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RESUMEN

Una de las probleméticas en la actualidad con los estudiantes de los colegios
son el consumo de sustancias adictivas, por lo que el presente trabajo establece
lineamientos sociales de prevencién ante el uso de drogas en estudiantes de 12 a 17
afios en el Colegio Universitario de la ciudad de Ibarra. Este trabajo de investigacion
tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo, una investigacion descriptiva, transversal,
realizada entre los meses de abril y agosto de 2019. Para la recoleccion de la
informacidn se realizaron técnicas de revision documental; tales como, encuestas y
entrevista semiestructurada, para la sustenciacion tedrico cientifica se analizd
bibliografia relevante sobre el uso de drogas, asi como la documentacion referente a
toda la normativa legal existente, tanto por organismos internacionales como por
instituciones gubernamentales de Ecuador. Como principales resultados se destacan el
consumo de alcohol y droga, en menor porcentaje se encuentra el consumo de
cigarrillo. Dentro de esta instancia el colegio no cuenta con lineamientos explicitos en
el area social para poder abordar esta tematica, lo que resalta la pertinencia de este
trabajo investigativo, el cual implementa una propuesta que esta sustentada en base a
un marco ldgico, en donde se definen objetivos, responsables, tareas y cronograma de
implementacién en funcidn de las tres drogas detectadas de mayor consumo (cigarrillo,
alcohol y marihuana). En conclusion, se resalta la importancia de contar con
lineamientos sociales, ya que es una forma de relacionar a los tres componentes de la
educacién media (plantel educativo, nucleo familiar, estudiantes) de tal manera que
trabajen en conjunto para beneficiar a la correcta prevencién ante el consumo de

drogas.

Palabras claves: lineamientos, drogas, colegio.
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ABSTRACT

One of the current problems with school students is the consumption of
addictive substances. Therefore, te aim of this degree work is to establish social
guidelines to prevent drug use by students between the ages of 12 and 17 at the
University College in the city of Ibarra. This research work has a qualitative and
quantitative approach. It is a descriptive and transversal carried out at the University
College of Ibarra between the months of April and August 2019. In order to collect the
information, documentary review, survey and semi-structured interview techniques
were used. To support scientific theory, relevant bibliography on drug use was
analysed as well as documentation referring to all existing legal regulations, both by
international bodies and by Ecuadorian governmental institutions.

The main results shows that the students of the University College consume
addictive substances mainly alcohol and cigarettes. In addition, a small percentage of
students use ilegal drugs, particularly marijuana. The school does not have the
guidelines to address this issue, which highlights the relevance of this research work,
which proposes social prevention guidelines for school students. The research work
results in an implementation proposal that is based on a logical framework, in which
objectives, responsibilities, tasks and implementation schedule are defined according
to the drugs detected as most consumed (cigarette, alcohol and marijuana). In
conclusion, this work emphasizes the importance of having social guidelines for drug
prevention in educational institutions, since it is a way of helping students not to get
involved with these destructive substances.

Keywords: guidelines, drugs, school.
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INTRODUCCION

La presente investigacion gira en torno a los “lineamientos sociales de
prevencion, ante el uso de drogas en estudiantes de 12 a 17 afios, dirigido al Colegio
Universitario de la ciudad de Ibarra”. El motivo de este trabajo hace referencia a la
problematica social que aqueja a la sociedad actual, referente al consumo de cigarrillo,
alcohol y drogas en adolescentes en edad escolar, por lo cual mediante este trabajo se

implementa herramientas de prevencion ante el uso de mencionadas sustancias.

El uso de sustancias perjudiciales para el organismo, como el cigarrillo, alcohol
y drogas en la vida del adolescente promedio es una de las problematicas actuales, el
consumo precoz perjudica notoriamente al organismo de quien lo ingiere, de igual
manera afecta sus relaciones personales, académicas y sociales, contribuyendo a que
las personas busquen un bienestar momentaneo que le ofrece la ingesta de las diversas

sustancias psicoactivas que se comercializan en el mercado nacional libremente.

La proteccion integral del adolescente es el enfoque primordial con el que se
articula este trabajo, fundamentar tedricamente las causas de consumo, efectos y
consecuencias, para sustentar el trabajo, de igual manera se consolida que dentro del
colegio Universitario existe consumo de drogas (cigarrillo, alcohol, marihuana, etc)
con lo cual se genera la iniciativa por parte de las autoridades y del personal a cargo
de este proyecto, en desarrollar lineamientos de orientacion para forjar un ambiente
armonico en relacion a la vida del adolescente, mediante la articulacion oportuna de

cada uno de los actores que intervienen en el desarrollo en edad escolar.

Este trabajo de titulacion cumple con el objetivo general de “establecer
lineamientos de prevencidn social, ante el uso de drogas en estudiantes de 12 a 17
afios, dirigido al colegio Universitario, localizado en la ciudad de Ibarra”, para ello se
consolidan tres objetivos especificos que garantizaron el cumplimento del trabajo,
como primer punto construir bases teoricas cientificas sobre el uso de drogas, en
segunda instancia determinar el tiempo, frecuencia y cantidad de uso de las drogas,
como mecanismo de prevencion social, por Gltimo disefiar al menos tres lineamientos

de prevencion social, bajo el enfoque del marco logico.



En el Capitulo I, se despliega la contextualizacion de la problematica del
consumo de drogas, igualmente el contexto del plantel educativo a intervenir,

aportando oportunamente en la importancia del trabajo de titulacion.

En el Capitulo Il, se fundamenta teéricamente la investigacion, en donde se
plantea la informacion relevante para la sustentacion técnica del proyecto de
investigacion, presenta una sintesis entorno a la conceptualizacion de drogas, su
clasificacion, la caracterizacion del consumo, los factores influyentes, las

consecuencias del uso frecuente y las estrategias de prevencion.

En el Capitulo Ill, se desarrolla la metodologia con la que se realiza la
investigacion, la cual es de enforque mixto, descriptiva transversal, y se representan
las técnicas e instrumentos utilizados en las cuales estdn la encuesta revision
documental y entrevista semiestructurada, de igual manera se establece la poblacion y
muestra con la que se va a efectuar el desarrollo del trabajo de investigacion, por

ultimo, se encuentra la matriz diagnostica la cual facilita la ejecucion del proyecto.

En el Capitulo 1V, se interpretan los resultados obtenidos tras la utilizacion de
los instrumentos de investigacion (encuesta, entrevista, revision documental)
determinando el consumo, frecuencia y cantidad de drogas, asi como las acciones de
colegio para contrarrestar esos malos habitos.

En el Capitulo V, se disefian lineamientos sociales bajo enfoque de marco
I6gico, el cual permitird implementar los mecanismos necesarios para cumplir a

cabalidad la propuesta a ejecutar.

Finalmente, se encuentran las conclusiones y recomendaciones, las cuales

facilitaran la implementacion del proyecto.



CAPITULO | ANTECEDENTES

El presente trabajo determina efectivamente el consumo de drogas en
adolescentes de edad escolar perteneciente al Colegio Universitario de la ciudad de
Ibarra, consolidando el uso de cigarrillo, alcohol y drogas como un problema de salud
publica que acoge a la sociedad actual, dentro de este contexto el territorio ecuatoriano
considera a los nifios y adolescentes como parte del grupo de atencion prioritaria, de
igual manera se establece que el entorno en donde se desarrolla el estudiante es la clave
para poder determinar la posible incidencia al consumo de dichas sustancias
perjudiciales para el organismo. La adecuada intervencion del sistema educativo en
temas relacionados con la prevencion del consumo de drogas permite fortalecer
diversas alternativas de enfoque social que permitan crear un trabajo en conjunto desde

la institucion, nacleo familiar y el estudiante.

1.1  Contextualizacion del problema

Una definiciébn muy acertada de lo que es droga, es la proporcionada por
Nowlis (1982), quien la ubica como “sustancia que, por su naturaleza quimica, afecta
la estructura o el funcionamiento de un organismo vivo”, y “comprende las medicinas,
las drogas de venta autorizada, las clandestinas, las que reciben el nombre de bebidas

o cigarrillos” (p. 23).

En este sentido, para las Naciones Unidas dentro de la Convencion contra el
Tréfico llicito de Estupefacientes y Sustancias Sicotropicas (1988), reconoce la
existencia del problema, explicAndolo desde su concepcion como amenaza y su

afectacion hasta quien la consume, asi:

La magnitud y la tendencia creciente de la produccion, la demanda y el trafico ilicitos de
estupefacientes y sustancias sicotropicas, que representan una grave amenaza para la salud y
el bienestar de los seres humanos y menoscaban las bases econdémicas, culturales y politicas de
la sociedad, asimismo por la sostenida y creciente penetracién del tréfico ilicito de
estupefacientes y sustancias sicotrdpicas en los diversos grupos sociales y, particularmente,
por la utilizacién de nifios en muchas partes del mundo como mercado de consumo y como
instrumentos para la produccién, la distribucion y el comercio ilicitos de estupefacientes y
sustancias sicotropicas, lo que entrafia un peligro de gravedad incalculable.

En el Ecuador, la Ley Organica de Salud (Ministerio de Salud, 2012), en el
articulo 38, declara “como problema de salud publica al consumo de tabaco y al

consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, asi como al consumo de sustancias
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estupefacientes y psicotropicas, fuera del ambito terapéutico”, sin embargo para
Francisco Becerra en su calidad de Subdirector de la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS) en el Informe de Drogas de la Organizacion de Estados Americanos
(OEA, 2014), reconoce que la salud publica, se “centra en la persona consumidora
como alguien con una enfermedad que requiere de tratamiento médico y apoyo
psicolégico, el cual debe ser extendido a su entorno familiar y en ocasiones al laboral”,
es decir el Estado garantiza su derecho a la salud, lo cual involucra a consumidores y

no consumidores de acuerdo a su nivel de vulnerabilidad.

En este escenario el Observatorio General de Drogas (OGD) y el Consejo
Nacional de Control de Sustancias Psicotropicas y Estupefacientes (CONSEP, 2013),

la situacion sobre las drogas tiene un contexto mas general, donde se entiende que:

La edad no es vacuna contra nada y menos en la contemporaneidad. Por ende, tanto el alcohol
como algunas drogas, en particular la marihuana, se encuentran formando parte de las culturas
juveniles. Lo cual no quiere decir, de modo alguno, que sean utilizadas sino mas bien
excepcionalmente, tanto en el nimero de estudiantes que lo hacen cuanto en la frecuencia del
uso. Sin embargo, en algunos casos, el mismo alcohol y otras drogas que no sean la marihuana,
se encuentran insertos en la conflictividad que podria formar parte de la vida juvenil sin que
ello quiera decir que las use ni la mayoria ni un porcentaje ciertamente representativo.

Lo anterior conlleva a explicar que, los nifios y adolescentes son parte del grupo
de atencion prioritaria (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), y que, de
acuerdo con el Archivo Maestro de Instituciones Educativas — ME (2012) presentado
en el Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador (SIISE, 2018), se
registran 2 957 015 alumnos desde primero de Educacion General Basica (EGB) hasta
el tercer afio de Bachillerato General Unificado (BGU), considerando solamente los

planteles educativos publicos (fiscales y municipales).

1.1.1 Contexto del Colegio Universitario

El Colegio Universitario es una institucion de alto nivel dentro del norte del
pais, es una unidad académica adscrita a la Universidad Técnica del Norte; con la
Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnologia, debido a que el colegio brinda la
oportunidad de realizar précticas profesionales de los estudiantes de cursan las carreras
de educacion, de igual manera se realizan investigaciones en beneficio de todo el
estudiantado.

Este centro académico rige su administracion bajo los parametros establecidos

del Ministerio de Educacion, lo cual fomenta una educacién de calidad ofertando la



educacion basica, bachillerado general unificado y técnico para 501 estudiantes

matriculados respectivamente.

El Colegio Universitario cuenta con un curriculo institucional enmarcado en formar
académica e integralmente a adolescentes como entes pensantes en sensibilidad social,
conciencia de cultura ecoldgica y con equidad de género. Dentro de su diario accionar en
beneficio de la comunidad mantiene enlaces externos con otras instituciones afines del norte
del pais, de igual manera el Ministerio de Educacion supervisa la ejecucion de programas

académicos que promuevan un desarrollo integral a cada estudiante.

La planta docente de la institucién no mantiene barreras con los, por lo que
mediante la inspeccion general y el DECE han podido consolidar pardmetros que
consoliden una comunicacién de orden horizontal, la utilizacion de estrategias
didacticas con un enfoque de apoyo ha respaldado esta labor. Dentro del ambito del
consumo de cigarrillo, alcohol y drogas la institucion respalda cada uno de los planes

planteados, pues consideran que este es un problema de atencion prioritaria.

El tema de las drogas en estudiantes de secundaria por su delicadeza social,
debe ser elaborando mediante un plan que debe ser trabajado en conjunto con el
Ministerio de Ecuacion y otras instituciones afines a la prevencion del consumo de
drogas, igualmente por cada plantel a intervenir; sobre esto, se puede plantear la
interrogante: ¢se aunan esfuerzos conjuntos entre instituciones educativas para
enfrentar el consumo de drogas?, la respuesta sobre este aspecto recaen ante una
deficiente actuacion investigativa al interno del plantel y su posterior socializacién
externa, lo cual no permite tratar la probleméatica de manera asociativa o

mancomunada.

Los elementos mencionados previamente proporcionan el siguiente problema
de investigacion ¢Como establecer lineamientos sociales de prevencion ante el uso de
drogas en estudiantes de 12 a 17 afios en el Colegio Universitario localizado en la

ciudad de Ibarra?



1.2 Justificacion
La presente investigacion, por sus particularidades de estudio, se justifica en

las razones siguientes:

La intervencion académica desde la investigacion cientifica permitira actuar de
manera inmediata en la prevencion social ante la inminente presencia del flagelo del

consumo de drogas en nifios y adolescentes escolares.

El estudio acoge un espacio territorial urbano, como el de la ciudad de Ibarra,
lugar en donde existen diferentes aspectos que pueden generar el consumo precoz de
drogas, por lo que se analiza efectivamente cada contexto para conocerlos a

profundidad y considerarlos en diversos lineamientos de prevencién social.

El estudio particulariza puesto que se realizara la investigacion en el colegio
Universitario, con esta informacién se construira las directrices que favoreceréan la
manera de sobrellevar asociadamente las diversas alternativas sociales de prevencion
social. El andlisis empirico pondra de manifiesto una real y actualizada informacion
del consumo de drogas dentro del Colegio Universitario, que luego podra ser utilizada
con mayor probidad en la toma de decisiones para una acertada intervencion por parte
de las autoridades del plantel, Ministerio de Educacion y DINAPEN.

El acercamiento académico desde el enfoque social ante un problema que
aglutina diversas aristas tendrd un impacto profundo en la reactivacion de la
intervencion en el tratamiento del tema desde la institucionalidad, el hogar y el
estudiante, lo cual se manifestara en la mejoria del rendimiento e involucramiento del

alumno en procesos de prevencion.

La investigacion favorecera el cumplimiento de garantias constitucionales
hacia una parte de los grupos de atencion prioritaria como son los nifios y adolescentes,

quienes se convierten en los principales beneficiarios directos de los resultados.

Los planteles educativos consolidan su accionar formativo al contar con

diagnosticos y lineamientos de prevencion social.

Finalmente, este proyecto es factible de realizarlo por cuanto existe interés y
apertura de las autoridades a nivel zonal e institucional para recoger la informacién

necesaria, ademas se cuenta con bibliografia actualizada sobre la temética.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

El capitulo Il considera los parametros reflejados a nivel internacional y
nacional frente al consumo de drogas, estableciendo los principales conceptos
relacionados con el uso de cigarrillo, alcohol y drogas, igualmente se refleja con
estudios e informes el temprano consumo de estas sustancias en adolescentes en el
Ecuador. Ademas, se determina la clasificacion de drogas legales e ilegales y dentro
de este grupo también se encuentran estimulantes y depresoras, para analizar de mejor
manera el consumo precoz de dichas sustancias en la vida del adolescente es necesario
considerar la caracterizacion del consumo de drogas, factores influyentes y

consecuencias tras una adiccion.

2.1  Conceptualizacion de drogas

Se entiende como droga a cualquier sustancia de origen vegetal o animal que
puede ser presentado como medicamento o de igual manera se utiliza como narcético,
estimulante, deprimente y alucindgeno. La droga al ingresar en el organismo mediante
cualquier via de administracion puede generar alguna alteraciéon dentro del sistema
nervioso central, debido a que pueden causar trastornos en el estado de animo y en la
conciencia del individuo, provocando dependencia psicologica y fisica segun sea el

Caso.

En relacién con la presente investigacion (Giraldo, 2012, p.4) considera que
“Droga psicoactiva es toda sustancia de origen natural, quimico 0 medicamentoso que,
por su composicion, al ser introducida al organismo viviente, mediante cualquier via
de administracion oral, nasal, endovenosa, entre otras) genera alteraciones o trastornos

en el sistema nervioso central”.

Las drogas pueden causar efectos perjudiciales para el ser humano tras su
consumo prologando o adiccion a la sustancia, en la actualidad existen un gran nimero
de sustancias psicoactivas legales e ilegales, que generan trastornos dentro de la

conducta humana.

Las drogas son sustancias quimicas o de origen natural que producen ciertas
modificaciones dentro del cuerpo humano, algunas de estas pueden ser utilizadas con
fines médicos, pero en otros tipos de casos son adquiridas para mantener un

momentaneo sentir de bienestar. El individuo al consumirlas es vulnerable para sufrir
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cualquier tipo de trastorno, estas sustancias llegan al torrente sanguineo para llegar al
cerebro y a otras partes del cuerpo humano, disminuyendo los sentidos vitales de la
persona, pues modifican la percepcion de alerta o también reducen algin dolor
momentaneo que sienta el individuo, en general las drogas repercuten negativamente

dentro de los funcionamientos del organismo.

Se conoce como adiccion a las drogas o drogadiccion, al consumo frecuente de
estupefacientes que a pesar de saber las consecuencias negativas que producen se sigue
optando por su consumo indebido. Los problemas que conlleva gracias a su ingesta
pueden modificar el funcionamiento del cerebro y su estructura, de igual manera
provocar conductas peligrosas. Ademas, se considera adiccion porque es dificil
intentar dejar de consumir, ya que provocan alteraciones cerebrales en los mecanismos
reguladores de la toma de decisiones y del control inhibitorio (Loor, Hidalgo,
Alvarado, Garcia, & Scrich, 2018).

El consumo de drogas en la etapa adolescente se considera como un problema
de salud publica para toda la sociedad, debido a que cada vez el inicio de consumo es
a temprana edad. Segin la Organizacion Panamericana de Salud (2009,p. 67)
“alrededor 4,4 millones de hombres y 1,2 millones de mujeres de América Latina y el
Caribe sufren trastornos causados por el uso de drogas como dependencia y otros

padecimientos en algiin momento de su vida”.

La dependencia del consumo de drogas en Ecuador es la mas alta respecto de
otros seis paises de Sudameérica, segun un estudio de la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito y el Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas, determinaron que el Ecuador registra mayores niveles
con 51 %; frente al 20 % en Chile y Uruguay, ademas de Pert con 36 % (Oficina de

las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2018).

En la actualidad existe una gran problémica social referente al consumo de
drogas en estudiantes de secundaria, el uso de estas sustancias es diferente en cada uno
de los paises, ya que difiere el entorno y las circunstancias socioeconémicas en las

que se desarrolla el adolescente.

El consumo masivo de sustancias licitas e ilicitas conlleva grandes

consecuencias fisicas y emocionales, las cuales se representan como una problematica

6



de salud puablica a nivel mundial. Cabe recalcar que en la etapa adolescente se puede
manifestar mayor atraccion al consumo de drogas, con lo cual se debe brindar la
importancia necesaria para evitar que el uso de estas sustancias se desarrollen con

indices mas altos durante la vida adulta.

El uso de cigarrillo, alcohol y drogas se considera como una contrariedad
dentro del desarrollo integral en la vida del adolescente, la edad promedio de inicio de
consumo oscila entre los 11 a 17 afios, determinando que los adolescentes son la
poblacién mas vulnerable frente al temprano consumo de drogas, pues al ingresar a
este mundo buscan un placer momentaneo que atrae consigo diversos problemas
psicosociales y fisicos, que si no se tratan a tiempo pueden llegar a ocasionar una
adiccion severa, generando trastornos dentro de la conducta habitual y en la salud del

adolescente.

Las drogas son sustancias que al ser ingeridas alteran la adecuada percepcién
del ser humano, sin embargo, no todas causan los mismos efectos, pues existen
diversos tipos de drogas a nivel mundial que producen mayores indices de dependencia
en el organismo, de igual manera infiere el contexto de comercializacion con la cual
se adquiere, ya que en algunos territorios ciertos modelos de sustancias psicoactivas
son prohibidas por la ley.

2.2  Clasificacion de drogas

En este presente punto de la investigacion, se sefialara los diversos tipos de
drogas que existen en la actualidad, abarcando en dos grupos; el primero drogas legales
e ilegales, el segundo entre drogas estimulantes y depresoras, diferenciando de esta
forma el origen de consumo, caracteristicas principales de la sustancia y los

mecanismos por los cuales se promueve su comercializacion.

La categorizacion de las sustancias puede ser definidas mediante las
normativas legales vigentes en cada territorio, las cuales son instituidas especialmente
por el consumo, produccion y comercializacion, dentro de este contexto en la mayoria

de los paises se las puede clasificar en drogas legales e ilegales.



2.2.1 Drogas legales e ilegales

Las sustancias psicoactivas se clasifican por su situacion juridica en drogas
legales e ilegales, la primera clasificacion hace referencia a drogas que se encuentran
disponibles mediante alguna prescripcion méedica o por medio de otras instancias, entre
este tipo se encuentran las anfetaminas, alcohol, tabaco, café, analgésicos, anestésicos,

energizantes, entre otros.

El alcohol es una droga legal cuyo consumo es frecuente dentro de la sociedad,
el consumo excesivo de esta sustancia puede desarrollar dependencia y generar
diversas incapacidades en el organismo humano. Los resultados de investigaciones
subregionales a cargo de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(2013) presentan que el alcohol es la sustancia legal mas consumida por los escolares,

manteniendo una edad promedio de consumo a partir de los 13 afios.

El tabaco es otra de las sustancias de comercializacion libre, en la actualidad
forma parte de la vida social de diversos grupos de personas que cumplen con grados
de adiccion a esta droga debido al placer que causa su consumo, el principal
componente de esta sustancia es la nicotina que provoca varios efectos dentro del
organismo, estimulando la dependencia al tabaco, ademas de la nicotina el tabaco
contiene diferentes compuestos quimicos entre ellos se encuentra el alquitran vy el
monoxido de carbono, los cuales actian como reforzadores de la adiccion, de igual

manera son totalmente perjudiciales para el organismo humano.

Son consideradas como drogas ilegales las sustancias que gracias a su
produccion, comercializacion y consumo estan prohibidas por la ley, pues se
consideran totalmente perjudiciales para el organismo humano, entre las drogas

ilegales mas reconocidas se encuentra la cocaina, marihuana, opio, heroina, LSD, etc.

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2013), hace
referencia a la a marihuana como una droga de origen ilegal con la comercializacion

mas frecuente, debido a que ocupa los indices mas altos de consumo a nivel mundial.

La marihuana es una droga adictiva- alucinégena que causa dependencia fisica,
su compuesto es una mezcla verdosa entre semillas, tallos y flores secas picadas de la
planta de Cannabis, la cual se ingiere de diferentes formas, una de las maneras mas

usuales de consumir es en forma de un tabaco comun, este método se lo denomina



“porro” o también puede ser ingerida utilizando una pipa, todos de los tipos utilizados
para su consumo provocan niveles de dependencia a la droga debido al estado que

mantiene el individuo después de su ingesta.

La cocaina es una sustancia de color blanco cristalino que se extrae de las hojas
del arbusto de la coca, esta es una de las drogas mas consumidas, pues causa
dependencia psiquica en el sistema nervioso central, la cocaina actia como estimulante
causando dentro del organismo humano diferentes efectos, como; temblor, inquietud
para luego proceder a experimentar grados de depresién, dentro de los efectos que
provoca se concentran en estimulacion psiquica, aumento de capacidades laborales por

determinado tiempo, excitacion sexual y euforia.

La prevalencia anual del consumo de cocaina permanecié bastante estable a nivel mundial en
el periodo 1998-2014, oscilando entre el 0,3% y el 0,4% de la poblacién de 15 a 64 afios. Sin
embargo, como la poblacién ha aumentado también lo ha hecho el nimero de consumidores,
que pasé de unos 14 millones en 1998 a 18,8 millones en 2014 (Oficina de las Naciones Unidas

conta la Droga y el Delito, 2016, p. 8)

Las sustancias psicoactivas con restricciones legales son consideradas las mas
perjuciales para el organismo, dentro de esta interpretacion también se debe relacionar
a grupos dedicados al narcotrafico, pues son los principales causantes de la
comercializacion de drogas. Del mismo modo las drogas estimadas como legales son
totalmente perjudiciales para la salud, entre estos dos tipos de sustancias existen
diversos efectos que producen tras su ingesta, ya que al buscar un placer momenténeo
se desarrollan diversas experiencias de consumo, por lo que estas sustancias también

son clasificadas segun los efectos que producen en el sistema nervioso central.

2.2.2 Drogas estimulantes y depresoras

Las drogas estimulantes como su nombre lo describen son aquellas que
provocan estimulos en el sistema nervioso central, generando dentro del individuo
conductas alternas a su personalidad, como hiperactividad, aceleracion fisica y
psiquica, tambien son conocidas como drogas psicoestimulantes, este grupo de
sustancias producen efectos alternos por su ingesta, ya que provoca efectos colaterales
que afectan al sistema circulatorio, nervioso y respiratorio. Al producir estimulacién
se las utilizan para diversas actividades sociales cotidianas, entre las drogas

estimulantes mas conocidas se encuentran las anfetaminas y la cocaina.



Las drogas conocidas como depresoras son consideradas como las sustancias
que disminuyen la actividad del organismo humano, debido a que producen lentitud
en los movimientos y alteracion de la funcidén cognitiva, generando dentro del
individuo suefio, somnolencia, depresion respiratoria y otro tipo de manifestaciones
negativas cardiovasculares y neuroldgicas. Las drogas depresoras mas relevantes a

nivel mundial son los opiaceos (heroina), anestésicos y alcohol.

Los efectos causados por los tipos de drogas anteriormente mencionadas son
considerados de alta peligrosidad para el ser humano, ya que genera problemas
relacionados principalmente en su salud, de igual manera el entorno en donde se
desenvuelve se deteriora, pues el uso de drogas impide mantener relaciones personales

oportunas y finalmente imposibilita un adecuado desarrollo integral.

Los diferentes ambientes sociales en el que se encuentra el adolescente son los
principales causantes del consumo de drogas, existen diversos factores influyentes,
como la deficiente armonia del nacleo familiar, la relacion con un inadecuado grupo
de amigos y la falta de parametros de prevencién social frente al uso de drogas por

parte del sistema educativo.
2.3  Caracterizacion del consumo de drogas

El consumo de droga en el pais se encuentra condicionado por diferentes
factores dentro de la vida del adolescente, a continuacidn, se presenta a detalle cual es
el margen de dependencia y cuales podrian ser las herramientas eficaces para
contrarrestar este problema desde diferentes enfoques dependiendo la continuidad de
su uso, cantidad consumida y el tiempo de consumo, para de esta manera identificar

los mecanismos preventivos necesarios.

Se determina que el consumo de drogas es un problema social, psicoldgico
familiar y en nuestra actualidad también se comprende como una dificultad en el &rea
de salud publica, ademéas que el expendio de tabaco, alcohol y drogas deteriora la
credibilidad del plantel educativo, perjudicando tanto a su imagen institucional, como
a su rendimiento académico a nivel general, por lo que es importante generar
soluciones que contengan una informacion veraz y actualizada, la cual se puede

proporcionar mediante el uso de una metodoldgica estructurada, que sirva como
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herramienta técnica para tomar decisiones preventivas frente a la problematica en

cuestion (Loor, Hidalgo, Alvarado, Garcia, & Scrich, 2018).

La Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD),
realiza un estudio en el afio 2010 en donde se manifiesta el nimero de casos asociados
al abuso de drogas, este analisis determind que el 63% de hombres consumen tabaco,
mientras que en una cifra inferior se encuentra el género femenino con un 29,9 % de
uso frecuente del tabaco, de igual manera el consumo de alcohol prevalece en los
hombres con un 84%, en tanto que las mujeres consumen dicha sustancia en un 69,8,
finalmente se estima que el 1,7% de hombres ha usado alglin tipo de sustancia
psicotropica, mientras que en las mujeres se establece un porcentaje mayor de 2,5 %
del consumo de algun tipo de droga (Comision Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas , 2010). Dichos datos son los encargados de proporcionar la
informacion necesaria para evidenciar el alto consumo de alcohol, tabaco y droga
existente entre los adolescentes de nuestro pais, con lo cual si no se toman las medidas

preventivas adecuadas se podria generar dependencia a dichas sustancias.

La actual Ley Orgénica de Educacién Intercultural ejecutada por el Ministerio
de Educacion (2015, pag. 70) en su articulo 132 hace referencia “Prohibase a las y los
representantes legales, directivos, docentes, madres y padres de familia de las
instituciones educativas (literal q): incentivar, publicitar o permitir el consumo o
distribucion de tabacos, bebidas alcohdlicas, narcoticos, alucindgenos o cualquier tipo

de sustancias psicotropicas”.

En el Ecuador segun informacion del Consejo Nacional de Control de
Sustancias Psicotropicas y Estupefacientes (CONSEP), se determina que el consumo
de tabaco y alcohol es mas frecuente ya que son consideradas como drogas licitas, por
otro punto se encuentran el uso de drogas como la marihuana, cocaina, éxtasis, las
cuales son estimadas como sustancias ilicitas, dentro de nuestro territorio se efectuo la
primera encuesta sobre uso y consumo de drogas en estudiantes de 9no educacion
general basica (EGB), 1ro y 3ro de bachillerato en el 2016, la cual demuestra que
desde los 14 afios hasta los 71 se puede sufrir adiccion al uso y consumo de drogas

ilicitas (Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas, 2017).
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La adiccion corresponde a drogas legales e ilegales, como, la marihuana,
cocaina, diversos analisis estadisticos comprueban que el mayor consumo corresponde
a drogas farmacologicas y al alcohol, pues su expendio es libre alrededor nacional, de
igual manera el uso de tabaco genera un espacio de liberacién personal, con lo que
todas estas sustancias brindan diferentes tipos de sensaciones que al ingerirlas
constantemente a una temprana edad pueden llegar a dejar grande secuelas en la vida

del ser humano.

En una encuesta nacional sobre el consumo de drogas realizada a estudiantes
de educacion secundaria, se encontr6 un incremento general en el consumo de drogas.
El primer consumo de cigarrillos es a los 13 afios; el consumo de alcohol a los 13 afios
y 7 meses; de la marihuana a los 13 afios y 2 meses y los inhalables a los 13 afios y 4
meses. Se puede apreciar que la marihuana y los inhalables tienen un peso importante,
puesto que su consumo aumentd en mas del doble en el periodo comprendido entre
1998 y 2005. De igual manera, se comprobd de manera consistente un incremento
significativo en la edad promedio de 13 a 18 afios y que las drogas de uso ilegal tienen
frecuencias de consumo menores a las legales (marihuana 4,32%, inhalantes 1,62%,
cocaina 1,05% y drogas vegetales 0,88%), (Riofrio & Castanheira, 2010).

El Estado ecuatoriano debe generar atencién sobre la problematica del
fendmeno socio econémico de las drogas, promoviendo la igualdad a partir de la
democratizacion del acceso a los servicios del Estado, y disminuyendo las brechas de
desigualdad en la sociedad, para asi evitar la exclusién de las personas que se

encuentran involucradas en situaciones de uso y consumo de drogas.

Desarrollar estrategias y herramientas de proteccion social basadas el derechos
constitucionales y salud publica, forjando caminos firmes que consoliden una
participacion ciudadana adecuada e integrada de varios programas y servicios de
caracter social, educativo, sanitario, laboral, para de esta manera poder implementarlo
para el beneficio a nivel local y nacional (Secretaria Técnica de Prevencion Integral
de Drogas, 2017).

El contexto general que conduce el consumo de cigarrillo, alcohol y drogas
engloba varios parametros que se deben tratar desde mecanismos de prevencion activa
por parte del Estado, analisis de informes nacionales presentan el margen de

dependencia entre el consumo, frecuencia y cantidad de sustancias que los
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adolescentes utilizan, de igual manera el Ecuador consta con normativas legales que
establecen la prohibicion de expedido y consumo de drogas para adolescentes, cabe
recalcar que desde el sistema educativo se debe impartir un abordaje correcto, el cual
permita crear un ambiente institucional multifuncional y una imagen institucional
adecuada, permitiendo el desarrollo integral de cada uno de sus estudiantes como

ambito prioritario.

En la adolescencia se presentan diversos entornos que pueden conducir a optar
por decisiones erroneas, las cuales podrian perjudicar al desarrollo personal, fisico y
psicoldgico, entre ellas se encuentra la incidencia de consumo de drogas, por lo que se
debe analizar cudles son los elementos méas importantes que logran promover el uso

de cigarrillo, alcohol y drogas en la vida del adolescente.
2.4  Factores influyentes ante el uso de drogas

Por una parte, se determina que el consumo de drogas se puede consolidar
efectivo mediante el uso recreacional, ya que al relacionarse en un circulo que el uso
de alcohol, tabaco o droga sea comun es mas facil poder llegar a recurrir al consumo
de drogas para mantener un momento de confort o simplemente poder encajar en el
grupo de amigos. Otro tipo de realidad social es cuando los jévenes mantienen un estilo
de vida vulnerable, en donde no satisfacen sus principales necesidades, con lo cual
buscan el camino mas facil para reconfortar su tristeza, tratando de sobrellevar la

dureza de sus circunstancias en base al consumo indebido de drogas.

Una investigacion realizada por docentes de la Universidad Estatal de Milagro
(Loor et al., 2018) muestra que las causas mas significativas que generaron el consumo
temprano de drogas, es la disfuncion familiar, la influencia del entorno y el
desconocimiento del efecto en la salud que producen estas sustancias tras su consumo
frecuente, de igual manera las formas perjudiciales que afectan a sus relaciones

sociales.

Uno de los factores mas notorios son los personales, entre este factor se
comprende la salud mental, el desarrollo neurolégico, variaciones geneticas y las
influencias sociales a las cuales el joven se mantiene expuesto, de igual manera se
determina dos tipos de niveles, primeramente a nivel micro, en donde se encuentran

involucrados el funcionamiento familiar y escolar, en otro punto se encuentra el nivel
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macro el cual se involucra el entorno socioeconémico y fisico, todos estos factores
hacen que el adolescente sea vulnerable a desarrollar el consumo masivo de drogas

(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2018).

El desconocimiento del efecto que causa el consumo de drogas, alcohol y
tabaco en sus planes para el futuro, es también una de las acciones para que se de
origen a adicciones, ya que el adolescente al encontrarse en una sensacion de bienestar
temporal le es dificil poder salir del ciclo vicioso, que, aunque hay casos en el que el

adolescente quiera salir de él, no se encuentra en condiciones para ello.

Las sustancias que se consumen con mas frecuencia alrededor de los paises
pertenecientes a América Latina suelen ser elegidas por su bajo precio, su caracter
legal y la facilidad con la que los adolescentes pueden llegar a conseguirlas, de igual
manera la rapidez de placer y euforia que estas mismas sustancias producen dentro de
sus organismos. ElI camino que genera que la juventud se involucre al consumo de
drogas en influenciado por diversos factores que en algunos casos se escapan de su

control.

Cabe recalcar que estos factores son diferentes en cada una de las personas, ya
que no todos los jovenes son vulnerables al consumo de sustancias, todas estas
circunstancias descritas anteriormente varian de una persona a otra, de igual manera el
tiempo de consumo es un factor esencial para determinar su adiccién, en general la
susceptibilidad al consumo de drogas en un adolescente es una conexion de varios
contextos de riego que se encuentran ausentes en la proteccion integral del joven, estos
factores son distintos segun cada determinada etapa de la vida, se establece que los
problemas conductuales que se manifiestan a temprana edad son los principales
generadores de una adicion al consumo de drogas (Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito, 2018).

La adiccion de alcohol, tabaco y drogas en la poblacidn adolescente constituye
una de las problematicas mas graves que presenta la educacion ecuatoriana, debido a
que en diferentes centros educativos a nivel nacional se presentan altos indices de
consumo, ya sea por su manera independiente de desarrollo econdémico, su region o
provincia, los cuales son influenciados en el expendio indiscriminado de dichas

sustancias.
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El consumo precoz de sustancias perjudiciales para la salud, se pueden efectuar
por medio de relaciones personales en donde se encuentre frecuente y normal consumir
cigarrillo, alcohol y drogas, debido a que para poder sentirse bien o tratar de encajar
se promueve el consumo. Otro factor importante se presenta por la disfuncion familiar,
en donde el adolescente no cuenta con el apoyo necesario para un correcto desarrollo,
por lo que recurre a otro tipo de actividades para poder refugiar sus sentimientos. El
desconocimiento de las consecuencias de la ingesta de drogas es otro elemento por el
cual los adolescentes logran consumir, debido a que no cuentan con la educacién
necesaria frente a medidas de prevencidn a esta problemaética, por Gltimo, la facilidad
de adquisicion de cualquier tipo de sustancia, debido a que no se respeta las normativas

legales y la sociedad civil no toma la correcta importancia frente a este tema.

Por lo anterior mencionado, todos estos factores permiten que la persona sea
vulnerable frente al uso de drogas, por lo que se debe trabajar en conjunto para
disminuir los indices de consumo precoz en adolescentes, pues se debe evitar las

consecuencias que pueden llegar a generar una adiccion severa.

2.5  Consecuencias del consumo de drogas

El abuso de drogas es un comportamiento que se puede prevenir si que busca
ayuda a tiempo, sin embargo, si se mantiene un uso prolongado puede provocar en el
cerebro la dependencia, iniciando de esta manera un comportamiento de drogadiccién,
el cual es considerado como una enfermedad crénica que promueve a consumir

cualquier tipo de droga de manera abrumadora.

El consumo de drogas es una problematica que aqueja a gran parte de la
poblacién, cada una de las personas que consumen sustancias psicoactivas tienden a
ocasionar grandes consecuencias tanto economicas, legales, médicas y sociales, las
cuales marcan una huella dentro de sus vidas, imposibilitando crear espacios de

bienestar interno personal.

Los seres vivos que mantienen dependencia fisica o emocional a la droga,
tabaco y alcohol son influenciados por varios factores de su entorno y no toman
consideracion de las diversas secuelas que la adiccion puede llegar a causar, de igual
manera todo tipo de persona es vulnerable a su dependencia debido a que tanto el joven
como un adulto puede llegar alterar el funcionamiento de su cerebro y causar otras

consecuencias médicas severas. El abuso de sustancias como el alcohol, tabaco y
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algunas drogas impide el correcto desempefio académico, tiempo después dificultara
obtener un trabajo digno, generando de esta manera un problema a lo largo de su vida

si no es eliminado a tiempo.

Existen varias consecuencias debido a la adicion continua, una de ellas es el
ambito social, una persona adicta a las sustancias psicoactivas a menudo posee
conflictos dentro de su &mbito familiar y educativo, ocasionando perturbaciones en su
estilo de vida. La persona que se encuentra inmiscuida en el mundo de las drogas
rompe las relaciones personales, para de esta manera perderse en un mundo paralelo,
sin responsabilidades, planes o metas, ocasionando recurrir al consumo de drogas

como su unica solucion.

En el Ecuador es prohibido el uso de drogas, debido que es contra la ley, todas
las personas que irrumpan esta normativa deben ser penalizadas, ya sea por expendio
0 consumo de estas, afectando al plan de vida que el joven puede llegar a tener, pues
al ser personas vulnerables al consumo no pueden medir las afectaciones que pueden
Ilegar a obtener. Se debe tomar en cuenta que “cada consumidor, sin incurrir en ningin
delito, puede portar la cantidad de alguna de las siguientes drogas: 10 gramos de
marihuana, 2 gramos de pasta base de cocaina, 1 gramo de clorhidrato de cocaina, 0,1

gramos de heroina” (Loor, Hidalgo, Macias, Garcia, & Scrich, 2018).

El mercado de la droga conocido mas cominmente como el narcotrafico genera
desestabilizacién econdmica a nivel nacional e internacional, para cada consumidor el
valor de cada sustancia es considerable, afectando de esta manera a su patrimonio
monetario personal, pues al recurrir a este vicio, disminuye su nivel de vida,
procurando consumir mas sin tomar en cuenta las otras necesidades vitales que lo
rodean. La comercializacion de este producto incrementa indices delictivos a nivel
mundial, ya que para ser procesada son necesarios diversos mecanismos que destruyen

diferentes factores de la sociedad.

El uso de drogas es un comportamiento que si se lo trata a tiempo con medidas
efectivas de prevencion se lo puede llegar a eliminar, sin embargo, si no se mantiene
un mecanismo adecuado se genera consecuencias sociales, fisicas, economicas y
legales entorno a la vida adolescente, es por ello que se debe implementar un accionar

gue mitigue esta problematica mediante le uso de lineamientos que conduzcan a
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promover una sociedad apropiada para encaminar al adolescente por un camino sin

ningun tipo de vicio.

2.6 Lineamientos sociales

El problema de la dependencia del uso de drogas, alcohol y tabaco en el
Ecuador es muy complejo, pues en el territorio se mantiene un ambiente de temor
social, ya que no existen herramientas y mecanismos politicos, econémicos,
educativos y sociales, los cuales permitan crear normativas que controlen el consumo
de dichas sustancias. Por lo que se debe crear relaciones para establecer lineamientos
que desarrollen una sociedad en contra del uso y expendio de cualquier tipo de droga.

En el Ecuador el consumo de drogas esta regulado conforme a la (Ley Organica
de Prevencion Integral Fendmeno Socio Economico Drogas, 2015) donde expresa:

La prevencidn integral del fendmeno socio econdmico de las drogas debe basarse

fundamentalmente en la implementacién de politicas publicas en materias de educacion y

salud, en el marco de una legislacién que propicie y facilite la aplicacién de dichas politicas,

habida cuenta de que es deber ineludible e inexcusable del Estado el atender estas areas,
privilegiando en ellas la inversion estatal.

La implementacién de politicas publicas que controlen esta problematica
fortalece el tejido social, creando un contexto que permita disminuir las influencias
que agravan este sistema, es necesario generar agrupaciones que forjen un
procedimiento integral que consienta crear redes de cohesién social para eliminar este
problema de salud pablica. Cada politica publica debe estar orientada y segmentada
para cada grupo de personas afectadas por la drogadiccion, para abordar el impacto en

cada grupo determinado.

En el pais se debe proporcionar un ambiente enfocado al respeto, solidaridad,
hermandad y tolerancia social frente al consumo excesivo de drogas, alcohol y tabaco,
debido a que es de vital importancia fortalecer esfuerzos de seguridad para desarrollar
un control efectivo. Este es un problema global y regional, por lo que se debe analizar
los recursos que posee el territorio para mitigar eficazmente el uso de drogas, mediante

la disminucion de redes de narcotréfico localizadas en el pais.

17



Si la poblacion cuenta con una oportuna conciencia social se impedira la
comercializacion y el uso de cigarrillo, alcohol y drogas para menores de edad, ya que
busca salvaguardar la integridad actual y futura de los adolescentes. Mediante un
trabajo junto al Estado que facilite la creacion de politicas que permitan disminuir el
uso de drogas, en base a una correcta educacion y salud en la etapa de desarrollo
escolar, pues los adolescentes son considerados dentro del grupo de atencion

prioritaria.

El consumo de cigarrillo, alcohol y drogas en la adolescencia es un problema
a nivel internacional, por lo que se debe analizar como los demas paises actlan para
contrarrestar este mal que aqueja a toda la sociedad actual, para de esta manera sumar
esfuerzos en conjunto los cuales permitan crear un accionar en base a lineamientos de

prevencion al consumo de drogas a nivel internacional.
2.6.1 Estrategia antidrogas en América Latina

En América Latina se han articulado varias redes para luchar en contra del
consumo de drogas, las cuales son principalmente enfocadas en programas de
educacion y prevencion de adicciones, en esta ocasion se realiza una segmentacion de
individuos, priorizando a adolescentes, ya que son las personas con mayor indice de
vulnerabilidad.

Los informes realizados por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (2018, p.43) consideran que “unos 275 millones de personas en todo el
mundo, es decir, aproximadamente el 5,6% de la poblacion mundial de edades
comprendidas entre los 15 y los 64 afios, consumié drogas en al menos una ocasion en
2016” de este modo se comprende que tras su dependencia fisica y emocional pueden
llegar a crear trastornos perjudiciales para la salud, en esta investigacion también
expresa que “13,8 millones de jovenes de 15 y 16 afios consumieron cannabis en el
afio anterior en todo el mundo, lo que equivale a una proporcion del 5,6% poblacion

mundial.

Paises como Colombia, Peru, Venezuela, México, Chile, Argentina y Ecuador
buscan consolidar mecanismos que articulen lazos de fortalecimiento para
contrarrestar esta problematica que conlleva a grandes consecuencias a nivel regional,

es por ello por lo que mediante un trabajo en conjunto investigan las mejores
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estrategias antidrogas basadas en la prevencion y tratamiento desde la instancia
educativa, para consolidar herramientas efectivas para jovenes vulnerables ante el uso

de cualquier tipo de droga.

La mayoria de las naciones pertenecientes a Ameérica Latina buscan disminuir
los altos indices de incidencia de uso de cigarrillo, alcohol y drogas en la adolescencia,
mediante programas de educacion y prevencion comunal-escolar, este progreso se ha
podido manifestar debido a que se ha creado lazos de fortalecimiento social, en donde

se articule cada uno de los entornos para contrarrestar con la solucion mas oportuna.
2.6.2 Condiciones politicas, sociales y economicas en Ecuador

El Ecuador a través del tiempo ha creado varias reformas que protegen a la
poblacién frente al expendio y consumo de drogas ilegales, también ha creado
programas para tratar de disminuir el consumo de drogas, alcohol y tabaco dentro de

nifios y adolescentes.

El territorio ecuatoriano se encuentra regido por varios parametros de politicas
publicas que controlan el consumo de drogas, para disminuir consecuencias
perjudiciales para la sociedad en general, el Art. 364 de la Constitucién de la Republica
del Ecuador (2008, p.35) dispone que “Al Estado le corresponderd desarrollar
programas coordinados de informacion, prevencion y control del consumo de alcohol,
tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y

rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos”.

Para poder generar una verdadera proteccion integral frente al consumo de
drogas, es necesario implementar estrategias innovadoras dentro del sistema
antidrogas nacional, priorizando los requerimientos sociales, los cuales son el malestar
diario de miles de familias que mantienen un problema de consumo de sustancias

psicoactivas, alcohol o tabaco entre uno de los integrantes del nucleo familiar.

La prevencion integral es el conjunto de politicas y acciones prioritarias y permanentes a ser
ejecutadas por el Estado, las instituciones y personas involucradas, encaminado a intervenir
con participacion intersectorial sobre las diferentes manifestaciones del fenémeno socio
econdmico de las drogas, bajo un enfoque de derechos humanos, priorizando el desarrollo de
las capacidades y potencialidades del ser humano, su familia y su entorno, el mejoramiento de
la calidad de vida, el tejido de lazos afectivos y soportes sociales, en el marco del buen vivir
(Ley Organica de Prevencion Integral Fenémeno Socio Econémico Drogas, 2015, p. 5).
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A nivel nacional se puede contemplar que el fendmeno de las drogas aborda
diferentes esquemas sociales, los cuales dependiendo su perfil requieren una
intervencion distinta de actores, ya que el Ecuador al ser un pais multiétnico y
multidisciplinario cuenta con diversas realidades territoriales, diferenciando al

consumo de drogas por grupo etario y género.

La (Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas, 2017) menciona que
“Enfrentar al fendmeno socio econémico de las drogas, a través de estrategias de
prevencion integral, control y reduccion de la oferta; con un enfoque de salud publica

y de derechos humanos a nivel individual, comunitario-familiar y social”.

Los &mbitos de intervencion en los cuales el Estado ha venido trabajando son
en el area de salud, brindando consultas y examenes de tratamiento frente al consumo
de cualquier tipo de droga legal o ilegal, en el ambito educativo se ha mantenido varios
programas que consoliden nuevas herramientas de proteccion, para poder encaminar a
la juventud por el camino de dedicacion al estudio obteniendo un mejor porvenir
social. Dentro del ambito familiar se ha articulado diversos sistemas de trabajo
conjunto con la academia para brindar soporte, tratamiento y prevencion al
adolescente, también se ha desarrollado diversos mecanismos que fortalecen el
conocimiento cultural, recreativo y deportivo permitiendo erradicar la desocupacion
juvenil. Ademas, todas estas nuevas formas que el territorio ha estado impartiendo es
para brindar una 6ptima comunicacion a nivel nacional que prevenga el consumo

masivo de sustancias que perjudiquen sustancialmente al organismo humano.

El territorio ecuatoriano mantiene normativas que protegen la integridad fisica
y psicosocial de los adolescentes, pues a nivel nacional se ha efectuado varios
programas que permiten llegar a disminuir el consumo precoz de drogas desde un

enfoque educativo y de salud publica.

2.7 Prevencion

En este punto del trabajo de titulacion se aborda como se puede prevenir la
incidencia del consumo de drogas en adolescentes en edad escolar, analizando diversos
factores que influyen favorablemente para poder contrarrestar este problema de salud
publica, mediante diversas alternativas de integracion personal que permitan optar por

otro tipo de vision al joven, fortaleciendo su estilo de vida cotidiano.
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2.7.1 Definicion de prevencion

La prevencion hace referencia a crear acciones antes de que el problema acurra,
en este caso el consumo de drogas, para ello se identificar las causas para incidir sobre
ellas, articulando factores de intervencion que permitan disminuir o controlar el uso
de sustancias psicoactivas, estableciendo medidas que prevengan y reduzcan la
dependencia.

Dentro de la prevencion existen diversos enfoques de intervencion segun
determinados grupos de personas, como primera clase se interpreta a la prevencion
integral, la cual hace referencia a un grupo de personas especiales o categorizadas por
diversos ambientes, entre ellos, escolar y familiar. La prevencion universal se efectia
a través de un programa a nivel usual, sin condicionar algun tipo de determinante en
especial, tampoco se realiza un analisis focalizado de las necesidades de la poblacién,
este tipo de prevencion realiza un trabajo de prevencion general. La prevencion
selectiva determina su grupo especifico de intervencion, analizando las personas que
estan en mayor riesgo de usos de drogas o de los problemas que este acarrea, por tltimo
la prevencidn indicada que esta dirigida a individuos que presenten comportamientos
de alto riesgo para provocar la dependencia masiva a estas sustancias, generando a
futuro un consumo problematico de drogas si no se intervine adecuadamente

(Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas, 2017).

Por lo anterior mencionado, la prevencion oportuna puede llegar a retrasar la
edad de inicio del primer uso, previniendo la incidencia de su uso, de igual manera al
trabajar correctamente dentro del adolescente fomentar una cultura de respeto y
proteccion a su organismo, esta es una herramienta que busca desarrollar mecanismo
de fortalezcan la proteccion integral de los de individuos vulnerables ante su consumo,
efectuando una ardua labor de andlisis para generar programas que permitan desplegar

programas de prevencion.

Segin NIDA (1997), citado en Ministerio de Salud y Proteccién Social y
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2015), menciona que los

programas preventivos :

(...)Los programas de prevencion se pueden dirigir a diferentes dmbitos: individual, pares,
colegio o trabajo, familia, comunidad, sociedad y contexto laboral. Diversos estudios han
demostrado que los programas pueden ser mas efectivos cuando se trabaja de manera conjunta
mas de un area y se tienen en cuenta tanto los factores de proteccion como los de riesgo
presentes en cada una de ellas.
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2.7.2 Estrategias de prevencion

Las estrategias preventivas ante el uso de droga constituyen técticas de
intervencion donde se prevee la incidencia de consumo de sustancias psicoactivas
dentro de la vida del adolescente, implantando mecanismos que contengan parametros

de para impedir y disminuir esta problematica.

Segun el Centro para la Prevencién de Abuso de Sustancias, argumentado en
Alvira (1999), citado en el Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre las
Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas (2015), existen diversas estrategias para

contrarrestar el uso de drogas, entre ellas se encuentran:

o Difusion de informacion sobre las caracteristicas de cada sustancia, sus efectos y sus consecuencias,
con el fin de aumentar el conocimiento y cambiar actitudes relacionadas con el uso y el abuso de
SPA.

e Oferta de actividades alternativas al consumo, promoviendo la participacién en espacios libres de
drogas.

¢ Identificacion de las personas que consumen o se presume de ello, para luego referirlas a evaluacion
Yy, en caso de ser necesario, a tratamiento.

e Procedimientos basados en la comunidad para aprovechar y expandir los recursos de la comunidad
destinados a la prevencion del consumo de SPA y su tratamiento, a través de la creacion y
fortalecimiento de redes, actividades de planeacion, organizacion y coordinacion interinstitucional.

e Laensefianza de habilidades para la competencia individual y la interaccion social, de manera que
se fortalezca la resistencia y el rechazo al consumo y se promueva la toma de decisiones asertivas.

e Actuaciones en el entorno orientadas a promover acciones que disminuyan factores de riesgo y
promuevan factores de proteccién, encaminadas a prohibir la publicidad y promociéon de SPA
legales, aumentar las restricciones en la edad para comprar o para acceder a puntos de venta y
consumo, entre otros.

Impartir estrategias de prevencion de drogas desde la instancia educativa,
permite distribuir acciones encaminadas a brindar un aprendizaje tanto cientifico
como social, las cuales benefician a contribuir a los estudiantes hacia un progreso
oportuno y de igual manera la institucion educativa salvaguarda el continuo

desarrollo social.

2.7.3 Medidas preventivas en las Unidades Educativas

Las medidas de prevencion oportunas dentro de las Unidades Educativas
pertenecientes al territorio ecuatoriano deben consolidar varios mecanismos que
garanticen la oportuna relacion entre la educacion, el conocimiento y la recreacion,
pues deben promover el adecuado derecho personal y social, enmarcados como

responsabilidad estatal.

Segun la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en su Art. 46 aborda

que “El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
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nifios y adolescentes™ especificando dentro de este articulo la “Prevencion contra el
uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas alcoholicas y otras

sustancias nocivas para su salud y desarrollo”.

Las medidas preventivas son necesarias para erradicar el consumo de drogas,
concientizar a los adolescentes es el mecanismo fundamental para disminuir la
demanda de sustancias psicoactivas, pues si se disminuye el consumo juvenil, la oferta
y demanda de drogas a nivel nacional disminuira, ya que al no contar con personas que

consuman no se desarrolla dependencia, delincuencia y narcotrafico a nivel nacional.

Por lo tanto es responsabilidad del Estado analizar y abordar los diversos
entornos para garantizar la permanencia de nifios, nifias y adolescentes en el sistema
educativo, la problemaética de salud publica del consumo de drogas en el pais interfiere
en el continuo progreso del adolescente, irrumpiendo la permanencia en el &mbito
escolar, es por ello que este problema se debe abordar dentro de la institucién, para de
esta manera generar parametros que permitan contrarrestar este mal que aqueja a la
juventud. Estas labores no deben representar una brecha de las funciones académicas,
por el contrario, se genera un gran desafio institucional ya que se debe incorporar al
contexto educativo y desarrollar un principio pedagdgico (Programa Nacional de
Educacién y Prevencion sobre las Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas,
2015).

La Unidad Educativa debe crear espacios de participacion y reflexion,
promoviendo discusiones grupales, que permitan crear enlaces de confianza entre el
docente y el alumno, estas relaciones permite la posibilidad de articular la ensefianza
para la prevencion de las adicciones, este tipo de mecanismos deben estar basados en
la tolerancia, respeto y confianza para desarrollar acciones que permitan comprometer
a un cambio cultural que da lugar a la voz de otro, en donde el adolescente pueda
comunicarse sin temor. La institucion debe abordar el tema de uso de drogas sin ningln
tipo de restriccion, creando herramientas institucionales que fomenten el desarrollo
continuo de todos los grupos responsables del funcionamiento de la misma, la
elaboracion de una guia antidrogas dentro del alumnado brindan acciones que
fortalezcan la institucion a nivel general (Programa Nacional de Educacion y

Prevencion sobre las Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas, 2015).
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Un ambiente escolar en donde esté presente el consumo de drogas es perjudicial
para el continuo desarrollo del adolescente, por lo que la institucion debe crear
programas de proteccion integral que establezcan parametros de concientizacion,
muestra de consecuencias a futuro y la implementacion de actividades
extracurriculares las cuales fomenten una participacion activa, brindando otro estilo

de vida para el adolescente.

El Ecuador establece normativas que busquen garantizar la permanencia de
nifios, niflas y adolescentes en el sistema educativo, consolidando programas que
fomenten el desarrollo integral de cada uno de ellos, el entorno educativo es el
responsable de generar respuestas frente a situaciones de vulnerabilidad como el
consumo de drogas, cabe recalcar que la escuela es el espacio propicio para
implementar acciones de prevencion, es por ello que nuestra nacion imparte programas
que fortalezcan esta esencia social (Programa Nacional de Educacion y Prevencion
sobre las Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas, 2015) .

2.7.3 La “Mision Educacion Cero Drogas” como institucion interviniente

El Ecuador ha venido efectuando diversos programas que fomente la
conciencia social referente al uso de drogas en adolescentes, partiendo desde el
objetivo de implantar programas educativos que permitan generar enlaces entre la
institucion, los estudiantes y el consumo de drogas. Mision Educacion Cero Drogas
forma parte de este tipo de intervencion de caracter académico, familiar y juvenil
interviniendo en el problema de la drogadiccién de manera multifactorial, debido a
que intervienen diversos factores en el ambito de salud, educacién, medicina y

sociologia.

Esta campafia cumple con el objetivo de crear una correcta participacion de
todos los actores que conforman la sociedad. El Ministerio de Educacion (2016, p. 1)
afirma que el “Estado, autoridades institucionales, docentes, profesionales de los
Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE), padres de familia y los propios
estudiantes ante esta problematica social donde los nifios y adolescentes entre 12 y 17

afos son parte de los grupos mas vulnerables™.
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Este programa de intervencion social efectuado por el gobierno nacional esta

conformado por tres fases que se encuentran plenamente establecidas para lo cual son

necesarios diversos aspectos como:

Sensibilizacion: El Ministerio de Salud Publica y la Policia Nacional son los
organismos gubernamentales que buscan sensibilizar a la unidad educativa en
respecto al consumo de drogas, partiendo desde cada una de las areas
administrativas, docentes y profesionales del departamento de consejeria
estudiantil, para de esta manera concientizar a los padres y adolescentes que en
el consumo de drogas es un problema sociocultural que concierne a cada uno
de los actores intervinientes en la vida del adolescente (Ministerio de
Educacién, 2016).

Organizacién: Esta fase cumple con la consolidacién de brigadas de
prevencion, conformadas por los padres de familia, los cuales acudiran
voluntariamente al plantel para trabajar conjuntamente con el DECE, dentro de
esta etapa del proyecto se fomenta el trabajo de los gobiernos para que en su
labor incorporen acciones antidrogas, para concluir los estudiantes de igual
manera deben elaborar proyectos de prevencion para mejorar la participacién
estudiantil (Ministerio de Educacion, 2016).

Puesta en marcha: las brigadas de prevencion reciben capacitaciones por parte
de la Policia Nacional y el Ministerio de Salud Publica, después de la
capacitacion las brigadas de prevencién conformadas deben asistir a las
instituciones educativas durante la jornada académica y es su responsabilidad:
vigilar, recoger informacién y promover la prevencién. Por ltimo, el gobierno
estudiantil y el alumnado ejecutaran cada uno de sus proyectos (Ministerio de
Educacion, 2016).

“Mision educacion: cero drogas™ es un programa nacional promovido por el

Ministerio de Educacién y la Secretaria Técnica de Drogas, el cual busca erradicar

el consumo de drogas en instituciones educativas, este programa se efectlia desde

el 22 de agosto del afio 2016 en la capital y en la actualidad en distintitas provincias

de nuestro pais ya se ha venido desarrollando, obteniendo resultados favorables

para el adolescente, la familia y el establecimiento educativo.
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2.8 Consideraciones relevantes

El capitulo Il representa una guia cientifica sobre el consumo de cigarrillo,
alcohol y drogas en adolescentes en edad escolar, abordando principios fundamentales
para analizar la clasificacion, de igual manera se considera elementos que muestren la
caracterizacion del consumo, factores influyentes y consecuencias tras una adiccion,
determinando que las drogas son sustancias que al ser introducidas en el organismo
por cualquier clase de via provocan alteracion de la percepcion, dafios fisicos y sociales
dentro de la vida del ser humano.

Existen diversos tipos de drogas a nivel mundial, pero pueden ser clasificadas
por medio de su restriccion juridica en drogas legales e ilegales, entre ellas también se
establecen diferencias pues no todas generan los mismos efectos en el sistema nervioso
central ya que desarrollan diversas experiencias tras el consumo, dentro de esta
interpretacion se manifiestan tipos de drogas que producen mayores indices de

dependencia en el organismo las cuales pueden ser estimulantes o depresoras.

Alrededor de la vida del adolescente existen algunos entornos que pueden
llegar a influir para el uso de cigarrillo, alcohol y drogas, se presentan varios factores
influyentes, como la deficiente armonia del nucleo familiar, la relacion con un
inadecuado grupo de amigos, el desconocimiento de las consecuencias de consumo, la
falta de parametros de prevencion social frente al uso de drogas por parte del sistema
educativo y la facilidad de adquisicién de cualquier tipo de sustancia, debido al
incumplimiento de normativas legales, todos estos componentes permiten que la

persona sea vulnerable frente al uso de drogas.

El consumo de drogas es un comportamiento que si se lo trata a tiempo con
medidas efectivas de prevencion se puede llegar a eliminar o disminuir, sin embargo,
si no se implementan lineamientos adecuados generardn graves consecuencias
sociales, fisicas, econdmicas y legales entorno a la vida adolescente. Ademas, este es
un problema que abarca a la sociedad en general por lo que es necesario mantener un
accionar en conjunto para que el Estado proporcione politicas publicas enmarcadas a
la proteccion integral del adolescente, en base a una correcta educacion y salud en la
etapa de desarrollo escolar pues son considerados parte del grupo de atencién

prioritaria.
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Las naciones pertenecientes a América Latina han creado lazos de
fortalecimiento social, en donde se articulen proyectos de educacion y prevencion
comunal-escolar que busquen disminuir los altos indices de incidencia de uso de
cigarrillo, alcohol y drogas en la etapa de la adolescencia, nuestro territorio también se
suma a esta gran lista de paises que buscan un mejor provenir social mediante la
creacion de programas con estrategias innovadoras desde un enfoque educativo y de

salud publica.
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e Lineamientos: procedimiento que se emplea mediante el uso de normas para

seguir algun tipo de directriz segun sea el caso planteado (Torres, 2016).

e Sustancias psicoactivas: se considera a la sustancia que al consumirla por
cualquier tipo de via puede causar alteraciones en el funcionamiento del
organismo, especialmente causa efectos en el sistema nervioso central,
produciendo dependencia y susceptibilidad segun sea la frecuencia de consumo

(Organizacion Mundial de la Salud).

e Operacionalizacion: “La operacionalizacion es un proceso que consiste en
definir estrictamente variables en factores medibles. El proceso define

conceptos difusos y les permite ser medidos empirica y cuantitativamente”

(Shuttleworth, 2008).
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CAPITULO Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El trabajo de titulacion cumple con varias directrices para llegar hacer
ejecutado, entre ellas, una correcta metodologia de investigacion que cumple con el
objetivo de efectuar a cabalidad el progreso del trabajo, dentro de esta interpretacion
se explica la utilizacion de investigacion cuantitativa y cualitativa, porque se trata de
comprender datos de uso de cigarrillo, alcohol y drogas en relacion al consumo,
frecuencia y cantidad para de esta manera desarrollar lineamientos de prevencion ante
el uso de drogas. Ademas, se interpreta la recoleccion de informacion mediante el uso
de métodos inductivo y analitico, de igual manera se utiliza diversas técnicas que
permitan obtener e interpretar los datos requeridos para el estudio, por lo que se ejecuta
una encuesta con 18 preguntas para una muestra estimada de 218 estudiantes
pertenecientes al Colegio Universitario con la finalidad de recoger informacion sobre
el problema de investigacion.

3.1  Investigacion cuantitativa

Esta investigacion es de caracter cuantitativo por cuanto se recolecta datos con
el propoésito de describir el consumo de drogas en los estudiantes del colegio

Universitario, utilizando métodos estadisticos.

3.2 Investigacion cualitativa
Esta investigacion es de caracter cualitativo porque ha posibilitado recolectar
informacion, para mediante un analisis establecer lineamientos sociales que permitan

prevenir el consumo de drogas en adolescentes.

3.3 Métodos
3.3.1 Meétodo inductivo

Este método parte de conocimientos particulares como el comportamiento del
estudiante, reflejando el uso, frecuencia y cantidad de sustancias adictivas para llegar

a generalizaciones del consumo de cigarrillo, alcohol y drogas.
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3.3.2 Meétodo analitico - sintético

Este método fue de mucha importancia porque partié de un analisis tanto de la
informaciéon obtenida de campo, como de la bibliografia revisada para luego

sintetizarlo tanto en el diagndstico como en la elaboracion del marco teérico.

3.4  Técnicas
3.4.1 Encuesta

Para la ejecucion de la investigacion se aplicé una encuesta a estudiantes del
colegio Universitario, con la finalidad de recoger informacion sobre el problema de

investigacion.
3.4.2 Observacion

Se realizd una observacion en el Colegio Universitario con la finalidad de
determinar el comportamiento de los estudiantes frente al uso, frecuencia y cantidad

de cigarrillo, alcohol y drogas.
3.4.3 Instrumentos

Un cuestionario compuesto por 18 preguntas, las cuales fueron analizadas y
obtenidas tras tomar en cuenta una encuesta piloto, de igual manera se utiliz6 rutas de

campo, mapas Yy fotografias. (ANEXO 1)

3.4.4 Procesamiento de datos

La presente investigacion fue ejecutada a través de dos programas
informaticos, el primero Microsoft Excel, cudl facilitd la interpretacion de datos para
su respectivo andlisis, finalmente, Microsoft Word para poder redactar correctamente

el contenido del trabajo de investigacion.
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3.45 Poblacion

La poblacién de andlisis para el presente trabajo de investigacion esta dirigida

a los 501 estudiantes pertenecientes al colegio Universitario, comprendidos en

edades entre 12 a 17 afios.
3.4.6 Muestra

B N X 8% x Z?
"T N 1)E? + 62 x 22

n = Tamafo necesario de la muestra
N = Poblacion
Z = Nivel de confianza o margen de confiabilidad: 1,96

6 = Desviacion estandar: 0,5

E = Error de estimacion: 0,05%

Entonces se tiene:

B 501 x 0,25 X 3,84
~ (501 —1)0,0025 + 0,25 x 3,84

n

480,96
=0

n=217,62
n = 218 estudiantes

Se aplicé la encuesta a 218 estudiantes.
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3.4.7 Matriz diagnostica

Cuadro 1: Matriz diagnostica

SELECCION DE

OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE - <
INDICADOR TECNICAS Y DISENO
GENERAL /PREGUNTAS INDEPENDIENTE DE INSTRUMENTOS
Institucion educativa con NUmero de
insuficientes lineamientos de | lineamientos de Bibliografia-Documental,
prevencion ante el uso de prevencion Encuesta, cuestionario
drogas propuestos
Eritezbr:?lgi;os de VARIABLE _SELECCION DE_
INDICADOR TECNICAS Y DISENO

prevencion social, ante
el uso de drogas en
estudiantes de 12 a 17
afios, dirigido al
colegio Universitario,
localizado en la ciudad
de Ibarra”

¢Cudles son los
lineamientos que
permitan prevenir el
uso de drogas?

DEPENDIENTE

DE INSTRUMENTOS

Poco conocimiento cientifico

Marco tedrico-

del uso de drogas cientifico
Diagnostico institucional con | Analisis, sintesis y
insuficiente informacion discusion de
estadistica resultados

Proyecto educativo
institucional no contemplan
acciones de prevencion social

Lineamientos de
prevencion

Bibliografia-Documental;
Encuesta; cuestionario;
tabulacion de resultados en
Microsoft Excel, analisis y
discusion de resultados

ante el uso de drogas propuestos
- SELECCION DE
OBJETIVO HIPOTESIS/PRE VARIABLE - N
ESPECIFICO 1 GUNTAS INDEPENDIENTE INDICADOR TECNICAS ¥ DISENO

DE INSTRUMENTOS

Construir bases
tedricas cientificas
sobre el uso de drogas.

¢Coémo entender el
consumo de drogas
en estudiantes de
secundaria bajo
argumentacion
teérico-cientifica?

Deficientes argumentos
tedricos-cientificos

Marco tedrico-

cientifico
VARIABLE
DEPENDIENTE INDICADOR
Contexto

Descontextualizados los
argumentos cientificos

cientifico del uso
de las drogas

Insuficiente informacion en
referencia a la categorizacion
del uso de drogas

Consideraciones
categoricas ante el
uso de drogas
(tiempo,
frecuenciay
cantidad)

Poco conocimiento cientifico
para el disefio de

Bases tedricas
para el disefio de

Bibliografia-Documental

. . L lineamientos
lineamientos de prevencion.
/ SELECCION DE
OBJETIVO HIPOTESIS/PRE VARIABLE - <
I INDICADOR TECNICAS Y DISENO
ESPECIFICO 2 GUNTAS INDEPENDIENTE DE INSTRUMENTOS
Inobservancia de sucesos
internos referidos al uso de Diagnostico
drogas
VARIABLE INDICADOR

Determinar el tiempo,
frecuencia y cantidad
de uso de las drogas,
como mecanismo de
prevencion social.

¢Cual es el analisis
que deriva de la
categorizacion del
consumo de droga
en estudiantes de
secundaria?

DEPENDIENTE

Desconocimiento de
informacion referente al

Uso de alcohol,
cigarrillos, otras

tiempo de uso de drogas drogas
Desconocimiento de Alcohol,
informacion referente a la cigarrillos, otras
frecuencia de uso de drogas drogas
Desconocimiento de Alcohol,

informacion referente a la
cantidad de droga usada

cigarrillos, otras
drogas

Encuesta; cuestionario;
tabulacion de resultados en
Microsoft Excel , analisis y
discusion de resultados

SELECCION DE

OBJETIVO HIPOTESIS/PRE VARIABLE - <
- INDICADOR TECNICAS Y DISENO
ESPECIFICO 3 GUNTAS INDEPENDIENTE DE INSTRUMENTOS
Baja actuacion institucional Diagnéstico
- . . ante el uso de drogas
Disefiar al menos tres ¢Como prevenir de VARIABLE
lineamientos de manera social el INDICADOR

prevencion social, bajo
el enfoque del marco
l6gico.

consumo de droga
en estudiantes de
secundaria?

DEPENDIENTE

Institucion educativa con
insuficientes lineamientos de
prevencion ante el uso de
drogas

Lineamientos de
prevencion
propuestos

Lineamientos bajo enfoque
de Marco Ldgico
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CAPITULO IV ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La informacién obtenida para ejecutar el trabajo de investigacion fue realizada
por medio de una encuesta, la cual consta con diferentes interrogantes para determinar
el consumo, frecuencia y cantidad de uso de cigarrillo, alcohol y drogas en estudiantes
de 12 a 17 afos pertenecientes al Colegio Universitario. Ademas, se interpreta cada
uno de los datos obtenidos mediante una comparacion e investigacion con articulos
relevantes sobre esta problematica, para de esta manera consolidar informacion

oportuna que desarrolle los lineamientos de prevencion social.

4.1  Datos informativos

En el presente trabajo de titulacion se utilizo como herramienta de
investigacion una encuesta que cuenta con 18 preguntas clasificadas entre ellas en
consumo, frecuencia y cantidad. Para analizar de mejor manera cada encuesta se
determind que de los 218 adolescentes entrevistados 119 son de género masculino, 96
del género femenino y 3 personas se consideran LGBT], los alumnos pertenecen a los
niveles de estudio desde décimo de EGB hasta tercero de BGU.

4.2 Informacion en referencia al cigarrillo
Los datos presentados a continuacion detallan eficazmente el uso de cigarrillo,
con la finalidad de establecer el consumo en adolescentes y su relacion con factores de

riesgo familiares como socioculturales.

4.2.1 Consumo
El consumo de cigarrillo constituye un problema de salud publica cuya
iniciacion generalmente ocurre en la adolescencia, mediante este trabajo de

investigacion se analiza el uso precoz de dicha sustancia en la vida estudiantil.

Tabla 1: ¢ Ha fumado cigarrillos alguna vez en la vida?

OPCION  FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 71 32,57
No 147 67,43
TOTAL 218 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

Como se puede apreciar en la Tabla 1, los estudiantes pertenecientes al colegio
Universitario en su mayoria el 67,43% , existe el 32.57% restante que si ha consumido

cigarrillo. Estos datos coinciden con el estudio realizado en adolescentes de secundaria
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de Bucaramanga-Colombia, en donde se interpretd que la “la edad promedio fue 13
afios; 54,9% era varones; 32,0% cursaba sexto grado; 31,7%, septimo; 25,2%, octavo,
y 11,1%, noveno; 67,1% estudiaba en colegios oficiales. Uno de cada 26 estudiantes
de basica secundaria del area metropolitana de Bucaramanga consume diariamente

cigarrillo” (Martinez, Amaya, Campillo, Campo, & Diaz, 2015).

4.2.2 Frecuencia

Determinar la periodicidad del uso de cigarrillo es necesario para consolidar
interpretaciones de posibles adicciones, permitiendo analizar la incidencia de uso y

mediante esta forma poder realizar una actuacion pronta ante cualquier problema.

Tabla 2: ¢ Cuando fue la primera vez que fumo cigarrillo?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Durante los ultimos 30 dias 12 16,90
Hace méas de un mes, pero menos de un afio 21 29,58
Hace més de un afio 38 53,562

TOTAL 71 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

La Tabla 2, determina que el mayor porcentaje se relaciona con los adolescentes
que han fumado hace mas de un afio con el 53,52%, siguiendo el 29,58% de estudiantes
que han consumido hace méas de un mes, pero menos de un afio, finalmente el 16,90%
que durante un periodo de 30 dias si ha fumado cigarrillo. En relacion con este analisis
la Organizacion Mundial de la Salud (2018) manifiesta que el cigarrillo es una de las
causas mas fuertes de defuncion a nivel mundial, cada afio més de 7 millones de
personas pierden su vida por el consumo de cigarrillo, considerando que la
adolescencia es la etapa en la que se consolidan fuertemente cualquier tipo de
adicciones, con lo es necesario corresponder a esta problematica mediante la

implementacién de lineamientos de prevencion social.
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Tabla 3: ¢ Cuando fue la tltima vez que fumo cigarrillo?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Durante los dltimos 30 dias 13 18,31
Hace mas de un mes, pero menos de un afio 31 43,66
Hace mas de un afio 27 38,03

TOTAL 71 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracién: La autora

De acuerdo con la Tabla 3, el 43,66% de adolescentes que si fuman manifiestan
que la tltima vez que consumieron cigarrillo fue que hace mas de un mes, pero menos
de un afio, a continuacion, el 38,03% de personas que hace mas de un afio fumaron,
por ultima instancia el 18,31% de adolescentes que durante el Gltimo mes ha
consumido cigarrillo. La Organizacién Mundial de la Salud (2019) manifiesta que
disminuir el consumo de cigarrillo debe ser una prioridad de salud pablica, la cual debe
ser ejercida por parte de las comunidades y gobiernos a cargo, para formular politicas
de control que reduzcan la demanda de tabaco, igualmente las personas cercanas al
estudiante deben tomar medidas de proteccion para proteger la integridad fisica y

psicoldgica del adolescente.

4.2.3 Cantidad

Determinar la cantidad de dias que el adolescente recurre al consumo de
cigarrillo permite identificar problemas dentro de su entorno de vida, tanto a nivel

fisico, social, psicosocial y cultural.

Tabla 4: ; Cuantos dias ha fumado en el Gltimo mes?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
1-5 dias 12 16,90
6-10 dias 10 14,08
11-15 dias 31 43,66
16-20 dias 18 25,35

TOTAL 71 100

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

Segun la Tabla 4, durante el Gltimo mes el 43,66% de estudiantes han fumado
alrededor de 11 a 15 dias, siguiendo el 25,35% que manifiesta su consumo de cigarrillo
entre 16 a 20 dias, con el 16,90% se establece que de 1 a 5 dias fuman, finalmente el
14,08% que usa cigarrillos entre 6 a 10 dias dentro el mes. En este presente analisis se
debe recalcar que la adolescencia es la etapa de la vida que cuenta con mayor riesgo
de consumo de cigarrillo, la dependencia tras la cantidad de dias que se utiliza esta

sustancia determina un consumo diario de cigarrillo, la frecuencia en el usa genera
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complicaciones médicas a largo plazo, siento responsable de un alto indice de
morbimortalidad en la vida adulta (Martinez, Amaya, Campillo, Campo, & Diaz,
2015).

4.3  Informacion en referencia al alcohol
Los datos presentados a continuacion detallan eficazmente la ingesta de

bebidas alcoholicas, con la finalidad de establecer el consumo en adolescentes y su

relacién con factores de riesgo familiares como socioculturales.

4.3.1 Consumo

Los patrones de consumo de alcohol en menores de edad se deben a una
variedad de factores: la familia, los amigos, los medios de comunicacién, las normas
culturales y educativas, asi como las politicas gubernamentales, por lo que a

continuacion se reflejan datos en relacion con esta problematica.

Tabla 5: ¢Ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida?

OPCCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 149 68,35
No 69 31,65
TOTAL 218 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracién: La autora

Los resultados reflejan que 6 de cada 10 estudiantes han consumido bebidas
alcohdlicas, con este anélisis se determina que el uso de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes si se encuentra presente, consolidando al alcohol como una manera de
divertirse en la actualidad. En relacion con esta interpretacion DEVIDA (2013), citado
en (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2013, pag. 13)
menciona:

(...)Uno de cada cuatro estudiantes, es decir el 25%, que declara haber consumido alcohol

alguna vez en su vida se inicid en la ingesta de alcohol entre los 8 y los 11 afios. Sin embargo,
el 50% de los bebedores escolares comenzaron la ingesta cuando tenian entre 12 y 14 afios.

Estos resultados deben ser considerados bajo proyectos que busquen disminuir
el consumo de bebidas alcoholicas, los cuales contengan parametros de prevencion

frente a la dependenciay riegos dentro del organismo del ser humano.
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Tabla 6: ¢ Alguna vez ha viajado en un auto conducido por una persona que
haya consumido alcohol?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 89 40,83
No 129 59,17
TOTAL 218 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracién: La autora

El presente resultado refleja que, del total de encuestados el 59,17% no han
viajado en un auto conducido por una persona en estado etilico, pero de igual manera
existe un porcentaje significativo del 40,83% que en alguna vez si han ingresado a un

vehiculo en donde el conductor se encuentre en estado de ebriedad.

El estado de embriaguez anula las capacidades psicomotrices de las personas y por lo tanto una
persona que se encuentra en estado de embriaguez, de ninguna forma se encuentra en
condiciones de controlar el vehiculo que conduce; lo cual en si mismo se constituye como un
peligro gravisimo para la circulacion, con consecuencias mortales que en el Ecuador se
registran con frecuencia diaria (Pérez, 2019).

Dentro de este analisis se interpreta que no se mide las consecuencias
ocasionadas tras ingresar a un auto con su conductor en estado etilico, otro punto
relevante son las personas que en estado de sobriedad acceden a correr peligro con su
vida, esta interpretacion debe promover una cultura de conciencia social en relacion a
prevenir cualquier tipo de tragedia a causa de la ingesta de bebidas alcoholicas,

Tabla 7: ¢ Alguna vez amigos o familiares le han sugerido o0 mencionado que no
tome tanto alcohol?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 123 82,55
No 26 17,45
Total 149 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

La Tabla 7 refleja que el 82,55% de encuestados que si consumen alcohol
durante su vida alguna vez un amigo o familiar le han sugerido que no consuma tantas
bebidas alcoholicas, mientras que el 17,45% restante muestra que no le han

mencionado que controle su consumo de alcohol.

Estos datos coinciden con el estudio realizado por DEVIDA (2013), citado en
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, (2013), en donde se

atribuye que:
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(...) El entorno familiar, que incluye a padres y hermanos, 19.4%, y otros familiares (primos,
tios, etc.), 17.1%, es el principal ambiente de inicio del consumo de bebidas alcohdlicas, 36.5
%, seguido de los amigos del barrio, 24.3%, y los compafieros de estudio, 23.8%.

La interpretacion de dichos datos manifiesta que el entorno social con el que
se encuentra rodeado el adolescente es importante para determinar la incidencia a
consumir bebidas alcoholicas.
Tabla 8: ¢ Alguna vez ha consumido alcohol para relajarse, para sentirse mejor
0 para integrarse al grupo?
OPCION  FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 112 75,17
No 37 24,83
TOTAL 149 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracién: La autora

De acuerdo con la Tabla 8, el 75,17% de la poblacion que ingiere bebidas
alcoholicas sostiene que, si ha consumido alcohol por tratar de integrarse a un grupo
para relajar por un momento, por otro punto el 24,83% restante manifiesta que la
ingesta de bebidas alcoholicas no se ha suscitado por sentirse mejor o encajar dentro

de un grupo de personas.
Segun (Kessel, & Walton, 1991), citado en (Aguilera, y otros, 2012) donde expresa:

(...) Para el bebedor, el hecho de consumir, produce una sensacién de placer, tranquilidad o
incluso exaltacion. Las personas buscan sentirse mejor y suplir aquellas carencias que poseen
a nivel social, afectivo o intelectual como la inseguridad, la falta de confianza en si mismos, la
soledad o la tristeza entre otros.

Se refleja que la causa de la ingesta de alcohol es producida por tratar de
integrar a grupos relevantes de la institucion, de igual manera para causar algun tipo
de bienestar o diversion momentanea debido a que puede poseer déficit de atencién

en su entorno familiar o social.

Tabla 9: ¢ Alguna vez se ha metido en problemas porque habia bebido?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 97 65,10
No 52 34,90
TOTAL 149 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

Segun la Tabla 9, el 65,10% de personas que han consumido alcohol explican
que han mantenido algun tipo de problema, mientras el 34,90% manifiesta que la
ingesta de bebidas alcohdlicas no lo ha llevado a ocasionar alguna clase de
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inconveniente. Dentro de este contexto la British Broadcasting Corporation (BBC,
2015) sostiene que las personas que promueven algun tipo de conflicto debido al
consumo de alcohol pierden la capacidad de juzgar adecuadamente, debido a los
efectos alternos que causa el alcohol en el cerebro, especificamente dentro de la corteza

cerebral, la cual es la responsable del ejercicio de cada una de las acciones realizadas.

4.3.2 Frecuencia

Determinar la periodicidad de la ingesta de bebidas alcohdlicas es necesario
para consolidar interpretaciones de posibles adicciones, permitiendo analizar la
incidencia de uso y mediante esta forma poder realizar una actuacion pronta ante

cualquier problema.

Tabla 10: ¢ Cuéndo fue la tltima vez que consumio bebidas alcohdlicas?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Durante los dltimos 30 dias 59 39,60
Hace més de un mes, pero menos de un afio 44 29,53
Hace més de un afio 46 30,87

TOTAL 149 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

La siguiente Tabla 10 muestra que, el 39,60% ha consumido bebidas
alcohdlicas durante un mes, seguido el 30,87% de adolescentes que hace méas de un
afio han ingerido alcohol, igualmente existe el 29,53% que refleja su consumido de
bebidas alcoholicas hace mas de un mes, pero menos de un afio. En este contexto la
Oficinade las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2013) muestra porcentajes
similares de incidencia del consumo de alcohol, manteniendo que el “46.1% (198,706)
de escolares que bebieron en los Gltimos 12 meses son consumidores problematicos;
dentro de esta misma categoria observamos que los varones obtienen una tasa de

47.3%, mientras que las mujeres un porcentaje cercano, 44.7%”.

4.3.3 Cantidad

Interpretar los indices de consumo de alcohol permite realizar diferentes
analisis referentes a la cantidad de dinero que el adolescente utiliza para la compra de
bebidas alcoholicas, también se considera las formas més frecuentes de obtencion y

las bebidas alcoholicas de preferencia.
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Tabla 11: ;Cuéanto dinero Ud. o sus amigos gastan al mes en alcohol?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Entre 1-5 délares 34 22,82
Entre 6-10 délares 43 28,86
Entre 11-20 délares 57 38,26
Mas de 21 15 10,07
TOTAL 149 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

Segln la Tabla 11, el 38,26% muestra que gasta al mes entre 11 a 20 dolares,
seguido el 28,86% que utiliza alrededor de 6 a 10 ddlares, con un porcentaje de 4.13%
los estudiantes que gasta entre 1-5 dolares mensuales, por dltimo, el 10,07% de
adolescentes que gastan mas de 21 dolares en el consumo de bebidas alcohodlicas. En
relacion con este andlisis se considera que si “influyen las caracteristicas econéomicas,
sociales y demograficas de los hogares en la participacién que tienen las bebidas

alcohdlicas en el presupuesto familiar” (Garcia, 2014, pag. 8).

Tabla 12: ; Cémo consigue el alcohol que toma?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
En cualquier tienda 63 42,28
Lo tomo de las botellas que hay en la casa 14 9,40
Lo compramos en grupo 42 28,19
Lo consigo en fiestas o locales de diversion 27 18,12
Lo consigo de otra manera 3 2,01
TOTAL 149 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

La Tabla 12 refleja que los adolescentes adquieren sus bebidas alcohdlicas en
cualquier tienda con el 42,28%, en segunda instancia el 28,19% a través de una
recolecta grupal, a continuacion, el 18,12% que consiguen mediante fiesta o locales de
diversion, finalmente, el 9,40% que obtienen alcohol dentro de su propia casa. En este
contexto la comercializacion de bebidas alcoh6licas para menores de edad se encuentra
con total libertad, pese que si existen normativas que prohiben la venta de alcohol, este
problema puede ser causado debido a que los vendedores buscan incrementar sus
ganancias, de igual manera en esta problemética la ciudadania cumple un papel
fundamental, ya que la falta de control y regulacion por parte de las autoridades es

sumamente notoria en la actualidad (Cuestiones Sociales , 2012).
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Tabla 13: ¢Sefale las 5 bebidas alcohdlicas que regularmente toma?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Cerveza 124 29,88
Vino 48 11,57
Aguardiente 26 6,27
Puntas 29 6,99
Ron 76 18,31
Whishy, Vodka, Tequila 71 17,11
Otra 41 9,88
TOTAL 415 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

Segun la Tabla 13, la cerveza es la bebida méas utilizada con el 29,88%, el
18,31% eligen ron, a continuacion, el 17,11% de adolescentes que prefieren whishy,
vodka y tequila, seguido 11,57% que gustan ingerir vino, existe el 9,88% que ingiere
otro tipo de bebidas, con el 6,99% prefieren consumir puntas, finalmente, el 6,27%
que ingiere aguardiente. El presente dato concuerda con la investigacién realizada por
Enriquez, Fernandez, & Rueda (2019, p. 220), en donde refleja la bebida mas
consumida por los adolescentes es la cerveza, con un 58,4%, seguido ron con un 26%,
el vino con un 12,10%, por ultimo, se establece el 3,5% de personas que prefieren otro

tipo de bebida para su consumo.

4.4 Informacion en referencia a la droga

Los datos presentados a continuacion detallan eficazmente el uso de sustancias
psicoactivas, con la finalidad de establecer el consumo en adolescentes y su relacion

con factores de riesgo familiares como socioculturales.
4.4.1 Consumo

El consumo de drogas en la adolescencia ha aumentado durante los ultimos
afios, se ha evidenciado los problemas y conductas de riesgo tipicas frente al uso. Los
resultados obtenidos sobre el consumo de sustancias psicoactivas durante esta etapa
de la vida ponen de manifiesto las graves y mdltiples consecuencias que pueden

generar.
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Tabla 14: ¢Ha usado droga alguna vez en la vida?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 48 22,02
No 170 77,98
TOTAL 218 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracién : La autora

La Tabla 14 refleja que existe consumo de droga con el 22,02%, igualmente se
identifica que el 77,98% de los adolescentes encuestados no han usado droga. En
relacion con el uso de sustancias psicoactivas dentro del Ecuador (Loor, Hidalgo,
Alvarado, Garcia, & Scrich, 2018) considera que los adolescentes usan drogas por la
sensacion de bienestar que produce, sin tomar en cuenta que tipo de droga esta
inhalando, segln este estudio los adolescentes buscan un mundo de confort, el cual les

brinda una sensacién de satisfaccion y bienestar momentaneo.

Tabla 15: ¢Ha consumido inhalantes, tifier, pintura, cemento de contacto u otros?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Marihuana 23 47,92
Pasta base o0 bazuco 3 6,25
Cocaina 3 6,25
Heroina 3 6,25
Extasis 3 6,25
Alucinbgenos o Acidos 3 6,25
Anfetaminas 1 2,08
Drogas Vegetales 6 12,50
Otras 3 6,25
TOTAL 48 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

Segln la Tabla 15 en el primer lugar de consumo se encuentra la marihuana
con el 47,92%, seguido el uso de drogas vegetales con el 12,50%, existe similitud de
consumo del 6,25% entre la pasta base, cocaina, heroina, éxtasis, alucinégenos y otras
drogas, finalmente el 2,08% que prefiere el uso de anfetaminas. Mediante este analisis
la (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2013) manifiesta que
la marihuana es la droga ilegal con un de los mas altos indices de consumo a nivel
mundial, a lo que se agrega un dato preocupante en que la edad de inicio de consumo

cada vez es a mas temprana edad.
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Tabla 16: ¢Alguna vez sintio curiosidad por probar alguna de las siguientes

drogas?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Marihuana 21 42,86
Cocaina 15 30,61
Pasta base o bazuco 13 26,53

TOTAL 49 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracién: La autora

De acuerdo con la Tabla 16, la droga que méas provoca curiosidad es la
marihuana con el 42,86% , a continuacion, se encuentra la cocaina con el 30,61% , un
porcentaje menor que siente la curiosidad de probar pasta base o bazuco con el 26,53%.
Dentro de esta interpretacion se consolida que los adolescentes que mantiene
curiosidad pueden presentar diferentes factores, tales como; la falta de apoyo del
nacleo familiar, la influencia del circulo social, seguido de promesas de una vida con
menor grado de dificultades, también puede llamar la atencion la facilidad para
conseguir dinero y por ultimo la curiosidad del alejamiento de la escuela (Loor,
Hidalgo, Macias, Garcia, & Scrich, 2018).

4.4.2 Frecuencia

Determinar la periodicidad del uso de drogas, consolidando la incidencia y las
graves consecuencias que estas sustancias acarrean es necesario para fortalecer

interpretaciones de posibles adicciones para la vida del adolescente.

Tabla 17: ¢ Cuando fue la Ultima vez que le ofrecieron droga para comprar o probar?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Durante los altimos 30 dias 21 43,75
Hace més de un mes, pero menos de un afio 12 25,00
Hace més de un afio 15 31,25
TOTAL 48 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

La Tabla 17 muestra que durante el ultimo mes al 43,75% de adolescentes le
han ofrecido comprar o probar droga, el 31,25% de estudiantes manifiestan que hace
mas de un afio, por ultimo, el 25,00% refleja que hace mas de un mes, pero menos de
un afio le han ofrecido. En este analisis se interpreta que puede existir grupos de
expendio de drogas tanto dentro y fuera del plantel educativo, ya que en la actualidad
para cada adolescente le es muy facil poder adquirir cualquier tipo de droga, pues

“cada consumidor, sin incurrir en ningun delito, puede portar la cantidad de alguna de
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las siguientes drogas: 10 gramos de marihuana, 2 gramos de pasta base de cocaina, 1
gramo de clorhidrato de cocaina, 0,1 gramos de heroina” (Loor, Hidalgo, Alvarado,
Garcia, & Scrich, 2018).

4.4.3 Cantidad

Analizar la cantidad de uso de drogas en la vida del adolescente es primordial,
debido a que se determina parametros de posibles problemas dentro de su entorno de

vida, tanto a nivel fisico, social, psicosocial y cultural.

Tabla 18: ¢Responder los siguientes enunciados?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Ha fumado droga antes del medio dia 9 18,75
Ha fumado droga estando solo/a 8 16,67
Ha tenido problemas de memoria al fumar 14 29,17
Le han dicho que deberia fumar menos droga 7 14,58
Ha tenido problemas debido al consumo de droga 10 20,83
TOTAL 48 100,00

Fuente: Encuesta (2019)
Elaboracion: La autora

La Tabla 18 refleja los resultados del consumo de drogas, obteniendo que el
29,17% de adolescentes que han usado droga mantienen dificultades con su memoria,
seguido el 20,83% que han tenido algun problema, el 18.75% que han fumado droga
antes del medio dia, a continuacidn, el 16,67% que ha fumado droga cuando esté solo,
por ultimo, el 14,58% manifiesta que le han sugerido disminuir su consumo. En este
analisis se determina que existe un porcentaje de individuos que usan este tipo de
sustancias dentro de la institucién, pues los datos manifiestan que han fumado drogas
antes del medio dia. Dentro de esta interpretacion el Instituto Nacional sobre el Abuso
de Drogas (NIDA, 2017) considera que “las drogas pueden alterar la manera de pensar,
sentir y comportarse de las personas debido a que afectan la neurotransmisién, que es
el proceso que usan las neuronas (células nerviosas) en el cerebro para comunicarse

entre ellas”.
4.5 Consideraciones relevantes

El analisis del consumo de cigarrillo en la institucion educativa refleja que
dentro de su alumnado existe una poblacion que consume frecuentemente con un
porcentaje del 32,57%, de igual manera se afirma la frecuencia del uso mediante una
interpretacion que relaciona las personas que fuman aproximadamente durante el
ultimo afo y también dentro de los ultimos 30 dias, consolidando un estandar de uso
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del cigarrillo recurrente dentro de los estudiantes de 12 a 17 afios de edad, es por ello
que se debe plantear mecanismos de prevencion para disminuir los indices de consumo

de dichos adolescentes en edad escolar.

Se determind que existen casos de consumo de alcohol dentro de la poblacién
encuestada, pues del total de adolescentes el 68,35% ingiere bebidas alcohdlicas, esta
observacion se sostiene que las personas también se han encontrado expuestas al
peligro debido a que han ingresado en un vehiculo cuyo conductor se encuentre bajo
los efectos del alcohol, dentro de este estudio el uso de dicha sustancia se considera
como una especie de requisito para poder encajar a cierto grupo de amigos, de igual
manera se refleja que la mayoria de estudiantes gastan alrededor de 11 a 20 ddlares al
mes, en relacién con la frecuencia de consumo se establece que durante el ultimo mes
han ingerido alcohol. Las bebidas alcoholicas mas demandantes son la cerveza y el
ron, estas son obtenidas frecuentemente en cualquier tipo de tienda, dentro de sus
hogares o en alguna recolecta grupal en algun lugar de diversién. El uso desmesurado
de bebidas alcohdlicas a temprana edad puede provocar una serie de consecuencias en
la vida del adolescente, por lo que es necesario generar procesos de educacion frente
a este mal que aqueja a la sociedad actual.

En la relacion al uso de sustancias psicoactivas los estudiantes reflejan que
existe un menor consumo de drogas dentro de la poblacién encuestada, el 22,02%
presenta el consumo de dicha sustancia, dentro de las personas que si consumen
sostienen que han mantenido algun tipo de efecto perjudicial en su organismo tras el
frecuente uso de drogas, las cuales principalmente deterioran la memoria, en relacion
con las drogas mas utilizadas tenemos a la marihuana en primer lugar. En otro sentido
la poblacion encuestada manifiesta que en algin momento si ha sentido la curiosidad
de probar esta sustancia, también se considera que en el Gltimo mes si les han ofrecido
probar o comprar drogas, con lo cual se debe analizar si existe comercializacion de
droga dentro del plantel porque también se determina que existe uso de estas sustancias
dentro del horario peculiar de clases, por ultimo, cabe recalcar que la poblacion que ha
consumido droga presenta algun tipo de problema de memoria. Estas interpretaciones
muestran que los adolescentes se encuentran vinculados al consumo de drogas,

exponiendo su bienestar a causa de la provocacion a sentir un placer momentaneo.
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CAPITULO V PROPUESTA
5.1 Lineamientos de prevencion social

El consumo de sustancias que alteren la funcionalidad habitual de nuestro
organismo siempre provocard diversos efectos tras su ingesta, en la presente
investigacion se identifica que existe un consumo recurrente de cigarrillo, alcohol y
drogas, en primer lugar se considera la ingesta de bebidas alcohdlicas ya que la
poblacion refleja que es mas facil de obtener y provoca mayor bienestar al consumir,
en segunda instancia se encuentra el uso del cigarrillo, por Gltimo, el consumo de
drogas, consolidando que estos tres tipos de sustancias forman parte de la vida del
adolescente promedio, por lo que se debe articular diversas herramientas de prevencion
social, las cuales cumplan con el deber de disminuir notoriamente el uso de estas
sustancias. El plantel educativo debe promover mecanismos de educacion, entorno a
una adecuada ensefianza que permita al estudiante elegir por una vida sin ningun tipo
de vicio, que sea de bienestar en base a una armoniosa vida familiar, una actividad

deportiva frecuente y relaciones personales adecuadas.

Los estudiantes pertenecientes al Colegio Universitario deben mantener un
pensamiento critico reflexivo referente al uso de cigarrillo, alcohol y drogas, para
garantizar un mejor estilo de vida en su etapa adolescente y en su futuro, mediante la
articulacion de todos los actores pertenecientes a su entorno, entre ellos; el plantel
educativo, cuerpo docente y padres de familia, para de esta manera seguir a cabalidad

los siguientes lineamientos de prevencion al consumo.

A continuacion, se platea los lineamientos que se deben efectuar para poder

disminuir esta problematica social:

La institucion educativa debe abarcar mas campos de accién en beneficio del
estudiantado, ejercer una educacion de calidad en base a informacion relevante para
su desarrollo académico, es primordial formular un accionar de proteccion integral del
adolescente, para promover un servicio que edifique el diario vivir del alumno,
mediante programas con contenidos pedagdgicos que promuevan una atencion general
al estudiante, para poder brindar un apoyo psicologico y psicoeducativo al alumno.
Dentro de la institucion la funcion de la atencién personal del adolescente le
corresponde al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), el cual sera el

encargado de coordinar proyectos de atencion, prevencion y supervision, de igual
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manera se trabajara conjuntamente con los padres de familia para poder brindar el
seguimiento necesario y de esta manera el platel garantizara que el cuerpo docente y
padres de familia proporcionen la socializacion necesaria para disminuir el consumo

de sustancias perjudiciales en la vida del adolescente.

El plantel educativo promovera enlaces necesarios con organizaciones en favor
de la proteccion integral del adolescente, para crear herramientas que sostengan un
accionar de prevencion ante el consumo de cigarrillo, alcohol y drogas. La Direccién
Nacional De Policia Especializada Para Nifios, Nifias Y Adolescentes (DINAPEN), es
el vinculo con el cual el colegio debe trabajar para controlar el uso de dichas sustancias,
este control se ejecutara desde el trabajo en conjunto con personal a cargo y el cuerpo
docente de la institucion, de forma particular con el DECE y la inspeccion del colegio,
la implementacion de capacitaciones recurrentes referente al uso de sustancias para
todo el cuerpo docente beneficiara en gran magnitud al plantel, pues mediante una
correcta comprension del docente, la informacion adquirida podra ser brindada en cada

una de las aulas, fortaleciendo los conocimientos con la préctica.

La implementacion de herramientas innovadoras que beneficien a una
adecuada compresion del alumnado, por medio de mecanismos de interaccion que se
conjuguen entre si, para poder establecer una comunicacion horizontal entre el
estudiante y el docente, creando un vinculo de transparencia, confianza y respeto
mutuo. Crear un enlace en base a una correcta comunicacion romperé las barreras
rigidas de la educacion cotidiana, brindando la oportunidad al alumno de confiar en el
docente, promoviendo un aprendizaje recreativo, mediante el desarrollo de nuevas
habilidades que beneficien a la adecuada convivencia educativa de los estudiantes
gracias al uso de talleres, giras, casas abiertas y eventos al aire libre para reflejar los
conocimientos adquiridos referentes al uso del alcohol, cigarrillo y drogas, la practica
de nuevas estrategias que implican el uso de una metodologia participativa,
desarrollara en el estudiante el conocimiento critico de estas sustancias, para luego
promover habilidades comunicativas referentes a los efectos del cigarrillo, alcohol y
drogas, con lo cual la comunidad podra ser participe del logro obtenido, pues al hacer
reflejar los conocimientos adquiridos para el resto de la sociedad se generard una
verdadera conciencia en cada adolescente, para de esta manera prevenir el consumo

de cigarrillo, alcohol y drogas en su diario vivir.
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5.2

Desarrollo préactico de los lineamientos de prevencion social

LA OPERACIONALIZACION DE LOS LINEAMIENTOS DE PREVENCION SOCIAL
MEDIANTE EL PROYECTO “FORTALECIMIENTO DEL CURRICULO
INSTITUCIONAL, PARA LA PREVENCION SOCIAL DE USO DE CIGARRILLO,

ALCOHOL Y DROGAS”

Resumen narrativo

Indicadores

Medios de
verificacion

Supuestos

Fin

Garantizar una vida digna con
iguales oportunidades para
todas las personas (objetivo 1)

Proposito

Al finalizar el proyecto se ha

Documentos legales

Autoridades

Estudiantes han desarrollado el | disminuido en un 80% los indices de | Medios digitales educativas
pensamiento critico frente al cigarrillo, alcohol y drogas en | (Fotos, grabaciones, | apoyan la
consumo de cigarrillo, alcohol y | adolescentes de 12 a 17 afios videos) propuesta
drogas Diagndsticos

Informes técnicos.
Componentes Al finalizar el primer bimestre del | Documentos legales | Docentes

C1. La institucion educativa se
encuentra aplicando, proyectos

afio lectivo, se ha implementado al
menos tres politicas de prevencion

Informes técnicos
Diagndsticos

acogen el nuevo
disefio

pedagdgicos con contenidos social en el curriculo institucional | participativos curricular
transversales, y escuelas para para enfrentar la problemética del institucional
padres en cada uno de los consumo del cigarrillo, alcohol y

grados drogas

C2. El personal docente cuenta | Al finalizar el segundo bimestre del | Guias Docentes y
con innovadoras practicas afio lectivo se han capacitado al | metodoldgicas padres de
pedagdgicas que luego explican | menos el 80% de los docentes en | Medios digitales familia

en el aula didactica de prevencion social del | (Fotos, grabaciones, | participan

consumo del cigarrillo, alcohol y
drogas

Al finalizar el segundo bimestre del
afio lectivo, las acciones de
prevencion social son conocidas y
compartidas por los padres de
familia al menos en un 80% de su
totalidad

videos)
Diagndsticos
Informes técnicos

activamente en
el desarrollo de
la propuesta

C3. Los estudiantes utilizan
diversas formas de comprension
critica y resolucion acertada de
problemas referentes al
consumo de cigarrillo, alcohol y
drogas

Al finalizar el afio lectivo, los
indices de consumo en estudiantes
de cigarrillo, alcohol y drogas han
disminuido al menos en un 50%,
comparadas con estadisticas
anteriores

Al finalizar el afio lectivo, los
estudiantes han recibido talleres de
motivacion, han realizado giras de
observacion a centros de
rehabilitacion, han ejecutado casas
abiertas, y han desarrollado eventos
de recreacion al aire libre.

Guias
metodologicas
Medios digitales
(Fotos, grabaciones,
videos)
Diagndsticos
Informes técnicos.

Los estudiantes
muestran una
participacion
activa a lo largo
del transcurso
del proyecto

Actividades Presupuesto Supuestos
C1.Al. Socializacién de la Los
propuesta con padres de representantes

familia, personal docente y
estudiantes

C1.A2. Construccion de las
politicas institucionales con
cada uno de los actores
involucrados, bajo la asesoria

de la comunidad
educativa se
integra
activamente en
la elaboracion
de los

47




de la Direccién Nacional de
Policia Especializada Para
Nifios Nifias y Adolescentes
(DINAPEN)

C1.A3. Validacién de las
politicas institucionales por
parte de las autoridades de la
institucion educativa

contenidos
curriculares

C2. Al. Construccion de guias
de capacitacion cuyo contenido
es preventivo ante el consumo
de cigarrillo, alcohol y drogas
(DINAPEN y el personal
docente del area asignada)

C2.A2. Ejecucion de eventos,
dictados por la DINAPEN y el
personal docente del area
asignada dirigida a docentes y
padres de familia

C2.A3. Evaluacion de los
eventos

Docentes y
padres de
familia como
parte de la
comunidad
educativa
participan de los
eventos

C3.ALl. Planificacion y
ejecucion de talleres de
motivacion, giras de
observacion a centros de
rehabilitacion, casas abiertas,
eventos de recreacion al aire
libre como mecanismos de
prevencion social ante el
consumo de cigarrillo

C3.A2. Planificacion y
ejecucion de talleres de
motivacidn, giras de
observacion a centros de
rehabilitacion, casas abiertas,
eventos de recreacion al aire
libre como mecanismos de
prevencion social ante el
consumo de alcohol

C3.A3 Planificacion y
ejecucion de talleres de
motivacidn, giras de
observacion a centros de
rehabilitacion, casas abiertas,
eventos de recreacion al aire
libre como mecanismos de
prevencion social ante el
consumo de drogas

Estudiantes
colaboran
activamente en
los eventos
propuestos
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se elaboro tres lineamientos de prevencion frente al consumo de cigarrillo,
mediante la aplicacion de proyectos pedagdgicos con contenidos transversales.
Ademas, los estudiantes utilizan diversas formas de comprension critica y resolucién
acertada de problemas referentes al consumo para garantizar un adecuado desarrollo
de salud mental y fisica, forjando adolescentes con criterio propio y encaminandolos

hacia un futuro mejor.

Se ha sustentado tedricamente determinando que es una problematica publica
a nivel mundial, debido a que existe una alta incidencia de uso y expendio de drogas,
para de esta manera consolidar bases necesarias que permitan contextualizar de manera
general el uso de drogas. Estd comprobado que el consumo de cigarrillo, alcohol y
drogas a temprana edad perjudica el normal desarrollo de actividades cotidianas, del
mismo modo se identifica que el entorno en donde se desenvuelve el adolescente es
importante para provocar la incidencia en el consumo de este tipo de sustancias;

pueden ser factores familiares, sociales, académicos y culturales.

El proyecto de investigacion realizado permite identificar que dentro del
Colegio Universitario el consumo de alcohol es la actividad con més incidencia dentro
de los adolescentes con el 68,35%, debido a que las bebidas alcohdlicas son de facil
adquisicion, y les permite integrarse a un grupo, en segunda instancia se establece el
consumo de cigarrillo con el 32,02%, por altimo, el uso de drogas con el 22,02%,

consolidando a la marihuana como la mas frecuente

La operacionalizacion de los lineamientos de prevencion social fueron
realizados bajo enfoque marco 16gico mediante el proyecto “Fortalecimiento del
curriculo institucional, para la prevencion social de uso de cigarrillo, alcohol y
drogas”, este proyecto fortalece el desarrollo de un pensamiento critico, consolidando
varios actores sociales que intervienen para mejorar el bienestar en general del
estudiante, entre ellos la institucion educativa, la cual cumple un papel fundamental
para aplicar proyectos pedagogicos referentes a la prevencion del consumo de drogas,
de igual manera el personal docente a cargo de realizar practicas innovadoras que

cuenten con talleres de motivacion y recreacion.
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Recomendaciones

El Ecuador efectua varios proyectos de prevencion de drogas en adolescentes,
por lo que la ciudadania en general debe sumar esfuerzos para disminuir el consumo
de drogas, manteniendo un trabajo continuo con todos los actores que intervienen en
la vida del adolescente, comenzando la instruccion de este tema dentro de cada hogar,

para luego desarrollar un aprendizaje integral en los centros educativos.

Se recomienda que la institucion educativa acoja favorablemente los
lineamientos sociales de prevencion ante el uso de drogas, las autoridades
administrativas y los organismos a cargo de la proteccion del adolescente se
comprometan a establecer parametros claros, que permitan obtener los resultados
esperados, abordando capacitaciones con temas relevantes al uso de sustancias
psicoactivas, de igual manera se debe efectuar el trabajo en conjunto con padres de
familia, para articular un correcto seguimiento en beneficio del adolescente, por
ultimo, se comunica a los estudiantes del plantel que deben procurar mantener el

intereés y participacion necesaria para efectuar cada uno de los proyectos establecidos.

El nacleo familiar debe mantener la armonia necesaria para brindar un entorno
de amor, apoyo Yy de proteccion integral, favorecer la cohesion familiar mediante la
comunicacion y la confianza, de igual manera fomentar el ocio y actividades
recreativas salldales para los adolescentes. Formar parte y mostrar el interés necesario
en las actividades de prevencion realizadas dentro de la institucién, para saber actuar

cuando exista un problema, buscando soluciones y no demorandolas.

Los adolescentes deben mostrar el interés necesario para llevar a cabo con
efectividad el proyecto, integrandose al programa de prevencion el cual promueve

habitos saludables que generen un ambiente social adecuado.
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Anexo 1. Encuesta

Proyecto de investigacion: “Lineamientos sociales de prevencion, ante el uso de drogas
en estudiantes de 12 a 17 afios, dirigido al Colegio “Universitario” de la ciudad de
Ibarra, 2019”

Obijetivo de la investigacion: Establecer lineamientos de prevencidn social, ante el uso de
drogas en estudiantes de 12 a 17 afios, dirigido al Colegio Universitario.

Encuestador Fecha N° de encuesta

Indicaciones: Marque con un X las opciones que usted considere pertinente. Agradecemos de
antemano su valiosa colaboracion.

CUESTIONARIO

Todos los datos proporcionados se los considera andénimos y son de uso exclusivo para
investigacion académica.

DATOS INFORMATIVOS

Jornada de estudio Matutino (1)  Vespertino ()
Afio de Educacién General Basica (EGB)

Ao de Bachillerato General Unificado (BGU)
Género Masculino ( ) Femenino () LGBTI*( )
Edad

LGBTI se refiere a personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales

INFORMACION EN REFERENCIA AL CIGARRILLO

CONSUMO SI | NO
1. ;Ha fumado cigarrillos alguna vez en la vida?

En caso de respuesta negativa, por favor pase a la pregunta 6.

Durante los Hace més de un H~ace més’de un
FRECUENCIA i 2 mes, pero menos afio. ¢Qué edad
altimos 30 dias ~ P
de un afio tenia entonces?
2. ¢Cuando fue la primera vez que
fumo cigarrillo?
3. ¢Cuéando fue la ultima vez que
fumé cigarrillos?
CANTIDAD Cantidad de dias | Cantidad de cigarrillos por dia
4. ;Cuantos dias ha fumado en los Gltimos 30 dias?

INFORMACION EN REFERENCIA AL ALCOHOL

CONSUMO SI | NO
5. ¢Ha consumido bebidas alcohélicas alguna vez en la vida?
En caso de respuesta negativa, por favor pase a la pregunta 15.

CONSUMO Sl

NO

6. ¢Alguna vez ha viajado en un auto conducido por una persona (o por ti mismo) que haya
consumido alcohol?

7. ¢Alguna vez amigos o familiares le han sugerido o mencionado que no tome tanto alcohol?

8. ¢Alguna vez ha consumido alcohol para relajarse, para sentirse mejor o para integrarse al grupo?

9. ¢Alguna vez se ha metido en problemas por qué habia bebido?
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FRECUENCIA

Durante los
Gltimos 30 dias

Hace mas de un mes,
pero menos de un afio

Hace mas de un afio. ;Qué
edad tenia entonces?

10. ¢Cuando fue la primera vez que
consumié bebidas alcohélicas?

CANTIDAD

11. ;Cuéanto dinero Ud. o sus amigos gastan al mes en
alcohol?

12. ;C6émo consigues el alcohol que tomas?

En cualquier tienda

Entre 1-5 dolares

Lo tomo de las botellas que haya en casa

Entre 6-10 ddlares

Lo compramos en grupo

Entre 11-20 dolares

Lo consigo en fiestas o locales de diversion

Mas de 21

Lo consigo de otra manera

13. Sefale las 5 bebidas alcoholicas que regularmente toma

Cerveza Vino Aguardiente Puntas Ron Whisky, Vodka, Tequila Otra
INFORMACION EN REFERENCIA A LA DROGA
CONSUMO Sl | NO
14 ;Ha usado droga alguna vez en la vida?
En caso de respuesta negativa, se pone fin al cuestionario.
CONSUMO
15. Inhalantes (tifier, pintura, cemento de contacto [ ¢ | o 16. (Alguna
u otros) vez sintio
Marihuana curiosidad por
Pasta base 0 bazuco probar alguna | Sl NO
Cocaina d_e I"’}S
Heroina siguientes
Extasis drogas?
Alucindgenos o acidos (PCP, LSD, Peyote) a. Marlr}uana
Anfetaminas b. Cocaina
Drogas vegetales (hongos, ayahuasca, entre otros). C. Pasta base
Otras (bazuco)
FRECUENCIA
17. ;Cuando fue la Gltima vez que le | Durante los Hace mas de un | Hace mas de un afio.
ofrecieron alguna de estas drogas, sea altimos 30 mes, pero menos ¢Qué edad tenias
para comprar o probar? de un afo entonces?
Marihuana
Cocaina
Pasta base o bazuco
Inhalantes
Extasis
CANTIDAD Si

18. Responde los siguientes enunciados

¢Ha fumado droga antes del medio dia?

¢Ha fumado droga estando solo/a?

¢Ha tenido problemas de memoria al fumar?

¢;Le han dicho que deberia fumar menos droga?

¢Ha tenido problemas debido a su consumo de droga?

57




Anexo 2. Entrevista

Proyecto de investigacion: “Lineamientos sociales de prevencion, ante el uso de drogas
en estudiantes de 12 a 17 afios, dirigido al Colegio “Universitario” de la ciudad de
Ibarra, 2019”

Obijetivo de la investigacion: Establecer lineamientos de prevencidn social, ante el uso de
drogas en estudiantes de 12 a 17 afios, dirigido al Colegio Universitario.

Entrevistado Fecha

ENTREVISTA

1. En el curriculo institucional existe la planificacion de mecanismos para la
prevencion de cigarrillo, alcohol, drogas.

2. Con que tipo de instituciones se coordinan estrategias para la prevencion.

3. Qué tipo de estrategias les ha permitido llegar a los alumnos sobre este tema.

4. Qué tipo de adversidades o problemas les ha impedido avanzar mas en la
estrategia de prevencion.

5. Qué casos de consumo son mas recurrentes (cigarrillo, alcohol, drogas).

6. Dentro de esta problematica se ha analizado a estudiantes que consumen estos
tres tipos de sustancias.

7. Cuadles son los casos de atencion prioritaria dentro el consumo de (cigarrillo,
alcohol, drogas).
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. Respaldo fotografico

Socializacién de la propuesta
del proyecto.

Estudiantes del Colegio
Universitario realizando la
encuesta del proyecto.

Estudiantes del Colegio
Universitario realizando la
encuesta del proyecto.
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Urkund Analysis Result

Analysed Document: TESIS_COMPLETA_TATIANA_ACOSTA_YEROVI.docx (D56388473)
Submitted: 02/10/2019 22:22:00

Submitted By: ktacostay@utn.edu.ec

Significance: 0%

Sources included in the report: :

http://www.cfn.fin.ec/wp-content/uploads/2018/11/Ley-Organica-de-Prevencion-Integral-del-
Fenomeno-Socio-Economico-de-las-Drogas.pdf

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-02552018000200003
Instances where selected sources appear:

2
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