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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se baso en determinar como influye el baile tradicional
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de la E.G.B. “Seis de Julio” en el afio
lectivo 2019 — 2020. Para lo cual se estudi6 el problema planteado diagnosticando
primeramente la metodologia que utilizan las docentes de educacion inicial para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias, asi también como influye el baile tradicional en el
desarrollo motriz grueso de nifios y nifias de esa edad. El poco desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios es un problema muy comdn en la actualidad ya que es una dificultad que
puede existir en cualquier nifio o nifia. Esta conducta puede expresarse por diferentes formas
del convivir diario de los nifios y nifias como el sedentarismo por el uso excesivo de las nuevas
tecnologias, la falta de actividades fisicas, poca estimulacion por parte de los padres, los mismos
que pueden traer consecuencias no solo en el desarrollo fisico sino también cognitivo, es decir,
en el desarrollo integral de los nifios y nifias. El proyecto de investigacién tuvo toda la
justificacion por lo que se evidencid la necesidad, importancia y factibilidad que tiene el mismo.
Asi también se explico que los beneficiarios directos seran los nifios - nifias y docentes, los
mismos que podran contar con una metodologia nueva, que incluye el baile tradicional en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Para el desarrollo del marco tedrico se recopilo informacion
de libros, informes, sitios de internet los mismos que permitieron apoyar tedricamente este
proyecto de una forma cientifica. En la metodologia se especificaron los métodos y las técnicas
de investigacion y poblacion. Los instrumentos de recopilacion de informacion fueron un
cuestionario de encuesta y otro de entrevista con preguntas cerradas y una ficha de observacion
de motricidad gruesa para los nifios y nifias. Una vez aplicados los instrumentos se analiz6 y
presento en cuadros y graficos estadisticos para posteriormente proceder a su anélisis e
interpretacion que dieron como resultado las conclusiones y recomendaciones entre las cuales
esta la realizacién de una guia didactica del baile tradicional para desarrollar la motricidad
gruesa de nifios y nifias la cual se constituye en una propuesta para ponerla en practica y asi las
actividades de baile lograran que los nifios y nifias disfruten al hacerlo logrando motivacion
constante y aprendizaje significativo.

PALABRAS CLAVE: motricidad gruesa, baile tradicional, desarrollo, aprendizaje
significativo, desarrollo cognitivo, metodologia, motivacion, investigacién, desarrollo integro.
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ABSTRACT

This research project aimed to determine how traditional dance influences the development of
gross motor skills in children from “Seis de Julio” school in 2019-2020. The problem was
studied, by diagnosing the methodology used by initial education teachers to develop gross
motor skills in children, as well as how traditional dance influences the gross motor
development of children of that age. Nowadays the little development of gross motor skills in
children is a very common problem. This behavior can have consequences not only in physical
but also cognitive development, that is, in the integral development of children.

The research project had an evident justification. Thus, it was also explained that the direct
beneficiaries will be children and teachers, the same who will have a new methodology, which
includes traditional dance in the development of gross motor skills. For the development of the
theoretical framework, information was gathered from books, reports, and internet sites. The
methodology specified the research and population methods and techniques. The instruments
for collecting information were a survey questionnaire and an interview with closed questions
and a gross motor observation sheet for children.

Once the instruments were applied, their results were analyzed and presented in statistical tables
and graphs to subsequently proceed to their analysis and interpretation, which resulted in the
conclusions and recommendations, among which is the preparation of a didactic guide of
traditional dance to develop gross motor skills in children, as a practical proposal with dance
activities which children enjoy doing, achieving constant motivation and meaningful learning.

KEY WORDS: gross motor skills, traditional dance, development, significant learning,
cognitive development, methodology, motivation, research, integral development.
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INTRODUCCION

1. ANTECEDENTES

El bajo desarrollo de la motricidad gruesa en la E.G.B “Seis de Julio” en nifios y nifias de
4 a 5 afos en el afio lectivo 2019-2020 ya que después de haber observado por un
determinado tiempo a los nifios se ha llegado a la conclusion que presentan cierta dificultad
en su desarrollo motor grueso ya que no pueden realizar con facilidad algunos ejercicios y
técnicas como: saltar, correr, reptar, trepar subir escaleras etc.

La sobreproteccién es una de las causas principales en los nifios de hoy en el desarrollo
normal de la motricidad gruesa ya que los padres no les dejan hacer actividades diarias por
si solos, por miedo a que se lastimen o se hagan dafio es asi como no estimulan, ni permiten
un buen desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

La poca estimulacion en el movimiento fisico es uno de los factores que hoy en dia afecta
y mucho a un buen desarrollo de la motricidad gruesa ya que los nifios de hoy tienen poca
0 ninguna actividad fisica, por las utilizacion de nuevas tecnologias que no permiten que el
nifio pase activo haciendo algun tipo de actividad fisica como: jugar o hacer algin deporte
es asi como no estimulan el desarrollo de su motricidad gruesa.

Falta de estimulacion y refuerzo en la escuela y el hogar esta causa hace que los nifios
demuestren poco a nada de interés en hacer alguna actividad fisica ya que no tiene ninguna
estimulacién por parte de un adulto y estos no dan mucha importancia al desarrollo de la
misma, en la institucién por falta de areas verdes y en el hogar por el desconocimiento de
lo importante que es un buen desarrollo del movimiento corporal del nifio.

Nifios con baja autoestima, timidos y asociales esta es una de las consecuencias que un
nifio tenga poco desarrollada su motricidad gruesa al no poder hacer lo que otros nifios
hacen les causa frustracion, se sienten menos que los demas nifios, entonces no interactian
con los demas nifios, se aislan se sienten culpables con ellos mismos y solos.

Mala coordinacion y equilibrio al tener poca estimulacion y desarrollo de la motricidad
gruesa los nifios y nifias tendran serios problemas con la coordinacion y equilibrio no
podran tener movimientos armoniosos del cuerpo como: saltar con un pie, saltar alternando
un pie con otro, en el mismo lugar o desplazandose.



Al tener poca estimulacién y desarrollo de la motricidad gruesa el nifio tendra mucha
dificultad en el desarrollo de la motricidad fina ya que un adecuado desarrollo de la
motricidad gruesa es fundamental para que el nifio desarrolle con facilidad sus movimientos
finos como: mover manos, dedos o coordinar movimientos viso manual.

2. JUSTIFICACION

Es fundamental que sepan los padres de familia cuan importe es una buena estimulacién y
un buen desarrollo de la motricidad gruesa en sus hijos ya que por medio de la misma se
desarrollan varias destrezas que ayudan a un adecuado desenvolvimiento de los nifios y
nifias en su vida cotidiana ayudando asi a desarrollar su autoestima, autonomia, seguridad
en si mismos, confianza en los demas y a relacionarse con las demas personas.

Los beneficiarios directos en el presente son los nifios y nifias de 4 a 5 afios del afio lectivo
2019 - 2020 de la EGB “Seis de Julio” ya que es a ellos a quien se observd y encontrd
falencias en la motricidad gruesa y los beneficiarios del futuro seran los siguientes nifios
que acudan a la institucion.

Los beneficiarios indirectos del presente son los familiares que tengan la misma o similar
necesidad de los nifios beneficiados de la institucion del presente afio lectivo y los
beneficiarios del futuro seran de la misma manera familiares de los siguientes nifios y nifias
beneficiados y a su vez vecinos y amigos de los mismos que tengan el mismo problema.

Puede crear mucho interés ya que un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a
desarrollar muchas areas mas a nivel cognitivo, fisico, intelectual y esto permitird que los
nifios vayan desarrollando cada una de sus etapas a su debido tiempo y no haya retraso
alguno en ninguna destreza ni actividad que ellos deseen hacer.

La factibilidad que existio para realizar este proyecto fue muy buena porque se empleo el
recurso humano que es el mas importante y lo tuvimos a disponibilidad y también recursos
tecnoldgicos que incentivaron y facilitaron las cosas a la hora de organizar y llevar a cabo
este proyecto.

Las limitaciones que tuvo el proyecto fue el tiempo como mayor problema para el
desarrollo de el mismo por el trabajo, estudios y enfermedades no se pudo tener en su
totalidad a los participantes, en cuanto al espacio no hubo inconvenientes ya que no se
necesito un espacio amplio para la realizacion de este proyecto y los recursos no fueron
ningun problema al estar al alcance y disponibilidad para asi ejecutar nuestro objetivo.
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El impacto que tuvo este proyecto fue muy favorable ya que por medio de este incentivamos
a mas personas no solo a nivel de la institucion y asi logramos que dentro y fuera de la
institucion se estimule y refuerce el movimiento corporal del nifio, obteniendo un buen
desarrollo del mismo.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

e Establecer la incidencia del baile tradicional como metodologia para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios E.G.B “Seis de Julio” del afio lectivo 2019
- 2020

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los beneficios del baile tradicional como metodologia para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios.

e ldentificar actividades que contribuyan en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios.

e Diseflar una guia didactica del baile tradicional para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afos.

20



CAPITULO I.

1 MARCO TEORICO

1.1. EL BAILE TRADICIONAL

1.1.1 Fundamentacion histérica

Segun Sanchez & Yandun (2012) asegura que nuestras danzas en la antigiiedad eran
netamente guerreras y hacian mucho énfasis en el dios Sol y en otros dioses, en su cultura,
sus tradiciones y creencias se evidenciaba el amor y respeto hacia la naturaleza.

El mismo autor menciona que el movimiento que se descubre en la danza, esta presente
desde nuestros origenes y a través de los siglos se ha convertido en una disciplina muy
exigente y enriquecedora para para cada una de las generaciones pasadas y actuales de la
humanidad, la misma que ha cautivado a propios, extrafios y a todas las culturas y
civilizaciones del mundo.

1.1.2 Fundamentacion cultural

Segun la Declaracion Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural, adoptada en
2001 citado en Sanchez & Yandun (2012) manifiesta que toda creacion tiene sus principios
en las tradiciones culturales de cada pueblo o comunidad, la misma que se desarrolla
principalmente en contacto con sus habitantes y con culturas de otras comunidades, razon
por la cual el patrimonio, las culturas y tradiciones de toda comunidad, debe ser rescatada,
preservada, valorizada y trasmitida de generacién en generacién como testimonio de lo
vivido a través de la experiencia y de las necesidades de cada uno de los habitantes de la
comunidad.

1.1.3 Fundamentacion pedagdgica

Segun la Direccidn general de cultura y educacion de la provincia de buenos aires:
documento “la danza en el sistema didactico educativo provincial” 2002 citado en Sanchez
& Yandun (2012) menciona que el hombre ha utilizado su cuerpo para manifestar sus
sentimientos y emociones, a través de gestos, acciones y movimientos que hace dentro de
una coreografia, se puede manifestar que es en este sentido, donde la expresion corporal y
el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales del baile hace su aparicion como
un fendmeno expresivo natural, cognitivo, social, cultural y tradicional.
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1.1.4 Fundamentacion epistemoldgica

En cuanto a la fundamentacion epistemoldgica Martinez citado en (Sanchez & Yandun,
2012), menciona que “El ser humano, como todo ser vivo, no es un agregado de elementos
compuestos; es un todo integrado que constituye un supra sistema dinamico, formado por
muchos subsistemas perfectamente coordinados: el subsistema fisico, el psicoldgico, el
social, el cultural, el socio-cultural el ético-moral y el espiritual” (pag. 19). Por lo tanto el
ser humano esta compuesto por un gran sistema dinamico y subsistemas bien coordinados
entre si, como son: el fisico, social, cultural, moral, psicolégico y espiritual.

1.1.5 Fundamentacion filoso6fica

Segun Torres J. (2001) Director de la revista de filosofia y ciencias humanas citado por
(Sanchez & Yandun, 2012) manifiesta que el danzante o el bailarin principalmente lo que
hace es imaginar, crear, interpretar, aprender, asimilar y plasmarlo en su coreogréfica de
forma innata, tradicional e incluso superando la propia realidad, con movimientos propios
del bailarin con el fin de contar lo que los hombres aspiran y sienten por medio de su
coreografia de forma concreta, es decir perfeccionando el ser y él debe ser de un bailarin.

1.1.6 Estrategia metodologica

Segun Sanchez & Yandun (2012) manifiesta que las estrategias metodoldgicas constituyen
la secuencia de procesos y actividades planificadas y organizadas sisteméaticamente, las
mismas que permiten la construccion de un conocimiento escolar, refiriéndose a las
intervenciones pedagogicas realizadas en cada una de las jornadas escolares con la
intencion de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de ensefianza — aprendizaje,
como una técnica para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, imaginacion,
creatividad, razonamiento, afectividad, conciencia, competencias y autonomia para el
actuar social de cada individuo, la misma que favorece a :

e Mejora los procesos de ensefianza aprendizaje

e Desarrolla la inteligencia, concentracion y razonamiento

e Desarrolla la imaginacion, creatividad y afectividad

e Expresa emociones y sentimientos mediante los movimientos corporales
e Mejora las relaciones interpersonales

Segun Nisbet Schuckermith (2000) citado en Sanchez & Yandun (2012) menciona que
estas estrategias son métodos mediante los cuales se eligen, coordinan, aplican habilidades
y desarrollan destrezas asociadas con el aprendizaje significativo y con el aprender a
aprender de cada individuo.
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1.1.7 LOEI

Segun la LOEI menciona que “La interculturalidad y plurinacionalidad garantizan a los
actores del sistema el conocimiento, el reconocimiento, el respeto, la valoracion, la
recreacion de las diferentes nacionalidades, culturas y pueblos que conforman el Ecuador,
asi como sus saberes ancestrales, propugnando la unidad en la diversidad y propendiendo
a la valoracion de las formas y usos de las diferentes culturas que sean consonantes con los
derechos humanos”. De tal manera la LOEI garantiza a los diferentes pueblos y culturas
del Ecuador valorar, respetar y reconocer las diversas y diferentes manifestaciones de sus
costumbres, tradiciones y saberes antiguos que poseen cada uno de ellos y asi lo han ido
transmitiendo de generacion en generacion. Otro aspecto importante que el autor menciona
es que “Garantiza el derecho de las personas a una educacion que les permita construir y
desarrollar su propia identidad cultural, su libertad de eleccion y adscripcion identitaria
proveyendo a los y las estudiantes el espacio para la reflexion, visibilizacion,
fortalecimiento y el robustecimiento de su cultura”. Es decir que la LOEI garantiza a las
personas el derecho a identificarse con la identidad y cultura que ellos deseen, promoviendo
asi valoracién y reconocimiento de su identidad y cultura propia de su origen.

1.1.8 Historia del baile

Segun Dunham Katherine (2006) citado en Guzman (2015) menciona que en la antigliedad,
el baile para el hombre inicialmente surge como una necesidad de poder expresarse a través
del mismo, principalmente ligada en su mayoria a cultos y ritos magicos y como un recurso
importante de poder relacionarse con sus semejantes y en definitiva, es una manera propia
de identificarse con los individuos de su pueblo y del mismo entorno cultural y social.

1.1.9 El Baile

Segun Duncan Isadora (2003) citado en Guzman (2015) manifiesta que, La necesidad de
expresar y transmitir sus sentimientos y emociones es propia de muchos seres vivos, y entre
ellos se encuentran los humanos, dado que el primer lenguaje de comunicacion fue por
medio de los gestos, luego por medio de la masica, del movimiento y finalmente por medio
del lenguaje verbal. Por esta razon, la expresion esta unida al gesto, al movimiento y a los
actos motores, que complementan el lenguaje verbal de un individuo.

1.1.10 Definicién del baile

Segun Montalvo Dalia (2013) citado en Guzman (2015) manifiesta que el baile es un
movimiento que implica el cuerpo entero como son: manos, piernas, brazos, pies, al compas
de la musica y siguiendo el ritmo de la misma, acompafiada de una serie de pasos,
movimientos y gestos, es decir, el movimiento corporal que se realiza debe ser acompafiado
e ir de acuerdo a la musica que esta siendo interpretada y que ejecuta el baile en cuestion.
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1.2. EL BAILE TRADICIONAL

Segun Guzman (2015) menciona que en la antigtiedad el baile tradicional, surge como una
necesidad de expresion del hombre, ligada a ritmos y musica tradicional de una comunidad
y este se utiliza como medio de relacionarse con sus familiares y con los demas y también
para identificarse con los habitantes de la misma comunidad y del mismo entorno cultural.

El mismo autor dice que el baile tradicional son danzas propias de cada pueblo que poseen
un género nacional bien establecido, estas suelen adaptarse a los diferentes cambios que
tenga su comunidad, tiene sus propias caracteristicas, estilos y maneras concretas de
moverse, por lo general tienen un desarrollo historico basado en sus antepasados, creencias
y tradiciones, estas danzas en su mayoria antiguas vienen de tradicion heredada,
transmitidas de generacion en generacion, practicadas por gente de la comunidad
inicialmente, para celebrar algin acontecimiento social o tradicional (Guzman, 2015).

Segun el libro del baile artistico modulo I (nivel basico 2001) citado por (Sanchez &
Yandun, 2012) menciona que el baile tradicional es una de las mas importantes formas de
hacerlo y vivir culturas y tradiciones de una comunidad, ya que en la actualidad, se estan
perdiendo y nuestro medio requiere de una nueva estrategia, para que las generaciones de
hoy y futuras las rescaten y de esta manera enfrentar los retos del siglo XXI en areas
artisticas, culturales, tradicionales, recreativas y deportivas.

Para esto hay que estar preparados tanto técnica como humanamente y actuar dentro de
objetivos para contribuir con el desarrollo de las actividades planteadas en bienestar de la
comunidad y de sus habitantes, puntualizar acciones que despierten el interés y el sentir de
las personas de la comunidad por el gusto, belleza, armonia y elegancia del baile tradicional
(Sanchez & Yandun, 2012).

1.2.1 Concepto de baile tradicional

En cuanto al baile tradicional el diccionario de la Real Academia Espafiola citado en
Arévalo (2009) define al “baile tradicional como el conjunto de creencias, artesanias,
costumbres y manifestaciones artisticas tradicionales de un pueblo” (pag. 2). Por lo tanto
es muy importante valorar y mantener el baile tradicional ya que el mismo nos ayuda a
conocer, descubrir y rescatar las costumbres y tradiciones de nuestros antepasados, y asi
este se pueda transmitir a las generaciones actuales y futuras de cada pueblo.
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Segun Diaz (2005) citado en Arevalo (2009) considera al baile tradicional como expresion
de lo antiguo, rural y oral, manifestaciones, tradiciones y costumbres que a pesar del
paso de los afios sobreviven y siguen produciéndose y transmitiéndose como fendmenos
actuales totalmente desconocidos para la gran mayoria de los habitantes de cada pueblo,
este repertorio constituye manifestaciones e interpretaciones relacionadas basicamente
con el proceso natural de la vida humana, creando ambientes que definen sus posibilidades
animicas, artisticas y culturales, demostrando asi una sensibilidad sana y delicada.

Segun Fernandez (1992) citado en Arévalo (2009) manifiesta que peculiaridades
climatoldgicas, antropoldgicas y geograficas marcan el tipo de musica, bailes, costumbres
y tradiciones de cada ciudad. Cada pueblo o comunidad posee un folklor y cultura diferente
y esta diferencia estd probablemente relacionada de alguna manera con los valores,
actitudes fundamentales y propias de cada regién que hace que la misma sea Unica y
especial en cada una de las culturas y comunidades.

1.2.2 Objetivo del baile tradicional

Segun Séanchez & Yandun (2012) manifiesta que el objetivo del baile tradicional es
favorecer la comunicacion y la interpretacion de ideas, pensamientos y sentimientos a
través de movimientos y gestos por medio de la observacion participante de cada uno de
los actores que intervienen en la danza formulando asi preguntas e interpretando gestos y
acciones de todos los participantes.

El mismo autor nos menciona que para ello la danza debe estar bien definida y estructurada,
teniendo un principio claro, un desarrollo y un final que pueda ser observado a través de
las formas y movimientos que componen una coreografia.

1.2.3 Importancia del baile tradicional

En cuanto a la importancia del baile tradicional Brea (2007) citado en Arévalo (2009)
manifiesta que “Al igual que algunas personas que formadas de la misma manera contienen
conocimientos y formas de expresion diferentes, el baile tradicional depende de la
evolucion de las tradiciones a las que pertenece” (pag. 2). Por lo tanto es sumamente
importante inculcar a las generaciones actuales el valor y la necesidad de mantener e ir
avanzando en las tradiciones y costumbres de nuestros pueblos.

Otro aspecto importante del baile tradicional que menciona Delgado (2005) citado en
Arévalo (2009) es que “El baile tradicional que formaba parte de una colectividad y que se
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relacionaba directamente con la cultura de cada pueblo y familia ha sido sustituida por el
consumo de baile ajeno al entorno familiar y social” (pag. 3).

Por consiguiente es verdaderamente importante:

e valorar, conocer y respetar las costumbres y tradiciones de nuestros pueblos

e avanzar, mantener e ir recuperando nuestra musica en la actualidad

e fomentar a las nuevas generaciones amor y pasion a las diversas tradiciones de cada
uno de los pueblos.

1.2.4 El baile tradicional en la educacion

En cuanto al baile tradicional en la Educacion Costa (2003) citado en Arévalo (2009)
menciona que “la propuesta de la utilizacion del baile tradicional como material didactico
supone la superacion de un modelo educativo donde la musica de tradicion culta contenia
un gran peso en el desarrollo del curriculo musical” (pag. 3). Por lo tanto es fundamental
implementar el baile tradicional como estrategia didactica para el desarrollo de varias
habilidades y destrezas en los alumnos de educacion inicial.

Mientras que Ferndndez (1999) citado en Gregorio, Nuria, Manuel & Jesus (2010)
manifiesta que “El baile tradicional es un medio capaz de expresar las emociones y los
sentimientos mediante la sucesion de movimientos organizados que dependen de un ritmo”
(pag. 42). Por lo tanto se puede decir que es muy importante tener al baile tradicional como
un método de ensefianza — aprendizaje ya que ayuda a desarrollar varias habilidades y
destrezas que son de suma importancia en el desarrollo del infante para la vida cotidiana
del mismo.

Segln Robinson (1992) citado en Gregorio, Nuria, Manuel & Jesus (2010) indica que “El
baile tradicional se concibe como la respuesta corporal a las impresiones y sentimientos del
espiritu, debido a que éstos ultimos siempre suelen ir acompafados del gesto” (pag. 42).
Por lo tanto es verdaderamente importante saber desarrollar las habilidades y destrezas en
los nifios con el baile tradicional ya que por medio del mismo los nifios pueden expresar
sus emociones y sentimientos acompafiados del movimiento y del gesto.

Herrera (1994) citado en Gregorio, Nuria, Manuel & Jesus (2010) menciona que “El baile
tradicional es la fusion cultural entre la musica y el movimiento corporal organizado” (pag.
42). Es decir, tanto la cultura, la musica y el baile estan perfectamente acoplados para crear
y desarrollar un buen movimiento corporal bien ejecutado y perfectamente organizado en
cada individuo.
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1.2.5 Fines del baile tradicional

En cuanto a los fines del baile tradicional Gonzalez (1994) citado en Gregorio, Nuria,
Manuel & Jesus (2010) sefiala que uno de los fines del baile tradicional es desarrollar el
dominio y control corporal tanto a nivel fisico como comunicativo, ya que un excelente
desarrollo de los mismos ayuda al nifio en el desarrollo de otras &reas importantes para su
crecimiento intelectual y fisico los mismos que son:

e desarrollar el dominio corporal

e desarrollar la expresion no verbal

e favorecer a las relaciones interpersonales

e expresar emociones y sentimientos

e desarrollar habilidades y destrezas motrices

1.2.6 Elementos del baile tradicional

En cuanto a los elementos del baile tradicional Gregorio, Nuria, Manuel & Jesus (2010)
manifiestan que “Junto a los elementos corporales y afectivos, existen otros como podrian
ser los sociales, estéticos, que forman parte de la esencia de la danza y que se encuentran
presentes en la mayoria de las actividades relacionadas con la misma” (pag. 42). Por lo
tanto el baile tradicional se compone de movimientos corporales y afectivos y también se
desarrollan otros elementos que son muy importantes en el nifio.

e Elementos corporales
e Elementos afectivos
e Elementos sociales

e Elementos estéticos

1.2.7 Ritmo

En cuanto al ritmo Mufioz (2001) citado en Guzman (2015) define que “el ritmo depende
del desarrollo de una buena coordinacidn. El ritmo aparece con la sucesion de movimientos
desde los mas dificiles de realizar con alteracion de tiempos fuertes que demandan esfuerzo
y concentracion” (pag. 17). Por ello es de suma importancia desarrollar desde muy
pequefios la coordinacion, para que asi puedan seguir con los respectivos procesos de cada
movimiento y coordinar con mayor facilidad el ritmo, desarrollando con el mismo la
atencion y concentracion de cada individuo.
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1.2.8 Beneficios del baile tradicional

Segun Fuentes (2006) citado en Gregorio, Nuria, Manuel & Jesus (2010) menciona que la
danza genera un importante beneficio corporal y mental a quien la practica y, si la misma
es proporcionada, coherente, constante y coordinada, serd placentera y satisfactoria,
ademas de ayudar saludablemente ya que aporta y genera mucha relajacion.

El mismo autor dice que en otro orden de funciones, la danza es un proceso social de
expresion y comunicacion no verbal, y forma parte de diversos elementos, actitudes,
comportamientos y maneras de comunicacion que interaccionan armonicamente en un
ambiente social determinado.

En cuanto a los beneficios del baile tradicional Fuentes (2006) citado en Gregorio, Nuria,
Manuel & Jests (2010) manifiesta que “destaca dos componentes o ejes esenciales: el
motriz y el expresivo. Define la danza como movimiento humano, entendido éste como el
conjunto de acciones fisicas que se desarrollan en un contexto bioldgico, psicoldgico, social
y cultural determinado” (pag. 43). Por lo tanto el baile tradicional es una serie de
movimientos de acciones fisicas y sentimentales, que tiene caracteristicas propias y se
acopla a un espacio, tiempo y movimientos ritmicos concretos.

Los beneficios del baile tradicional son:

Segun Garcia, Fernandez (1994) citado en Palacios & Jenny (2010)

e Contribuye a difundir, conocer y estimar la cultura propia.

e Forma parte del conjunto de la interrelacion de la diversidad de culturas.

e Favorece las relaciones interpersonales.

e Despierta actitudes cooperativas y de respeto hacia otras culturas.

e Incrementa y favorece el desarrollo de la coordinacion ritmico — corporal.

e Mejora la comunicacién gestual a través del lenguaje estético-expresivo-corporal.
e Desarrolla la orientacion espacial y temporal mediante las coreografias.

Por lo tanto lo que el autor manifiesta que el baile tradicional es muy importante ya que por
medio de este desarrollamos varias habilidades y destrezas que ayudan al crecimiento
social, fisico, cultural e intelectual de todo individuo.

Segun el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (2012) citado en Guzman
(2015) menciona que “La danza es parte del vivir del ser humano, es una forma mas de
lenguaje, una manera mas que posee el hombre para comunicarse y expresarse con y a
través del cuerpo.” (pag. 2). Por lo tanto la danza es una forma mas en que el ser humano
puede expresar sus emociones y sentimientos a través de los movimientos y los gestos del
cuerpo.
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1.2.9 Funcion del baile tradicional

Para Gonzalez (2002) citado en Guzman (2015) menciona que el baile tiene cuatro
funciones baésicas:

1. Para descubrir nuestro cuerpo, sus posibilidades, su capacidad de movimiento, y el
disfrute y la autosatisfaccion.

2. Para romper el aislamiento en que se vive y llegar a relacionarse con los demés de forma
ludica, divertida, sin necesidad de racionalizar las relaciones mediante el lenguaje hablado.
3. Para despertar la imaginacion, pues todo baile implica una puesta en escena, una
dramatizacion que conduce al mundo de la creatividad.

4. Por medio del baile, finalmente, se adquiere habitos saludables, como andar erguidos,
conseguir un tono muscular adecuado, respirar correctamente, coordinar nuestros
movimientos.

El autor indica que las funciones principales del baile son despertar la imaginacion y
creatividad de los individuos para que por medio del mismo puedan descubrir sus
habilidades y capacidades que poseen cada uno de ellos y asi relacionarse con los demas
de una manera sana y divertida y por consiguiente adquirir habitos saludables y desarrollar
la coordinacion en sus movimientos.

1.3 ETNIA INDIGENA

En cuanto a lo que se entiende por indigena Chisaguano (2006) manifiesta que “El término
indigena esta relacionado a la presencia de los primeros habitantes de América, de la
Ilegada de los invasores europeos, los indigenas- fueron tratados como una clase inferior,
explotados, denigrados como seres humanos, considerados menores de edad, una raza
condenada a desaparecer o someterse a la transformacion”. Por lo tanto los indigenas son
considerados los primeros habitantes de América, los mismos que fueron tratados como
una clase inferior y una raza destinada a desaparecer o a ser transformada por los europeos.

Caillamara (2016) menciona que “Se cree que hace 30 000 afios, aproximadamente,
llegaron al continente americano sus primeros pobladores, procedentes de Asia o de
Oceania .En el territorio que hoy ocupa la costa del Ecuador, las culturas mas avanzadas
fueron Chorrera, Machalilla, Jama Coaque, y Valdivia”. Por ello podemos decir que los
primeros indigenas en llegar a Ecuador vinieron procedentes de Asia y Oceania ocupando
todo el territorio donde hoy es la Costa Ecuatoriana trayendo con ellos diferentes pueblos
y numerosas culturas.

También el mismo autor manifiesta que “una vez instalados, se distribuyeron por todo el
continente .Esto dio origen a multiples civilizaciones indigenas en el Ecuador muchas
culturas empezaron a cobrar relevancia a partir del afio 3500 A.C destacandose por el
desarrollo de la ceramica y el inicio de vinculos comerciales entre comunidades”. Por lo
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tanto con la llegada de los primeros indigenas al Ecuador se dio el origen de muchas
civilizaciones y culturas las mismas que enfatizaron su desarrollo en la ceramica e iniciaron
el comercio entre comunidades (Caillamara, 2016).

1.3.1 Identidad de los pueblos indigenas

Al hablar de la identidad de los pueblos indigenas Chisaguano (2006) argumenta que “la
identidad es un medio para definir a los pueblos como singulares, cada uno de ellos son
diferentes en las percepciones de su cosmovision, en las manifestaciones sobre la vida, la
relacion con la madre naturaleza y sus expresiones religiosas, que han consolidado sus
ideales en el principio fundamental de la propuesta politica de "la unidad en la diversidad™.
Por lo tanto la identidad de los pueblos indigenas se centra basicamente en sus creencias de
la vida, la naturaleza y sus costumbres religiosas en favor de la unidad en la diversidad de
cada una de sus comunidades.

El mismo autor manifiesta que “los pueblos quichua son singulares, por tener el mayor
namero de poblacion y por ser los mas grandes en su extension territorial al ocupar casi
toda la region Sierra y parte de la Amazonia -quichuas del Oriente ubicados en la provincia
de Napo”. Por lo que podemos decir que el pueblo quichua es el mas grande en cuanto a
poblacidn y territorio ocupando en su mayoria la region sierra y una determinada parte de
la region amazénica (Chisaguano, 2006).

1.3.2 Pueblos indigenas del Ecuador

En cuanto a los pueblos indigenas Chisaguano (2006)citando a Tiban 2001 manifiesta que
“Los pueblos indigenas del Ecuador se extienden en su vasto territorio del callejon
interandino y se definen como colectividades originarias, conformadas por comunidades o
centros con identidades culturales que les distinguen de otros sectores de la sociedad
ecuatoriana, regidos por sistemas propios de organizacion social, econdémico, politico y
legal”. Por ello podemos decir que los pueblos indigenas son grupos que se conforman de
varias comunidades las cuales tienen las mismas costumbres, tradiciones, culturas y se
rigen a un mismo sistema legal, politico, social y economico.
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1.3.3 Cultura de los pueblos indigenas del Ecuador

En cuanto a la cultura de los pueblos indigenas Chisaguano (2006) manifiesta que “Los
pueblos indigenas tienen su propia vision del mundo, sus maneras de descifrar los
fendmenos naturales y sociales, los misterios del universo, sus dioses, la vida, la cosecha,
la sabiduria, la muerte, la ciencia, los que son interpretados a la luz de sus conocimientos
adquiridos oralmente y transmitidos a sus generaciones”. Por consiguiente podemos decir
que la cultura, creencias y tradiciones de los indigenas se basa netamente a que se han ido
transmitiendo y adquiriendo de generacion en generacion desde sus ante pasados para asi
lograr que se mantengan y se vayan modificando a través del paso del tiempo para que las
nuevas generaciones se puedan identificar y manifestar a través de la misma.

En cuanto a las manifestaciones culturales de los indigenas Unda (2016) indica que “las
fiestas del Inti Raymi, una muestra de agradecimiento a la Madre Tierra y al Sol por la
maduracion de los frutos, se celebra en el mes de junio; la Fiesta del Yamor, la Chonta”.
Por lo cual podemos decir que las fiestas del Inty Raymi son en agradecimiento al sol y a
la tierra por la cosecha de los frutos dados la misma que la celebran en el mes de junio en
cada una de las comunidades.

Otro aspecto importante que el autor manifiesta es que “ademas de estas fiestas, se debe
valorar, potencializar y difundir los idiomas, la vestimenta, la gastronomia, la medicina
ancestral, los yachay y chamanes”. Por lo que podemos decir que no solo las fiestas en si
son importantes para el desarrollo de una comunidad, sino también se debe de tomar en
cuenta sus tradiciones y costumbres en sus atuendos, lenguaje, comida tipica y medicina
ancestral que posee cada uno de los pueblos indigenas (Unda, 2016).

1.4 ANTECEDENTES HISTORICOS DE IMBABURA

En cuanto a los antecedentes historicos de Imbabura Morales (2015) manifiesta que
“nuestros antepasados empezaron a leer la inmensa cartografia de las estrellas antes de
escribir en la arena, descubrieron la ruta de las constelaciones y calcularon, con
sorprendente exactitud, el calendario de los solsticios y equinoccios, estas destrezas se
tradujeron a la hora de la siembra y la cosecha”. Por lo tanto podemos decir que nuestros
antepasados se basaron en las rutas de las constelaciones para calcular con exactitud el
calendario de los solsticios y equinoccios los mismos que sirvieron para saber cuando es
tiempo de siembra y tiempo de cosecha.
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Otro aspecto importante que el autor menciona es que “una época importante fue el solsticio
de junio a Imbabura, por estar en el hemisferio norte, le corresponde el solsticio de verano
donde el agradecimiento a la Madre Tierra por los dones recibidos aln pervive en una fiesta
que, aunque tiene muchos nombres, posee un simbolo de fecundidad”. Por ello podemos
decir que para los pueblos o comunidades de Imbabura es muy importante estas fiestas ya
que para ellos es el homenaje a la madre tierra por los alimentos obtenidos (Morales, 2015).

Segun Morales (2015) menciona que “Esta celebracion solar no es exclusiva de los incas,
como parecen creer quienes alientan esas reminiscencias olvidando que los Caranquis,
seforio étnico que construyd mas de 5.000 tolas desde el Valle del Chota a Guayllabamba”.
Por lo que podemos decir que estas fiestas no son exclusivamente incas como creen las
generaciones indigenas en la actualidad ya que fueron los Caranquis los primeros en vivir
estos acontecimientos.

Los mismos que “poblaron estas tierras antes de las sucesivas invasiones de 10s cuzquefios
y espafoles, en el siglo XV1, de alli el término Inti Raymi, festividades que, para Imbabura,
implican las deidades del monte Imbabura, dador de agua, asi como cascadas, vertientes,
rios y arboles”. Por consiguiente podemos decir que a partir de la llegada de invasores
espafoles y cuzquerios se denomina a estas fiestas como Inti Raymi las mismas que son de
gran relevancia para Imbabura haciendo énfasis al taita Imbabura el mismo que proporciona
agua por medio de sus cascadas, vertientes y rios (Morales, 2015).

El mismo autor menciona que “con la llegada de los nuevos dioses catdlicos, estoS se
incorporaron con sus propios santos, los asi llamados San Juanes han enriquecido con sus
particularidades, la fiesta del solsticio, ademas, es un ritual donde se evidencia la
transformacion de estas sociedades”. Podemos decir que estas fiestas no son solo llamadas
Inti Raymi sino también fiestas de San Juan en honor a dioses catolicos de estas fechas.

También indica que “el significado de la fiesta, implica no solamente personajes,
gastronomia, danza o mdusica, sino profundas relaciones de un pueblo, donde se readaptan
los elementos simbolicos y rituales”. Por lo tanto las fiestas de esta época no se refieren
solo al baile, personajes o musica, sino también que hace énfasis en la manera de evolucion
de la misma en cuanto a simbolos y rituales caracteristicos de estas fiestas (Morales, 2015).

1.5 UBICACION GEOGRAFICA DEL SAN JUAN

En cuanto a la ubicacion geografica del San Juan Cevallos (2012) indica que “Es propia de
la regién norte del Ecuador, sus grupos étnicos son mestizos e indios, cuyo idioma es el
espafol y quechua, habitan en las zonas periféricas del canton Ibarra cercanas a Caranqui,
Priorato y a las zonas rurales del sector suroriental de Imbabura como la Esperanza, Zuleta,
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Angochagua y San Antonio”. Por lo tanto podemos decir que el San Juan es
tradicionalmente de la provincia de Imbabura, asentdndose con mas fuerza en el canton
Ibarra y sus alrededores.

1.5.1 EIl Baile De Los San Juanes

Segln Ruiz (2010) menciona que el baile de los San Juanes se identifica por su forma de
bailar en marcha ligeramente rapida a un solo ritmo, los danzantes para bailar forman filas
bien estructuradas, los mismos que lo hacen primero en sus comunidades para luego
desplazarse al parque principal donde en cada esquina se detienen un determinado momento
para dar vueltas y seguir con el baile.

La fiesta de San Juan o méas conocida en esta época como fiestas del inti raymi se celebra
el 24 de junio de cada afio la misma que rinde homenaje al dios sol en las culturas indigenas
Quichuas de la region sierra.

1.5.2 EIl Baio Ritual

En cuanto al bafio ritual Ruiz (2010)citando a Angel Guandinango indica que el bafio ritual
es muy importante ya que reciben mucha energia y fuerza segun las creencias indigenas y
especificamente los hacen a media noche del 23 de junio, se bafian para no ser ociosos para
purificar su espiritu y asi seguir con mas fuerza el baile del San Juan hasta el amanecer.

1.5.3 El Diablo Huma

Segln Cevallos (2012) manifiesta que el diablo huma “Es un personaje tradicional de las
danzas folkldricas de Otavalo. Esta danza se baila en las comunidades durante las fiestas
de san Luis obispo, en el mes de agosto de cada afio. Los hombres se visten con zamarros
y camisas bordadas”. Por lo cual podemos decir que el diablo huma es un personaje muy
tradicional en las danzas de las comunidades de Otavalo, generalmente en el mes de agosto,
donde celebran las fiestas de San Luis Obispo.

También el autor indica que “El diablo huma lleva en su cabeza una mascara que representa
al diablo que cubre completamente su rostro y parte del pecho; tiene generalmente dos
caras, una anterior que es la “cara que habla” y otra posterior que representa la “cara que
calla”. En la parte superior de la méascara cuelgan siete cachos que representan los colores
del arcoiris”. Por lo que podemos recalcar en cuanto a la vestimenta del personaje del diablo
huma es que lleva en su cabeza una mascara de dos caras, la una adelante y la otra atrés,
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las mismas que indican una cara que habla y otra la cara que calla, en la parte de arriba
tiene siete cachos que simboliza al arcoiris.

Otro aspecto importante que el autor menciona es que “El diablo huma simboliza la valentia
y la fuerza; el mismo que da las ordenes a sus comparieros. Esta coreografia es bailada por
los hombres més fuertes de la comunidad, lo que demuestra fuerza y poder, para conseguir
ahuyentar a los malos espiritus de la comunidad”. Por consiguiente el diablo huma es un
personaje tradicional del San Juan, el mismo que representa la valentia y poder, este
personaje es representado por los hombres mas fuertes de cada comunidad con el fin de que
el mismo elimine a los malos espiritus de las comunidades segun las creencias de sus
habitantes (Cevallos, 2012).

1.5.4 El San Juan Como Ritmo

Segln Cevallos (2012) manifiesta que “El San Juan es una composicion muy popular que
incita al baile movido, a pesar de cierta melancolia que domina la pieza. Es una mezcla de
escalas pentafdnicas o melddicas lo que es propio del criollismo. Se describe en un compas
de dos cuartos. EI movimiento es alegre, empieza por una introduccién que a su vez sirve
de interludio entre la primera y la segunda parte”. (Cevallos, 2012).

1.6 EL BAILE DE SAN JUAN EN SAN PABLO DEL LAGO

1.6.1 Antecedentes histdricos de San Pablo del Lago

Segln Teran (2013) citando a Imbabura/imba_otavalo_lagunaspablo 2012 manifiesta que
“La Parroquia de San Pablo de la Laguna, como asi consta en su nombre original se remonta
hasta los afios 1570, en que segun el sacerdote Antonio Borja fue fundada como pueblo
mediante Reduccidn Eclesiastica ordenada por el Obispo Alonso de la Pefia, el 29 de junio
de 1576”. Por lo que podemos decir que la parroquia de San Pablo del Lago, en sus inicios
su nombre original era San Pablo de la Laguna y fue fundada como pueblo mediante
ordenanza del Obispo Alonzo de la Pefia en la fecha antes mencionada.

Igualmente el mismo autor menciona que “El 29 de mayo de 1861 como la fecha de
parroquializacion de San Pablo del Lago, cambiando el término laguna por lago, y cuyo
original reposa en el archivo biblioteca de la Funcion Legislativa”. Por ello podemos
destacar que en la fecha indicada anteriormente se da la parroquializacion de San Pablo del
Lago cambiando el nombre de Laguna por Lago, quedando como en la actualidad se le
conoce como la parroquia de San Pablo del Lago (Teran, 2013).
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1.6.2 Ubicacion geografica

En cuanto a la ubicacion geografica de San Pablo del Lago Teran (2013) citando al Proyecto
Taita Imbabura 2012 manifiesta que “La Parroquia de San Pablo de Lago, se encuentra
ubicada en la Cuenca del Lago San Pablo- Imbakucha, al suroriente de la ciudad de Otavalo,
a una distancia de 95 km de Quito y 40 Km de la capital provincial esta situado a una altura
de 2697 m sobre el nivel del mar”. Por lo tanto podemos decir que la parroquia de San
Pablo del Lago se encuentra ubicada junto al lago San Pablo y en las faldas del Taita
Imbabura, es una de las parroquias del canton Otavalo y esta a una altura de 2697m sobre
el nivel del mar.

1.6.3 Habitantes de San Pablo del Lago

Con respecto a sus habitantes Teran (2013) citando a
Imbabura/imba_otavalo_lagunaspablo 2012 manifiesta que “En San Pablo, existié siempre
la influencia de los pueblos Cayambis y que sus costumbres y su atuendo aln se mantienen
en ciertas comunidades, la mayoria de comunidades estan asentadas en lo que antiguamente
fueron los dominios de las haciendas”. Por ello podemos decir que la vestimenta y las
costumbres de los habitantes de la parroquia de San Pablo son bastantes parecidas o iguales
a los pueblos Cayambis ya que en la actualidad todavia se mantiene en algunas
comunidades.

Otro aspecto importante que el autor manifiesta es que se asentaron en los dominios de las
haciendas “especialmente la de Zuleta, misma que se extendia por toda la parte alta de
Cubilche. Angla, ElI Topo y Casco Valenzuela, consecuentemente los pobladores eran
influenciados por los hacendados mediante sistemas de explotacion”. Por consiguiente se
puede decir que los habitantes de San Pablo del Lago fueron explotados e influenciados por
los duefios de las haciendas donde ellos se asentaron (Teran, 2013).

1.6.4 Idioma de San Pablo del lago

En cuanto al idioma de la parroquia de San Pablo Teran (2013) citando al Proyecto Tayta
Imbabura 2012 indica que “El idioma kichwa es considerado también como un patrimonio
intangible, en la parroquia de San Pablo del Lago, principalmente en las comunidades de
Ucsha, Casco Valenzuela, Cochaloma y Topo, aun prevalece este idioma como medio de
comunicacion e interrelacion a nivel familiar y comunitario. Por lo tanto podemos decir
que el idioma quichua ain prevalece en la parroquia de San Pablo del Lago, siendo este
considerado como patrimonio intangible para los habitantes de cada una de sus
comunidades y aun en la actualidad es el idioma en que se comunican la mayoria de sus
habitantes.

35



El autor manifiesta que “Sin embargo es preocupante que el 30% de sus habitantes van
perdiendo su idioma materno, esto basicamente sucede en las comunidades de la parte mas
cercana al casco parroquial”. Por lo que podemos decir que en algunas comunidades
cercanas al centro de la parroquia el idioma materno se ha ido perdiendo ya que sus
habitantes experimentan otras formas de comunicacion y las van adquiriendo con el paso
del tiempo dejando atras su idioma materno (Teran, 2013).

1.6.5 Preparacion De La Fiesta De San Juan O Inti Raymi

En cuanto a la preparacion para la festividad de San Juan Teran (2013) indica que “Las
familias de las comunidades se preparan con anterioridad, alistando su ropa, la bebida
propia que es la chicha, el mote o cualquier otra comida y engordando a los animales para
obsequiar a los bailarines que cobran las primicias o diezmos”. Por lo que podemos indicar
que los bailarines y las familias de cada comunidad se preparan con anticipacién en cuanto
a vestimenta, comida y bebida tradicional de estas fiestas para asi poder recibir a cada uno
de los bailarines que llegan de diferentes comunidades de la parroquia (Teran, 2013).

1.6.6 El Inti Raymi en San Pablo del Lago

Segln Teran (2013) citando al Proyecto Tayta Imbabura 2012 manifiesta que “Es una
tradicion considerada como lo mas importante a nivel de las comunidades indigenas, y
barrios aungue en estos ultimos afios se ha ido cambiando el sentido de la festividad, hasta
los afios 90 eran importantes los dias 23 de junio es la vispera anteriormente se celebraban
anivel de las comunidades”. Por lo tanto podemos decir que esta tradicion ha sido y es muy
importante dentro de las comunidades indigenas, siendo uno de los dias més relevantes el
23 de junio visperas de San Juan celebrado a nivel de todas las comunidades de la parroquia
de San Pablo del Lago.

También el autor indica que “El 24 de junio en Pusaco (actual estadio de San pablo del
Lago) donde las comunidades se toman la plaza, el 25 de junio en Calluma, el 26 de junio
en Abatag, el 27 de junio en Araque y 28 de junio en la comunidad del Chilco”. Por lo que
podemos mencionar que a partir del dia 24 de junio que es San Juan los danzantes lo hacen
en cada una de las comunidades las fechas posteriores al dia de San Juan (Teran, 2013).

Seguidamente Teran (2013) manifiesta que “durante estos dias las galladas de bailarines de
las comunidades tanto de la misma parroquia y de la parroguia de Gonzélez Suérez acuden
a las concentraciones en los sitios indicados”. Por lo tanto podemos decir que los danzantes
de las diferentes comunidades de la parroquia de San Pablo del Lago y los danzantes de la
parroquia de Gonzales Suéarez se dirigen a cada uno de los lugares seleccionados para bailar.
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Después de haber bailado en cada uno de los lugares indicados “las galladas de bailarines
bailan de casa en casa cantando sus coplas tradicionales y tocando sus instrumentos
principalmente la guitarra en su ritmo natural”. Asi podemos indicar que los grupos de
bailarines no solo bailaban en cada uno de los lugares indicados de cada comunidad , sino
que tambien lo hacian y lo hacen de casa en casa cantando y bailando las tradicionales
coplas acompanadas siempre de guitarras (Teran, 2013).

Otro aspecto importante que menciona el autor es que “Los instrumentos ancestrales fueron
remplazados con guitarras, violines, y otros mas modernos. Sin embargo las coplas afio a
afio son modificadas y cantadas tanto por los hombres y por las mujeres, como caracteristica
propia del pueblo Cayambi”. Por ello podemos decir que tanto los instrumentos como las
costumbres se han ido modificando con el pasar de los afios, ya que las tradicionales coplas
de esta parroquia y del pueblo Cayambi son cantadas por hombres y mujeres de las
diferentes comunidades de San Pablo del Lago.

1.6.7 Vestimenta De Los Bailarines De San Juan De San Pablo Del Lago

Segln Teran (2013) citando al Proyecto Tayta Imbabura 2012 menciona que “Los mayores
bailaban con zamarros, campanillas, tundas. El baile con el zamarro sigue vigente hasta la
época actual, incluso suelen usar esta vestimenta las mujeres con un criterio mas liberal”.
Por lo que podemos recalcar que la vestimenta en si, no ha sido modificada en cuanto a los
hombres y enfatizando que esta vestimenta también en la actualidad es utilizada por las
mujeres haciendo referencia a la igualdad de género.

1.6.7.1 Vestimenta Mujeres

e Falda plisada o follera

e Camisa bordada de diferentes colores

e Chalina de colores llamativos y bordado
e Sombrero

e Pafiuelo para la cabeza

e Alpargatas de colores

e Gualcas para el cuello y las manos

e Aretes llamativos
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1.6.7.2 Vestimenta De Los Hombres

e Pantalon preferentemente blanco

e Zamarro

e Camisa bordada de diferentes colores
e Poncho de diferentes colores

e Sombrero

e Pafiuelo para la cabeza

e Alpargatas de colores

1.7 PSICOMOTRICIDAD

Segun Dias (2006) asegura que la psicomotricidad es una ciencia que estudia al ser humano
desde una perspectiva integral, considerando asi diferentes aspectos emocionales, motrices
y cognitivos. Buscando fundamentalmente el desarrollo global del nifio, tomando como
punto de partida el cuerpo y el movimiento para llegar al desarrollo de las funciones
neuroldgicas y la adquisicion de procesos cognitivos.

Entonces sefialaremos que la psicomotricidad se refiere basicamente al movimiento, pero
con connotaciones psicoldgicas que superan lo biomecanico. La psicomotricidad no solo
se trata de él movimiento por el movimiento, en gran medida un correcto desarrollo de la
psicomotricidad, no se refiere Unicamente a aspectos fisicos del mismo, sino también a la
agilidad, potencia y velocidad, es decir, la psicomotricidad es una disciplina que se dedica
al estudio del movimiento corporal, tratando asi de influenciar en la construccion de la
personalidad y cémo influye sobre lo afectivo, intelectual y emocional, se considera al
nifio como una unidad psicosocial en la que todos los aspectos de su vida estan integrados
interactuando entre si (Dias, 2006).

1.7.1 Definicién de psicomotricidad

En cuanto a la definicion de psicomotricidad el Diccionario de Psicologia y Psiquiatria
Infantil de Merani Grijalbo citado en Palacios & Jenny (2010) menciona que “Es la
capacidad de cumplir movimientos musculares desde el punto de vista de la relacion entre
la calidad de los movimientos y la actividad psiquica de quien lo realiza” (pag. 25). Por lo
tanto la psicomotricidad esta muy relacionada con el accionar tanto mental como fisico de
un individuo y asi sus movimientos son perfectamente coordinados entre si.

Segun Psicomotricida e Processi Educativi. Cannao Moretti, Vita e Pensier citado en
Palacios & Jenny (2010) manifiesta que “Desde el punto de vista del arco reflejo psiquico,
todos los eventos mentales se transforman en fenémenos motores por medio de los cuales,
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al final, se manifiesta el resultado de la elaboracion de los estimulos™ (pag. 25). Por lo tanto
todos nuestros pensamientos se transforman en movimientos y por medio de ellos podemos
desarrollar nuestros estimulos para asi ejecutar todos los movimientos necesarios del
cuerpo, también es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en las acciones
intencionadas o significativas, para lograr estimular o modificar nuestros movimientos,
utilizando como principal eje la actividad corporal y la expresién simbolica del mismo.

1.7.2 Objetivo de la psicomotricidad

En cuanto al objetivo de la psicomotricidad Garcia, Fernandez (1994) citado en Palacios &
Jenny (2010) dice que “el objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la
capacidad de interaccion del sujeto con el entorno™ (pags. 25,26). Por consiguiente es
sumamente importante desarrollar la psicomotricidad en el sujeto ya que de esto depende
la relacion del mismo con el entorno que le rodea y con las actividades diarias que realiza.

1.7.3 Desarrollo psicomotor.

Segun Palacios & Jenny (2010) menciona que el desarrollo psicomotor esta formado por
un conjunto de aprendizajes que el ser humano realiza a través del movimiento corporal y
por medio del mismo exploramos y experimentamos el mundo que nos rodea y nos ayuda
a conocer nuestras capacidades y limites de nuestro cuerpo ya que el movimiento es una
accion espontanea e intencionada dirigida a un fin concreto y es mas que una simple
contraccién de un determinado masculo, el mismo que nos proporciona autonomia y por lo
tanto seguridad y autoestima a todos los individuos.

Otro aspecto importante que el mismo autor nos manifiesta es que la primera vez que el
bebé consigue realizar o ejecutar algin movimiento es por casualidad, y a partir del mismo
se da cuenta de sus capacidades y lo pone en practica muchas veces hasta que logra
dominar sus movimientos, es decir, hasta que tiene completamente grabado en su cerebro
la manera de realizarlo y por consiguiente pasa a ser automatico y constante en sus
movimientos, ya que cada habilidad o aprendizaje motriz significa un desarrollo cognitivo
del individuo que queda grabado en el cerebro.

1.7.4 Desarrollo del nifio

Segun la Teoria de Piaget citado en Guzman (2015) manifiesta que en el periodo "sensorio
motriz", los nifios adquieren conocimientos del mundo que les rodea a través de los
sentidos, experiencia y actividades motrices que realizan, saliendo a los dos afios de esta
etapa y entrando a la etapa "pre-operacional”, en donde los nifios seran capaces de pensar
haciendo uso de simbolos, aungue un poco limitados en la capacidad para usar la légica.
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1.7.5 Desarrollo motriz

En cuanto al desarrollo motriz Navarro (1999) citado en Guzman (2015) expone que “estas
conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las éareas
sensoriales y motrices estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacion entre lo
que el nifio siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer” (pég. 24). Por consiguiente el
desarrollo motriz del nifio depende mucho de cuan desarrolladas estén las areas sensoriales
y motrices del mismo y le permite coordinar de mejor manera entre lo que siente, puede,
quiere y debe hacer en cuanto al desarrollo motriz.

Otro aspecto importante que el autor menciona es que los huesos y los musculos son mas
fuertes y poderosos ya que la fuerza de los pulmones es mayor. El desarrollo de la destreza
motriz de inicial de un infante ha avanzado mucho en los reflejos para asi establecer las
bases de la eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras actividades recreativas,
culturales y sociales de toda la vida.

1.8 PIAGET

Segun Piaget 1954 citado en De la Cruz (2014) menciona que “El infante aprende y conoce
su cuerpo a través de la interaccion con el mundo que lo rodea, el desarrollo del individuo
se da a través de las experiencias que vive dia a dia”. Por lo tanto lo que Piaget indica es
que el individuo se va formando y desarrollando a través de las experiencias vividas y del
medio que le rodea es decir familia, amigos, docentes, desarrollando asi también su
cognicion a partir de la asimilacion y ejecucion del movimiento con la respuesta que tiene

de si mismo.

Por otra parte Piaget dice que “Mientras el nifio trata de construir y comprender el mundo,
el cerebro en desarrollo crea esquemas, los cuales son acciones o representaciones mentales
que organizan los conocimientos”. Por ello es muy importante estimular el desarrollo del
cerebro ya que de este depende todo el desarrollo de los posteriores conocimientos y asi
podemos llevar a cabo todas las actividades que realizamos. (De la Cruz, 2014).

1.9 VIGOTSKY

Segln Lev Vigotsky citado en Payer (2019) menciona que “El conocimiento ademés de
formarse a partir de las relaciones ambiente-yo, es la suma del factor entorno social, los
nuevos conocimientos se forman a partir de los propios esquemas de la persona producto
de su realidad, y su comparacion con los esquemas de los demas individuos que lo rodean”.
Por lo cual Lev Vigotsky nos indica que su teoria basada en el constructivismo social ayuda
al individuo a desarrollarse a partir de los conocimientos previos que tiene en cuanto al
mundo que le rodea, para luego adquirir conocimientos nuevos e ir comparando y
transformando a nuevos conocimientos de si mismo y con los demas.
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Otro aspecto importante que el autor menciona es que el individuo primero interioriza,
asimila su aprendizaje y conocimientos para luego poder expresarlo y asi interactuar con
los demés y con el mundo que le rodea.

En esta teoria del constructivismo tanto de Piaget como de Lev Vigotsky el individuo es el
personaje principal de transformar y construir su propio aprendizaje a base de las
experiencias vividas en cada actividad realizada y con el conocimiento previo que tiene,
siempre y cuando exista una guia y vigilancia adulta para despejar todas sus interrogantes
0 inquietudes que se desarrollen en el transcurso de su aprendizaje logrando asi un
aprendizaje significativo en toda actividad que realice.

1.10 CLASIFICACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

1.10.1 Motricidad gruesa

En cuanto a la motricidad gruesa, Pontigo (2011), menciona que “La motricidad gruesa es
una area fundamental ya que esta se encarga de controlar a los grandes grupos musculares
y por ende a los grandes movimientos como correr, saltar, lanzar, habilidades que son la
base de toda actividad fisica” (pag. 88). Por lo tanto es muy importante desarrollar la misma
ya que beneficia en el buen desenvolvimiento y funcionamiento de varias habilidades y
destrezas del nifio.

Otro aspecto importante que Pontigo (2011) indica es que “Al ser el pilar de todos los
movimientos, la motricidad gruesa debe ser estimulada y controlada en los nifios desde
pequefios, tal como se controla el avance de cualquier otra area que forma parte del
desarrollo integral del nifio” (pag. 88). Por esta raz6n es muy importante la estimulacion
temprana de la motricidad gruesa en los nifios, ya que de esto depende un buen desarrollo
de la misma y asi puedan desempefiar todas sus actividades cotidianas de mejor manera y
sin ninguna dificultad.

1.10.2 Motricidad fina

Segun Luque (2019) dice que la motricidad fina se refiere al desarrollo motor fino como
son el movimiento de los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, agarrar, lanzar, y
manipular diferentes objetos como tijeras, lapices, cubiertos, juguetes de una manera
correcta, es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la
exigencia de la actividad y se refiere a la destreza viso-manual que es la coordinacién de la
vista con la mano.
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El mismo autor refiere que el desarrollo de la motricidad fina es fundamental para la
interaccion del nifio con las cosas que le rodean, y lo que necesita cada vez que se relaciona
con diferentes objetos y al momento de la utilizacion de diferentes utensilios, en actividades
de la vida diaria. Su desarrollo comienza desde el nacimiento, y por ende es muy necesario
que haya una buena estimulacion temprana de la misma en el nifio. Un buen desarrollo de
la motricidad fina depende en gran medida de un adecuado desarrollo motor grueso (Luque,
2019).

1.10.3 Esquema corporal

En cuanto al esquema corporal Le Boulch citado en (Pérez, 2005) manifiesta que es “El
conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado
estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en relacion con el
espacio y los objetos que nos rodean”. Por lo cual podemos decir que el esquema corporal
es el resultado de la experiencia y conocimiento que tenemos en cuanto a nuestro cuerpo y
la manera en la que nos relacionamos con el medio que nos rodea con nuestras propias
posibilidades ya sea en reposo 0 en movimiento.

1.11 Desarrollo de la motricidad gruesa

Segun Chimeno (2018) expone que la motricidad gruesa empieza a desarrollarse antes del
nacimiento. Cuando el feto comienza a formarse dentro del dtero de la madre, realiza los
primeros movimientos. Una vez llegado al mundo, tendréa que terminar el desarrollo de la
misma, también incluye aspectos como la intuicion, la espontaneidad, la coordinacion ojo-
mano Y la creatividad que tiene que ver con las manifestaciones de la propia personalidad
del nifio.

El desarrollo motor y/o motricidad esta relacionado con factores que intervienen antes,
durante y después del nacimiento (Chimeno, 2018).

Chimeno (2018) manifiesta que antes del parto, los movimientos corporales del feto
son abundantes; y empieza a moverse a partir de la novena semana de gestacion, sus
movimientos van incrementando durante la primera mitad del embarazo, aunque
disminuyen al cumplir 20 semanas de gestacion, a causa del poco espacio que tiene en el
utero, por ello, en el momento del nacimiento, la mayoria de las respuestas motoras del
neonato seran reflejas, es decir, nace con los llamados reflejos primitivos, los cuales son
patrones de movimientos automaticos e involuntarios que permiten al recién nacido
adquirir posteriormente habilidades motrices controladas deliberadamente. Por lo tanto el
desarrollo motor y la motricidad estan relacionados con factores que intervienen antes,
durante y despueés del nacimiento (Chimeno, 2018).
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1.11.1 Motricidad gruesa

Segun Silva (2011) menciona que la motricidad gruesa es una area fundamental en la
educacion fisica y en la educacion inicial del nifio ya que se encarga de controlar a los
grandes grupos musculares y en si a los grandes movimientos como correr, saltar, lanzar,
patear, trepar, rastreo, subir, escalar, habilidades que son la base fundamental de todas
actividades con respecto a lo fisico y también en cuanto se refiere a actividades deportivas.

La motricidad gruesa es el pilar fundamental de todos los movimientos, por lo tanto es muy
importante que sea correctamente estimulada y controlada en los nifios desde muy
temprana edad, es decir, desde el nacimiento, tal como se controla el avance en cualquier
otra area o disciplina que forme parte del desarrollo integral del nifio (Silva, 2011).

Segun Franco (2009) dice que la motricidad gruesa se refiere al dominio de una motricidad
amplia que lleva a los nifios a una precision y armonia en todos sus movimientos del cuerpo,
a su vez que le permite una interaccion en las actividades cotidianas, sociales y afectivas
con si mismo y con los demas, en donde la Maduracion Espacial es un aspecto muy
importante en el desarrollo de la motricidad gruesa, la misma que le permite realizar una
representacion o asimilaciéon mental del propio cuerpo en el espacio, relacionando el
movimiento, con el conocimiento y comprension del cuerpo y el analisis del espacio,
gracias a la maduracién espacial y el desarrollo del dominio corporal dindmico y estatico
se logra la adquisicion y control de la motricidad gruesa.

Ya que el dominio corporal dinamico consta de la coordinacion general, coordinacion viso-
motriz, equilibrio dindmico y ritmo, y el dominio corporal estatico consta del equilibrio
estatico, la tonicidad y el autocontrol (Franco, 2009).

1.11.2 Motricidad gruesa como habilidad

En cuanto a la motricidad gruesa como habilidad Gonzales (2016) indica que “es la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su
cuerpo, y mantener el equilibrio, ademéas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos”. Por consiguiente es de suma importancia que el nifio vaya adquiriendo
ciertas habilidades y destrezas ya que las mismas le ayudan a saber desenvolverse con las
actividades que realiza en su vida.

Segun Unknown (2012) manifiesta que es de vital importancia el seguimiento de la
Motricidad Gruesa en el desarrollo integral del infante, ya que implica los movimientos de
grandes grupos musculares y de todo el cuerpo, permitiéndole asi: subir la cabeza,
voltearse, incorporarse, gatear, andar y mantener el equilibrio.
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El mismo autor menciona que la motricidad gruesa también incluye moverse, desplazarse,
explorar y conocer el mundo que le rodea, experimentando con todos sus sentidos como
son: olfato, vista, oido, gusto y tacto para procesar y guardar informacion del entorno que
le rodea a traves de experiencias propias y estd relacionada mayormente con los
movimientos que de manera coordinada los realiza con pequefios y grandes grupos
musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza
adquirida en los nifios en otras areas las mismas que constituyen la base fundamental para
el desarrollo del area cognitiva y del lenguaje (Unknown, 2012).

Las mismas que permiten:

e Movimiento armonioso de los musculos
e Mantener el equilibrio
e Adquirir agilidad, fuerzay velocidad en sus movimientos

1.11.3 Estimulacion de la motricidad gruesa

Segln De la Cruz (2014) expone que la estimulacion de la motricidad gruesa se debe
realizar desde el nacimiento de los nifios ya que es muy importante el desarrollo de lamisma
y se debe iniciar con movimientos suaves como son los masajes en sus extremidades en
forma circular y de arriba hacia abajo, esto hace que se fortalezcan los musculos y huesos
del infante y asi logra identificar y estimular sus movimientos.

Ademas el mismo autor considera que con el estimulo de la motricidad gruesa, se esta
trabajando otros aspectos muy importantes como son: la coordinacion, que se encuentra
orientada a los movimientos del cuerpo realizados desde el cerebro, movimientos de
lateralidad donde se logra estimular el predominio y el control de los dos lados del cuerpo,
permitiendo reacciones y respuestas inmediatas interviniendo en el equilibrio, y el control
del cuerpo en general con el entorno que le rodea (De la Cruz, 2014).

La misma que favorece a:

e Fortalecer los musculos y huesos

e Identificar y estimular sus movimientos

e Coordinar y controlar movimiento corporal
e Desarrollar la lateralidad

e Desarrollar equilibrio y ritmo
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1.11.4 Habilidades motrices basicas

Segun Chimeno (2018) indica que las habilidades motrices basicas son todas aquellas
actividades motrices que surgen filogenéticamente en la evolucion humana, como son:
caminar, correr, girarse, brincar o lanzar, (moverse — desplazarse), el desarrollo de estas
habilidades motrices basicas es gracias a las habilidades perceptivas, las cuales se posee
desde el momento del nacimiento, y van progresando simultdneamente en el desarrollo del
individuo.

Las que son:

e Subir la cabeza
e Voltearse

e Incorporarse

o (atear

e Andar

o Correr

e Saltar

e Lanzar

1.11.4.1 Caracteristicas de las habilidades motrices basicas

En cuanto a las caracteristicas motrices basicas Chimeno (2018) expone que:
e Son comunes a todos los individuos.
« Han facilitado o permitido la supervivencia del ser humano.

« Sirven de soporte para posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no).

Por ello es muy importante estimular el desarrollo de estas habilidades motrices ya que
ayudan a la superacion fisica y motriz de todo individuo.

1.11.5 Clasificacion de la motricidad
Segun (Chimeno, 2018) indica que se clasifican en:

1.11.5.1 Locomotrices: Su principal caracteristica es la locomocién. Por ejemplo, caminar,
correr, trotar, saltar, reptar, rodar, escalar.

1.11.5.2 No locomotrices: Su principal particularidad es el control y dominio del cuerpo
en el espacio. Como son: balancearse, voltear, retroceder, colgarse.
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1.11.5.3 Proyeccidn/percepcion: Principalmente representadas por la proyeccion, mani-
pulacion y recepcion de maviles y objetos. Como son: lanzar, atrapar, batear (Chimeno,
2018).

Por ende es de suma importancia estimular adecuadamente la motricidad en el infante desde
el nacimiento ya que posteriormente ayudara a un buen desarrollo de la misma y asi se
lograra desarrollar con mayor facilidad habilidades y destrezas de mayor importancia en el
crecimiento del nifio.

1.11.6 Clasificacion de la motricidad gruesa

1.11.6.1 Dominio corporal dinamico.- segin Rubio (2013) expone que el dominio
corporal dindmico es “La habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo
y moverlas voluntariamente. Este permite el desplazamiento y la sincronizacion de
movimientos”. Es decir el dominio corporal dinamico son los movimientos controlados del
cuerpo el mismo que permite moverse y desplazarse de un lado a otro de una manera
coordinada y sincronizada.

1.11.6.2 Coordinacion general.- Segun Rubio (2013) menciona que la coordinacion
general es “Aquella que agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y
movimientos que requieren una accién conjunta de todas las partes del cuerpo”. Por lo cual
la coordinacion general son los movimientos sincronizados de la musculatura gruesa de
brazos, tronco y piernas logrando asi rapidez armonia y exactitud en cada movimiento, el
mismo que da al nifio seguridad y confianza en si mismo, puesto que es consciente del
dominio que tiene de su cuerpo en diferentes actividades.

1.11.6.3 Equilibrio.- Segin Rubio (2013) indica que el equilibrio es “La capacidad de
vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura deseada”. Por lo cual
podemos decir que el equilibrio es una habilidad motriz que nos permite controlar cada
posiciéon del cuerpo en conjunto con la coordinacion de cada movimiento ya sea en
actividades o ejercicios estaticos o de desplazamiento.

1.11.6.4 Ritmo.- Segun Rubio (2013) expone que el ritmo es “La capacidad subjetiva de
sentir la fluidez del movimiento controlado o medido, ya sea sonoro o visual. El ritmo da
fluidez al movimiento, el cuerpo, la mente y el movimiento se funden en uno solo”. Por
consiguiente el ritmo es algo natural que posee todo ser viviente, el ritmo lo sentimos y lo
vivimos, en cada movimiento que realizamos, el mismo que permite coordinar cada
movimiento y mantener un adecuado dominio corporal.
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1.11.6.5 Coordinacidn viso motriz.- Segun Rubio (2013) menciona que “La coordinacion
viso- motriz es la ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vision, es la
interrelacion de los procesos sensorios con la actividad motriz y la capacidad del nifio/a
para recibir, interpretar y responder adecuadamente a un estimulo”. Por lo tanto la
coordinacion viso-motriz es la relacion y sincronizacion que existe entre el cuerpo y la
habilidad sensitiva visual, la cual se produce en todo acto motor como respuesta ante un
estimulo visual y es efectuado por todo o una parte del cuerpo, la misma que permite al
individuo descubrir el entorno en el que vive y asi permite adquirir un aprendizaje integro
en el nifio.

1.11.7 Dominio corporal estatico.

Segln Rubio (2013) indica que “El dominio corporal estatico es la capacidad de sentir al
cuerpo en su totalidad y segmentariamente, son todas las actividades motrices que permiten
interiorizar el esquema corporal, los elementos psicomotores que lo conforman son: tono,
autocontrol, respiracion y relajacion”. Por lo cual el dominio corporal estatico es la
capacidad de mantener al cuerpo en posicion estatica sin producir ningun tipo de
desplazamiento, el mismo que exige el control adecuado de todos los sistemas corporales
y de las habilidades fisicas esenciales.

1.11.7.1 Tonicidad.- Segun Rubio (2013) menciona que “El tono se manifiesta por el grado
de tension muscular necesario para poder realizar cualquier movimiento adaptandolo a las
nuevas situaciones de accion que realiza la persona, como el caminar, coger un objeto,
estirarse”. Por lo tanto la tonicidad son los grandes grupos musculares los mismos que
permiten tener el control de todo el cuerpo de la cabeza a los pies y asi poder mover los
brazos y piernas cuando se requiera y el cerebro asi lo ordene.

1.11.7.2 Autocontrol.- Segin Rubio (2013) indica que “El autocontrol es la capacidad de
controlar, canalizar, la energia ténica para poder realizar cualquier movimiento o
actividad”. Es decir el autocontrol es la capacidad de controlar emociones,
comportamientos y deseos, el mismo que nos permite afrontar cada situacion de nuestra
vida con serenidad y eficacia.

1.11.7.3 Respiracion.- Segun Rubio (2013) menciona que “La respiracién es una funcién
mecanica y automatica, su mision es la de asimilar el oxigeno necesario del aire para la
nutricion de nuestros tejidos y desprender, expulsar el anhidrido carbénico”. Por
consiguiente la respiracion es algo automatico y natural que poseemos todo ser viviente, la
misma que nos permite mantener nuestro organismo oxigenado ayudandonos asi a mejorar
la atencion y concentracion con una adecuada respiracion.

1.11.7.4 Relajacién.- segun Rubio (2013) indica que la relajacion es “La reduccién
voluntaria del tono muscular, la relajacion puede ser global y segmentaria”. Por lo cual la
relajacién es en la cual nuestro cuerpo se mantiene en un profundo descanso, la misma que
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nos ayuda a equilibrar el metabolismo, el ritmo cardiaco y la respiracion, ayudandonos asi
a liberar tenciones tanto fisicas como psicologicas que se van acumulando en nuestro
cuerpo y mente.

1.11.8 Importancia del desarrollo de la motricidad gruesa

Segun (laces, 2018) manifiesta que es de vital importancia el desarrollo de la motricidad
gruesa ya que influye directamente en el desarrollo integral del individuo un adecuado
desarrollo de la misma le permite al individuo realizar habilidades cotidianas de suma
importancia como son:

Subir la cabeza

Gatear

Incorporarse

Correr

Sentarse erguido
Mantener el equilibrio etc.

Permitiéndole asi al infante conocer y experimentar su entorno con todos sus sentidos
logrando también desarrollar el area cognitiva del nifio.

1.11.9 Beneficios del desarrollo de la motricidad gruesa

Segln (Medina, 2017) indica que los beneficios del desarrollo de la motricidad gruesa
aportan e influyen en el infante a su desarrollo integro permitiéndole asi desarrollar
actividades cotidianas, conocer el entorno que le rodea y mejorar habilidades y destrezas
de suma importancia en un individuo, los mismos que son:

= Domina de forma sana su movimiento corporal

= Mejora su relacion y comunicacion con los demés

= Favorece la salud fisica y psiquica del nifio

= Desarrolla la coordinacion viso-motriz

= Desarrolla pensamiento imaginacion y creatividad

= Favorece a la autonomia, autoestima y seguridad

= Favorece al desarrollo de la conciencia del propio cuerpo parado o en
movimiento

= Desarrolla el equilibrio

= Favorece al control de la respiracion y relajacion

= Desarrolla la orientacién espacial y total

= Favorece a la memoria atencion y concentracion
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1 TIPOS DE INVESTIGACION

En este proyecto se utilizd una investigacion cualitativa, cuantitativa, de campo,
descriptiva, histdrica, propositiva y bibliografica las mismas que me ayudaron a
diagnosticar, proponer y solucionar el problema en especifico de mi investigacion y
también a encontrar la informacion adecuada para el desarrollo de mi proyecto.

2.1.1 Investigacion cualitativa.- la misma que fue utilizada a lo largo de la presente
investigacion ayudandome a describir el estado de desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios.

2.1.2 Investigacion cuantitativa.- la investigacion cuantitativa me ayudo a encontrar los
documentos y bibliografia adecuada para realizar la investigacion del proyecto, los mismos
que fueron utilizados en el marco teorico.

2.1.3 Investigacién de campo.- la investigacion de campo me ayudo a encontrar todas las
caracteristicas de mi proyecto de investigacion, las mismas que facilitaron el avance del
proyecto.

2.1.4 Investigacion descriptiva.- esta investigacion fue utilizada en cada proceso
ejecutado en la investigacion permitiéndome asi descubrir las necesidades y las soluciones
que tienen los nifios de 4 a 5 afios de edad de la E.G.B “Seis de Julio”.

2.1.5 Investigacion historica.- esta investigacion fue utilizada al momento de desarrollar
el marco teérico, logrando asi describir todo lo mas relevante en cuanto a la historia del
baile tradicional, como a las ciudades, sus culturas y sus habitantes.

2.1.6 Investigacion propositiva.- la investigacion propositiva me ayudo a realizar una guia
didactica del baile tradicional como una nueva metodologia para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios, en la cual se encuentran técnicas y pasos a ejecutar del baile tradicional.

2.1.7 Investigacion bibliogréafica.- nos permitio consultar, recopilar e investigar a través
de libros, folletos, revistas etc., informacion del tema propuesto para mejorar nuestras
conclusiones y marco teorico.
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2.2 METODOS

2.2.1 Metodo cientifico.- este método fue utilizado en la presente investigacion en el
desarrollo de la misma ya que nos permitié seguir un orden secuencial como son: el
problema y tema de investigacion, el marco tedrico, metodologia, presentacion de
resultados, conclusiones, recomendaciones y planteamiento de la propuesta.

2.2.2 Método inductivo.- se utilizd este método en la investigacion ya que ayudo a
diagnosticar un problema en particular para luego ir a lo general y asi poder plantear
nuestra propuesta metodologica.

2.2.3 Método deductivo.- se utilizé este método por medio de la observacion para poder
determinar el grado de desarrollo motriz grueso que tienen los nifios de 4 a 5 afios de la
E.G.B “Seis de Julio”.

2.2.4 Método analitico.- se utiliz6 este método ya que el mismo nos ayud6 a analizar todas
las dificultades y casos ya sea en particular o en general y asi llegamos a una conclusion de
cémo plantear la propuesta para solucionar el problema de la investigacion.

2.2.5 Método sintético.- este método fue utilizado en la presente investigacion ya que el
mismo nos ayudo a saber sintetizar todo lo referente al desarrollo de la misma.

2.2.6 Método estadistico.- este método fue utilizado en la tabulacién y presentacion de
resultados en cuanto a la observacion, entrevista y encuesta hechas en esta investigacion.
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2.3 TECNICAS

2.3.1 Ficha de observacion.- se utilizé la ficha de observacion como técnica para poder
determinar el grado de motricidad gruesa que tienen los nifios de inicial 2 de 4 a 5 afios de
la EGB “Seis de Julio”

2.3.2 Entrevista.- se utilizd la entrevista como técnica para poder llegar a una informacion
mas exacta y rapida ya que esta fue dirigida a docentes de educacion inicial 2 de nifios de
4 a 5 anos de la EGB “Seis de Julio”.

2.3.3 Encuesta.- se utilizo la encuesta como técnica para poder llegar a recabar informacion
exacta y veridica y se la realiz6 a padres de familia de educacion inicial 2 de nifios de 4 a 5
anos de la EGB “Seis de Julio”.

2.4 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utiliz6 en la entrevista como en la encuesta fueron un cuestionario
especifico para docentes y otro para padres de familia, se realizé asi ya que cada uno de los
entrevistados y encuestados tienen diferentes puntos de vista y tanto docentes como los
padres de familia los ven en determinadas actividades y en diferentes horas del dia a los
nifios, y en cuanto a la ficha de observacién se utilizd una serie de indicadores los mismos
que nos permitieron verificar el grado de motricidad gruesa de los nifios.
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2.5 Desarrollo de la investigacion

Esta investigacion fue desarrollada bajo el enfoque cualitativo el mismo que nos permite
describir el comportamiento de las personas en determinadas situaciones y actividades de
su dia a dia, de esta manera logramos identificar las necesidades y falencias que tienen y
asi logramos plantear una propuesta o solucion a dichas necesidades.

2.5.1 Poblacién

La poblacion consto de 78 personas de las cuales 74 son nifios y nifias y 4 restantes son
docentes de los tres paralelos de educacion inicial 2 de la EGB “Seis de Julio”.
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Tabla 1.Matriz de relacion diagnostica

Objetivos Variables Indicadores Técnicas Fuentes
Definir los Mejorar los | Entrevista Docentes
b.eneflcm-)s-del procesos de
baile tradicional _ o ensefianza
como Baile tradicional dizaie | ENCUESa Padres de
metodologia aprendizaje familia
para desarrollar
la motricidad
gruesa en nifios
de 4 a 5 afos.
Desarrollala | Entrevista Docentes
coordinacion
ritmico
Encuesta Padres de
corporal .
Familia
Desarrollay | Entrevista Docentes
controla el
equilibrio
g Encuesta Padres de
Familia
Dominio Entrevista Docentes
movimiento
corporal. ., .
P Observacion Nifos
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Objetivos Variables Indicadores Técnicas Fuentes
Identificar
actividades que
contribuyan en el
desarro_ll_(:jdg la | Motricidad Desarrollo Entrevista Docentes
motricidad | gruesa fisico cognitivo
gruesa en ninos SOCial
de 4 a 5 afos. y
Disefiar una guia Demuestra
didactica del baile fuerza y
tradicional para . .
velocidad en ., Nifios
desarrollar la Observacion
motricidad Sus
gruesa en nifios de movimientos
4 a5 anos
Tiene Entrevista Docentes
movimiento
armonioso del .,
Observacion Nifios
cuerpo
Maneja la
respiracion y
iaciG ., Nifos
relajacion | 5pcervacion
Desarrollala | Entrevista Docentes
orientacién
espacial y L
Observacion &
temporal Nifios

Realizado por: Alejandra Conde
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CAPITULO I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

El cuestionario tanto de la encuesta a los padres de familia, como para los docentes fue
disefiado con el fin de recolectar datos e informacion veridica sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y con los mismos poder determinar si los padres, como los
docentes conocen sobre el beneficio que aporta el baile tradicional en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de la E.G.B “Seis de Julio”. Y saber que metodologia aplican
o utilizan para el desarrollo de la misma.

El cuestionario se desarroll6 en su totalidad con preguntas cerradas para garantizar y lograr
un mejor andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en cada una de las preguntas
tanto de la encuesta a los padres de familia como a los docentes.

La organizacion, presentacion y el andlisis de los resultados obtenidos tanto en la encuesta
a los padres de familiay en la entrevista a los docentes de la E.G.B “Seis de Julio”, fueron
organizados en tablas y presentados en frecuencias y porcentajes para luego ser presentados
en graficos de pasteles y barras estadisticas.

Las respuestas proporcionadas tanto por los padres de familia como por las docentes
investigadas se organizaron primeramente con el andlisis descriptivo de cada pregunta, para
luego ser representadas en graficos, analisis e interpretacion de resultados en funcién de la
informacion de campo y posicionamiento personal de la investigadora en cada item
propuesto.

La ficha de observacion de desarrollo de la motricidad gruesa aplicada a los nifios, contiene
la valoracion de Iniciado, En Proceso y Adquirido, dependiendo del grado de desarrollo de
los ejercicios de cada una de las habilidades motrices, luego se realiz6 un analisis general
del instrumento aplicado a los nifios y nifias de la E.G.B “Seis de Julio”.
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3.2 CUESTIONARIO ENCUESTA PADRES DE FAMILIA.

1.- ¢ Conoce usted sobre el beneficio que tiene el baile tradicional en el desarrollo de
la motricidad gruesa de su hijo?

Tabla No.2 beneficios que tiene el baile tradicional

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAIJES

Sl 45 60,81%

NO 29 39,19%
74

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Anélisis: Un alto porcentaje de los padres de familia encuestados conoce sobre el beneficio
del baile tradicional en el desarrollo de la motricidad gruesa en sus hijos, por lo cual
podemos darnos cuenta que estan involucrados e interesados en la educacion y desarrollo
de las habilidades motrices de sus hijos.

2.- ¢Conoce usted sobre la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en su
hijo?

Tabla: No. 3 importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios

OPCIONES | RESPUESTAS |PORCENTAJES

Sl 44 59,46%
NO 30 40,54%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Andlisis: La mayoria de los padres de familia encuestados tienen el conocimiento de lo
importante que es el desarrollo de la motricidad gruesa en sus hijos, esto demuestra que
estan al pendiente en el desarrollo y crecimiento de sus hijos, tanto fisico como intelectual.
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3.- ¢Realiza su hijo movimientos del cuerpo de acuerdo a su edad?

Tabla No. 4 movimientos del cuerpo de acuerdo a la edad

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

Sl 65 87,84%
NO 9 12,16%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Anélisis: La gran mayoria de los padres de familia encuestados afirman que sus hijos
realizan movimientos corporales adecuados para su edad ya que ellos los pueden ver en
diferentes actividades fisicas y de movimiento a lo largo del dia, y han observado el
desarrollo y crecimiento de sus hijos desde el nacimiento.

4.- ¢ Realiza su hijo ejercicios de equilibrio de acuerdo a su edad?

Tabla No. 5 ejercicios de equilibrio de acuerdo a su edad

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAIJES

Sl 62 83,78%
NO 12 16,22%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De la totalidad de los padres de familia encuestados un alto porcentaje manifiesta
que sus hijos realizan ejercicios de equilibrio de acuerdo a su edad, ya que los mismos
comparten diferentes actividades fisicas con sus hijos dia a dia, lo que demuestra que en la
actualidad los padres estan mas interesados en el crecimiento y desarrollo de sus hijos en
la parte motriz y fisica.
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5.- ¢Cree usted que su hijo tiene un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa para
su edad?

Tabla No. 6 adecuado desarrollo de la motricidad gruesa para su edad

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

S 50 67,57%
NO 24 32,43%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De todos los padres de familia encuestados un alto porcentaje afirman que sus
hijos tienen un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa, lo que demuestra que la
mayoria de los padres en actualidad tiene un buen conocimiento acerca de lo que significa
motricidad gruesa y en lo importante e indispensable que es el desarrollo de la misma para
sus hijos.

6.- ¢ Cree usted que el baile tradicional seria beneficioso para la motricidad gruesa de
su hijo?

Tabla No. 7 el baile tradicional seria beneficiosa para la motricidad gruesa

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

S 65 87,84%
NO 9 12,16%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: La mayoria de los padres de familia encuestados estd de acuerdo que el baile
tradicional seria beneficioso para el desarrollo de la motricidad gruesa de sus hijos, ya que
no es necesario que desarrollen su motricidad gruesa solo con actividades de
psicomotricidad, si no que haya mas alternativas ludicas y dindmicas que permitan el
desarrollo de la misma.
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7.- ¢Le gustaria que se implemente el baile tradicional en el aula para desarrollar la
motricidad gruesa de su hijo?

Tabla No. 8 implementacidn del baile tradicional en el aula para desarrollar la motricidad
gruesa

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

S 66 89,19%

NO 8 10,81%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De la totalidad de los padres de familia encuestados un alto porcentaje manifiesta
que si le gustaria que se implemente el baile tradicional en el aula para el desarrollo de la
motricidad gruesa de sus hijos, ya que seria una nueva técnica metodol6gica en cuanto al
movimiento corporal se refiere.

8.- ¢En el tiempo libre su hijo realiza actividades que desarrollen la motricidad
gruesa?

Tabla No. 9 realiza actividades que desarrollen la motricidad gruesa

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

Sl 50 67,57%
NO 24 32,43%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: Mas de la mitad de los padres de familia encuestados indican que sus hijos si
realizan en su tiempo libre, actividades que desarrollan su motricidad gruesa, pero estas se
centran mas en actividades deportivas mas no en actividades de baile o danza tradicional.
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9.- ¢Realiza usted con su hijo actividades que desarrollen la motricidad gruesa?

Tabla No. 10 realiza usted actividades que desarrollen la motricidad gruesa

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

S 46 62,16%
NO 28 37,84%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: La mayoria de los padres de familia encuestados manifiestan que si realizan
actividades que desarrollan la motricidad gruesa con sus hijos, las mismas que se centran
en su mayoria en actividades deportivas mas no en bailes y danzas tradicionales.

10.- ¢Le gusta a su hijo bailar musica tradicional?

Tabla No. 11 baila musica tradicional

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

S 53 71,62%

NO 21 28,38%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: Un alto porcentaje de los padres de familia encuestados indican que si les gusta
a sus hijos bailar musica tradicional, ya que esto no quiere decir que lo hagan de manera
constante y reiterada, si no en determinadas ocasiones.
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11.- ¢Le gustaria a usted que la institucion cuente con una guia didactica de danza
tradicional para desarrollar la motricidad gruesa?

Tabla No. 12 implementacion de guia didactica de danza tradicional

OPCIONES RESPUESTAS PORCENTAJES

S 64 86,49%
NO 10 13,51%
74 100,00%

Fuente: encuesta a padres de familia
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De la totalidad de los padres de familia encuestados un alto porcentaje esta de
acuerdo que se implemente una guia didactica de baile tradicional para el desarrollo de la
motricidad gruesa en sus hijos, ya que de esta manera no solo se desarrollaria la motricidad
sino también se fortaleceria las tradiciones culturales de nuestra region.
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CUESTIONARIO ENTREVISTA

1.- ¢ Cual de estas metodologias utiliza usted para desarrollar la motricidad gruesa en
los nifios?

Tabla No. 13 metodologias utilizadas por las docentes

el juego el baile actividades de psicomotricidad
2 0 2
Grafico No. 1 metodologias utilizadas por las docentes
4
2
0 T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: Dos de las docentes encuestadas manifiestan que utilizan el juego para desarrollar
la motricidad gruesa y dos docentes utilizan actividades de psicomotricidad para desarrollar
la misma, dejando de lado el baile tradicional como alternativa para lograr el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios.

2.- ¢Cree usted que los nifios tienen un adecuado desarrollo motor grueso para su
edad?

Tabla No. 14 adecuado desarrollo motor grueso para su edad
Si No
1 3

Grafico No. 2 adecuado desarrollo motor grueso para su edad
5

0

si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: Tres de las docentes encuestadas manifiestan que los nifios no tienen un adecuado
desarrollo motor grueso para su edad y una manifiesta que si, es asi como podemos
evidenciar que con las actividades metodoldgicas que ellas realizan no han logrado
desarrollar un adecuado desarrollo motor grueso en los nifios de 4 a 5 afios de la E.G.B
“Seis de Julio”.
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3.- ¢ Los nifios coordinan de una manera adecuada todos los movimientos corporales?

Tabla No. 15 coordinan de manera adecuada movimientos corporales
Si No
1 3

Grafico No. 3 coordinan de manera adecuada movimientos corporales
4

2 I

0
si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Andlisis: Tres de las maestras entrevistadas manifiestan que los nifios no coordinan todos
los movimientos corporales de acuerdo a su edad y una indica que los nifios si lo hacen, por
lo tanto podemos decir que las metodologias aplicadas por las docentes a la hora de
desarrollar en los nifios movimientos corporales no son las adecuadas para obtener
resultados éptimos que ellas requieren en el desarrollo motriz de los nifios.

4.- ; Mantienen los nifios equilibrio en ejercicios que asi lo requieren?

Tabla No. 16 mantienen equilibrio en ejercicios que lo requieren
bien muy bien Excelente
2 2 0

Grafico No. 4 mantienen equilibrio en ejercicios que lo requieren
3
2 -
1

0 T T T T 1
bien muy bien exelente

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De las docentes entrevistadas dos de ellas manifiestan que los nifios mantienen
un adecuado equilibrio en ejercicios que asi lo requieren y las dos restantes dicen que no lo
hacen, por lo cual podemos decir que las actividades que las docentes realizan para este
tipo de ejercicios no estan aportando de una manera adecuada para el desarrollo de la misma
en los nifios.
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5.- ¢Su conocimiento en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios es?

Tabla No. 17 conocimiento del desarrollo de la motricidad gruesa

bien muy bien Excelente
0 3 1
Grafico No. 5 conocimiento del desarrollo de la motricidad gruesa
4
2
O T T T T 1
bien muy bien exelente

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Andlisis: En la entrevista realizada a las docentes en cuanto al conocimiento del desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios, tres de las docentes manifiestan que tienen muy buen
conocimiento y una de ellas indica que su conocimiento es excelente en cuanto al desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios.

6.- ¢Cree usted que es importante la estimulacion temprana en los nifios para el
desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla No. 18 importancia de la estimulacién temprana para el desarrollo motor grueso
Si No
4 0

Grafico No. 6 importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo motor grueso
6
4
2
0

si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De las docentes entrevistadas en su totalidad manifiestan que es importante la
estimulacién temprana en los nifios para el desarrollo de la motricidad gruesa ya que de
esta depende un buen desarrollo en otras areas importantes para el desarrollo integral de los
nifnos.
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7.- ¢Esta usted de acuerdo que el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios le
beneficia en su desarrollo integral?

Tabla No. 19 beneficio de la motricidad gruesa en el desarrollo integral
Si No
4 0

Grafico No. 7 beneficio de la motricidad gruesa en el desarrollo integral

5

si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: De las docentes entrevistadas todos manifiestan que estan de acuerdo que el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios los beneficia en su desarrollo integral, ya
que la misma es el pilar fundamental en el desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias.

8.- ¢ Conoce usted sobre los beneficios que aporta el baile tradicional en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios?

Tabla No. 20 beneficios del baile tradicional
Si No
4 0

Grafico No. 8 beneficios del baile tradicional
6

4

2

0

si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Anélisis: De las docentes entrevistadas en su totalidad manifiestan conocer sobre los
beneficios que aporta el baile tradicional en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios, pero ninguna de las mismas tiene como metodologia el baile tradicional para
desarrollar la misma.
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9.- ¢(Cree usted que el baile tradicional seria una correcta metodologia para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios?

Tabla No. 21 el baile tradicional como metodologia
Si No
4 0

Grafico No. 9 el baile tradicional como metodologia
6

4
2
0

Si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Anélisis: De las docentes entrevistadas la totalidad manifiestan que el baile tradicional
seria una correcta metodologia para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, pero
no aplican como metodologia para desarrollar la misma.

10.- ¢Utilizaria usted el baile tradicional como estrategia metodologica para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios?

Tabla No. 22 utilizacion del baile tradicional como estrategia metodoldgica
Si No
4 0

Grafico No. 10 utilizacién del baile tradicional como estrategia metodoldgica
5

si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: Todas las docentes entrevistadas manifiestan que si utilizarian el baile tradicional
como metodologia para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias.
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11.- ¢ Le gustaria disponer como apoyo una guia didactica de danza tradicional para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios durante la practica en su clase?

Tabla No. 23 guia didactica de baile tradicional como apoyo
Si No
4 0

Grafico No. 11 guia didactica de baile tradicional como apoyo
6
4
2
0

si no

Fuente: entrevista a docentes
Elaborado por: Alejandra Conde

Analisis: Todas las docentes entrevistadas manifiestan que si les gustaria disponer una guia
didactica del baile tradicional para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios ya que es
una nueva metodologia dindmica y divertida para el desarrollo de motricidad gruesa en los
nifos.
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Resultados de ficha de observacion de motricidad gruesa aplicados a los nifios de 4 a
5 afios de la E.G.B. “Seis de Julio”

Tabla No. 24 resultados ficha de observacion

indicadores iniciado | Porcentaje |en proceso |Porcentaje |adquirido |porcentaje |total
Camina en linea recta 0 0,00% 71 95,95% 3 4,05% 74
Camina en punta de pie 0 0,00% 69 93,24% 5 6,76% 74
Corre en zigzag 1 1,35% 53 71,62% 20 27,03% 74
Corre con obstaculos 0 0,00% 65 87,84% 9 12,16% 74
Salta con un pie 0 0,00% 62 83,78% 12 16,22% 74
Salta con dos pies 0 0,00% 67 90,54% 7 9,46% 74
Salta con obstaculos 0 0,00% 53 71,62% 21 28,38% 74
Trepa gradas una a una 0 0,00% 71 95,95% 3 4,05% 74
Trepa gradas alternando

los pies 0 0,00% 59 79,73% 15 20,27% 74
Trepa gradas 0 0,00% 71 95,95% 3 4,05% 74
Lanza objetos con una

mano 0 0,00% 73 98,65% 1 1,35% 74
Lanza objetos con dos

manos 0 0,00% 71 95,95% 3 4,05% 74

Fuente: observacion a nifos

Elaborado por: Alejandra Conde

Anélisis: En cuanto a la ficha de observacion que se hizo a los nifios de la E.G.B. “Seis de
Julio” observamos que un alto porcentaje demuestran resultados poco satisfactorios en
cuanto a su desarrollo motriz en especial en las actividades de lanzar objetos con unay con
dos manos, salta con un pie y dos pies, trepa gradas una a una, trepa gradas alternando los
pies, camina en linea recta, y corre con obstaculos; vemos también la necesidad de
implementar estrategias diferentes para reforzar las capacidades motrices de los nifios en
las actividades corre en zigzag, salta con obstaculos y trepa gradas, ya que existen nuevas
metodologias que son dindmicas y divertidas para cambiar los habitos de movimiento en
los nifios y asi estimular y motivar a los mismos, despertando el interés al momento de
desarrollar las actividades motrices que son de gran beneficio para su desarrollo integral,
permitiéndole desenvolverse en el dia a dia con total autonomia y seguridad para crecer con
autoestima y confianza en si mismo y en los demas.
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CAPITULO IV. PROPUESTA

4 PROPUESTA

4.1 Titulo

“Guia didactica del baile tradicional para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4
a 5 afios”

4.2 Presentacion

El aporte de esta investigacion es la elaboracion y disefio de una guia didactica la cual tiene
como finalidad brindar a la Institucién Educativa, docentes y nifios de inicial 2 de 4 a 5
afios, una metodologia dindmica y divertida para desarrollar y mejorar la motricidad gruesa
en los nifios, la misma que es fundamental en su crecimiento y desarrollo cognitivo y fisico.

Las actividades que indica esta propuesta estdn encaminadas al desarrollo y fortalecimiento
de habilidades motoras gruesas que le ayuden a desarrollar un movimiento corporal
adecuado para su edad, logrando asi autonomia y seguridad en cada una de las actividades
de su dia a dia, desarrollando imaginacion, creatividad, emociones y sentimientos que le
ayudan a saber expresarse en lenguaje no verbal a través del baile.

La metodologia propuesta es de facil acceso, desarrollo y aplicacion ya que se ha detallado
cada actividad de manera clara y concreta con el fin de que se comprenda el procedimiento
y la finalidad especifica de cada una de ellas y asi cumplir con todos los objetivos
planteados.

4.3 Justificacion

Debido a que los resultados de la investigacion obtenida en la E.G.B “Seis de Julio”. Se
evidencio que no se toma en cuenta las danzas tradicionales y culturales como aplicativo
para desarrollar habilidades motrices gruesas se realizd la entrega de la propuesta a la
institucion para la ejecucion de la metodologia del baile tradicional “San Juan” como
actividad ludica que aporta el desarrollo motriz en los nifios y asi fomentar y fortalecer las
tradiciones culturales de la region.

69



Los estudiantes y docentes como principales beneficiarios seran los protagonistas
principales y pondran en marcha la ejecucion de esta propuesta para fortalecer nuestras
tradiciones culturales y asi generar un ambiente de comprension de las mismas.

4.4 Fundamentacién tedrica

La presente propuesta se fundamenta en la conservacion de nuestras tradiciones en este
caso del baile del “San Juan” como eje del desarrollo motriz en los nifios de 4 a 5 afios y
pone en manifiesto el compromiso con las tradiciones culturales y obtener como
recompensa que este modelo sea reproducido o imitado por demas instituciones educativas.

Segun Duncan Isadora (2003) citado en Guzman (2015) manifiesta que La necesidad de
expresar y transmitir sus sentimientos y emociones es propia de muchos seres vivos, y entre
ellos se encuentran los humanos, dado que el primer lenguaje de comunicacién fue por
medio de los gestos, luego por medio de la masica, del movimiento y finalmente por medio
del lenguaje verbal. Por esta razon, la expresion esta unida al gesto, al movimiento y a los
actos motores, que complementan el lenguaje verbal de un individuo.

4.5 OBJETIVOS

45.1 Objetivo general

Mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa mediante el baile tradicional “San Juan” en
nifios de 4 a 5 afios de la E.G.B. “Seis de Julio”

4.5.2 Objetivos especificos
e Seleccionar una metodologia adecuada para las actividades encaminadas a la
ensefianza del baile del San Juan para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y

nifias de 4 a 5 afos.

e Socializar y aplicar la guia didactica del baile del San Juan a los docentes, nifios y
nifias de 4 a 5 afios, como estrategia para mejorar el desarrollo motriz.
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4.6 Desarrollo de la propuesta

La presente propuesta esta estructurada de la siguiente manera

| “GUIA DIDACTICA DEL BAILE TRADICIONAL

PORTADA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS”
1. Fundamentacion tedrica
- 2. Pasos basicos
Unidades 3. Coreografias
4. Talleres
5. Canciones
TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3 TALLER 4
Historia del Vestimenta Ejercicios de Ejercicios de
San Juan tradicional relajacion coordinacion
TALLER5 TALLER 6 TALLER 7 TALLER 8
Pasos basicos Coreografia Coreografia Canciones
del San Juan 1 2 del San Juan
TALLER 9 TALLER 10 TALLER 11 TALLER 12
Elaborar un
_ instrumento
Baile del Baile del San Baile de musical del
diablo huma Juan coplas de San Juan
zapateado San Juan
Apartado uno: Apartado dos:

Titulo
Objetivo
Destreza
Proceso
Beneficios
Edad
Tiempo

e Recursos
e Cotejode
evaluacion

e indicadores

EP A

Observaciones

Grafico referente
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Guia didactica del baile tradicional
para desarrollar la motricidad
gruesa en ninos de 4 a 5 anos
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MENSAJE

“La danza revela todo el misterio que se oculta en la musica, y tiene
la ventaja adicional de ser humano y palpable. El baile es la poesia

con los brazos y las piernas.”

Charles Baudelaire
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PRESENTACION

Esta guia de baile tradicional fue elaborada con el fin de contribuir a mejorar la motricidad
gruesa de los nifios de 4 a 5 afios misma que ayudara a fomentar y preservar nuestras
costumbres y tradiciones.

Beneficiara a los nifios a conocer sus raices, vestimenta, musica, y tradiciones culturales de
la region.

Al sentir la necesidad de movernos y para bailar es tan importante esta danza tradicional
que ha sido utilizada y transmitida desde siempre de generacion en generacién como
sustento de la expresién corporal.

Asi pues, desarrollando en los nifios sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales,
de comunicacion, imaginacion y creatividad. Que seran indispensables a lo largo de su
crecimiento donde se pondra en juego las habilidades estéticas e imaginativas y todas
aquellas destrezas que pueden ser desarrolladas, dandoles un desenvolvimiento autbnomo
y de seguridad a los nifios.
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OBJETIVOS

General:

Consolidar a traves del baile tradicional (San Juan) el desarrollo motriz grueso de los nifios
y a su vez incentivar el arte y la cultura desde temprana edad.

Objetivos especificos:

e Transmitir las costumbres y tradiciones de la region a través de la historia del
baile San Juan.

e Inculcar por medio de la vestimenta tradicional la alegria y cultura de su gente.
e Seleccionar actividades, canciones y pasos basicos de este baile tradicional con
base en una metodologia adecuada a la edad.

e Evaluar los resultados de aprendizaje de las actividades.
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HISTORIA DEL SAN JUAN

origen: es un género de musica andina, que se bailay se escucha en el Ecuador muy
popular a principios del siglo xx y es originario de la provincia de Imbabura, tiene
origen preincaico es decir existe desde antes de la conquista espafiola.

Es un ritmo muy alegre que se ejecuta en festividades de la cultura mestiza e
indigena de esta zona transnacional...

Sobre el nombre el musicélogo Segundo Luis Moreno conjetura que se debid a
que danzaban durante el dia de los rituales del Inti raymi que se celebra el 24 de
junio.

Objetivo: Consolidar a través del baile tradicional vivencias, emociones,
sentimientos y expresiones de los nifios.
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FUNDAMENTACION

4. Fundamentacion legal.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26

Ademas, la Carta Magna indica que el Sistema Nacional de Educacion integrara una
vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica, cultural y linguistica del pais,
y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, segin lo
estipulado en el segundo inciso del articulo 343. En este contexto, se reconoce el
derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural segin se

determina en el articulo 29.

La Ley Orgénica de Educacion Intercultural en el articulo 40 de la LOEI se define al
nivel de Educacion Inicial como:

El proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de los nifios desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de

crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Identidad cultural y la educacién

Art. 3 “El estado promovera, fomentara y garantizara la vigencia y respeto a las
distintas expresiones culturales y artisticas de los pueblos negros o afro ecuatorianos.
Al mismo tiempo garantizan su plena participacion en la sociedad ecuatoriana, en el
marco de la interculturalidad”

Art.4 A fin de preservar las culturas afro ecuatorianas. El Estado fomentara la

investigacion y la difusion de sus principales elementos culturales.

Art.5 En los planes y programas de educacién basica y de bachillerato constaran
como eje transversal en el conocimiento de las culturas negras o afro ecuatorianas

del pais.
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Art.6 En todas las instituciones del pais, se garantizara la igualdad de oportunidades

para el acceso y participacion de los pueblos negros y afro ecuatorianos.

Art 7 “El Estado garantizara la igualdad de oportunidades, mediante el
establecimiento de un programa nacional de becas e incentivos para la educacion de
los pueblos negros o afro ecuatorianos, que sera manejado por el organismo que

establezca el reglamento de la ley”.
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VESTIMENTA

Mujeres Hombres

Vestimenta mujeres: falda plisada de colores llamativos, camisa blanca bordada, chalina
bordada en diferentes colore, aretes llamativos, huallcas, faja, alpargatas de colores, pafiuelo
y sombrero.

Vestimenta hombres: pantalén blanco, camisa blanca bordada, pafiuelo para la cabeza
poncho de colores, faja, alpargatas de colores, zamarro, sombrero.
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INSTRUMENTOS

El San Juan es interpretado con instrumentos autdctonos del Ecuador:

Quena Pingullo

Bandolin Guitarra
Rondador Zampofa
Dulzaina Bombo
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PASOS BASICOS DEL SAN JUAN

Para trabajar con los nifios vamos a realizar los pasos mas basicos y sencillos con el fin de que
todos los nifios puedan participar y lograr realizar el baile sin ninguna dificultad

1. Salticar, elevando alternadamente las
Rodillas.

2.  Desplazamiento lateral alternadamente (2 tiempos)

3. Desplazamiento lateral alternadamente con elevacion de
rodilla e inclinacion de tronco.
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4. Cruce alternado de piernas con coordinacién de brazos.

4. Acento de pie adelante, centro y atras, paso
alternadamente.

Estos son los pasos més basicos y sencillos para ejecutar el baile tradicional en los nifios
en donde cada uno de ellos lograra sin ningun problema con tiempo y repaso adecuado
para luego de haber realizado esta primera etapa posteriormente continuaremos con el
baile en parejas, grupalmente (coreografias).
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COREOGRAFIA 1
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COREOGRAFIA 2
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HISTORIA DEL SAN JUAN

Objetivo Conocer la historia del San Juan
Destreza Comprende y conoce la historia del San Juan
Proceso Contar un cuento sobre la historia del San Juan formular preguntas sobre el
cuento, dramatizar el cuento
Beneficios
Conoce y valora la cultura de su origen, y fomenta el amor por el baile tradicional
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:
Recursos Parlante y pictogramas
Cotejo / Evaluacion
_ I EP A Observaciones:
Indicadores

Conoce y valora la historian | ] ]

del San Juan y sus origenes
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Raiz Aborigen. - Es la base de nuestra identidad, proviene directamente de la comunidad
indigena: sus costumbres, son propias de América.

OBJETIVOS DEL SAN JUAN

e Guiar para alcanzar el aprendizaje y valoracion de nuestra pluriculturalidad.

e Crear placer en el ejercicio de la danza del San Juan y otras expresiones
desarrolladas a partir del lenguaje corporal.

e Coordinacion de los movimientos.
e Aprender pasos basicos.

e Ensefar coreografias.
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VESTIMENTA

Obj etivo Reconocer los trajes tipicos que utilizan los danzantes para el baile

Destreza Reconoce los diferentes trajes tradicionales del San Juan

Ensefiar la vestimenta por medio de imégenes, formular preguntas sobre la vestimenta,

Proceso seleccionar en diferentes imagenes la vestimenta utilizada en el San Juan
Beneficios Conoce la indumentaria de sus origenes
Edad: 4 a 5 afios Tiempo:

Recursos Pictogramas

Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:
Reconaoce el nifio facilmente

la indumentaria del San ] ] ]

Juan
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EJERCICIOS DE RELAJACION

Objetivo Desarrollar técnicas de respiracion

Destreza Controla la respiraciéon cuando realiza movimientos

Proceso Indicar la posicion y realizacién adecuada de ejercicios y técnicas de respiracion
Beneficios Controla la respiracion y relajacion para el proceso del baile
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos Nifos, esteras

Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:

El nifio controla la
respiracion cuando esta en | | ]

movimiento
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EJERCICIO DE COORDINACION

Obj etivo Desarrollar la coordinacion de su movimiento corporal
Destreza Adquiere coordinacion en sus movimientos corporales
Proceso Posicionamiento inicial, ejercicios de coordinacion (piernas brazos) realizar

movimientos gue coordinen todas sus partes aruesas

Beneficios Controla y coordina sus movimientos corporales adecuadamente
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:
5\ g‘
T—

Recursos
Nifos

Cotejo / Evaluacion
Indicadores | EP A Observaciones:

Realiza movimientos de
coordinacion | ] ]
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PASOS BASICOS DEL SAN JUAN

Obj etivo Desarrollar la coordinacion general mediante los pasos béasicos del San Juan
Destreza Realiza y comprende los pasos bésicos del San Juan
Proceso Estructuracion de pasos, realizacion de los pasos bésicos del San Juan
Beneficios Controla y coordina todos sus movimientos corporales
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos
Ninos, parlante
Cotejo / Evaluacion
Indicadores | EP A Observaciones:
Coordina su movimiento
corporal ] ] ]
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COREOGRAFIA 1

Objetivo Desarrollar la coordinacion viso-motriz en el nifio

Adquiere la coordinacion viso-motriz

Destreza

Proceso Estructuracion y realizacion los pasos basicos, realizacion de una coreografia
Beneficios Controla y coordina sus movimientos corporales
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos Nifos, parlante

Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:

Coordina movimientos
corporales | \| ]
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COREOGRAFIA 2

Objetivo Desarrollar el ritmo en el infante

Destreza Adquiere y controla el ritmo

Proceso Estructuracion y realizacion de pasos basicos, realizacion de una coreografia
Beneficios Coordina sus movimientos corporales, tiene fluidez en sus movimientos
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos Nifos, parlante

Cotejo / Evaluacion
Indicadores I EP A Observaciones:

Coordinay sigue secuencias
en una coreografia ] ] ]
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CANCIONES DEL SAN JUAN

Objetivo Desarrollar la coordinacion general en el nifio

Destreza Coordina y controla sus movimientos

Proceso Presentar, interpretar, memorizar y bailar las canciones del San Juan
Beneficios Controla y coordina sus movimientos corporales adecuadamente
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:
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Recursos Ninos, parlante

Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:

Controla sus movimientos
corporales | | ]




BAILE DEL DIABLO HUMA

Objetivo Desarrollar el equilibrio mediante los movimientos del diablo huma
Destreza Adquiere y controla el equilibrio
Beneficios Indicar la posicion y realizacion adecuada de los pasos del diablo huma

Expresa sus emociones libremente, coordina movimientos corporales y logra un
Proceso aprendizaje significativo

Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos Nifos, vestimenta diablo huma, parlante

Cotejo / Evaluacion

Indicadores I EP A Observaciones:
Controla adecuadamente el

equilibrio cuando esta en | ] |

movimiento
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BAILE DEL SAN JUAN ZAPATEADO

Objetivo Fortalecer los musculos de las piernas

Destreza Fortalece y controla adecuadamente movimientos musculares de las piernas

Proceso Indicar la posicion, realizacion y movimiento adecuado del baile del San Juan
zapateado

Beneficios Coordina adecuadamente su marcha, ejecuta con facilidad ejercicios fisicos que
requieran mavor fuerza en sus extremidades inferiores

Tiempo:

Edad: 4 a 5 afios

Recursos  Nifios, parlante

Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:

Coordina vy controla
adecuadamente | \| ]

movimientos e sus piernas

98



BAILE DE COPLAS DEL SAN JUAN

Objetivo Desarrollar autocontrol en el infante
Destreza Controlay adquiere autocontrol en actividades que requieran menor movimiento
corporal
Proceso Indicar, repetir y memorizar coplas del San Juan con y sin musica
Beneficios Controla sus movimientos corporales, favorece a mejorar disciplina y
comportamiento
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos  Nifios, parlante

Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:

Controla adecuadamente su
movimiento corporal | \| ]
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ELABORAR UN INSTRUMENTO MUSICAL DEL SAN JUAN

Objetivo Desarrollar y mejorar la relajacion en el infante

Destreza Adquiere y controla su relajacion

Indicar como realizar un instrumento musical del San Juan (BOMBO) con

Proceso material reciclado v adecuado para los nifios
Beneficios Controla respiracion, autocontrol, memora su comportamiento y disciplina
Edad: 4 a 5 afos Tiempo:

Recursos Nifos, material reciclado
Cotejo / Evaluacion

Indicadores | EP A Observaciones:

Controla adecuadamente su
relajacion | ] ]
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CANCIONES

ZAPATEANDO JUYAYAY

Jayac

Ao tras afo ecuatorianos por el mundo
Festejando tradiciones lindas de mi ecuador.
Van bajando por el cerro juyayay
Ha llegado el inti raimi juyayay
Zapateando duro juayayay
Vamos a tomar la plaza juyayay
Zapateando Zapateando por aqui
Zapateando Zapateando por alla
Comuneros, comuneros, bailando, bailando, bailando
Dando la vuelta, dando la vuelta, una y otra vez je je je
Bandolines y guitarras juyayay
Puentes y vitelas listos juyayay
Afinen en galindo guambras juyayay
Y que lloren las guitarras juyayay
Zapateando Zapateando por aqui
Zapateando Zapateando por alla
Guitarrita, guitarrita, guitarrita
Bandolina, bandolina, bandolina
Afinadito, afinadito, afinadito
Hagan bailar, hagan bailar
Carishinas y chinucas juyayay
Aruchicos y diablumas juyayay...
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POBRE CORAZON

Pobre corazon, entristecido
Pobre corazon, entristecido
Ya no puedo mas, soportar
Ya no puedo mas, soportar
Y al decirle Adids,
Yo me despido
(Bis)
Pobre corazon, Entristecido
Pobre corazon, entristecido
Ya no puedo mas, soportar
Ya no puedo mas, soportar

Y al decirle Adios, yo me despido.
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COPLAS

No puedo vivir sin ti

Ni tengo gusto sin verte
Olvidarme es imposible
Todo mi fin es quererte.

Yo hago por ti firmeza

La que td por mi no haras
Quererte sin que me quieras
Qué mas quieres, quieres mas.

No hay placer que me divierta
Ni amor que me consuele
Solo la luz de tus ojos

Me tiene privado el suefio.

Dentro de mi pecho tengo
Un gusanillo de seda
Aunque quiera desenredarlo
En ella misma se enreda.

Alzo los ojos al cielo

Y me pongo a suspirar
Me acordé que le queria
Toda mi vida es penar.
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GLOSARIO DE TERMINOS

CULTURA.- Los conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social,
incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre si y resolver
necesidades de todo tipo.

TRADICION.- Es algo que se hereda y que forma parte de la identidad. El arte caracteristico
de un grupo social, con su musica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo tradicional, al
igual que la gastronomia y otras cuestiones.

ETNIA.- Conjunto de personas que pertenece a una misma raza y, generalmente, a una misma
comunidad linguistica y cultural.

INDIGENA.- Es aquel que pertenece a un pueblo originario de una regién o
territorio donde su familia, cultura y vivencias son nativas del lugar donde nacieron y han
sido transmitidas por varias generaciones.

PUEBLO.- Poblacién méas pequefia y con menor nimero de habitantes que una ciudad dedicada
especialmente a actividades relacionadas con el sector primario.

COMUNIDAD.- Del latin communitas, -atis s un grupo de seres humanos que tienen ciertos
elementos en coman, tales como el idioma, costumbres, valores, tareas, vision del mundo, edad,
ubicacién geogréafica, estatus social o roles.

BAILE.- El baile es un movimiento que implica al cuerpo entero, manos, piernas, brazos, pies,
al compaés y siguiendo el ritmo de una musica determinada.

RITMO.- El ritmo puede definirse como la combinacion armoniosa de los sonidos, voces 0
palabras, que incluyen las pausas, los silencios y los cortes necesarios para que resulte grato a
los sentidos.

COMPAS.- Es la entidad métrica musical compuesta por varias unidades de tiempo (figuras
musicales) que se organizan en grupos, en los que se da una contraposicion entre partes
acentuadas y atonas.

ARMONIA.- Es el término que se utiliza para referirse a la relacion que se establece entre los
distintos acordes, mas concretamente a la organizacion de los mismos, y que es la que permite,
junto a otros elementos, que una composicion sea no solo agradable al oido sino de gran calidad.
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MOVIMIENTO.- Es laaccion y efecto de mover o moverse, es considerado como el cambio
de posicion que experimenta un cuerpo u objeto con respecto a un punto de referencia en
un tiempo determinado.

PSICOMOTRICIDAD.- Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente
humana y la capacidad de movimiento o funcion motriz del cuerpo.

MOTRICIDAD.- Accidn del sistema nervioso central que determina la contraccion muscular.

DESARROLLO.- sinénimo de evolucién y se refiere al proceso de cambio y crecimiento
relacionado con una situacion, individuo u objeto determinado.

COREOGRAFIA.- Arte y técnica de componer y dirigir, conjunto pautado de pasos, figuras
y movimientos de un baile o una danza.

COORDINACION.- Coordinacion es la accion y efecto de coordinar o coordinarse. Puede
referirse a unir o juntar dos 0 mas cosas para que formen un conjunto armonioso o sincronizado.

DANZA .- es una de las expresiones corporales mas ancestrales que caracterizan a la historia
del ser humano. Se trata de la expresion principalmente corporal que acompafia un ritmo
acustico.

EXPRESION CORPORAL.- La expresion corporal o lenguaje corporal es una de las formas
béasicas para la comunicacion no verbal. A veces los gestos 0 movimientos de las manos o los
brazos pueden ser una guia de sus pensamientos 0 emociones subconscientes.

FOLKLOR.- El folclore, folclor o folklore (del inglés folk, ‘pueblo’, y lore, ‘acervo’, 'saber' o
‘conocimiento’) es el cuerpo expresivo de la cultura compartida por un grupo particular de
personas; abarca las tradiciones comunes a esa cultura, subcultura o grupo.

HABILIDAD.- Capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con facilidad.

METODOLOGIA .- Parte de la I6gica que estudia los métodos.

Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica, un estudio o una exposicion
doctrinal.

EXPRESION.- Representacion, con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento,
una idea, un sentimiento, etc.
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GESTO.- Movimiento de una parte del cuerpo, especialmente de la cara o de las manos, con el
que se expresa algo.

Expresion del rostro.

LATERALIDAD.-Inclinacion sistematizada a utilizar mas una de las dos partes simétricas del
cuerpo y uno de los 6rganos pares, como las manos, 1os 0jos o los pies.

MIMICA.- Arte y técnica de imitar, representar acciones o expresarse por medio de gestos,
ademanes y movimientos corporales.

INFANTE.- En varios paises, infante es una denominacion legal relativa a los menores de edad,
que incluye a los nifios de cero a cinco afios.

PREESCOLAR.- [educacion] Que es anterior a la ensefianza primaria.
De la ensefianza preescolar o relacionado con ella.

DESTREZA.- Habilidad y experiencia en la realizacion de una actividad determinada,
generalmente automatica o inconsciente.

RITUAL.- Conjunto de reglas establecidas para el culto y ceremonias religiosas.

EXPRESION.- Representacion, con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento,
una idea, un sentimiento, etc.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los nifios de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” presentan un
deficiente desarrollo de motricidad gruesa, el mismo que se manifiesta en dificultades al realizar
ejercicios fisicos en general.

Las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” aplican esporadicamente el
baile tradicional como metodologia para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios.

Las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” estan de acuerdo en la
importancia y beneficios que aporta el baile tradicional en el desarrollo de la motricidad gruesa
y cémo influye en el desarrollo integral de los nifios.

Las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” afirman que les gustaria
disponer una guia didactica del baile tradicional como apoyo para desarrollar y mejorar la
motricidad gruesa en los nifios.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” estimular de
manera diferente para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios, utilizando actividades
novedosas y adecuadas.

Se sugiere a las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” aplicar el baile
tradicional como metodologia para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios con
actividades dinamicas y divertidas que despierten el interés del infante.

Se recomienda a las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” la utilizacion
de recursos y actividades basados en el baile tradicional, los que conseguiran beneficiar y
aprovechar al maximo las aptitudes, habilidades y destrezas de los nifios, logrando desarrollar
de una manera armonica y diferente su desarrollo motriz y cognitivo.

Se sugiere a las docentes de educacion inicial 2 de la E.G.B “Seis de Julio” la utilizacién de
una guia didactica del baile tradicional como estrategia metodolégica en sus planificaciones
diarias para desarrollar y mejorar la motricidad gruesa en los nifios de una manera mas
novedosa, dindmica y divertida.
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GLOSARIO

CULTURA.- Los conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social,
incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre si y resolver
necesidades de todo tipo.

TRADICION.- Es algo que se hereda y que forma parte de la identidad. El arte caracteristico
de un grupo social, con su musica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo tradicional, al
igual que la gastronomia y otras cuestiones.

ETNIA.- Conjunto de personas que pertenece a una misma raza y, generalmente, a una misma
comunidad linguistica y cultural.

INDIGENA.- Es aquel que pertenece a un pueblo originario de una regién o territorio donde
su familia, cultura y vivencias son nativas del lugar donde nacieron y han sido transmitidas por
varias generaciones.

PUEBLO.- Poblacion més pequefia y con menor nimero de habitantes que una ciudad dedicada
especialmente a actividades relacionadas con el sector primario.

COMUNIDAD.- Del latin communitas, -atis €s un grupo de seres humanos que tienen ciertos
elementos en comun, tales como el idioma, costumbres, valores, tareas, vision del mundo, edad,
ubicacién geogréafica, estatus social o roles.

BAILE.- El baile es un movimiento que implica al cuerpo entero, manos, piernas, brazos, pies,
al compas y siguiendo el ritmo de una musica determinada.

RITMO.- El ritmo puede definirse como la combinacion armoniosa de los sonidos, voces o
palabras, que incluyen las pausas, los silencios y los cortes necesarios para que resulte grato a
los sentidos.

COMPAS.- Es la entidad métrica musical compuesta por varias unidades de tiempo (figuras
musicales) que se organizan en grupos, en los que se da una contraposicion entre partes
acentuadas y atonas.

ARMONIA.- Es el término que se utiliza para referirse a la relacion que se establece entre los
distintos acordes, més concretamente a la organizacion de los mismos, y que es la que permite,
junto a otros elementos, que una composicion sea no solo agradable al oido sino de gran calidad.
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MOVIMIENTO.- Es la accion y efecto de mover o moverse, es considerado como el cambio
de posicion que experimenta un cuerpo u objeto con respecto a un punto de referencia en
un tiempo determinado.

PSICOMOTRICIDAD.- Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente
humana y la capacidad de movimiento o funcion motriz del cuerpo.

MOTRICIDAD.- Accidn del sistema nervioso central que determina la contraccion muscular.

DESARROLLO.- sinénimo de evolucion y se refiere al proceso de cambio y crecimiento
relacionado con una situacion, individuo u objeto determinado.

COREOGRAFIA.- Arte y técnica de componer y dirigir, conjunto pautado de pasos, figuras
y movimientos de un baile o una danza.

COORDINACION.- Coordinacion es la accion y efecto de coordinar o coordinarse. Puede
referirse a unir o juntar dos 0 mas cosas para que formen un conjunto armonioso o sincronizado.

DANZA .- es una de las expresiones corporales mas ancestrales que caracterizan a la historia
del ser humano. Se trata de la expresion principalmente corporal que acompafia un ritmo
acustico.

EXPRESION CORPORAL.- La expresion corporal o lenguaje corporal es una de las formas
béasicas para la comunicacion no verbal. A veces los gestos 0 movimientos de las manos o los
brazos pueden ser una guia de sus pensamientos 0 emociones subconscientes.

FOLKLOR.- El folclore, folclor o folklore (del inglés folk, ‘pueblo’, y lore, ‘acervo’, 'saber' o
‘conocimiento’) es el cuerpo expresivo de la cultura compartida por un grupo particular de
personas; abarca las tradiciones comunes a esa cultura, subcultura o grupo.

HABILIDAD.- Capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con facilidad.

METODOLOGIA .- Parte de la I6gica que estudia los métodos.

Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica, un estudio o una exposicion
doctrinal.

EXPRESION.- Representacion, con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento,
una idea, un sentimiento, etc.
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GESTO.- Movimiento de una parte del cuerpo, especialmente de la cara o de las manos, con el
que se expresa algo.

Expresion del rostro.

LATERALIDAD.-Inclinacion sistematizada a utilizar mas una de las dos partes simétricas del
cuerpo y uno de los 6rganos pares, como las manos, 1os 0jos o los pies.

MIMICA.- Arte y técnica de imitar, representar acciones o expresarse por medio de gestos,
ademanes y movimientos corporales.

INFANTE.- En varios paises, infante es una denominacion legal relativa a los menores de edad,
que incluye a los nifios de cero a cinco afios.

PREESCOLAR.- [educacion] Que es anterior a la ensefianza primaria.
De la ensefianza preescolar o relacionado con ella.

DESTREZA.- Habilidad y experiencia en la realizacion de una actividad determinada,
generalmente automatica o inconsciente.

RITUAL.- Conjunto de reglas establecidas para el culto y ceremonias religiosas.

EXPRESION.- Representacion, con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento,
una idea, un sentimiento, etc.
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Ejercicios de coordinacion
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Coreografia
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Coreografia
Alejandra Conde

Coreografia
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5.1 ARBOL DE PROBLEMAS

Efecto

Deficiente desarrollo de la
motricidad fina

Baja autoestima,
timidos y asociales

Mala coordinacion y
equilibrio

Problema

Bajo desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de la EGB “Seis de Julio” del afio lectivo 2019 - 2020

Causa

Poca estimulacion en el
movimiento fisico

Falta de refuerzo en la
escuela y el hogar

Sobreproteccion por
parte de los padres
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Tabla 25. Matriz de Coherencia

EL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Como incide el baile tradicional
como metodologia para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
anos de la E.G.B. “Seis de Julio” del
afio lectivo 2019 - 2020?

Establecer la incidencia del baile
tradicional como estrategia didactica para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios de
4 a 5 anos de la E.G.B. “Seis de Julio” del

afo lectivo 2019 - 2020

INTERROGANTES DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Como beneficia el baile tradicional
en el desarrollo la motricidad gruesa
en nifios de 4 a 5 afios de la E.G.B.
“Seis de Julio™?

Definir los beneficios del baile tradicional
como metodologia para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios.

¢Cémo identificar actividades que
contribuyan en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
anos de la E.G.B “Seis de Julio”?

Identificar actividades que contribuyan en
el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios.

¢Para qué disefiar una guia didactica
del baile tradicional para desarrollar
la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
anos de la E.G.B “Seis de Julio”?

Disefiar una guia didactica del baile
tradicional para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afos.

Realizado por Alejandra Conde
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Tabla 26. Matriz Categorial

Concepto

Categoria

Dimension

Indicadores

El baile tradicional son
danzas propias de cada
pueblo que poseen un
género nacional
establecido, tienen sus
propias caracteristicas, un
desarrollo histérico
basado en sus antepasados
creencias y tradiciones
transmitidas de

generacién en generacion

Baile tradicional

Importancia

Estrategia metodologica

Elementos

Beneficios

Valorar conocer y
respetar nuestras
tradiciones

Mantener y recuperar

nuestra masica y cultura

Fomentar amor y pasion

al baile tradicional

Mejora los procesos de

ensefianza aprendizaje

Desarrolla la imaginacion

creatividad y afectividad

Expresa emociones y
sentimientos mediante el

movimiento corporal

Elementos corporales
Elementos sociales
Elementos afectivos
Elementos estéticos

Contribuye a difundir y

estimar la cultura propia

Desarrolla la coordinacion

ritmico corporal

Favorece el desarrollo

motriz y expresivo

Desarrolla la orientacion

espacial temporal

Desarrolla 'y controla el
equilibrio
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La motricidad gruesa es
un area fundamental que
se encarga de controlar
los grandes grupos
musculares y por ende los
grandes movimientos del
cuerpo de una manera
armonicay precisa
permitiendo al individuo
tener interaccion en las
actividades cotidianas,
sociales y afectivas con si
mismo y con los demas.

Motricidad gruesa

Importancia

Como habilidad

Estimulacién

Beneficios

Desarrollo integral

Conocer y experimentar
su entorno

Desarrollo del movimiento
corporal

Aprendizaje significativo

Permite movimientos
armoniosos del cuerpo

Mantiene el equilibrio

Adquiere agilidad, fuerza
y velocidad en sus
movimientos

Fortalece los musculos y
huesos

Desarrolla la lateralidad

Desarrollo del equilibrio y
ritmo

Dominio del movimiento
corporal

Favorece a la salud fisica
y psiquica

Desarrolla la coordinacion
Viso-motriz

Favorece la autonomia,
autoestima y seguridad

Mejora la respiracion y
relajacion

Realizado por: Alejandra Conde
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%% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Facultad De Educacion, Ciencia y Tecnologia

Carrera de Licenciatura en Docencia Parvularia

FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la Institucion: E.G.B “SEIS DE JULIO”
Estudiantes: Educacion Inicial 2

Edad: 4 a 5 afios de edad
RANGO INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO

N° | Nombre

Camina en linea recta
Camina en punta de pie
Corre en zig zag

Corre con obstéaculos

Salta con un pie

Salta con dos pies

Salta con obstaculos

Trepa gradas

Trepa gradas una a una
Trepa gradas alternando los pies
Lanza objetos con una mano
Lanza objetos con dos manos
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Facultad De Educacion, Ciencia y Tecnologia

Carrera de Licenciatura en Docencia Parvularia

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE EDUCACION INICIAL 2 DE LA
E.G.B “SEIS DE JULIO”

INTRODUCCION: La presente encuesta es con el fin de recolectar datos veridicos sobre el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, y determinar si los padres de familia conocen
sobre el beneficio e importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en sus hijos y cuanto
influye el baile tradicional en el desarrollo de la misma. Por lo que solicito su valioso apoyo
contestando esta encuesta, cuya informacion sera de mucha importancia para el desarrollo de
mi proyecto de investigacion.

INSTRUCCIONES:
1.- Lea detenidamente cada una de las preguntas.
2.- Conteste con la mayor responsabilidad y honestidad.

3.- Recuerde que esta encuesta es anonima.

CUESTIONARIO:

1.- ¢(Conoce usted sobre el beneficio que tiene el baile tradicional en el desarrollo de la
motricidad gruesa de su hijo?
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SI( ) NO( )

2.- ;Conoce usted sobre la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en su hijo?

SI( ) NO( )

3.- ¢Realiza su hijo movimientos del cuerpo de acuerdo a su edad?

SIC ) NO( )

4.- ¢Realiza su hijo ejercicios de equilibrio de acuerdo a su edad?

SIC ) NO( )

5.- ¢ Cree usted que su hijo tiene un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa para su edad?

SI( ) NO( )

6.- ¢Cree usted que el baile tradicional seria beneficioso para el desarrollo de la motricidad
gruesa de su hijo?

SI( ) NO( )

7.- ¢Le gustaria a usted que se implemente el baile tradicional en el aula para desarrollar la
motricidad gruesa de su hijo?

SI(C ) NO( )

8.- ¢En el tiempo libre su hijo realiza actividades que desarrollen la motricidad gruesa?

SI( ) NO( )

9.- ¢Realiza usted con su hijo actividades que desarrollen la motricidad gruesa?
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SI( ) NO( )

10.- ¢ Le gusta a su hijo bailar musica tradicional?

SI( ) NO( )

11.- ¢le gustaria a usted que la institucion cuente con una guia didactica de danza tradicional
para desarrollar la motricidad gruesa?

SIC ) NO( )

Gracias por su colaboracion

Nombre del encuestador: Alejandra Conde.

Fecha:
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=%~ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Facultad De Educacion, Ciencia 'y Tecnologia

Carrera de Licenciatura en Docencia Parvularia

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL 2 DE LAE.G.B
“SEIS DE JULIO”

INTRODUCCION: La presente entrevista es con el fin de recabar informacion veridica en
cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y determinar si las docentes conocen

sobre el beneficio que tiene el baile tradicional en el desarrollo de la motricidad gruesa.
Recuerde que esta entrevista no es para evaluar su trabajo como docente, por lo que solicito su

valioso apoyo contestando esta entrevista cuya informacion sera de mucha importancia para el

desarrollo de mi proyecto de investigacion.

INSTRUCCIONES:
1.- Lea detenidamente cada pregunta.

2.- Conteste con la mayor responsabilidad y honestidad.

CUESTIONARIO:

1.- ¢ Cual de estas metodologias utiliza usted para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios?
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_Eljuego () __El'baile () _ Actividades de psicomotricidad ()

2.- ¢ Cree usted que los nifios tienen un adecuado desarrollo motor grueso para su edad?

SI( ) NO( )

3.- ¢Los nifios coordinan de una manera adecuada todos los movimientos corporales?

BIEN( ) MUY BIEN () EXCELENTE ()

4.- ;Mantienen los nifios equilibrio en ejercicios que asi lo requieren?

BIEN( ) MUY BIEN () EXCELENTE ()

5.- ¢Su conocimiento en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios es?

BIEN( ) MUY BIEN () EXCELENTE ()

6.- ¢Cree usted que es importante la estimulacién temprana en los nifios para el desarrollo de la
motricidad gruesa?

St ) NO( )

7.- ¢ Esta usted de acuerdo que el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios le beneficia en
su desarrollo integral?

SI(C ) NO( )

8.- ¢Conoce usted sobre los beneficios que aporta el baile tradicional en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios?

Si(C ) NO( )

9.- ¢Cree usted que el baile tradicional seria una correcta metodologia para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios?
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S ) NO( )

10.- ¢Utilizaria usted el baile tradicional como estrategia metodoldgica para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios?

SI( ) NO( )

11.- ¢ Le gustaria disponer como apoyo una guia didactica de danza tradicional para desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios durante la préactica en su clase?

S ) NO( )

Gracias por su colaboracion

Nombre del entrevistador: Alejandra Conde

Fecha:
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"ABSTRACT

This research project aimed to determine how traditional dance influences the
development of gross motor skills in children from “Seis de Julio™ school, 2019-2020.
The problem was studied, by diagnosing the methodology used by initial education
teachers to develop gross motor skills in infants, as well as how traditional dance
influences the gross motor development of children. Nowadays, the little development of
gross motor skills in children is a common problem. This behavior can have consequences
not only in physical but also cognitive development, that is, in the integral development
of children.

The research project had an evident justification. Thus, it was also explained that the
beneficiaries will be children and teachers, who will have a new methodology, which
includes traditional dance in the development of gross motor skills. For the development
of the theoretical framework, information was gathered from books, reports, and internet
sites. The methodology specified the research and population methods and techniques.
The instruments for collecting information were a survey questionnaire and an interview
with closed questions and a gross motor observation sheet for children.

Once the instruments were applied, their results were analyzed and presented in statistical
tables and graphs to subsequently proceed to their analysis and interpretation, which
resulted in conclusions and recommendations. A didactic guide of traditional dance to
develop gross motor skills, in children was designed, as a practical proposal with dance
““activities that children enjoy doing, achieving constant motivation and meaningful
learning. - ?

KEYWORDS: gross motor skills, traditional dance, development, signiﬁcar{t learning,
cognitive development, methodology, motivation, research, integral development.
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