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RESUMEN

La violencia entre pares es un problema muy comdn en la actualidad. Ya
que es una forma de abuso mas frecuente en el &ambito escolar. Se presenta cuando
una 0 mas personas ejercen un comportamiento lesivo, intencional y recurrente
contra otro u otros individuos, que se caracteriza por un abuso del poder. Esta
conducta puede expresarse de diferentes formas: como agresion fisica, verbal,
psicoldgica, sexual y social. Sus consecuencias van mas alld de la victima;
alcanzan al agresor y a los observadores. Las condiciones individuales y del
ambiente determinan los factores de riesgo y los factores de proteccién para evitar
su desarrollo.

La violencia entre pares dentro del sistema educativo puede ocurrir por
factores relacionados con la violencia intrafamiliar, rasgos de personalidad
violentos, busqueda de aceptacion y la influencia de los medios de comunicacion.
Los mismos que pueden traen como consecuencias problemas de aprendizaje
dentro del sistema educativo, fobia escolar, depresion, conductas antisociales. Por
tal motivo la presente investigacion tiene como objetivo prevenir la violencia
entre pares de los décimos afios de educacion general basica de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Guzman”. Este trabajo de investigacion fue
desarrollado a través de la metodologia descriptiva, transversal y cuantitativa. Por
ende, la poblacion con la que se trabajo fue de un total de 100 estudiantes, para
cual se utilizé la encuesta como técnica investigativa y como instrumento el
cuestionario, mismo que fue aprobado mediante un proceso de validacion de
cinco profesionales expertos (docentes investigadores de la Universidad Técnica
del Norte), Asi pues, se utiliz6 el programa estadistico SPSS con la cual se obtuvo
un nivel de fiabilidad de 0,963 (alfa de cron Bach) equivalente a excelente.
Después de la aplicacion del instrumento y de acuerdo a los resultados obtenidos
se evidencia que mas de la mitad de la poblacion investigada responden haber
sido victima de algun tipo de violencia ya sea fisica o psicoldgica por parte de
algin comparfiero de la instituciéon, Por esta razén y en funcion de dichos
resultados se elabord una propuesta enfocada en combatir, prevenir y mitigar la

violencia entre pares a nivel fisico y psicoldgico dentro del &ambito educativo.

PALABRAS CLAVES: Violencia escolar, Acoso, Bullying, Violencia entre
pares, Violencia psicologia, Violencia Fisica, Departamento de Consejeria
estudiantil.
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ABSTRACT

Peer violence is a common problem. It is a form of abuse that exists in any area
where a group of people coexists, but more frequently in the school environment.
This behavior can be expressed in different ways through physical, verbal,
psychological, sexual and social aggression. Its consequences go beyond the
victim; affecting the aggressor and the observers. Individual and environmental
conditions determine risk factors and protective factors to prevent their
development. Peer violence within the educational system can occur due to factors
related to intrafamily violence, violent personality traits, the seeking of acceptance
and the influence of the media. The same ones that can result in learning problems
within the educational system, expressed by school phobia, depression and
antisocial behaviors. For this reason, this research aims to prevent peer violence
in the tenth years of basic general education of the "Victor Manuel Guzman"
Educational Unit. This research work was developed through a descriptive,
transversal and quantitative methodology. The population was composed of 100
students, for this end a survey was used as a research technique and as an
instrument, which was approved through a validation process of five expert
professionals (professors of Técnica del Norte University), Thus, the statistical
program SPSS was used with which a reliability level of 0.963 (Cron Bach alpha).
After the application of the instrument and according to the results, it is evident
that more than half of the investigated population respond to having been the
victim of some type of violence, whether physical or psychological within the
institution. For this reason and based on these results, a proposal focused on
combating, preventing and mitigating peer violence at a physical and

psychological level within the educational field was developed.

KEY WORDS: School violence, Harassment, Bullying, Peer violence,

Psychological violence, Physical Violence, Department of Student Counseling.
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INTRODUCCION

Contextualizacién

Como condicion caracteristica de la relacion entre los seres humanos es
desarrollarse en un ambiente de poder. En el cual el poder ejercido con abuso suele
ser frecuente, intencional y va dirigido hacia uno o varios individuos, lo que da
lugar a una convivencia desequilibrada e injusta Abdald, Martinez & Navarrete
(2008). Sin embargo, en la adolescencia, también existe la presencia de abuso de
poder y con mas frecuencia dentro del &mbito escolar, y es conocida como violencia
entre pares, misma que se ha convertido en una problemaética social debido a que a
diario se presenta diversos casos en los departamentos de consejeria estudiantil en
las instituciones, relacionados a este tipo de violencia que consiste en ejercer
cualquier forma de maltrato, abuso o0 acoso de tipo verbal, fisico, psicolégico, social

o0 sexual.

Para comprender la situacién de violencia en las instituciones educativas, se
revisaron investigaciones que apuntan a diversas variables que serian significativas

y que estarian vinculadas a los conflictos que surgen principalmente entre pares.

De tal manera Roman & Murillo (2011), en un estudio realizado a nivel de
Latino América, encontrd que el alcance de la violencia escolar entre pares de nifios,
nifias y adolescentes es del 51,1%. Lo que da a entender que, al menos 1 de cada 3
estudiantes han sido victimas de violencia en algunos de los paises que han sido
parte de esta investigacién entre ellos Ecuador y aun que en cada pais varian las
cifras la violencia entre pares es un problema generalizado y por tanto esta presente
en cualquier contexto. De acuerdo con una investigacion a nivel nacional sobre la
violencia entre pares en el sistema educativo ecuatoriano realizada por UNICEF,
Ministerio de Educacion, Vision Mundial (2015), indica que "casi el 60% de los
estudiantes entre 11 y 18 afios han sido victimas de un acto violento en la escuela.
Es decir, 3 de cada 5 estudiantes han sufrido las formas mas comunes de violencia
en el &mbito escolar que son de caracter verbal y psicolégico. Del mismo modo el
acoso escolar a nivel nacional, afecta al 23% de estudiantes entre 11 y 18 afios, es



decir que 1 de cada 5 estudiantes ha sido victima de un acto violento de manera
reiterativa de las principales formas: insultos, rumores, sustraccion de pertenencias,

cibera coso y golpes”.

Para Blaya, Debarbieux & Rey-Alamillo (2006), La problematica sobre la
violencia escolar ha sido de gran interés como tema de estudio e investigacion para
las tres grandes areas de conocimiento: la psicoeducativa; el socio pedagdgico y
criminoldgico. Los estudios Psico-educativos han focalizado su interés en los
procesos personales e interpersonales implicitos y explicitos en el complejo
fendmeno de la agresividad, la conducta agresiva, la victimizacion y la conducta
violenta, en sus diferentes matices. Para lo cual en esta investigacion se ve la
necesidad de identificar las variables significativas o posibles causas por las que se
da la violencia entre pares, fendmeno que afecta el clima escolar de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Guzman” y asi en el desarrollo de la misma proponer
estrategias que aporten en la deteccion, prevencion y una posible intervencion en
esta problematica, fortaleciendo el desarrollo de habilidades sociales, con el fin de
fomentar una cultura de paz y evitar una serie de consecuencias que desencadena
este fendbmeno tanto para la victima como para el agresor, segin mencionan
Armero, Bernardino & Bonet (2011), "La falta de habilidades sociales en
adolescentes desencadena actos violentos y la incapacidad de sobrellevarlos tiene
como resultado la presencia de depresion. Por otro lado, la victima puede presentar
problemas encuadrables en los trastornos de ansiedad: fobia escolar o social, crisis
de angustia, sensacion de indefension, baja autoestima, retraimiento social y
cuadros depresivos llegando algunos a ideacion suicida o a actuarlo. Es habitual

que presenten somatizaciones y que el rendimiento escolar decaiga”.

Justificacion

De tal manera que se justifica el desarrollo de la presente investigacion, la
misma que tendrd como beneficiarios directos: a los estudiantes de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Guzman”, promoviendo el respeto, la convivencia
pacifica, el trabajo en equipo y el pensamiento critico, a la par que se desarrollaran
habilidades de negociaciéon y resolucion de conflictos mediante el dialogo

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). De igual manera beneficiar a los



docentes y profesionales DECE, Para asi, contribuir con lo estipulado en el
Modelo de funcionamiento de los Departamentos de Consejeria Estudiantil,
“Establecer e implementar estrategias para contribuir a la construccion de
relaciones sociales pacificas y armonicas en el marco de una cultura de paz
y no violencia, y prevenir probleméticas sociales e intervenir en situaciones de
riesgo que puedan vulnerar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes”
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 13). Ademas, se menciona a
ciertos beneficiarios indirectos: Padres de familia y comunidad, ya que mediante
las estrategias se fomentard la resolucion pacifica de conflictos en todos los
espacios de la vida, personal, escolar, familiar y social. Y asi lograr resultados
optimos en la conducta y comportamiento de los adolescentes en cualquier

contexto que se encuentren.

Esta investigacion es factible porque al ser estudiante de Psicologia
Educativa, se tiene los conocimientos tedricos y practicos necesarios para el
desarrollo y ejecucién de esta investigacion, de igual manera se cuenta con
bibliografia que proporciona el repositorio digital de la Universidad Técnica del
Norte y con fuentes de informacion fidedigna, también se cuenta con el
asesoramiento de docentes calificados de la carrera. Y ademas es viable porque
se tendra apoyo y colaboracién de las autoridades de la Unidad Educativa
“Victor Manuel Guzman” y de igual manera se podra trabajar con el equipo
DECE de dicha institucion, en funcién de lo antes sefialado.

Objetivos:

Objetivo General:

Identificar la violencia entre pares en los 10mo. Afios de Educacion General

Bésica, que permita una caracterizacion de diferentes tipos y manifestaciones.

Objetivos Especificos:

e Sentar las bases conceptuales, teodricas y cientificas de la violencia entre

pares mediante un Marco Tedrico.



e Analizar la violencia fisica y psicologica entre pares de 10mo Afos de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” a
través de sus diferentes indicadores.

o Disefiar una propuesta didactica con estrategias dindmicas, que contribuyan en
la prevencion de la violencia entre pares en estudiantes de los 10mos. Afios de

Educacion General Bésica.
Preguntas de Investigacion

Como ejes de la investigacion se plantearon las siguientes preguntas de
investigacion:

1. ;Cuél es la incidencia de agresiones fisicas recibidas por los estudiantes de 10mo

afio de Educacién General Basica por parte de un compariero de la institucién?

2. ¢Cual es la incidencia de agresiones psicoldgicas recibidas por los estudiantes de
10mo afio de Educacion General Basica por parte de un compafiero de la

institucién?



CAPITULO |

MARCO TEORICO O FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Violencia

La Organizacién Mundial de la Salud define la violencia como: “El uso
intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno
mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause probablemente lesiones,

muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002).

La violencia contra los nifios, nifias y adolescentes incluye el abuso y
maltrato fisico y mental, el abandono o el tratamiento negligente, la explotacion y
el abuso sexual. Puede afectar la salud fisica y mental de los nifios, perjudicar su
habilidad para aprender y socializar, en los casos mas graves, la violencia contra los
nifios conduce a la muerte (UNICEF, 2006).

En la literatura existente se suele utilizar como sinénimos los términos

violencia y agresividad, aunque existe diferencia entre los dos términos:

La agresividad es una conducta innata que se despliega automaticamente
ante determinados estimulos y que, asimismo, cesa ante la presencia de inhibidores
muy especificos, es una conducta mas que todo bioldgica (Sanmartin, 2007, pag.
10).

La violencia es agresividad, si, pero agresividad alterada principalmente,
por la accién de factores socioculturales que le quitan el caracter automatico y la

vuelven una conducta intencional y dafiina (Sanmartin, 2007, pag. 10).

1.2. Tipos de la violencia segun su naturaleza

La violencia segin su manifestacion puede ser: fisica, psicoldgica, sexual,

por negligencia y virtual.



1.2.1. Violencia fisica

Es toda accidn de fuerza contra el cuerpo del mismo individuo u otra
persona que produzca dafo, dolor o sufrimiento fisico y cualquier forma de
humillacion o agresion que perturbe su bienestar fisico, independientemente de las
diversas consecuencias que estas agresiones conlleven.

Segun el Ministerio de Educacion (2017), la violencia fisica se manifiesta
mediante golpes, pufietes, patadas, pellizcos, bofetadas, luxaciones, rempujones,
fracturas, intentos de asfixia, ataques con objetos corto punzantes, escarmientos
fisicos repetidos, sujecion, provocacion de invalidez o deformaciones, entre otras

agresiones.

En ocasiones dichos actos de agresién se puede llegar a minimizar o
considerar que es normal que se den durante una discusion, los empujones y
sacudidas también hacen parte de la violencia fisica e incluso segun el nivel de

dafos ocasionados puede causar la muerte.
1.2.2. Violencia Psicoldgica

La violencia psicoldgica es el dafio a la personalidad, al estado emocional y
a la capacidad de socializacion de la persona ya sea de forma intencional o no,
provocando el deterioro de la autoestima, la capacidad de comunicacion, de las

habilidades sociales y de la capacidad de sentir y expresarse (Valadez, 2008).

De tal manera la violencia psicoldgica desencadena el deterioro de la
personalidad del individuo como tal, creando angustia, ansiedad, inseguridad,
culpa, malestar, incitado por diversas situaciones como las humillaciones,
amenazas, insultos, desequilibrando al individuo y en ocasiones dejando mayores

secuelas que una agresion fisica.

Es aquella donde se ejerce el “dafio en la salud mental por sucesos de
perturbacion, intimidacion, manipulacion, amenaza, ofensa, reclusion, vigilancia,
hostigamiento” (COIP, 2013). La violencia psicologica incluye el maltrato verbal:

insultos, gritos, sobrenombres, burlas, comentarios prejuiciosos, insolencias,



sarcasmos, desprecios y el maltrato emocional: manipulacion, humillacion,

amenazas, propagacion de rumores, culpar, ofender.

En muchos casos, es dificil descubrir si se han ejercido otras formas de
violencia, ya que no siempre presenta evidencias fisicas evidentes. Sin embargo, es
igual de importante combatir la violencia psicoldgica al igual que la violencia fisica,
aunque al parecer sean acciones mas sutiles de expresar la inconformidad, ira o
enojo pues esta comprobado que este tipo de violencia en realidad trae
consecuencias alin mas negativas para la persona; de acuerdo con la investigacion

realizada por Cava, Buelga, Musitu, & Murgui (2010), en la que se encontré que:

"los alumnos que sufrian de violencia psicolégica se mostraban mas
afectados que aquellos alumnos que habian sufrido de violencia fisica,
pues la perturbacién y dafio emocional causado en la victima traian
incluso ideas de muerte e intentos de suicidio. Ademas, se encontrd que
son las chicas las que por lo generan hacen uso de la violencia psicolégica
para solucionar problemas y que los chicos la utilizaban en menor medida
pues ellos recurrian con mayor frecuencia a la violencia fisica" (pag. 27).

1.2.3. Violencia sexual

La Organizacion Mundial de la salud (2002), define la violencia sexual
como “Toda accion sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
0 insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra
persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier

ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2017), en los protocolos de
actuacion frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema
educativo informa, que las formas de violencia sexual que se pueden presentar

contra nifios, nifias y adolescentes pueden ser las siguientes:

e Toqueteos, caricias, manoseos 0 acercamientos consentidos o0 no por parte

de una persona adulta hacia un nifio, nifia 0 adolescente.



e Forzar a que un nifio, nifia 0 adolescente toque las partes intimas de la
presunta persona agresora u otros compafieros o compafieras.

e Hacer comentarios de indole sexual respecto a su cuerpo o apariencia.

e Uso de palabras erdticas, propuestas verbales sexuales, intenciones eréticas
sexualizadas.

e Lainvencion de juegos con la finalidad de que la estudiante o el estudiante
muestre o toque partes de su cuerpo.

e Lasolicitud de favores sexuales a cambio de calificaciones o pases de afio.

e Espiar al estudiante o la estudiante cuando se encuentra en el bafio o
mientras se cambia de ropa.

e Solicitar o llevar a cabo encuentros con finalidad sexual fuera de la
institucion educativa.

¢ Insinuaciones 0 comentarios con respecto a su vida o practicas sexuales

privadas.

1.2.4. Violencia por omisién o negligencia

Segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003), la negligencia es “la
omisién y/o descuido ejercido por parte de personas adultas (docentes, autoridades,
personal administrativo o de servicio, padre, madre o responsable legal), en el
cumplimiento de sus obligaciones o responsabilidades de atencién y cuidado para

con nifos, nifias o adolescentes”.

1.2.5. Violencia virtual

La violencia virtual, al igual que otros tipos de violencia, puede incluir
diferentes tipos de acciones como; acosar, ignorar, insultar, humillar, intimidar,
abusar fisica, sexual o emocionalmente de alguien (Toldos, 2002). Estos tipos de
conductas violentas, se producen, por medio de la fuerza, pero no necesariamente
de la fuerza fisica (Arostegui, 2004) en estas condiciones se entiende que es un tipo
de violencia psicologica que se ejecuta por medio de dispositivos virtuales y tiene

consecuencias psicosociales graves en las personas segin Ministerio de Educacion



del Ecuador, (2017). Y en algln sentido, se normaliza dichas agresiones en las

relaciones sociales online, pero también offline.

Este tipo de violencia se realiza a través de los medios electrénicos y las redes
sociales. Y la principal forma de violencia virtual contra nifios, nifias y adolescentes

que se puede detectar en las instituciones educativas es el ciber acoso.
1.3. Violencia Escolar

La violencia escolar se origina en las relaciones de poder inequitativas y de
sumisién a la victima; puede suceder en varios contextos como: instituciones
educativas, durante el trayecto a la institucion o el lugar de residencia; segun refiere
el Ministerio de Educacion del Ecuador (2017), este modo de violencia no se
concibe exclusivamente en areas de esparcimiento como los recreos sino que
también se puede ejercer en el aula e incluye acciones como maltrato fisico y

psicoldgico, abandono, aprovechamiento y abuso sexual.

Es decir que el segundo ambiente de mayor convivencia para los nifios y
adolescentes es la institucion educativa la misma que debe incidir en la adquisicion
de sus valores, conductas y proyectos de tal modo que el contexto escolar se
caracterizard por la armonia o la violencia, las cuales encaminan o contienen
actitudes positivas o de riesgo. Asi pues "El sentido de pertenencia, la convivencia
con sus pares, la afinidad en valores y en pensamientos hacen necesario considerar
la influencia que tienen los comparieros del nifio y del adolescente en su conducta”
(Abdala, Martinez & Navarrete, 2008).

Segun la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio de 1989
citada en (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017, pag. 17), cuando acontecen
hechos de violencia en el &ambito escolar, se debe considerar el principio del interes
superior del nifio, nifia y adolescente que consiste en actuar inmediatamente de
manera que se garantice la proteccion al individuo agredido y la persona que tiene

conocimiento del hecho se ve en la obligacion de denunciar.



1.4. Violencia entre Pares

La violencia entre pares Segun Pinheiro (2006), es “la intimidacion, la
violencia sexual y violencia basada en el género, las peleas en el patio de la escuela,
la violencia pandillera y la agresion con armas”. ES decir, cualquier tipo de
expresion, transgrede negativamente en la salud fisica y mental de las victimas, pero
también de los victimarios, quienes aprenden a imponer su voluntad a través de la

violencia (pags. 116, 128).

Segln Santoyo Castillo & Frias (2014), la conducta violenta entre pares se
ha explicado a partir de: a) el deseo de imponer y dominar; b) la satisfaccion que
les produce dafiar a otros, ¢) el prestigio que adoptan entre sus pares y d) el beneficio

directo (bienes proporcionados por las victimas).
Esta modalidad de violencia comprende los siguientes tipos:

1.4.1. Conflictos entre estudiantes

El conflicto es una condicion de desacuerdo que puede existir entre algunos
individuos frente a ideas o situaciones, ya que es una posicién que se da
inevitablemente en las relaciones sociales de todos los individuos. Pues no es
cuestion evadir el conflicto, mas bien se debe asumir las situaciones conflictivas y
enfrentar las mismas reconociendo las diferencias individuales, aprender a negociar
y solucionar los inconvenientes y discrepancias que puedan darse de forma

adecuada (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017).

1.4.2. Acoso escolar - Bullying

Es un tipo de violencia entre pares, conocido también como bullying, como una
forma de hostigamiento e intimidacion escolar. El acoso escolar se diferencia de
otras formas de violencia por su caracter reiterativo e intencional, asi como por un

desequilibrio de poder o fuerzas segin lo menciona (Olewus, 2007).

En el acoso escolar la persona que violenta lo hace con el fin de dafiar la
integridad fisica, psicologica y social del individuo, quien cominmente esta en una

posicién de desventaja frente al agresor.
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En el acoso escolar estan presentes tres aspectos fundamentales:

o Los actos violentos.
o Laintencionalidad respaldada en una relacion de poder.

o Larecurrencia.

1.4.3. Ciber Acoso - Cyber bullying

Se considera como ciber acoso al mal uso y libre acceso de algunas
Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion como un dispositivo de computo
movil o digital, mediante el cual se difunde mensajes, fotos, videos denigrantes que
atentan a la dignidad de un individuo o un grupo, para hostigar y que

deliberadamente, de forma repetitiva y hostil, pretende dafiar al otro Belsey (2005).

Las nuevas generaciones de nifios y adolescentes no tienen la necesidad de
adaptarse a la red porque han crecido con la red como algo cercano y cotidiano por
tal razon con mas frecuencia se ven sumergidos en problematicas sociales debido a
las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) como el
internet que es un medio de comunicacion crucial para los adolescentes, lo cual

conlleva nuevos peligros y mayores conductas de riesgo como el ciber-acoso.

Entre esta nueva generacion con un alto dominio de las TIC’s, se encuentran
también los alumnos agresores, quienes han sabido aprovechar los recursos
disponibles para abrir nuevos cauces de violencia, dando lugar a un nuevo tipo de
bullying: el Cyber bullying donde las consecuencias de la violencia ya no son solo
fisicas si no que van mas alla y pueden ser mas graves a nivel psicoldgico y también

legal o judicial (Hernandezl Prados & Solano Fernandez, 2007).

1.4.4. Protocolo de actuacidén ante hechos de violencia entre pares y/o acoso

escolar detectada o cometida en el ambito educativo.

El Ministerio de Educacion del Ecuador estable una serie de protocolos a
seguir ante situaciones de alta complejidad como la violencia entre pares o cualquier
tipo de manifestacion de la violencia que pueden estar pasando los nifios, nifias y

adolescentes dentro de ambito educativo.
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A continuacion, se redacta el protocolo de actuacion ante hechos de
violencia entre pares citados por el ministerio de educacién en el manual de
Protocolos de actuacion frente a SITUACIONES DE VIOLENCIA detectadas o

cometidas en el sistema educativo, 2017, pags. 75-86:

Deteccion

Si cualquier persona de la comunidad educativa tiene conocimiento de un
caso de acoso escolar cometido en contra de un nifio, nifia o adolescente, debe
informar inmediatamente al equipo del DECE, docente tutor o autoridad

institucional, para que se realice el abordaje oportuno del caso.

Intervencion

Una vez detectado el hecho, se debe proceder con medidas de resolucion de
conflictos alternativas, siguiendo el acuerdo No. 434-12, con el fin de poder

gestionar el conflicto.

A continuacién, el profesional DECE elabora un informe del hecho
denunciando. Para ello, el inspector, inspector/a o docente tutor podran contribuir
con informacion sobre lo sucedido, para definir el tipo de falta que dispondra la
autoridad de la institucion. Es importante verificar si el acto cometido ha sido
intencional, si manifiesta una relacién de desequilibrio de poder o es una actitud

reiterativa y repetitiva.

Entregar el informe del hecho firmado por el personal del DECE a cargo,
inspector, inspectora o docente tutor a la autoridad educativa para que se proceda a

establecer el protocolo de sancién.

El personal del DECE debe informar a los representantes legales tanto del
estudiante o de la estudiante que ha sido victima como de quien ha cometido la
agresion sobre lo sucedido. En esta reunion se debe informar de los hechos
ocurridos, las acusaciones existentes, de las evidencias que existen en relacion a las
mismas, de las actuaciones legales que competen al centro educativo y pasos a

seguir en la gestion del conflicto.
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La autoridad educativa, con base en el informe de hecho recibido, debe
establecer si la situacion de violencia ocurrida constituye una falta grave o una falta
muy grave, de acuerdo al Cddigo de Convivencia y las disposiciones del

Reglamento General a la LOELI.

Si se trata de una falta grave, la autoridad educativa, de debe dictaminar y

ejecutar internamente las correspondientes acciones educativas disciplinarias.

Paralelamente, el personal del DECE debe aplicar medidas alternativas de
resolucion de conflictos, como pueden ser los circulos restaurativos, reuniones
restaurativas, reuniones de grupo familiar o mediacion escolar, siguiendo el
Acuerdo No. 434.

Frente a la aplicacion de medidas educativas disciplinarias al nifio, nifia o
adolescente agresor, las autoridades deben informar a los familiares que se puede
apelar ante la Direccion Distrital de Educacion respecto al dictamen impuesto por
la institucidn educativa en el caso de faltas graves, y ante la maxima autoridad del
nivel zonal respecto al dictamen impuesto por la Junta Distrital de Resolucion de
Conflictos en el caso de faltas muy graves, en un plazo de tres dias a partir de la

recepcion de la notificacion.

Derivacion

Si la violencia ocurrida entre pares corresponde a un posible delito, la
autoridad institucional debe denunciar el caso inmediatamente a las Unidades
Judiciales correspondientes adjuntando una copia del informe del hecho de

violencia realizado por el personal del DECE.

Las Unidades Judiciales tienen la obligacion de emitir medidas de
proteccién segun lo establecido en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, ademas
de realizar los informes pertinentes, y brindar orientacion sobre el proceso judicial.

Estas unidades pueden dictaminar medidas socioeducativas si es necesario.

El personal del DECE, en funcién de la gravedad de la situacion, debe referir

alavictima, y a la persona agresora, a una instancia externa en donde puedan recibir
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apoyo emocional y tratamiento psicolégico sostenido, mediante un informe de

derivacion

Seguimiento

El equipo del DECE debera brindar acompafiamiento psicosocial a los nifios,
nifias y adolescentes victimas y agresores (y a sus familiares). Adicionalmente, debe
generar espacios de reflexion

1.5. Actores

En lo que respecta a los actores principales que se ven involucrados en el
acoso o violencia escolar (Santoyo Castillo & Frias, 2014, pag. 18) menciona a los

siguientes:

1.5.1. El Agresor

También llamado bully, ejerce la violencia contra uno o varios estudiantes.
Se clasifican en agresores activos y pasivos; estos, sin iniciar la agresion, la alientan

y dan muestras de simpatia al agresor.

1.5.2. LaVictima

Es quien recibe las agresiones y las acciones negativas por parte de otros
alumnos; las clasifica en pasivas y provocadoras, dependiendo de si solo recibe

agresiones o si perpetra y sufre agresiones de otros estudiantes.

1.5.3. Espectador/es

Los espectadores son aquellos que, sin estar vinculados de manera directa a
la violencia escolar, atestiguan y de alguna forma son participes de este. Sin
embargo (Trianes Torres, 2000) considera que pueden estar presentes diferentes
tipos de espectadores y los clasifica en funcion del tipo de implicacion y grado de
involucramiento en situaciones de acoso: el observador activo ayuda o apoya al
agresor abiertamente, sin ejercer violencia; el observador pasivo refuerza al agresor
de manera indirecta (por ejemplo, al reirse de las agresiones); el observador pro

social ayuda a la victima.
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Sharp y Thompson pudieron observar que una de las formas que las victimas
encontraban para evitar la violencia a la que se enfrentaban era faltando a la
institucion educativa, también se observo que tenian dificultad para desempefarse
académicamente, por otro lado, Gilmartin en 1987, descubrio que aquellos
estudiantes victimas de acoso en un futuro tenian problemas para establecer buenas
relaciones sociales. En lo que respecta al acosador Olweus, en 1993, demostrd que
aquellos estudiantes que violentaban a sus compafieros en un futuro fueron

encarcelados y condenados por cometer actos delictivos.
1.6.Teorias Explicativas de la violencia.

Los origenes de la violencia que se produce entre humanos han sido
discutidos durante siglos por filésofos y cientificos. Hay quien piensa que es una
caracteristica intrinseca de la especie humana y hay quien piensa que es un producto
de la sociedad tal como la hemos hecho desde que nos hemos establecido en

sociedades complejas (Puigdoménech, 2016).

1.6.1. Teoria de los instintos Enfoque Psicoanalitico

Los psicoanalistas consideran que la violencia es producto de los mismos hombres,
por ser desde un principio seres instintivos, motivados por deseos que son el
resultado de apetencias salvajes y primitivas. Anna Freud menciona que “Los
pequefios, en todos los periodos de la historia, han demostrado rasgos de violencia,
de agresion y destruccion. Las manifestaciones del instinto agresivo se hallan
estrechamente relacionadas con las manifestaciones sexuales” (Freud, A. 1980, pag.
78).

El instinto de agresion infantil, segin (Anna Freud, 1980) aparece en la
primera fase bajo la forma del sadismo oral, utilizando sus dientes como
instrumentos de agresion; en la fase anal son notoriamente destructivos, tercos,
dominantes y posesivos; en la fase falica la agresion se manifiesta bajo actitudes de

virilidad, en conexion con las manifestaciones del llamado “complejo de Edipo”.
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1.6.2. Teoria socio cognitiva de Bandura

La agresividad se explica bajo la clasica férmula del condicionamiento
operante: ante un estimulo hay una respuesta (una conducta), y ante esta hay una
consecuencia, que segun como se presenta puede generar la repeticién de la
conducta, o bien, extinguirla. Y en este sentido, es posible tomar en cuenta qué
estimulos y qué refuerzos son los que desencadenan cierto tipo de comportamiento

agresivo.

Quiza la més representativa de las teorias del aprendizaje social ha sido la
de Albert Bandura Albert quien desarrollo la “teoria del aprendizaje vicario”, donde
propone que aprendemos ciertos comportamientos con base a los refuerzos o
castigos que vemos que reciben las otras personas, después de llevar a cabo ciertos
comportamientos. La agresividad, entonces, podria ser consecuencia de
comportamientos aprendidos por imitacion y por haber asimilado las consecuencias

observadas en las conductas ajenas.

Entre otras cosas, la teoria de Bandura ha permitido separar dos procesos:
por un lado, el mecanismo por medio del cual aprendemos un comportamiento
agresivo; y por otro, el proceso por el que somos capaces, 0 no, de ejecutarlo. Y con
esto Ultimo se hace posible comprender por qué, o bajo qué condiciones, puede
evitarse su ejecucion, mas alla de que ya se ha aprendido la légica y la funcion

social de la agresividad (Bandura, A. Teoria del aprendizaje social, 1987).

1.6.3. Modelo del Apego Bowlby

Bowlby hipotetizaba que las experiencias interpersonales con los cuidadores
primarios son interiorizadas como modelos representacionales que se generalizan
en forma de expectativas sobre los otros. Si las figuras de apego son figuras de
apoyo Yy de proteccidn, el nifio desarrollara un modelo relacional confiado y seguro;
si por el contrario, los modelos de relacion interiorizados son desconfiados, hostiles
e inciertos, las experiencias de apego les proporcionan representaciones negativas
de las relaciones de afecto. De estos modelos representacionales negativos, el nifio

desarrolla expectativas de agresion, hostilidad y desconfianza sobre las relaciones
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interpersonales y los demés (Bowlby, 1969, 1973; Ainsworth, 1979) vy

consecuentemente, desarrolla un mayor niumero de conductas agresivas

Como han sefialado Greenberg, Speltz y DeKlyen (1993), el apego inseguro
inicial refuerza en los cuidadores su percepcion de inadecuacion y baja autoestima,
empeorando la calidad de la relacion cuidador-nifio e incrementando la

probabilidad de los problemas exteriorizados.
1.7. MARCO LEGAL
Constitucién de la Republica

De acuerdo al libro de la Constitucion de la Republica de la Ecuador

(2008), con respecto a temas de violencia establece los siguientes articulos:

Articulo 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: 4. “Proteccion y atencion contra todo
tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole”. 7.
“Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a traves

de cualquier medio, que promuevan la violencia”.
Marco legal educativo

Segun el Codigo de convivencia institucional estipulado por el Ministerio de

Educacién (2015), menciona los siguientes capitulos:

CAPITULO VI. DEL CODIGO DE CONVIVENCIA Art. 90.-
Regulaciones. Promocion de la cultura de paz y de no agresion entre todos los

miembros de la comunidad educativa y de la comunidad en general.

CAPITULO IV. DE LAS FALTAS DE LOS ESTUDIANTES Art. 330.-
Faltas de los estudiantes. Al inicio del afio lectivo, los estudiantes y sus
representantes legales deberan firmar una carta de compromiso en la que afirmen
comprender las normas, y se comprometan a que el estudiante no cometerd actos

que las violenten.
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Faltas graves:

Participar activa o pasivamente en acciones de discriminacion en contra de
miembros de la comunidad educativa.

Participar activa o pasivamente en acciones que vulneren el derecho a la
intimidad personal de cualquiera de los miembros de la comunidad
educativa.

Cometer actos de violencia de hecho o de palabra contra cualquier miembro
de la comunidad educativa, autoridades, ciudadanos y colectivos sociales es
una falta que puede ser grave o muy grave, de acuerdo con la siguiente

explicacion.
Faltas muy graves:

Participar activa o pasivamente en acciones que atentaren contra la dignidad
de miembros de la comunidad educativa.

Participar activa o pasivamente en acciones que atentaren contra la
integridad fisica o psicoldgica de los miembros de la comunidad educativa.
Participar activa o0 pasivamente en acciones de acoso escolar, es decir,
cualquier maltrato psicolégico, verbal o fisico producido en contra de
compafieros de manera reiterada.

No denunciar ante las autoridades educativas cualquier acto de violacion de
los derechos de sus comparieros u otros miembros de la comunidad
educativa, asi como cualquier acto de corrupcién que estuviere en su

conocimiento

Acciones educativas disciplinarias

De acuerdo con el ( Ministerio de Educacion, 2015, pags. 93,94,95) se

estipulas las siguientes acciones educativas disciplinarias:

Art. 331.- Acciones educativas disciplinarias. El proceso disciplinario de

las faltas muy graves debe ser sustanciado al interior del establecimiento educativo,

y las acciones educativas disciplinarias deben ser aplicadas por la Junta Distrital de
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Resolucion de Conflictos, la cual debe emitir la resolucién en un plazo no mayor a

quince (15) dias desde la recepcion del expediente.

Para faltas graves. Ademas de las acciones establecidas en el literal
anterior, para este tipo de faltas, la méxima autoridad del establecimiento educativo
debe aplicar, segun la gravedad de la falta, la suspension temporal de asistencia a
la institucién educativa, por un maximo de quince (15) dias, durante los cuales el
estudiante debera cumplir con actividades educativas dirigidas por la institucion

educativa y con seguimiento por parte de los representantes legales.

Para faltas muy graves. Para las faltas muy graves, ademas de aplicar las
acciones establecidas en los literales anteriores, la méxima autoridad del
establecimiento debe sustanciar el proceso disciplinario y remitir el expediente a la
Junta Distrital de Resolucién de Conflictos para la aplicacion, segun la gravedad de

la accion, de una de las siguientes acciones:

i. Suspension temporal de asistencia a la institucion educativa por un
méaximo de treinta (30) dias, con acciones educativas dirigidas. Esta medida
conlleva la participacion directa de los representantes legales en el seguimiento del
desempefio del estudiante suspendido; o, ii. Separacion definitiva de la institucion
educativa, lo que implica que el estudiante debe ser reubicado en otro
establecimiento. La reubicacion en otro establecimiento educativo no implica

perder el afio lectivo.
Caddigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia

De acuerdo al (Codigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia, 2003)

con respecto a temas de violencia establece los siguientes articulos:.

Articulo 73.- “Deber de proteccion en los casos de maltrato. - Es deber
de todas las personas intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia o

adolescente en casos flagrantes de maltrato”
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Articulo 75.- “Prevencion del maltrato institucional. El Estado
planificard y pondrd en ejecucion medidas administrativas, legislativas,

pedagogicas, de proteccion, atencion, cuidado y demas que sean necesarias”
Cadigo Integral Penal (COIP)

De acuerdo al (Cddigo Orgéanico Integral Penal , COIP, 2018) con

respecto a temas de violencia establece los siguientes articulos:

Art. 11.- Derechos. - En todo proceso penal, la victima de las
infracciones gozara de los siguientes derechos: 4. A la proteccion especial,
resguardando su intimidad y seguridad, asi como la de sus familiares y sus
testigos. 5. “A no ser re victimizada.” 6. “A ser asistida por un defensor publico
o privado antes y durante la investigacion,” 7. A recibir asistencia integral de
profesionales adecuados de acuerdo con sus necesidades durante el proceso

penal.

Se sancionara con el maximo de la pena prevista en el primer inciso,
cuando: La victima, como consecuencia de la infraccion, sufre una lesién fisica
0 dafio psicolégico permanente. 2. La victima, como consecuencia de la
infraccion, contrae una enfermedad grave o mortal. 3. “La victima es menor de

diez anos”
El reglamento general a la ley organica de educacion intercultural

Segun el Reglamento General a la Ley Organica de Educacion
Intercultural, (2015) en el capitulo 1V, articulo 134 se establecen las faltas de los

estudiantes:

1. Alterar la paz, la convivencia armonica e irrespetar los Cddigos de
Convivencia de los Centros Educativos es una falta que puede ser leve,

grave o muy grave.

2. “Cometer actos de violencia de hecho o de palabra contra cualquier

miembro de la comunidad educativa, autoridades, ciudadanos y colectivos”
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
2.1.1. Investigacion de cuantitativa

Para el desarrollo de la presente investigacion se recopild informacion de
distintas fuentes confiables para fundamentar el marco teérico, del mismo modo se
realizé un analisis estadistico de los datos obtenidos con respeto al indice de
violencia fisica y psicoldgica entre pares, para asi cuantificar el problema mediante
el analisis de que tan generalizada estd la problematica y plantear las
correspondientes conclusiones y recomendaciones en dicha investigacion. Segan
Sampieri, Collado & Lucio (2006), “Se usa la recoleccion de datos para probar
hipétesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias” (pag. 5).

2.1.2. Investigacion descriptiva

La cual permiti6 identificar la realidad que se vive frente a la problematica
“Violencia entre Pares” mediante el estudio de las variables propuesta. Asi también,
esta investigacion es de corte transversal porque permitié realizar un adecuado
analisis de los datos durante del afio lectivo 2018-2019. De acuerdo con Lerma
Gonzélez (2018), menciona que “Su objetivo es describir el estado, las
caracteristicas, los factores y los procedimientos presentes en fendmenos y hechos

que ocurren en forma natural” (pag. 43).
2.1.3. Investigacion de campo

Esta investigacion es de campo por lo cual se aplicO una encuesta
previamente estructurada a los estudiantes de los 10mos afios de educacion basica
de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman, de la misma que se logro obtener
informacion real y especifica para evidenciar la problemaética existente en dicha

institucion.
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2.1.4. Investigacion propositiva

Tras el debido analisis de resultados, se determind que, si existe violencia
tanto fisica como psicoldgica en la poblacion de estudio, por tal motivo se disefio
una propuesta que consta de distintos talleres con una serie de actividades dinamicas
enfocadas en la prevencién de la violencia escolar, dirigidas a estudiantes y padres

de familias de la institucién con el fin de fomentar una cultura de paz.

2.2. Métodos.

2.2.2. Método Inductivo

Se utiliz6 el método inductivo ya que inicialmente se investigd las
caracteristicas individuales del fendbmeno de la violencia para poder formular la
problematica a estudiar; posteriormente mediante el analisis de resultados obtenidos
de la aplicacién del instrumento el cual midio la incidencia de la violencia fisica y

psicoldgica, se determind las conclusiones generales de dicho estudio investigativo.

2.2.3. Método Deductivo

El método deductivo aporto a esta investigacion ya que se hizo un analisis general
de la probleméatica planteada, lo cual contribuyo para conocer la incidencia y
particularidades del fendmeno a investigar en diferentes contextos y poder relacionar
dichas particularidades con las que se evidenciaron en la poblacién de estudio de dicha

investigacion.
2.2.4. Método estadistico

Se utilizé el método estadistico para el analisis y tabulacion de los datos obtenidos
de la encuesta aplicada, mediante el programa estadistico SPSS versién 22.0 el mismo que
arrojo los resultados en numero y porcentaje que facilito la interpretacion de la
problematica, aportando asi para plantear las conclusiones y generar las recomendaciones

de la problemaética estudiada.
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2.3. Técnicas e Instrumentos de Investigacion.

Como técnica de investigacion se utiliza una encuesta la misma que paso
por un proceso de validacidn de un grupo de cinco profesionales expertos en el area,
quienes se desempefian como docentes investigativos de la carrera de Psicologia
Educativa y Orientacién Vocacional en la Universidad Técnica del Norte.

Luego de la aplicacion de una encuesta piloto a 26 estudiantes, se obtuvo un
nivel de fiabilidad de 0,963 (alfa de Cron Bach) equivalente a excelente segun los
criterios de George y Mallery 2013 el cual asume que los items medidos en escala
tipo Likert miden un mismo constructo y estan altamente correlacionados; para
obtener el nivel de confiabilidad se utilizo las 26 variables relacionadas a la
violencia fisica y psicologica, el instrumento utilizado fue el cuestionario el mismo
que consta de cinco variables como datos informativos: edad, genero,
autodefinicion, etnia, religién, nacionalidad, tres variables relacionadas al contexto
del encuestado autodefinicion del rendimiento académico y autodefinicion de
conducta; 11 variables relacionadas a agresiones fisicas como: bofetada, coscacho,
golpe de pufio, patadas pellizcos, tiron de orejas, tiron de pelo, golpe con objetos,
mordeduras, rasgufios, agresion con objetos corto punzantes; 15 variables
relacionadas a agresiones psicologicas en las se comprende: insultos, apodos,
burlas, amenazas verbales, agresiones en redes sociales agresiones escritas en otros
medios, rechazo, discriminacion por etnia, por nacionalidad, por género, por
preferencia sexual, humillacién y acoso sexual, ignorar ley del hielo, esconder

objetos personales.

En la elaboracion del marco teorico, asi como para el analisis de la
informacién se utiliz6 la técnica documental y bibliografica para obtener
informacion relevante basicamente de articulos cientificos relacionados al tema de

investigacion, obtenidos de bases de datos internacionales.

2.4. Participantes

La poblacion investigada fue de 100 estudiantes de 10mo afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” de la ciudad de

Ibarra, provincia de Imbabura— Ecuador. Por el numero de estudiantes y la facilidad
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de aplicar la encuesta, se realiz6 un censo; es decir se aplico la encuesta a todos los
estudiantes de los paralelos A, B, C, D.

La muestra es no aleatoria porque la homogeneidad de la poblacion, en
general no es un tipo de muestreo riguroso y cientifico, dado que no todos los
elementos de la poblacion pueden formar parte de la muestra (Sampieri, Collado &
Lucio, 2006). Por lo tanto, la investigacion, resultados y conclusiones sirven solo

para la muestra a investigar.

Como caracteristicas generales de los estudiantes de 10mo afio de
Educacion General Bésica, se puede mencionar que: en lo que refiere a edad de los
encuestados el 42% tiene 14 afios de edad, el 28% tiene 15 afios de edad, el 19%
tiene 16 afos de edad, el 7% tiene 17 afios de edad y tan solo el 4% tiene 13 afios
de edad. En lo que respecta a género se evidencio que del total de encuestados el
50% fueron mujeres y el 50% hombres. Con respecto a la Religion que profesan se
muestra que el 62% identifican como catdlicos, el 17% como cristianos, el 6% como
evangélicos, el 4% como testigos de Jehova, el 4% se identifican como ateos y el
7% menciona ser de otra religion a las sefialadas en la encuesta. De igual forma se
identifico a los encuestados segun su nacionalidad, el 90% son ecuatorianos, el 7%
son colombianos, el 2% venezolanos, y tan solo el 1% dicen ser de otra
nacionalidad.

2.5. Procedimiento y analisis de datos

En términos generales el procedimiento a utilizar para la investigacion fue:

2.5.1. Disefio del instrumento

El instrumento que se disefid y se aplicé en la poblacion de estudio fue un
cuestionario basado en indicadores sobre violencia escolar fisica y psicologica, el
mismo que consta de 29 preguntas a las que se responde de acuerdo a la siguiente

lista de frecuencia:

24



FRECUENCIA EQUIVALENTE
Permanentemente Los 5 dias de la semana
Muy frecuentemente Hasta 4 veces a la semana
Frecuentemente Hasta 3 veces a la semana
Rara vez Una vez a la semana
Nunca

2.5.2. Validacion del instrumento

Dicha encuesta pasd por un proceso de validacion de un grupo de cinco
profesionales expertos en el area, quienes se desempefian como docentes
investigativos de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional en la
Universidad Técnica del Norte.

2.5.3. Aplicacion de la prueba piloto

Se aplicd la encuesta piloto a 26 estudiantes, con la cual se obtuvo un nivel
de fiabilidad de 0,963 (alfa de cron Bach) equivalente a excelente segln los

criterios de George Y Mallery 2013.
Alfa de cron Bach

Alfa es por tanto un coeficiente de correlacion al cuadrado que, a grandes
rasgos, mide la homogeneidad de las preguntas promediando todas las
correlaciones entre todos los items para ver que, efectivamente, se parecen.
Su interpretacidn sera que, cuanto mas se acerque el indice al extremo 1, mejor es
la fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de 0,80 (Pérez Leal,
2014). Por lo- tanto, la encuesta aplicada mantiene un nivel de fiabilidad respetable
con el 0,963.

Aplicacion definitiva

Se explicd el objetivo de dicha encuesta y se presentd los permisos
necesarios para la aplicacion de la misma. Con el fin evidenciar el indice de

violencia existente, las causas y caracteristicas que esta problematica presenta en
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dicha institucion. La aplicacion de la encuesta durd entre 10 a 15 minutos en
realizarla. Para lo cual se cuenta con el debido permiso y autorizacion por parte de
la méxima autoridad del plantel y el debido consentimiento informado firmado y

autorizado por cada estudiante encuestado.

Para el analisis de datos se ingresaron al software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 22.2 luego de ello se tabuld y se realizé las tablas

que se muestran en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 11l

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1: ¢ Cudl es el porcentaje de violencia fisica entre pares?

Violencia Fisica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Frecuentemente 4 4,0 4,0 40
Rara vez 77 77,0 77,0 81,0
Nunca 19 19,0 19,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la unidad
educativa Victor Manuel Guzman, abril 2019.
Anélisis:

De acuerdo con la encuesta aplicada en lo que respecta a la violencia fisica
entre pares se evidencia que un 77,0% de estudiantes durante el afio lectivo "rara
vez" han recibido algun tipo de violencia fisica dentro de la institucion, lo que da a
entender que estos estudiantes son victimas de agresiones fisicas por algun
comparfiero en un promedio de al menos una o dos veces por semana. Lo cual tiene
relacion con los datos extraidos de una encuesta realizada por Aldeas Infantiles SOS
(2018), a 2.313 estudiantes en la que se informa que el 71% de los adolescentes
utilizan la violencia porque se ha convertido en algo normal en la sociedad o porque
ellos también la sufren en su entorno. Seguido de esto el 4% de los encuestados
mencionan que han sufrido este tipo de violencia de manera "Frecuente”, aunque
no parece un porcentaje elevado su equivalente es altamente preocupante ya que
segun la encuesta aplicada se entiende que estos estudiantes son violentados por un
par al menos tres veces por semana lo cual es un dato alarmante que se debe tomar
en cuenta en la presente investigacion. Mientras que un 19,0% de estudiantes afirma
gue "Nunca" han sido victimas de ningun tipo de agresion. Asi pues, de acuerdo
con lo que sostienen Pedreira Massa & Basile (2019), que las relaciones de agresion
y victimizacion entre escolares, lejos de ser una forma esporadica e intrascendente
de interaccion entre iguales, es una cuestion altamente preocupante, segun su
investigacion llevada a cabo en Espafia, apunta a que la incidencia va

incrementandose paulatinamente.
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Tabla 2: ¢ Cudl es el porcentaje de violencia psicoldgica entre pares?

Violencia Psicoldgica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Muy 4 4,0 4,0 4,0
frecuentemente
Frecuentemente 4 4,0 4,0 4,0
Rara vez 91 91,0 91,0 99,0
Nunca 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la unidad
educativa Victor Manuel Guzman, abril 2019.

Andlisis:

De acuerdo a los resultados en lo que respecta a la violencia psicoldgica, el
91% de los estudiantes manifiestan que “rara vez” han sufrido violencia psicologica
por sus pares, es decir que estos estudiantes han sido victimas de dichas agresiones
al menos una o dos veces por semana, Mientras que un porcentaje menor
equivalente al 4% establece que “muy frecuentemente” y “frecuentemente” ha
sufrido este tipo de violencia, es decir que en un promedio de 3 a 4 veces por semana
estos estudiantes han sido violentados por parte de sus pares, resultados que debe
ser tomados en cuenta ya que el maltrato entre compafieros que mas preocupa en la
actualidad no es el de las rifias o peleas ocasionales, que se pueden identificar y
sancionar con relativa facilidad; la preocupacién mas grave alude al maltrato
emocional repetido y sistematico que se dirige desde una persona o un grupo de
personas contra otra y que de manera consciente o0 inconsciente apunta a su
destruccion psicologica (Plan y UNICEF, 2011). De tal modo que solo el 1% de
estudiantes manifiesta que "nunca" han sufrido algun tipo de violencia psicoldgica.
Es decir que la mayoria de la poblacion encuestada ha sido victima de este tipo de
violencia durante el afio lectivo en dicha institucion. Y de acuerdo con Alpizar
Caballero & Pino Gonzalez (2018), mencionan que la violencia psicologica deja
dafios a largo plazo, no deja huellas tangibles, pero persisten y tienden a

consolidarse, como un anuncio de la violencia fisica.
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Tabla 3: ¢ Cudl es el porcentaje indice de violencia total en la institucion?

Violencia Total
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

VéalidoMuy 1 1,0 1,0 1,0
frecuentemente
Frecuentemente 2 2,0 2,0 2,0
Rara vez 95 95,0 95,0 97,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la unidad
educativa Victor Manuel Guzmén, abril 2019.

Anélisis:

Es posible evidenciar, que en el indice de violencia total un 95% de los
estudiantes manifiestan que "rara vez" han sido victimas tanto de violencia fisica
como de violencia psicoldgica, de acuerdo a la encuesta aplicada se entiende que
los estudiantes han sido agredidos dentro del ambiente escolar alrededor de una o
dos veces por semana. De tal modo se evidencia una relacion de porcentajes con un
estudio realizado por Plan y UNICEF (2011), en el que la violencia entre estudiantes
Ilama cada vez mas la atencion porque en los paises donde se han realizado
encuestas 0 muestreos representativos, los porcentajes de los nifios, nifias y
adolescentes que han sido victimas, o que tienen conocimiento de hechos de
maltrato, acoso u hostigamiento escolar, se sitian entre el 50% y el 70% de la
poblacién estudiantil. Seguido de esto se evidencia también que un 2% de
estudiantes dicen haber sufrido violencia de parte de sus pares de manera
"frecuente” y de igual manera otro 1% que ha sido victima de agresiones a nivel
fisico y psicologico "muy frecuentemente", es decir que han sido victimas de dichas
agresiones al menos 3 o0 4 veces a la semana, por ende son datos alarmante de la
situacion que se vive en la institucion educativa, aunque al parecer es minoria la
poblacion que sufre frecuentemente algun tipo de violencia, la realidad es que al
menos un promedio de 1 a 2 estudiantes de 95 de ellos, se encuentran en riesgo o
viven una situacién vulnerable frente a este tipo de comportamientos agresivos que
Segun Trautman (2008), implica tres aspectos: desbalance de poder, que se ejerce
en forma intimidatoria al mas débil, por lo tanto, es escogido y no al azar, con la
intencion premeditada de causar dafio, y es repetido en el tiempo. Finalmente, tan
solo el 2% de la poblacién encuestada dice nunca haber sufrido ningun tipo de

violencia durante la convivencia escolar, dato que no queda exento de sufrir o ser
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victima de este tipo de conductas violentas por parte de sus pares a lo largo del afio

lectivo.

Tabla 4: ¢(Cudl es el porcentaje de Violencia Fisica en relacion al Género del
Estudiante?

Tabla cruzada Violencia Fisica*Género del estudiante
Masculino Femenino  Total

Violencia Frecuentemente Recuento 38 1 39
Fisica % dentro de Violencia 75,0% 25,0% 100,0%
Fisica
Rara vez Recuento 3 39 42
% dentro de Violencia 47,4% 52,6% 100,0%
Fisica
Nunca Recuento 9 10 19
% dentro de Violencia 49,4% 50,6% 100,0%
Fisica
Total Recuento 50 50 100
% dentro de Violencia 50,0% 50,0% 100,0%
Fisica

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la unidad
educativa Victor Manuel Guzman, abril 2019.

Anadlisis:

Segun los resultados obtenidos dentro de la violencia fisica con relacion al
género de los estudiantes encuestados se evidencia que el 75% de los estudiantes
pertenecientes al género masculino sostiene que "frecuentemente” son victimas de
violencia fisica de parte de sus pares, es decir que segun la encuesta aplicada dichos
estudiantes perciben agresiones de este tipo al menos 3 veces a la semana. Seguido
de este resultado se evidencia también que un 47,4% “rara vez" han sido victimas
de violencia fisica, es decir que en un promedio de una a dos veces por semana.
Mientras que un 52,6% correspondiente al género femenino manifiestan que "rara
vez" han sido victimas de violencia fisica, lo que da a entender que al menos una o
dos veces a la semana han sufrido agresiones dentro del ambiente escolar. Por otra
parte, el 25% de la poblacion femenina dice también haber sido victima de violencia
fisica de manera "frecuente” es decir que al menos una estudiante de 50 de ellas, ha
sido sufrido estas agresiones por lo menos 3 veces a la semana, lo cual se convierte

en un dato preocupante a nivel de la institucion. Se debe tomar en cuenta que de
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toda la poblacién estudiada el 50% es de género masculino y el 50% es de género
femenino. Sin embargo, segun los resultados se evidencia que la violencia fisica es
ejercida y presenciada con mas frecuencia por los estudiantes varones, de acuerdo
con lo que sostienen Cajigas de Segredo, Kahan, Luzardo y Najson (2006), que
"Los varones presentan en mayor medida que las chicas una actitud facilitadora
de la violencia, comportamientos agresivos fisicos y verbales, conjuntamente con
un menor control de los impulsos™. Y aunque también existe presencia de violencia
fisica en la convivencia escolar del grupo femenino, es menor el porcentaje y la
frecuencia con la que se ejerce este tipo de violencia. Asi pues, Cajigas, y otros,
mencionan que las chicas expresan y manejan sus impulsos agresivos en forma méas

adaptativa, lo que no quiere decir que sean menos agresivas (2004).

Tabla 5: ¢Cudl es el porcentaje de Violencia Psicologica en relacion al Género
del Estudiante?

Tabla cruzada Violencia Psicol6gica*Género del estudiante
Masculino Femenino  Total

Violencia  Frecuente Recuento 3 44 47
Psicolégica mente % dentro de Violencia Psicologica  37,5% 62,5%  100,0%
Rara vez Recuento 47 5 52
% dentro de Violencia Psicologica  51,6% 48,4%  100,0%
Nunca  Recuento 0 1 1
% dentro de Violencia Psicoldgica  0,0% 100,0%  100,0%
Total Recuento 50 50 100
% dentro de Violencia Psicoldgica  50,0% 50,0%  100,0%

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la unidad

educativa Victor Manuel Guzman, abril 2019.

Analisis:

Segun los resultados obtenidos dentro de la violencia psicoldgica con

relacion al género de los estudiantes encuestados se evidencia que el 62,5% de los
estudiantes pertenecientes al género femenino sostiene que "frecuentemente” son
victimas de violencia psicoldgica de parte de sus pares, es decir que segun la
encuesta aplicada alrededor de 44 estudiantes perciben agresiones de este tipo al
menos 3 veces a la semana. Mientras que un 51,6% correspondiente al género

masculino manifiestan que "rara vez" han sido victimas de violencia psicologica, lo
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que da a entender que al menos una o dos veces a la semana un promedio de 47
estudiantes de 50 de ellos, han sufrido estas agresiones por lo menos una vez a la
semana. Se debe tomar en cuenta que de toda la poblacion estudiada el 50% es de
género masculino y el otro 50% es de género femenino, sin embargo, segun los
resultados se evidencia que la violencia psicol6gica se presenta con mayor
frecuencia en las estudiantes mujeres. Segun Dellasega & Nixon, (2003) sostiene
que tradicionalmente se ha observado que las formas de maltrato entre las mujeres
encajan dentro de la dinamica conocida como agresion relacional, caracterizada por
un mayor namero de hostilidades de tipo social y psicoldgico que se puede presentar
en las relaciones sociales de las mujeres de todas las edades y niveles de formacion.
Sin embargo, también existe presencia de violencia psicoldgica en el grupo
masculino, aunque es menor el porcentaje y la frecuencia en que se da este tipo de

violencia.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Titulo

iiSI TE MOLESTAN, NO TE CALLES!!

‘, Estrategias para prevenir la violencia escolar entre pares y
17 garantizar un entorno seguro para el desarrollo de habilidades
interpersonales de los estudiantes.

Datos Informativos:

e Institucion: Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman”

¢ Beneficiarios: DECE, Estudiantes, Docentes, padres de
familia de la Institucion.

e Tiempo de duracién: Durante el afio lectivo 2018-2019.

¢ Responsables: Autoridades, DECE
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Introduccion

En la actualidad debido al alto indice de actos de violencia entre pares
cometidos en el ambito educativo, es indispensable elaborar y proveer herramientas
que permitan prevenir y erradicar dichas conductas, con el fin de obtener resultados

optimos en el desarrollo de habilidades interpersonales.

El aporte de esta investigacion es la elaboracion y disefio de una propuesta la
cual tiene la finalidad de brindar a la comunidad educativa estrategias dinamicas
para prevenir la violencia escolar entre pares y fomentar una convivencia armonica

en la misma.

Las actividades que plantea esta propuesta estan encaminadas al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades Psico-sociales que fortalezcan la relacion con sus
pares y mejorar el clima escolar al que se ven expuestos diariamente, fomentando
el trabajo en equipo, el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de
conflictos de manera pacifica, aportando asi con la cultura de paz estipulada por las

politicas de educacion.

Las estrategias propuestas son de facil acceso, desarrollo y aplicacion ya que
se ha detallado especificamente de manera que se comprenda el procedimiento y la

finalidad de cada actividad, con el fin de cumplir con los objetivos planteados.

Justificacion

Debido a que mediante los resultados de esta investigacion en la Unidad
Educativa "Victor Manuel Guzméan®, se evidencio un alto indice de violencia tanto
fisica como psicoldgica entre pares, se realizd la entrega de dicha propuesta a la
institucion, para la ejecucion y desarrollo de ciertas estrategias que contienen
actividades ludicas que aportan a la prevencion de la violencia escolar y fomentan

el desarrollo y fortalecimiento de habilidades interpersonales en los estudiantes.

Siendo los principales beneficiarios los estudiantes, docentes y personal DECE
de la institucion, quienes seran los protagonistas y pondran en marcha la ejecucion

de esta serie de estrategias propuestas para mitigar, prevenir y contrarrestar todo
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acto o conducta violenta que perjudique el clima escolar de los y las estudiantes y

asi generar un ambiente armonico y seguro para la comunidad educativa.
Fundamentacion Teorica

La presente propuesta se fundamenta en el principio de la teoria psicoldgica del
aprendizaje observacional de Bandura que pone de manifiesto que "Los
comportamientos agresivos en el ser humano, son el resultado no solo del refuerzo
o del castigo ante una conducta, sino de un proceso de aprendizaje por imitacion y
observacion de cada uno de los individuos" (Bandura, 1987). Segun indica Bandura,
las conductas agresivas que desarrolla el ser humano, dependeran de si el modelo
observado por el sujeto, obtiene recompensas positivas 0 negativas por su
agresividad. En caso de que el modelo sea sancionado por su conducta disruptiva,
se reducira la probabilidad de que ese modelo sea reproducido o imitado por los
sujetos (Bandura, 1982).

Segun Gimeno y otros (2011), Desde la teoria del aprendizaje, se mantiene que
en el aprendizaje o imitacion de comportamientos disruptivos se ven implicados

cuatro aspectos relacionados entre si:

+ La relacion con personas que manifiestan actitudes o conductas violentas.
+ El aprendizaje de conductas agresivas.
+ El reforzamiento de comportamientos violentos.

+ La imitacion de modelos donde se aplica la violencia.

"Entre los modelos mas imitados y observados por los sujetos, se encuentran
los amigos y la familia méas directa (padres), que pueden ser en mayor 0 menor
medida, responsables de que esas conductas agresivas sean modificadas,

disminuidas o incrementadas™ (Penalva, 2018, pag. 48).

Objetivos
Objetivo General

Contribuir en la prevencidon de la violencia fisica y psicoldgica entre pares

a través de talleres ludicos para los estudiantes de la Unidad Educativa "Victor
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Manuel Guzman", con el fin de generar un entorno seguro y arménico para toda la

comunidad educativa.

Objetivo Especificos

Sensibilizar a la comunidad educativa en el tema de prevencion de la
violencia entre pares a través de la socializacion y entrega de una agenda de talleres
ludicos, encaminados al desarrollo y fortalecimiento de habilidades sociales como,
la empatia, la resolucion de conflictos, el autoconocimiento, el manejo de

emociones y la toma de decisiones.

Promover una cultura de paz, dentro de la convivencia escolar de los
estudiantes de los 10mos afios de educacion basica, mediante el desarrollo y

practica de las actividades propuestas.
Estructura de la Propuesta

La presente propuesta esta estructurada de la siguiente manera.

| ACTIVIDADES

Estrategias para
prevenir la
violencia

TALLER 1
iSi no
puedes

hablar. Si
puedes

escribir...!

TALLER 5

TALLER 2 TALLER 3

TALLER 4

APARTADO 2:

o Descripcion de la actividad.
o Tiempo

e Recursos

e Inicio

o Desarrollo

o Cierre

e Evaluacion
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"SITE MOLESTAN,NOTE
CALLES"

Agenda de Estrategias enfocadasen la
prevencion de la vielencia escolar entre pares.

Unidad Educativa "Victor Manuel Guzman"

Audora,
e Yansid Lipey Eiua

Directona,
e, Faving Pabide,

2020

Contenido:

Si no puedes
hablar, 5i pue-
des escribir.

Mi casa una Co-
munidad Protec-
tora

iEspero de ti,
lo que recibes
de mi.!

iTd decides!

iPensando antes
de Actuan

1

2

&

-| Habilidedes a
desarrollar y
fortalecer.

+ Resolucion de
conflictos.

ciones

« Empatia.

nes.
« Asertividad.

[

« Control de emo-

« toma de decisio-
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Taller 1

Nombre de la Estrategia: Sino puedes hablar, puedes sscribir.

Poblacion: Estudiantss, Docantes, Personal DECE.

Objetivo: Romper la conspiracion del silencio sobre la violencia escolar, mplementando un
buzon de auxilio, orientado 2 mejorar la convivencia

Habilidad a desarrollar: Rssolucton de Conflictos.

Fundamentacion teorica: Entre las condiciones (ige contribuyan 2 la violencia escolar se des-
tacan tres caracteristicas de la escuela tradicional: la justificacion o permisividad de la violencia
entre chicos como forma de resolucion de conflictos entre iguales; el tratamiento habitual que se
da ala diversidad actuando como si no existiera; y la falta de respuesta del profesorado ante Ia vio-
lencia entre escolares, que deja a las victimas s ayuda y suele ser mterpretada por los agresores
como un apoyo implicito (Diaz Aguado, Martinez Arias, & Seoane, 2004).

Descripcion de la actividad Tiempo | Recursos

Inicio Elzborar un buzon con material reciclable, adomar- 30 Matertal rect-
lo de manera que llame la atencion de los estudian- clable
Buzén | t=5 ¥ tengan la curiosidad de saber de qué se trata | mimutos .
es posible adomatlo con frases o dibujos que hagan Carton
/'55 Ze wa- | referencia ala violencia escolar. !
Pmtura
leatan wa fe| Informar alos estudiantes de que trata el buzon que
encontraran en los pasillos de |2 mstitucion, v recor-
calles, e~ | garles que puedmlc,lasejar sus cartas anénimaz y que
o A cologuen solo el curso al que pertenacen.

Sttuarlo en los pasillos de la mstitucion y que de
manera anonima, las victimas puedan encontrar la
ayuda que necesitan y los agresores puedan recibir
una adecuada disciplma. Porque, de lo contrario, la
mpunidad de la violencia contribuye 2 su mere-
mento.

Desarrollo | El personal DECE de l2 mstitucion sera el encarga- | 30 Papel
do de abrir el buzon cada micio de semana o al| . o
* o fasdes| HEMPO que Crea convensente, entre mas frecuente | mmutos erogra
Sim sea la revision del buzon mejores resultados se ob-
#ablan, fue- | tendri ya que se podrd prevenir o itervenir ante
des exeribn ?sstuihanmtes nes de violencia que estén pasando los
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ll..'ll'llIII.'I'llllllllll

Evaluacion: Lea el caso yresponda las preguntas entorno a lo aprendido duran-
te ¢l taller

Caso: Violencia entre pares

Anay Elena dos alumnas de 10° de basica, son amigas desde hace afios. Hoy en e
recreo Elena e dirige a Ana acusandole de ser uma hipocrita v una mentirosa v de
hablar mal de ella Se empiezan 2 pelear v sus compafieros se burlan v zpoyan la
pelea, pero una profesora consigue separatlas justo cuando Elena estira de los pe-
los 2 Ana le empuja v &ta cae al suelo. No se hubo pufietazos v m ninguna ssta
herida Y las manda a mspeccion. Nunca antes Elena o Ana se habian peleado con

— A -
alzuien ni agradido 2 nmgin compatiero en la escuela

- ;Qué criterios hemos de tener en cuenta ante esta situacion?

- ;Cuzl seriala decision mas acertada de Elena para aclarar 1a situacion con Ana?

- ;Que debiz hacer Ana para evitar |a pelea?

- ;Que debian hacer los compafieros que estzban de espectadores?

- (Quien deberia recibir 12 sancion por dicho comportamiento en la msticion
Elena o Ana?

agha £
IPII 'SITEIDLEETJN‘MJTEGH_LH
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Taller

Nombre de la Estrategia: Mi casa una Comunidad Protectora

Poblacion: Estudizntss, Padres de familia.

Objetivo: Ayudar 2 combatir 12 tendencia 2 Iz reproduccion de la violencia, stableciendo
vinculos sociales no violentos que ayuden 2 desarrollar esquemas sociales dlternativos 2 la violan-
ciz, conl los que confisr en uno mismo v en los demas.

Habilidad a desarrollar: Control de Emociones

Fundamentacion tedrica: Lz exposicion 2 la vielencia puede llevar 2 ustificarls & merementa
considerablements el niesge de ejercerla. En este sentido cabe mterpretar que muchos de los adultos
que 1z gjercen o Lz sufren procedan de familias que también fueron violentas (Dizz Aguado, Marti-
nez Arias & Sepame. 2004, pag. 13).

Descripeion de la actividad Tiempo Recursos

Inicio Organiza el prupo en un circulo, pide a alguien 10 | prendedor.
que diga lo que siente sobre otra persona del
Aptecizciones | grupo. Pueden ser senfimiento o apreciaciones| minutes | | bandera
posttivas o negativas. Esa persona luege com-

parte tzmbién una opinion o apreciacion sobre 1 hoja de papel
ofra persona. Siempre basados en el respeto ha- que diga

cia los demas. Contmua hasta que todos hayan gracizs’, efe.
hablado una vez que todos hayan recibido una

apreciacion.

Trata de tener un pequetio objeto para entregar 2
cada persona que?ax reciba. Esto ayuda 2 gripo
2 identificar quisn no ha recibido una aprecia-
cion aim, para que nadie sea exclndo.

Fmalmente se hace la reflexion sobre: jqué pien
san de la apreciacion que les dijo su companero?

iComo se smtio 2l escuchar la zpreciacion que
f dijeron? ; Cual fue su reaccion’

Desarrollo | Estz dmamica se la puede realizar con los estu-|  10-13  (Un espacie
) diantes y sus padres, y posteriormente realizar 1a . abierto.
Casa-Nifio-Calle | reflexion por parte de ellos mismos. minmtos

1. Asigna a los parficipantes nimeros entre &
tmo v &l tres.

2. Indica 2 los nomeros uno v dos que seran las
casas (gue s2 miren los unes 2 los otros v man
SUs MaNos para representar una casa). ¥ que to-
dos los numeros tres que seran los nifies, ndix y
adolescentes. Cada uno deber encontrar una casa
[esdtar de pie entre los brazos de los mimeros uno
y dos.

=
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Casz-Nifio-Calle | 3. Explica que cada vez que grites “jCasal”, to-
das las casas deben dejar 2 su nifio, nifia o ado-
lﬂaLEutﬂ V enconfrar 1Mo OUEVO. Cuando grites
“Nifio!™, todos los nifics, nifias v adolescentes
deben dﬂ]ar suS €335 v ripidaments encomtrar
ima casa nueva Cuando grites “jCalle!”, todes
52 moveran alavez.

Grupo empiece 2 discutir sobre 1a violencia den-
tro del hogar y la famiha Por ejemplo, puedes
prﬁmmtarlﬁs vEDmc- 52 smtieron cuando tenian
unz casa™ ;Y como cumndeno la tenian™ “En
la vida real, ;jgqué razones puede tener un nifio,
nifia o adolescente para wrse de su casa?” “jQus
ocurre en un hogar v en uma familia para que 2
veces abandonen o maltraten 2 los nifios, nifias v
adolescentes ™.

Cierre En un papelote dibujar una easa como simbolo 10 Carton
. de una comumidad protectora. O elzborar una _
Compromizos | | casita de carton para mayor realce v significado | mmutos | Papelote

del taller. _

Tarpetas
Entregar una tarjeta de papel v un marcador 2
cadatmo de los participantes del taller. Marcadores
Escribir un compromiso para ne tepmoducyr 1z Cmta adhesiva

violencia desde el hogar v que no sea replicada
en la mstiicion. Lu"EI} pegar la tarjeta alrededor
de la castta. Este compromizo mcrementa su efi-
cacia 51 5e expresa 2 través de acciones concretas
poniendo en practica el confrol de emociones
evitande zctuar con vielencia y dando el ejemplo
desde casa.

Fuente: (Nuestro derecho a ser protegidos dela vielencia, 2007)

Evaluacion: Que | grupe comparta sdeas sobre las razones por las que se produce la violencia
dentro del hogar v aprender a respetar diferentes experiencizs y puntos de veta.

[Jué necesitas:
Papelotes con praguntzs sobre Iz violencia en el hogar, Marcadores, Cinta adhesiva

« Pide alos parhicipantes que formen grupos de cuatro personas v deben hablar sobre lo que saben
acerca de la violencia contra los niios, nifias v adolescentes en e hogar. Puede ser una situacion
que hayan vivide o algunz que hayan escuchado.

o Despuss de un tiempo estmado entrega 2 cada grupo un papelots con una preguntz sobre 12 vie-
lencia en el hogar. (Usalos sjemplos del recuadro o mventa algumos que sean apropiades para &
grupo).

Pagina & " 51 TE MOLESTAN, WO TE £ALLES"
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» ...almmos padras pams castigar 2 sus hijos =ol-
paandolos?

+ _..alzmos adultos para msulter o lumillar

a los nifios, ninas v adolescantes”

» _..almumos adultos para sbusar semalments da los
ninos, nifas v adolascantas?

+ _..alzunos padres para agredir psicologicamants &
sus hijos?

+ _..alzimos padras para shandonar a sus hijos?

« Pide a cada grupo que escriba una 0 dosrazones por las cuales cree que se pro-
duce 1a violencia (Debes decirle al grupo que no hay una respuesta correcta;
hay muchas razones posibles).

« Cuando los grupos terminen de escribit, pasaran sus papelotes a otro grupo. Este
nuevo grupo revisara las ideas del papelote de los otros grupos y marcaran aque-
lias con las que esté de acuerdo y anadira ofras mievas.

« El gjercicio contmua hasta que cada grupo haya escrito algo nuevo en cada pape-
lote.

« Finalmente cuelga los papelotes alrededor del salon, da tiempo a los grupos para
observar detenidamente todos los papelotes.

« Discute con el grupo: si jEstuvieron todos de acuerdo sobre las razones por las
que s produce la violencia en el hogar v la familia? jPor qué si o por qué no?

Pagna 7|
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Taller 3

Nombre de la Estrategia: ;Espero de ti, loque recibes de mi...!

Poblacion: Estudiantes

Objetivo: Comprender &l proceso por &l cual 1z violencia genera mas violencia, y prevenirla desdela
educacion rechazindolz en todas sus formas v manifestzciones destructivas no solo para la victma,
sino tzmbién para quisn la utliza.

Hahilidad a desarrollar: Empatiz

Fundamentacion teorica: El mdridue viclento suele creer que su violencia esta justificada o es
mevitzhle, v se conceptusliza a2 s mismo cuando la utiliza como um héros v a la victima como un ser
despreciable @ mfrshumano, mhibiendo la smpatia (Diaz Asuado, 2006, pag 13).

Descripcion de la actividad

Tiempo

Recursos

Pide 2 todos que elijan un compatiero. ¥ que una
persena en cada pareja alee la mano v cierre el pufio.

La tarea de su compafiero e encontrar una mansra
de hacer que abra el pufio. (Dales un mmuto para
esto).

Deten el gjercicie y pide que te den gjemplos de lo
que hizo la segunda persona. Probablemente veras
que la mayoriz trato de abrirla fisicamente, cumndo
pudieron simplements haberlz pedido 2 su compatie-
1o que lz bra

Discute con el grupe: * jQue les dice esto sobre la
violencia escolar? » jPor qué muchos de nosotros
empezamos tratando de resolver este problema usan-
do la fuerza fisica? » ;L2 empatia se aplica en este
tipo de conductas? * ;Creen que la violencia esta
generalments aoeptada?’ (Muestro derscho a ser pro-
tegidos de la violencia, 2007 pag. 33).

j

mintos,
mas 2 tem-
0 parala
izcuzion.

Desarrollo
El Diano

Juege de pis-
128

Esconder los trozos de las historias en el s2lon o au-
la en que 3= vaya a trebajar. Los grupos tienen que
encontrar la historia, que previaments se corfz en
cuatro trozos. Los trozos estaran enumerades de for-
ma cronologica Se les explicara que tienen que o
encontrando umas pistas que estaran mmeradas,
pues deberan leerlas en ese omden. A medida que
vayan encontrando las pistas descubriran la dificdl
1:iiirmal:ﬂ:rrl que una persona esta describiende e su
iatio.

Una vez encuentren todas las pistas se establecera
un debate donde se mtentara trabajar una senie de

puntos.

10

Timtos

Dos historias 2
mode de ejem-
plo.

(Se adpunta his-
torias de ejem-
plo)

IF'Elg'm 8

" 51 TE MCLESTAM, MO TE CALLES"

43




ElDiario | 51 la situacion que esta viviendo esa persona nos
es conocida/desconocida.

: Como se han sentido segin han ido descubriendo
pistas 2 historia (del primer 2l ultimo dia, sila han que-
rido seguir descubriendo y por qué, que sentimien-
tos han desarrollado hacta esa persona, que fmal
creen que pueda tener ese diario).

juego de

St alguna vez han padecido sentmientos iguales a
los de esa persona.

St alguna vez han hecho generar esos sentimien-
tos.

Cierre | Entrega una tarjeta o un pedazo de papel atodos | 223 Tatjetas  de
los mtegrante?%eel grupo. papel o cartuli-
Palabras de minutos | na
aiento | Pideles que escriban una oracion que anme a tra-
bajar en contra de la violencia hacta los niios, ni-
fias v adolescentes (51 1o se les ocurre nada, pue-
den escribir lo que les gustaria que les dijeran a
ellos).

Luego que todos se pongan de pie, se muevan y
entreguen su tarjeta a otra persona. Que primero
lean las tarjetas en silencio, luego que contmien
moviéndose y pasando las tarjetas 2l mayor nime-
10 posible de personas.

Después de un par de mimutos todos se detienen y
se quedan con la tarjeta que tengan en las manos
en ese momento. jLas pueden leer en voz alta st
quieren! (Nuestro derecho a ser protegidos de la
violencia, 2007, pag. 74).

Fuente: http:/www . gazteforum net pictures/dokumentazioa/dmamicas.
httpss/swww unicef org Nuestros Derechos_cuademo.

cartelera central de la mstitucion, y exhi-
bir en el miuto civico, exponer 12 m-
portancia de 12 empatia para prevenir la
violencia escolar

IPag'm 9 " ST TE WOLESTAN, NO TE au.s's'"]
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EL DIARTO: MATFRIAL PARA FL ALUMNO

Digria 1

21-F-2018
Estoy cansadads odo. Todo 4 mimdo 52 mete cmmd m, todos Socanio ma, JOM.
J2E2008
Sovum chica my 23, odo d mmdo s2 mate cmmizo por es0, pare meda izel Admio unz i ma que b omfirma.
1RE-2008
T me ha padido sdir B wm chim 1= mono.. Rezlmarts me msta mucho, pero oo 52 que hacer. Todo d mmdo se mete am &L
todaos dican que = mariom, pem v s2queno o 25, 25 d w3 macho de odos. E] rest 51500 mos mancs.
2452008
Hoy hasido m dia horble, todos sehan mafido conmizo an &l mle, 0ds me henimutedo. Yo no quisrosegmis enun sitio =1
2332018
Lehs mm=tado 2 nquesl. Espe que szlm bian! Estesitio va m e s5eme.
Digrig £
2632010
Hay todo ba ido fatdl Todo &l mumda 52 ha metido con Jon. Todes dicen qus sals commi® para callar d ruamor de qua es =y ¥que
vo fala mica con laque tanta Aama posibdlidad.
27-E-2008
Hoy |z css hat ido batans b, ssperoquesize za
JRE2010
Yano tanzo amizs, odas son mas cabronas. 82 maa conmizn, me milla, me aplastan, quisn dsparecer
JeE-2008
Jan e hahecho ma prpusts 2z indecants Maha dicho que & quisro ver masde carca o qua i 2l dia que odas 1as chics emee-
1m0 2l vestuaia de 1os chicos miantras sednchaben. Yo yalehe dicho queno vi nada. ;Pero sealments 1o que vi foe mmdid, Jod
jHe zcaptado, uf!
J0E-2010
Qe mrenda de dia! Todos s2han anterado. Nos ten pillad miantrss Jon cunplia om =0 popusta. Coman mumores de que me ks
paszdo paraquevo lehidera dzn Mz Daman FUTA!
3l-E-2008
Jon me bz dgjzdo. Mividamo sisve para nadz Ese sifioya no sssszum
1HI1-2018
Hoy hallegadounz chicanuava 2 cale, 52 Dama Bden Y empemmas Todos han intentado ponetla an mi contra, pem ella ha pasz-
dobastanteds todos. Es ma chica moy su=pa, JODER.! Lz emvidiz datodzs!
2-%T-2019
Hoy & m cumple, para total nadiese ha amslzdo fuano o mo haquendo smslarse Sk meha felictaio Belan.
312018
Hoy todo <l ale 52 he mefido omemizo. Mo pianso volver. Amaque Belén medicequenoham cas0 yquepasede elles. Yano agmn-
1o @z Quisrodegpareer
£312018
Hay o be ido 2 cals, hesimilado que sty enferme.
FEI2010
Belan me hzhechounapropuesta. Ma be dicho qua dlase vaaNueva Yod, me be vital zirn dla.
§x12019
Hz deddidoqus me voy con Belan Quales den atodos. Yasdeeh mx dem.
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EL DIARTO: MATFRIAL PARA EL ALUMNO

Diario 1

12018
Estoy Izrn detoda stz miesdz, odo 2l mmdo 52 mete conmizo. Boano, odos manos Maga

2018

Zovun diavalnosme] ds 13 ztios, bomg, cainomsl, tagouna e, me msts sstudizr v indo 4 mmdo 52 mets conmizy que
51 empalkm, lame ciles, szbeloindo . Pero 2 mi e da iznal, estudio 2 zust v 52 buanas notss, 25 verdad. Adjumo nots pan
prabarqus & cisri:

Anigraiua Covfnidas Camprenisn Acirhed Niofa fiaei
L ib i in ib
LT 1] 1] i 1l
g m m i) m

Malpmtican "l i o il
Sorigin i u ) 1]
Chor i i 1 ] i

i ¥ u ] 1]
Fduics b 1] in ib
f i i i i

GEI2018
Hay ha sido m mal di para Mana Elb es 13 imica pesona que mo 52 mete onmizo. Mark esti m poco zosdita v o comigne
have ninzin gerdcio de SHONER ¥ por &0 52 maa oo ella. Mo se dan centa deque 4 fim w0 &5 o ©F imporians, s 12
persmalidad.
T-HI2018
Ot dia de misda, 52 han vosho 3 maer ommip. Mo quisn saEmiren msito omo sste. 32l stan termnands 1= bojs 2
estedizio, tande que buscar otra.
biario 2
B-XI2018
Hoy hasido d peor diz de mi vida Maga v vo estdhamos habilando cuando iodo 2] mmdo 52 ks empezats 3 meter on mosgtas.
Moz han dicho d= todo. Dizen que somos mas 2 v alemss han teminado didendonas qua los bichos rros Dios Jos cnia v
ellos se jmtan. Yo mo sy r2r0, o a?
XI2018
Hoy ndoha dobian, 2 versissommos =1
10-XF2018
Abofa mismo no tan D 2misgs, 10dos 52 meaen conmi o, me st (uisro desparecer ds sts mmda!
11-XF2018
Hoy & sado ymo hay clase, mangs mall Mo quismsemirza Mo quisn wilvera semle
12-XE2018
Los dominges tampoco sm tranquibs. Coando hesalido 2 sacer d pern dos de clss me han sstado firmdo piadrs. Matiana
vay clss
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EL DIARTO: MATERIAL PARA FL ALUMNO

Diarie 3

me he hecho el enfermo pero mis padres me han pillado. Por lo menos el dia no ha
chimpo como penszba. Ha venido un chico nuevo a clase, se llama Jon, v todos han mten-
ponetlo en mi contra pero € ha pasado de tode Que maje!

4.X12018
Hoy & mi cumpleafios, pero nadie me ha felicitado, bueno si el chico nueve de clase, me he dado
cuenta de que es tan listo como o, jlo sabe todo!!
15-X1-2018
Hoy todo el cole se ha mendo conmigo, pero Jon me ha defendido. Este tio es m hacha y ademas
cuando después han mtentado meterse con €l les a dejado a todos 2 dos velas. Me pustaria ser co-
mo &l!

16-X1-2018
Jon me ha ofrecido trme una semana con el de vacaciones. ;No sé que hacer v 51 ¢l tambin piensa
que yo sov un bicho raro cuando me conozea mas? Prenso que todo seria mas sencillo st me mure-

13 de una vez,
17-X1-2018

vielta .. ya pensaré si merece la pena vivir.




Nombre de la Estrategia: jTd decides!

Poblacion: Estudiantss

Dh&'eu’m:. Soluctonar las diferencias existentes en el grupo, mediante la toma de decisiones facili-
tande la discusion y la negociacion para prevend siuactones de vielenoia

Hahilidad a desarrollar: Toma d=decisionss

Fundamentacion tedrica: Para prevenirlas es preciso ensafiar habilidades para: detectar y evi-
tar situaciones peligrosas; decir que no en situzciones que pusdan implicar abuso; pedir ayuda cuan-
do se necesita; v estar preparado smocionalments para no sentwse culpable cuando se suften situa-
ciones de victmizzcion. Con ello se consigue que los/as lumnos/as que estan siendo victmas sal-
gan de dicha situacion, 2l ayudarles a vencer &l miedo v &l sentimiento de culpa, los prmeipales aliz-
dos del abusador (Diaz Aguade, Martinez Anias_ & Seoane, 2004).

Descripeion de la actividad Tiempo | Recursos
Inicio Promover la cooperacion v toma de decistones | 5 mmutos | Espacte  am-
entre los miembros del grupo. plio.
Juego de la 51-
llas cooperati- | Pasos aseguir: Una silla por
vas y o i B cada  parhioi-
El dinzmizador de la actividad les explicara que pante.
van 2 jugar al juege de la silla, pero en una version
distmtz ala elasica Patlante  para
reproductr mi-
Para ello, deberan formar um circulo de sillas con sica

los asientos mirande hacia ellos. Aun no 32 les
explicara la dificultad de este juego.

Suena la musica v cuando se para, todos deberan
tomar astento.

Parala sigmente ronda, s¢ quitz una sila. Una vez
mas, susna la musica v todos los participantes
deberin estar sentados. Nadie puede quedarse de

pie.

Esta es la dificultad, ningim mismbse se puede
quedar de pie. A medida que fzlten mas sillas,
sera mas complicado encontrar una solucion en-
tre todos.

El juego fmaliza cuande resulta mpostble que to-
dos estén sentzdos en las sillas.

Discusion: lo importante de este uego 25 que to-
des se zyuden entre si v que nmguna persona
resulte discrmmada

IF'ugnu 13 " 51 TE WOLESTAM, MO TE CALLES"
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# 8 8 & 8 8 8 & & 8 8 8 8 & 8 8 8 8 8 8 8 8 B F 8 " @
Desarrollo | Este dnémicanos presants una postbilidad dz malisis mom proce- | 20 Cuento dsl
50 dz toma de dacisionss. Laroca s2 nos prasanta como wm conflicto Tolstoy:
que raquizre solicionss craativas. Unavez mas dejaramos clamo que | minutos

LaFRoca

antz m conflicto lo primero qua nacesitamos 25 ser capacss de ga-
nerar multiplss solcionss v mmes 1ma sola raspussta.

32 lz2 2l sipniente t=xto de un cuento dal Tolste:

“En &l centro dz mm bonito pusblo existia 1ma enormsa roca quanadis
habia sido capaz de dastmuir, Cierto dia =l alealds decidic quavaera
hora de deshacerse d= la piadra. Varios mgsnisms propusismon sus
idess. Alenian propuso constmir um sistema espacial de smas que
arrastraran la piadra, lo qua costaria 30,000 auros. Oira parsona pro-
puso troceark primero con axplosionss controladas ds baja potancia
lo que r=duciria 2] costo a40.000 auros™

52 les pids mas ideas para eviter el problemade laroca

Sz abrs un turno de debate en gupos paquaios ras ma refl=xion
indfvidual de unos pocos mimitos.

Se intantar alcanzarun conssnso antra los enupos para poder deci-
dir cual &5 la major solucion sobre lo gue podamos hacer con b
T0Ca.

Las que traten de majorar la estética o utilidad de laroca: Decorarla,
constuir tobogmas para los nizios. ..

Las qua trabn de destrir solo la pate impreseindiblz dz la roea:
Constmi un timel por debajo

Las que tratan de implicar a la comumidad: Cada parsona dal pusblo
debe ir con un martills 2 mpar wn trozo da roca. (Con lo qua =l
coste economico &5 practicamants ()

Las que mtantan obtaner bansficios de laroca que fnancian sunup-
tura: Vander trozos de roca como los dal muro de Berlm.

La propussta por Jolstes: Cavarun hove, sacar b srana v antermar
la roca

Beflexiones:

Moz damoes cusnts de que han sureido ideas diversss v creatives qus
normalmante no son tanidss an cuanta

Moz damos cuants adamss de que hemos superado cizrtos blogueos:
Por ejermplo, normalmente quitar 1a roca suela levames a pansaren
llevarnos laroca no & antarrarla, Tambien muchas personas se pra-
guntan por la base dal problama: que a5 Io qua molestada laroca v
52 puads propona alematives que ambellacian la roca o la rautili-
zaban.

A wveces cuando 1w gnpo ll=ga 2 1ma sohicion que puds ser buana
daja d= buscar mas soluciones minqua probablamants pudisra an-
contrar otra solcion mejor si simisra pansanda.

Pdgina 14I
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I!.‘Illllill-llilll"llll

Cierre

Termma la
Dracion

Escribe &l comienzo de una orzcion en un papelote o en una | 10
pzarra. Camma alrededor del circule v da 2 cada persona una

oportunidad para completar 12 oracion. Algunos gjemplos de| mimutos

orzciones pueden ser:

* “La mejor parte del dia de hoy fue...”
* “Una nueva idea que tuve hoy fue . *
* “Me voy con la esperanzade "

* “Mi compromise v aprendizzje de este taller es..”

Fuente: Un taller sobre " Regulacion de Conflictos” ‘del Colective No violencia y Educacion.
hitp: 'www.educameca org/spip phplarticl=04

https ) www lifeder. com ' dmamices-resolucion-conflictos

hitps ) www umicef org Nuestros_Derechos_cuademepdf

ria)

Evaluacion: Dramatizacion

PARTE 1° Cadz wer que llegnba el recres, Tito se poria nerviaso. Es que
erd e centra de los burlas o unos chicas mis gmndes que enon atra soldn de
Chses. Todos sablan que Tiwo ro @bia defenderse, a4 que le quitaban ki comida
de la mochila que s mamd le manduba para el recreg v le quitabon los cuadernas
para copiarse kb taren que con tanio esfuerzo hack Tid. Un di ol salir de o
escuela y regreands a4 com, € nifo migntros cominabn, iba pensands qué hacer
|an1 termirar con fante abusa hacia €l {Bullying). «La préxima vez que me quiten
a lorchera, ya verars, dijo con sequrichd el riro.

PARTE 2° El prdxima recres sucedd lo mismo de siempre, pero esta ez en
lugar de comidh ercontraran en la machilauna frampa para rafones. Bl chico que
tocd la trmpa, e llevd tremends susto y queds miy addlaridh. Cuands atro de
los mds abudvas buscd los lopiceros para quedarse con ellas salid una abeja que
la persiguia por todo el colegio. Esta vez Tita ra fuva nadh de fando v logrd asus-
tar fario o los chicos mds abusivas del calegio, que se gand el reqm'l’a de bz chi-
L5 mis gmndes.

|pu'g'm 15

Formar 3 grupos segin el nimeros de estudiantes, se dalectora solamente 1a primer parte de laistoria
de manera que todos los grupes escuchen de que tratz. despuss se sortea entre los grupos quienes dra-
matizaran la primer parte ¥ |2 segunda parte de la historia, mientras que el tercer grupo magmarz lo
que puede suceder o lo que hara Tito |2 proxima vez, después de haber esenchade la primer parte de la
historia, este grupo dramatzara despuss del primer grupo, v fmalments dramatizara el grupe que tiene
la segunda parte de la historia. (Pesteriormente se realizara una reflexion de todas 1as partes de 12 histo-

" BT TE MOLESTAM, NO TE CALLES"
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Taller 5

Nombre de la Estrategia: Pensando putds
Poblacion: Estudiantss.

Objetivo: Distmguir entre las formés de responder 2 una acusaciony a%emas controlar sus emocio-
nes v solucionar conflictos de mangra asertiva

Habilidad a desarrollar: Asettivédad. toma dadecisiones v Control d}AEmocimes.

Fundamentacidn tedrica: El desarrollo dehat g8 sociales Segin Qrtega, (1998) posibiitan
t 8f NN situacion en la que debe tomar una deci-

PIE]
5101, y puede observar que los fesultadod

u El objetivo es conseguir
establecer una distancia afectiya v emocionald (0 gru e:FJemesylogarde-
fender la mtimidad de las vigtmmas y su'de 03 del Rosario & Ortega,

2010).

Tiﬂlpo Recursos
3

TR R TR [ explicaiifo que dentro'd Boligrafos

asertividad resulta mportante decir que no, si 1o 1o

Aprender 2| apetece algo. \ / [K

decir “no”.
Se mtrpducen distmtas sm:ac:o;ies’
las ede ocurrir querealmente |

min Pizarra

P ||

era mdividual,
como a t i

/1
2l .IA L
iah 2 su compaiiero quaMSsta

Entonces, cada pareja y 1 e 1
debe contener estos elementos:

minutos EsTogréﬁco

ACTERY == 54 SENTO

cion a conflicto, de modo que se comprenda lo que
un fmal u otro implica desde el punto de vista emo-
ctonal para las personas mpli en la historia.
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g

Com)
do regalos

Que cada persona elag
que conversen por alg
aprendido y lo que efper

Luego rene al y pide 2 cada persona que en-

trague un ‘regalo’ 2 su compatiero.

El regalo no s un objeto.

doy mi amis

Todos los sub

en comun

Puede ser algoml g‘te

3 mmutos
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

De acuerdo con la fundamentacion teorico cientifica se evidencio que las
conductas violentas ejercidas por los estudiantes de la institucion, al ser reiterativas
hacen parte de las diferentes manifestaciones de la violencia como el bullying,

Cyber bullying, etc. en sus dos dimensiones ya sea a nivel fisico o psicoldgico.

Se pudo evidenciar que la violencia psicologica se ejerce en mayor
frecuencia que la violencia fisica en los grupos de pares, por el hecho de no ser
evidente a simple vista y aun que esta ha sido menos estudiada segun la literatura
existente, se muestra que acarrea consecuencias mas graves y profundas a nivel
psiquico y emocional en las victimas. No dejando de lado la violencia fisica la cual
es mas evidente por las agresiones corporales y por ende en esta, si, se toma medidas
preventivas, disciplinarias o correctivas con mayor frecuencia en las unidades

educativas.

El indice general de violencia tanto fisica como psicoldgica en la unidad
educativa “Victor Manuel Guzman” se da con frecuencia de una a tres veces por
semana durante el afio lectivo, lo que corresponde al 95% de la poblacion
encuestada, sin embargo con respecto a la violencia fisica y psicolédgica en relacion
al género se evidencio que el género masculino en su mayoria se han visto afectados
por actos de violencia fisica y por otro lado con un porcentaje del 62,5% del género
femenino manifiestan haber sido victimas o participado en agresiones a nivel
psicolégico, tomando en cuenta que la poblacion encuestada fue de 50 mujeres y
50 hombres lo cual es relevante y muy significativo para evidenciar el alto indice

de violencia que se da dentro de la unidad educativa durante todo el afio lectivo.

La propuesta disefiada fue util como material de apoyo para el personal
DECE de la institucion y docentes, para trabajar y sensibilizar a los estudiantes en
el desarrollo y fortalecimiento de habilidades socio afectivas con el fin de prevenir
situaciones de violencia y promover un ambiente armonico fomentando una cultura
de paz como lo estipula el ministerio de educacion, mediante la resolucién de

conflictos y toma de decisiones.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades y personal DECE tomar en cuenta el alto
nivel de violencia que se presenta dentro de la institucion ya que son cifras muy
significativas y alarmantes con las que se debe trabajar en prevencidn, intervencion
y seguimiento, de tal manera que se logre identificar las actuales formas de

manifestacion de la violencia tanto fisica como psicoldgica.

Es importante que el personal docente y personal DECE mantenga
constantes capacitaciones en lo que respecta a las nuevas formas de violencia a las
que estan expuestos los adolescentes en el ambiente escolar, ya que de acuerdo a la
literatura existente ya no solo se debe tomar en cuenta la violencia fisica por factor
negativo para el desarrollo académico del estudiantes, por el contrario ahora es
también importante poder identificar la violencia psicoldgica entre pares ya que esta
acarrea consecuencias mas graves en la salud mental del adolescentes y en el

rendimiento académico.

Con respecto al alto indice de violencia fisica y psicoldgica en la institucion
se recomienda, estar alerta a todo acto de violencia observado por minimo que este
parezca, ya que en ocasiones al no ver una agresion fisica se dice que no es grave,
sin embargo, los estudiantes manifiestan no estar de acuerdo y sentirse afectados
cuando son victimas de actos violentos como insultos, humillaciones, burlas, etc.
Del mismo modo se recomienda concientizar a los estudiantes que ningun acto de
violencia es permitido por mas normalizado que este en nuestra sociedad y mucho
menos cuando se trata de practicas violentas naturalizadas por ser ejercidas por un
hombre, comprender que no se justifica un ningdn acto de violencia en contra de

sus pares por el hecho de ser hombre o ser mujer ya sea a nivel fisico o psicologico.

Al equipo DECE y personal docente se recomienda poner en préactica las
estrategias propuestas para obtener resultados en la prevencion y erradicacion de la
violencia entre pares dentro de la institucion, esta serie de estrategias cuenta con
actividades ludicas enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales, cada una con
su respectiva fundamentacion teodrica, mismas que pueden ser aplicadas en

cualquier grupo de estudiantes para la resolucion de conflictos.
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ANEXOS

Anexo 1: Protocolo de Actuacién Ante Casos de Violencia Entre Pares

" Ministerio Intervencion
- EE——naasse,,,S ol

de Educacion
= SRS 8 % Derivacion
s ——

i

Elabora informe A =]
Deteccion e " 5] 1

En caso de emergencia

médica acompana a la
victima al establecimiento
- o salud

&

Comunica a los.
representantes legales
respecto a las
medidas a tomar

Seguimiento

Identifica. situacion
de violencia Z a ol

“Recuerde

garantizar la no
revictimizacion @ L

segUn el articulo

cumplimiento de las medidas
educalivas d sy

78 dela S . ¥l
Constitucion de la m ‘l‘ N am
Republica y el y . 0 Al
deber de e ‘wﬂ
denunciar segin 0 &

g
el articulo 422 del " ﬁ Realiza el seguimiento
COIP.” y acompariamicnto
Informa a: Emite medida oportuno

educativa disciplinaria

AN
=&

Toma medicas de acuerdo al

foif [ | Ha | #

En caso de ser necesario
el DECE refiere a un senvicio

do psicologia externo
Simbologia
Comunidad educativa oM™ meC a®e
5 3 Departamento Junta distrital R P Situacion de )
Spaie e do consejoria de resolucion W) violencia
i £ estudiantil do conflictos L Identificada
m an
Autorldad b Familia o Unidad Direccién
oo emars [J) o o
legales. o Fiscalia Educacion
]
Informe de Identificar,
hecho de Comunicar realizar
violencia seguimionto

Protocolo de actuacion ante casos de
violencia entre pares
detectada o cometida en la
Institucion Educativa
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Anexo 2: Solicitud aplicacion de la encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

DECANATO

Oficio 279-D
7 de diciembre de 2018

Magister
Mirian Tapia
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR MANUEL GUZMAN”

De mi consideracion:

A nombre de la Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnologia, reciba un cordial y atento saludo, a la vez que le
auguro el mejor de los éxitos en las funciones que viene desempefiando.

En el marco de las acciones colaborativas que la Universidad Técnica del Norte estd desarrollando en las
instituciones educativas de la regién, solicito de la manera més comedida su autorizacién y colaboracién
para que la estudiante LOPEZ ENRIQUEZ MILKA YUARSID, estudiante del séptimo semestre de la carrera de
Psicologia Educativa de la FECYT, pueda aplicar una encuesta en aproximadamente media hora, en el mes de
abril de 2019, para el desarrollo de la investigacién “LA VIOLENCIA ENTRE PARES EN EL DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA”, informacién que es anénima y confidencial que servird para plantear estrategias que
permitan disminuir este problema que aqueja a las instituciones del pais. Cabe resaltar que los resultados
obtenidos en las encuestas y las propuestas de intervencion seran entregados a la Institucion que usted
dirige.

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO
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Anexo 3: Acuerdo de consentimiento informado

ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante del décimo afio de Educacion General Basica

Le informamos que un equipo de docentes investigadores y estudiantes de la Universidad
Técnica del Norte, estamos realizando una investigacidon cientifica psicopedagdgico
titulada “La violencia entre pares de décimos afos de educacidn general basica, de las
unidades educativas de Imbabura, en el aiio lectivo 2018-2019”, cuyo objetivo general
es: Analizar la violencia fisica y psicoldgica que se da entre estudiantes de una institucion
educativa. A tal fin, solicito su autorizacion para la participacion voluntaria en la aplicacion
de una encuesta anénima que permita obtener informacién sobre este tema en general.

Se garantiza que sus aportes tendrdn un uso y destino exclusivamente académico.
Ademas, este estudio no conlleva ningun riesgo y el participante no recibird ningun
beneficio o compensacién econdmica por su contribucidn. Sin embargo, como aporte a la
institucion, garantizando el pleno derecho de los participantes a conocer los resultados
de esta investigacidn, los investigadores nos comprometemos a retribuir los siguientes
productos:

- Si el encuestado o funcionarios del DECE lo solicitan, entregar una copia de las
entrevistas.

- Entregar al DECE, en digital, la tabulacién total de las encuestas.

Si una vez iniciado el estudio decidiera interrumpir su participacion, debe informar de
inmediato al investigador a fin de cerrar adecuadamente el proceso, de tal manera que
se puedan tomar las previsiones correspondientes para la investigacion.

Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con el Dr. Miguel
Posso, C.l.: 10013948488, Telf: 0994832470, email: maposso@utn.edu.ec.

Dr. Miguel Posso
DIRECTOR DEL PROYECTO

AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El investigador me ha explicado y he
comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propdsitos del trabajo de investigacion.
También he aclarado mis dudas. Voluntariamente doy consentimiento para la realizacion
de la encuesta.

Nombre del entrevistado Firma del entrevistado

Fecha: .ccovvieiviiieceennen,
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Anexo 4: Encuesta

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA-FECYT
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA

INSTRUCCIONES
— Laencuesta es anonima para garantizar la confidencialidad de la informacion.
— Marque con una sola X, en un solo casillero, segln corresponda su respuesta.
DATOS INFORMATIVOS

Edad: ( ) afios

Género: Masculino () Femenino ( ) Otro ()

Autodefinicion étnica:
Mestizo () Indigena( ) Afrodescendiente () Blanco( ) Otra (Indique )

Religién:
Catdlica () Testigo de Jehova () Cristiano () Evangélico( ) Ateo( ) Otra
(Indique).....

Nacionalidad: Ecuatoriana ( ) Colombiana ( ) Venezolana( ) Otra ( Indique)

CUESTIONARIO

1. ¢/Con quién vive?
S6lo con madre ( ) Sélo con padre () Con padre y madre () Con otro familiar ( )
Con pareja ( ) Solo ()

2. ¢Como se autodefine con respecto al rendimiento académico?
Sobresaliente ( ) Muy Bueno ( ) Bueno () Regular ()
Insuficiente ( )

3. ¢Como se autodefine con respecto a la conducta en la institucion?
A. Muy Satisfactorio ( ) B. Satisfactorio ( ) C. Poco Satisfactorio ( )
D. Mejorable ()
E. Insatisfactorio ( )

¢En este afio lectivo, usted ha sufrido alguna de las siguientes agresiones fisicas por
parte de un estudiante de la institucion?

PERMANEN- MUY FRECUEN- RARA NUNCA
TEMENTE FRECUEN- | TEMENTE VEZ (una
(Los5diasde | TEMENTE (hasta 3 vezala
la semana de (Hasta 4 veces a la semana)
clases) veces a la semana)
semana)
4. Bofetada (cachetada)
5. Coscacho
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Golpe de pufio

Patada

Pellizcos

Tirén de oreja

. Tiron de pelo

RIB|©e|®|N|o

[l k=)

. Golpe con objetos
(correa, regla,
cuadernos, etc.)

12. Mordeduras

13. Rasgufios

14. Agresion con objetos
corto punzantes (navaja,
punta de compas,
estilete, etc)

¢En este afio lectivo, usted ha sufrido alguna de las siguientes agresiones

psicoldgicas por parte de un estudiante de la institucion?

PERMANEN- MUY FRECUEN- RARA NUNCA
TEMENTE FRECUEN- TEMENTE VEZ (una
(Los 5 dias de TEMENTE (hasta 3 veces vezala
la semana de (Hasta 4 veces | alasemana) semana)
clases) a la semana)
15. Insultos
16. Apodos
17. Burlas
18. Amenazas verbales

19.

Agresiones en redes sociales

20.

Agresiones escritas en otros medios
(mensajes en papel, paredes, etc.)

21.

Rechazo

22.

Discriminacion étnica

23.

Discriminacion por nacionalidad

24.

Discriminacion por género

25.

Discriminacion por preferencia
sexual

26.

Humillacién

27.

Acoso sexual

28.

Ignorar (ley del hielo)

29.

Esconder objetos personales

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 5: Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de los décimos afios de
educacion general basica.
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Anexo 6: Certificado de entrega de la propuesta al Departamento de consejeria
estudiantil de la unidad educativa “Victor Manuel Guzméan”.

7% UNIDAD EDUCATIVA “ViCTOR MANUEL GUZMAN"

EDUCACION INICIAL-EDUCACION GENERAL BASICA
BACHILLERATO TECHSED POLINALENTE EN CONTABILIDAD ¥ ADMINETRACKN = TECNICD DE SERVICI EN:
ADAINSTRAC M DE SIS TEMAS = ORGANIESCON ¥ GESTION DE LA SECRETARLS ¥ BACHILLERATO iNTERMACKIMAL.
RO A LA EXCELERCIA

p,

s

Tharra, {7 de Enero de 2020

CERTIFICADO

En calidad de Coordinadora del Departamento de Conzejeria Estudiantil, tengo a
bien cerificar que: La Srta. Milka Yuarsid Lopez Enriquez, estudiante del octavo
semestres de la camera de Psicologia Educativa de la Universidad Técnica del
Morte, durante el perodo lective 2018-2019. Posterior a la aplicacion de su
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