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Resumen

La comunidad Awa de Rio Verde medio pertenece a la parroquia rural de Lita, en esta
comuna habitan veinte y cinco familias numerosas que son las que participan en esta
investigacion exploratoria-explicativa que busca determinar las causas y consecuencias de
factores socioculturales en las practicas y manifestaciones culturales gastronémicas. Hoy existe
mayor accesibilidad y disponibilidad de productos industrializados tanto alimenticios como de
casa, las tiendas llegaron a su comunidad y los mercados a solo cuarenta y cinco minutos.
Amenazas como la transculturacion parcial o total por efecto de la modernidad y comodidad, el
alcoholismo y analfabetismo, contribuyen al rapido deterioro y olvido de sus manifestaciones
culturales. La transculturacion se convierte con el paso del tiempo y de manera sutil en una

aculturacion poniendo en riesgo su identidad cultural.

La comunidad Awa de Rio Verde mantiene aun précticas culturales de acuerdo con su
cosmovision, tales como son las curaciones de malos espiritus y respectivas comelonas en honor
a la sanacion al finalizar cada ritual. Su cultura culinaria se enfoca en el marco de lo espiritual
atribuyendo beneficios de sanacion a ciertos animales de montafa al consumirlos preparados con
técnicas totalmente naturales, libres de especias industrializadas. Sus conocimientos en medicina
y alimentacién se pueden materializar gracias a la educacion bilinglie para compartirla y
transmitirla a cada generacion como legado de identidad cultural en la herencia cultural que les

pertenece y los identifica aln en estos tiempos.

Palabras clave

Transculturacion, Modernidad, Educacion, Memoria, Materializar, Identidad cultural,

Aculturacion
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Sumary- Abstract

The community Awa of Rio Verde Medio belongs to the rural parish of Lita, in this
commune there are twenty and five large families participating in this exploratory-explanatory
research that seeks to determine the causes and consequences of sociocultural factors Cultural
practices and manifestations. Today there is greater accessibility and availability of industrialized
products of both food and home, the stores reached their community and the Markets to only
forty-five minutes. Threats such as partial or total transculturation by the effect of modernity and
comfort, alcoholism and illiteracy, contribute to the rapid deterioration and forgetfulness of their
cultural manifestations. Transculturation becomes with the passage of time and in a subtle way in
an acculturation, putting at risk its cultural identity. Rio Verde's Awa community still maintains
cultural practices according to its worldview, such as are the cures of evil spirits and respective
foods in honor of healing at the end of each ritual. Its culinary culture focuses on the spiritual
framework attributing healing benefits to certain mountain animals by consuming them prepared
with totally natural techniques, free of industrialized spices. Their knowledge in medicine and
food can be realized through bilingual education to share and transmit to each generation like a
legacy of cultural identity, as long as the Awa community of the Rio Verde Medio and all the
Awa communities are possessed in the cultural heritage that belongs to them and identify them

gven in these times.

Key words:

Transculturation, modernity, education, memory, materialize, cultural identity, acculturation.
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Capitulo 1

Incidencias socioculturales y como estas afectan al patrimonio gastronémico de la etnia

Awa de la parroquia de Lita, comunidad Rio Verde. 2017

El problema de investigacion

El patrimonio cultural intangible se compone de productos de la cultura popular como
musica, fiestas, tradiciones, rituales, expresiones artesanales, saberes empiricos, entre estos se
destaca los habitos y practicas gastrondmicas. Conocimientos y técnicas culinarias que se
heredan de generacion a generacion y mediante su transmision hace posible que cada pueblo

conserve latente su identidad propia. (Canclini, G., & Criado, E, 1999)

Esta herencia intangible se ve amenazada por algunos factores sociales y culturales entre
estos estan los efectos de la globalizacion siendo la modernizacion la causa, es decir, cada pueblo
se ve tentado a vivir estilos de vida cdmodos que vayan en relacion con el desarrollo que
presenta la sociedad actual, esto hace que se deje de lado sus préacticas propias. Llamado de otra
manera “La transculturacion”, cada pueblo de a poco adopta nuevos habitos y en este caso

nuevas practicas gastronémicas que hoy pretenden llamarlas suyas.

El desarrollo de la sociedad actual con o sin consentimiento de sutil manera obliga a que
las expresiones culturales cambien parcial o por completo, esto es lo que sucede con los grupos
mas vulnerables como son las etnias indigenas en este caso la nacionalidad Awa de la parroquia

de Lita.
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Planteamiento del Problema

La etnia Awa esta ubicada en el norte del Ecuador, en las provincias de Imbabura, Carchi
y Esmeraldas. En Imbabura estan asentadas en la parroquia rural de Lita y se dividen en algunas
comunidades, entre estas la de Rio Verde medio. Rio Verde medio se encuentra ubicada
aproximadamente a una hora desde la panamericana norte en auto, con treinta casas y alrededor

de 27 familias.

La etnia Awa de la comunidad Rio verde medio posee gran cantidad de manifestaciones
culturales, entre estas se encuentran fiestas religiosas, expresiones artesanales, musicales como la
marimba, curaciones de malos espiritus, rituales como la celebracion y curacién del Duende y
Chutdn, los nacimientos, velorios y cabo de afio. Que van acompafiados por supuesto de
preparaciones gastronémicas emblematicas. Esta cultura ignora que posee una gran riqueza
gastronémica por lo que no se le da el valor que corresponde. Con el paso del tiempo han ido
adoptando préacticas y habitos alimenticios propios de otras comunidades por lo general mestizas,
la humanidad avanza al desarrollo creciente, pero hay que tomar en cuenta que la historia es el

expediente para el mejoramiento.

La poblacion Awa se encuentra en medio de un proceso de transculturacion, pues poco
reconocen su distintiva riqueza cultural, cada vez se pierde su identidad alimentaria, la historia

que los caracteriza.

Es necesario recuperar, promover, transmitir, difundir y materializar su legado de saberes
y précticas gastrondmicas de manera que permita sustentar y salvaguardar su verdadero valor
patrimonial. Por qué elegir entre memoria o progreso si la identidad de su pueblo puede ser el

motor de su desarrollo.
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Formulacion del Problema
¢ Como afectan los factores sociales y culturales las practicas gastronémicas de la nacionalidad

Awa?

Preguntas de investigacion
¢ Cudles son los factores sociales y culturales que afectan los habitos gastronémicos de la

nacionalidad Awa de Rio Verde medio?

¢ Cuales son los habitos y practicas gastronomicas que identifica la poblacion Awa de la

comunidad de Rio Verde medio de la parroquia de Lita?

¢ Cuales los niveles de pérdida de practicas gastronomicas de la etnia Awa de la comunidad de

Rio Verde medio de la parroquia de Lita?

Objeto de estudio y campo de accion

Objetivos
Objetivo General
Establecer las incidencias socioculturales y coémo estas afectan al patrimonio gastronémico de la

etnia Awa de la parroquia de lita, comunidad Rio Verde. 2018.
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Objetivos Especificos
e Determinar los factores socioculturales actuales que afectan los habitos y practicas
gastrondmicas de la nacionalidad Awa.
e Identificar la cultura gastronémica del pueblo Awé de la comunidad de Rio Verde medio
de la parroquia de Lita.
e Determinar los niveles de pérdida de préacticas gastrondémicas de la etnia Awa de la

comunidad de Rio Verde medio de la parroquia de Lita.

Justificacién
La identidad esté ligada a la historia y al patrimonio cultural. La identidad cultural no
existe sin la memoria, sin la capacidad de reconocer el pasado, sin elementos simbo6licos o

referentes que le son propios y que ayudan a construir el futuro. (Molano, 2007)

Sin lugar a duda la gastronomia tipica constituye una expresion cultural, una tradicion
viva de los sabores ancestrales que identifican a un pueblo, por ello deben ser rescatados y
transmitidos. La manera de lograrlo es materializar los conocimientos mediante la recopilacion
de informacion y su trasmision respectiva, el investigador aporta sus conocimientos para el
rescate y revalorizacion de las manifestaciones culturales gastrondémicas de esta comunidad

heredera de Unicos conocimientos que definen su identidad.
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Capitulo 11

Marco teérico

Factores socioculturales que inciden sobre el patrimonio cultural intangible
Desarrollo socioeconémico

Se denomina desarrollo social a la circunstancia en donde una sociedad adquiere mejores
condiciones de vida de forma sustentable. El desarrollo social estd intimamente relacionado con
el desarrollo econémico en la medida en que una mejor circunstancia de vida implica
necesariamente un mejor acceso a bienes y servicios por parte de la poblacién. (Guarnido &

Premio, 2011)

Desde el punto de vista econdmico, una mejora en las condiciones de vida de la
poblacidn se relaciona con el hecho de que ésta debe producir cada vez mas bienes y servicios.
Esto significa que aquello que produce debe ser lo suficientemente importante como para que
iguale o supere un consumo basico que guarde las necesidades de la poblacion. Por otro lado,
también es importante que esta circunstancia se evidencie en todos los sectores de la poblacién y
no solamente en algunos (equidad distributiva). Para ello es importante considerar la forma en
que la sociedad se estructura para producir, como asi también sus ventajas comparativas. Una
vez que la sociedad tenga acceso a vivienda, educacion, alimentacion y un nivel de ocio
relativamente normal, podemos decir que desde el punto de vista econdmico una sociedad se

encuentra desarrollada. (Desarrollo, 1960)
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Desarrollo social

El crecimiento econdmico es un elemento necesario, pero no suficiente del proceso de
desarrollo debido a que éste es un proceso multidisciplinar, que traspasa la esfera econdmica,
integrando las dimensiones sociales, cultural ambiental y politica, entre otras. EI combate de la
pobreza pasa por la generacion de riqueza a partir de dicho crecimiento y por la aplicacion de
medidas de politica econdmica de creacion de empleo y de redistribucion del ingreso. (Amate et

al., 2011)

Globalizacion y la nueva sociedad

Hoy en dia cada hecho y efecto se replican en todo el mundo, como una especie de savia
que mantiene un equilibrio global. Hoy se escucha tan natural el termino globalizacion, dual en
fendmenos, hechos y actividades observados en el mundo interconectados entre si. Esta misma
autora recalca que este conjunto de procesos como relaciones comerciales, politicas y culturales
tienden a definirse por los mismos flujos de intercambio e intereses, que se vuelven

omnipresentes, totalizadores, envolventes, asi el mundo parece uno solo. Morales. E (2006)

Cultura de la globalizacion

Estela Morales Campos manifiesta que en la cultura la globalizacion es mucho mas
compleja, cada pueblo, cada nacion quiere conservar su identidad, las posibilidades de que
sobreviva su identidad cultural es que su gente en absoluto conozca los fundamentos de su
historia, cultura, rasgos de pertenencia, es decir reeducar y formar capacidades que permitan
combatir con el reto de la globalizacion es decir, mantener la herencia cultural mediante una

educacion retroalimentada y revitalizada cada momento con informacion. (pag. 87)



Los pueblos rurales presentan vulnerabilidad ante la globalizacion, cada nacion busca

rescatar tradiciones, lenguas, expresiones y manifestaciones propias, sin embargo, la
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globalizacién no respeta fronteras, un impulsor es internet, que influyen en la vida social hasta de

comunidades muy pequefias, informacidn que influye en estos grupos y su comportamiento.
Como resistir la tentacion de vivir estilos de vida comodos. Si bien es cierto, con el paso de los
afios la cultura enfrenta procesos de cambios en donde se junta el pasado y la actualidad, mas
hoy gracias a esta sucesion de incesantes cambios la sociedad actual no esa lista para asimilar
cada evolucidn cultural, sin estar informados se aceptan estos cambios sutiles que de a poco

sumergen a la poblacién en un estandar de grupo social. Morales. E (2006)

Pueblos indigenas en el proceso de globalizacion

Alice Miranda directora de la escuela de bibliotecologia de la universidad nacional de
costa rica en el libro infodiversidad y cibercultura globalizacion e informacién en América
Latina dice: Desde la llegada de los conquistadores los pueblos indigenas han sufrido de
maltrato, discriminacion, inequidad, pobreza. Su identidad cultural ha sido desvalorizada, se ha

querido borrar su religién, medicina, mitos, lenguaje, gastronomia, y aun hoy.

Los indigenas se resisten no todos a perder sus rasgos culturales basicos, creando una
cultura de resistencia que hasta hoy vive en pie. Hoy contintan fortaleciendo cada una de sus
manifestaciones culturales, religiosas, festivas, su amor a la naturaleza y respeto a los mayores.

(Camacho, 1990, p. 129)
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Los pobladores originarios de América tuvieron que compartir su espacio, su cultura, su
economia con otros grupos étnicos impuestos por la conquista, con el tiempo se naturalizo este
hecho, y no les qued6 mas que ceder su espacio propio y mantenerse en zonas protegidas,
rezagados como Unica manera de proteger y mantener segun su identidad cultural. Morales. E

(2006)

La actualidad los ha obligado a enfrentarse con culturas modernas méas poderosas para no
ser absorbidos por conceptos erréneos de desarrollo y calidad de vida, la transculturacion se

presenta de manera sutil y muchas veces logra invisibilidad.

Lamentablemente aun hoy algunos ponen a consideracién que la mejor manera de
conservar la cultura propia de cada pueblo es mediante el aislamiento a zonas “protegidas”
mediante la auto retroalimentacion. Esto no es posible en esta era moderna, si bien es cierto la
modernidad trae consigo la transculturacion y visibilizarian algunas culturas pequefias
vulnerables, de igual forma también presenta la oportunidad de compartir sus saberes, su legado,
su herencia histérica a cada nueva generacion, mediante el uso de las actuales tecnologias, con el
fin de forjar y fortalecer su identidad cultural. De manera que puedan expresar sus necesidades
de expresar liderazgo propio, deseos, planes de desarrollo social con otros grupos culturales.

Morales. E (2006)
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Desarrollo socioeconémico e identidad cultural

Resulta clara la necesidad de combinar estrategias de desarrollo socioeconémico con
identidad con estrategias de conservacion biologica. En este contexto es importante y urgente
reconocer, rescatar, preservar y fortalecer el patrimonio cultural y natural de los pueblos
indigenas como un elemento clave en sus propias estrategias de desarrollo con identidad y como

un aporte en el proceso de busqueda de soluciones a los grandes desafios que enfrenta el mundo.

Por lo tanto, es urgente establecer los espacios de didlogo y concertacién entre los
indigenas y los gobiernos para superar los antagonismos a veces muy fuertes, romper la
exclusion econdémica y social, y facilitar el aporte de los indigenas a los procesos de definicién

de politicas y estrategias de desarrollo. (Deruyttere, 2001)

Patrimonio Cultural intangible

El patrimonio cultural expresa la solidaridad que une a quienes comparte un conjunto de
bienes y practicas que los identifica. De acuerdo con la Convencion propuesta por la Asamblea
General de la Unesco de 17 de octubre de 2003, la expresion “patrimonio cultural intangible” se
refiere a las précticas, representaciones, expresiones, conocimientos y habilidades del mismo
modo que a los correspondientes instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales— que las
colectividades, los grupos y, en algunos casos, los individuos, reconocen como parte de su

patrimonio cultural. (Florescano, 1993)



23

Propdositos de su preservacion

De acuerdo con la Convencion propuesta por la Asamblea General de la Unesco de 17 de
octubre de 2003 el patrimonio cultural intangible debe ser transmitido a través de las
generaciones, debe ser constantemente recreado por las colectividades y los grupos en su
respuesta al medioambiente, en su interaccion con la naturaleza y con su propia historia, esto
proporciona un sentido de identidad y continuidad, fomentando de este modo el respeto por la

diversidad cultural y la creatividad humana.

Importancia del patrimonio como proceso cultural

Al considerar la importancia del patrimonio para la cultura y el desarrollo, los
Indicadores de la Cultura para el Desarrollo sitdan en primer plano la sostenibilidad. Adoptan el
punto de vista segun el cual la sostenibilidad del patrimonio depende en gran medida de politicas
y acciones que garanticen la proteccion de la “riqueza fragil” del patrimonio cultural
respondiendo a los desafios de hoy y los impactos de la globalizacién, el descuido y la
sobreexplotacidn, e invirtiendo en procesos de valorizacién y revitalizacion que establezcan las
condiciones debidas para que el patrimonio cultural prospere y dé nuevos frutos en el futuro.
Estos pilares de la accion publica proporcionan la base para la sostenibilidad del patrimonio de
hoy y su capacidad de contribuir a formas mas sostenibles del desarrollo humano en el futuro.

(UNESCO, 2005)

El hombre escribe la historia. Y la reunion de hombres la historia de los pueblos y
sociedades. El proceso cultural se gesta en el tiempo y, poco a poco va tomando forma e
identidad. Va sellando y signando a los pueblos e impulsandolos a la generacion de valores con

fuerza que se vuelven normas morales implantadas en el tiempo y espacio. (Cornejo, 2005, p. 9)
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Nuestra historia no es un hecho aislado, hay un escenario y actores que le confieren
testimonio. Hay otros componentes gque son vistos a la distancia de los afios y con perspectivas
diferentes. Mientras mas se investigue y se acerque a los capitulos trazados por un pueblo la

realidad social sera més fluida, mas comprendida.

Interculturalidad
Es la presencia e interaccion equitativa de diversas culturas y la posibilidad de generar
expresiones culturales compartidas, adquiridas por medio del didlogo y de una actitud de respeto

mutuo. (UNESCO, 2005)

Concepto de comer
¢Necesidad de ingerir alimentos, satisfaccion nutricional, dietética, acto de comer,

modas, creencias, técnicas?

Catalina Unigarro expresa en su publicacion “Patrimonio cultural alimentario “que la
culinaria alude a todos los procesos de seleccion y manipulacion mediante los cuales los
elementos nutritivos que el hombre necesita y que él encuentra en la naturaleza son aceptados

como comibles y transformados en un alimento humano. (Unigarro, 2010, p. 96)

Cultura alimentaria

En esta misma publicacion en colaboracion con Catalina Unigarro Solarte “Cultura
Alimentaria”, proponen Jesus Contreras y Mabel Gracia Arnaiz. La cultura alimentaria es “el
conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de practicas heredadas y/o
aprendidas que estan asociadas a la alimentacion y que son compartidas por los individuos de

una cultura dada o de un grupo social determinado dentro de una cultura”.
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Farb y Arme Lagos en la misma publicacion refieren al término cultura alimentaria
cuatro elementos. Esos cuatro elementos son los siguientes: 1) un limitado nimero de alimentos
seleccionados de entre los que ofrece el medio (por capacidad de acceso y utilizacion de
energia); 2) el modo caracteristico de preparar esos alimentos (cortados, asados, cocidos,
hervidos, fritos, etc.); 3) el principio o los principios de condimentacion tradicional del alimento
base de cada conjunto social, y 4) la adopcién de un conjunto de reglas relativas al “status”
simbdlico de los alimentos, el nimero de las comidas diarias, el consumo individual o grupal de

los mismos, etc.

Précticas y habitos de los pueblos indigenas de Ecuador (generalidades)

En la alimentacion de las nacionalidades indigenas de Ecuador se encuentra el consumo
de carne de animales de monte, a través de la caceria. Ademas, el consumo de yuca y verde en
distintas preparaciones, asi como preparaciones de bebidas fermentadas a base de maiz, cafia de

azUcar, chontaduro y yuca.

Dentro de estas culturas se presenta una separacion de funciones segun el género. Asi, las
mujeres se dedican generalmente a la agricultura, al cuidado de los hijos y a la cocina, y los
hombres se encargan de trabajos que requieran fuerza fisica (tumba, limpia de terrenos) los
ancianos sabios, participan en actividades rituales, curaciones o politica. (Medicina, Nutricion, &

Componente, 2013)
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Otra generalidad, es la creciente dificultad de las poblaciones étnicas en mantener sus
sistemas de produccion y alimentacion tradicionales, debido a la entrada de
economias(aculturacion) extractivas en sus territorios (mineria, por ejemplo), que reducen sus
areas de caza y su actividad de recoleccidn asi también el area de siembra. Sumado a lo anterior,
se encuentra la entrada de alimentos no étnicos a través del creciente y prolongado contacto con

comerciantes mestizos o afro descendientes. (Medicina, Nutricion, & Componente, 2013)

Es necesario precisar que las nacionalidades indigenas del Ecuador no son homogéneas,
cada etnia tiene factores agroecoldgicos distintos como también diferentes tradiciones, fiestas,
rituales culturas y précticas alimentarias, que configuran diferencias importantes. (Medicina et

al., 2013)

Origen

Buscando fuente tras fuente observamos que no hay una teoria comprobada sobre su
origen, pero de todas la méas acertada es la que segun un informe de la Federacion De Centros
Awaé Del Ecuador (FCAE) “El origen de los Awa”, seglin investigaciones lingiiisticas, “Los Awa
vienen de los Sindagua, un miembro de grupo lingtistico Chibcha, que tiene sus relaciones
cercanas con los Maya. Esta teoria se basa en las muchas palabras del Awapit gue tienen raiz
Maya”. Ellos se autodenominan Awa, lo cual tiene mucho sentido ya que en lengua Sindagua,
Awa significa "gente"; ello explica que, en el territorio ecuatoriano, donde existe mayor
autenticidad de su cultura, se les conoce como Aguas. Awa es el significado de gente o persona,
al estar enredados en las profundas montafias anteceden la palabra inkal Awa, es decir gente de

montafia. (Alvarez, 2016, p. 35)
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Cultura e identidad del pueblo Awa

Somos duefios de una cultura y una identidad, un pensamiento propio que define nuestra
forma de ver y de vivir el mundo, unas costumbres y un idioma que los mantenemos como
patrimonio ancestral y que nos identifican como pueblo y nos diferencian de otros. Nuestros
valores culturales y conocimientos los transmitimos de generacion en generacion para la

pervivencia de nuestro ser indigena. (Alvarez, 2016, p. 101)

La cultura e identidad Awa es el conjunto de caracteristicas: cosmovision, salud,
educacidn, lengua, vivienda, alimentacion, arte, vestido, y otros, que los distinguen de otros
grupos poblacionales. La nacionalidad Awa tiene una vision de la vida Unica que se basa en la

creencia de los cuatro mundos. (Alvarez, 2016, p. 101)

Etnia Awa. Comunidad Rio Verde medio
La comunidad, pertenece a la parroquia de Lita, canton Ibarra, provincia de Imbabura. El

rio es el referente para el nombre de la comunidad, su acceso se realiza desde Lita en carro, por
una via de segundo orden, en un tiempo aproximado en carro es de una hora 0 un poco mas
dependiendo del estado de la carretera. La economia depende de la agricultura para quienes
tienen tierras propias, la ganaderia, la venta de mano de obra en sectores de lita y aledafios y la
crianza y venta de animales como ganado, aves de corral, cerdos, el comercio e intercambio su
relacion con Lita es muy estrecha, pues es en donde gira su entorno econémico, recreativo y de

salud.
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Existen 25 familias que habitan esta comunidad, tienen una pequefia escuelita en donde
un aula abarca dos o0 mas grados, es decir existe un solo profesor que se encarga de educar a
todos los nifios independientemente de sus edades y cursos. También poseen una pequefia
infraestructura destinada para la salud y su control, pero por ahora esta cerrada, los pobladores
prefieren acudir al sub centro de la parroquia de lita por ser amplio y prestar mas servicios de

salud. (Alvarez, 2016, p. 84)

El Awapit es el idioma del pueblo Aw4, se conforma por doce vocales y trece
consonantes; este elemento cultual es un medio de diferenciarlos de otras nacionalidades. Es un
pueblo reservado y solidario, actividades como la cosecha se efectlian en mingas en donde todos
se benefician de la produccion. Es el medio de intercambio més usado, es decir si alguien tiene
maiz lo cambia por algun artefacto que otro comunero tenga como un machete o una gallina.

(Alvarez, 2016)

Gastronomia de la comunidad Rio Verde medio

La gastronomia de la etnia Awa ubicada en Rio Verde Medio de la parroquia de Lita, es
muy sencilla, es decir, siempre estad conformada por un género carnico como por ejemplo una
raposa ahumada o carne de puerco espin recogido en la mafiana que haya caido en el
Tepian/trampa manual) con un carbohidrato como yuca cocida o platano chiro (al que lo
conocemos como orito) cocinado con cascara o aplastado y con forma circular a lo que llaman

bala, agua de santa maria, limoncillo, albahaca o de hojas de naranja. (Alvarez, 2016, p. 84)
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Globalizacion y la etnia Awa

La globalizacion afecta a la comunidad Awa puesto que incita a la poblacion hacer suyas
costumbres ajenas, se evidencia en las generaciones mas jovenes, la expansion del comercio les
ha creado una vision mercantilista “ahora todo tiene un precio” ya no hay monos ni arboles
fuertes, sus comuneros venden sus tierras y no tienen donde vivir. (Taller de actualizacion de PV,

San Marcos, 2016)

Précticas y festividades: eventos realizados en su cultura
Dentro de su cosmovision el mundo esta poblado de seres sobrenaturales. La magia
cumple un papel importante al igual que la practica de los rituales catdlicos. Sus fiestas se

relacionan con la forma de concebir el mundo, la naturaleza y el trabajo. (Alvarez 2016, p. 102)

A pesar de la influencia mestiza y afro descendiente, la etnia Awa aun conserva
algunas de sus costumbres, tales como: la ceremonia del Chutun, duende, cabo de afio,
nacimientos y los bautizos en agosto (aprovechan las fiestas de la parroquia de lita) en donde
retinen a todo un grupo de nifios que van entre recién nacidos hasta edades entre nueve y diez

anos.
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Marco juridico
La elaboracion de esta investigacion se sostiene principalmente en los objetivos del plan

nacional del buen vivir. (Secretaria Nacional de Planificacion, 2013)

De manera directa se enfoca en el objetivo 5.2 preservar, valorar, fomentar y resinificar

las diversas memorias colectivas e individuales y democratizar su acceso y difusion.

Objetivo cinco del plan nacional del buen vivir
Incentivar y difundir estudios y proyectos interdisciplinarios y sobre diversas culturas,

identidades y patrimonios, con la finalidad de garantizar el legado a futuras generaciones.
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Capitulo 111

Metodologia
Disefio

Esta investigacion es de naturaleza cualitativa, dado a que las técnicas fundamentales
para su efecto son observacion de campo, encuestas y entrevistas, también debido a que el grupo
investigado corresponde a veinte y cinco familias, realmente pequefio. Por la naturaleza de los
objetivos es una investigacion exploratoria ya que los resultados obtenidos pueden servir para
futuras investigaciones de mayor profundidad sobre la cultura Awa de la comunidad Rio Verde

Medio de la parroquia Lita.

Temporalidad

La comunidad Rio verde medio es un conjunto de veinte y cinco familias, un grupo
pequefio que fue investigado desde el mes de octubre a febrero del 2018, tiempo corto en dénde
se compara su actualidad con informacién bibliogréfica de hace més de veinte afios, lo que

representa una temporalidad retrospectiva.

Naturaleza

Al ser una comunidad pequefia y aplicar técnicas de observacion de campo la naturaleza
de la investigacion es cualitativa, esta investigacion buscé conocimientos reales de las vivencias
y conductas de sus habitantes mediante la participacion directa del investigador, de la misma
manera, los resultados permiten obtener una percepcion clara del problema que afecta a sus
manifestaciones culturales gastrondmicas con lo que se puede definirla como exploratoria,
sabiendo que futuros interesados podran hacer uso de la informacidn ya recopilada de esta

comunidad Awa.
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Tipo de datos

La presente investigacion se sustentd en informacion recopilada por medio de
instrumentos como entrevistas, fichas de observacion a la poblacion Awa de la comunidad de
Rio Verde Medio conformada por 27 familias y la investigacion tedrica se sustento en el
abordaje de libros encontrados en la biblioteca de la universidad Técnica del Norte y repositorios
digitales de las universidades Catolica, de Cuenca, de la Federacion de centros Awa y buscadores

como Scielo.

Poblacion y Muestra

Rio Verde Medio, Lita, fue la comunidad seleccionada para realizar la investigacion para
encontrar qué factores socioecondmicos afectan o contribuyen a su patrimonio cultural
gastronémico intangible, esta comunidad esta conformada por 27 familias segin una matriz del

registro civil del afio 2014. (Alvarez, 2016, p. 31)

e Todos poseen similares caracteristicas.

e Laseleccion de informantes fue intencionada, sistematica puesto que se aplico
solo a la cabeza del hogar, en su mayoria a la mujer, a los directivos de su
comunidad (presidente de la comunidad de Rio Verde medio) y al presidente

de la Federacion De Centros Awa Del Ecuador (FCAE).

En la presente investigacion no se aplicd muestreo puesto que el universo de la poblacién
es pequefio, veinte y cinco familias para ser precisos. Entonces se aplicé las entrevistas y fichas
de observacidn a todos los hogares y las entrevistas a los informantes seleccionados

intencionadamente.



33

Métodos

Se aplicé el método analitico-sintético dado a que se cuenta con informacién
bibliografica que necesita ser analizada y datos recopilados en la observacion de campo que
necesita ser sintetizada en redacciones, se hace uso de tablas para plasmar la informacién

resultante.

Técnicas e Instrumentos

Se aplicaron técnicas bibliograficas como buscar fuentes bibliogréficas, libros
relacionados con patrimonio cultural, identidad cultural, indicadores de desarrollo social,
sostenibilidad, modernidad, globalizacion, gastronomia, articulos y publicaciones en revistas
cientificas como Scielo, uso de buscadores como Google Académico, articulos publicados por la
UNESCO, la CEPAL y la importante publicacion de la Federacion De Centros Awa Del Ecuador
sobre el plan de vida de la nacionalidad Awa y su historia. Todas estas fuentes permitieron

construir la informacion tedrica.

Participar de manera directa, es decir dentro de la comunidad, aplicando fichas de
observacion a cada familia, fue preciso realizar una guia de preguntas para llevar a cabo las
entrevistas y encuestas. Para aplicar las entrevistas se realizé una seleccién de informantes

intencionada de acuerdo con la necesidad de informacion.

También se hizo registros anecddticos mediante grabador de voz, notas en el diario de
campo con los que se recopil6 la informacion de la valoracién directa del patrimonio cultural
gastrondmico de la etnia Awa de la comunidad Rio verde medio para su correspondiente analisis.
Las fichas anecddticas se aplicaron con el fin de obtener mayor informacion de sus vivencias en

el plano festivo gastrondmico.



34

La investigacion se sustenta también en grabaciones con celular de audio y video,
fotografias captadas con un celular, notas de diario sobre historias que comparten los comuneros

Awa. Internet fue ocupado para ingresar a revistas cientificas y repositorios universitarios.

Tabla 1.

Técnicas e Instrumentos.

Técnica/lnstrumentos participantes Nro.
informantes
Entrevistas-guia de preguntas -Estudiantes (11, 15, 18) 3
-presidente de la FCAE (48) 1
3
- madres de familia (48,46,38)
-madres que no educan (37) 2
-teniente politico de Lita 1
-mujer mestiza 1
-padre de familia sin instruccion (presidente 1
de la comunidad)
Observacién de campo-Fichas de Madres de familia (total en la comunidad) 25
observacion
Total 37

Nota. Recopilacién de informacidn a estudiantes, madres y padres de familia, de la

comunidad Awa de Rio Verde Medio.
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Capitulo IV

Resultados

En la comunidad de Rio verde existen veinte y siete viviendas, de las cuales se habitan
veinte y cinco casas, todas las estructuras son de madera rolliza y tablas sin cepillar con techos
de zinc, dentro de sus humildes casas tienen tendidas cobijas sobre el suelo y una que otra cama,
la ropita que usan suele ser obsequiada por gente mestiza para quienes trabajan prestando su

mano de obra en socales y obras de siembra.

Los pobladores se caracterizan por ser un poco timidos, sin embargo, con recelo cuentan
sobre aquellas ensefianzas que les trasmitieron sus antecesores como las curaciones del Chutin
en donde después de una serie de bafios, bebidas de aguas de plantas que solo ellos conocen,
limpias en el cuerpo con plantas medicinales que son las que se encargan de sacar a estos malos
espiritus. Estos eventos van relacionados siempre de grandes comelonas con significados

medicinales que colaboren a la sanacion del convaleciente.



Figura 1.

Factores Sociales. Articulo Factores de desarrollo UNESCO (Naciones

Unidas, 1975)
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En cada indicador social se encuentra el factor social que se requiere para esta
investigacion, por ejemplo, un indicador social es el nivel de ingresos por cabeza de hogar, el
factor social que se sefialara es el empleo; en el caso del indicador mortalidad, embarazos,
enfermedades, el factor social a sefialar es Salud. Cada factor social se ha determinado de
acuerdo con la publicacion de las naciones unidas recopilada en la publicacién de (Cecchini,

2005).

Al margen de este cuadro se proponen los factores socioculturales como variables de esta

investigacion en relacion con patrimonio gastronémico o inmaterial.

Factores Socioculturales identificados en la cultura Awé de Rio Verde Medio

La causa de los cambios en la cultura gastrondémica de la etnia Awa de Rio Verde medio
es la pobreza, el alto nivel de analfabetismo y el efecto de la modernidad, es cierto, esta
transculturacion se ha dado como efecto de factores sociales que van en cadena en un circulo que
se repite en cada generacion, por ejemplo puntualizar el hecho de que muchos por no decir casi
todos los comuneros presentan complejos de inferioridad, se habla el Awapit solo entre amigos
de la cultura Awa, se hace las curaciones muy alejados de la comunidad en donde no hayan
extrafios que les vean, se siente recelo de que las personas mestizas sepan que comen la carne
seca y ahumada Yy esto es debido a que desconocen el inmenso valor de su idioma, medicina
alimentacion y creencias, no lo saben, pero, son duefios de una exquisita cultura, rica en
conocimientos ancestrales, dignos de preservar, materializar y transmitir a cada generacién

venidera.
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Esta comunidad cuenta con una escuelita con estructura de madera en donde un profesor
se encarga de dar clases a todos, hay unos diez nifios, que en ocasiones van a clases y otras no, el

aprendizaje es bilingle, es decir, se ensefia en castellano y Awapit.

Los mayores tienen mucha intencion de transmitir sus saberes y précticas gastronémicos
culturales a sus hijos y nietos pero los jovenes carecen de ganas de aprender y practicar estos
conocimientos, cuando se les pregunta a los menores sobre el Chuttn y la comelona que se hace
luego, dicen no saber que es aun si lo saben, se siente el recelo de mostrar su cultura, se
mantienen alegres cuando pueden compartir el mismo ambiente que cualquier mestizo, como es
el caso de las computadoras con internet, los campeonatos de futbol entre las comunidades de
Lita y las fiestas de la misma parroquia. Aqui se observa algarabia de los pobladores Awa al
poder consumir alimentos diferentes a los suyos como las fritadas de cerdo, las gaseosas, pan,

pinchos, salchipapas y pollo broaster.

Quizé esto se debe a que en casa se ha escaseado la pesca, la fauna que ofrecia la
montafia y cada raiz que se podia encontrar en abundancia, los efectos de la contaminacion
ambiental han dejado estragos en su manera de alimentarse. Los medios de intercambio han
cambiado, si se usaba trueques para la mayoria de sus intercambios hoy quedo este medio en el
olvido, han tenido que ajustarse al dolar, esto implica que deben buscar trabajos remunerados

para poder comprar aquello que ofrecen las tiendas y mercados que estan cerca.

La riqueza cultural de esta comunidad esta presente en cada accion, en cada evento y
ritual, en cada comida y fiesta, por esto en Lita- Imbabura, Esmeraldas-San Lorenzo se identifica

a un integrante Awa con solo fijarse en sus expresiones, su idioma, su cosmovisién, su manera
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de celebrar y beber puntas también. Quienes no logran percibir su identidad cultural son los

mismos que sienten recelo de mostrarse tal y como son.

Expresiones culturales (musica, artesanias, idioma, creencias)

Una cultura milenaria con cosmovision, valores, principios, costumbres e idioma propios.
Una a cultura diferente a las demaés. En esta cultura hay aspectos muy positivos como el
conocimiento sobre la medicina, idioma, conocimiento sobre la montafia, rituales festivos,
gastronomia, pero también son conscientes de habitos que no le aportan a su desarrollo como

Awa ni a la de los demas, como el consumo del alcohol y el machismo.

Alimentacion (disponibilidad de otros alimentos)

Como la pesca y la caza se reducen cada vez mas por la presion sobre la montafa, es
necesario suplir esas carencias por productos agricolas, pero el cultivo de la tierra poco se da
pues no todos poseen terrenos donde sembrar, y si lo hacen casi no alcanza porque la produccion
es poca. Entonces se estd reemplazando por productos de tienda como el arroz, el fideo (pastas),
los enlatados, que, si bien son atractivos y baratos, debilitan la produccion familiar, lo que los
hace mas dependientes del mercado y a su vez mas dependientes de comunidades mestizas, en
otras palabras, la desbordada creacion de necesidades como adquirir productos del mercado y de
tener que buscar ingresos econdmicos prestando su mano de obra a pagos que no compensan el

trabajo hecho.
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Salud

La salud Awa es la salud del medio ambiente. Como gente de la montafia, los Awa tienen
una interaccion permanente con la naturaleza. La proteccion del ambiente de su territorio es
fundamental para mantener vidas sanas y saludables. La buena alimentacion es la base de la

nutricién y la salud de todas las personas.

La alimentacién proviene basicamente de los productos que ofrece la tierra, asi como de
animales como la raposa, ellos manifiestan que tiene poderes curativos y se la relaciona con la

fertilidad, aves y peces de la montafia y los que crian los Awa.

Vivienda-Terrenos

Las tierras distribuidas al interior de las comunidades o centros pertenecen a las familias
y son transmitidas por herencia sélo a los hijos varones, las mujeres no heredan. Aqui hay un
primer problema desde la igualdad de derechos. La realidad al interior del territorio Awa, como
esta distribuida la tierra, se nota gran desigualdad en la distribucion. Hay que afiadir ademas que
las tierras tienen las caracteristicas propias de la region, eso quiere decir que las tierras en gran

parte no son aptas para la produccion agricola.

Muchos integrantes de la comunidad de Rio Verde medio poseen propiedades de
terrenos, de estas veinte y cinco familias solo doce que son las que estan en el centro de la
comunidad carecen de tierras ahi, tienes poco terreno, pero a dos horas mas adentro de la
montafia. Asi que van a trabajar al terreno todo el dia y por la noche cuando un pajaro suena ellos
vuelven a casa. La distancia a sus terrenos les obliga a laborar como cuidadores de terrenos en
donde les ofrecen vivienda y una remuneracion relativamente insuficiente para la cantidad de

trabajo que deben hacer.



Organizacion social-politica
Estan organizados a través de la Federacion de Centros Awa del Ecuador, y en cada
comunidad hay una dirigencia que se cambia cada afio, esta trabaja con la junta parroquial de

Lita, con cada proyecto que lleva a cabo el actual presidente Hugo Aguirre.

Las comunidades se reunen cada mes. En las reuniones las comunidades analizan
problemas internos y si estan en condiciones los resuelven. Se hace seguimiento a los procesos
comunitarios de educacion, salud, produccion, organizacion, entre otros. Programan mingas
mensuales dependiendo de las actividades. Si las actividades son mayores las mingas son mas

frecuentes.

Vias de acceso (acceso a mas productos)
Para llegar a Rio verde se lo hace mediante el pago de una carrera a las camionetas que

prestan este servicio, si la camioneta va llena, es decir con mas de diez personas el costo es
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alrededor de un dolar por pasajero. Esta via tiene ya unos cinco afios, se empezé con una guarda

raya y hoy ya esta lastrada, por medio de esta via llegan a las comunidades comerciantes de
ganado, vendedores de ropa, zapatos, electrodomésticos, comida industrializada, plasticos y un
sinfin de productos para la casa. Esta carretera ha posibilitado la accesibilidad a mas productos

generado también la creacion de nuevas necesidades.

y
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Educacion

Para fortalecerse interiormente, y para enfrentarse a los desafios que impone el mundo
exterior, disponen de la Direccion de Educacion Intercultural Bilingie de la Nacionalidad Awa
del Ecuador, institucion creada mediante Acuerdo Ministerial N°341, del 12 de noviembre del
2003. La DEIBNAE, pese a funcionar bajo las politicas del Ministerio de Educacion Nacional,
fue creada bajo la solicitud de la FCAE, y sus objetivos son los de fortalecer todo el proceso

educativo del pueblo Awa.

En esta comunidad existe un pequefio establecimiento construido con madera, dos aulas
en donde se dictan clases a nifios de toda edad, el profesor Javier Nastacuas, propio de la etnia
Awa es quien cada dia dicta clases a los pocos nifios que asisten, el interés es poco tanto de los

nifios como de los padres y se complica mas por la carencia de documentos de identidad.

Esto da como efecto que no sepan leer, si van al dispensario médico para ser atendidos
regresan con medicamento que no lo ocupan porgue no recuerdan como deben hacerlo y no

pueden leer la receta.

Empleo-produccion

Se dedican a la caza y pesca, pero cada cambio moderno les ha exigido cambiar de
métodos para obtener medios de adquisicion para cubrir sus necesidades actuales, como los
cambios climaticos, los efectos de la contaminacion y mal manejo de los recursos acuaticos y
forestales y por hoy a la agricultura y comercio de vacunos son los nuevos mecanismos para

obtener ingresos econdmicos con los cuales pueden satisfacer sus necesidades.
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Pobreza

Las carencias son visibles en cuanto se llega, sus vestidos demuestran que hay pocos
ingresos para permitirse comprar nuevos vestidos, sus casas son humildes a base de tablas y
hojas de zinc, se usan esponjas sin camas en algunas casas, otros si tienen camas y usan esteras
delgadas, la mayor parte de estas familias usan botas de caucho todo el tiempo, incluso para salir

a fiestas.

Se percibe que con las justas se logra cubrir necesidades como la alimentacién, cuando
hay carne de monte hay mucha alegria porque se podra comer proteina animal al menos unas dos
veces en la semana, no todo el tiempo hay para comprarla. Si estan enfermos es todo un tramite
porque significa pagar carrera hasta Lita, pedir un turno y esperar hasta ser atendidos, si hay

medicina que comprar no pueden hacerlo porque carecen de dinero suficiente.

Contaminacion ambiental

En comparacién al stock de alimentos animales como vegetales que ofrecia la montafia
como guanta, armadillo, ratdn puyoso, guatuso, hojas comestibles y aromaticas y hongos que
crecian en arboles podridos a lo que se encuentra hoy hay gran diferencia, empezando por los
rios que se secan y los escases de peces y minchilla, las guantas y raposas que se encuentran en
peligro de extincion por la caceria y tala indiscriminada. Esta afeccidén al medio ambiente esta
obligando a que los comuneros de Rio Verde medio deban abastecer su alacena netamente del
mercado Yy las tiendas y a su vez obliga a que deban trabajar méas duro para lograr cubrir estos

gastos como efecto de la contaminacion ambiental.
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Discriminacion racial y de género

En esta actualidad las mujeres disfrutan de un mejor trato, son tomadas en cuenta en la
toma de decisiones, si bien ain contindan siendo quienes cocinan, lavan, trabajan todo el dia con
el machete, caminan tras de su pareja, hablan menos que el varén, ya no son agredidas
fisicamente. Las sefioras salen de fiesta y beben igual que el esposo. Pueden utilizar cualquier

ropa que ellas consideren a bien.

Alcoholismo

El problema del alcoholismo es visible en la cultura Awé y en la comunidad de Rio
Verde medio también, los veinte y cinco esposos sefialan que beben siempre que hay
oportunidad, sus esposas declaran el desagrado que les causa, la perdida de paz, las
enfermedades que les llega a causa de las puntas, sefialan que por esta condicidon las familias no

logran un mejor desarrollo en la sociedad actual, un mejor estilo de vida.

Modernidad-transculturacion

Estan siendo cada vez mas vulnerables al consumo, al dinero, La constante relacion de la
comunidad Awa con otras culturas como los mestizos y afrodescendientes ha incorporado de
sutil manera muchas practicas y habitos de consumo de productos alimenticios, tecnologia,
electrodomésticos, medicina, expresiones culturales. Se creeria que todo esto en bien del
desarrollo de la comunidad, y estd muy bien siempre y cuando perdure el reconocimiento de la

importancia de su identidad cultural.
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Cultura Gastronomica de la comunidad Rio verde medio
Preparaciones de diario

La base de la alimentacidn es el chiro (Musa acuminata Colla) o mas conocido como
orito, verde y cocinado con su cascara, y tapado con hojas de la planta misma, asi el vapor ayuda
a cocerlo homogéneamente, si hay algun animal que se cazd, se acompafia al chiro con raposa
(Didelphimorphia), armadillo (Dasypodidae) o guanta en el mejor de los casos, estos mamiferos
de monte por lo general son ahumados y salados, sino en la ferias se compra carne de res, se la
corta en finas capas y va directo a ahumarla con sal, asi hay disponibilidad de ella para cocerla

después de remojarla, o frita.

También esta presente siempre la yuca, esta si pelada, cortada y cocida con sal, este
tubérculo es la compafiera incondicional de variedad de caldos como el de gallina de campo, o0 en
sancochos de carne de res, o caldos de raposa. Aun con la fuerte presencia del verde, el maiz y la
yuca, el arroz ha tomado un gran papel en la dieta de la alimentacion de la nacionalidad Awa. Se
ha hecho propio el consumo de arroz combinado con todo tipo de alimentos cultivados y

comprados de la tienda como pollo, carne, atun, tallarin, huevo frito o yuca y chiro solamente.

El platano es un ingrediente de consumo generalizado en las comunidades rurales, tiene
tanto protagonismo como el arroz, esta presente en la dieta de todas las poblaciones de diferentes
etnias habitantes del pais. Se reafirma como un ingrediente muy importante por su rapidez y
facilidad de cultivo y cosecha, es parte de los alimentos que integran la huerta o sembrios, por su
cascara gruesa es facil conservarlo en casa por semanas y si madura pues se lo frie o cocina y se

come con café.
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Su versatilidad culinaria es amplia. se puede encontrar en sus estados de maduracién
(verde o maduro) y se lo encontr6 como ingrediente en sopas, caldos, sancochos, se prepara frito,
cocido, aplastado y frito como bolon sin relleno y le llaman bala, infalible en el caldo de

pescado.

La yuca, muy usada también, las madres de familia mantienen este tubérculo siempre
sembrado cerca de la casa, atrds en pequefias parcelas de tierra, cada vez que se va acabando la
cosecha, miran que este buena la luna para la siembra y plantan yuca otra vez, entonces siempre

estan abastecidos de este carbohidrato.

Este mecanismo ayuda a reducir los costos de alimentacion, ya que estan a su disposicion
sin tener que comprarlo. Se sirve solo cocida con sal, acompafan al caldo de gallina, al
sancocho, al arroz, van bien con huevos cocinados y fritas. Un uso frecuente es en la elaboracion
de envueltos, luego de molerla se le pone manteca de cerdo, sal y un poco de miel de panela,

huevos y queso si hay.

El maiz tiene un papel poco protagdnico, su destino es casi siempre para la venta y
alimentacion de las gallinas, sin embrago esta presente con mayor frecuencia en su estado de
madurez tierno, se lo come cocinado, envueltos como las humitas, molido y condimentado con
huevo y sal, también en tortillas asadas en paila sin aceite. Se encontrd a este cereal como
principal ingrediente en la elaboracion de chicha. La chicha de maiz es fundamental compafiera
en los dias largos de arduo trabajo. Considerada como reconstituyente energético. Una sorpresa
fue el hallazgo del consumo masivo de fideo, papa, harina de trigo, gaseosas, pollo blanco, café,

y sardina; y como bebida alcohdlica se ha afiadido la cerveza.
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Las sopas expresan la transculturacion culinaria en esta comunidad, va siempre formada
de un carbohidrato como yuca, maiz, platano, papa, arroz; Proteina como gallina, res, raposa,
guanta, armadillo, guatuso si hay, y verduras locales como yuyo (hojas tiernas); se alifia con sal,
chilangua, cebolla y en ocasiones ajo. La elaboracion de sancochos por ejemplo no era suya y se
lo ha afiadido hoy como un gran plato para servir en eventos importantes como bautizos, después
de hacer curaciones de malos espiritus dentro de las personas, una vez sanos se sirve dentro de la
comelona, y en pascuas también. El caldo de gallina hoy tiene ingredientes de los vecinos
mestizos, zanahoria, cebolla larga, arrocillo, y yerbas finamente picadas de cilantro o chilangua
(cimarrén) de monte, considerado como el cilantro de monte. La diferencia es que antes solo se

cocia la gallina con agua y sal y yucas cocidas aparte.

Hoy aun conserva la yuca como guarnicion del caldo. A veces la sopa es la Gnica comida
con la que se alimentan durante todo el dia. Es poco frecuente el consumo de ensaladas o de
preparaciones principales basadas en verduras y hortalizas como platos principales o

acomparnantes.

Esta comunidad tiene acceso restringido a fuentes de proteina permanente como carne de
res, pollo, huevos, pescado. Se da por factores econdmicos, es decir, no siempre se cuenta con
ingresos suficientes como para cubrir la necesidad de esta ingesta, hay que tomar en cuenta que
los habitantes de la comunidad se dedican en su mayoria a trabajar al diario o jornal con una
remuneracién de doce dolares y sin comida, teniendo en cuenta que cada familia sostiene al

menos cinco o seis hijos. Este ingreso no es siempre, es eventual, carecen de seguridad laboral.
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Esta restriccion alimentaria aumenta, pues, no existe la cria de animales, la pesca
artesanal o la caceria por efecto de cambios en el medio ambiente causado por la contaminacion
fluvial, deforestacion y caza indiscriminada; se consume proteina animal una vez por semana en

el mejor de los casos.

Existe un constante uso de hojas de monte como bijao, hoja de choclos, de platano que
son pasadas algunas por calor para que tornen una textura mas moldeable. A estas hojas se les
atribuye propiedades de mejora del sabor de los alimentos, transporte de alimentos para los
avios, como plato, Se las usa para la elaboracién de envueltos y humitas tanta de yuca, platano,
maiz y pescado también. Estas preparaciones pueden denominarse postres o entremeses en

terminologia culinaria.

Hay algunas familias que cuentan con trapiches hechos de madera para moler cafia, a
estos palos cruzados los jala un caballo y obtienen el nutritivo jugo de cafia, lo cocinan 'y
obtienen miel de cafia, también elaboran los conocidos bloques de panela, los cuales consumen
en casa en vez de azUcar refinadas y también los venden en la parroquia de Lita, claro que no
todos se dedican a esto, hay familias que han hecho esencial el consumo de azUcar blanca en

casa.

Otra manera de consumir el jugo de la cafia de azUcar es en guarapo, es decir, jugo de
cafia fermentado, este ya presenta un grado de alcohol moderado y le aumentan el puro o puntas

para los dias festivos.
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Se consumen bebidas fermentadas como base el maiz, la cafia de azUcar, la yuca, entre
otras, como parte de la dieta diaria, estas bebidas (chichas, guarapos, agua panela) son
consideradas como alimentos y en el caso del guarapo fermentado como bebida embriagante,

estas bebidas son ejemplos de identidad nacional alrededor de su alimentacion.

La sefiora Rosa en la entrevista manifiesta que en la mafiana ella hace arroz con huevo
frito y café para el desayuno de su hijo Rodrigo y su esposo Angel Urbina Espafia. Cuando llega
la hora de almorzar como hoy, por ejemplo, esta haciendo sopa de pollo con yuca cocinada y
sazonada con ajo y cebolla, también arroz seco con pollo estofado y unos platanos verdes

picados cocinados ahi mismo.

Formas de conservar los alimentos en la actualidad

Salado ahumado. En la comunidad Awa de Rio Verde medio las familias carecen de
equipos electrénicos, cuentan alrededor de 13 familias con cocinas de gas, la otra mitad
contindan cocinando en lefia, por lo que se aprovecha este recurso (humo) para curar a la
carne y que dure al menos para toda la semana.

Refrigerado. Solo dofia Rosa Nastacuas posee refrigeradora, por lo que ella guarda las
carnes en el frio, aun asi, ella mantiene la costumbre de secar la carne en el humo de la

cocina a lefia que tiene en la parte trasera de su casa.



Preparaciones de fiesta, Sopas, principales, guarniciones, entre comidas y bebidas
actualidad

Figura 2.

Sopas, principales, guarniciones, entre comidas y bebidas.

CALDOS Y ENTRE
SOPAS PRINCIPALES | GUARNICIONES COMIDAS BEBIDAS

Nota. Se puede apreciar la transculturacion que ha sufrido su menu de ingesta diaria.
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Figura 3.
Gastronomia en el marco de las festividades celebradas en el pasado.
. . ) - Metodos para cocinar y Utensillos y equipos . ) .
Evento Materia prima Preparaciones alimenticias. ) ) Personajes que intervienen
conservar alimentos. de cocina
. vasijas de barro
sal en grano envueltos de maiz vapor ) partera
(arcilla)
papa china sopa de yuyo, caldo de gallina hervido lefia esposo
nacimiento
chiros platano majado asado ijabon, fosforos | familiares del esposo y esposa
chilma jugo de chiro maduro tostado ollas de barro hijas mayores
yuca sancocho de guanta platos de barro familiares del fallecido
. bala(platano chancado en
maiz . fermentado cucharas de palo comuneros
) forma de bolén)
velorio
chontaduros huevos, caldo de pescado ahumado cucharones de palo
chicha de maiz,guarapo "
raton puyoso asoleo vasijas de calabazas|
fermentado
guanta, pilviran papa china cocinada salado asoleo tasas de calabazas familiares
armadillo caldo de guatuso salado ahumado trapiches de mano comuneros
cabo de afio 5 5 5 .
" platano chiro cocinado con maceracion asoleo( primero
sajinos atarrayas
cascara en agua luego al sol)
o jugo de cafia . .
madrofios g tostado molido tiestos
fermentado(guarapo)
gualte piedras de moler padres de la novia
guabo se cocinaba lo usual, sin cuencos de mate futura mujer
union libre celebraciones o similares, un
caimito dia normal. imbil, linterna futuro marido
chandl familia de el esposo
chocolate de monte caldo de pilviran enfermo
cimarrén chiros cocidos con cascara curandero
chutdn
pepa de mono envueltos de yuca familia del enfermo
castafio chicha de yuca, guarapo comuneros
) n n hoj
piscande pandao( pescado en hoja enfermo
asado)
cafia, miel panela caldo de raposa curandero
duende
pifia chiros cocidos con cascara familia del enfermo
. chicha de maiz,guarapo
borojo comuneros
fermentado
limon pandao( pescado en hoja la familia completa
asado)
yuyo envuelto de maiz tierno la comunidad
pascuas aji chilma
zapallo caldo de minchilla

Nota. Cada evento se realiza con materia prima netamente de la montafia, en su mayoria.



52

Figura 4.

Gastronomia en el marco de las festividades celebradas en la actualidad.

PREPARACIONES
SOPAS Y CALDOS PRINCIPALES GUARNICIONES ENTRECOMIDAS BEBIDAS
EVENTOS
CALDO DE GALLINA SARDINA BALA ENVUELTOS DE MAIZ GUARAPO
CALDO DE RAPOSA CHIROS COCINADOS COLADA DE AVENA
NACIMIENTOS SANCOCHO DE FREJOL Y CARNE DE RES ARROZ CAFE
SOPA DE FIDEO Y CARNE DE RES AHUMADA YUCA COCIDA BALA TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)
CALDO DE PESCADO FRITADA DE CERDO CHIROS COCINADOS ENVUELTOS DE MAIZ CHICHA DE YUCA
SANCOCHO DE CHANCHO PESCADO DE RIO FRITO YUCA COCIDA CHICHA DE MAIZ
CABO DE ANO SANCOCHO DE FREJOL Y CARNE DE MONTE TRAGO PUNTAS(AGUARDIENTE)
GUARAPO
CERVEZA
CALDO DE PILVIRAN FRITADA DE CERDO HUEVOS DUROS CHICHA DE MAIZ
CALDO DE RAPOSA CHANCHO HORNADO CHIROS COCINADOS GUARAPO
CHUTUN SOPA DE YUYO YUCA COCIDA GUAYUSA
TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)
CALDO DE RAPOSA FRITADA DE CERDO HUEVOS DUROS ENVUELTOS DE MAIZ CHICHA DE MAIZ
SANCOCHO DE CHANCHO SARDINA CHIROS COCINADOS GUARAPO
DUENDE SANCOCHO DE FREJOL Y CARNE DE MONTE ARROZ GUAYUSA
YUCA COCIDA TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)
CALDO DE GALLINA CARNE DE RES FRITA HUEVOS DUROS TORTILLA DE HARINA GUARAPO
SANCOCHO DE FREJOL Y CARNE DE MONTE PANDAO CHIROS COCINADOS PAN CAFE
VELORIO SANCOCHO DE RES ARROZ CERVEZA
SOPA DE FIDEO Y CARNE DE MONTE AHUMADA YUCA COCIDA TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)
CALDO DE GALLINA FRITADA DE CERDO CHIROS COCINADOS PAN GUARAPO
SANCOCHO DE CHANCHO CHANCHO HORNADO ARROZ GASEOSAS
BAUTIZO SANCOCHO DE RES YUCA COCIDA CERVEZA
TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)
CALDO DE PESCADO CARNE DE RES FRITA CHIROS COCINADOS ENVUELTOS DE YUCA GUARAPO
SANCOCHO DE CHANCHO FRITADA DE CERDO YUCA COCIDA PAN GASEOSAS
PASCUAS SANCOCHO DE RES CHANCHO HORNADO BALA CERVEZA
TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)

Nota. Su materia prima ha sufrido una transculturacion.
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Esta recopilacién de sopas, caldos, principales, guarniciones, entre comidas y bebidas es
el resultado del analisis de las fichas de campo y entrevistas, redactada primero de forma general

para luego ser sintetizada y plasmada de manera especifica y clara en esta tabla.

Tabla 2.

Catalogo de consumo que proviene de la tierra y siembra en la actualidad.

Producto y nombre Descripcion Técnica de

coccion

Frutas

Las cabezas de platano maduro Directo para
(seda) siempre estan colgadas consumo.
madurando para consumir a lo

largo del dia.

La cafia de azUcar es considerada Chancada con
alimento principal puesto que es molino de madera
la base para endulzar las bebidas para guarapo,

y preparaciones. miel y panela
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Los madrofios son frutas semi Directo para
acidas que se consumen dos consumo

veces en el afio.

También se los llama avios y son  Directo para
un manjar. Solo cargan unavez ~ consumo

al afio y no son sembrados.

El limoén hoy se siembra y es Directo para
fundamental para el agua panela  consumo:  agua
y curtir las ensaladas. panela, curtir

carnes, cebolla
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Es un fruto acido, no todos lo

consumen. Es usado en jugos.

El consumo del borjo es nuevo,
es un fruto incluido
recientemente y lo baten con

leche cuando hay oportunidad.

Directo para
consumo
Directo para

CoNsumo y jugo

No sembradas

se las encuentra en cada lugar y
son buenas en dias de largas
jornadas para reponerse del

cansancio

Directo para

consumo 'y jugo
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papaya

Actualmente se siembra para Directo para
comercializarla, se perciben consumo y jugo

ingresos gracias a la venta de la
papaya.

Carbohidratos y proteina vegetal

La yuca es un tuberculo infalible  Hervir
en la dieta diaria de la cultura
Awa. Se encuentra tras de sus

casas o en el terreno siempre.

platano verde

El verde es ingrediente Cocido
fundamental de la mayoria de los )
Frito
caldos y sancochos
Asado
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Con el maiz se realizan
envueltos cuando esta cao y
colada de dulce. Es ingrediente

Envueltos,

Cocido tierno

principal de la chichade maizy  chicha
se lo coce entero con sal.
El fréjol se lo regaba antes Hervir

directo al suelo, hoy se lo
siembra y se lo vende, dejando

poco para el consumo de la casa.

La papa china se suele encontrar
en la montafa, pero también se
la siembra cerca de la casa, se la
come en compania de un caldo

con sal y cebollas.

Cocidasin cascara
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Hierbas aromaticas

Se la encuentra en la montafia, y  Infusion
se la lleva cerca de la casa para
hacer infusiones y en los caldos.

Se lo encuentra en el monte, se Infusion
lo usa en comidas de sal, fréjol,

sancochos y se considera planta

de casa. Tiene un parecido en

aroma a la menta.

chilangua-cimarrdn

Cual si fuese cilantro, el chilango Aromatizante de
tiene un aroma exquisito y va caldos y sopas
bien en el caldo de gallinay en espesas

toda comida de sal.
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Hojas envolturas

Se la encuentra en el monte, se Envoltura  para
las corta, ahuma y se envuelven envueltos
alimentos de dulce.

Hoja blanca Se la encuentra en el monte, se Envoltura  para
las corta, ahuma y se envuelven  envueltos

No se cuenta con fotografia

alimentos de dulce y sal.

Solo saben prepararlas las Estofado
sefioras mayores, debido a su )

Refrito
amargo, la sancochan para

guarnicion de carne de monte.

palmito

Se lo suele sancochar y Estofado
acompafiar al arroz, a la yuca, o

solo crudo.
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Se lo encuentra en el suelo Hervir
cuando se desprende del arbol,
esta jecho y apto para cocinarlo y

comerlo.

Son hongos comestibles que se Fritura
encuentran en tallos podridos, las
blancas y anaranjadas se

consumen.

En la mafana antes de que salga Estofadas
el sol se coge las hojas tiernas, ahi
no estdn amargas y se las
sancochan con un poco de sal
para comerlas refritas con papa o

arroz y carne si hay.
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Proteina animal

Gualpa

Cuando se caza 0 se compra Cocida
carne, se la corta finamente, se la
Frita
sala'y pone en un alambre
colgado arriba del fogén Asada
carne de guanta
ahumada
En el oriente se los llama Asado
mayones, ello los llaman )
Frito

gualpas, provienen de el pambil
o chonta en el cogollo. hoy es

muy escasa.

Raposa

No se cuenta con fotografia

Este mamifero es muy apetecido Cocida en caldo.

por la cultura awd, se le conceden
. Asada (esta
muchas bondades medicinales )
. técnica se usa para
entre ellas la de fertilidad. ]
que reciba un

toque de sal)




62

Armadillo El armadillo es un mamifero
recubierto por una coraza dura
que le sirve de proteccion, la
cultura Awa lo consume en
celebraciones del afo,
generalmente  en  sancocho,

ahumado con antelacion.

Sancochado
(cocido con sal)
luego de  ser
ahumado.

Nota. Recopilacién de informacidn sobre la materia prima que constituye la dieta de

ingesta de quienes son parte de la comunidad Awa de Rio Verde Medio.

Préacticas y habitos en las manifestaciones culturales de la etnia Awa

Sobre la transmision de conocimientos y la educacién alimentaria en el hogar, se constatd

que la preparacion de alimentos, en su mayoria, se hace siguiendo una linea de abuela a mama y

de mama a hija y asi generacion a generacioén. Es preciso considerar que la mujer es quien

transmite los saberes de cocina, y que debe ser reconocida como la ejecutante en la

estructuracién del patrimonio gastronémico de su cultura. El papel del hombre es colaborar e

implementar el equipo y herramientas para la cocina.

Asimismo, se encontrd que un habito es servir los platos antes de buscar un sitio para

sentarse a comer, sobre este asunto, no se acostumbra a llevar los alimentos sobre una mesa, sino

cada uno busca un lugar en el suelo despues de recibir su plato ya armado, y la cantidad es de

acuerdo a la edad y carga de trabajo que realice.
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La cantidad de hierbas aromaticas que conoce y usa la etnia Awé de Rio verde es amplia,
se las usa como especias, el chilango es una de las mas representativas, se la consume en caldos
y frejoles, su aroma y sabor son exquisitos, a pesar de que sea un caldo sencillo, estas hojitas
convierten cualquier preparacion de sal en un manjar. El poleo, parecido a la menta, es de doble
uso, va bien en aromaticas para el café de la tarde y para sazonar los granos tiernos o secos,
ahora hay que sembrarla para poder consumirla, no se la encuentra en la selva como antes su
albahaca se Ilama chirirdn y crece en abundancia alrededor de la casa, usualmente se hace agua

aromatica para tomar con balas de chiro, o también se le pone al fréjol.

Esta comunidad siempre ha tenido disponibilidad de alimentos que ellos producida en sus
terrenos. Hace unas dos o tres décadas es que se ha acostumbrado a ir a mercados de las

parroquias, ferias de trueque solidarias.

La mayoria de las comunidades rurales, por ser pequefias y aisladas no cuentan con
mercados locales, actualmente en la mayoria de comunidades se puede encontrar pequefias
tiendas en los que se puede adquirir vegetales y frutas, pan, carne y algunos productos
industriales como sardina, atn, fideos, azucar, gaseosas, arroz principalmente, aceite y un sinfin

mas de productos.



Figura 5.

Nacimiento.
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PREPARACIONES

EVENTOS

SOPAS

PRINCIPALES

GUARNICIONES

ENTRECOMIDAS

BEBIDAS

NACIVIENTOS

CALDO DE GALLINA

SARDINA

BALA

ENVUELTOS DEMAIZ

GUARAPO

CALDO DE RAPOSA

SANCOCHO DE FREIOL Y CARNE DE MONTE

CHROS COCNADOS

COLADA DE AVENA

ARROZ

ol

SOPADE FIDEO Y CARNE DE MONTE AHUMADA

YUCACOCIDA

TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE]

Nota. Fiesta que se realiza con el motivo de celebrar la llegada de un nuevo conformante

a la comunidad.

Luego del embarazo, en la hora de dar a luz, la mujer es asistida por una partera, si la
familia asi lo desea, hay mujeres que llevan su control de embarazo en el sub centro medido de la
parroquia de Lita y si llega a complicarse son transferidas a Ibarra. A su regreso la familia del
esposo Yy de la esposa se encarga de preparar la comida, en especial las hijas mayores, el esposo e
hijas mayores le asisten alrededor de un mes de dieta con preparaciones como caldos de gallina

de campo, carne de caza, arroz, sopa de fideo y chiro cocinado.




Figura 6.

Velorio.

EL0R0

CAIDODE GALIA

CARNEDERES FITA

HUEIOS DUROS

TORTILADE HAAINA

SWNCOCHO DEFREOLY CARNEDENONTE

PAIDAO

CHAOS COONADOS

SWACOCHO DERES

R0z

(ERVEZA

SOPADE FIDEQY CARNEDE ONTE AHUAADA

TUCACOODA

TRAGO PUATAS(GUARDIENT]

OPADEYUAO

Nota. La cosmovision de la cultura Awa celebra el paso de su fallecido hacia un nuevo

mundo.

Cuando fallece un miembro de la comunidad Awa, se lo vela en su propia casa por un

Cuando se lo vela en la casa se lo pone sobre una mesa, a su derecha el machete y la

comunal por dos dias al menos.

enterraban bajo la casa y se mudaban a vivir a otra casa.

dia, puesto sobre una mesa, vestido con camisa blanca y pantalon negro, hay muchos casos en

donde la familia lleva al difunto a la iglesia para que le den una misa y lo velan en la casa

animal de caza como guatin o pescado de rio asado o en caldo, chicha de maiz y guarapo con

puntas para amanecer. La familia lo entierra en el cementerio de la comunidad, antes los
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shigra (bolso de fibra tejido); a quienes acompariaban el momento se les da de comer un caldo de



Figura 7.
Cabo de afio.
(ADODEPECAD FATOADECEOD CHROS COUMDOS BT E AL CHOHADEY
SANICH DECHACHD PO DEROAIT fICACO0DA CHCHADE KA
CBODEAD | SAOCHEREALYCRIEDENORE RGP0
Glie0
(e

Nota. Se celebra después de un afio de haber partido un integrante de su comunidad.
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Después de un afio de fallecida la persona, los familiares celebran el cabo de afio, que es

ir al lugar en donde fue enterrado el cuerpo y llamar su espiritu, llevarlo a la casa y ponerlo sobre

una mesa, alli su ropa, machete y shigra, alrededor de la mesa, se pone todo aquello que comia el

fallecido. Para los invitados se brindaba caldos de guatin, guanta o pescado de rio con chiros,

arroz, sancocho y sin falta la chicha de maiz y guarapo en la noche.

Figura 8.

Chutan.

CHUTUN

FRITADADECERDO

CHANCHO HORNADO

(HAOS COCINADOS

TUCACOCDA

TRAGOPUNTAS AGLARDIETE

Nota. Rituales que se realizan para sacar los malos espiritus que han ingresado en los

cuerpos de los integrantes de su cultura.
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El Chutin es una enfermedad, como un mal aire(un mal espiritu) los curanderos lo
reconocen por constantes dolores de cabeza, diarrea y mal estar del cuerpo, para curarlo tiene un
proceso que se lleva en tres a cuatro dias con bafios de aguas de plantas que ellos conocen y al
altimo dia se le envia a bafiar al enfermo a un rio o quebrada a las tres de la mafiana acompafiado
de sus familiares, luego se hace una curacion final que solo el curandero sabe y se hace un baile
y comelona, se ofrece yuca cocinada, fritada, verde cocinado, arroz blanco, carne de res hecho
sopa, cada porcidn es extremadamente grande, carne de monte , pescado de rio en caldo o frito,
chicha de maiz, guarapo hecho con antelacion.

Figura 9.

Duende.

(ALDO DERAPOSA FRITADA DE CERDO HUEVOS DUROS ENVUELTOS DE MAIZ CHICHADE MAZ

SANCOCHO DE CHANCHO SARDINA (HIROS COCINADOS GUARAPO

DUENDE SANCOCHO DE FREIOL Y CARNE DE MONTE ARROZ GUAYUSA

YUCACOCIDA TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)

Nota. Rituales que se realizan para sacar los malos espiritus que han ingresado en los

cuerpos de los integrantes de su cultura.

El Duende es una enfermedad muy similar al Chutan, lo Gnico que varia es el uso de
plantas y los dias, en cuanto a la comida se sirve caldo de animales de caza, de pescado de rio,
siempre con arroz cocido, yuca, carne de res en sancocho o sopa Y frita chiro y chicha, al baile se

sirve el guarapo bastante fermentado, importante recalcar el consumo masivo de la cerveza.
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Figura 10.

Bautizo.

CALDODE GALLINA FRITADADE CERDO (HIROS COCINADOS PN GUARAPO

SANCOCHO DE CHANCHO CHANCHO HORNADO ARROZ GASEQSAS

BAUTIZO SANCOCHO DERES YUCACOCIDA CERVEZA

TRAGO PUNTAS {AGUARDIENTE)

Nota. Esta celebracion se ha adaptado de la cultura mestiza y se celebra ahora en la

cultura Awa, es un tipo de transculturacion.

La comunidad Rio Verde, ha incluido el bautizo como un acto que es necesario hacer, no
todos han sido bautizados en la iglesia catdlica, entonces hay un gran nimero de habitantes que

pasan de los treinta afios y ain no han recibido este sacramento.

Es comun ver en estas ceremonias adultos mayores recibiendo el bautizo, y se lo hace
porque es requisito principal para la documentacion, este es un gran problema dentro de las
comunidades Awa, de cada familia conformada de entre cinco o seis personas, al menos tres

carecen de documentos de identificacion.
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Los meses mas comunes para realizar este evento son agosto y diciembre, el primero se
debe a las fiestas de la parroquia de Lita, y diciembre por navidad, no porque sean meses
importantes para ellos, sino porque en estos meses hay mayor afluencia de gente. Ellos
acostumbran a pedir a un mestizo que margue a su hijo, como manera de decir que sea el
padrino, con el propdsito de confiar su hijo a alguien que tenga mejor estilo de vida, y que en

dias préximos ellos puedan recibir ayuda para criar y educar a sus hijos.

Después de la misa siempre se compra coca cola, pan y galletas para servirse y cuando
retorna a casa se sirve a los padrinos la mejor carne, pedazos muy grandes dentro de la sopa, se
brinda caldo de animales de caza, de pescado de rio, siempre con arroz cocido, yuca, carne de res
en sancocho o sopa Yy frita, chiro y chicha, en el baile se sirve el guarapo bastante fermentado,

puntas (trago de cafia) importante recalcar el consumo masivo de la cerveza.

El 23 de diciembre del 2017 gracias a las diligencias de don Victor Quinteros, nombrado
dirigente de paz de la parroquia de Lita, se llevd a cabo el bautizo de mas de 23 personas Awa de
diferentes comunidades rurales de la provincia de Imbabura de las parroquias de Lita 'y la
Carolina entre ellas: Parambas, palo amarillo, Rocafuerte, san pedro y Lita en la iglesia de
Parambas. Los bautizados asilaban en edades de 3 a 40 afios, sus padrinos fueron mestizos.
También hubo bautizos de nifios afrodescendientes y mestizos. Este acto religioso se lo hizo mas

que por documentacién por compromiso con la sociedad moderna.
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Figura 11.

Pascuas.

CALDO DE PESCADO CARNE DE RES FRITA CHIROS COCINADOS GUARAPO

SANCOCHO DE CHANCHO FRITADADE CERDO YUCACOCIDA PAN GASEQSAS

PAZCUAS SANCOCHO DERES CHANCHO HORNADO CERVEZA

TRAGO PUNTAS (AGUARDIENTE)

Nota. Esta celebracion se ha adaptado de la cultura mestiza y se celebra ahora en la

cultura Awa, es un tipo de transculturacion.

Comparacion de la realizacion de eventos culturales gastronomicos de antes y hoy

Al asentarse en ecuador, la etnia Awa trajo consigo la celebracion de la pascua como se
la llevaba a cabo en Colombia, entonces por abril, dias antes de las pascuas la familia procuraba
proveerse de alimentos, lefia, agua, y todo lo indispensable para que al llegar los dias santos no
salgan de la casa y pasen juntos dando gracias. EI domingo de pascua se acostumbraba a bafarse
a las tres de la mafiana y en el transcurso del dia se proponian a celebrar al son de la marimba,

guarapo y carne de monte, esta Gltima ahumada.

Hoy se sigue celebrando la pascua, algunos asisten a la misa celebrada en la iglesia de
Lita y otros no, las practicas anteriores cambiaron por completo, no se considera necesario pasar
en casa encerrados en estos dias, se sale con normalidad y se come cualquier comida incluso
golosinas de la tienda, pasa casi desapercibida, cuando suena la palabra “pascua” los varones y
algunas mujeres salen y en grupos compran pan con cola y comen juntos, luego alguien compra

cervezas o0 puntas y empiezan a beber amenamente hasta llegar a un punto de ebriedad total.
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En cuanto a la union de parejas se evidencia un comportamiento frio, es decir ni hablar de
matrimonio ni ceremonia, este acto es simple y poco simboélico. Cuando un hombre se ve
interesado en una chica, va a la casa de la mujer y pide su mano a los padres, estos ven si aceptar
0 Nno, si aceptan, solo entregan a la hija sin consultarle, ella solo tiene que aceptar e irse con su

pareja, sin ceremonia alguna. Por esta razén no se lo ha incluido como manifestacion cultural.

Si bien cada evento antes descrito tiene gran importancia en el momento de ser celebrado,
cabe destacar una celebracién mucho més moderna para la cultura Awé, cumplir afios, afirman
que hace unos diez afios se pasaba por alto las fechas de nacimiento, la razon es porque los

habitantes de esta etnia en su totalidad eran analfabetos, tienen su manera de llevar el tiempo.

En el dia ellos sabian mas o menos las horas por sonidos de los animales, hay un pequefio
insecto que llaman chinche este les indica que es hora de volver a casa, las cuatro de la tarde. Es
una manera solo de saber el tiempo en el dia, entonces es dificil que hayan sabido el dia, la fecha

del nacimiento de un hijo para celebrarlo cada afio.

Por esta razon el cumpleafios no se celebraba. Hoy en dia gracias a la permanente
relacion con afro descendientes y mestizos se lleva a cabo la celebracion de los cumpleafios, en
esta ocasion se junta la familia e invitados allegados a la familia y al celebrado y al igual que en
cualquier familia mestiza se hace una comelona como ellos le llaman a la comida preparada y
diversa, se come pastel traido de la ciudad de Ibarra, dependiendo de la edad se toma gelatina o

cerveza.
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Niveles de perdida de préacticas gastrondmicas de la etnia Awa de Rio Verde Medio de la

parroquia de Lita.

Materia prima

Herramientas y

equipos

cocina

de

Técnicas

Técnicas de

de coccidon conservacion

Antes

Carbohidratos: papa china
platano chiro

chilma, yuca,

maiz, chontaduros

Animales de monte: raton
puyoso, guanta, pilviran,

armadillo, sajinos, raposa.
Frutas: madrofios,

Cafia, miel, panela, pifa,

borojo, limén, zapallo.

Peces: guafa, sabaleta, lisa,

minchilla.

Hojas y Otros: aji
sal en grano
cimarrén, poleo

Yuyo, chiriran.

Piedras de moler

Cuencos de mate

ljabon, mates

Trapiche
madera,
machetes,
caucho.

de

Vapor
Hervido
Asado
Tostado

Majado-

aplastado

Fermentado

Ahumado

Asoleo

Salado
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Actualidad Gallina, raposa, guatin, Cocina de lefia, Hervido Ahumado
armadillo, carne de cerdo. cocina a gas,
. Asado Salado
_ ) licuadora,
Arroz, fideo, avena, azlcar, ] )
_ _ . refrigeradora. Frito Fermentado
aceite,  sardina,  atun,
refrescos en polvo, bebidas Majado Refrigerado y
gaseosas, pollo, lentejas, congelado

caramelos, sal, papas,
cebolla, ajos, lacteos,
embutidos.

Yuca, platano, maiz, papa
china, mote, zanahoria, col,

habas.

Nota. Comparacion de alimentos consumidos entre la actualidad y afios atras, reflejo de

desgaste del consumo de materias primas nativas.

Cada expresion y creacion cultural evoluciona mientras pasa el tiempo, se llama hoy
globalizacién. Entonces si en tiempo pasado se encontraban callambas y poleo en toda
generosidad, hoy lastimosamente se necesita sembrarlas o buscarlas minuciosamente en lo que

queda de selva primaria es decir al menos a unas dos horas de camino adentro.

En la actualidad no se lamenta la pérdida de estas especies, mas bien se enfrenta su
posible extincién llevando el chiriran (albahaca), el poleo (similar a la menta) el chilango (hojas
aromaticas como cilantro) al pie de las casas en macetas de plastico y otros productos de mayor
consumo como el verde, maiz, fréjol y yuca en sus terrenos y aquellos que poco poseen tierras

solo en pequefios huertos atras de sus casas.
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Las expresiones culturales de la etnia Awa en la actualidad

La etnia Awa es duefia de un hermoso pensamiento sobre la forma de ver y vivir el
mundo, aun mantienen muchas de sus costumbres, su idioma y marimba, su propia cosmovision,
sus maneras de curarse cuando enferman, sesiones solemnes para graduar a los nuevos
curanderos, su alimentacion, artesanias y vestido, muchos de sus conocimientos son transmitidos
de generacidn a generacion con el fin de continuar su legado en el proceso evolutivo de la
cultura, todas estas caracteristicas ancestrales que definen su identidad, los diferencia de otras

culturas a pesar del impacto de la mundializacion.

Si bien es cierto en este proceso de modernizacion se han perdido algunas costumbres, y
las que conservan se efectdlan con menos intensidad que como se las hacia en tiempos pasados.
No todo es negativo. Hoy en dia gracias a la educacion bilinglie que la federacion de centros
Awa efectlia en muchas comunidades Awa, se despierta en muchos jovenes el propoésito de

revalorizar sus manifestaciones ancestrales, sus tradiciones.

La vestimenta ha cambiado casi en su totalidad, sus pantalones y camisas hoy son
adquiridos en cualquier tienda semi urbana, atras quedaron las faldas y vestidos de tela, y si los
usan, solo lo hacen dentro de la casa. Asi como la ropa, ha disminuido la elaboracion de chalos
(canastos) y artesanias propias, se prefiere comprar mochilas, y herramientas en centros urbanos

y parroquias rurales.

La lengua es muy poco transmitida, al parecer sienten recelo de hablar su lengua en
publico, y si lo hacen es solo donde sienten confianza, esto provoca que el idioma se vaya
perdiendo, los padres no lo transmiten, entonces los nifios prefieren hablar castellano, igual que

sus amigos y compafieros de la escuela o de la comunidad.
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El ministerio de salud ha llegado hasta las comunidades més distantes, esto quiere decir
que en su mayoria los comuneros prefieren hacerse atender de esta medicina cientifica y ya no
recurrir a los curanderos como se lo hacia antes, hay muchos saberes medicinales que corren el

riesgo de perderse para siempre y pocos que se animen a aprenderlo y practicarlo.

El objetivo mas importante de la nacionalidad Awa es fortalecer su cultura e identidad,
recuperar su musica marimba capacitando a nifios y jovenes en talleres que ofrece la FCAE,
tener escuelas en donde se ensefie esta danza propia, revalorizar a los curanderos Aw4, y sobre
todo, rescatar aquellos buenos alimentos que los mantenian saludables, fuertes y nutridos
aplicando sus técnicas de coccion que ellos bien las saben hacer, liberarse de la dependencia de
las tiendas y fomentar la agricultura en sus terrenos para auto sustentar sus alacenas y nuevas

necesidades de estos tiempos.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Los factores sociales son determinantes que afectan de manera tanto positiva como
negativa el comportamiento humano dentro de la sociedad. Las culturas indigenas son
vulnerables a ciertos factores, culturas tales como la Comunidad Awé de Rio Verde medio de la
parroquia de Lita, que cuenta con 157 habitantes , la cuales se han triplicado con respecto a las
que existian hace 30 afios atrés, cuando apenas se asentaban, tras su llegada desde el sur de
Colombia, tras dias y dias de camino, buscando siempre establecerse en lugares lejanos a los
mestizos, montafia rica para la caza, pesca y siembra que les provea el alimento necesario para

sustentar a su familia.

En la actualidad se han multiplicado la cantidad de familias desmedidamente, por el
crecimiento de su poblacidn, se ha encontrado necesario el acercamiento continuo a
comunidades mestizas y afro descendientes a fin de proveerse de materia prima para
complementar su alimentacion, vestido, medicina occidental, herramientas e implementos para
vivir de manera mas comoda. Por hoy lo que ofrece la montafia ya no cubre sus necesidades

alimenticias.

Este acercamiento ha tenido ciertos impactos a lo largo del tiempo, uno es la
transculturacion, es decir adoptar costumbres ajenas a las propias, como nuevas dietas, nuevas
maneras de conservar sus alimentos por mas tiempo, condimentos y rudimentos de cocina
industrializados. Las familias han optado por el consumo de alimentos comunes como arroz,

papas, enlatados, aceite, lacteos, embutidos y fideos, es rapido y barato afirman.
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La comunidad de Rio Verde medio presenta una inminente transculturacion que no solo
abarca su patrimonio gastronémico sino toda su identidad cultural, ha sido sencillo adaptarse a la
comodidad que representa la modernidad, y mas aun si pasa desapercibido para cada uno de sus
integrantes el potencial inmenso de su herencia cultural, en otras palabras, un complejo que no

permite apreciar el valor de su legado.

No hace muchos afios la comunidad de Rio verde mantenia vigente cada una de sus
manifestaciones culturales, su amplia cosmovision abarcaba celebraciones durante el afio, no
cronoldgicamente sino por eventualidades que se presenten, tales como rituales como
nacimiento, velorio, cabo de afio, duende, chutun, pascuas, bautizo. Siempre acompafiadas por
preparaciones gastronomicas de acuerdo con el grado espiritual o religioso que presente cada

celebracion.

La pascua y bautizo, son eventos transculturales que la comunidad adopt6 cuando inici6
su relacion con diferentes comunidades externas, las otras son ceremonias que se presentan
cuando el cuerpo de uno de sus habitantes ha sido enfermado por un mal espiritu de la montafia,
que luego del respectivo ritual de curacion se procede a hacer una fiesta con masica y comida,
preparaciones que se caracterizan por ser hechas en lefia, carnes ahumadas, porciones grandes de
carnes de monte y de res, dichas preparaciones siempre se presentan generalmente como sopas 0
asadas o cocidas bajo tierra, pescados envueltos en hojas tipo maito. En cuanto al velorio, las

preparaciones van de la mano del gusto del difunto.

Sin embargo, en la actualidad, tal ha sido el impacto de la modernidad, sea por
transculturacion, industrializacién, migracion, religiosidad o educacion, ciertas manifestaciones

han presentado desgaste, cambio o desaparicion.
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Recomendaciones
Recopilar, estudiar y compartir toda la informacion que sea posible sobre la nacionalidad

Awa es la pauta para su conservacion.

No solo es necesario conservar bienes tangibles como Patrimonio cultural, las
manifestaciones y expresiones de un pueblo también son necesarias materializar, su, idioma,
costumbres, tradiciones, rituales espirituales pueden ser documentados, grabados,
salvaguardados de manera que este legado de conocimientos ancestrales en cuanto a medicina,
alimentacion, agricultura, musica, idioma, rituales de sanacion, se pueda transmitir a los

jévenes tanto de manera verbal como escrita para que esté al alcance de futuras generaciones. .

Participar en las ferias gastrondmicas que se realizan anualmente en las fiestas de la
parroquia de Lita, en donde se exponen los platos representativos de cada comunidad que la

conforman es una excelente manera de compartir sus técnicas y habitos en cuanto a gastronomia.

Dar oportunidad a las nuevas generaciones para que representen a sus comunidades.

Estrategias de rescate de la gastronomia de la cultura Awa de la comunidad de Rio verde
medio de la parroquia de Lita

La propuesta de estas estrategias tiene como finalidad contribuir a la revalorizacion,
recuperacion y transmision su identidad cultural gastrondmica por medio de la aplicacion de
algunas estrategias que buscan socializar dentro de la comunidad la importancia de su herencia
cultural , este distintivo cultural propio puede ser ofertado , su gastronomia y saberes nativos de
manera que generen ingresos para su desarrollo econémico y social en beneficio de la
comunidad Awa de Rio verde medio y de muchas otras comunidades que tengan el anhelo de

recuperar su identidad cultural.
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El conocimiento ancestral se construye y transmite a lo largo del paso del tiempo,
entonces es necesario trabajar, investigar, concientizar y sefialar la importancia de su legado
cultural en cada nueva generacion, asi el proceso de transmitir estos saberes continuara su cauce

otorgando a cada miembro ese distintivo que los hace Unicos, es decir su identidad cultural.

Objetivo. Rescatar las manifestaciones culturales en el marco gastronémico de la etnia

Awa de la comunidad de Rio verde medio de la parroquia de Lita.

Desarrollo de la propuesta
Estrategia I. Socializacion de la gastronomia y manifestaciones culturales de la etnia
Awa de la comunidad de Rio verde medio de la parroquia de Lita.
Objetivo. Ampliar la informacion existente sobre la etnia Awa de la comunidad de Rio
verde medio de la parroquia de Lita mediante la exposicion de la investigacion
bibliogréafica y de campo realizada.

Tabla 4.

Cronograma de Actividades.

Actividad — Tema Fecha Tiempo Medio de

comunicacion

La etnia Awa de Rio Verde Agostode 20 minutos Ampara su
medio y la importancia de sus

expresiones culturales 2018

gastronémicas

La etnia Awa de Rio Verde Agosto de 20 minutos La premier
medio y la importancia de sus

expresiones culturales 2018

gastronomicas
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La etnia Awa de Rio Verde
medio y la importancia de sus
expresiones culturales
gastronémicas

Agosto de 20 minutos

2018

UTV universitaria

La etnia Awa de Rio Verde
medio y la importancia de sus
expresiones culturales
gastronémicas

Agosto de 20 minutos

2018

TVN canal

La etnia Awa de Rio Verde
medio y la importancia de sus
expresiones culturales
gastronémicas

Agosto de 35 minutos

2018

La ciudad verde

Nota. Mediante la difusion la cultura se expande y se transmite, por lo que exponerla

asegura su continuidad a lo largo del tiempo.

Estrategia Il. Plan de capacitacion a la etnia Awa de la comunidad de Rio verde medio

de la parroquia de Lita.

Obijetivo. Concientizar la importancia de su identidad como factor de desarrollo social.

Tabla 5.

Cronograma de Actividades.

Actividad Fecha Recursos Asistentes
Presentacion de  Agosto de 2018  Proyector, Comuneros de Rio verde medio
la investigacién computadora,

“incidencias
socioculturales
que afectan el
patrimonio
gastronomico de
la etnia Awa de
Rio Verde
medio”

diapositivas, transporte,
herramientas de
escritorio, aulas de la
escuela,
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Taller sobre las Agosto de 2018  Proyector, Comuneros de la comunidad de
practicas computadora, Rio verde medio
gastronomicas de diapositivas, transporte,
acuerdo con las herramientas de
festividades escritorio, aulas de la
celebradas escuela,
Taller de Agosto de 2018  Proyector, Madres de familia de la
exposicion de las computadora, comunidad de Rio verde medio.
materias primas diapositivas de apoyo,
nativas en peligro transporte, herramientas
de deterioro total de escritorio, aulas de la

escuela.
Taller de BPMs  Agosto de 2018  Proyector, Madres de familia de la
para fortificar las computadora, comunidad Awa de Rio verde

técnicas de
preparacion y
conservacion de
alimentos.

diapositivas, transporte,
herramientas de
escritorio, aulas de la
escuela,

medio

Nota. Mediante la exposicion de saberes y conocimientos ancestrales se asegura

materializar esta informacidn de generacion a generacion siendo pilar su transmision

como sefia de identidad cultural.
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Objetivo. Exponer la variedad de preparaciones culinarias propias de la comunidad Awa

de Rio verde medio de la parroquia de Lita.

Tabla 6.

Cronograma de Actividades.

Presentacion Lugar Fecha Descripcion Nombre de
del plato la
representativo comunidad
Sopas-caldos Rio Verde Agosto de Presentacion del Rio verde
Principales- bajo 2018 plato bajo
guarniciones representativo

Entre comidas-

bebidas

Sopas-caldos Rio Verde Agosto de Presentacion del Rio Verde
Principales- bajo 2018 plato medio
guarniciones representativo

Entre comidas-

bebidas

Sopas-caldos Rio Verde Agosto de Presentacion del San Vicente
Principales- bajo 2018 plato

guarniciones representativo

Entre comidas-

bebidas

Sopas-caldos Rio Verde Agosto de Presentacion del La Colonia
Principales- bajo 2018 plato

guarniciones
Entre comidas-
bebidas

representativo

Nota. La cultura gastrondmica de la comunidad agua de Rio VVerde Medio es su principal

distintivo cultural.



83

Estrategia IV. Disefio de menu seguln las preferencias de consumo y disponibilidad de
materia prima.

Objetivo. Disefio de una guia de preparaciones gastrondmicas representativas de cada
comunidad Awa de la Parroquia de Lita.

Tabla 7.

Cronograma de Actividades

Tipo de menu Descripcién Fotografia

Sopas-caldos Son parte principal de la Sopa de armadillo
dieta diaria, su consumo es
al menos una vez en el dia.

Principales Se conforman bésicamente
de carnes de armadillo,
raposa, guanta, guatuso

Guarniciones Son carbohidratos cocinados
generalmente, en ocasiones
con sal o no.




Entre comidas

Se elabora con antelacion,
envueltos de yuca, colada de
maiz o0 yuca con panela,
envueltos de platano y maiz
tierno.
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Bebidas

La comunidad elabora
chichas de yuca, maiz, arroz,
aromatizadas con chiriran
(albahaca) cafia de azlcar,
poleo (especie de menta). Se
lleva en botellas al trabajo a
manera de energizantes.

Chicha de yuca

Nota. La cultura gastrondmica de la comunidad Awa de Rio Verde Medio se caracteriza

por su simplicidad y gran aporte nutricional.
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Glosario de términos
Transculturacion: Recepcion por un pueblo o grupo social de formas de cultura procedentes de
otro, que sustituyen de un modo méas o menos completo a las propias. (Diccionario de la Real

Academia de la Lengua Espafiola).

Patrimonio gastronémico: La alimentacién humana es un acto social y cultural donde la
eleccién y el consumo de alimentos ponen en juego un conjunto de factores de orden ecolégico,
historico, cultural, social y econémico ligado a una red de representaciones, simbolismos y

rituales. (M. Alvarez, 2002)

Comer: acto de ingerir alimentos de naturaleza necesaria. (Yankelevich, 2010)

Marcar: Pedir a un mestizo que sea el padrino de su hijo.

Chutan: mal espiritu que enferma el cuerpo del hombre. (S. Alvarez, 2009)

Duende: mal espiritu que entra en el cuerpo del hombre y lo enferma. (S. Alvarez, 2009)

Cimarrén- Chilangua: especia natural que aromatiza preparaciones alimenticias de sal como

caldos.

Puntas: bebida alcohélica a base de licor de cafia. Mosquera, J. T., & Menéndez, M. C. (2006).
Guarapo: bebida que proviene del fermento del jugo de la cafia de azUcar.

Bijao: planta con hojas en forma de Platano.

Chalo: cesto elaborado con venas de plantas.

Chiro: derivado del platano, de menor tamafio.



Bala: preparacion alimenticia de platano chiro cocinado y aplastado en forma cilindrica.
Raposa: mamifero, se lo consume por creer que posee propiedades curativas.
Callambas: hongos que crecen en arboles podridos por la humedad, comestibles.
Poleo: Planta aromatica dulce similar a la menta. (Pazos Barrera, 2008)

Cambio generacional de consumo: preferencias que cambian por mayor accesibilidad y

disposicion de alimentos. (Sindpoli, Ernesto, 2012)

86
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ANEXos

Anexo A. Entrevista.

Guia de preguntas para la entrevista sobre factores socioculturales y factores

gastronémicos

Educacion (mestiza)

¢ Cree que sus practicas tradicionales se han vulnerado por factores como la educacién?

¢A su consideracion, qué piensa de las practicas tradicionales de cocina de la poblacion Awa?

¢En qué medida la poblacién mantiene las practicas de preparacion en sus hogares?

¢ Considera que las practicas de preparacion de gastronomia tradicional de la poblacion Awa se

ha disminuido? ¢Por qué?

¢El acceso a productos en el mercado ha alterado de alguna manera sus practicas gastronémicas?

¢Considera que los medios de comunicacién han representado cambios en sus practicas

tradicionales dentro de la comunidad?

¢El volumen de ingresos econdmicos de la poblacién ha representado cambios en sus practicas

gastronémicas?
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Migracion

¢ Cree que sus préacticas tradicionales se han vulnerado por factores como la migracion?

¢ Los artefactos de cocina que usa han presentado cambios por la migracion?

¢Los métodos y técnicas de coccidn han presentado cambios por efecto de la migracién?

¢Las formas de conservar sus alimentos han presentado cambios por efecto de la migracion?

Medio ambiente

¢ Cree que sus préacticas tradicionales gastrondmicas se han vulnerado por factores como cambios

ambientales (explotacion minera, forestal, fluvial)?

Vias de acceso

¢ Cree que sus préacticas tradicionales se han vulnerado por factores como son las nuevas vias de

acceso a la comunidad?

¢ Considera que por efecto de las vias (carreteras) se ha introducido artefactos de cocina, o

alimentos alternativos a los que se suele consumir? ¢ Qué se ha introducido?

Modernidad

¢ Cree que sus préacticas tradicionales se han vulnerado por factores la modernidad como efecto

de la globalizacion? ¢ Qué considera nuevo dentro de su comunidad?

Comente acerca de artefactos, alimentos, formas de cocinar, formas de conservar alimentos que

considere se han adquirido recientemente.
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Empleo

¢ Cree que sus practicas tradicionales se han vulnerado por factores como nuevos modelos de

empleo?

Al tener medios de adquisicién econémicos ¢qué necesidades de consumo se han incluido en su

familia?



Anexo B. Formato de ficha de observacion.

& Lo UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
,5?“" Y N A"(z A
§ e FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS YIECONOMICAS.
> s4 . ‘“ LICENCIATURA EN GASTRONOMIA

FECHA NOMBRE CATEGORIA N° PAX
ARGUMENTACION TECNICA FOTOGRAFIA DEL PLATO MONTADO
MONTAJE
INGREDIENTES | CANTIDAD | UNDAD MISE EN PLACE RESENA
PROCESO DE PREPARACION
fuente:




Anexo C. Ficha de receta estandar de platos nativos recopilados de la etnia Awa de Rio
Verde medio.

Jruon

ficha Nro.1

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y ECONOMICAS.
LICENCIATURA EN GASTRONOMIA

Practicas y gastronomia de la etnia Awa Rio Verde Medio

Tipo de evento: I

Preparacion gastronémica:
ingredientes cantidad

proceso de preparacion

Métodos y tecnicas de coccion

Elementos culturales asociados

Carla Arteaga nombre:

2017 Ibarra edad:

instruccion:

ingresos:
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Anexo D. Fotografias

llustracion 2. Carne seca al humo.
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llustracion 3. Comunero de rio verde medio.

llustracion 4. Chalos hechos a mano de venas llamadas de vejuco.



lustracion 5. Chilangua- Cimarroén.

llustracion 6. Cocina de lefia.
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llustracién 7. Casa de salud de Rio Verde.

llustracién 8. Comunero de Rio Verde haciendo compras.
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llustracion 10. Caldo de pescado guafia
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Anexo E. Ficha de recetas estandarizadas nativas.

gg..‘f“f?i%( UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
f '“A“' b FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y ECONOMICAS.
FTTR LICENCIATURA EN GASTRONOMIA
FECHA NOMBRE CATEGORIA \° PAX
oct17 Bala ENTRADA 8
ARGUMENTACION TECNICA FOTOGRAFIA DEL PLATO MONTADO
PREPARACION COMPUESTA EN SU TOTALIDAD POR PLATANO
CHRO(ORITO)
MONTAJE
PLATO PLANO DE LOSA
INGRE;) ENT CANTDAD | UNDAD MISE EN PLACE RESENA
AT | s o e
chiro(onito)
5al 1 g
agua 40 i Fsta preparacidn es componente principal de a dieta
diaria de la comunidad de Rio Verde, se a consume
desde siempre y aln hoy esta presente.
€5 Una preparacion natural, no
contiene grasa de fitura, es sano
para el cuerpo.
PROCESO DE PREPARACION

Cocinar los platanos oritos hien lavados con todala cascara, para lograr una mejor cociion se cubre el recipiente
en donde se los esta cociendo con fas hojas de la planta del platano, logrando de estamanera encerrar todo el
vapor para una mejor y rapica coccion, dejar cocer por veinte minutos, pelarlos cuidadosamente y aplastarlos en
una piedra grande y onda( se las obtiene del io ) cuando obtengamos una masa homogenea moldear con las
manos hasta formas una especie de holon, listos para sevir con alguna agua aromatica, van bien con café 0
aromética de naranja o yerba Luisa, no se los frie.

fuente: Juan Mesias Nastacuaz Guanga




22 UNVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
{ifat  FACULTADDE IENCHS ADMNSTRATVAS Y ECONOMICAS
o ! LICENCIATURA EN GASTRONOMIA
FECHA NOMBRE CATEGORIA N’ PAX
NOVIEMBRE ENVUELTO DE MAIZ TIERNO ENTRADA 16
ARGUMENTACION TECNICA FOTOGRAFIA DEL PLATO MONTADO

ESTAPREPARACION SE COMPONE DE MAIZ TIERNO MOLIDO.

MONTAE
PLATO DE LOSAPLANO
INGREDIENTES | CANTIDAD | UNIDAD MISEEN PLACE RESENA
10 levan huevos o algura proteina
Iz Germo 3 (rasa como huevos o mantequile, se
b Gesyranado ymolido~~ [caracteriza por ser Simples
Catulo(covertura del
. 2
ITiZ) I
agla 20 {
PROCESO DE PREPARACION

moler el maiz tiero, afadir agua, colocar en el catulo(cobertura del meiz) envolverlo e manera que no e derrame, cocinarko en una olla con poca agua, en la base
(e a oll s colocan tusas pra que los envuelios no tengan contacto directo con el ague.

fuente: Juan Mesies Nastacuaz Guanga
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&.?fc""’?‘“ 2 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
,59 A .“(z A
{ Enlma FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y,ECONOMICAS.
bl 0 .” LICENCIATURA EN GASTRONOMIA
FECHA NOMBRE CATEGORIA N° PAX
oct-17 pandao fuerte 8
ARGUMENTACION TECNICA FOTOGRAFIA DEL PLATO MONTADO

ESTA PREPARACION ES EMBLEMATICA, LLEVA AL PESCADO
DENTRO DE LAS HOJAS, VA COCIDO DENTRO DE LA LLAMA

MONTAJE

hoja blanca de bijao

'NGRES ENT! canmpAD | uNDAD MISE EN PLACE RESERA
platanp 16 UNIDAD lavado entero

chiro(orito)

pesca(jo 16 u lavado entero

pequefio

hojas bijao 450 ml pasadas en el fogén

elasado le da una sensacion de salado enla boca

€s una preparacion natural, no contiene grasa de fritura,
es sano para el cuerpo.

PROCESO DE PREPARACION
Cocinar los platanos oritos bien lavados con toda la cascara, para lograr una mejor cociion se cubre el recipiente
en donde se los esta cociendo con las hojas de la planta del platano, logrando de esta manera encerrar todo el
vapor para una mejory coccion, dejar cocer por veinte minutos. Esta preparacion de caracteriza por que no se la
realiza con los pescados grandes, sino mas bien con los de mediano o pequefio tamafio, después de pescarlos,
se debe lavarlos muy bien, con cuidado envolver dos pescados en cada hoja y amarrarla con la misma, con
cautela introduirlas dentro de las llamas es decir en la ceniza y carbon caliente, retirarlas en un maximo de cinco
minutos. servirlo en su propia hoja.

fuente: Juan Mesias Nastacuaz Guanga
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88 ’ﬂu /7 LICENCIATURA EN GASTRONOMIA
FECHA NOMBRE CATEGORIA N° PAX
oct-17 CHICHA DE YUCA fuerte 30
ARGUMENTACION TECNICA FOTOGRAFIA DEL PLATO MONTADO

BEBIDA FERMENTADA A BASE DE YUCA.

MONTAJE

SE LA SIRVE EN UTENSILLOS DE PLASTICO O VASIJAS
ELABORADAS DE MATES( YARUMBO PLANTA QUE HACE ESTE

TIPO DE FRUTOS CONCAVOS)
'NGREg'ENTE CANTDAD | UNIDAD MISE EN PLACE RESERA
yuca mediana 15 u mirepoix
panela 10 u cubos grandes
hierba luisa 100 g entera . . '
aua 0 i henida Al salir a trabajar, lo hacen por dias enteros, llevan esta
chicha al lugar de trabajo y la beben durante el dia.
PROCESO DE PREPARACION

moler la yuca sea en el molino o aplastarla en las piedras de rio ondas, separar las venas, colocar la parte
sobrante en tres cuartos de agua hirviendo, se debe mover esta coccion hasta que se espese, sacar del fuego y
afadir el resto de agua fria previamente hervida, cada persona la endulza al gusto sea con azucar, panela o

guarapo.

fuente: Juan Mesias Nastacuaz Guanga
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Anexo F. Anécdota de la llegada de una familia Awa al norte del Ecuador, a Rio Verde
medio de la parroquia de Lita.

Dofia Rosa y su llegada a Ecuador

Mi papa conocia el camino para llegar a lita desde Tallambi- Colombia, en donde
viviamos, era dificil estar en la mitad de la montafia, a veces mis manos pequefios se enfermaban
y habia que salir al pueblo caminando o en caballo a media noche, y eran tres horas de camino o
mas si estaba llovido para poder conseguir alguna pastilla; las compras las haciamos cada quince

o mas por lo dificil de llevar la carga a la casa.

Mi papa supo que en Ecuador habian terrenos buenos y con pueblos mas cercanos, en un
viaje se fue con mis hermanos a Lita y habian conseguido una finca, entonces vendimos los
terrenos de Colombia en 12mil sucres muy barato y también ganado, dos cabezas de ganado nos

quedamos.

Tardamos en llegar al nuevo terreno dos dias de camino, entonces en el primer dia
cuando se acercaba la noche mi padre en media selva nos dijo que ibamos a pasar la noche ahi,
menos mal era verano, mi padre muy habilidoso hizo una covacha con hojas y maderos, y una
candela para cocinar comida y ollas que ibamos llevando, todos bien abrazados pasamos ahi la

noche.

Llegamos y empezamos de cero solo con las dos cabezas de ganado y las ganas de
trabajar. Mi papa era muy trabajador y mis hermanos también, con el tiempo hicimos la casita, el

trapiche, ganado y todos los animales fueron rindiendo. Hoy todos tenemos herencia de tierras.
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De diez hermanos unos estan en Ibarra, otros en el terreno, dos son profesores y otros
trabajan en las plantaciones, yo tengo mi casita en el terreno, tengo mi Unico hijo Rodrigo y el si
va al colegio y le apoyaremos en lo que €l decida. Mi hijo disfruta de escuchar las historias de mi

padre sobre las curaciones del Chutun, dice que un dia él también quiere aprender.
Rosa Nastacuas
Links de la entrevista.

https://www.youtube.com/watch?v=6EyUrSfGB_4



