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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion menciona el aporte de la Educacion fisica inclusiva a
través del juego en el desarrollo personal de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad
Educativa “17 de Julio” 2020-2021. En las dimensiones que se derivan de las variables
Educacién fisica inclusiva y Desarrollo personal, se establecieron: las actividades ludicas
inclusivas, juegos inclusivos, y las habilidades sociales bésicas, con los indicadores
especificos, los cuales sirvieron para la construccion y sistematizacion de la fundamentacion
tedrica. El objetivo general: Establecer el aporte de la Educacion fisica inclusiva a través del
juego en el desarrollo personal de los 80 estudiantes sujetos de estudio que dieron su
consentimiento a pesar de encontrarse en confinamiento producto de la pandemia producida
por el virus del Covid 19. La investigacion es de tipo descriptiva, bibliografica, no
experimental y de opinion. Como instrumento se realizo la aplicacion de la encuesta a los
estudiantes en cuanto a los juegos inclusivos, su aporte y afectacion al desarrollo personal. Los
resultados obtenidos se obtuvieron precisamente en base a la opinién de los estudiantes, los
cuales sirvieron para establecer el aporte de la Educacién fisica inclusiva. Dichos resultados
obtenidos sirvieron para posteriormente establecer las debidas conclusiones, recomendaciones
y respuesta a las preguntas de investigacion planteadas en el presente trabajado investigativo.

Palabras clave: Educacion fisica inclusiva, Educacion Inclusiva, Actividades Ludicas
inclusivas, Juegos inclusivos, Desarrollo personal y Habilidades sociales basicas.
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Abstract

This research work considered the report of inclusive physical education through play in
the personal development of 10th-year students of the Educational Unit "July 17" during
the school year 2020-2021. In the dimensions derived from the variables: Inclusive
physical education and Personal development, it was established that inclusive
recreational activities, inclusive games, and basic social skills, with specific indicators,
served for the construction and systematization of the theoretical foundation. The general
objective: Establish the report of inclusive Physical Education through play in the
personal development of the 80 students who gave their consent despite being in
confinement as a result of the pandemic due to the Covid 19 virus. The research is
descriptive, bibliographic. non-experimental, and opinion-based. As an instrument, the
application of the survey to the students was carried out regarding inclusive games, their
contribution, and their impact on personal development. The results were obtained based
on the opinion of the students, which served to establish the report of inclusive physical
education. These results served to subsequently establish the proper conclusions,
recommendations, and answers to the research questions posed in this research work.

Keywords: Inclusive physical education, Inclusive education, Inclusive recreational
activities, Inclusive games, Personal development, and Basic social skills.

~—______Reviewed by Victor Raiil Rodriguez Viteri

Juan de Velasco 2-39 entre Salinas y Juan Montalvo gerencia@lauemprende.coni
, 062 997-800 ext. 7351 - 7354 wwwelauemprende. cont
Iharra - Ecaador Cadigo Postal: 100]351)
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

Después de haber pasado cuatro afios en la carrera de licenciatura en Educacion fisica, las
principales motivaciones que se han presentado para realizar la presente investigacion han sido
en base a las diferentes vivencias y experiencias adquiridas en la ejecucion del proyecto de
vinculacion y las practicas pre-profesionales realizadas en las diferentes Unidades Educativas
de nuestra ciudad de Ibarra.

Los consejos y sugerencias de diferentes docentes comprometidos de nuestra carrera, han
sido factores motivantes y decisivos para dar inicio a la presente investigacion, junto a la
necesidad de profundizar en el mundo del saber educativo y los diferentes retos y desafios que
representa y conlleva.

En nuestro caso en particular, el tema escogido de investigacion: “Aporte de la Educacion
Fisica inclusiva a través del juego en el desarrollo personal de los estudiantes de 10™ afio de
la Unidad Educativa 17 de Julio” Ibarra”, ha estado definido para establecer el aporte que
tiene la Educacion fisica inclusiva mediante la implementacion del juego en el desarrollo
personal de los estudiantes.

Problema de investigacion

En la época actual debe existir una atencion especial en cuanto a la implementacion de
estrategias las cuales aporten al desarrollo personal de los estudiantes, mediante juegos
inclusivos. Sin embargo en base a la revision del Plan Educativo COVID-19 del Ministerio
de Educacién, en el curriculo priorizado para el nivel Educativo de Educacion General Basica
Superior, se evidencia el muy reducido espacio que se brinda para la practica de los juegos
inclusivos, lo que da como resultado de que los estudiantes tengan poco tiempo para reconocer
participar y relacionarse de mejor manera con este tipo de actividades.



Se dificulta a la planificacién para la imparticion y ensefianza de todos los juegos
inclusivos en la clase de Educacion fisica, por el muy poco tiempo que se otorga para la
practica de estas actividades.

En base a lo mencionado se ha propiciado mayormente a la practica de las actividades
individualistas, en donde como efecto el estudiante se inclina a desarrollar en mayor medida
sus habilidades de competencia, y actitudes excluyentes con los demas, sin tener mayor
participacion en actividades que le permitan aprender a trabajar en equipo, saber convivir y
relacionarse de manera armonica con los demas, ocasionando dificultades en el desarrollo de
habilidades sociales basicas las cuales son muy importantes en el desarrollo personal del ser
humano.

Por otro lado también al brindar el muy reducido espacio para la practica de los juegos
inclusivos, se limita a la adquisicion de experiencias sociales positivas en el estudiante, el cual
al no encontrar mayor novedad o atraccion a su participacion en las actividades que se
imparten, acude al uso desmedido de los dispositivos tecnoldgicos a traves de redes sociales,
video juegos entre otros. Propiciando a la adquisicion de actitudes sociales negativas como: la
preferencia a la no interaccion con los demas o aislamiento.

Se debe tener también en cuenta de que la adolescencia en el estudiante es una fase muy
importante para el desarrollo personal. Por lo mencionado es indispensable la implementacion
de estrategias como los juegos inclusivos, que atiendan al desarrollo personal en el ambito
educativo, buscando limitar asi la practica de conductas sociales negativas.

Formulacion del problema

¢Cudl es el aporte de la Educacion fisica inclusiva a través del juego en el desarrollo
personal de los estudiantes de 10™afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”?



Justificacién

Por mucho tiempo la Educacion fisica ha sido practicada y conocida en mayor parte como
una disciplina en el ambito educativo, la cual se enfoca en la practica de diferentes ejercicios
fisicos y deportes, lo cual ha conllevado a la seleccion y separacion de los estudiantes en base
a sus habilidades o desempefio motriz, propiciando de esta manera la exclusion de algunos
estudiantes, sin tomar en consideracion el desarrollo personal en el ser humano. La Educacion
fisica al ser una disciplina vivencial puede aportar al desarrollo personal del estudiante, a
través de estrategias de ensefianza inclusivas como los juegos inclusivos.

La importancia de la practica de la Educacién fisica inclusiva no radica Unicamente en el
acompafar al estudiante en su desarrollo motriz; sino que también va con relacion a la
atencion de su desarrollo personal mediante la practica de juegos inclusivos que aporten a
aspectos, tales como: al desarrollo de habilidades sociales bésicas, en la sana convivencia con
los demas, entre otros elementos establecidos en el curriculo nacional ecuatoriano que
menciona una educacion inclusiva.

El ambiente inclusivo es la puerta de entrada, bienvenida y oportunidad para todos los
estudiantes sin importar su etnia, condicién econémica, social, cultural entre otros aspectos,
otorgando la oportunidad de poder vivir, desarrollarse y aprender a convivir de manera
armonica entre y ante la diversidad. La participacion como todos en un solo equipo, cada uno
como protagonista y participante en los logros y objetivos alcanzados, la comparticion del
éxito y la satisfaccion.

Objetivo General

e Establecer el aporte de la Educacidn fisica inclusiva a través del juego en el desarrollo
personal, en base a la opinion de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa
“17 de Julio” Ibarra, durante el afio lectivo 2020-2021".

Objetivos especificos

e Establecer el aporte de los juegos inclusivos que contribuyen en el desarrollo
personal de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”.



e ldentificar la afectacion de las actividades ludicas o juegos inclusivos en el
desarrollo personal de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio”.

e Reconocer las habilidades sociales bésicas, que mediante la Educacion fisica
inclusiva y el juego contribuyen al desarrollo personal de los estudiantes de 10™
afo de la Unidad Educativa “17 de Julio”.

Preguntas de investigacion

1. ¢Cudl es el aporte de los juegos inclusivos que contribuyen en el desarrollo personal
de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”?

2. ¢De qué manera opinan los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio”, sobre la afectacion de las actividades ludicas o juegos inclusivos en su
desarrollo personal?

3. Mediante la opinién de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio” ¢Cuales son las habilidades sociales basicas, que a través de la Educacion fisica
inclusiva y el juego contribuyen a su desarrollo personal?

Factibilidad

La investigacion realizada fue posible gracias al aporte bibliogréafico de diversos libros y
articulos cientificos especializados, de donde se logré obtener la informacion necesaria de
varios autores, los cuales sustentan la investigacion de manera veras. También se conté con el
aporte de un docente de Educacion fisica de la Unidad Educativa “17 de Julio y los estudiantes
que brindaron el apoyo con sus criterios de opinion para la finalizacion de la presente
investigacion. Asi mismo el investigador posee el conocimiento del tema a investigar.



Dificultades presentadas en la investigacion

Los problemas que se han presentado en la ejecucion de la investigacion han sido
originados en pocas ocasiones por la dificultad de comunicacion, en otras por la falta de
interés en cuanto a la investigacion, y colaboracion en la misma entre otros factores.
Posteriormente como reto y dificultad adicional la reciente y actual pandemia causada por el
virus Covid-19, fue realmente dificil debido a la necesaria reestructuracion de todas las
actividades programadas para la continuidad y desenlace de la investigacion, por el
confinamiento obligatorio indefinido de los estudiantes, docentes y autoridades de la unidad
educativa. Se recurrio completamente a la utilizacion de las diferentes herramientas
tecnoldgicas para lograr dar continuidad y fin a la investigacion.

Estructura del informe

Capitulo 1.- Se presenta la fundamentacion teorica correspondiente a los términos referentes a
la Educacion fisica inclusiva, Educacion inclusiva, actividades ludicas inclusivas, juegos
inclusivos y desarrollo personal, con conceptos importantes, los mismos que fueron obtenidos
de fuentes bibliograficas validas que sustentan el trabajo investigativo realizado.

Capitulo Il.- Comprende la “Metodologia” presentando los siguientes aspectos tales como:
Tipo de investigacion, Técnicas e instrumentos de investigacion, Preguntas de investigacion y
Participantes, Procedimiento y analisis de datos.

Capitulo I1l.- Se presenta la recopilacion y analisis de la informacion obtenida de la
aplicacion del instrumento a los estudiantes. “Resultados y discusion”.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

En la presente investigacion, se toma en consideracion el importante andlisis de
investigaciones anteriores, las cuales sustentan y aportan con importantes aspectos al
desarrollo de la misma.

En su trabajo investigativo Samper y Mufios (2019) con el tema: “El juego como
dispositivo para fortalecer las habilidades sociales en la Convivencia Escolar”. Se pone en
manifiesto como el juego contribuye al fortalecimiento y desarrollo de las habilidades
sociales. Las cuales, son una dimension muy importante del desarrollo personal en el ser
humano, y como la falta de desarrollo en las mismas ha contribuido a la presencia de multiples
conflictos en la convivencia social, sin haber aprendido herramientas basicas y necesarias para
comunicarse, expresando de manera armonica y asertiva sus opiniones. ES por eso que se
mencionan los beneficios que el juego tiene al desarrollo satisfactorio de las habilidades
sociales.

Martinez (2015) en su trabajo investigativo con el tema: “La Educacion fisica como
elemento de mejora en la competencia social y ciudadana”. Se muestran aspectos muy
importantes y significativos sobre como desde el area de la educacion fisica, se puede mejorar
la competencia social y ciudadana de los estudiantes. Tomando en cuenta el papel de la
escuela en la formacion de ciudadanos capaces de ejercer una buena ciudadania en la
convivencia armonica y justa con los demas, junto con la capacidad de poder afrontar los
conflictos de la vida diaria y resolverlos de la mejor forma posible.

Se prioriza a la Educacion fisica como el eje principal, para el aprendizaje social, debido a
que es una disciplina la cual otorga vivencias y experiencias en primera persona al estudiante,
en donde la interaccién entre los participantes es esencial para el desarrollo de los contenidos
de la misma. Dichas investigaciones tienen un punto de encuentro, en el papel fundamental
que tiene la Educacion fisica en la formacion integral de los estudiantes sin tomar en cuenta



Unicamente el aspecto fisico, abriéndose camino en la correcta formacion de personas que son
parte de una sociedad.

1.2 Educacion fisica inclusiva

Se puede entender como una importante disciplina educativa la cual hace referencia al
modelo de una Educacion inclusiva, en donde se garantiza el protagonismo y la sana
participacion de todos los estudiantes en las actividades planificadas. Como todos siendo parte
de un solo equipo, compartiendo los logros alcanzados y aprendiendo a convivir de manera
armonica, motivando de manera continua a los estudiantes a la participacion en las actividades
impartidas.

1.2.1 Concepto de Educacion fisica inclusiva

Para una sélida fundamentacidn tedrica se citan a los siguientes autores en sus conceptos en
donde Contreras et al. (2010) Menciona:

La Educacion fisica inclusiva constituye a una disciplina vivencial, el cuerpo y
el movimiento son las bases en los que se centra su accionar, por un lado, trata
de mejorar el comportamiento motor del estudiante. Y por el lado de la
educacion busca que el mismo pueda adquirir en su formacién competencias de
carécter afectivo y de relacion muy necesarias para la vida, con la inclusion de
todos, sana convivencia y participacion. (p.5)

Como disciplina vivencial se puede sefialar a las diversas experiencias (positivas y
negativas), que el estudiante adquiere a través de las actividades y situaciones que se
presentan en el desarrollo de la clase. Es importante que el sujeto logre adquirir habilidades
sociales, que faciliten su relacién y correcta convivencia con los demas, sin dejar de lado a
nadie.

Siempre se asegurara la participacién de todos los estudiantes en las actividades
planificadas, en donde las mismas dejan de tener un valor Gnicamente objetivo, y se tiene en



cuenta las caracteristicas y necesidades de cada uno de los sujetos. Se pone fin al deportivismo
y competencia negativa.

En su reforma curricular inclusiva en el area de Educacion fisica, de acuerdo con él
Ministerio de Educaciéon Ecuador (2016) la define como:

Practicas de ensefianza- aprendizaje la cuales abarcan como temas centrales
actividades motrices tales como: (actividades ludicas, danzas tradicionales,
deportes, gimnasia, entre otras) de una manera didactica y pedagdgica creando
oportunidades de aprendizaje adecuadas a las caracteristicas de los estudiantes
y sus contextos sin favoritismo ya sea por causa de etnia, genero, tipo de
religion discapacidad o cualquier modo de discriminacion que se puede
presentar.

Se puede decir que el estudiante es beneficiario de la bienvenida, aceptacion y libre
participacion en diversas practicas de movimiento en la clase de Educacion Fisica, sin ser
victima de ningun tipo de exclusion, se fundamenta en el enfoque del derecho a la educacion
aceptando y potenciando sus caracteristicas positivas.

Monge y de los Angeles Monge (2009) definen: “La Educacion fisica inclusiva atiende a
toda la poblacion estudiantil de una Unidad Educativa, promoviendo la participacion de todos
los estudiantes, mediante el empleo de estrategias metodoldgicas que incluyen a todos en su
cooperacion y que respetan las diferencias individuales” (p.121).

El docente de educacion fisica debe ser un facilitador de la inclusion, en donde podemos
decir que aparte de lograr la participacion de todos los estudiantes, también propicia el
desarrollo de diferentes habilidades sociales y personales positivas en los estudiantes.

Monge y de los Angeles Monge (2009) manifiestan:

La Educacion fisica inclusiva cuenta con una gran variedad de estrategias
metodoldgicas que se emplean para atender la diversidad en dichas clases.
Estas deben fomentar la interaccién social positiva de los estudiantes mediante
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la formacion de pequefios grupos de trabajo que pongan en practica el trabajo
cooperativo entre todos. (p.121)

El docente debe comprometerse en realizar la constante tarea de la busqueda de técnicas y
estrategias inclusivas atractivas, que posibiliten y faciliten la practica de la inclusion en las
clases planificadas.

1.2.2 Objetivo de la Educacion fisica inclusiva

El objetivo radica en el principal propdsito de lograr el cumplimiento de los beneficios que
la educacion inclusiva promociona, mediante la implementacion de actividades correctas que
responda a la misma en su practica.

Monge y de los Angeles Monge (2009) sefialan:

El principal objetivo de la Educacion fisica inclusiva es brindar la oportunidad
a cada estudiante de poder desarrollar sus valores sociales, culturales y
educativos junto con el desarrollo de competencias motoras, autonomia
personal etc. Se tiene un enfoque general el cual permite asi poder mejorar la
calidad de vida de todas las personas. (p. 122-123)

Un lugar y ambiente en donde se tiene la libre oportunidad de poder desarrollar, fortalecer
y explotar las capacidades positivas propias y cambiar las negativas, con la asistencia de
estrategias inclusivas que lo posibiliten, permite poder ayudar a la construccion de un mejor
futuro para cada uno aportando a su calidad de vida siendo esta un aspecto fundamental.

Palacios (2011) expresa: Se debe fomentar el desarrollo personal, social e intelectual del
estudiante en la clase de educacion fisica.

Se deja de lado la consideracion unica de la atencion a la calidad en la destreza motriz o
rendimiento deportivo que el estudiante puede presentar en su ejecucion de las actividades
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planteadas, y se toma como complemento especial la correcta formacién de la futura persona
que se incluird en una sociedad cambiante y desafiante.

Mufioz y Anton (como se cité en Monge y de los Angeles Monge, 2009) sefialan algunos
aspectos que deben cumplir las estrategias educativas inclusivas en su ejecucion:

. Promover la cooperacién y correspondencia.

. Desarrollar actividades gratificantes para todos.

. Fomentar la interaccion social en ambientes variados.

. Generar experiencias positivas en comunidad con los demas.
. Generar ambientes de igualdad.

Las actividades que se planifican para el desarrollo de la clase, que cumplen con las
caracteristicas mencionadas por los investigadores, ejecutadas en ambientes de igualdad, sana
convivencia y competencia, se convierte en un lugar ideal para que el ser humano pueda
descubrir y explotar la mayoria de sus grandes potencialidades, las cuales le serviran a lo largo
de toda su vida.

Monge y de los Angeles Monge (2009) mencionan:

En la Educaciéon fisica inclusiva, se hace enfoque en el desarrollo de
actividades que propicien la igualdad de oportunidades que promuevan el
establecimiento de buenas relaciones sociales interpersonales, y que
contribuyan al desarrollo de la autonomia y mejoramiento del desarrollo
personal. (p. 128-129)

La unidn de la préactica de la activacion del cuerpo mediante el movimiento en el escenario
del contexto social, amerita que los individuos en su sana participacion logren establecer
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vinculos positivos de relacion entre todos en convivencia para que pueda nacer la voluntad de
colaboraciéon desde la individualidad de cada uno y que ayude al fortalecimiento de un equipo.

Omefaca y Ruiz (2001) expresan: La Educacidn fisica inclusiva contribuye a la formacion
y desarrollo personal positivo de los estudiantes para que los mismos puedan actuar de manera
correcta y armoénica dentro de una sociedad.

La materia que en su practica con los estudiantes logra crear, aunque no un ambiente
perfecto, pero si el mejor para el desarrollo de todos con equidad, sin la existencia del
conflicto; sin duda ofrece el mejor espacio para poder fomentar el bienestar y desarrollo
personal positivo del ser humano.

Una vez realizado el respectivo anélisis de los autores citados en sus conceptos, acerca de
la educacidn fisica inclusiva. Es preciso hacer mencion de la educacion inclusiva, que es en

donde tiene origen su base y cuyas afirmaciones nos ayudaran a cimentar el trabajo de
investigacion.

1.3 Educacion Inclusiva

Durante muchos afios se ha evidenciado en la educacion practicas tales como: la
marginacion y exclusion a ciertos grupos de estudiantes, por diferentes razones referentes a los
niveles de clase social, tipos de cultura de los que cada uno proviene, etnia, religion entre otros
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1.3.1 Concepto de educacidn inclusiva

Sé puede entender a un modelo educativo el cual elimina por completo, cualquier tipo de
barrera que propicie la marginacion y sea causa del aislamiento o la exclusién de alguno de los
estudiantes buscando asi la cooperacion entre todos, en base a una sana convivencia que se
practica y fomenta de manera constante.

Segun manifiesta la Unesco (2009):

La educacion inclusiva se define como un proceso educativo que permite
atender a la diversidad de las diferentes necesidades educativas de todos los
nifios y jovenes, sin la exclusién de ningln, miembro mediante un mayor grado
de participacion y oportunidad en el proceso de la ensefianza aprendizaje,
también se menciona a las actividades sociales-culturales, comunitarias todas
estas direccionadas a la eliminacion de la exclusion.

Un modelo educativo el cual atiende a la diversidad de los estudiantes teniendo en cuenta
sus caracteristicas propias, contribuye a la creacion de una sociedad mas justa y equitativa en
la cooperacion de todos sin barreras que lo impidan.

El verdadero valor se basa en proporcionar respuestas educativas que aseguren
el derecho de acceder a la educacion a todos los estudiantes, de manera
equivalente, de acuerdo con sus caracteristicas y condiciones individuales,
poniendo especial atencién a aquellos grupos o colectivos que si fueron
excluidos del sistema educativo general (Dussan, 2011).

El derecho de poder tener el libre acceso a la educacion sin importar la cultura,
procedencia, etnia, condicion social y econdémica propicia una sociedad mas equitativa y justa.
Una sociedad que es sostenida y conformada por todos, merece otorgar la oportunidad para
todos.
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1.3.2 Razones de la implementacion de la educacion inclusiva

Desde el punto de partida en que la escuela pueda tener una mejor atencion y aporte para la
formacién de su poblacion estudiantil. La necesidad de buscar el cambio del pensamiento
direccionado a una mejor sociedad con conductas desarrolladas que lo posibiliten entre otros.

Se exponen 3 diferentes razones que se consideran para la implementacién de la educacion
inclusiva por la Unesco (2009)indica:

Razén educativa: El deber de que las instituciones educativas eduquen a todos
los estudiantes requiere que las mismas tengan que concebir y poner en accion
diferentes formas de ensefiar y que respondan a las diferencias individuales y
que por consecuencia tengan y efecto positivo en los estudiantes. Razon
Social: La educacion inclusiva puede transformar las formas de pensar respecto
a la diversidad, al educar a todos los estudiantes juntos y sentar bases de una
sociedad maés justa y no discriminatoria. Razon econémica: Es menos costoso
implantar y conservar instituciones educativas en las que se ensefie a todos los
educandos juntos que establecer sistema complejo de diferentes tipos de
instituciones que se especialicen en determinados grupos de estudiantes.

La basqueda de estrategias que permitan incluir a todos los estudiantes en grupo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, las cuales den un saludo calido de bienvenida y aceptacion
a los mismos en su participacion.

La inclusion con la debida orientacién y asistencia del docente permite al estudiante
reconocer las diferencias individuales propias y ajenas teniéndolas en cuenta y sabiendo
convivir en armonia con los demas, generando un ambiente agradable y positivo.

Es adecuado el fomento de la educacion inclusiva en las instituciones educativas, ya que
brinda la oportunidad del conocimiento de la diversidad y que todos son seres Unicos y
diferentes, sin la demasiada inversion economica e implementacion de sistemas complejos.
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1.3.3 Beneficios de una educacién inclusiva

Se indica los siguientes beneficios promocionados en el modelo Educativo inclusivo por
Sanchez (2004) sefiala:

e Todos los estudiantes son beneficiados en su totalidad, debido a que las
instituciones educativas desarrollan diferentes estrategias de ayuda para todos
atendiendo a sus diferencias individuales como seres Unicos.

e EI estudiante no tiene la necesidad de salir del aula en busca de ayuda o apoyo
externo debido a que lo tiene dentro de la misma clase.

e Fomenta la interaccion social armonica entre los estudiantes promoviendo la
practica de valores necesarios como el respeto mutuo, para la produccion de un
ambiente social positivo y que aporte a su desarrollo.

Un lugar el cual otorga la debida importancia a las necesidades de cada participante,
permite potenciar sus capacidades y mejorarlas, a lo largo y durante todo su proceso de
formacion, en cooperacion y sana convivencia con los demas, las cuales le seran Utiles en su
vida sin la necesidad de buscar ayuda externa.

Uno de los paises de Latinoamérica que han puesto en marcha la implementacion de este
tipo de educacion en su sistema educativo es Ecuador, en donde se tiene como proposito:

Lograr que los docentes y estudiantes se sientan comodos y bienvenidos ante la
diversidad como pais pluricultural, respondiendo al derecho del libre acceso a
una educacion de calidad generando ambitos educativos que fomenten una
buena convivencia, junto con la continua bdsqueda de estrategias e
innovaciones que respondan de mejor manera a la diversidad estudiantil,
eliminando asi las barreras que obstaculizan la libre ejecucién de los derechos
protegiendo asi a los grupos de estudiantes vulnerables a la marginalizacién o
exclusion y asi asegurar su presencia y participacién en todo momento.
(Ministerio de Educacién Ecuador, 2016)
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Es compromiso de todos y todas quienes conforman el sistema educativo, autoridades y
docentes de todas las diferentes unidades educativas, el garantizar una educacién que acoja a
todos los estudiantes y poder abrir el pensamiento de mejor manera a la existencia de la
diversidad, consiguiendo la construccion de una sociedad més justa entre todos.

Casanova (2015) manifiesta: que en la vida presente, se requiere de la convivencia
armonica entre todos, el trabajo en equipo junto a la capacidad de poder hacer frente a retos y
situaciones adversas con soluciones efectivas, una educacion para la vida.

Las demandas de la sociedad moderna ya no requieren del individualismo, ni de personas
que creen saberlo todo sino del trabajo y cooperacién de todos juntos, y asi poder dar
soluciones precisas a los retos y problemas presentados a lo largo de la vida, sabiendo convivir
de manera arménica entre todos ante la diversidad como personas Unicas y diferentes.

Casanova (2015) afirma: los aspectos mas importantes de una verdadera educacion no son
los contenidos académicos, sino el poder vivir, interactuar, comunicarse y saber convivir en un
modelo educativo que asista a la creacion de una sociedad mas justa, unida y cooperativa.

De poco sirve formar personas con neto contenido académico en sus mentes, si la mayoria
de ellos no podran saber trabajar y relacionarse de manera racional con los demas, ni aportar a
la construccién de una mejor humanidad demandante de un necesario cambio. La formacién
académica es muy importante, pero solo representa a una pequefia parte de una verdadera
formacion.

1.4 Actividades ludicas inclusivas

En este tipo de actividades su accionar se centra en asegurar la inclusion y participacion de
todos los estudiantes. En donde el docente brinda el apoyo constante a cada uno en base a sus
necesidades, en un ambiente donde se presenta de manera constante la practica de valores tales
como: el respeto, la justicia, la empatia, la colaboracion entre otros. Los cuales propician el
disfrute, la sana convivencia y desarrollo personal de cada uno.
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Omefaca y Ruiz (2001) afirman:

Una de las importantes tareas que afronta el maestro de educacion fisica, es la
seleccion de actividades de ensefianza-aprendizaje inclusivas de manera
reflexiva, en esta importante seleccion se encuentra con una amplia variedad
de opciones, en donde las actividades ludicas inclusivas se destacan como la
mejor opcion, debido a que propician la equidad, participacion, el apoyo del
docente, y la practica de valores.

Es evidente como este tipo de actividades se destacan como la mejor estrategia de
ensefianza aprendizaje en la inclusion debido a sus mdltiples beneficios, en donde muy
satisfactoriamente puede ser usado como una actividad promotora de la participacion segura
de todos los estudiantes, en donde aprenden y se divierten en convivencia, atenuando y
eliminando posibles barreras sociales.

Omefiaca y Ruiz (2001) consideran: Las actividades ludicas inclusivas retnen los requisitos
esenciales para que todos los estudiantes tengan un papel o funcion que realizar y participen,
permitiendo que todos, sin exclusion de ninguno de los miembros puedan sentirse
protagonistas de los logros alcanzados.

Es importante que el estudiante pueda encontrarse con actividades que aporten a su
desarrollo personal, en donde se brinde un trato con equidad, se dé la importancia a la
participacion de cada uno, exista el apoyo y control constante del docente de las actividades, y
de la creacion de un ambiente armoénico mediante la préctica de valores.

Como todo ser humano se debe considerar que el estudiante tiene necesidades en el
ambiente educativo, en donde es preciso otorgar la atencion a las mismas con las estrategias de
ensefianza que correspondan, tales como: las actividades Iudicas inclusivas.

Es preciso mencionar las necesidades que el adolescente presenta en el ambito educativo, y
en donde las actividades ludicas inclusivas tienen accion, fortaleciendo la importancia de su
practica e implementacion.
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Palacios (2011) muestra las siguientes las siguientes:

e Necesidad de estar activo.

e Necesidad de relacion con los demas.

e Necesidad de participar en las actividades.
e Necesidad de sentirse bienvenido y seguro.

e Necesidad de tener éxito en la realizacion de las actividades y evitar situaciones de
fracaso y/o humillacién.

1.4.1 Beneficios de las actividades lUdicas inclusivas.

Los beneficios por los cuales este tipo de actividades, han hecho que su implementacion en
una educacion inclusiva sea indispensable son los siguientes:

Se mencionan los siguientes beneficios de las actividades ludicas inclusivas, en donde
Omefiaca y Ruiz (2001) expresan:

e Esuna actividad Ilamativa que resulta muy motivante.

e Propicia un elevado grado de interaccién y comunicacion entre los estudiantes,
aprendiendo a escucharse unos a otros.

e Fomenta procesos de busqueda de solucion a posibles problemas o retos entre otros, de
manera armanica.

e Puede ser fuente de un aprendizaje significativo y participacion activa.

Se puede mencionar a que esta estrategia de ensefianza en la inclusién tiene efecto en el
desarrollo personal de los estudiantes en lo que respecta a sus habilidades sociales y
personales tales como: Poder adaptarse a situaciones de desafio, desarrollando una conducta
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adaptativa, la comunicacion con sus comparieros y docente, las relaciones de amistad, y la
adquisicién de experiencias positivas mediante su participacion.

Farifias y Rojas, 2010 (como se cito en Pillajo, Lara, y Umafia, 2017) manifiestan:

La actividad lddica inclusiva, la cual se desarrolla por medio del juego, tiene
mucha acogida en varias propuestas educativas y su implementacion en la
educacion inclusiva no es la excepcion debido a que aporta con varios
beneficios los cuales favorecen al incremento de la motivacion, la
participacion. Favorece al desarrollo personal, al pensamiento légico y la
creatividad, estimula la cooperacion y la socializacion entre los estudiantes.
Mediante la inclusion el trato con equidad, la participacion, apoyo del docente
y la practica de valores.

Como elementos y principales indicadores dentro de las actividades ludicas inclusivas se
identifican:

Inclusion y equidad

Todos los estudiantes son incluidos en las actividades que se desarrollan, respetando sus
derechos, otorgandoles un trato equitativo a cada uno en base a sus necesidades.

Participacion y apoyos

De manera constante se busca la segura participacion de cada estudiante en las actividades
ludicas inclusivas, junto con el apoyo y seguimiento continuo del docente.

Practica de valores

Un ambiente el cual sea seguro para la participacion y la inclusion, es regido por la
practica constante de los valores, tales como: el respeto, la colaboracion, la justicia y la
empatia. Los cuales son indispensables para la sana convivencia.
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1.4.2 Importancia de las actividades ludicas inclusivas

La implementacion de estas actividades es de vital importancia en la clase de educacion
fisica debido a las multiples emociones que se generan en la accion de las mismas, mediante el
juego. En la sana participacion e interaccion con los demas, aportando al desarrollo personal
del estudiante.

Pillajo et al. (2017) afirma: “Las estrategias ludicas pueden motivar a los estudiantes a
integrarse en actividades educativas sociales, permite tener un acercamiento con el educando,
con la intencion de proporcionar précticas que produzcan seguridad, confianza personal,
compafierismo y respeto hacia los demas” (p.86).

El escenario en donde el estudiante se ve influenciado, por el dinamismo en la expresién de
las conductas positivas de sus compafieros, y el docente como el director en la ejecucion y
participacion de una actividad ludica, produce el contagio y motivacion a querer participar y
ser parte de lo que le rodea.

Casanova (2015) expone las siguientes propiedades:

Se valora y acepta las diferencias con equidad y justicia.

e El docente es un apoyo constante

e Se da importancia a las contribuciones y opiniones de todos.
e Propicia la sana convivencia en la diversidad.

e Se otorga importancia e igualdad de oportunidades, participacion y protagonismo.

Los beneficios mencionados por el investigador contribuyen a la creacion de un ambiente
que favorece al desarrollo personal de los estudiantes, desarrollando sus habilidades sociales
béasicas.
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El trato con igualdad a cada ser humano, o estudiante otorga una misma atencion a todos
independientemente de las caracteristicas y capacidades que el sujeto muestre. No se produce
un trato teniendo en cuenta las diferencias, e incluso ventajas que tienen los unos sobre los
otros, dejando asi en el rezago al o a los grupos con menos capacidades o habilidades. A
diferencia de la equidad que brinda una atencion con justicia, ayudando al estudiante a
desarrollarse desde el lugar en el que se encuentra.

1.5 Juegos inclusivos

El juego se convierte en un elemento de vital importancia en el proceso educativo, debido a
que en su practica las barreras sociales de todo tipo son eliminadas, por la agradable
experiencia de compartir y disfrutar en la convivencia con los demas; ayudando al estudiante
no solo en la adquisicion de conocimientos, sino también se puede inferir de que propicia el
bien estar emocional y su desarrollo personal.

Segun Schaefer (2012) menciona:

Los juegos inclusivos poseen varios aportes positivos, para el desarrollo
personal del estudiante y el ser humano en si. Debido a que, por medio de la
diversién, se brinda la oportunidad, de poder establecer vinculos y relaciones
positivas con los demas, fomentando una buena comunicacion social.
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En base a lo manifestado por el investigador, es importante resaltar y reafirmar el aporte
positivo que tienen las actividades ludicas inclusivas por medio de los juegos inclusivos. En el
desarrollo personal del estudiante teniendo efecto en el desarrollo de las habilidades sociales y
personales.

Pillajo et al. (2017) afirma: “Como estrategia inclusiva el juego contribuye al progreso
humano, fomentando el desarrollo personal, adquisicion de saberes, habilidades sociales y
personales, conformacion de la personalidad, convivencia, la participacion social y el
reconocimiento del valor de aprendizaje” (p.86).

El investigador realiza una afirmacion muy importante, en donde destaca al juego como
una estrategia de ensefianza-aprendizaje que en el ambiente inclusivo puede contribuir al
progreso humano. Sin duda se puede decir que es una estrategia la cual contribuye a la calidad
de vida del estudiante como ser humano, en su desarrollo personal.

Tabla 1: Juegos inclusivos que contribuyen al desarrollo personal, en la Educacion fisica inclusiva

Juegos Descripcion y contribuciones

Sociales -Tienen correspondencia al proceso de aceptacion dentro del grupo
social, mediante la interaccion de todos.

-Ayudan a contribuir en el alcance de objetivos comunes, permitiendo el
desarrollo de experiencias significativas.
Cooperativos -Favorecen la comunicacién, union y la confianza propia.
-Fomenta el desarrollo de la conducta pro social.
-Facilita la aceptacion interracial, Interculturalidad y el dialogo.

Libres -Propician la autonomia y autoconocimiento.

-Procesos de comunicacion y cooperacion con los demas.
Simulacién  -Conocimiento del mundo del adulto.

-Preparacion para la vida laboral y estimulacion del desarrollo moral

-Madurez.

~ Fuente: (Pillajo, Lara, & Umafia, 2017)
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Se puede recalcar las importantes y significativas contribuciones de los diferentes tipos de
juegos con enfoque inclusivo mencionados anteriormente, en el desarrollo de la clase de
educacion fisica, pudiendo contribuir asi a la importante dimensién del desarrollo personal del
estudiante en su plena participacion.

1.5.1 Aporte de los juegos inclusivos en el desarrollo personal

Los investigadores: Pillajo et al. (2017) establecen los tipos de aporte que los juegos
inclusivos tienen en el desarrollo personal de los estudiantes: Se dividen en aporte a la
educacion en valores, y aporte al desarrollo de habilidades sociales basicas.

Es importante destacar los aportes que las actividades ludicas inclusivas, mediante los
juegos inclusivos tienen en el desarrollo personal de los estudiantes. En donde para reforzar lo
expuesto por los investigadores se cita a los siguientes autores en sus conceptos.

Aporte a la educacion en valores

Los juegos inclusivos son una herramienta privilegiada para la formacion en la
educacion en valores, tales como: la honestidad, el respeto la justicia, la
tolerancia, la empatia. Debido al caracter vivencial ladico. En donde la
presencia del elevado grado de comunicacion e interaccion entre los
participantes, conlleva la importante accién constante de la educacion en
valores para una buena convivencia (Grau & Prat, 2002)

El lugar en donde el estudiante se rodea y convive con los demas de manera constante,
requiere de manera indispensable, que a su formacion se imparta de manera continua la
practica de los valores, y exista la creacion de un ambiente adecuado para que pueda tener un
desarrollo personal satisfactorio.
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Aporte al desarrollo de habilidades sociales basicas

Para Lizano y Pereira (2015) Los juegos inclusivos otorgan la oportunidad al adolecente,
para que se presenten una serie de interacciones entre los mismos, oportunidad que en otros
ambientes no son posibles, teniendo un significativo aporte en el desarrollo de las habilidades
sociales y personales.

Se reafirma el aporte que tiene la implementacion de juegos inclusivos en el desarrollo
personal de los estudiantes en su practica.

1.5.2 Afectacion de los juegos inclusivos en el desarrollo personal

Asi mismo los investigadores: Pillajo et al. (2017) hacen mencion de las afectaciones que
tiene la implementacion de los juegos inclusivos en el ser humano, en donde se dividen en
formativa y social.

Afectacion formativa

Mediante la practica de los juegos inclusivos Grau y Prat (2002) afirman que:

Se estimula en el estudiante el interés de la accion de aprender a cooperar y
trabajar en equipo para la obtencion de un objetivo en comdn, al respeto de
reglas y normas, el respeto de las diferencias de capacidades, la valoracion de
las diferencias de género, la integracion de personas con discapacidad, y
aceptacion de diferentes etnias y culturas.

En base a lo afirmado por los investigadores, se puede identificar el tipo de afectacion
formativa que tienen los juegos inclusivos en el desarrollo personal del ser humano, resaltando
loa aspectos de saber convivir de manera arménica con los demas.
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Afectacion social

De acuerdo con: Pillajo, Lara y Umarfia (2017) Los juegos inclusivos tienen un tipo de
afectacion social, debido a que se tiene correspondencia al proceso de aceptacion social dentro
de un grupo, haciendo que el estudiante de sienta bienvenido.

Es importante que la persona se sienta aceptada y bienvenida en un grupo social,
contribuyendo con experiencias positivas a su desarrollo personal.

Con respecto a los juegos inclusivos Garaigordobil (2009) expresa:

Tienen efecto en el desarrollo de la habilidad de la comunicacion, elevando los
mensajes positivos entre los estudiantes, en donde se incrementa la
colaboracién, disminuyendo las conductas sociales negativas, potenciando la
participacion de todos en las actividades, mejorando el clima social del aula

Es importante que se propicie el desarrollo de una comunicacion efectiva en los
estudiantes, optimizando asi su capacidad de poder expresar y dar a entender sus puntos de
vista y pensamientos.

Por otro lado, Fernandez y Méndez (2016) menciona: que se fomenta la practica conductas
sociales positivas tales como: aprender a escuchar a los demas, poder animarse los unos a los
otros y adquirir la responsabilidad de cuidarse los unos a los otros.

1.6 Desarrollo personal

Se puede entender a una importante dimension de desarrollo en el ser humano, la cual se
mantiene en constante construccion a lo largo de la vida, en lo que respecta a habilidades las
cuales tienen funcion en la superacion personal que cada persona desea llegar a tener.
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1.6.1 Concepto de desarrollo personal

Por crecimiento o desarrollo personal. Montoya y Montoya (2008) mencionan: al afan de
superacion de querer salir hacia adelante, en donde se establecen metas y en el cumplimiento
de las mismas se presentan dificultades, aprendiendo a reaccionar de manera favorable y
superarlas.

Es importante que exista la atencion al desarrollo y fortalecimiento de habilidades
esenciales que permitan a la persona, poder cumplir sus aspiraciones y objetivos.

Collado y Vindel (2014) manifiestan:

Como desarrollo personal se define a un proceso en el cual la persona intenta
potenciar o acrecentar sus capacidades y habilidades individuales y sociales,
mediante su fortalecimiento y asi poder alcanzar los objetivos que se plantean
impulsados por el deseo de superacién en la vida.

En base a lo mencionado por los investigadores, llegan a un punto de congruencia, el cual
se refiere al anhelo de superacion de la persona para conseguir sus metas. Mediante el empleo
de sus habilidades tanto personales como sociales y el mejoramiento de las mismas de manera
continua.

1.6.2 Las habilidades sociales como dimension del desarrollo personal

De acuerdo con Schalock (2002) establece: como dimension del desarrollo personal, la
incorporacion de las habilidades sociales.

El desarrollo de habilidades con las cuales el estudiante pueda desenvolverse de manera
satisfactoria en su entorno social es indispensable, en donde se debe propiciar su desarrollo
con actividades que tengan correspondencia.
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1.6.3 Habilidades sociales

Las habilidades sociales y personales segun: Roca (2014) comprenden una serie de
conductas, las cuales pueden ser observadas directamente, y son de ayuda para poder mantener
una buena comunicacion y ambiente con las demas personas, estableciendo relaciones
interpersonales positivas.

Se menciona la capacidad que tiene la persona para para poder relacionarse, y comunicarse
en un grupo social de manera positiva y armonica, logrando mantener asi relaciones
interpersonales satisfactorias en la convivencia con los demas, teniendo en cuenta el interés
personal y de los otros en donde ambas partes son beneficiadas.

Para Lacunza y de Gonzéles (2011) La formacion de grupos sociales permite al adolescente
poder construir sus propias ideas, experiencias, puntos de vista y el desarrollo de relaciones
positivas como la amistad.

El éxito para la conformacion de grupos sociales requiere, de la creacion de un ambiente
armonico regido por la practica de los valores, en donde en las actividades ludicas inclusivas
se propicia y controla constantemente por el docente. Ayudando al desarrollo satisfactorio de
las habilidades sociales y personales en el adolescente, las cuales tienen una funcion muy
importante para el éxito en la vida del mismo.

Segun Caballo (2005) indica:

Permiten a la persona desarrollarse en el contexto individual y social, dando a
conocer de manera adecuada pensamientos y deseos. Pudiéndose adaptar a cada
situacién sin mayor complicacién, posibilitando la resolucion de conflictos y
problemas inmediatos, respetando las conductas de los demas.

El resultado de una buena comunicacion, las relaciones positivas y la conducta adaptativa,
se pueden considerar, como aspectos muy importantes para
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Alvarado y Narvaez (2010) manifiestan que las habilidades sociales tales como la
comunicacion y la construccion de relaciones positivas, permiten que el ser humano pueda
organizarse, compartir opiniones, realizar tareas establecer objetivos, y resolver situaciones de
conflicto de la mejor manera.

El lugar en el cual se propicie el desarrollo y fortalecimiento de estas habilidades, con las
actividades adecuadas tales como: las actividades ludicas inclusivas por medio del juego.
Permiten y ayudan a que la persona pueda tener un mejor desenvolvimiento y convivencia en
el grupo social, trayendo beneficios para consigo mismo y para con los demas.

Betancourth, Zambrano, Ceballos, Benavides y Villota (2017) expresan:

Cuando se habla de este tipo de habilidades es preciso sefialar al proceso de
comunicacion y relaciones interpersonales positivas. Las cuales posibilitan a
que el ser humano pueda gestionar de mejor manera su accionar. Generando asi
situaciones de comunicacion con las demas personas, expresando de manera
satisfactoria sus pensamientos y sentimientos, respetando también las opiniones
ajenas.

Se hace referencia a la capacidad que tiene la persona para poder generar espacios efectivos
de comunicacion con los demas expresando sus ideas y sentir, de forma respetuosa en el grupo
social. De igual forma el respeto hacia las ideas de los otros, pudiendo asi contribuir a la
creacion de relaciones positivas en la interaccién y convivencia con los demas, sabiendo
adaptarse a diferentes situaciones de manera satisfactoria.

En el adolescente de acuerdo con Lacunza y de Gonzélez (2011) sefiala la etapa de la
adolescencia en el ser humano es un periodo critico para la practica y adquisicion de
habilidades sociales.

Se puede mencionar la necesaria implementacién de estrategias de ensefianza que
favorezcan al desarrollo de habilidades sociales en el adolescente, debido al periodo critico
como sefala la investigadora.
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1.6.4 Habilidades sociales basicas

Este tipo de habilidades son las primeras, las cuales se deben desarrollar, en donde
Goldstein et al. (1980) Clasifica y menciona las habilidades sociales basicas en la
adolescencia: (escuchar, iniciar una conversacion, mantener una conversacion, formular una
pregunta, dar las gracias, presentarse, hacer un elogio).

Para la definicion de las habilidades sociales basicas establecidas se cita a Betancourth et
al. (2017) en donde define:

Escuchar: comprende la habilidad que tiene el ser humano para prestar
atencion cuando alguien le esta hablando, tratando de entender y comprender lo
que el otro dice. Iniciar una conversacion: se entiende por la capacidad para
dar inicio a un dialogo, presentarse, saludar de manera usual, preguntar lo que
alguien mas u otros han dicho e iniciar nuevos temas de conversacion.
Mantener una conversacion: hace referencia a la habilidad para dar
continuidad a un dialogo en desarrollo, intercambiando ideas y exponiendo
puntos de vista. Formular una pregunta: comprende la habilidad de poder y
saber seleccionar informacion que se desee saber y luego preguntarselo a la
persona indicada. Dar las gracias: Permitir que los demas sepan que se esta
agradecido por un beneficio que se haya recibido. Presentarse: comprende la
habilidad de saber y poder darse a conocer a los demas. Hacer un elogio:
comprende la habilidad de fortalecer positivamente una caracteristica o
caracteristicas de los demas.

1.6.5 Habilidades sociales béasicas que mediante la Educacién fisica inclusiva y el juego
contribuyen al desarrollo personal

Es preciso mencionar, que mediante el ambiente propiciado en la practica de la Educacion
fisica inclusiva y la participaciéon en los juegos inclusivos, se permite el desarrollo de las
habilidades sociales béasicas a través de los beneficios que estos ofrecen, para conocer dichos
beneficios se cita a Pillajo et al. (2017) quien menciona en su tabla de descripcion y
contribuciones de los juegos inclusivos que: Se favorece a los procesos de comunicacion,
confianza propia, conducta pro social, y la aceptacion y bienvenida a los participantes.
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Mediante la realizacion del proceso de relacion entre las contribuciones de los juegos
inclusivos se puede decir que: a través del favorecimiento a los procesos de comunicacién y la
confianza propia se contribuye a las habilidades sociales basicas de: escuchar, formular
preguntas e iniciar y mantener una conversacion, a través de la estimulacion al desarrollo de
una conducta pro social se contribuye a los actos de gratitud y realizacion de cumplidos
resaltando lo positivo de los demas y a través del proceso de aceptacion se contribuye a que el
estudiante pueda tener la confianza de poder darse a conocer a los demas.

Cabe recalcar la importancia de que las contribuciones que otorgan los juegos inclusivos
ayudan al desarrollo de las habilidades sociales béasicas establecidas en el adolescente por
Goldstein (1989). Las cuales a su vez contribuyen al desarrollo personal del estudiante
mediante la Educacion fisica inclusiva y los juegos inclusivos.

Por otro lado, Ferndndez y Méndez (2016) manifiestan que se desarrollan habilidades de
escuchar a los demas de mejor manera, se fomenta la motivacion entre los mismos y el
cuidado colectivo. De manera menos directa se evidencia también las contribuciones que
mencionan los investigadores al desarrollo de las habilidades sociales basicas.

1.6.6 Conceptos de comunicacion y relaciones.

La comunicacion
Segn Gémez (2016) Es una accion consiente, la cual permite y posibilita al ser humano,

expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos, intercambiando mensajes entre dos 0 mas
personas en un grupo social.

Relaciones

Desde la perspectiva de: Orozco (2006) Se menciona a la interaccion o contacto de una
persona con otra, en donde se comparten experiencias, conviviendo como seres que forman
parte de una misma sociedad. Las mismas que pueden ser positivas 0 negativas.
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Una vez realizada la fundamentacion teorica. En base a los conceptos citados de los
diferentes autores, se puede resaltar el significativo aporte que tiene la Educacion Fisica
inclusiva a través del juego como las actividades ludicas inclusivas, en el desarrollo personal
del ser humano. Teniendo efecto en indicadores especificos tales como: La practica de valores,
la inclusion y habilidades sociales basicas, con el trato con equidad y justicia a los estudiantes,
la participacion y protagonismo en las actividades, acompafiado siempre del apoyo constante
del docente. Creando asi ambientes adecuados para el desarrollo de las habilidades sociales
basicas, las cuales son muy importantes para el desenvolvimiento satisfactorio de la persona
en la sociedad, y en la vida.

1.7 Fundamentacion Legal

Segun la ley Organica de Educacion Intercultural (Ley Organica de Educacion Intercultural,
2016) Titulo I: de los Principios Generales.

Art. 2 Principios. - La actividad educativa se desarrolla en base a los
siguientes principios: Universalidad, Educacion para el cambio, Libertad,
Atencién prioritaria, Desarrollo de procesos, Interaprendizaje, Aprendizaje
permanente, Educacion en valores, Igualdad de género, Comunidad de
aprendizaje, Participacion ciudadana, Corresponsabilidad, Motivacion, Cultura
de paz y solucién de conflictos, Flexibilidad, Equidad e inclusién, Calidad y
calidez Integralidad, Interculturalidad, Acceso y permanencia, Convivencia
armonica, Pertinencia. Siendo los fundamentos filoséficos, conceptuales y
constitucionales los cuales sustentan, definen y rigen las actividades educativas.
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CAPITULO I

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

Es de tipo descriptiva, bibliografica y de opinidn.

Descriptiva

Porque permite describir y analizar la realidad, en cuanto al aporte que la Educacion fisica
inclusiva a través del juego tiene en la importante dimension del desarrollo personal de los
estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”, con la implementacion de
actividades que respondan a una Educacion inclusiva para todos en las clases de Educacion
fisica.

Bibliografica

Porque para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se hizo apoyo y sustento en
los conocimientos que reposan y que otorgan los libros y articulos de revistas cientificas con
respecto a los diferentes conceptos de la Educacién fisica inclusiva, la educacion inclusiva,
actividades ludicas inclusivas, los juegos inclusivos y el desarrollo personal en los estudiantes.
No experimental

Se basa principalmente en la recoleccion de informacion proveniente de fuentes
bibliograficas confiables.

De opinion
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Porque se realizo la aplicacion de una encuesta a los estudiantes con referencia al aporte y
afectacion de los juegos inclusivos en su desarrollo personal, para asi en base a su opinion
poder establecer el aporte de la Educacion fisica inclusiva.

2.2 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1 Encuesta

Se realizo la aplicacion de la encuesta a través de la plataforma de Microsoft Forms, a los
estudiantes de 10™afio de la Unidad Educativa “17 de Julio” para obtener la informacion
necesaria, en base a la opinién que tienen acerca del aporte y afectacion de los juegos
inclusivos en su desarrollo personal.

2.3 Preguntas de investigacion o hipotesis

Las preguntas de investigacion responden a cada uno de los diferentes objetivos especificos
planteados.

¢Cudl es el aporte de los juegos inclusivos que contribuyen en el desarrollo personal de los
estudiantes de 10™afio de la Unidad Educativa “17 de Julio™?

¢De qué manera opinan los estudiantes de 10™afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”,
sobre la afectacion de las actividades ludicas o juegos inclusivos en su desarrollo personal?

Mediante la opinion de los estudiantes de 10™afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”
¢Cudles son las habilidades sociales basicas que a través de la Educacion fisica inclusiva y el
juego contribuyen a su desarrollo personal?

2.4 Participantes
Se consideran como objetos de estudio a los estudiantes de 10™ afio de la Unidad

Educativa “17 de Julio”, constituyéndose de la siguiente manera:
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Tabla 2: Poblacion.

Curso NUmero de estudiantes
Décimo “A” 28
Décimo “B” 25
Décimo “C” 27

Total: 80

Fuente: Unidad Educativa “17 de Julio”

La muestra tomada de la poblacion total para la realizacion de la presente investigacion es
de 80 estudiantes que desearon ser participes a través del consentimiento informado, a pesar
de los factores externos tales como: la emergencia sanitaria producida por del COVID-19. El
limitado numero de estudiantes que poseen una conectividad estable a internet, y dispositivos.
A pesar de aquello se pudo realizar la aplicacion online del instrumento para recoger los datos.

2.5 Procedimiento y analisis de datos

Los resultados originados de la aplicacion de la encuesta a los estudiantes fueron
tabulados, procesados y organizados en base a los objetivos planteados, los cuales fueron
establecidos en la investigacion anteriormente, dichos resultados se muestran a través de
determinadas frecuencias y porcentajes para su posterior analisis e interpretacion.

El software empleado para la creacion, aplicacion y obtencion de los resultados, se lo hizo
mediante el programa de Microsoft Forms, en donde su uso fue determinado, en base a la
imposibilidad de la presencia de los estudiantes en las aulas de la Unidad Educativa. Por la
causa externa de fuerza mayor referente a la emergencia nacional sanitaria establecida, por la
pandemia del virus Covid-19, en donde por dicho suceso se ha hecho uso de esta herramienta
tecnoldgica, para poder dar continuidad y finalizacion a la investigacion.

Se utilizd el programa de Excel para procesar la informacion y establecer graficos y
figuras, que permitiran el anlisis e interpretacion de los resultados.
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CAPITULO HII

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo de la investigacion se procede con el anélisis y discusion de los
resultados obtenidos, mediante la aplicacion de la encuesta a los estudiantes de 10™ afio de la
Unidad Educativa “17 de Julio”. La informacion obtenida fue tabulada para posteriormente ser
presentada en graficos estadisticos circulares con frecuencias y porcentajes acorde a las
diferentes preguntas que fueron disefiadas en el instrumento.

3.1 Encuesta de opinion aplicada a los estudiantes acerca del aporte, y afectacion de la
Educacion fisica inclusiva mediante el juego al desarrollo personal.

Pregunta N 1

¢Reconoce los siguientes juegos inclusivos, en los cuales haya
participado en la clase de Educacién Fisica?

B Sj, Todos
B Casi todos
= Algunos
Casi ninguno

B Ninguno

Fuente: Instrumento a los estudiantes.

Analisis y discusion
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Es necesaria la implementacion y préactica frecuente de los juegos inclusivos, para que la
mayoria de los estudiantes pueden reconocer, participar y ser beneficiados del aporte que los
juegos inclusivos tienen en su desarrollo personal.

Pregunta N 2

¢Mientras usted participa en los juegos inclusivos se aporta a la
constante practica de valores, tales como: el respeto, solidaridad,
justicia, toleranciay el dialogo?

B Siempre

B A menudo

m Algunas veces
Muy pocas veces

B Nunca

Fuente: Encuesta a los estudiantes.
Analisis y discusion

Maés de la mitad de estudiantes muestra que el aporte a la practica de valores se da algunas
veces. La practica de los valores los cuales son indispensables para el desarrollo de una buena
convivencia, es muy importante en los juegos inclusivos, debido a que se propicia a la
creacion de ambientes adecuados para la convivencia de todos,
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Pregunta N 3
Y

¢En los juegos inclusivos se aporta con la ensefianza de la
importancia de la practica de los valores para la buena
convivencia con las demas personas?

0, .
159% 0% 179% M Siempre
B A menudo
m Algunas veces
" Muy pocas veces

B Nunca

N

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Andlisis y discusion

Es necesario que los estudiantes aprendan la importancia que tienen los valores en su vida y
como estos les pueden ayudar a tener una mejor convivencia con las demas personas
reduciendo la creacion de ambientes conflictivos.
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Pregunta N 4

¢En los juegos inclusivos el docente de Educacion fisica controla el

cumplimiento de la practica de valores?

13%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Andlisis y discusion

12%

M Siempre

¥ A menudo

H Algunas veces
Muy pocas veces

M Nunca

Es necesario que el docente de Educacion fisica en la ejecucion de los juegos inclusivos,
otorgue la debida importancia y una mejor atencién al control del cumplimiento de los valores
en sus estudiantes, logrando que la mayoria de los estudiantes puedan adquirir gradualmente el

habito de la préctica de los valores.
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Pregunta N 5

¢Considera usted que, mediante su participacion en los juegos
inclusivos de la clase de Educacion fisica, se aporta en usted al
desarrollo de las siguientes habilidades sociales basicas?

M Si, mucho

M Bastante

= No mucho
Muy poco

M Nada

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Analisis y discusion

Con una mejor implementacién y practica de los juegos inclusivos en la clase de Educacion
fisica, una mayor cantidad de estudiantes podrian considerar el aporte que los juegos

inclusivos tienen en su desarrollo personal.
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Pregunta N 6

Sefale con una (x) las siguientes habilidades sociales basicas que
usted considere, que mediante la participacion en los juegos
inclusivos ha aprendido ha practicar mas.

77%
69%
0,
Sz 49%
31%
14%
Escuchar Iniciar y mantener Formular Dar las gracias Presentarse Realizar un
una converzacion preguntas cumplido

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
Andlisis y discusion

La préctica constante de todas las habilidades sociales basicas, pueden hacer que el
estudiante pueda tener un desarrollo satisfactorio en su vida y en la sociedad, estableciendo
vinculos positivos y de provecho con las demas personas.
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Pregunta N 7
¢Cuando usted participa en los juegos inclusivos de la clase de
Educacion fisica ayuda y respeta a sus comparfieros que les cuesta
mas esfuerzo realizar las actividades?

M Siempre

B A menudo

m Algunas veces
Muy pocas veces

B Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Andlisis y discusion

Es importante reconocer la afectacion que los juegos inclusivos tienen al desarrollo de una
conducta prosocial en el estudiante, en donde se fomenta el respeto a las diferencias de
habilidades de los demas, y saber otorgar ayuda de manera adecuada.
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Pregunta N 8
5
¢Considera usted que cuando participa en los juegos inclusivos,
aprende a trabajar en equipo de mejor manera?

M Si, mucho

M Bastante

= No mucho
Muy poco

H Nada

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Andlisis y discusion

Se reconoce con porcentajes considerables la afectacion de los juegos inclusivos en el
trabajo en equipo, se debe dar importancia a las estrategias educativas que propician el
desarrollo de trabajo en equipo en el estudiante, en donde el mismo aprende a trabajar en

sincronia y armonia con los demas para lograr un objetivo en coman.
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Pregunta N 9

I

¢Su participacion en los juegos inclusivos le ha ensefiado a
respetar las diferencias culturales de los demas?

M Si, mucho
M Bastante

= No mucho
" Muy poco

M Nada

e

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Analisis y discusion

Siendo el Ecuador un pais pluricultural y diverso, en donde existen personas de diversas
culturas, es necesario que en la convivencia el estudiante respete las diferencias culturales de

los demaés. Sin la presencia de actitudes o acciones excluyentes.
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Pregunta N 10

AN

¢ Se siente aceptado y bienvenido mientras participa en los juegos
inclusivos de la clase de Educacion fisica ?

M Siempre

B A menudo

m Algunas veces
 Muy pocas veces

B Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Andlisis y discusion.

La aceptacion dentro de un grupo social para cada participante es un elemento muy

importante, siendo el inicio de las experiencias sociales positivas para el estudiante y como ser
humano pueda desarrollarse y desenvolverse de mejor manera con los demas.
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Pregunta N 11

¢Se da importancia y atencién a su participacion en los juegos
inclusivos de la clase de Educacion fisica?

M Siempre

B A menudo
 Algunas veces

" Muy pocas veces

B Nunca

L i

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Andlisis y discusion

Cada estudiante debe sentir que su presencia y participacion en las actividades es
importante y tomada en cuenta, sintiéndose asi perteneciente al grupo con sus demas
compafieros, motivandose a querer seguir participando de manera constante en las actividades
como los juegos inclusivos.
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Pregunta N 12

¢Considera usted que su participacion en los juegos inclusivos le
ayuda a mejorar su relacion de amistad y convivencia con los
demas?

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Andlisis y discusion

M Si,mucho

M Bastante

= No mucho
Muy poco

B Nada

La mayoria de los estudiantes consideran que los juegos inclusivos les ayudan a tener una
mejor relacién de amistad y convivencia con sus comparieros. Es importante la adquisicion de
experiencias sociales positivas en la interaccion con los demas, evitando asi que los

estudiantes opten por conductas de aislamiento.
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3.2 Conclusiones

Conclusién 1

En base a los resultados obtenidos de la opinidn de los estudiantes acerca del aporte de los
juegos inclusivos al desarrollo personal, se concluye que la mayoria reconoce y han
participado en algunos de los juegos inclusivos, y se muestra una ligera dificultad en el aporte
al desarrollo de las habilidades sociales basicas, y control de la practica de valores.

Conclusién 2

En la afectacion de los juegos inclusivos se concluye, en base a la opinion de los
estudiantes que existe una mayor afectacion de los juegos inclusivos, en cuanto al respeto de
las diferencias culturales de los demaés y la aceptacion que este tipo de actividades propician.

Conclusién 3

Las habilidades sociales basicas, que mediante los juegos inclusivos contribuyen al
desarrollo personal se muestran en base al orden de las que mas fueron seleccionadas por los
estudiantes, en donde en primer lugar se encuentra la habilidad de: escuchar, seguido de la
habilidad de formular preguntas, iniciar y mantener una conversacion, presentarse, dar las
gracias y en altimo lugar la habilidad social de realizar un cumplido.

Conclusion 4

Al analizar el Plan Educativo COVID-19, en el curriculo priorizado para el nivel Educativo
de Educacion General Bésica Superior se pudo evidenciar que estd asignado un tiempo
considerablemente corto para la planificacion de juegos inclusivos.
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Recomendacién 1

Se recomienda la implementacion de los juegos inclusivos en la clase se Educacion fisica,
para que todos los estudiantes puedan conocer y ser beneficiarios del aporte que estos tienen
en su desarrollo personal, mediante la Educacion en valores y al desarrollo de las habilidades
sociales basicas. Se debe dar mas importancia a la incentivacion y control de la préactica de
valores.

Recomendacién 2

Otorgar la debida importancia a la afectacion que los juegos inclusivos tienen en el
desarrollo personal de los estudiantes, en lo que respecta al respeto de las diferencias de
habilidades y la afectacion social que radica en la inclusion en los aspectos de la importancia a
la participacion y las relaciones de amistad y convivencia entre los estudiantes.

Recomendacién 3

Se debe brindar mayor atencion a todas las habilidades sociales basicas en los estudiantes,
mediante los juegos inclusivos, para poder alcanzar mejores resultados en el desarrollo de las
mismas, en la Educacion fisica inclusiva, aportando de mejor manera al desarrollo personal,
para beneficiar a los estudiantes investigados.

Recomendacion 4
Se recomienda al Ministerio de Educacion y su departamento correspondiente replanifique

la asignacion de carga horaria, con el objetivo de aumentar el tiempo para la practica de todos
los juegos inclusivos, en el area de la Educacion fisica.
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3.4 Respuesta a las preguntas de investigacion

1) ¢Cual es el aporte de los juegos inclusivos que contribuye en el desarrollo personal
de los estudiantes de 10™afio de la Unidad Educativa “17 de Julio”?

En base a los resultados obtenidos de la opinion de los estudiantes, en primera instancia se
muestra que la mayoria representada con el 43% reconoce y ha participado en algunos de los
juegos inclusivos que se promociona en la Educacién fisica inclusiva. Se evidencia el aporte a
la Educacion en valores con 19% que manifiesta que siempre se incentiva a su practica y 15%
a menudo. En cuanto al control del cumplimiento de la practica de los valores el 12% muestra
que se da siempre, el 17% a menudo y el 34% algunas veces. Y por Gltimo en la ensefianza de
la importancia de la practica de los valores el 17% de los estudiantes expresa que siempre se
da el 23% a menudo y el 45% da a conocer que algunas veces.

En el aporte al desarrollo de las habilidades sociales basicas el 16% de los estudiantes
expresa que, si son de mucha ayuda los juegos inclusivos, el 23% da a conocer que bastante y
el 31% no mucho.

Al hablar de los tipos de aporte que tienen los juegos inclusivos en el desarrollo personal de
los estudiantes se cita a Pillajo et al. (2017) en donde hace mencidn del aporte a la educacion
en valores y el aporte al desarrollo de habilidades sociales basicas en el adolescente. Se puede
decir que dichos aspectos mencionados son de importante relevancia en la vida del ser humano
y requiere de la atencién de estrategias que contribuyan a su desarrollo.

Grau y Prat (2002) sefialan: que los juegos inclusivos son una herramienta privilegiada para
la educacion en valores tales como: el respeto, la honestidad, la solidaridad, tolerancia,
empatia y justicia. Debido al caracter vivencial ludico y elevado grado de interaccion entre los
participantes. Es importante el aprendizaje de los valores para la buena convivencia, y asi
reducir las experiencias y conductas sociales negativas.

2) ¢De qué manera opinan los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio” sobre la afectacion de las actividades ludicas o juegos inclusivos en su
desarrollo personal?
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Con respecto a la informacion obtenida de los estudiantes, se evidencia la afectacion
formativa y social, en donde se encuentra que en cuanto al respeto de las diferencias de
habilidades el 21% expresa que siempre lo realiza, el 14% a menudo y el 39% algunas veces.
En lo referente al trabajo en equipo el 29% expresa que si es de mucha ayuda, y el 35% no
mucho. El respeto a las diferencias culturales el 22% expresa que si es de mucha ayuda y el
30% bastante.

En cuanto a la aceptacion y bienvenida de los juegos inclusivos el 38% expresa que
siempre, el 19% a menudo y el 24% algunas veces. La importancia a la participacion el 24%
da a conocer que siempre se da importancia a su participacion, el 20% a menudo y el 30%
algunas veces. Y en lo referente a la afectacion en las relaciones de amistad el 26% de
estudiantes manifiestan que si son de mucha ayuda, el 22% bastante y el 38% da a conocer que
no mucho.

Pillajo et al. (2017) Hace mencién de las afectaciones, de los juegos inclusivos en el
desarrollo personal del adolescente, las cuales se dividen en: afectacion formativa y afectacion
social.

De acuerdo con Grau y Prat (2002) en la afectacion formativa que tienen los juegos
inclusivos sefialan: que se forma al estudiante en la accion de aprender a trabajar en equipo y
cooperar, respetando reglas y normas, el respeto a las diferencias de habilidades, la valoracion
a la diferencia de género, y la aceptacion de la diversidad. Se puede resaltar el aspecto
formativo que los juegos inclusivos tienen en el desarrollo personal del estudiante, en donde se
forma en un ambiente el cual propicia la colaboracion, sana convivencia, respeto y aceptacion
hacia los demas. Pillajo et al. (2017) mencionan la afectacion social, la cual hace referencia a
la correspondencia que tienen los juegos inclusivos en la aceptacion y bienvenida dentro del
grupo social a cada individuo. Se puede evidenciar como este tipo de actividades pueden crear
ambientes en donde todos se sientan parte del equipo o grupo fomentando también
experiencias sociales positivas.
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3) Mediante la opinion de los estudiantes de 10™° afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio” ¢Cuales son las habilidades sociales basicas que a través de la Educacion
fisica inclusivay el juego contribuyen a su desarrollo personal?

Con base a la opinion de los estudiantes, las habilidades sociales basicas se ordenan de
acuerdo a las que fueron mayormente seleccionadas, en donde en primer lugar se encuentra la
habilidad social basica de escuchar con el 77% de los estudiantes que hicieron seleccionaron la
habilidad social, seguida de la habilidad de formular preguntas con el 69%, iniciar y mantener
una conversacion con el 50%, presentarse con el 49%, dar las gracias con el 31%, iniciar y
realizar un cumplido con el 14%, de la totalidad de los estudiantes.

De acuerdo con Pillajo et al. (2017) en su tabla de las contribuciones de los juegos
inclusivos sefiala: que se favorece a los procesos de comunicacién, se propicia una conducta
pro social, la aceptacion y bienvenida a cada participante. En base a lo mencionado por el
investigador, se cita a Goldstein et al. (1980) quien menciona las habilidades sociales basicas
en el adolescente tales como: escuchar, iniciar una conversacion, mantener una conversacion,
formular una pregunta, dar las gracias, presentarse y realizar un cumplido. Claramente se
puede hacer relaciébn de como los juegos inclusivos contribuyen al desarrollo de las
habilidades sociales expuestas por el investigador, las cuales a su vez aportan al desarrollo
personal en el estudiante.
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3.5 Glosario
Diversidad. - Diferencia y distincion de los diferentes seres vivos. En el ser humano son las
diversas culturas en su convivencia e interaccion.

Educacion Inclusiva. - Hace referencia a una educacién para todos sin ningun tipo de
discriminacion atendiendo a la diversidad de toda la poblacidn estudiantil.

Equitativa. - Trato y reparticion de recursos con igualdad.
Exclusion. - Comprende a la marginacion de determinados grupos de la sociedad.
Interaccion. - Accion de comunicacién entre dos 0 més individuos.

Interculturalidad. - Interaccion, comunicacién y convivencia de personas de diferentes
grupos culturales.

Interpersonal. - Interaccidn correspondiente que se mantiene entre dos 0 mas personas.
Ladica. - Correspondiente a actividades basadas en el juego.

Socio afectivo. - Conformidad y satisfaccion del contexto social en el que se desenvuelve una
persona.

UNESCO. - Organizacion de las naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
Vivencial. - Sucesos o situaciones que tienen lugar en la vida de una persona.

Habilidades. - Capacidad de una persona para hacer una determinada actividad con facilidad
y de forma eficiente.

Integracidn. - Unién de diversas partes para que formen un grupo de un todo. En la sociedad
al proceso de inclusion de grupos sociales marginados.
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ANEXOS

Anexo 1. Arbol de Problemas.

Efectos

Dificultad para la Dificultad para

Practica de

Poco tiempo

planificacion y convivir de

& para participary . conductas
practica de ) forma arménica o
. relacionarse con ) sociales
todos los juegos . y trabajar en :
los juegos. negativas.

inclusivos. equipo.

Aporte de la Educacion Fisica Inclusiva a través del juego en el desarrollo
personal de los estudiantes de 10™ afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio” Ibarra”.

Uso desmedido
de los
dispositivos
tecnoldgicos y
redes sociales.

Reducido espacio
para la practica
de juegos
inclusivos en el

Limitada practica
de los juegos

Actividades

. . individualistas.
inclusivos.

curriculo
priorizado.

Causas
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Anexo 2. Matriz de variables

Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores
La Educacion fisica -Inclusion y equidad
inclusiva hace Actividades -Participacion

Educacion Fisica

referencia a la
Educacion inclusiva, la

inclusivas ludicas.

-Practica de valores

Inclusiva cual atiende a las -Sociales
necesidades de -Cooperativos
aprendizaje de todos los | Juegos inclusivos -Libres
estudiantes. -Simulacion
Comunicaciény
El desarrollo personal relaciones :
comprende a una
Desarrollo actividad de -Escuchar
personal interrelacion autobnoma | Habilidades sociales | -Iniciar y mantener una

0 en equipo, en donde
se mejoran las
habilidades cualidades
y aptitudes.

basicas.

conversacion
-Formular preguntas
-Dar las gracias
-Presentarse
-Realizar un cumplido.
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Anexo 3. Matriz de Coherencia

FORMULACION DE
COHERENCIA.

TEMA

Objetivo General

¢Cuél es el aporte de la
Educacion Fisica inclusiva a
través del juego en el
desarrollo personal de los
estudiantes de 10™ afio de la
Unidad Educativa “17 de
Julio™?

Julio” Ibarra”.

Aporte de la Educacion Fisica
inclusiva a través del juego en
el desarrollo personal de los
estudiantes de 10™ afio de la
Unidad Educativa

Establecer el aporte de la
Educacion Fisica inclusiva
a través del juego en su
desarrollo personal, en base
“l17 de|a la opinion de los
estudiantes de 10™ afio de
la Unidad Educativa “17 de
Julio” Ibarra” durante el
afio lectivo 2020-2021”.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

¢Cudl es el aporte de los juegos inclusivos
que contribuyen al desarrollo personal de los
estudiantes de 10™ afio de la Unidad
Educativa “17 de Julio”?

¢De qué manera opinan los estudiantes de
10™afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio”, sobre la afectacion de las actividades
ludicas o juegos inclusivos en su desarrollo
personal de los estudiantes?

Mediante la opinion de los estudiantes de
10™ afio de la Unidad Educativa “17 de
Julio” ¢Cuéles son las habilidades sociales
basicas que mediante la Educacion fisica
inclusiva y el juego contribuyen a su
desarrollo personal?

-Establecer el aporte de los juegos inclusivos
que contribuyen al desarrollo personal de los
estudiantes.

-ldentificar la afectacion de las actividades
ludicas o juegos inclusivos en el desarrollo
personal de los estudiantes.

-Reconocer las habilidades sociales basicas,
que mediante la Educacion fisica inclusiva y
el juego contribuyen al desarrollo personal de
los estudiantes.
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Anexo 4. Matriz de relacion diagnoéstica

Objetivos de Variables de /Indicadores Técnicas | Fuentes de
diagnostico diagnostico informacion
Establecer el aporte de
los juegos inclusivos, -Inclusién y equidad
que contribuyen en el -Participacion
desarrollo personal de Educacion -Practica de valores
los estudiantes de 10™ Fisica
afio de la Unidad inclusiva
Educativa “17 de -Sociales
Julio”. -Cooperativos
-Libres
-Simulacion
Identificar la
Encuesta | Estudiantes

afectacion de las
actividades ludicas
inclusivas en el
desarrollo personal de
los estudiantes de 10™
afio de la Unidad
Educativa “17 de

Julio”.
Desarrollo

personal

Reconocer las
habilidades sociales
basicas que mediante

la Educacion fisica
inclusiva y el juego
contribuyen al
desarrollo personal de
los estudiantes de 10™°
afio de la Unidad
Educativa “17 de
Julio”.

-Escuchar
-Iniciar y mantener una
conversacion
-Formular preguntas
-Dar las gracias
-Presentarse
-Realizar un cumplido

Comunicacion y relaciones:
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Anexo 5. Instrumento aplicado

o TECNIC, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
ST FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
g _._l.A.. % (FECYT)
e Tk CARRERA DE EDUCACION FIiSICA
e INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
. e’

Estimado sefior estudiante: El presente cuestionario ha sido desarrollado para conocer su
opinién sobre el aporte y afectacion de los juegos inclusivos en su desarrollo personal
mediante la practica de la Educacion fisica inclusiva y juegos inclusivos. Le solicitamos
responder con total sinceridad, de su colaboracion depende el éxito de la investigacion, de
ante mano le anticipo mi agradecimiento. Lea detenidamente cada una de las preguntas
planteadas, y marque con un visto en el casillero que usted considere conveniente.

1) ¢Reconoce los siguientes juegos inclusivos, en los cuales haya participado en la
clase de Educacion Fisica?

Juegos en donde se ensefie las diferencias culturales de sus compafieros, con
igualdad, aceptacion y respeto.

Juegos de equipo en donde necesite la ayuda, comunicacion y colaboracion
arménica entre todos sus compafieros.

Juegos de libre seleccion sugeridos o impuestos por usted o alguno de sus
compafieros, integrado a todos a la participacion.

Juegos en donde entre todos trabajen en equipo para imitar un suceso de la vida real
0 teatro.

Si, todos Casi todos Algunos Casi ninguno | Ninguno

2) ¢Mientras participa en los juegos inclusivos, se aporta a la constante practica de
valores, tales como: el respeto, solidaridad, justicia y tolerancia?

Siempre A menudo Algunas Muy pocas Nunca
veces veces
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3) ¢En los juegos inclusivos se aporta con la enseflanza de la importancia de la
practica de los valores para la buena convivencia con las demas personas ?

Siempre A menudo Algunas Muy pocas Nunca
veces veces

4) ¢En los juegos inclusivos el docente de Educacion fisica controla el cumplimiento
de la practica de los valores?

Siempre A menudo Algunas Muy pocas Nunca
veces veces

5) ¢ Considera usted que, mediante su participacién en los juegos inclusivos de la clase
de Educacién fisica, se aporta en usted al desarrollo de las siguientes habilidades
sociales béasicas?

Habilidades sociales bésicas
-Prestar atencion cuando alguien le esta hablando y hacer un esfuerzo por comprender lo
que le esta diciendo
-Iniciar una conversacidn con otras personas y luego mantenerla por un momento
-Elegir la informacion que necesita saber y luego preguntarselo a la persona adecuada
-Decir a los demas que usted esta agradecido/a con ellos por algo que hicieron por usted
-Esforzarse por conocer personas por su propia iniciativa
-Expresar un cumplido a alguien, o a los demas por la forma en la que han participado en
alguna actividad

Si, mucho Bastante No, mucho Muy poco Nada

6) Sefiale con una (X) las siguientes habilidades sociales basicas que usted considere
que mediante su participacion en los juegos inclusivos ha aprendido a practicar

Escuchar
Iniciar y mantener una conversacion
Formular preguntas

Dar las gracias
Presentarse
Realizar un cumplido
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7) ¢Cuando usted participa en los juegos inclusivos de la clase de Educacion fisica,
ayuda y respeta a sus compafieros que les cuesta mas esfuerzo realizar las
actividades?

Siempre A menudo Algunas Muy pocas Nunca

Veces Veces

8) ¢Considera usted que cuando participa en los juegos inclusivos, aprende a
trabajar de mejor manera en equipo?

Si, mucho Bastante No, mucho Muy poco Nada

9) ¢Su participacion en los juegos inclusivos le ha ensefiado a respetar las diferencias
culturales de los deméas?

Si, mucho Bastante No, mucho Muy poco Nada

10) ¢ Se siente aceptado y bienvenido mientras participa en los juegos inclusivos de la
clase de Educacion fisica ?

11) ¢ Se da importancia y atencion a su participacion en los juegos inclusivos?

Siempre

A menudo

Algunas
veces

Muy pocas
veces

Nunca

Siempre

A menudo

Algunas
veces

Muy pocas
veces

Nunca

12) ¢Su participacion en los juegos inclusivos, le ayuda a mejorar su relacion de
amistad y convivencia con los demas?

Si, mucho Bastante No, mucho Muy poco Nada
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Anexo 6. Certificado

UNIDAD EDUCATIVA “17 DE JULIO”
RECTORADO & A

Lo i, b PEeverancie v o Gl Raten Lte ComBNLL BN Imenscilie pars bega ol fene
Nopxedn kb

Ibarra, 16 de enero de 2020

El suscrito Rector de la Unidad Educativa “17 de Julio®

CERTIFICA

Que: El estudiante RICHARD JAVIER SUAREZ GUEVARA, con cedula de
ciudadania Nro. 100396874-8 del Octavo nivel de la carrera de Educacion
Fisica de la Universidad Técnica del Norte, realizo sus pricticas Pre-
Profesionales en nuestra institucion cumpliendo las 400 horas.

Habiendo dado inicio el 6 de marzo de 2019 hasta el 28 de Junio de 2019
en el periodo académico 2018-2019, retomando el 9 de Septiembre de
2019 hasta el 13 de enero de 2020 en el periodo académico 2019-2020.

£s todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo el
interesado hacer uso del presente para los fines pertnentes.

Atentamente.
. 0 —
'(, wv{' - UNIDAD EDUCAT VA
. -7 DE JULIO™
MSc. César Eraz RECTORADO |

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “17 DE JULIO™
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Ol dar: QoS 128N

O 0042
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