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RESUMEN
TEMA: “ESTUDIO DEL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA EPOCA
DE CONFINAMIENTO SOCIAL EN LOS DEPORTISTAS DE LA DISCIPLINA
DE BMX RACE DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL CARCHIL.”

Autor: Kevin Sebastian Paspuel Vera

Correo: kspaspuelv@utn.edu.ec

Los deportistas se encuentran en aislamiento social por motivo de la pandemia causada
por el virus SARS COV 2, es sabido que la condicion fisica disminuye rapidamente
una vez se ha establecido el sedentarismo. El objetivo del estudio fue: caracterizar la
muestra socio demograficamente, identificar el indice metabdlico y nivel de actividad
fisica de los deportistas de bicicross del club “BMX Carchi”, ciudad de Tulcén. El
marco tedrico resalta la actividad fisica, indice metabdlico, Bmx Race (bicicross) y
entrenamiento. La metodologia sefiala un enfoque mixto, descriptivo de corte
transversal y no experimental; la muestra constituye 36 deportistas. Los resultados
sefialan prevalencia del género masculino con 90%. Se aplico el cuestionario IPAQ
para jovenes y adultos, y el cuestionario PAQ-C en nifios. Dando como resultado un
predominio en nivel de actividad fisica medio. El indice metabdlico a través de la
ecuacion de Harris Benedict sefiala una media de 1311.5 kcal en hombres y 1147.41
kcal en mujeres, del total de 36 deportistas, En conclusion, en los deportistas existio
un predominio de género masculino, con un nivel de actividad fisica entre medio y alto

y un indice metabolico que se encuentra por encima de lo valores normales.

Palabras clave: actividad fisica, indice metabdlico, deportista, entrenamiento y

bicicross.
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ABSTRACT
TOPIC: "STUDY OF THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY DURING THE
TIME OF SOCIAL CONFINEMENT IN THE ATHLETES OF THE BMX RACE
DISCIPLINE OF THE CARCHI SPORTS FEDERATION."

Author: Kevin Sebastian Paspuel Vera

Email: kspaspuelv@utn.edu.ec

Athletes are in social isolation due to the pandemic caused by the SARS COV 2 virus,
it is known that physical condition decreases rapidly once sedentary lifestyle has been
established. The objective of the study was: to characterize the sample socio-
demographically, to identify the metabolic rate and level of physical activity of the
bicicross athletes from the “BMX Carchi” club, city of Tulcan. The theoretical
framework highlights physical activity, metabolic rate, BMX Race (bicicross) and
training. The methodology indicates a mixed, descriptive, cross-sectional and non-
experimental approach; the sample constitutes 36 athletes. The results indicate the
prevalence of the male gender with 90%. The IPAQ questionnaire was applied for
youth and adults, and the PAQ-C questionnaire in children. Resulting in a
predominance in average level of physical activity. The metabolic index through the
Harris Benedict equation indicates an average of 1311.5 kcal in men and 1147.41 kcal
in women, out of a total of 36 athletes. In conclusion, there was a male gender
predominance in athletes, with a level of physical activity between medium and high

and a metabolic rate that is above normal values.

Keywords: physical activity, metabolic rate, athlete, training and bmx race.
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CAPITULO |

1. Problema de Investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como cada
movimiento corporal producido por el sistema musculo esquelético, con el
consiguiente consumo de energia. Lo anteriormente mencionado incluye las
actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades

recreativas. (1)

La relacion que se atribuye entre actividad fisica y salud suele ser simple y parcial,
centrdndose en aspectos muy concretos, no relacionando directamente la actividad
fisica con completo bienestar, por otro lado, si esta evidenciado segun el articulo de
Actividad fisica y Salud que la actividad fisica no aporta bienestar solo desde un

ambito fisico, sino también psicolégico y social (2)

La actividad fisica interviene en la prevencion de enfermedades y en el bienestar tanto
fisico como psicolégico y social, por lo tanto, la disminucion parcial o total de
realizacion de actividad fisica va a tener consecuencias tanto fisicas, psicoldgicas y
sociales en las personas que se encuentran atravesando un confinamiento debido a la

pandemia. (3)

La pandemia por coronavirus (COVID-19) aparecida inicialmente en China (Wuhan)
en el pasado mes de diciembre 2019 se ha convertido en el principal problema de salud
publica en el mundo, con 55,736,007 casos diagnosticados al momento de escribir esta

investigacion. (4)

En la actualidad la pandemia del COVID-19 ha obligado a los gobiernos a decretar
cuarentena y aislamiento social en la poblacién con la intencion de aplanar la curva de

contagio, hechos que han afectado de igual modo la preparacion de los deportistas. (5)

1



Estos tiempos de incertidumbre, cambios de rutina, aislamiento, suspension de
campeonatos, y de clases presenciales, generan dificultad para llevar a cabo los
entrenamientos y actividades del dia a dia. Llevando a experimentar un desequilibrio

fisico y mental. (6)

Un estudio realizado en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria afirma en
términos generales el estado fisico de los deportistas de ciclismo se encuentra en el

VO2max del grupo de hombres fue superior tanto en valores absolutos. (7)

En un estudio aleatorio y controlado con jovenes de entre 16 y 24 afios, se confirmo
que los sujetos que realizaron entrenamiento aerdbico se encontraron en los deportistas
una pérdida mas rapida de la masa magra después de 24 semanas de desentrenamiento

que aquellos que lo realizaron de fuerza. (8)

Es sabido que la condicion fisica se disminuye de forma precoz una vez que la vida
sedentaria se establece, con consecuencias fisiopatoldgicas que incluyen la pérdida de

masa muscular, obesidad, insulina-resistencia, disfuncion endotelial, entre otros. (9)

El indice metabdlico se obtiene de diferentes factores como peso, edad, talla 'y género,
obteniendo como resultante la cantidad de kilocalorias que una persona necesita para
realizar la actividades de la vida diaria, dichas kilocalorias se obtienen de los alimentos
a través de procesos metabdlicos, el principal problema de alteracion que se puede
prestar es el llamado sindrome metabdlico que tiene multiples origenes, pero la
obesidad y el estilo de vida sedentario, combinados con una dieta desequilibrada,
ademas de factores genéticos, interactlan claramente para que se produzca. El
sindrome metabolico constituye un serio problema de salud publica, en virtud de su
magnitud, trascendencia y vulnerabilidad. (10) Teniendo en cuenta que los deportistas
no pueden realizar sus entrenamientos de manera normal, el sedentarismo y el
desentrenamiento seria potenciales de riesgo para desencadenar un sindrome

metabdlico, ya que esta relacionado directamente con la inactividad fisica.



En el club de bicicross de la ciudad de Tulcén, se suspendieron de manera inesperada
los entrenamientos, 1o que llevo a una pausa en la actividad fisica que realizaron los
deportistas de esta disciplina. Los deportistas que practica Bmx Race (Bicicross), estan
dentro de las edades de 6 a 35 afios, por lo que la disminucion de actividad fisica les
afecta a los deportistas de menor edad ya que, antes de la pandemia, realizaban sus
entrenamientos 5 veces a la semana. El grupo de deportistas del club de “Bmx Carchi”
de la ciudad de Tulcan fue dividido en dos partes, deportistas mayores de 15 afios y

deportistas infantiles de 6 a 14 afios.

En el Ecuador no existen estudios realizados acerca del tema de una variacion o
disminucion del entrenamiento en deportistas de la disciplina de Bmx debido al estado
de cuarentena que se establecid en los diferentes gobiernos de Latinoamérica debido a
la pandemia que se vive actualmente, por lo que no existe una fuente de evidencia
bibliografica muy extensa, principalmente porque es un problema sanitario que se esta

viviendo recientemente.



1.2. Formulacion del problema

¢Cual es nivel de actividad fisica durante la época de confinamiento social en los

deportistas de la disciplina de Bmx race de la Federacion deportiva del Carchi?



1.3. Justificacién

El presente estudio tuvo el objetivo identificar el estado actual del nivel de actividad
fisica, la caracteristica sociodemogréafica y el indice metabdlico de los deportistas del
club de bicicross “Bmx Carchi”, en el cual existen deportistas de todas las categorias
desde las formativas hasta deportistas profesionales de las categorias junior y elite,

durante el periodo de confinamiento.

Fue necesario tener un estudio del nivel de actividad fisica que estan realizando los
deportistas, ya que por la pandemia mundial del Covid-19 alrededor del mundo y en
el pais se han tomado diferentes medidas de confinamiento, en las que estan incluidas
la inactividad dentro de los espacios deportivos, en consecuencia, los deportistas tienen
una variacion en el nivel de actividad fisica que estan realizando. Juntamente con el
calculo del indice metabdlico de cada uno de los deportistas en tiempo de

confinamiento social.

La presente investigacion fue viable gracias a los instrumentos validados y bibliografia
que respalda dicho estudio se ha considerado para la respectiva evaluacion el empleo
del cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ y el cuestionario pictérico de
actividad fisica infantil PAQ-C, ademas se determinara el indice metabdlico de los
deportistas mediante la formula de Harris Benedict; este no pretende dar un
diagnostico clinico, sino generar un tamizaje del nivel de actividad fisica que estan

realizando los deportistas en época de confinamiento, debido a la pandemia mundial.

Esta investigacion fue factible ya que esta dada gracias a que el investigador cuenta
con la autorizacion correspondiente de Federacion Deportiva del Carchi para la

evaluacion de sus respectivos deportistas en la disciplina de bicicross.

Los beneficiarios directos del presente trabajo de investigacion fueron los deportistas
de la disciplina de bicicross de la Federacion Deportiva del Carchi, como beneficiarios
indirectos la Universidad Técnica del Norte, los padres de familia y dirigentes del Club

de Bmx race



El impacto de esta investigacion dard a conocer los cambios en la actividad fisica de
los deportistas de la disciplina de bicicross el cual han planificado y adaptado durante
este tiempo de confinamiento por el COVID 19 sus entrenamientos en casa de una

forma diferente, lo cual genera un cambio en su nivel de actividad fisica.

A nivel institucional, la investigacion se justifica puesto que los entrenadores de la
Federacion deportiva del Carchi, obtendra como resultado el conocimiento del nivel
de actividad fisica que tienen sus deportistas y da camino a mas disciplinas para que

se realice nuevos estudios.



1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar el nivel de actividad fisica en los deportistas de la disciplina de BMX

RACE de la Federacion Deportiva del Carchi, durante la época de confinamiento

social.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar la muestra de estudio segun: edad y género.

e Valorar latalla, el peso y el indice metabdlico de los deportistas.

o Identificar el nivel de actividad fisica de los deportistas segun el grupo etareo.



1.5. Preguntas de investigacion

e ;Cual es la caracteristica de la muestra segun su: edad y género?

e ;Cual es latalla, el pesoy el nivel de indice metabdlico de los deportistas?

e ;Cual es el nivel de actividad fisica de los deportistas seguin su grupo etareo?



CAPITULO Il

2. Marco Tebrico

2.1. Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por el sistema musculo esquelético, con el
consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar,

jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas. (11)

Una actividad fisica alta mejora la salud de las personas en la prevencion de
enfermedades y lesiones por diferentes motivos en las actividades de la vida diaria. Un

aumento de actividad fisica mejora la salud, como también previene lesiones.

Existe un sinnimero de motivos por los que es recomendable realizar actividad fisica

y no dejar de hacer dicha actividad.

Todos los afios, la inactividad fisica es responsable de 600.000 muertes 0 mas

e Sobrepeso y causas de obesidad mas de 1 millon de muertes.

e Mas de la mitad de la poblacién no realiza actividad fisica.

e Dos tercios de la poblaciéon adulta no alcanza los niveles recomendados de

actividad fisica (30 minutos diarios).

e Latendencia en el mundo esta encaminada hacia menos actividad fisica.



En la mayoria de los paises, los adolescentes de género masculino son mas
activos que las adolescentes de género femenino y la actividad fisica va siendo

rechazada en la medida que aumenta la edad en ambos sexos.

Los diferentes grupos socioeconémicos también muestran desigualdades: las
personas de bajos recursos economicos tienen menor tiempo libre y el acceso
mas econdmico a los medios de ocio, 0 viven en ambientes que no apoyan la

actividad fisica.

Son alarmantes los costos indirectos que tiene la inactividad fisica en el
cuidado de la salud por pérdida de rendimiento econémico debido a la
enfermedad, invalidez de trabajo, enfermedades relacionadas o muerte
prematura. En base a dos estudios, en Suiza y el Reino Unido, puede estimarse
que la inactividad fisica tiene un costo en cada uno de los paises entre 150-300
euros por ciudadano por afio. (12) Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho
la actividad fisica es un pilar fundamental en el sistema de salud de los

diferentes paises del mundo.

2.1.1. Beneficios de la actividad fisica

Los beneficios de la realizacion de actividad fisica son muy vastos por lo que se puede
determinar beneficios para diferentes grupos sociales, de diferentes edades, genero,

sociales, etc.

En los preescolares y escolares disminuye la adiposidad, mejora el desarrollo motor,
la salud cardio metabdlica, el desarrollo social y cognitivo, ayuda al dominio de las
funciones ejecutivas y del lenguaje, a largo plazo los adolescentes se protegen
disminuyendo el riesgo de abuso de sustancias, como alcohol, tabaquismo u otras
drogas. (13)
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En el caso de las personas con sobrepeso u obesidad ademas del gasto energético que
este genera en la disminucion del tejido adiposo, también es correctivo y terapéutico

de las habilidades motoras basicas y de acondicionamiento fisico.

Los beneficios de la actividad fisica por sistemas pueden ir desde:

e Beneficios neuroldgicos

e Intervienen en patologias como ansiedad y depresion
e Reduce el riesgo de demencia

e Promueve la funcion cognitiva

e Disminuye el riesgo de accidente cerebrovascular

e Reduce el riesgo de enfermedad coronaria

e Mejora las cifras de tension arterial

e Promueve la rehabilitacion cardiovascular

e Disminucion del riesgo de tipos de cancer mas comunes en la poblacion actual

2.1.2. Actividad fisica y salud

La actividad fisica regular de intensidad moderada; como caminar, montar en bicicleta
o0 hacer deporte de cualquier disciplina, tiene considerables beneficios para la salud.
En todas las edades, los beneficios de la actividad fisica contrarrestan los posibles
dafios provocados, por ejemplo, por accidentes, lesiones, heridas. Realizar algun tipo
de actividad fisica es mejor que no realizar ninguna. VVolviéndonos mas activos a lo
largo del dia de formas relativamente simples podemos alcanzar facilmente los niveles

recomendados de actividad fisica, para mantener un estado de salud éptimo. (14)

La actividad fisica regular y en niveles adecuados:

e Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio.

e Mejora la salud 6sea y funcional.
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e Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, diferentes tipos de cancer (como el cancer de
mama y el de colon) y depresién. (14)

e Reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera.

e Es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

La insuficiente actividad fisica, que es uno de los factores de riesgo de mortalidad mas
importantes a escala mundial, va en aumento en muchos paises, lo que agrava la carga
de enfermedades no transmisibles y afecta al estado general de salud de la poblacion
en todo el planeta. Las personas que no realizan suficiente ejercicio fisico presentan
un riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30% superior al de aquellas que son lo
suficientemente activas. (15) Un buen plan de promocion de actividad fisica por parte
de organizaciones de salud es fundamental para la promocién de la salud y la

prevencion de diferentes enfermedades.

2.1.3. Actividad fisica y deporte

Teniendo en cuenta el amplio aporte de mejoras metabdlicas y de presion arterial que
produce la actividad fisica y el deporte, no es sorprendente que el ejercicio fisico
mejore la condicion en pacientes, con enfermedad coronaria, con una reduccion de la
mortalidad coronaria del 26 % (20% de la mortalidad total). El ejercicio fisico se asocia

también con la reduccidn de la presion arterial en pacientes hipertensos. (16)

Un deportista tanto amateur como profesional disminuye su tendencia de tener
problemas de salud tanto en el ambito fisico, como psicoldgico y social en las personas,
teniendo en cuenta que tienen una mejor oxigenacién en sangre una mayor capacidad
de tolerancia al cansancio y una mejor resistencia entre muchos mas factores, el

metabolismo de una persona que realiza deporte es beneficioso para la salud.

Estrechamente vinculado al ambito de la actividad fisica y la Salud Publica, esta el

ejercicio fisico, que se define como “la actividad fisica planificada, estructurada y
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repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar la condicion fisica”. Asi, un
programa de ejercicio fisico necesita una planificacién y estructuracién de la
intensidad, volumen y tipo de actividad fisica que se desarrolla. (17). Mejorando asi

los diferentes sistemas beneficiados a un nivel mas alto o avanzado.

2.2. Salud

La Organizacién Mundial de la Salud define a la salud como: "un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.” (18)

La salud de las personas es un campo que depende de muchos diferentes ambitos,
como miramos anteriormente, y se trabaja con un equipo médico multidisciplinario
conformado por profesionales de la salud como, medico(a), enfermero(a),

fisioterapeuta, nutricionista, psic6logo(a), entre otros.

La realizacion de actividad fisica ya sea recreacional o deportiva ayuda a prevenir
diferentes patologias en la poblacion. Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho la
realizacion de actividad fisica tiene un papel importante dentro de la salud de la

poblacion.

2.3. Deporte

El deporte se definié como una actividad fisica ludica de competicion, reglamentada e
institucionalizada. Dicha definicion coincide con autores como Cagigal, Parlebas y
Hernandez Moreno, por otra parte, segun la Carta Europea del Deporte, lo define
como, todas las formas de actividades que, través de una participacion, organizada o
no, tienen como objetivo la expresion o la mejora condicion fisica o psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados en competicion de

todos los niveles, (19)
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2.3.1 Deportista

Se define a un deportista como una persona que practica alguna disciplina deportiva
ya sea recreacional o profesionalmente. (20) Con el fin de mejorar sus capacidades
tanto fisicas como psiquicas a través de entrenamiento o practica de una disciplina

deportiva.

Un deportista sea tanto de alto rendimiento como amateur realizan diferentes procesos
de preparacion con el fin de aumentar o mejorar sus capacidades fisicas, técnica,
resistencia, fuerza, gesto deportivo, etc. Esto ya sea para un nivel competitivo como
con un fin de recreacion o distraccion de la vida cotidiana de las personas que realizan

deporte a nivel aficionado.

Los deportistas atraviesan un proceso de formacion desde las categorias menores hasta
lograr llegar al nivel profesional o amateur dependiendo de sus habilidades, disciplina
y objetivos. (21) Los deportistas se caracterizan por diferentes cualidades, las cuales

son.

e Las aptitudes
e Personalidad
e Losintereses
e Objetivos

e Excepcionalidad fisica y fisioldgica

Caracteristicas fisicas y bioldgicas

e Fuerza explosiva
e Fuerza méxima

e Fuerza prolongada
e Flexibilidad

e Dominancia lateral
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e Laaltura

e Elpeso

Caracteristicas neuroldgicas

e Espacial

e Mecanica
e Emocional
e Numérica

e Abstracta

Caracteristicas de personalidad

e Extraversion
e Emocionalidad

e Dureza mental

2.3.2. EI Bmx race (Bicicross)

Esta modalidad de ciclismo tiene diferentes categorias que van desde los novatos entre
6 a 16 afos, expertos que también van desde los 6 a 16 afios, y las categorias

profesionales Junior y Elite entre los 17 afios en adelante

El bicicross se corre en un circuito de 350 m. Ocho corredores se lanzan desde una
rampa de ocho metros de altura y corren por una pista alternando baches, esquinas
inclinadas y secciones planas. La batalla por el primer lugar es feroz, ya que es
necesario terminar en las primeras cuatro series para tener un lugar en la siguiente
ronda y luego en la final. Dependiendo de la disposicion de la seccion, los jinetes
intentan aterrizar rapidamente para ganar velocidad o ganar altura (los corredores

alcanzan hasta casi cinco metros de altura). (22)

15



Es una disciplina que demanda muchas horas de entrenamiento, por su nivel de
dificultad al realizar los gestos deportivos de manera precisa, ya que un deportista de
categoria elite en esta disciplina alcanza hasta los 60 km/h, y debe sobrepasar

diferentes obstaculos a dicha velocidad.

2.3.3. Caracteristicas de un ciclista de Bmx race

Segun el entrenador de la disciplina Herney Enriquez, el deportista de la disciplina de
Bmx se caracteriza por condiciones fisicas como la potencia y la aceleracion de
extremidades inferiores, teniendo en cuenta que los hits 0 mangas de cada vuelta duran
aproximadamente entre 35 a 40 segundos, el récord de tiempo en la pista de Tulcan,
ubicada en el parque del 8 es de 35 segundos con 48 milésimas. Teniendo en cuenta
que son pruebas de tipo anaerobico, por lo tanto, un deportista de Bmx principalmente

fortalece fuerza explosiva y rapidez.

2.3.4. Historia del Bmx race (bicicross)

Bicycle moto Cross (BMX), segun sus siglas en inglés y conocido como bicicross en
Latinoamérica, comenzé a fines de la década de 1960 en California, cuando el
motocross se convirtio en un deporte popular en los Estados Unidos de América. La
version motorizada del deporte fue la inspiracion para la competencia de propulsion
humana. Los nifios y adolescentes con el deseo, pero sin los medios de participar en el
motocross saciaron su apetito compitiendo con bicicletas en pistas construidas por
ellos mismos. Estos jovenes aventureros completaron la imitacion vistiéndose con ropa
de motocross. La disciplina deportiva recibié el nombre de 'Bmx'y la concepcion fue

completa. (23)

Las carreras de Bmx ofrecian accion emocionante a bajo costo, cerca de casa. Es facil
ver por qué el deporte fue un éxito instantaneo. En California, el deporte era mas
popular que en cualquier otro lugar. A principios de la década de 1970, se fundo6 un

organismo sancionador de Bmx en los Estados Unidos de América. Esto se considera
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el inicio oficial de las carreras de Bmx. A medida que avanzaba esa década, el deporte
se introdujo también en otros continentes, entre ellos Europa en 1978. (23)

En abril de 1981, se fundd la Federacion Internacional de Bmx y en 1982 se celebraron
los primeros campeonatos del mundo. EI Bmx se desarroll6 rapidamente como una
entidad deportiva Unica y, después de varios afios, claramente tenia mas en comun con
el ciclismo que con los codigos de motociclismo. Por lo tanto, desde enero de 1993,

Bmx se ha integrado completamente en Unidn Ciclistica Internacional. (23)

2.4. Entrenamiento

El entrenamiento es cualquier preparacion o adiestramiento con el propdsito de
mejorar el rendimiento fisico o intelectual. En conexion con el deporte, el
entrenamiento implica una preparacion fisica, técnica y psicoldgica para el desarrollo

méaximo de las capacidades del deportista. (24)

El entrenamiento tienes diferentes etapas o ciclos todos aquellos dependiendo de los
objetivosy el tiempo en el que se requiere demostrar los resultados, estos ciclos pueden

Ser:

e Microciclos
e Mesociclos

e Macrociclos

El entrenamiento dentro del bicicross no se centra solo en préacticas dentro de la pista,
sino que va mas alla con entrenamiento dentro de gimnasio para trabajar fuerza y
potencia en los deportistas, trabajo en ruta de modo aerébico para preparar a los
deportistas en la resistencia para que toleren la exigencia de cada vuelta que deben
realizar, dependiendo del numero de deportistas pueden tener cuartos de final o
semifinales y trabajos de coordinacion para mejorar cada gesto deportivo de manera

precisa.
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2.5. Desentrenamiento

El desentrenamiento se considera a la pérdida parcial o completa de adaptaciones
inducidas por el entrenamiento, en respuesta a un estimulo de entrenamiento
insuficiente y puede ocurrir durante interrupciones del entrenamiento de corta duracion

periodos cortos (<4 semanas) de interrupcion. (25)

Teniendo en cuenta la definicion anteriormente planteada, dice que el
desentrenamiento se produce por periodos de 4 semanas de inactividad. Los deportistas
del club “Bmx Carchi” dejaron de entrenar de una manera inesperada debido al
confinamiento social por la pandemia del COVID-19 y su inactividad fisica se dio por

12 semanas de interrupcion.

2.6. Riesgos de desentrenar

Las consecuencias del desentrenamiento son complejas y caracterizadas por diferentes
ritmos de desadaptacion, como son la disminucion de la fuerza, la potencia y el
equilibrio, y, en general, por sus efectos sobre la disminucion de la funcion
neuromuscular. Un deportista debe tener un proceso de desentrenamiento paulatino,
en el momento que deje o se retire de practicar cualquier tipo de disciplina deportiva,

para asi no generar las consecuencias anteriormente mencionadas.

Este proceso de desentrenamiento afecta a los deportistas y dificulta su retorno a los
entrenamientos y a alcanzar nuevamente un nivel competitivo, al cual ya estaban

anteriormente acostumbrados tanto fisica como psicolégicamente.

2.7. Enfermedad del coronavirus

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comudn hasta

enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y
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el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19. (26)

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa provocada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos

paises de todo el mundo. (27)

2.7.1. Sintomas del COVID 19

Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio.
Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y
molestias, la congestién nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta,
la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color
en los dedos de las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan

gradualmente. (27)

2.7.2. Confinamiento social

Se define persona confinada aquella que presenta un nivel de dificultad severo o total
para andar o moverse fuera de su vivienda. (28) Dicha medida es tomada por medio

de decreto de gobierno en etapas criticas de las naciones.

El confinamiento social es algo nuevo para esta generacion, el cual estd obligando a
las personas a adaptarse a un sistema de vida completamente diferente, en funcion del
cuidado de su salud como el de sus familiares y personas cercanas a ellos. La
adaptacion a un sistema de vida diferente tiene también como responsable a los
gobiernos de cada pais, definir y dar a conocer a la poblacion las normas de

confinamiento y distanciamiento.
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2.8. Metabolismo

El metabolismo es el conjunto de todas las transformaciones quimicas que se producen

en una célula u organismo. Cientos de reacciones organizadas en “rutas metabolicas”

(29)

En un deportista los diferentes procesos o rutas metabdlicos son muy importantes,

teniendo en cuenta en que estos estan interviniendo en la produccion de energia (ATP),

obviamente el sistema metabolico de un deportista tiene que ser mas eficaz y acelerado

para sintetizar los diferentes nutrientes de una manera méas réapida y eficaz para

transformarla en energia para el cuerpo. EI metabolismo cumple con diferentes

funciones, por ejemplo:

Obtener energia quimica (ATP) degradando nutrientes ricos en energia (0 a
partir de la energia solar)

Polimerizar precursores monoméricos a proteinas, &cidos nucleicos,
polisacéridos, etc.

Convertir moléculas nutrientes en moléculas celulares (fabricar los
componentes celulares)

Sintetizar y degradar biomoléculas requeridas en funciones celulares

especializadas (hormonas, neurotransmisores, etc.)

2.8.1. Anabolismo

Conjunto de reacciones quimicas del metabolismo de sintesis de compuestos quimicos

complejos, a partir de moléculas sencillas mediante reacciones quimicas de reduccion

en las que se requiere energia en forma de ATP (30).

Por medio del anabolismo las personas sintetizan los alimentos ingeridos y se

distribuyen en el organismo para la produccién de moléculas de ATP, asi dar energia
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a cada organismo para realizar actividades de la vida diaria, actividad fisica, etc. El

anabolismo tiene diferentes caracteristicas como:

e Essinérgico y reductivo

e Utiliza energia

e Consume ATP

e Los productos finales son la materia prima del catabolismo

e Parte de moléculas precursoras produciendo macromoléculas celulares

2.8.2. Catabolismo

Conjunto de reacciones quimicas del metabolismo de degradacion de compuestos
guimicos complejos, reducidos en otros mas simples, oxidados, para obtener energia
en forma de ATP.

El catabolismo reduce moléculas complejas y es un proceso un poco mas complejo
que el anteriormente mencionado, teniendo en cuenta que también produce moléculas
de ATP, dando asi energia al organismo. El catabolismo tiene diferentes caracteristicas

como:

e Esdegradativo y oxidativo
e Genera energiay produce ATP
e Los productos finales e intermedios son materias primas del anabolismo

e Genera desechos que se excretan al entorno

2.9. indice metabélico

El gasto energético total (GET), comprende el gasto energético basal (GEB), también
denominado tasa metabdlica basal (TMB), la AF y la TE. La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), define el GET como “el nivel de energia necesario para mantener

el equilibrio entre el consumo y el gasto energético, cuando el individuo presenta peso,

21



composicion corporal y actividad fisica compatibles con un buen estado de salud,
debiéndose hacer ajustes para individuos con diferentes estados fisiolégicos como

crecimiento, gestacion, lactancia y envejecimiento” (31)

Debemos tener en cuenta que nuestro organismo quema calorias por el simple hecho
de funcionar y existir. Por respirar, por los latidos de nuestro corazoén, por dormir, por
reir, por hablar, por sentir emociones, por recordar... Gastamos energia las 24 horas
del dia, ya estemos en reposo, durmiendo, en movimiento o haciendo ejercicio. La
diferencia en estos casos es la cantidad. Cuanta mas actividad hagamos, mas calorias

consumiremos y viceversa.

El indice metabolico nos indica la cantidad de calorias minimas que necesitamos en
reposo total, sin ninguna actividad fisica. Es decir, el gasto de energia que nuestro

cuerpo necesita simplemente por estar vivo. (29)

2.9.1. Indice metabélico y salud

Una alteracion que se puede producir en el sistema de salud de las personas,
relacionada con el indice metabolico, es el sindrome metabdlico el cual tiene un
numero de desencadenantes como, la obesidad central y el sobrepeso. (32) Lo anterior
se ve agravado, ya que la obesidad se asocia a una mayor posibilidad de padecer

enfermedades cardiovasculares y muerte subita.

Las enfermedades cronico-degenerativas que conforman el sindrome metabolico se
caracterizan por un deterioro progresivo en el organismo, provocando que un individuo
enfermo sea menos productivo, contribuyendo asi al deterioro paulatino de la
economia familiar por un costoso tratamiento y por ende del pais, debido al ausentismo
laboral y, eventualmente, al desempleo. (32) La prevalencia del sindrome metabdélico

varia en diferentes aspectos.

e Su definicion
e Criterios diagnosticos
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e Grupo étnico estudiado
e Elsexo
e Laedad

2.9.2. Indice metabdlico y deporte

La energia que se consigue a través de los diferentes procesos metabdlicos se dedica a
mantener los procesos fisioldgicos basicos del organismo y, también, a responder a las
demandas generadas por actividades cotidianas del individuo. Los procesos de
medicién de la energia deben diferenciar entre la energia consumida y la cantidad de
actividad fisica desarrollada, que depende también del concepto de eficacia mecanica.

Ademas, la mayor parte de la energia consumida se transforma en calor. (33)

El entrenamiento fisico puede ejercer una enorme influencia en la modificacion de
ciertos patrones estructurales y funcionales relativos al metabolismo energético. En
base a todo lo anterior, en el presente trabajo se describen los procesos metabdlico-

energéticos asociados a la actividad fisica y al deporte.

2.9.3. Consumo energético

La energia que se consume a través de los diferentes procesos metabdlicos esta
dedicada a mantener los diferentes procesos fisiolégicos basicos del organismo y a
responder a las actividades cotidianas del sujeto, dicho consumo energético varia de

diferentes factores como:

e Genero
e Edad
e Peso
e Talla
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2.9.4. Metabolismo basal

Para medir la energia invertida en los procesos fisiologicos basicos del organismo y a
responder a las actividades de la vida diaria del sujeto se utiliza el calculo del ritmo
metabolico basal, que se refiere a la minima cantidad de energia que un sujeto necesita

para vivir, dichas cifras van a depender directamente de factores como.

e Masa corporal (peso vy talla)

e Tipo somatico (ectomorfo, endomorfo, mesomorfo)
e Edad

e Estrés nervioso

e Sistema endocrino

Corresponde con la energia total necesaria para las actividades cotidianas, teniendo en
cuenta la medicion de consumo de oxigeno (VO2max), una persona normal consume

de media 0.3LO2 x min. Depende principalmente de los siguientes factores

e Nivel de actividad
e Edad
e Sexo

e Pardmetros antropométricos

Los valores normales de consumo energético basal o indice metabolico basal equivalen
a 1200 y 1300 kcal, en nifios y 900 a 1000 kcal en nifias. Este gasto energético se
expresa normalmente en unidades de energia y potencia: kilocalorias (kcal), joules (J),

y watios (w). La equivalencia entre las mismas es la siguiente: (34)

o 1Kkcal =4,184 kJ
e 1M=0,239 kcal
e lkcal/lh=1,161w
e 1w=0,861kcal/h
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e 1 kcal/h=0,644 w/m2

e w/m2 = 1,553 kcal/hora (para una superficie corporal estandar de 1,8 m2). (34)

2.9.5. Costo energético en el ejercicio fisico

La inversion de energia de diversas actividades estd determinada por el consumo de
oxigeno medio por unidad de tiempo. Los valores que se toman en cuenta no
contemplan la fase anaerdbica del ejercicio ni el consumo de oxigeno durante la
recuperacion del esfuerzo después de realizar la actividad. (34) Es decir que
dependiendo del tiempo y la intensidad de actividad fisica que se realice se tendra una

cantidad determinada de costo energético

2.10. Unidades Metabolicas

El MET es la unidad de medida del indice metabdlico y corresponde a 3,5 ml O2/kg x
min, que es el consumo minimo de oxigeno que el organismo necesita para mantener
sus constantes vitales. Cuando mencionamos que una persona estd haciendo un
gjercicio con una intensidad de 10 Mets, significa que esta ejerciendo una intensidad

10 veces mayor de lo que haria en reposo (35)

Las unidades metabdlicas son un equivalente importante en el nivel de actividad fisica
para una persona, ya que determinan el consumo minimo de oxigeno que el organismo
necesita para las diferentes actividades fisicas que realizan las personas, y asi

contribuye al calculo del nivel ya sea bajo, medio o alto.

2.11. Calorias

Es la cantidad de energia necesaria para que un gramo de masa de una sustancia eleve
su temperatura en 1° C. Esta caracteristica es constante en cada sustancia. (36) Es decir,

las calorias intervienen en cada proceso del organismo que requiera de gasto energético
y aumento de la temperatura corporal. La cantidad de energia proviene de los alimentos
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necesarios para generar un equilibrio en el balance energético, para asi mantener

constante la masa corporal de los deportistas.

2.12. Kilocalorias

Segun el diccionario médico de la Universidad de Navarra se define una kilocaloria
como una unidad de energia equivalente a mil calorias, suele emplearse para describir
el contenido energético de alimentos y moléculas. Una caloria es la medida del calor
necesaria para aumentar en un grado la temperatura de un gramo de agua. Su

abreviatura es kcal. (37)

2.12.1. Calorias dentro del indice metabdélico

Como se menciond anteriormente, el organismo del ser humano obtiene la energia
necesaria para desarrollar sus funciones vitales a partir de la energia quimica contenida
en los alimentos, mas especificamente en los macronutrientes (hidratos de carbono,

proteinas y grasas) todos estos medidos mediante kilocalorias y del etanol.

Posteriormente al proceso de digestion, esta energia quimica es convertida en energia
mecanica y térmica. (36) Asi el organismo obtiene los nutrientes necesarios para
transformarlos en energia mediante los procesos metabdlicos, y generando asi, la
energia necesaria para realizar las actividades de la vida diaria, como también para

mantener el balance energético y la constante masa corporal en equilibrio.

2.13. Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ por sus siglas en inglés fue
propuesto y disefiado por un grupo Internacional de Consenso en Medidas de
Actividad Fisica, constituido con la aprobacion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) que reunid a representantes de 25 paises en la ciudad de Ginebra (Suiza)
entre los afos de 1997-1998.
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Se trata de un instrumento desarrollado en respuesta al problema de encontrar un
método para encontrar los niveles habituales de actividad fisica de una forma
estandarizada para ser usada en poblaciones de todos los paises, asi como para ser
usado en los diferentes niveles de poblacion, para estudiar sus caracteristicas en cuanto
a su inactividad fisica y sus consecuencias en la salud, ademéas ha sido uno de los
instrumentos mas utilizado para evaluar los resultados que la actividad fisica tiene en
estudios intervencionistas, aunque el cuestionario no fuera desarrollado para ese

propdsito desde un principio. (38)

Se utilizo la version corta del cuestionario que consta de 7 preguntas acerca de la
actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias, el cuestionario fue utilizado en una
parte de la muestra, aquellos mayores de 15 afios, caracterizando el nivel de actividad

fisica en, bajo, medio y alto.

Dentro del calculo de nivel de actividad fisica de IPAQ se toma en cuenta la unidad de
medida metabdlica met, la cual tiene un nimero determinado de unidades para cada

actividad fisica que se plante6 en el cuestionario, dichas medidas son las siguientes:

e Para caminar 3,3 Mets
e Para la actividad fisica moderada 4 Mets

e Para la actividad fisica vigorosa 8 Mets

2.14. Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil

El PAQ-C es un cuestionario autoadministrado disefiado para medir actividad fisica
moderada a vigorosa en nifios y adolescentes, realizada en los ultimos 7 dias, Consiste
en diez items, nueve de los cuales se utilizan para calcular el nivel de actividad y el
otro item evalUa si alguna enfermedad u otro acontecimiento impidieron a que el nifio

hiciera sus actividades regulares en la Gltima semana.
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El resultado global de la prueba es una puntuacion de 1 a 5, de tal forma que las
puntuaciones mas altas indican un mayor nivel de actividad. EI PAQ-C en su version
original ha demostrado una buena consistencia interna, fiabilidad test-retest, y se ha
demostrado que se correlaciona con otros instrumentos que miden la actividad fisica
como el athletic competence, teachers rating of physical activity, fitness assessed via
a step test, y actividad fisica valorada por acelerémetro. (39) Para el calculo de
resultados se necesita calcular la media de respuestas y asi se tendré en cuenta 1 como

actividad fisica de nivel bajo y 5 como actividad fisica de nivel alto.

El cuestionario fue necesario para la poblacion infantil que comprende entre los 6y 15
afios, compuesto por 10 preguntas que valoran el nivel de actividad fisica durante los
ultimos 7 dias, el resultado se obtiene a través del calculo de la media de respuestas de

la muestra en estudio.

2.15. Ecuacién de Harris Benedict

La ecuacion de Harris Benedict es uno de los métodos de célculo de indice metabdlico
basal mas utilizado en la actualidad, por su accesibilidad de bajo costo y también por
su facilidad de entendimiento tanto para un profesional que realice una investigacion,
como para una persona que simplemente necesite saber su indice metabdlico, fue
publicada por primera vez en 1919, los estudios realizados por estos autores se basaron
en mediciones de gasto metabdlico basal de 136 hombres y 103 mujeres en el
Laboratorio de Nutricién de Carnegie en Boston; se usaron métodos estadisticos

rigurosos que dieron como resultado las siguientes ecuaciones.

e Hombres: GMB: 66.4730 + 13.7516 x Peso en kg + 5.0033 x Talla en

centimetros — 6.7759 x edad

e Mujeres: GMB: 66.4730 + 13.7516 x Peso en kg + 5.0033 x Talla en cm —
6.7759 x Edad
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2.16. Marco Etico Legal

2.16.1. Ley Constitucional de la Republica del Ecuador

“Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional.” (40)

“Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las
personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre
areas urbanas y rurales, las inequidades de genero, la etnia, la cultura y las
diferencias propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades;
asimismo, fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y participacion

en la definicion y ejecucion de estas politicas.” (40)

“Art. 358.- El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccién
y recuperacién de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e
integral, tanto individual como colectiva, y reconocera la diversidad social y cultural.
El sistema se guiara por los principios generales del sistema nacional de inclusion y
equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de

género y generacional.” (40)

“Art. 359.- El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcara todas las dimensiones del

derecho a la salud; garantizara la promocion, prevencion, recuperacion y
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rehabilitacién en todos los niveles; y propiciara la participacion ciudadana y el

control social.” (40)

“Art. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo conforman, la
promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con
base en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencion; y
promovera la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas. La red
publica integral de salud sera parte del sistema nacional de salud y estara conformada
por el conjunto articulado de establecimientos estatales, de la seguridad social y con
otros proveedores que pertenecen al Estado, con vinculos juridicos, operativos y de

complementariedad. (40)

2.16.2. Plan Nacional de Desarrollo 2017 — 2021 Toda una Vida

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las

personas.

Fundamento

“El garantizar una vida digna en igualdad de oportunidades para las personas
es una forma particular de asumir el papel del Estado para lograr el desarrollo;
este es el principal responsable de proporcionar a todas las personas —
individuales y colectivas—, las mismas condiciones y oportunidades para
alcanzar sus objetivos a lo largo del ciclo de vida, prestando servicios de tal
modo que las personas y organizaciones dejen de ser simples beneficiarias para

ser sujetos que se apropian, exigen y ejercen sus derechos. ” (41)

Por otra parte, la salud se constituye como un componente primordial de una
vida digna, pues esta repercute tanto en el plano individual como en el
colectivo. La ausencia de esta puede traer efectos intergeneracionales. Esta
vision integral de la salud y sus determinantes exhorta a brindar las condiciones

para el goce de la salud de manera integral, que abarca no solamente la salud
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fisica, sino también la mental. La salud mental de las personas requiere
significativa atencién para enfrentar problematicas crecientes, como los
desordenes relacionados con la depresion y la ansiedad, que limitan y

condicionan las potencialidades de una sociedad para su desarrollo. (41)

2.16.3. Ley Orgénica de la Salud

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de
la Republica y la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y
eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.
(42)

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable e intransmisible, cuya proteccion y garantia es
responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de
interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la
construccidn de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. (42)

Art. 6.- Es responsabilidad del Ministerio de Salud Pdblica: Definir y promulgar la
politica nacional de salud con base en los principios y enfoques establecidos en el
articulo 1 de esta Ley, asi como aplicar, controlar y vigilar su cumplimiento. Ejercer
la rectoria del Sistema Nacional de Salud. Disefiar e implementar programas de
atencion integral y de calidad a las personas durante todas las etapas de la vida y de
acuerdo con sus condiciones particulares. Declarar la obligatoriedad de las
inmunizaciones contra determinadas enfermedades, en los términos y condiciones que
la realidad epidemioldgica nacional y local requiera; definir las normas y el esquema
basico nacional de inmunizaciones; y, proveer sin costo a la poblacion los elementos
necesarios para cumplirlo. Regular y vigilar la aplicacion de las normas técnicas para

la deteccion, prevencion, atencién integral y rehabilitacion, de enfermedades
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transmisibles, no transmisibles, cronico-degenerativas, discapacidades y problemas
de salud publica declarados prioritarios, y determinar las enfermedades transmisibles

de notificacion obligatoria, garantizando la confidencialidad de la informacion (42)

Art. 10.- Quienes forman parte del Sistema Nacional de Salud aplicaran las politicas,
programas y normas de atencién integral y de calidad, que incluyen acciones de
promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos de la salud
individual y colectiva, con sujecion a los principios y enfoques establecidos en el

articulo 1 de esta Ley. (42)

Art. 69.- La atencion integral y el control de enfermedades no transmisibles, cronico
- degenerativas, congénitas, hereditarias y de los problemas declarados prioritarios
para la salud publica, se realizara mediante la accion coordinada de todos los
integrantes del Sistema Nacional de Salud y de la participacién de la poblacién en su
conjunto. Comprenderd la investigacion de sus causas, magnitud e impacto sobre la
salud, vigilancia epidemioldgica, promocion de habitos y estilos de vida saludables,
prevencion, recuperacion, rehabilitacion, reinsercion social de las personas afectadas
y cuidados paliativos. Los integrantes del Sistema Nacional de Salud garantizaran la
disponibilidad y acceso a programas y medicamentos para estas enfermedades, con

énfasis en medicamentos genéricos, priorizando a los grupos vulnerables. (42)

2.16.4. Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Art. 11 De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es derecho de las
y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo con la Constitucion de la Republicay a

la presente Ley. (43)

Art. 22 - Equidad de género. - Se propendera a la representacion paritaria de mujeres
y hombres en los cargos de designacion antes mencionados, mediante lista cerrada
preferentemente. Las organizaciones deportivas deberan contar progresivamente con

deportistas o equipos tanto femeninos como masculinos. (43)
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CAPITULO III

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefio de investigacion

No experimental: es aquella que se realiza sin cambiar deliberadamente variables. Se
basa principalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto
natural para analizarlos con posterioridad. (44). Las variables estudiadas no se
manipularon, es decir, se observo los fenémenos a analizar tal y como se presentan en
su contexto. Los deportistas contestaron un cuestionario de acuerdo con su propia

realidad y los resultados no tuvieron ningin tiempo de experimentacion o alteracion.

Transversal: debido a que se analiz6 dichas caracteristicas de la poblacion escogida,
en un momento concreto, aplicando los instrumentos una sola vez, siendo su propdésito
principal describir las variables. (44) Los deportistas del club acogieron de manera
inmediata los requerimientos y contestaron adecuadamente los cuestionarios

propuestos.

3.2. Tipo de investigacion

e Segun el problema propuesto y los objetivos planteados la metodologia de la
investigacion presenta un enfoque cuantitativo, ya que se analizé por medio de
resultados obtenidos por una encuesta la edad, el género, el indice metabdlico
y el nivel de actividad fisica de los deportistas.

e Teniendo en cuenta que se define las caracteristicas de los resultados de la
muestra, sin centrarse en explicar el porqué de los resultados obtenidos de la

investigacion.
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3.3. Localizacion y ubicacion del estudio

La presente investigacion se realizo en la provincia del Carchi, en la ciudad de Tulcéan,
con colaboracion de los deportistas de la Federacion Deportiva del Carchi. El club de
Bmx Carchi realiza sus entrenamientos en la pista de Bmx ubicada en el parque del 8
entre Av. Tulcanaza y Av. Centenario

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

El presente estudio se realizd en los 36 deportistas de Federacién del Carchi, en la
disciplina de Bmx Race. El grupo de deportistas del club de “Bmx Carchi” de la ciudad
de Tulcan fue dividido en dos partes, deportistas mayores de 15 afios con un total de 6
deportistas de dicha edad y deportistas infantiles de 6 a 14 afios, con un total de 30

deportistas que comprenden esta edad.
3.4.2 Muestra
Son evaluadas 36 personas-deportistas que conforman el club Bmx Carchi de la ciudad

de Tulcan, los cuales aceptaron participar en la investigacion. La muestra se determind

a través de los criterios de inclusion y exclusion.
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3.5. Operacionalizacion de Variables

3.5.1 Caracterizacion de la muestra segun: edad, genero

Variable | Tipo de | Dimensién | Indicador | Escala Instrumento Definicion
variable

Edad Cuantitativa Edad Edad 6 a 14 afios | Encuesta online Tiempo transcurrido a partir  del
Intervélica 15 a 36 nacimiento de un individuo. (45)
Discreta afnos

Género Cualitativa Género Género Femenino | Fichas Conjunto de caracteristicas sociales,
Nominal Masculino | sociodemograficas | culturales, politicas, psicologicas,
Politémica LGTB juridicas y econdmicas que las diferentes

sociedades asignan a las personas de
forma diferenciada como propias de
varones o0 de mujeres. son construcciones
socioculturales que varian a través de la
historia y se refieren a los rasgos
psicologicos y culturales y a las

especificidades que la sociedad atribuye a
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lo que

considera

“masculino” o

“femenino”. (46)

3.5.2 indice metabdlico mediante la ecuacién de Harris Benedict

Variable Tipo de | Dimension Indicador | Escala Instrumento Definicion
variable

indice Cuantitativa Kilocalorias | N° de | N° de Kilocalorias | Ecuacion de | EI metabolismo basal es la

metabolico kilocalorias | minimo en estado | Harris Benedict | cantidad de calor expresado

basal

Hombres: GMB:
66.4730 + 13.7516 x
Peso en kg + 5.0033
X Talla en
centimetros -
6.7759 x edad
Mujeres: GMB:
66.4730 + 13.7516 X

en calorias, producido en
una hora por el sujeto
mantenido en reposo a la
temperatura de 18 grados en
ayunas después de 12 o 14
Esta

horas a lo menos.

cantidad de calor esta
referido a. metro cuadrado
en la superficie del cuerpo.

(38)
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Peso en kg + 5.0033
x Talla en cm -
6.7759 x Edad

Talla

Cuantitativa

Bioldgica

Centimetros

Talla actual

Tallimetro

La talla representa la suma
de longitud de los
segmentos y subsegmentos
corporales, puede utilizarse
como punto de referencia al
analizar la proporcionalidad
del cuerpo (47)

Peso

Cuantitativa

Bioldgica

Kilogramos

Peso actual

Balanza

El peso es la fuerza con la
que la gravedad de la Tierra
0 de cualquier otro cuerpo
celeste atrae a los cuerpos
que estan en sus
proximidades. Cuanto
mayor sea la masa de un
cuerpo tanto mayor seré su
peso. (48)
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3.5.3 Nivel de actividad fisica segin su grupo etareo mediante cuestionario IPAQ Y PAQ-C

Variable | Tipo de | Dimensién | Indicador Escala Instrumento Definicion
variable
Actividad Cualitativa Actividad | Nivel de actividad fisica | Entre 1500 metsa | Cuestionario Se define como
Fisica Discreta fisica alto 3000 mets o | internacional de | cualquier movimiento
vigorosa superior actividad fisica | corporal producido por
IPAQ los musculos
esqueléticos que
Actividad | Nivel de actividad fisica | Entre 600 mets a | Cuestionario produzca un  gasto
fisica media 1499 mets internacional de | energético mayor al
moderada actividad fisica | existente en reposo (49)

IPAQ
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Cuestionario

Caminata | Nivel de actividad fisica | Una cantidad | internacional de
bajo inferior a 599 | actividad fisica
mets IPAQ
NUmero de horas
Sedente Sedentario de forma | Cuestionario
sedentaria internacional de
actividad fisica
IPAQ
Actividad | Nivel de actividad fisica | Una mediade 5 | Cuestionario
fisica alto en nifios pictorico de
vigorosa actividad fisica

infantil PAQ-C
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Actividad

Nivel de actividad fisica

Una media de 2.5

Cuestionario

fisica medio pictorico de
moderada actividad fisica
infantil PAQ-C
Actividad | Nivel de actividad fisica | Una mediade 1 | Cuestionario
fisica baja | bajo pictorico de

actividad fisica
infantil PAQ-C

40




3.6. Métodos de recoleccion de informacion

3.6.1. Método Bibliografico

Dentro de la presente investigacion se realiz6 una revision bibliogréfica de diferentes
fuentes de investigacion como articulos de revista, libros y documentos de sitios web
que ayudaron al desarrollo perspectivo del marco teérico. (50)

3.6.2 Método Tedrico

Mediante investigacion se logr6 comprender el adecuado proceso de abstraccion,

analisis, sintesis, induccion y deduccién. (50)

3.6.3 Método estadistico

La presente investigacion se realizé de forma on-line, en la recoleccién de datos se
utilizoé la plataforma Microsoft Forms, en la cual se aplicd primeramente la ficha
sociodemografica seguida del cuestionario respectivo para cada grupo etareo los cuales
fueron el cuestionario internacién de actividad fisica IPAQ y el cuestionario pictorico
de actividad fisica infantil PAQ-C, ademas el indice metabdlico fue calculado
mediante la ecuacién de Harris Benedict.

Los resultados obtenidos fueron procesados en el programa Microsoft Excel y
posteriormente la informacion fue procesada a través del programa estadistico SPSS,
para realizar la respectiva tabulacion de datos.

3.7. Técnicas e instrumentos

3.7.1. Técnicas

e Encuesta
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3.7.2. Instrumentos

Cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ por sus siglas en inglés fue
propuesto y disefiado por un grupo Internacional de Consenso en Medidas de
Actividad Fisica, constituido con la aprobacion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) que reunid a representantes de 25 paises en la ciudad de Ginebra (Suiza)
entre los afios de 1997-1998.

Se trata de un instrumento desarrollado en respuesta al problema de hallar un método
para estimar los niveles habituales de actividad fisica de una forma estandarizada para
ser usada en poblaciones de todos los paises, asi como para ser usado en los diferentes
niveles de poblacion, para estudiar sus caracteristicas en cuanto a su inactividad fisica
y sus consecuencias en la salud, también ha sido utilizado para evaluar los resultados
que la actividad fisica tiene en estudios intervencionistas, aunque el cuestionario no

fuera desarrollado para ese proposito desde un principio. (38)

Cuestionario internacional de actividad fisica PAC-C

El IPAQ-C es un cuestionario autoadministrado disefiado para medir actividad fisica
moderada a vigorosa en nifios y adolescentes, realizada en los ultimos 7 dias, Consiste
en diez items, nueve de los cuales se utilizan para calcular el nivel de actividad y el
otro item evalUa si alguna enfermedad u otro acontecimiento impidieron a que el nifio

hiciera sus actividades regulares en la Gltima semana.

El resultado global de la prueba es una puntuacion de 1 a 5, de tal forma que las
puntuaciones mas altas indican un mayor nivel de actividad. EI PAQ-C en su version
original ha demostrado una buena consistencia interna, fiabilidad test-retest, y se ha
demostrado que se correlaciona con otros instrumentos que miden la actividad fisica
como el athletic competence, teachers rating of physical activity, fitness assessed via
a step test, y actividad fisica valorada por acelerémetro. (39)
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Ecuacién de Harris Benedict

La ecuacién de Harris-Benedict (HB) fue publicada en el afio 1919 y esta disefiada
para el calculo del GEB en poblacién con normo peso. Se trata de una herramienta
ampliamente utilizada por su facil manejo y bajo coste, pero hay que tener en cuenta
que, cuando se emplea en individuos con sobrepeso y obesidad y se utiliza el peso
ajustado se reduce el riesgo de sobreestimacion, pero se incrementa el error maximo
de infraestimacion. (51) La ecuacion fue utilizada en la presente investigacion y ya
que los deportistas del club no presentan sobrepeso no tendra problemas con riesgo de

sobreestimacion

Programa SPSS

El programa SPSS “Startical Product and Service Solutions” es un conjunto de
herramientas para el tratamiento de datos en el analisis estadistico. Al igual que el resto
de las aplicaciones que se utilizan como el soporte del sistema operativo Windows, el
SPSS funciona mediante menus desplegables, con cuadros de dialogo que permiten

hacer la mayor parte del trabajo simplemente usando el puntero del raton.

SPSS es uno de los Software méas conocidos y utilizados para la realizacion de
investigaciones de mercado e investigaciones relacionadas al area de la sociologia y
psicologia. Una de las caracteristicas fundamentales de SPSS es su facilidad de uso,
junto a la potencia e integridad del software, convirtiéndolo en una de las herramientas

mas potentes para este tipo de trabajos. (52)
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CAPITULO IV

4. Resultados

4.1. Andlisis y discusion de resultados

Tabla 1:

Caracterizacion de la muestra-nifios segun el género

Género

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Masculino 32 90%
Femenino 4 10%
Total 36 100%

Dentro de la caracterizacion de la muestra segun el género podemos comprobar que,
en la poblacién menor a 14 afios, predomina el género masculino con el 90% de la
muestra total, equivalente a 27 pacientes y un 10% de la muestra total pertenece al
género femenino equivalente a 3 pacientes. En un estudio realizado en Chile se
evidencio la prevalencia del género femenino con un equivalente del 71.03% de la

muestra de dicho estudio. (53)
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Tabla 2:

Caracterizacion de la muestra segun grupos de edad

Grupo etareo Frecuencia Porcentaje
6 a 14 afos 30 83,3%
Mayores de 15 afios 6 16,7%
Total 36 100%

Segun la caracterizacion de la muestra en rangos de edad, se evidencié un predominio

del rango etéreo de 6 a 14 afios con un 83,3% equivalente a 30 deportistas de la muestra

total, mientras que, en los rangos de edad de 15 afios en adelante, resulté un 16,7%

equivalente a 6 deportistas de la muestra total. En comparacién con los estudios

realizados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, el grupo etareo de 6 a 14

afios existen 10551 nifios y en el rango etareo de 15 a 35 afios existen 20329 personas

en la ciudad de Tulcan. (54)
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Tabla 3:

Caracterizacion de la muestra segun talla y peso

Estadisticos Talla Peso
Media 147,5 cm 46 kg
Minimo 112 cm 21 kg
Méaximo 173 cm 90 kg

Dentro de la muestra segun la talla se encontré una media de 147,5 cm con una estatura
minima de 112 cm y una estatura maxima de 173 cm, mientras que en la
caracterizacion del peso se encontré una media de 46 kg, un peso minimo de 21 kg y
un peso maximo de 90 kg. En contraste con un estudio realizado en Ecuador demuestra

en sus resultados una talla promedio de 150,8 cm y un peso promedio de 61,2 kg (55)
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Tabla 4:

Caracterizacion de la muestra segun el indice metabdlico

Medida Masculino Femenino
Media 1311,5 1157,41
Minimo 892, 910,75
Maximo 1826,25 1347

El indice metabolico de los deportistas, en el género masculino demostré una media
de 1311.5 kilocalorias con un minimo de 892 kcal y un m&ximo de 1826. 25 kcal,
evidenciando que 1311.5 kcal, es el nimero de calorias que necesitan los deportistas
para realizar las actividades cotidianas, en el género femenino la media fue de 1157,41
kcal, con un minimo de 910.75 y un maximo de 1347, teniendo en cuenta que los
niveles normales en nifios son 1200 a 1300 kcal, por lo tanto, los deportistas del club
se encuentran sobre los niveles normales de indice metabdlico. En un estudio realizado
en Espafia el resultado de indice metabdlico obtuvo una media de 2462.8 en un total
de 32 voluntarios. (51) Demostrando asi que, en dicho estudio tuvo un indice
metabolico mas alto debido a factores como la edad, su peso y la talla, de dichos

voluntarios.
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Tabla 5:

Caracterizacion de la muestra segun el nivel de actividad fisica

Nivel de actividad Frecuencia Porcentaje Grupo etareo
fisica

Alto 6 16,7% 15 a 36 afios
Medio 26 72,2% 6 a 14 afios
Bajo 4 11,1% 6 a 14 afios
Total 36 100% 6 a 36 afios

Dentro de la caracterizacion de la muestra en nivel de actividad fisica, se encontrd un
predominio de nivel de actividad fisica medio con el 72,2% equivalente 26 deportistas
del total de la muestra, un 16,7% con un nivel de actividad fisica alto y un 11,1% con
un nivel de actividad fisica bajo. Ademas de que los deportistas del rango etareo de 15
a 36 afios se encuentran en un nivel de actividad fisica alto, mientras que los deportistas
de 6 a 14 afios se encuentran en un nivel de actividad fisica medio y bajo. En cambio,
en un estudio realizado en Colombia demostré que los nifios de dicho estudio

presentaron un predominio de nivel de actividad fisica bajo. (56)
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Tabla 6:

Caracterizacion del gasto energético en unidades metabdlicas mets

Mets Frecuencia Porcentaje
Mayor 3000 6 16,7%
1500 a 2999 26 72,2%
0a1499 4 11,1%
Total 36 100

Dentro del gasto energético en unidades metabdlicas podemos evidencia un

predominio de deportistas que obtuvieron entre 1500 a 2999 mets, dentro de las

actividades del cuestionario IPAQ con un 72,2% de la poblacion total, en cambio con

un 16,7% de la poblacion utilizé méas de 3000 mets y un 11,1% de la poblacion utilizo

entre 0 a 1499 mets. En cambio, en un articulo, en el que se estudio el nivel de actividad

fisica en estudiantes evidencio que predominaba un nivel de actividad fisica bajo con

un promedio entre 0 a 1499 mets en la poblacion de muestra de dicho estudio. (57)
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4.2. Preguntas de investigacion

¢ Cual es la caracteristica de la muestra segun su: edad y género?

Dentro del club “Bmx Carchi” de la Federacion Deportiva del Carchi, se encontrd un
predominio del género masculino con el 90%, equivalente a 32 deportistas de la
muestra total, mientras que en la edad se encontré un predominio en el rango etareo de
6 a 14 afios con 83,3% equivalente a 30 deportistas de la muestra total en comparacion

con un 16,7% se encontraron en un rango etareo de 15 afios en adelante.

¢ Cual es la talla, el peso y el indice metabdlico de los deportistas?

La talla promedio de los deportistas de la disciplina de Bmx race es 147,5 cm mientras
que el peso promedio es de 46 kg, la media del indice metabdlico de los deportistas
estd en las 1311,5 kcal en género masculino y 1157 kcal en género femenino,
demostrando asi que en el club de “Bmx Carchi” el género masculino necesita un
consumo mayor de kilocalorias para realizar las actividades fisicas del dia cotidiano,
con una diferencia del54,5 kilocalorias. Evidenciando que se encuentra sobre los
valores, normales los cuales equivalen a 1200 a 1300 kcal en nifios y 900 a 100 kcal

en nifas.

¢ Cual es el nivel de actividad fisica de los deportistas segun el rango etareo?

El grupo de deportistas del club de “BMX Race” de la ciudad de Tulcéan fue dividido
en dos partes segln su grupo etdreo, deportistas mayores de 15 a 36 afios se
encontraron en un nivel de actividad fisica alto mientras que los deportistas de 6 a 14
afios se encontraron en niveles de actividad fisica medio y bajo. En el grupo en general
existio un predominio de nivel de actividad fisica medio con un 72,2% del total de

deportistas de la disciplina.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Se caracterizo la muestra de estudio, obteniendo un predominio del género
masculino, tanto en el grupo de deportistas mayores de 15 afios como también
en los deportistas infantiles de 6 a 14 afios, con una edad comprendida entre
los 6 y 36 afios y una edad media de 10 afios, prevaleciendo edades infantiles

dentro de los deportistas que practican la disciplina de Bmx race

El indice metabdlico de los deportistas demostré como resultados en los que
tanto el grupo masculino como el grupo femenino se encontraron por encima
de los parametros normales, dichos datos fueron obtenidos de la ecuacion de

Harris Benedict.

Al evaluar el nivel de actividad fisica de los deportistas se encontré un
predominio del nivel de actividad fisica medio en los deportistas de 6 a 14 afios
mientras que en los deportistas de 15 a 35 afios predomino el nivel de actividad
fisica alto, en los dos grupos estudiados por los diferentes cuestionarios IPAQ
y PAQ-C.
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5.2. Recomendaciones

Socializar los resultados de la evaluacion de a los padres para que conozcan el
estado de actividad fisica en el que estan sus hijos y puedan aumentar su nivel
de actividad fisica, el indice metabolico y las caracteristicas sociodemogréaficas

de sus hijos en casa.

Fomentar la realizacion de actividad fisica en casa principalmente en los nifios
que presentan niveles de actividad fisica bajos los cuales se encuentran entre

los 6 a 14 afos.

Evaluar a un nivel més profundo con diferentes instrumentos de valoracion mas
especializados para determinar capacidades fisicas de los deportistas después
de terminar el confinamiento social y asi tanto entrenadores como
fisioterapeutas tomen referencia para corregir falencias en los deportistas que

lo necesiten
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ANEXOS

Anexo 1 Documento de aprobacion de anteproyecto de tesis

& Y UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
o i FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
TR UNIVERSIDADN ACREDITADA RESOLUCKIN Mo, 891-07T-CEAACES-2013-13
=, Ibarra-Ecuador
CONSEJO DIRECTIVO

Resalucidn N. 388-C0
Ibarra, 20 de agosto de 2020

Msc.
Marcela Baguero
COORDINADORA CARRERA DE TERAPIA FISICA MEDICA

Saiioralita Coordinadora:

ElH. Consajo Directiva de la Facultad Clancias de la Salud, en sesitn ordinaria realizada el 04 de agasto
da 2020, conocid oficios M. 702-D suscrbo por magisier Rocio Castillo Decana, y oficio M. 028-CA-
TFM suscrito por magister Marcela Baquero Coordinadora camera de Terapia Fisica Médica, en el que
58 pane a consideraciin para la aprobacitn comespondients del Anfegproyecio de Trabajo de Grado de
los estudiante de la carmera, y amparados en el Art. 38 numeral 11 del Estatuto Organico de la
Universidad Técnica dal Norde, RESUELVE - Aprobar el Anteproyecto da |a estudiante de la camera de

Terapia Fisica Médica; de acuerdo al siguierie detalla:

[

LISETH ESTEFAMIA

CIFLIENTES
GUERRA MATHALY

trabajadores del Centro de Saled Otavalo tipo A,
perinda 2020-2021.

N*| ESTUDIANTE TEMA TESIS DIRECTOR DE TESIS
AGUIRRE Evaluacian de la flexibilidad y su relacian conla
CEANDO LIS fuerza y resistencia &n personas gue practican MSc. Ronnie Paredas
1 FERMANDO ficoculturisma del Comité de Ibarra
CARVAIAL PONCE Prevalencia de los sintomas osteomusoulanes en

MSc. Verdnica Potosi

Factores de riesgo en salud asociados a la calidad
de vida en docentes de la Unidad Educativa

MSc. Daniela Zurita

3 | DAMIELA Gabriel Garcia Moreno Zona de Intag, periodo
2020-2021
DE L& CRUZ Indice n'lie!:bc:ﬂifxr';l'!iuddn:leg:lhi:fidad;ti\::enel
VENEGAS DiEGQ | PEronal administrativo del Gabierna AutBnama | e o intn Méndes
4 ALEXANDER Descentralizado Municipal de Tulcdn pravincia
del Carchi 2030
Actividad fisica, sedentarisme y calidad de vida
IMBACUAM ERIRA |en estudiantes de |a carrera de Terapia Fisica MSe. Jacinto Ménd
5 | HANA ELIZABETH | Médica de L Universidad Técnica del Norte -anntnendes
durante |a emengencia sanitaria
IPLALES RLMARD “Incapacidad funcional lumbar y su relacién con
CHRISTIAN &l nivel de IMC &n docentes del colegio UTH gue | MEc. Juan Vasquez
b | EDFUARDD teletrabajan en el pericdo 2020-2021
Evaluacion de trastornos misculos esguebsticos
AATIVA de | abajad del | admini i
BEMAVIDES e trabaj P e *"I“'E'_“::"; MSc. Juan Visques
; PAOLA FAMILETH - a empress de - a Ciu 3
rra.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Ibarra-Ecuador

2 UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCEIS Nro. 801-07T3-CEAACES-2013-13

CONSEJO DIRECTIVO
Sindrome de sobrecarga y Su impacto en la
ORTIZ BOLAROS calidad de vida de los cuidadores de los
CINDHY LOURDES | Pacientes del centro de desarrallointegral para MZc. Cristian Torres
B perionas con discapacidad L y vida' de la
ciudad de San Gabriel —Canchi.
Estudio del niwvel de actividad fisica durante la
época de canfinamianto social &n los deportistas
Er::t::::ﬂh die la discipling de BMX RACE de la Federacidn M3c_ lacinto Méndez
9 Departiva del Carchi, &n &l periodo de marzo-
junia del 2030,
Evaluacion del grado de incapacidad funcional
OWISHPE QUIRDE | por dodor lumbar, en conductores de la
M5c. | Va
1o |EMILY DANIELA | comperativa de taxis Atshualpa de la ciudad de A e
Tulcin mediante la eicala de Oswestry.
Actividad Fizica y Gasto Energética coma
consecuencia por la emergencia sanitaria par
E-L";';:i ‘;i:::“ Coviel 19 en jévenes de novena afio de la Unidad | Mic. Jacinto Méndez
11 Educativa Sanchez v Cifuentes de la ciudad de
|barra. 2020-2021
GARZOSA Trastorma termparomandibular & incapacidad
CASTILLO YADMRa, |SErvicalenlos estudiantes de ta Carrerade o poimarine Espares
12 ALEXANDRA Terapia Fisica Médica de la Universidad Técnica
Dl Marte
Afentamente,

“CIENCIA Y TECHICA AL SERVICIO DEL PUEBLO"

Msc. Rocio Castillo
DECANA

Copla. Decanaln

Jaususs

L j—

o}

Dr. Jorge Guevara E.
SECRETARIO JURIDICD
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Anexo 2 Oficio de aceptacion por parte de Federacion Deportiva del Carchi

Fundada el 24 de Mayo de 1935

FEDERACION DEPORTIVA DEL CARCHI
FILIAL DE FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DEL ECUADOR

Oficio N° 217-ADM-FDC-EP-2020
Tulean, 24 de Agosto del 2020

Sefiora Magister.

Focio Casztillo

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD-UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE

Prezente -

De mi consideracion.

En atencidn 2 oficio Nro. 730-D de fecha 24 de agosto del 2020, me pemmito poner en su
conocimiento que & encuentra autorizada su solicitud para que el estudiante Paspuel Vera Kevin
Sebastian pueda mgresar a la institucion con el fin de rezlizar su trabajo de mvestigacion; en tal
virtud selicite s2 nos indique como va a realizarse el estudio, para lo cual debe ponerse en
contacto con la Ing. Elizabeth Pillajo al Nro. Cel. 09927064 10.

Particular que ponge en su conocimiente para los fines pertinentes.

Ing. Elizzheth Pillzjo.
ADMINISTRADORA GENERAL
FEDERACION DEPORTIVA DEL CARCHI
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Anexo 3 Aprobacion de abstract

ABSTRACT

TOPIC: "STUDY OF THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY DURING THE TIME
OF SOCIAL CONFINEMENT IN THE ATHLETES OF THE BMX RACE
DISCIPLINE OF THE CARCHI SPORTS FEDERATION."

Author: Kevin Sebastian Paspuel Vera
Email: kspaspuelv@utn.edu.ec

Athletes are in social isolation due to the pandemic caused by the SARS COV 2 virus, it
is known that physical condition decreases rapidly once a sedentary lifestyle has been
established. The objective of the study was: to characterize the sample socio-
demographically, to identify the metabolic rate and level of physical activity of the BMX
athletes from the “BMX Carchi” club, city of Tulcdn. The theoretical framework
highlights physical activity, metabolic rate, BMX Race (BMX}, and training. The
methodology indicates a mixed, descriptive. cross-sectional. and non-expenmental
approach; the sample constitutes 36 athletes. The results indicate the prevalence of the
male gender with 90% in athletes aged 6 to 14 years and 83% in athletes aged 15 and
over. The IPAQ questionnaire was applied for young people and adults; the results
indicate that of the total number of athletes, 66.6% indicate a high level of physical
activity and 33.4% of the athletes obtained a medium level of physical activity. Within
the PAQ-C questionnaire for children, an average score of 2.36 out of § points stands out,
which provided the group a medium level of physical activity. The metabolic index
through the Harris-Benedict equation indicates an average of 1311.5 keal in men and
1147.41 keal in women, out of a total of 36 athletes. In conclusion, there was a male
gender predominance in athletes, with a level of physical activity between medium and
high and a metabolic rate that is above normal values,

Keywords: physical activity, metabolic rate, health, [PAQ questionnaire, PAQ-C
questionnaire, Harris-Benedict equation. athlete, training, and BMX race
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Anexo 4 Resultado de Urkund

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: TESIS FINAL CAP I Y IT PASPUEL VERA KEVIN TFM.docx
{D98562678)

Submitted: 3IN6/2021 B:12:00 PM

Submitted By: kspaspuelv@utn.edu.ec

Significance: 10%

Sources included in the report:

TRAEAJO DE GRADO DE LA CRUZ DIEGO.docx (D98452313)

N® & TESIS PARAFRASEOQS.docx (DB3540503)

REVISION OLGA.docx (D45644599)

TFG |avier Sanchez-Cortes_signed. pdf (D74983172)
5a3b%d3d-5cb0-4443-5046-95a3ad3ef35f

https:/fwww. who.int'es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https:/frepositorio.unicach.mx/bitstream/20.500.121 14710971 /NUT%H20613.7%20V35E%
202015.pdf

https:ffcore.ac.ukidownload/pdf/ 160118296, pdf
http://handbook.usfx.bo/nuevalfvicerrectorado/citas/SALUD_10/
Fisioterapia_y_Kinesiologias2.pdf

Instances where selected sources appear:

19

MSe. Jacinto Méndez Umresta
DOCENTE UTH
1001353273
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Anexo 5 Cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica
que la gente hace como parte de su vida diaria. Las preguntas se
referiran acerca del tiempo que usted utilizd siendo fisicamente
activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta
aun si usted no se considera una persona activa. Por favor piense
en aquellas actividades que usted hace como parte del frabajo, en
el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre
de descanso, ejercicio o deporie.

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted
realizo en los ultimos 7 dias. Actividades vigorosas son las que
requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar mucho mas
fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que
usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias realizdé usted
actividades fisicas vigorosas como levantar objetos pesados,
excavar, aerobicos, o pedalear rapido en bicicleta?

Dias por semana

[]

pregunta 3

Ninguna actividad f=r==#vigorosa Pase ala

2. iCuanto tiempo en total usualmente le tomd realizar
actividades fisicas vigorosas en uno de esos dias que las

realizo?

Horas por dia
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Minutos por dia

[]

Piense acerca de fodas aquellas actividades moderadas que usted
realizo en los altimos 7 dias Actividades moderadas son aquellas
que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar algo
mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades
que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

MNo sabe/MNo esta sequro(a)

3. Durante los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias hizo usted
actividades fisicas moderadas tal como cargar objetos
livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles de
tenis? No incluya caminatas.

Dias por semana

D MNinguna actividad fisica moderada = Pase a la
pregunta 5

4. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos
dias haciendo actividades fisicas moderadas?

______ Horas por dia

_ Minutos por dia

D MNo sabe/No esta seguro(a)
Piense acerca del tiempo que usted dedicé a caminar en los
ultimos 7 dias. Esto incluye trabajo en la casa, caminatas para ir

de un sitio a otro, o cualguier otra caminata que usted hizo
unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.
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5. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias camind usted 55'&'5?
menos 10 minutos continuos?

Dias por semana

No camind =i Pase a la pregunta 7

6. Usualmente, /Cuanto tiempo gastd usted en uno de esos dias
caminando?

Horas por dia
Minutos por dia
[ ] No sabe/No esta seguro(a)

La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecio
sentado(a) en la semana en los ultimos 7 dias. Incluya el tiempo
sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo libre.
Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando
amigos(as), leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a)
mirando television.

7. Durante los ualtimos 7 dias, jCuanto tiempo permanecio
sentado(a) en un dia en la semana?

Horas por dia
Minutos por dia

[ ] No sabe/No esta sequro(a)
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Anexo 6 Cuestionario pictérico de actividad fisica (PAQ-C)

Cuestionario Pictorico de Actividad Fisica Infantil

MNombre: Edad:
Sexo:M... F.... Género:
Profesor:

Queremos saber cual es el nivel de tu actividad fizica en los Gltimos 7 dias (Oltima
semana). Esto incluyve todas aquellas actividades como deporte, gimnasia o danza, que
hacen sudad o sentirte cansado o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como
jugar a la pilla pilla, saltar la cuerda, correr, trepar v otras.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto no es un examen
2. Contesta las preguntas de 1a manera mas honesta v sincera posible. Esto es muy
importante

1. Actrvidad fisica en tu tiempo libre, ;Has hecho alguna de estas actividades en los
iltimos 7 dias (0ltima semana)? 51 tu respuesta es si, ;Cuantas veces las has
hecho? Marca un solo espacio por actividad
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1. Actividad fisica en tu tiempo libre, ;Has hecho alguna de estas actividades en los
Oltimos 7 dias (Gltima semana)? Si tu respuesta es si, ;Cuantas veces las has
hecho? Marca un solo espacio por actividad

NO 1-2 34 5-6 7 o MAS

Saltar 1a cuerda

Patinar

Jugar a la pilla pilla

Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicio)

Correr

Hacer spinning

MNatacion

Bailar danza

Badminton

Rughy

Montar en monopatin

Futhol, Futbol sala

Voleibol

Hockey

Baloncesto

Esquiar

Otros deportes de ragueta

Balonmano

Atletismo

Musculacion con pesas

Artes marciales (judo, karate_ eic.)




2. Enlosultimos 7 dias, durante la clase de educacion fisica ; Cuantas veces estuviste
muy active durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando,
;haciendo lanzamientos? (sefiala solo una)

No hice/hage educacion fisica ...
Casinunea ...
Algunas veces .........

Amenudo ..

3. Enlos dltimos 7 dias que hiciste en el tiempo de descanso (sefiala solo una)
Estar zentado (hablar, leer, trabajo de clase) .......

Pasear por los alrededores ..........

Correr o jugarun poco ..........

Correr o jugar bastante ...

Correr v jugar intensamente todo el tiempo ...

4. En los dltimos 7 dias, que hiciste hasta 1a comida, aparte de comer (sefiala solo
una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase) ...
Pasear por los alrededores ...

Correr o jugarun poco ..........

Correr o jugar bastante ..........

Correr v jugar intensamente todo el tiempo ...

5. En los Oltimos 7 dias, jcuantos dias después del colegio hiciste deporte, baile o
jugaste juegos en los que estuvieras muy activo? (sefiala solo una)

2-3 veces en la ultima semana .. ...
4 veces en la 0ltima semana ...

5 veces en la altima semana ...
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6. En losultimos 7 dias, jcuantas tardes hiciste deporte, baile o jugaste juegos en los
que estuviste muy activo? (sefiala solo una)

7. Elultimo fin de semana, ;Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugaste juegos en
03 que estuvieras muy active? (sefiala solo una

8. ;Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? (sefiala solo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo lo dedique a actividades que demandan poco

Algunas veces (1 o 2 veces en la iltima semana) hice actividades fisicas en mi tiempo
libre (por ejemplo, hacer deportes correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerébicos)

Bastante a menudo (5 o § veces en la Oltima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre ...

Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre ...
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0. Sefiala con que frecuencia hiciste actividad fisica, para cada dia de la semana

(como hacer deporte, futbol, voleibol, montar en bicicleta, gig)

Ninguna

Poca

Normal

Bastante

Mucha

Lunes

Martes

Miércoles

Tueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. ;Estuviste enfermo en la ultima semana o algo impidio que hicieras normalmente
actividades fisicas? (Sefiala solo una)
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Anexo 7 Evidencias fotogréaficas

Fotografia N@ 1

Toma de medidas de altura y peso de los deportistas
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Fotografia N2 2

Tabulacién de datos
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Fotografia N2 3

=

Realizacion del cuestionario por parte de los deportistas
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