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RESUMEN

La presente investigacion analiza la caracterizacion psicoldgica de los estudiantes de la
carrera en Psicologia pertenecientes a la Universidad Técnica del Norte, de la ciudad de
Ibarra. Se trabajé con una poblacién de 39 estudiantes de segundo semestre. El estudio se
rige por un disefio no experimental cuantitativo y correlacional, los instrumentos que se
usaron para la valoracion fueron el Inventario de evaluacion de la Personalidad (PAI), Escala
de ansiedad de Hamilton y Escala de evaluacion para la depresion de Hamilton. Los
resultados obtenidos revelan que la caracterizacion de los rasgos de personalidad se enmarca
en Ansiedad conformado por las subescalas: cognitiva, emocional y fisiologica; por otro
lado, se presume ansiedad moderada/ grave en mas de la mitad de los estudiantes
participantes y niveles altos de depresion en un porcentaje significativo de la poblacion
estudiada. Finalmente, la correlacion obtenida mediante el coeficiente rho de Spearman
indica un nivel de significancia positiva fuerte, por tanto, existe una relacion lineal entre la
caracterizacion psicolégica y el rendimiento académico de los estudiantes participes de este
estudio, asimismo se identifica contrastes entre los resultados segun el sexo en torno a trauma
y depresion, mientras que en el resto de areas no existen diferencias relevantes.

Palabras clave: Caracterizacion psicoldgica, ansiedad, depresién, rendimiento académico,
(PAI), psicologia.

viii



ABSTRACT

Recent research analyzed the psychological characterization of the students of
Psychology at “Técnica del Norte™ university in the city of Ibarra, with 39 students of the
second semester. The study is governed by a quantitative and correlational non-
experimental design. The instruments employed for the assessment were the Personality
Assessment Inventory (PAI), the Hamilton Anxiety Scale, and the Hamilton Depression
Assessment Scale. The results revealed the characterization of personality traits partially
contained anxicty made up of the following subscales: cognitive, emotional, and
physiological. On the other hand. moderate/severe anxiety is presumed to be in more than
half of the participating students, and high levels of depression in a significant percentage
of the investigated population. To reiterate, the correlation obtained through Spearman’s
rho coefficient indicates a sound positive level of significance. therefore there is a linear
relationship between the psychological characterization and the academic performance of
the students participating in this study. Contrasts have been identified between the results
according to sex around trauma and depression, whilst in the rest of the areas, there were

no relevant differences.

Keywords: Psychological characterization, anxiety, depression, academic performance.
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INTRODUCCION

Antecedentes

Segln la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (Senescyt)
durante el afio 2014 se inscribieron 400 000 estudiantes tanto en las universidades publicas
como privadas de Ecuador. De esa cifra, el 26% renuncio0 a sus estudios. En 2015, la tasa de
desercion fue el 50%. EI mismo afio, se inscribieron 5 200 estudiantes en el curso de
nivelacién de las diferentes Instituciones de Educacién Superior (IES); de ese total el 33%
aprobd, 10% se retird y el 58% reprobd (Sociedad, 2020).

Actualmente, en la Universidad Técnica del Norte, cuenta con un estudio referente al tema
de la presente investigacion. Rojas & Silva (2020), en su investigacion refieren que los
rasgos de personalidad tienen relacion con el desarrollo de sintomatologia ansiosa y
depresiva en los estudiantes de licenciatura en psicologia pertenecientes a la Universidad
Técnica del Norte. Es por ello que con la investigacion en proceso se quiere determinar
cuales son las caracteristicas psicolégicas de los estudiantes y de esta manera relacionar con
la ansiedad, depresion y el rendimiento académico, logrando identificar si existe una estrecha
relacion entre estas variables y sobre todo saber si los estudiantes cuentan con un perfil
Optimo para estudiar la carrera de Psicologia.

Es fundamental informar que la carrera que estamos tomando como base de investigacion
en el presente proyecto tuvo que pasar por tres etapas, hasta llegar al presente a encontrarse
como una de las carreras mas reconocidas a nivel provincial, tiene un prestigio y
reconocimiento social por su rol dentro de promocion de salud mental en diferentes ambitos.

La carrera de Psicologia, en la Universidad Técnica del Norte, abre sus puertas en noviembre
del afio 2012, a los estudiantes que quedaron sin Institucion a través de un convenio con el
Consejo de Educacién Superior, en el cual se abre la Carrera de Psicologia General —
Titulacion Especial con el objetivo de garantizar el derecho de los jovenes estudiantes a
continuar los estudios regulares y poder lograr el Titulo por el cual han estado estudiando.
El 14 de octubre del afio 2014, el Pleno del CES, mediante resolucion RPC-S0-035-No0.249-
2012 de fecha 10 de octubre de 2012, aprobd la creacion de la carrera de Psicologia con una
vigencia de cuatro afios.

En la actualidad la carrera se encuentra aprobada el redisefio, éste fue un proceso de
adaptacion constante con el fin de satisfacer las demandas del mercado laboral, académico
y las nuevas normativas y tendencias de la Educacion Superior para entregar a la ciudadania
profesionales con los mas altos estandares de calidad. Al presente la carrera de Psicologia
cuenta con 364 estudiantes, en donde la carrera Psicologia redisefio que es de primero a sexto
nivel consta de 238 estudiantes y 13 docentes, y se encuentra a cargo de la coordinacion de
Msc. Anabela Galarraga (Universidad Técnica del Norte (UTN), s.f.).



Es importante delimitar el problema por ello la investigacion se enfocara en los estudiantes
de segundo semestre da la carrera de psicologia de la Universidad Técnica del Norte de la
ciudad de Ibarra provincia de Imbabura, dicho estudio tendra una duracion de dos meses.

Para este estudio se formularon las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cudl es la caracterizacion del perfil psicoldgico de los estudiantes del segundo semestre de
la carrera de Psicologia?

¢Cudl es la caracterizacion del estado de Ansiedad y Depresidon de los estudiantes del
segundo semestre de la carrera de Psicologia?

¢Cudl es la relacion entre la caracterizacion psicoldgica y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo semestre de la carrera de Psicologia?

Justificacién

El objetivo de este proyecto reside en obtener datos de la carrera de psicologia para
establecer cuales son las caracteristicas psicoldgicas que presenta cada estudiante y ello
como estéa influyendo o teniendo relacion con el ambito académico.

Este proyecto a nivel local es muy importante porque se podra conocer los rasgos de
personalidad de cada estudiante y con ello comprender que puede existir estudiantes que
presentan rasgos problematicos que compliquen su desenvolvimiento académico, y ademas
como carrera es imprescindible conocer si los estudiantes que se estan formando para
profesionales de salud mental, cuentan con un estado emocional y psicologico apto para
ejercer la profesion de psicologos.

Al tomar este tema en la actualidad se puede observar que para los estudiantes el hecho de
repetir materias puede generar presion hasta el punto de abandonar sus estudios, de igual
manera algunos estudiantes al no tener un pensamiento critico y seguridad en sus decisiones,
tienden al cambiarse debido a que tuvieron algun inconveniente académico y pretenden que
es mas facil un cambio a repetir una materia.

Respecto a los beneficiarios directos son los estudiantes de carrera de segundo Psicologia y
por ende los estudiantes de la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia e indirectamente
toda la Universidad Técnica del Norte y de igual manera el Gobierno.

El presente proyecto tiene factibilidad porque primeramente los investigadores son
estudiantes de la carrera de Psicologia que conocen sobre la temética, y en cuanto a los
materiales se dispone de los instrumentos necesarios para recolectar la informacion
psicoldgica en base a tres campos: personalidad, ansiedad y depresion. Ademas, en la parte
financiera se dispone de los recursos necesarios como laboratorios en la facultad, donde se
realizar la aplicacion de los reactivos psicolégicos, todo el proyecto se realizara durante el
periodo académico de clases.



Ademas, una vez que se obtengan los resultados al observar si existen personas con indices
altos de depresion, ansiedad o rasgos significativos clinicamente negativos, sugerirles buscar
ayuda psicologica y/o terapéutica. Ventajosamente, se cuenta con el Centro de Atencidn
Psicologica Universitaria (CAPU), de forma gratuita que cuenta con profesionales de la
salud mental de la carrera de Psicologia para brindar atencién a los estudiantes de nuestra
universidad.

Objetivos
Objetivo general

Caracterizar el perfil psicologico de los estudiantes del segundo semestre de la carrera de
psicologia.

Objetivos especificos

Caracterizar los rasgos de personalidad de los estudiantes del segundo semestre de la
carrera de Psicologia.

Caracterizar el estado de Ansiedad y Depresion de los estudiantes del segundo
semestre de la carrera de Psicologia.

Relacionar la caracterizacion psicologica y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo semestre de la carrera de Psicologia.

En cuanto a la estructura del informe, en la primera parte Introduccion se relata cual es el
problema con la respectiva justificacion para llevar a cabo la investigacion de forma fiable
y viable, describiendo antecedentes de la carrera de estudio que permitan tener un sustento
tedrico para futuras investigaciones. El capitulo I, se refiere al marco tedrico, donde se
encontrara toda la parte cientifica, es decir, el sustento para la presente investigacion. En
torno a las variables que se aborda constara de apartados principales, entre ellos la
personalidad haciendo énfasis en las escalas clinicas del Inventario de evaluacion de la
personalidad, depresion, ansiedad y rendimiento académico. A continuacién, en el capitulo
Il se detalla cual fue la metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacion,
abordando un enfoque cuantitativo-descriptivo-correlacional, a través de una muestra de 39
estudiantes.

Posteriormente en el capitulo 111, se explica el procedimiento y analisis estadistico de los
datos mediante la aplicacion del sistema SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
La investigacion fue de tipo correlacional con las variables antes anteriormente
mencionadas, las mismas que constan en dicho capitulo. En la presente investigacion se
utilizo el coeficiente rho de Spearman que determinar el grado de asociacion lineal entre dos
variables cuantitativas pero las mismas no siguen un comportamiento normal (Morales &
Rodriguez, 2016). Por ultimo, con los resultados obtenidos de la muestra se estructuraron
las conclusiones y recomendaciones, correlacionando los datos de personalidad a través del
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Inventario de evaluacion de la personalidad, sintomatologia ansiosa y depresiva,
conjuntamente con el rendimiento académico.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Caracterizacion Psicoldgica Personalidad

La Real Academia Espafiola de la Lengua (2014) define un perfil como un “conjunto de
rasgos peculiares que caracterizan a alguien o0 algo”, y a lo psicologico como aquello
“perteneciente o relativo a la psique”. Es por ello que un Perfil psicoldgico, en base a las
definiciones antes mencionadas, se deduce que es todo conjunto de rasgos psicoldgicos
distintivos de cada persona, donde esta inmerso la parte mental, afectiva y sensitiva.

Por otro lado, caracterizar segn la RAE es “determinar los atributos peculiares de alguien
o0 de algo, de modo que claramente se distinga de los demas”. Al hablar de caracterizar los
rasgos psicoldgicos de las personas, se refiere, al modo de ser y de actuar de cada ser humano
que lo distingue de los demas, sin embargo, ciertas actitudes, cualidades o comportamientos
pueden ser semejantes a otros individuos. Ello permite que se pueda encasillar a ciertos
individuos en un tipo de personalidad.

En cuanto a personalidad segun la Real Academia Espafiola (2014) puntualiza que es el
“conjunto de caracteristicas o cualidades originales que destacan en algunas personas”, y
como la “diferencia individual que constituye a cada personay la distingue de otra. Teniendo
en cuenta las definiciones se infiere que la personalidad es lo que caracteriza a cada persona,
su carécter llega a formarse a través del tiempo, esto se debe al medio en el cual se
desenvuelve, los conocimientos adquiridos y como en si el ser humano es capaz de captar
todo tipo de informacién y usarla a su favor, a su criterio personal.

La personalidad se la puede definir como una estructura de caracteristicas psicologicas,
conductuales, emocionales y sociales que se desarrollan a partir de la interaccion de los
elementos bioldgicos y ambientales (Fernandez Mondragén, 2015).

Una de las primeras caracteristicas de la personalidad fue desarrollada por Hipdcrates entre
460 y 357 A.C. Este establecia que las molestias eran causadas por un desequilibrio de los
fluidos corporales causando cuatro personalidades diferentes: sanguineo, colérico, flematico
o0 melancdlico, a partir de esta clasificacion, las teorias de la personalidad empezaron a
aumentar su interés en un intento de determinar la descripcién de la personalidad (Dolcet,
2006).

1.2. Componentes de la Personalidad

La personalidad se configura por dos componentes o factores: el temperamento y el caracter
(Seelbach Gonzalez, 2013).

a) Temperamento: Los individuos tienen una herencia genética, es decir, las rasgos que se
heredan de los padres, como pueden ser, el color de ojos, el tono de piel, e incluso la
propensién a ciertas enfermedades, este es un componente de la personalidad que determina,
ciertas caracteristicas de cognicion, comportamiento y emocionales (Seelbach Gonzélez,
2013).



b) Caracter: Son aquellas caracteristicas de la personalidad que son aprendidas en el medio
como, los sentimientos son innatos, es decir, se nace con ellos, pero la manera en como se
expresan forma parte del caracter. Las normas sociales, los comportamientos y el lenguaje,
son solo algunos componentes del caracter que constituyen a la personalidad (Seelbach
Gonzélez, 2013).

La estructura de personalidad es estable, permanente y continua a pesar que se puede ir
modulando segun los eventos. Desde el nacimiento, cada individuo tiene su propia
personalidad, aunque ésta no es un determinante, sino que hace referencia a ciertas
caracteristicas propias, que con el paso del tiempo y la influencia de ciertos factores se ird
estructurando y modificando, algunas teorias dan importancia a las primeras etapas de la
infancia, otras a la herencia, mientras que otras dan valor a la influencia del medio como
factor clave en el desarrollo de la personalidad (Fernandez Mondragén, 2015, pp. 63-64).

1.3.  Conceptualizacion de Ansiedad

De acuerdo con la teoria cognitiva, la ansiedad es una respuesta emocional compleja que se
activa ante procesos de evaluacion y reevaluacion cognitiva, permite al sujeto relevar y
analizar informacion relevante sobre la situacion, los recursos y el resultado esperado, para
estratégicamente actuar en consecuencia, entonces posee una funcion eminentemente
adaptativa cuya finalidad es guiar el comportamiento (Barlow & Durand, 2001; Clark &
Beck, 2012).

Por su parte, Esparza & Rodriguez (2009) sefialan que la ansiedad es una reaccion ante un
estimulo sea este externo o interno, haciendo que el individuo esta alerta, ya que esta
expuesto ante situaciones de peligro o amenaza donde puede llegar a sentir temor ante
peligros fisicos y sociales ante los cuales no sienta proteccion.

Asimismo, Barlow (2001, 2002); Clark & Beck (2012), describen que es una respuesta
emocional exagerada y desproporcionada en relacidn con el valor objetivo de amenaza que
posee la situacion estimular. Deriva de una cogniciéon disfuncional que atribuye una
valoracién erronea de peligro. Activa esquemas adaptativos que sesgan el procesamiento de
la informacion a través de contenidos proposicionales relacionados con amenazas fisicas o
psiquicas y sentimientos de vulnerabilidad.

La ansiedad presenta manifestaciones cognitivas: miedo, aprensién, autopercepcion de
indefension, memoria y concentracion escasas, sensacion de irrealidad, dificultades de
razonamiento, despersonalizacion, entre otros; y procesos fisiologicos generados de forma
automatica por la activacion compuesta del sistema simpatico y parasimpatico del sistema
nervioso auténomo, con el fin de preparar al organismo para actuar en situaciones
amenazantes o peligrosas (Diaz & De la Iglesia, 2019).

Si bien la teoria cognitiva no conceptualiza la ansiedad como rasgo de personalidad,
reconoce la presencia de determinadas diferencias individuales estables que predisponen al
sujeto para el desarrollo de trastornos emocionales. Clark y Beck (2012), enunciaron la
vulnerabilidad cognitiva para la ansiedad para referirse a una predisposicion cognitiva para
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desarrollar ansiedad. Asimismo, utilizaron el término afectividad negativa, para delimitar
aquella predisposicidn general y permanente a experimentar emociones negativas a traves
del tiempo y de las situaciones (Watson & Clark, 1984). Este rasgo se solapa con el
neuroticismo y la ansiedad rasgo, e incluye sentimientos de tension, preocupacion, ansiedad,
iray tristeza. Por su estrecha vinculacion con la ansiedad rasgo, fue considerado por Eysenck
(1992) como un sindnimo de esta.

1.4.  Conceptualizacion de Depresion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2018), la depresion es un trastorno
mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de
cansancio Yy falta de concentracion.

Por su parte, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su quinta
edicion (DSM-5), establece que los trastornos depresivos son: trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de &nimo, depresion mayor, distimia, disférico premenstrual, depresion
inducida por una sustancia, depresion no especificada, y depresién debido a otra afeccién
médica. Todos ellos se caracterizan por un estado de animo triste, vacio o irritable, y se
acompafan de cambios somaticos y cognitivos que afectan la funcionalidad del individuo
(American Psychiatric Association [APA], 2013).

La depresidn se encuentra clasificada en el Manual de Clasificacion Estadistica Internacional
de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud, Décima Revision (CIE-10) dentro
de los Trastornos del humor (Afectivos) F30-39, se refiere a este como Episodio Depresivo
que ocurre cuando hay decaimiento del paciente, en su energia, productividad, concentracion
y apetito, pero si hay repeticion de los episodios, se convierte en Trastorno Depresivo
Recurrente, que se clasifica en episodio leve, moderado, grave con o sin sintomas psicéticos,
y actualmente en remision (Organizacion Mundial de la Salud, 1992).

Beck (1996), indica que la depresion es explicada por tres especificos conceptos: 1) Triada
cognitiva formada por la visién negativa de si mismo, la tendencia a interpretar sus
experiencias de forma negativa y la vision negativa acerca del futuro. 2) Los esquemas
cognitivos. Estos esquemas, relativamente estables, constituyen la base de la regularidad de
las interpretaciones. Pueden haber estado inactivos durante periodos prolongados de tiempo
y haber sido activados en situaciones generadoras de ansiedad. 3) Los errores en el
procesamiento de la informacion. Errores que se presentan en el enfermo depresivo y que
mantienen la creencia en los esquemas cognitivos a pesar de que la existencia de una
evidencia contraria. Estos errores son: el catastrofismo; la inferencia arbitraria; la
abstraccion selectiva; la generalizacion excesiva y el pensamiento dicotomico o absolutista.

Beato (1993), define a este trastorno como un estado de tristeza patoldgica que surgiria del
entrecruzamiento de factores predisponentes y precipitantes. Los primeros presentarian la
vulnerabilidad psicolégica y genética que influiria en el desencadenamiento o facilitacién de
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este cuadro clinico, mientras que los precipitantes harian referencia a las circunstancias del
medio ambiente que serian capaces de activar las vulnerabilidades del individuo

1.5. Rendimiento Académico en estudiantes universitarios

Segun Bojorguez (2015), el “rendimiento académico se define como el grado de logro de los
objetivos establecidos en los programas escolares” (p.16). Con base a lo expuesto con
anterioridad se puede determinar que es la forma como se cumplen dichos objetivos afiadido
la obtencion de una nota, la cual determina si se aprueba o se reprueba una materia.

Garbanzo Vargas (2007 citado en Pineda & Alcantara, 2017) encontré que el rendimiento
académico es una medida numerica del desempefio del estudiante de todas las actividades
académicas desarrolladas durante un curso, sin embargo, hace énfasis acerca de la
complejidad que conlleva el rendimiento académico y resalta tres perspectivas de diferente
indole: personal, social e institucional. Destaca dentro de la perspectiva personal: la
motivacion del estudiante, la formacion académica previa y la asistencia a clases; entre otros.
En cuanto a la perspectiva social destaca el nivel educativo de la madre y el entorno de la
familia. Y finalmente plantea dentro de la perspectiva institucional: el ambiente estudiantil
y la relacion estudiante profesor, entro otros aspectos. De esta manera se comprueba que
todos los aspectos influyen en el estudiante en cuanto a su rendimiento académico.

Por su parte, Caballero, Dominguez, & Palacio (2015) sefialan que:

Alcanzar un adecuado rendimiento académico constituye para los estudiantes una meta
que determina su promocién; sin embargo, dicho desempefio ha de ser considerado como
producto emergente de un conjunto complejo de factores interdependientes: volitivos,
afectivos, conductuales y psicosociales del estudiante y del contexto de su actividad
académica, lo que incluye, por supuesto, tanto condiciones propias de la institucion
universitaria como los dispositivos pedagdgicos que median la interaccion de ensefianza
aprendizaje del estudiante (p. 62).

Garcia Ortiz, Lépez de Castro Machado, & Rivero Frutos (2014), revelan que:

En esta definicion se hace alusion a como el rendimiento académico expresa el grado de
logro que han tenido los estudiantes en la asimilacion y comprension de los contenidos
docentes; es decir, lo que el estudiante ha aprendido como consecuencia de un proceso
de instruccion o formacion, y define de un modo u otro el éxito o fracaso en el estudio
Las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas a tal punto que son
disimiles las investigaciones que estudian diversos factores sobre este problema v,
escasamente, se encuentran estudios que logren aglutinar todas las variables o
componentes asociados (pp. 2-3).

1.5.1. Relacion entre caracteristicas psicoldgicas y rendimiento académico



Okasha (2005) sefiala que “un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera y es capaz de contribuir a su comunidad” (pp. 1-2).

Los problemas de salud mental, en su sentido mas amplio, son medulares al interferir con el
desarrollo de muy diversas capacidades y por su trascendencia social y personal. Cobra
relevancia el efecto de la salud mental en etapas criticas del desarrollo como la infancia y
juventud (Riveros, Rubio, Candelario, & Mangin, 2013, p. 267).

En este sentido, en torno al rendimiento académico se reconoce por

La capacidad clasificatoria y su vinculacién con la promocion y evaluacion del
estudiante y se denomina con objetividad a través de la nota y el promedio
académico. Esta condicion se considera como no valida, en tanto el hecho se
encuentra atravesado por caracteristicas subjetivas y sociales que lo convierten en un
fendmeno. El texto muestra las caracteristicas diferenciales y subjetivas de los
estudiantes segun su rendimiento, se enfoca en factores de tipo organico, cognitivo y
psicoldgico y muestra las diferencias significativas en recursos y deficiencias entre
los estudiantes de alto, medio y bajo rendimiento y fracaso escolar (Erazo, 2013, p.
23).

Con las emociones, se describen los problemas de los estudiantes con la depresion,
ira, ansiedad y alegria, como factores que intervienen en la capacidad para el
aprendizaje. En el conductual se establecen relaciones con caracteristicas como la
indisciplina, hablar en clase, levantarse del puesto, frecuencia de sanciones,
conductas hostiles y agresivas, desadaptacion de aula, consumo de alcohol,
sustancias psicoactivas, participacion en pandillas y conductas vandalicas (Erazo,
2013, p. 41).

Segun los estudios longitudinales, los estudiantes de bajo rendimiento y fracaso escolar
tienden a tener dificultades en la adultez como ejemplo poca motivacion, no estructuracion
de proyectos de vida, menos posibilidad de movilidad social, actividades delincuenciales e
inicio temprano de consumo de alcohol y drogas (OECD, 2000, citado en Gonzalez, 2003;
Caso & Hernandez, 2007) y estudios de condicidn ocupacional concluyen que individuos
con nivel basico de educacién tienen condiciones laborales desfavorables, diferente de las
personas con nivel de secundaria (Calero, 2006, citado en Fernandez & Rodriguez, 2008).

1.6. Inventario de Evaluacion de la Personalidad (PAI)

Este cuestionario multidisciplinario fue adoptado por Ortiz, Santamaria, Cardenal, y
Séanchez, M., Madrid: TEA ediciones, 2011. Ortiz (2015), revela que el objetivo de este
inventario radica en aportar informacion relevante sobre variables de personalidad, la
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psicopatologia, el diagnostico clinico y el disefio del tratamiento, permitiendo una
evaluacion en adultos mediante 22 escalas y 30 subescalas que proporcionan una
informacion mas detallada.

En la adaptacion espafiola la fiabilidad promedio test-re-test del PAI fue de 0,82 y la
consistencia interna de sus escalas obtuvo coeficientes alfa de Cronbach promedio de 0,78
para la muestra normal y de 0,83 para la muestra clinica. Con respecto a la validez, se ha
observado una satisfactoria validez convergente y discriminante, reforzada por escalas
independientes con items que no se solapan (Ortiz, Cardenal, Ferragut, & Santamaria, 2017).

1.6.1. Interpretacion

El PAI es un cuestionario de personalidad disefiado para proporcionar una evaluacién global
de la psicopatologia en adultos. Estd formado por 344 items, en formato de respuesta
graduada en 4 puntos, y distribuidos en 22 escalas. De éstas, 4 son de control, 11 son clinicas,
5 son de tratamiento y 2 de relaciones interpersonales (Jayme, 2009).

Las escalas de control, de utilidad en contextos forenses, incluyen 4 escalas para detectar
inconsistencia y falseamiento en las dos direcciones. Las escalas clinicas se centran en los
trastornos sobre los que hay mas acuerdo y que son mas relevantes en la practica clinica:
quejas somaticas, ansiedad y trastornos relacionados, depresién, mania, paranoia,
esquizofrenia, rasgos limites, y problemas de alcohol y drogas. Varias escalas clinicas
incluyen 3 subescalas cada una, lo que permite una mejor descripcion del rasgo o trastorno
analizado (Fray Bernardino, 2009). Las escalas de consideraciones para el tratamiento
estan disefiadas para proporcionar informacion adicional sobre posibles complicaciones en
el tratamiento masalla del diagnostico clinico: agresion, ideacion suicida, falta de apoyo
social, estrés y rechazo al tratamiento. Finalmente, las dos escalas interpersonales pretenden
evaluar los componentes de interaccion social supuestamente méas relevantes para la
evaluacion de los trastornos de personalidad: dominancia y afabilidad (Morey, 2011).

El PAI incluye 10 indices complementarios: 5 relacionados con los sesgos y calidad de las
respuestas (inconsistencia al final del cuestionario, indice de simulacién, funcién
discriminante de Rogers, indice de defensividad y funcién discriminante de Cashel); 3
denominados indices potenciales (de suicidio, de violencia y de dificultad de tratamiento); y
2 denominados indices estimados (de problemas con el alcohol y de problemas con las
drogas) (Morey, 2011).

De éstas, se han tomado a consideracién 6 escalas para la apreciacion de los resultados a

evaluar dentro de la presente investigacion, estas son: de Ansiedad, Depresion, Problemas
de alcohol, Estrés, Ideacion suicidad y Trauma.
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1.5. Escala de ansiedad de Hamilton

Este reactivo fue adoptado por Lobo, Chamorro, Luque, Dal-Ré, Badia, Bard y el Grupo de
Validacion en Esparfiol de Escalas Psicosométricas [GVPEEP] (2002) el objetivo de esta
escala es evaluar la severidad de la ansiedad de una forma global en pacientes que retinan
criterios de ansiedad o depresion. Es fundamental conocer que consta de 14 items, siendo 13
referentes a signos y sintomas ansiosos y el dltimo que valora el comportamiento del
paciente durante la entrevista.

En algunas investigaciones se ha demostrado que la escala de ansiedad de Hamilton
mantiene propiedades psicométricas correctas debido a que la consistencia interna es
favorable con lo que respecta a la ansiedad psiquica, sin embargo, es menos fiable para la
ansiedad somética (Ruiz, 2020).

1.5.1. Propdsito de la escala de ansiedad de Hamilton

La escala de ansiedad de Hamilton es un instrumento de evaluacion clinica que se utiliza
para medir el grado de ansiedad de una persona. Es util tanto en nifios como en adultos.
Asimismo, es un instrumento que pueden utilizar tanto los médicos como los psiquiatras,
pero teniendo claro que no determina el diagndstico de un trastorno concreto (aunque si
puede ayudar al mismo). Asimismo, hay un problema con este recurso clinico que estan
percibiendo ya los profesionales de la salud. La escala de Ansiedad de Hamilton es de libre
acceso, cualquiera puede descargarse el instrumento o incluso realizar la prueba online. Asi,
es comun que muchas personas acudan ya hasta sus médicos con el diagnéstico hecho:
padezco ansiedad severa (Sabater, 2008).

Sabater (2018), menciona que este instrumento consta de 14 items. Cada interrogacion
cuenta con cinco opciones de respuesta, que van desde no presente hasta muy severo. Asi,
una puntuacién de 17 o menos, indica ansiedad leve. Una puntuacion que vaya entre 18 y 24
puntos nos daria ya una pista de un estado de ansiedad moderado. Por Gltimo, si obtenemos
una puntuacion entre 24 a 30, indicaria un estado severo de ansiedad.

1.6. Escala de evaluacién para la depresion de Hamilton

Este reactivo fue adoptado por Ramos-Brieva JA y Cordero A. Madrid. Upjohn SA, 1986.
Esta escala fue disefiada para ofrecer una medida de la intensidad o gravedad de la depresion.
La version americana es recomendada por el Instituto Nacional de Salud Mental de los
Estados Unidos, la cual consta de 17 items, donde se han identificado distintos factores o
indices, de los que los mas usados son: indice de melancolia, indice de ansiedad, indice de
alteraciones del suefio (Hamilton, 1990).

1.6.1. Estructura y puntuacion

Este instrumento consta de un total de 22 items (si bien la inicial constaba de 21 y
posteriormente también se elabord una version reducida de 17), agrupados en seis factores
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principales. Dichos items constan de un elemento que el sujeto tiene que valorar en una
escala que oscila entre los cero y los cuatro puntos. Entre dichos items encontramos
principalmente diferentes sintomas de la depresion, como sentimientos de culpa, suicidio,
agitacion, sintomas genitales o hipocondria, que terminaran por valorarse en los seis factores
antes citados (Hamilton, 1990).

1.6.2. Interpretacion

La puntuacién total fluctda entre 0 y 52 puntos (puntuacién maxima) con posibles respuestas
entre 0 y 4 exceptuando algunos items con menor ponderacion que van de 0 al 2. Estos
valores tienen diferentes puntos de corte; considerando que de 0-7 no presenta depresion, 8-
13 supone depresion ligera, de 14-18 depresion moderada, de 21 a 22 severa y de mas de 23
muy severa y con riesgo de suicidio (Hamilton, 1990).

1.6.3. Ventajas e inconvenientes

Frente a otras pruebas que valoran la sintomatologia depresiva, la Escala de Depresion de
Hamilton cuenta con la ventaja de evaluar elementos no cognitivos que otras escalas no
suelen tener en cuenta, ademas de que sujetos analfabetos o con otras alteraciones. Sin
embargo, también cuenta con ciertos inconvenientes: técnicamente no permite el diagndstico
al no estar pensada con este objetivo (si bien permite evaluar los aspectos alterados en la
depresion) y otorga un peso excesivo a aspectos somaticos que pueden confundirse con
problemas médicos independientes. Ademas, en su version original no incluye elementos tan
relevantes como la anhedonia (ya que fue elaborada antes del surgimiento de los criterios
diagndsticos del DSM-I111) (Hamilton, 1990).
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es cuantitativa de tipo descriptiva porque se aplicd los tres
reactivos psicoldgicos mediante los cuales se pudo recolectar datos que permitieron medir
los niveles de ansiedad, depresion y conocer el rasgo de personalidad de cada estudiante
objeto de estudio (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

Ademas, tiene un caracter correlacional debido a las variables con las cuales se trabajo y asi
se pudo determinar la relacién entre la caracterizacion psicoldgica y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo semestre de la carrera de Psicologia de la
Universidad Técnica del Norte.

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
2.2.1. Métodos

Para la realizacion del trabajo investigativo se aplico tres métodos, el primero que se uso fue
el método deductivo ya que se utilizo la recoleccion de datos para dar una solucion al
problema de investigacion, es decir, determinar la correlacion entre las variables, de esta
manera se establecieron ciertas pautas con la tabulacién de los datos, que se hizo a través del
programa SPSS. Seguidamente con la aplicacion del método analitico se pudo observar las
causas Yy efectos que abarca el tema del rendimiento académico y asi se logré la comprension
de toda la problematica que acompafia el tema de estudio (Martinez & Avila, 2010).

Y otro de los métodos fundamentales para este proyecto fue el método estadistico mediante
el cual se llevo a cabo la tabulacion de datos cuantitativos, en donde se tomé en cuenta los
resultados de los reactivos psicologicos aplicados, y posteriormente para su correlacion con
el rendimiento académico, para ello nos basamos en las notas finales del semestre que
culminan los estudiantes. De esta manera se obtuvo un resultado final el cual sirvio para el
presente estudio (EI método estadistico, 2019).

2.2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

Los test psicoldgicos aplicados fueron tres, donde las variables bases de estudios, que son
ansiedad, depresion y personalidad pudieron ser medidas, ademés, los instrumentos
utilizados al contar con una base cientifica permitieron que los resultados que se obtuvieron
fueran validos y confiables. Al ser de caracter primario la informacion se recolecta in situ; a
través de los siguientes instrumentos de valoracion: Inventario de evaluacion de la
personalidad (PAI), escala de ansiedad de Hamilton y escala de evaluacion para la depresion
de Hamilton
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Estos instrumentos se detallan en el marco tedrico y es importante indicar que los
instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion se encuentran dentro de los mas
usados para auto aplicacion en Psicologia.

2.3. Preguntas de la investigacion

¢Cudl es la caracterizacion del perfil psicoldgico de los estudiantes del segundo semestre de
la carrera de Psicologia?

¢Cudl es la caracterizacion del estado de Ansiedad y Depresidon de los estudiantes del
segundo semestre de la carrera de Psicologia?

¢Cudl es la relacion entre la caracterizacion psicolégica y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo semestre de la carrera de Psicologia?

2.4.Matriz de operacionalizacion de variables

Objetivos Variables Indicadores Técnica Publico

_ Rasgos de Quejas somaticas Test Estudiantes del
Caracterizar personalidad  Ansiedad y psicoldgico segundo
los rasgos de trastornos (Inventario de semestre de la
personalidad relacionados evaluacion de carrera de
de los Depresion la personalidad Psicologia
estudiantes del Mania [PAI])
segundo Paranoia
semestre de la Esquizofrenia
carrera de Rasgos limites
Psicologia Problemas de

alcohol y drogas

Caracterizar el Ansiedad Humor ansioso Test Estudiantes del
estado de Tension psicologico segundo
Ansiedad de Miedos (Escala de semestre de la
los estudiantes Insomnio Hamilton para carrera de
del  segundo Funciones la ansiedad) Psicologia
semestre de la intelectuales
carrera de Humor depresivo
Psicologia Sintomas somaticos

generales
Sintomas
cardiovasculares
Sintomas
respiratorios
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Sintomas
gastrointestinales
Sintomas
genitourinarios
Sintomas  sistema
nervioso autonomo

Caracterizar el Depresion Humor depresivo Test Estudiantes del
estado de Sentimientos  de psicoldgico segundo
Depresion  de culpa (Escala de semestre de la
los estudiantes Suicidio Hamilton para carrera de
del  segundo Insomnio precoz la depresidn) Psicologia
semestre de la Insomnio
carrera de intermedio
Psicologia Insomnio tardio

Trabajo y

actividades

Inhibicion

psicomotora
Ansiedad psiquica
Ansiedad somaética
Sintomas somaticos
gastrointestinales
Sintomas somaéticos
generales
Hipocondria
Perdida de peso
Introspeccién
(insight)

2.5.Participantes
2.5.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por estudiantes de la carrera de Psicologia de la
Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte de la
ciudad de Ibarra, en el periodo octubre 2019 a febrero 2020, quienes al momento de la
aplicacion de los test psicologicos se mostraron tranquilos y muy colaborativos.

2.5.2. Muestra

No se calculé muestra porque la poblacién fue menor a 100 unidades, por lo cual se trabajo
con 39 estudiantes de la totalidad de 40 alumnos de segundo semestre de la carrera
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investigada, un estudiante no fue tomado en cuenta porque a pesar que Se tuvo Su
consentimiento informado no envio los resultados de los reactivos que se aplico, a pesar de
solicitarle personalmente.

2.6.Procedimiento y plan de datos

Para la ejecucion del presente estudio se realizo el siguiente procedimiento el cual se va a
detallar en términos generales.

En primera instancia se selecciono los tres instrumentos psicologicos:

e Inventario de evaluacién de la personalidad (PAIl): Segun Ortiz (2015), el
objetivo de este inventario radica en aportar informacion relevante sobre variables
de personalidad, la psicopatologia, el diagndéstico clinico y el disefio del tratamiento,
permitiendo una evaluacion en adultos (Ortiz, Cardenal, Ferragut, & Santamaria,
2017).

e Escala de ansiedad de Hamilton: EIl objetivo de esta escala es evaluar la severidad
de la ansiedad de una forma global en pacientes que rednan criterios de ansiedad o
depresion (Hamilton, 1990).

e Escala de evaluacion para la depresion de Hamilton: Esta escala fue disefiada
para ofrecer una medida de la intensidad o gravedad de la depresion (Hamilton,
1990).

Estas pruebas mediante una revision fueron los instrumentos mas optimos para ser usados
en el presente trabajo investigativo tomando en cuenta su validez y confiabilidad. Luego se
sociabiliz6 con los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Psicologia el objetivo
del proyecto y los reactivos psicoldgicos que se iban a aplicar, posteriormente se compartié
el consentimiento informado de forma digital a todos los estudiantes mediante su correo
institucional, recibiendo en total 40 consentimientos aceptados.

Después, con los respectivos permisos y autorizaciones por parte de coordinacion de carrera,
el dia martes 4 de febrero del presente afio, en los laboratorios 1 y 2 de la Facultad de
Educacién, Ciencia y Tecnologia, ubicados en la planta baja de la misma, se aplicaron los
tres instrumentos psicoldgicos a todos los estudiantes que conformaban segundo semestre
de la carrera de Psicologia, donde nuevamente se volvié a explicar el objetivo de cada uno
de los reactivos, en cada laboratorio se resolvio las dudas de los participantes, la duracion de
la aplicacion fue aproximadamente de 1 hora y 30 minutos, esto debido a que el Inventario
de evaluacion de la personalidad (PAI) contd con 344 items y era el test mas extenso a
comparacion de los dos reactivos, pero es importante destacar que cada estudiante debia leer
adecuadamente para comprender la pregunta y dar una respuesta apropiada.
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Por ultimo, se ingresaron los datos en el Software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) version 22.0, de esta manera se pudo tabular, analizar y realizar la respectiva
discusion de los resultados obtenidos, basandose en una revision bibliografica se pudo tener
una inferencia para la correlacion de las variables y por consecuencia se desarrollaron las
conclusiones y recomendaciones finales del proyecto investigativo.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se pretende conocer ¢Cudl es la caracterizacion del
perfil psicologico de los estudiantes del segundo semestre de la carrera de Psicologia?
Investigacion realizada en la Universidad Técnica del Norte, donde una vez aplicada la
metodologia previamente planteada, se procedio a revisar y analizar los resultados.

Tabla 1
Resultados por sexo

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido Hombres 12 30,8% 31,6% 31,6%
Mujeres 26 66,7% 68,4% 100 %
Total 38 97,4% 100%
Perdidos  Sistema 1 2,6%
Total 39 100,0

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).

Para obtener los siguientes datos se trabajoé con una poblacién de 39 estudiantes, se realizd
un censo en donde un dato se perdié en el proceso, el cual equivalia al 2,6%, posterior a ello
el 30,8% equivalen a 12 sujetos del total de la muestra, pertenecientes a la categoria de
Hombres. Sin embargo, la mayor cantidad de sujetos es de 26 perteneciente a la seccion
Mujeres con una equivalencia al 66,7%.

Gréafico 1
Niveles de ansiedad de los estudiantes

EBAJA
PRESENCIA

BEALTA
PRESENCIA

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).

Los resultados indican 18 estudiantes presentan indices altos de dicha sintomatologia y
segin Cassaretto (2003 citado en Agudelo, Casadiegos, & Diana, 2008) alude que en una
investigacion el futuro tiende a generar puntuaciones altas de ansiedad, ello se refiere a que
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al pensar en decisiones a tomar o la forma de como llegar al éxito conjuntamente con el
temor al desempleo y desastres ocurridos en el medio ambiente, incrementa niveles de
ansiedad, esto lo encontrd en una muestra de estudiantes de psicologia.

Grafico 2
Niveles de depresién de los estudiantes

= BAJA
PRESENCIA

EALTA
PRESENCIA

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).

Al contar con una poblacion de 39 estudiantes es importante mencionar 15 de los sujetos
correspondiente al 38%, presentan niveles altos de depresion, segun Paykel (1992, citado
por Arrivillaga, Cortés, Goicocha & Lozano, 2003) menciona que los acontecimientos
vitales estresantes como la pérdida de una relacién importante por separacion, divorcio o
muerte son importantes en la aparicion de la depresion. Se puede deducir que dicha
sintomatologia puede darse por diversas variables como es también la inestabilidad
emocional o econémica, problemas familiares y personales, lo cual influye para que los
estudiantes presenten indices altos los cuales puede estar afectando en su desenvolvimiento
diario. En cuanto los 24 sujetos con baja presencia de depresion, pueda deberse a que cuentan
con un mejor control ante las adversidades que puedan suscitar.

Gréfico 3
Niveles de intentos auto liticos en los estudiantes

= BAJA
PRESENCIA

EALTA
PRESENCIA

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).
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Los resultados de esta investigacién muestran la presencia de ideacién suicida en un 28 %,
situacién que evidencia la necesidad de un plan de intervencion que contrarreste y disminuya
los hallazgos obtenidos. Ademas, estos datos corroboran el aporte de Rosales, et al., (2013),
quienes en su estudio mencionan que la ideacion suicida tiende a presentarse en un
porcentaje menor al 30%, principalmente acompafiada de desesperanza y estado emocional
negativo.

Grafico 4
Nivel de trauma de los estudiantes

m BAJA
PRESENCIA

EALTA
PRESENCIA

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).

Segun los datos obtenidos en la investigacion se observa que el 38% de los estudiantes tienen
un nivel de algun tipo de trauma, lo que corrobora lo mencionado en el estudio realizado por
Jiménez, et al., (2019), sobre problemas de la salud mental en estudiantes universitarios,
muestran que un 36, 8% de los estudiantes universitarios presentaron sintomatologia a nivel
de su salud mental.

Grafico 5
Nivel de consumo de alcohol de los estudiantes

m BAJA
PRESENCIA

HALTA
PRESENCIA

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).
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Estos resultados corroborar lo mencionado en un estudio de prevalencia de trastornos de la
salud mental en estudiantes universitarios por Baader, et al., (2014), que muestra que un 24%
de los estudiantes universitarios presenta un consumo problematico de alcohol.

Gréafico 6
Nivel de estrés de los alumnos

BAJA

51%| 49% PRESENCIA
ALTA
PRESENCIA

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion se observa que el 51% de los
estudiantes de segundo nivel de la Carrera de Psicologia General de la Universidad Técnica
del Norte del Ecuador, presenta un nivel de estrés académico alto, que muestra relacion con
los resultados de la investigacion realizada por Pineida en 2020 en estudiantes de la Carrera
de Psicologia Educativa de una Universidad Central, quienes en un 58% también presentan
un nivel de estrés académico alto.
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Tabla 2
Diferencia de grupos

Grupo Hombres Mujeres

total

Sig M DT M DT Valor t

(bilateral)
Ansiedad 0,37 8,38 3,59 7,46 2,67 0,90
Depresion 0,81 9,23 3,19 9,00 2,71 0,23
Suicidio 0,48 5,00 6,31 3,69 4,89 0,71
Trauma 0,27 6,30 4,80 8,41 5,88 -1,10
Alcohol 0,04 6,61 5,37 3,07 4,82 2,07
Estrés 0,08 11,15 4,84 8,73 3,53 1,77

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020).

No existen diferencias significativas en cuanto a las puntuaciones obtenidas entre los
hombres y mujeres participantes de este estudio incluyendo la desviacion estandar en
depresion; sin embargo, se aprecia que las mujeres tienden a presentar mayores niveles en
trauma y los hombres mayor tendencia a niveles alto de ansiedad y consumo de alcohol.

Tabla 3
Correlaciones de Spearman entre Ansiedad, depresion, trauma y estrés
2 3 4
1. Ansiedad 0,489** 0,512** 0,473**
2. Depresion - 0,544** 0,391*
3. Trauma - - 0,457**
4. Estrés - - -

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020). Tener en cuenta que ** p < 0,01 & * p < 0,05.

Se realizd un anélisis estadistico tomando en cuenta el Coeficiente de correlacion de
Spearman, para ello al realizar la tabla en el SPSS, se toma en cuenta el valor que arroja la
prueba donde se obtuvo un resultado de significancia (bilateral) de 0,002 que es menor al
nivel 0,01, determinando que si existe una correlacion entre las variables de ansiedad y
depresiéon de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Psicologia de la
Universidad Técnica del Norte.

Caro, Trujillo, & Trujillo (2019) mencionan que, “en estudiantes universitarios del area de
la salud, la aparicion de los sintomas de depresion y ansiedad se ha asociado a la presencia
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de altas exigencias académicas, falta de apoyo familiar y dificultades econdmicas y
relacionales” (p. 42). Siendo fundamental la evaluacion, tratamiento, intervencion y
seguimiento del area psicologica de los estudiantes y futuros profesionales del sector salud.

Por otra parte, en torno a ansiedad con trauma 0,512 (,001), es evidente que el rho de
Spearman concuerda en valores proximos a 1 que indican una correlacion fuerte y positiva.
Los procesos cognitivos, se influencian por mecanismos afectivos, que trastornan el analisis,
procesamiento y sintesis de la informacién. Ademas, predisponen al miedo al fracaso y la
exteriorizacion de ansiedad generalizada en torno a los estudios y genera una actitud negativa
y deceso en la motivacion frente al trabajo (Ulloa & Véasquez, 2015).

En cuanto a ansiedad con estrés 0,473 (,002), en vista de que el rho de Spearman es mayor
consierando el valor absoluto del coeficiente, existe una fuerte relacion entre las variables.
Cubides (2015), sefiala que los estudiantes ansiosos tienden a presentar el sentimiento de
impotencia, incapacidad, reacciones motoras y fisioldgicas con anticipacion de pérdida o
castigo, asi como intentos constantes de renunciar a su formacion profesional.
Supuestamente, estas emociones se desglosan de temores irracionales que imposibilitan un
adecuado desarrollo académico y, por tanto, su correcta profesionalizacion.

En relacion con depresion y trauma 0,544 (,001), existe una significancia fuente
correlacional entre las variables; Agudero et al. (2008 citado en Paez & Pefia, 2018), exponen
que la ansiedad, junto con la depresion, se constituye en los trastornos mas registrados en la
poblacion general; igualmente son los principales motivos de consulta en universitarios, con
mayor vulnerabilidad en las jovenes

Por otro lado, respecto a depresion con estrés como se sefial6 anteriormente, los resultados
expuestos por el coeficiente de Spearman arrojan que la relacion significativa entre estas dos
alteraciones mentales, hallazgos corroborados en el estudio de Ulloa & Vasquez (2015)
quienes revelan que

El trastorno de ansiedad esta presente [...] en el 55,2% de los deprimidos lo que
dificulta las posibilidades de un diagndstico clinico. No obstante, aunque la ansiedad
no figura como causante o efecto directo del bajo rendimiento académico; resulta
innegable que tanto el paciente ansioso como el depresivo presentan dificultades en
su desemperio general (p. 38).

En consideracion a trauma con estrés también existe una correlacidn positiva caracteristica,
Castillo, Barrios, & Alvis (2018), indican que

Los niveles de estrés heterogéneos aun cuando el de mayor predominio fue el nivel medio.
El factor que mas les produjo estrés fue la sobrecarga académica. Las situaciones de estrés
les producen dolores de cabeza/migrafias, ansiedad, angustia o desesperacion y trastornos de
aumento o disminucién de la ingesta de alimentos y utilizan como estrategias de
afrontamiento la religiosidad (p. 9).
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Tabla 4
Correlaciones de Spearman entre estrés, suicidio y alcohol

2 3
1. Estrés 0,337* 0,403*
2. Suicidio - -
3. Alcohol - -

Nota. Elaborado por Gruezo y Tapia (2020). Tener en cuenta que * p < 0,05.

Respecto a estrés con suicidio el coeficiente de rho de Spearmen indica la significancia
positiva corroborada por el nivel de significancia proximo a 1. Sin embargo, los principales
signos y sintomas se asocian a:

Reacciones fisiologicas (gastritis y Ulceras en el estomago y el intestino, colitis
nerviosa, migrafia, infarto de miocardio o trombosis cerebral), reacciones cognitivas
(depresion, falta de atencion, agresividad, olvidos frecuentes o ansiedad) y
reacciones motoras (temblores, tartamudeos, predisposiciobn a accidentes,
alteraciones de apetito o trastornos sexuales). Las reacciones fisicas que incidieron
entre los encuestados fueron dolor de cabeza o migrafa, seguidos por la somnolencia
0 mayor necesidad de dormir; en las reacciones psicologicas, las de mayor presencia
fueron ansiedad, angustia o desesperacion (Castillo, Barrios, & Alvis, 2018, pég.
10).9

Y finalmente, sobre estrés con alcohol la significancia del rho de Spearman es cercana a 1
lo que revela una correlacion positiva fuerte. Los datos reflejados en el presente estudio
coinciden con lo reportado por Blanco et, al. (2015 citado en Larrea, 2019) quienes
encontraron que, en los estudiantes universitarios del area de la salud, la somnolencia o
mayor necesidad de dormir en el 50% es una condicion que aumenta el estrés, informando
también que este malestar en los jovenes se manifiesta fisicamente por cansancio y
agotamiento, lo cual podria deberse a sus largas jornadas que reciben para su educacion (p.
50).
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CONCLUSIONES

En cuanto a la caracterizacion de los rasgos de personalidad por medio de la aplicacion del
Inventario de evaluacion de la personalidad (PAI) de los estudiantes del segundo semestre
de la carrera de Psicologia se presume que presentan un perfil de personalidad enmarcado
en Ansiedad conformado por las subescalas: cognitiva, emocional y fisiologica.

Con base en la Escala de Hamilton tanto para la ansiedad como la depresion se concluye que
la caracterizacion del primer estado revela ansiedad moderada/ grave en méas de la mitad de
los estudiantes participantes (54%); por otro lado, también se identifica niveles altos de
depresion en un porcentaje significativo de la poblacion estudiada (38%).

La correlacion obtenida mediante el coeficiente rho de Spearman indica un nivel de
significancia positiva fuerte, por tanto, existe una relacion lineal entre la caracterizacion
psicoldgica y el rendimiento académico de los estudiantes participes de este estudio. Sin
embargo, existen diferencias entre los resultados de hombres y mujeres en torno a trauma,
depresion, y consumo de alcohol mientras que en el resto de areas no existen diferencias
relevantes.
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RECOMENDACIONES

Realizar la difusion de este trabajo investigativo mediante la exposicion de los resultados
dirigido al personal académico, autoridades de la Carrera de Psicologia General y los
estudiantes para considerar la articulacion de decisiones destinadas a paliar la problemaética
investigada.

Generar una politica de intervencién y seguimiento psicoldgico a todos los estudiantes que
presenta sintomas de ansiedad, depresion y niveles de estrés, acompafados de la
sensibilizacion en torno a habitos de vida saludable (alimentacién, ejercicio fisico, rutina de
suefio).

Debido a los altos niveles de ansiedad, depresion y estrés en los estudiantes Carrera de
Psicologia, se recomienda la promocion de actividades recreativas y de ocio como estrategias
que fortalezcan la salud mental.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

@ Microsoft Forms x +
& O A httpsy//forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?origin=OfficeDotCom&route=Start&lang=es-ES#Analysis=true&F.. & 5  ¥&
& Atrds 0 pC [ movil

@ Wicrosoft Forms

& O

CONSENTIMIENTO INFORMADO PERFIL
PSICOLOGICO CARREA DE PSICOLOGIA
SEGUNDO SEMESTRE

Bienvenido a este estudio "PERFIL PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO SEMESTRE DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE LA UTN Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO."

Investigadores: Alexis Gruezo y Dayana Tapia

Tutor: Dr. Marco Taftir

A continuacién se redacta la informacion acerca del proyecto y su implicacion en este:

* Obligatorio

1.Nombre Completo *

Escriba su respuesta

Inicisrsesicn M) -

X |+

& https:/forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?origin=0fficeDotCom&route=Start&lang=es-ES#Analysis=true&F. . o=

& ptrds o pc [ movi

2.Cédula *

Escriba su respuesta

3.Edad *

Escriba su respuesta ‘

4.Sexo *
( ) Hombre

O Mujer

=

X

Iniciar sesién ,“
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@ Microsoft Forms x == = X

& O & https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?origin=OfficeDotCom&route=Start&lang=es-ES#Analysis=true&F. 53

& Aftrés O pC 0 movi

5.A.  PROPOSITO DE LA INVESTIGACION: Determinar si existe relacién entre el perfil
PSICOLOGICO y el rendimiento académico de los estudiantes de segundo semestre de la carrera
de Psicologia de la UTN
B. ;QUE SE HARA? Primero debe responder el TEST PAI, luego los test de Hamilton.

C.  RIEGOS: No existe ningln tipo de riesgo fisico, psicoldgico ni influencia en su estado de
salud

D. BENEFICIOS: Sus aportes permitiran obtener resultados y confirmar la hipétesis planteada
en la investigacian.

Si gusta conocer sus resultados se le facilitara el informe final de la evaluacion.

E.  CONFIDENCIALIDAD: Su participacion en esta investigacion es completamente confidencial,
no se publicard su nombre ni datos personales. En caso de hallar algin dato relevante en sus
resultados uno de los investigadores se comunicara con usted

He leido y he comprendido, toda la informacion descrita en este documento, antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma

adecuada. Por lo tanto, accedo a participar en este ejercicio. *

(::) Acepto

Enviar

@ Microsoft Forms x F - X

< O 8 httpsy//forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?origin=OfficeDotCom&route=Start&lang=es-ES#Analysis=true&F.. & % ¥

CONSENTIMIENTO INFORMADO PERFIL PSICOLOGICO CARREA DE PSICOLOGIA SEG

@ Vista previa Tema

Preguntas Respuestas @

CONSENTIMIENTO INFORMADO PERFIL PSICOLOGICO CARREA DE
PSICOLOGIA SEGUNDO SEMESTRE

40 01:20 Activo

Respuestas Tiempo medio para finalizar Estado

@ Abrir en Excel
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Anexo 2. Escala de Autoevaluacién de ansiedad Hamilton
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

& s FECYT >
(¢ - CARRERA DE PSICOLOGIA GENERAL |
ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD BSYCQLOGIA
HAMILTON
NOMBRE: ..vvveetveenreenteeereenreeeveesseenne FECHA: «..ocovveneeereeeneeereeeneeenneenns

Para cada aseveracidn, por favor marque en la columna que mejor describa cuan a menudo se ha sentido o
comportado asi durante los dltimos dias:

1 © = T >0 .2 w
5 | gg|ESg EES | 5E5 2
o 88 |csT § 8 FEIT] 8 = E
=z c > |4 >| S e [T 5
=) £ ®© ” 2 a
1 Se siente preocupado, con temor a
que suceda algo. 0 1 2 3 4
2 Se siente tenso, fatigado, son
sensacion de inquietud. 0 1 2 3 4
3 Siente temor a estar solo, a las
alturas, a las multitudes. 0 1 2 3 4
Tiene dificultad para conciliar el
4 suefio, suefio interrumpido, suefio
insatisfactorio, sensacion de fatiga al
despertar. 0 1 2 3 4
5 Tiene dificultad de concentracion. 0 1 2 3 4

Siente pérdida de interés, falta de
6 |placer en los pasatiempos, despierta
temprano. 0 1 2 3 4

Siente dolores musculares,
7 |espasmos, calambres, rigidez, rechinar

de los dientes. 0 1 2 3 4
Tiene vision borrosa, oleadas de
calor y de frio, sensacién de debilidad 0 1 2 3 4
9 Tiene palpitaciones, dolor|
precordial, sensacién de desmayo. 0 1 2 3 4
10| Tiene opresidn toréaxica, sensacién
de ahogo, suspiros, disnea. 0 1 2 3 4
Tiene dificultad de deglutir,
11{flatulencia, dolor abdominal,
sensacion de ardor. 0 1 2 3 4
Tiene miccion frecuente,
12leyaculacion precoz, pérdida de libido,
impotencia. 0 1 2 3 4
13 Tiene sequedad bucal, sudor,
palidez, vértigo, cefaleas por tension. 0 1 2 3 4
14|  Se siente en momentos impaciente,
inquieto, le tiemblan las manos. 0 1 2 3 4

INTERPRETACION:
Ansiedad Psiquica: ... Ansiedad somatica: ...,
Puntaje total: ............cooiiiiiiii Indice: ...oovveeiiiee e
Apreciacion DIagnOStiCa: . .....iu it
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Anexo 3. Escala de Autoevaluacion de Depresion Hamilton

. |/
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 5
FECYT PYEQLOGHA

CARRERA DE PSICOLOGIA GENERAL
ESCALA DE AUTOEVALUACION DE DEPRESION HAMILTON

NOMBRE: FECHA
Por favor, lea usted atentamente las siguientes preguntas, seguidamente marque con una X la respuesta que mas
esté de acuerdo con su estado de &nimo en este momento. Asegurese que solo haya una respuesta por pregunta.

o ]
o ho} =
g1 8lelglg |4
© Q. L<2] S| © <
15| 8|5|g| | &
HEIRENE
1 |¢Me siento decepcionado, triste e infeliz? 0O 1 2| 3 4
2 |¢Se siente culpable de las cosas que hahecho o pensado? o 1 2| 3 4
3 |¢Ha perdido interés en su trabajo o pasatiempo? o 1 2| 3 4
4 |;Le parece que es usted mas lento que su velocidad normal o habitual?| 0f 1| 2| 3| 4
5 |¢Estado ansioso o lento? of 1 2| 3| 4
¢Le preocupa que podria padecer una enfermedad grave como cancer
6 )
0 venérea? of 1| 2| 3| 4
¢Ha perdido peso recientemente (aparte de las dietas)? o 1 2
8 |¢Le cuesta mas tiempo dormirse? o 1 2
c| & E
Z2| g g
< &
9 |¢Duerme a ratos? ;Se despierta a menudo? of 1 2
10 ¢Se despierta antes de lo habitual y luego no puede conciliar otra vez
el suefio? o 1
11 |[¢Sufre de algln sintoma fisico? o 1 2
12 |¢Ha perdido interés en las relaciones sexuales? o 1 2
¢Esta peor temprano por la mafiana, pero mejora a medida que pasa el
13 |
dia? o 1} 2
Si | No
14 |iLe encuentra sentido a la vida? of 1
15 |¢Ha pensado en ponerle fin a todo? 1] 0
16 |¢Ha hecho planes para quitarse la vida? 1] 0
17 |¢Ha intentado o intenta quitarse la vida? 1 O

PUNTA TOTAL:

Apreciacion DiagnOStica: .........ovuiieii i
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28
29

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Anexo
A

4. Inventario de evaluacion de la personalidad (PAI)
B

Si el significado de la oracién es Absolutamente falso, rellene con una X en
AF. Si el significado de la oracion es Ligeramente cierto, rellene con X a
LC. Siel significado de la oracion es Principalmente cierto, rellene con X a
PC. Si el significado de la oracion es Muy cierto, rellene con X a MC

Mis amigos/as estdn a mis disposicion si los/as necesito

Tengo luchas internas que me causan problemas

Mis condiciones de salud han restringido mis actividades

Estoy tan tenso/a en ciertas situaciones que tengo gran dificultad en manejarlo
Tengo que hacer algunas cosas de cierta manera, si no me pongo nervioso/a
Casi todo el tiempo estoy triste sin ninguna razon

A menudo pienso y hablo tan ripido que la otra gente no puede seguirme
Se puede confiar en casi toda las personas que conozco

A veces no me acuerdo quién soy

Tengo algunas ideas que otros piensan que son raras

Normalmente me porto/portaba bien en la escuela

Por afios he ido a muchos médicos

Soy una persona muy sociable

Puedo cambiar de humor muy de repente

A veces me siento culpable por lo mucho que bebo (alcohol)

Soy una persona que se enfrenta a lavida

Mi actitud acerca de mi mismo/a cambia mucho

B

Las personas se sorprenderian si le gritara a alguien

19  |Mis relaciones han sido atormentadas

33
34
35
36
37
38
39
40
41

A veces quisiera estar muerto/a

Las personas tiene miedo de mi humor

A veces uso drogas para sentirme mejor

He probado casi todo tipo de drogas

Aveces dejo que me molesten mucho cosas de poca importancia
A menudo tengo problemas concentrandome porque estoy nervioso
A menudo tengo miedo de meter 1a pata y decir algo malo

Creo que he quedado mal con todos

Tengo muchas ideas brillantes

Algunas personas se salen de su camino para molestarme

Parece que no me relaciono muy bien con las personas

He pedido prestado dinero sabiendo que no iba a pagarlo

Casi todo el tiempo me siento bien

Con frecuencia me siento con miedo

Sigo reviviendo algo terrible que me pasé

Casi todo el tiempo no me siento bien

Puedo ser muy exigente cuando quiero que las cosas se hagan répido
Por lo comin la gente me trata justamente

Mi modo de pensar se ha puesto confuso

Me fascina hacer cosas peligrosas

Me encantan las peliculas de humor negro

Me gusta estar junto con mi familia

[
]

Absolutamente falso
Ligeramente cierto
Principalmente cierto |m

Muy cierto

C D E

F
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
a3
94
95
56
57
a8
a9
60
61
62
63
64
65
66
67

68
69
70
71
12
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
%0
91

_ 45

53

55

60

62

64

46
47
48
49
50
51
52

56
57
58
59
61
63

65

B
Necesito hacer algunos cambios importantes en mi vida
He tenido enfermedades que los médicos no podian explicar
No puedo hacer algunas cosas bien debido al nerviosismo
Tengo impulsos fuertes v lucho para controlarlos
Se me ha olvidado lo que es estar contento/a
Me echo tantas responsabilidades encima que no puedo con ellas
Tengo que estar en alerta a 1a posibilidad de que las personas me sean infieles
Tengo visiones en las que me veo forzado/a a cometer delitos
A veces, otras personas me ponen ideas en la cabeza
A proposito he dafiado la propiedad de otra persona
Mis problemas de salud son muy complicados
Me resulta ficil encontrar nuevos amigos
Mis estados de dnimo se vuelven muy intensos o fuertes
Tengo problemas controlando 1a bebida alcoholica
Soy un/a lider de nacimiento
Algunas veces me siento terriblemente vacio/a por dentro
Les digo todo lo que pienso a las personas cvando lo merecen
Quiero que ciertas personas sepan cunto me han lastimado
He pensado en las formas en que puedo matarme
Algunas veces me da rabia y me descontrolo completamente
Las personas me han dicho que tengo problemas con las drogas
Nunca uso drogas para ayudarme a desenvolverme en lavida
Algunas veces evito verme con alguien que no me gusta nada

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

11

78

79

80

81

82

83

85

86
87
88
89

Con frecuencia me es dificil divertirme porque me preocupo de las cosas

B
Tengo temores exagerados
Algunas veces siento que no valgo nada
Tengo algunos talentos especiales que pocos otros tienen
Algunas personas hacen cosas para hacerme quedar mal
No tengo mucho que decirle a nadie
Me aprovecho de los demds si me dan la oportunidad
Sufro de mucho dolor
Me preocupo tanto que a veces siento que voy a desmayarme

No tengo problemas para dormir

Me irrita mucho cuando la gente trata de impedir que alcance mis objetivos
Parece que tengo tanta suerte en la vida como los demds

Mis ideas me confunden algunas veces

Hago muchas cosas alborotadas por el simple placer de hacerlo

Algunas veces recibo anuncios en el correo o e-mail que en verdad no quiero
Si tengo problemas, tengo con quién hablar

Tengo que cambiar algunas de mis cosas, aunque me duelan

No puedo explicarme por qué he tenido falta de sentido en partes de mi cuerpo
A veces tengo miedo sin ninguna razon

Me molesta cuando las cosas estan fuera de su lugar

Todo parece requerir un esfuerzo grande

Recientemente he tenido mucha mas energia de lo comin

La mayoria de la gente tiene buenas intenciones

Desde el dia en que naci estaba destinado/a a ser desdichado/a

Pensamientos acerca de mi pasado, con frecuencia me molestan cuando estoy pensando en ofra cosa

C/IDE|F

C D/ E|F
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A
92, 90
3 9
94 92
95| 93
96| 94
97 95
98 96
99 97
100/ 98
101] 99
102/ 100
103,101
104,102
105 103
106/ 104
107/ 105
108, 106
109,107
110,108
111109
112|110
13 111
114, 112
115 113
A
116] 114
117] 115
118| 116
119 117
120] 118
121 119
122| 120
123 121
124| 122
125 123
126] 124
127 125
128/ 126
129 127
130, 128
131] 129
132,130
133 13
134, 132
135 133
136, 134
137] 135
138136
139 137

B
Aveces parece que mis pensamientos se anuncian para que los otros puedan oirlos
He hecho algunas cosas que no eran del todo legales
Es una lucha para mi hacer las cosas con los problemas médicos que tengo
Me gusta conocer gente nueva
Mi forma de ser es muy estable
Ha habido momentos en que he tenido que limitarme en la bebida
Yo seria bueno/a en un trabajo donde le dijera qué hacer a los demds
Me preocupa mucho que otras personas me abandonen
Cuando me enojo con los otras personas desconocidas en la calle, se los hago saber
Algunas personas que antes eran buenas amistades, han quedado mal conmigo
He planeado como matarme
Aveces soy muy violento/a
El uso de drogas me ha causado problemas de dinero
Nunca he tenido problemas en el trabajo por las drogas
A veces me quejo demasiado
Con frecuencia estoy tan preocupado/a v nervioso/a que apenas puedo aguantarlo
Me pongo muy nervioso/a cuando tengo que hacer algo delante de los demds
No tengo ganas de hacer ms esfuerzos
Mis planes me harén famoso/a algin dia
Me son fieles las personas a mi alrededor
Soy solitario/a
Estoy dispuesto/a a hacer casi todo si considero que vale la pena
Estoy bien de salud
Algunas veces me siento mareado/a cuando he estado bajo mucha presion

B
Hace mucho tiempo que me molestan los recuerdos de una mala experiencia
Es raro que tenga problemas de suefio
Algunas veces me enojo porque los demds no entienden mis planes
He dado bastante pero no he recibido mucho a cambio
Algunas veces tengo problemas distinguiendo entre ideas diferentes
Mi comportamiento a veces es alborotado
Me gustan los deportes poco comunes
Paso casi todo el tiempo solo/a
Necesito ayuda para enfrentarme con problemas importantes
He tenido episodios de vision doble o de vision borrosa
No soy el tipo de persona que se asusta ficilmente
Puedo relajarme aun cuando mi casa esté desordenada
Nada parece darme mucho placer
A veces mis ideas se mueven rapidamente
Normalmente supongo que la gente dice la verdad
Creo que tengo tres o cuatro personalidades completamente diferentes dentro de mi
Los demds pueden leer mis pensamientos
Decia muchas mentiras para salir de apuros
Mis problemas médicos siempre parecen dificiles de solucionar
Soy una persona calurosa
No controlo muy bien mi humor
Labebida parece causarme problemas en mis relaciones con los demds
Me es dificil defender mis intereses
Con frecuencia me pregunto lo que debo hacer con mi vida

C/D|E|F
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A
140[ 138
141] 139
142| 140
143 141
144 142
145] 143
146] 144
147 145
148 146
148 147
150 148
151 149
152|150
193] 151
194 152
195 153
196 154
157 155
158 156
159 157
160 158
161 159
162, 160
163 161
A
164 162
165 163
166, 164
167 165
168/ 166
169, 167
170/ 168
171] 169
172|170
173 1M1
174 1712
175 173
176 174
177 175
178 176
179177
180 178
181 179
182| 180
183 181
164, 182
185 183
186 184
187, 185

B
No tengo miedo de gritarle a alguien para que me entienda
Es raro que me sienta solo/a
Recientemente he estado pensando en el suicidio
Algunas veces rompo cosas cuando estoy enojado/a
Nunca uso drogas ilegales
A veces hago las cosas tan impulsivamente que me meto en lios
A veces soy demasiado impaciente
Mis amigos/as dicen que me preocupo mucho
No me meten miedo con facilidad
Parece que no puedo concentrarme muy bien
He hecho algunas cosas extraordinarias
Alguna gente trata de evitar que yo progrese
No tengo relaciones cercanas con nadie
Hablando puedo salirme de cualquier apuro
Casi nunca me quejo de como me siento fisicamente
A menudo siento el corazon latiéndome fuerte
No parece que pueda olvidarme de algo del pasado
Estoy moviéndome mas lento que de lo normal
Tengo grandes planes v me irrita que la gente trate de meterse en ellos
La gente no aprecia lo que he hecho por ellos
Algunas veces parece que alguien estd bloqueando mis pensamientos
Si me canso de un lugar, simplemente recojo mis cosas y me voy
La mayoria de la gente prefiere panar o perder

La mayoria de mis amistades me apoyan

B
Me da curiosidad saber por qué me porto como me porto
Ha habido momentos en que la vista se me ha puesto mala v después ha mejorado otra vez
Soy una persona muy calmada y relajada
La gente dice que soy perfeccionista
He perdido interés en las cosas que antes me gustaban
Mis amigos/as no pueden alcanzarme en las actividades sociales
La gente generalmente esconde sus motivos verdaderos
La gente no entiende cudnto sufro
He oido voces que nadie mas podia oir
Me gusta saber hasta qué punto puedo salirme con la mia
Solamente he tenido los problemas de salud que la mayoria de la gente tiene
Tardo un poco en acercarme a la gente
Siempre he sido una persona bastante feliz
La bebida me ayuda a compartir situaciones sociales
Me siento mejor en situaciones en las que soy lider
No puedo aguantar bien la separacion de aquellos que estdn cerca de mi
Si puedo siempre evito discusiones
He cometido verdaderos errores con la gente que escojo como amigos
He pensado en el svicidio por mucho tiempo
He amenazado con hacerle dafio a la gente
He usado recetas médicas para comprar medicamentos que me pongan de buen humor
Cuando estoy disgustado/a normalmente hago algo para hacerme dafio
No acepto nada bien el que me critiquen
No me preocupo por las cosas mds que la mayoria de las otras personas

C DE F
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A
188, 186
189, 187
190, 188
191 189
192 190
193 191
194 192
195 193
196 194
197, 195
198, 196
199, 197
200, 198
201 199
202|200
203 201
204 202
205 203
206 204
207 205
208, 206
209 207
210 208
211 209

A
212 210
213 211
214 212
215 213
216 214
217 215
218 216
219 217
220 218
221 219
222 220
223 21
224 222
225 223
226 224
227 225
228 226
229 221
230 228
231 229
232 230
233 2
234 232
235 233

B
No me molesta manejar en autopistas 1lenas de vehiculos
No importa lo que yo haga, nada sirve
Creo que sé la solucion de algunos problemas muy importantes
Hay gente que quiere hacerme dafio
Disfruto de la compafiia de otras personas
No me gusta estar atado/a a otra persona
Tengo problemas en la espalda
Es fcil para mi relajarme
He tenido algunas experiencias terribles que me hacen sentir culpable
A menudo me despierto temprano por la mafiana v no puedo dormirme otra vez
Me molesta cuando la gente es demasiado lenta para entender mis ideas
Normalmente me han reconocido todo lo que he hecho
Mis pensamientos tienden a cambiar rdpidamente de una cosa a la otra
La idea de “echar raices” nunca me ha afraido
Mis pasatiempos favoritos serian el tiro con arco y el coleccionar estampillas
Las personas que conozco me tiene aprecio
Me siento comodo/a con mi persona tal como soy
He tenido episodios en que he perdido la sensibilidad en las manos
A menudo siento que algo terrible estd a punto de pasar.
Normalmente estoy consciente de objetos que tienen muchos gérmenes
No tengo ningtn interés en lavida
Siento que tengo que mantenerme activo/a y no descansar
La gente piensa que soy muy desconfiado/a
De vez en cuando pierdo completamente la memoria

B
Hay gente que trata de controlar mis pensamientos
Nunca me expulsaron o me suspendieron de 1a escuela
He tenido algunas enfermedades fuera de lo comun
A la gente le Ileva tiempo conocerme
Ha habido momentos en que he estado tan enfadado/a que no podia expresar toda mi ira
Algunas personas a mi alrededor piensan que tomo demasiado alcohol
Prefiero dejar que otros tomen las decisiones
No me aburro ficilmente
No me gusta levantar la voz
Cuando alguien intenta hacerse mi amigo/a lo consigue ficilmente
La muerte seria un alivio
De adulto/a nunca he empezado una pelea fisica
No puedo controlar el uso de las drogas
Soy demasiado impulsivo/a y eso me trae problemas
Aveces dejo las cosas para iltima hora
No me preocupo por las cosas que no puedo confrolar
No tengo miedo a las alturas
Creo que me pasardn cosas buenas en el futuro
Creo que seria un/a bueno/a humorista
La gente casi nunca me trata mal a proposito
Si puedo me gusta estar junto con otras personas
No me gusta estar en una relacion amorosa por mucho tiempo
Tengo el estomago débil
Cuando estoy bajo mucha presion, algunas veces tengo problemas con la respiracion

C D E F
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A
236 234
237 235
238, 236
239 231
240 238
241 239
242|240
243 24
2441 242
245 243
246 244
247 245
248 246
249 247
250 248
251 249
252|250
253 251
254 252
205 253
256 254
257 25§
258 256
259 257
A
260 258
261 259
262 260
263 261
264 262
265 263
266 264
267 265
268 266
269 267
270 268
2711 269
212|210
213 21
214 212
215 213
276 274
217 215
218 276
2719 211
260 278
281 219
262 280
263 281

B
Sigo teniendo pesadillas acerca de mi pasado
Tengo buen apetito
No tengo paciencia con la gente que trata de detenerme en mi progreso
Las personas con éxito generalmente se ha ganado el éxito
Algunas veces me pregunto si me estdn robando los pensamientos
Me gusta manejar rapido
No me gusta comprar cosas que estdn a sobreprecio
En mi familia discutimos mds de lo que hablamos
Muchos de mis problemas son de mi propia causa
Ha habido veces en que las piernas las tenia tan débiles que no podia caminar
Casi nunca me siento ansioso/a o tenso/a
Las personas me ven como alguien que pone mucha atencion en los pequefios detalles
Ultimamente eh estado contento/a casi todo el tiempo
Recientemente he necesitado menos suefio de lo normal
Las cosas casi nunca son como parecen por afuera
Algunas veces lo veo todo en blanco y negro
Tengo un sexto sentido que me dice lo que va a pasar
Nunca he tenido problemas con la justicia
Para mi edad, tengo bastante buena salud
Trato de incluir a 1a gente que parece estar aislada
Algunas veces lo primero que hago por la mafiana es tomarme una bebida alcoholica
La bebida me ha causado problemas en casa
Digo lo que tengo en la mente
Normalmente hago lo que ofras personas me dicen

B
Tengo mal genio
Aguanto mucho antes de enfadarme
He pensado lo que diria en una nota suicida
No se me ocurre nada para seguir viviendo
He tenido problemas de salud por vsar drogas
Gasto dinero demasiado facilmente
Algunas veces hago promesas que no puedo cumplir
Normalmente me preocupo de las cosas mds de lo que debo
No subo a aviones
Puedo contribuir algo de valor

Recientemente me siento tan confiado/a de mi mismo/a que creo que puedo realizar cualquier cosa.

La gente me la tiene jurada

Entablo amistad ficilmente

Me preocupo primero de mi mismo/a, que los otros se cuiden a si mismos.
Me dan més dolores de cabeza que a la mayoria de las personas

Me transpiran las manos a menudo

Desde que tuve una mala experiencia no me interesan mds las cosas que antes disfrutaba
Con frecuencia me despierto a mitad de la noche

Aveces estoy muy resentido/a y ficil de disgustar

No soy el tipo de persona que guarda resentimientos

Las ideas de pronto se me van de la cabeza

No soy una persona que evita provocaciones arriesgadas

La mayoria de las personas anticipan con agrado la visita al dentista

Le dedico poco tiempo a mi familia
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A
264 282
285 283

B
Puedo resolver mis problemas por mi mismo/a
A veces se me han paralizado partes del cuerpo

286, 284 |Me asusto ficilmente
287 285 |Me mantengo bajo un control absoluto
288 286 |Casisiempre soy una persona feliz y positiva

Casi nunca compro cosas por impulso

La gente tiene que ganarse mi confianza

No tengo ningiin buen recverdo de mi niflez

No creo que haya gente pueda leer la mente

Nunca me he llevado o apropiado de cosas que no fueran mias
Me gusta hablar con la gente de sus problemas médicos

Soy una persona afectuosa

269 287
290, 288
291 289
292|290
293 291
294 292
295 293
296 294
297 295
298| 296

Nunca manejo o manejaria en estado de ebriedad
Casi nunca tomo alcohol
La gente escucha mis opiniones

299, 297 |Sirecibo mala atencion en un comercio, se lo digo al gerente o jefe
300 298 |Mi cardcter nunca me mete en problemas

301 299

La ira nunca se me va de las manos

302/ 300 |He pensado en como los demds reaccionarian si me matara

303|301

He tenido muchos incentivos para vivir

304 302 |Mis mejores amigos/as son aquellos con los que uso drogas

305, 303
306 304
307|305
A
308, 306

309, 307
310,308
311309
312, 310
313 M
314 32
315, 33
316, 314
317315
318, 316

319 M7
320, 318
321 319
322 320
323 3
324 322
325 323
326 324
327 325
328, 326
329 327
330, 328

331 329

Soy una persona desenfrenada
Ha habido momentos en que podria haber sido mds considerado/a de lo que fui
Algunas veces me pongo tan nervioso/a que temo que voy a morir

B
No me importa viajar en micro o por avion
Tengo mucho éxito en lo que hago
Nunca podria imaginarme ser famoso/a
Soy victima de una conspiracidn
Me mantengo en contacto con mis amigos/as
Cuando hago una promesa, en verdad no necesito cumplirla
Con frecuencia tengo diarrea
Nunca me tiemblan las manos
Evito ciertas cosas que me traen malos recuerdos
Tengo poco interés en el sexo
Tengo poca paciencia con aquellos que no estan de acuerdo con mis planes
El ser servicial con los demas resulta de provecho al final
Ahora puedo concentrarme tan bien como antes
Nunca me arriesgo si puedo evitarlo
En mi tiempo libre podria leer, mirar television o simplemente relajarme
Tengo muchos problemas economicos
Mi vida no se puede anticipar
Ha habido muchos cambios en mi vida recientemente
No hay mucha estabilidad en casa
Las cosas no van bien dentro de mi familia
Estoy contento con mi situacion laboral
Me preocupa el poder tener suficiente dinero para vivir
Mi relacion con mi esposa/o o compafiera/o o amigo/a mds intimo/a no va bien
Tengo severos problemas psicologicos que empezaron de repente

C D E|F

C|D|E|F

41



A
332 330
333 A
334 332
335 333
336/ 334
337, 335
338, 336
339, 337
340 338
341 339
342|340
343 34
344 342
345, 343
346| 344
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

B
Soy el tipo de persona que siente simpatia por los demds
Las relaciones amorosas son importantes para mi
Soy muy impaciente con la gente
Tengo mds amigos/as que la mayoria de la gente que conozco
La bebida nunca me ha metido en problemas
La bebida me ha causado problemas en el trabajo
No me pusta decirle a las personas si estoy en desacuerdo con ellas
Soy una persona muy independiente
Cuando me enfado, me cuesta mucho calmarme
La gente cree que soy agresivo/a
Estoy pensando en svicidarme
Las cosas nunca han estado tan mal como para pensar en suicidarme
El que yo use drogas nunca me ha causado problemas con mi familia o mis amigos/as
Tengo cuidado al gastar dinero
Es raro cuando me pongo de mal humor

Hoja de Captura | Resultados | Auxiiar | Baremo | Interpretacion .;’_.i._‘;.
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Anexo 5. Socializacion del proyecto y respuesta a inquietudes de los alumnos

Anexo 6. Aplicacion de los 3 test psicologicos test Hamilton Ansiedad, test Hamilton
Depresion e Inventario de Personalidad (PAI)
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Anexo 7. Verificando y resolviendo dudas en la aplicacion
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