





UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ENFERMERIA

GUIA DE PRE) JN DEL ABORTO

LAUSAS QUE PROVOCAN EL
ABORTO

IDEIAIOINAGER!

NOVIEMBRE - 2011




Autores:

Srta. Imues Lopez Nancy Veronica

INTERNO DE ENFERMERIA
Sr. Mesa Campos Edison Amilcar

INTERNO DE ENFERMERIA

Directora:
Lic. Maria Inés Garzon

LICENCIADA EN ENFERMERIA - UTN




PRESENTACION

INTRODUCCION

OBJETIVOS

ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
Definicion

Organos Externos

Organos Internos

EL ABORTO

CAUSAS QUE PROVOCAN EL ABORTO
SIGNOS Y SINTOMASGENERALES DEL ABORTO
TIPOS DE ABORTO
[0 Amenaza de ADOIMO: .......cooveiiiiiiieee e -10-
ADOITO INEVITADIE: ......vviiiiiiie s -10 -
Aborto Incompleto
Aborto Completo
ADOITO DIfEridO: ..o -11 -
ADOIO SEPLICO: ...ttt e e e e -12 -
I A o To o (o T =T =T o 1= Ui [o o NPT -13-
COMPLICACIONES DEL ABORTO
PREVENCION DEL ABORTO
RECONOCER SIGNOS DE ALARMA DURANTE EL EMBARAZO ....- 15 -
OTRAS FORMAS DE PREVENCION DEL ABORTO
BIBLIOGRAFIA
LINCOGRAFIA



file:///C:/Users/VERITO/Desktop/correcion%20noviembre%208/CORRECION%20FINAL/tripticoyguafinal/GUIA%20EDUCATIVA%20para%20imprimir.docx%23_Toc309039615
file:///C:/Users/VERITO/Desktop/correcion%20noviembre%208/CORRECION%20FINAL/tripticoyguafinal/GUIA%20EDUCATIVA%20para%20imprimir.docx%23_Toc309039616
file:///C:/Users/VERITO/Desktop/correcion%20noviembre%208/CORRECION%20FINAL/tripticoyguafinal/GUIA%20EDUCATIVA%20para%20imprimir.docx%23_Toc309039618
file:///C:/Users/VERITO/Desktop/correcion%20noviembre%208/CORRECION%20FINAL/tripticoyguafinal/GUIA%20EDUCATIVA%20para%20imprimir.docx%23_Toc309039623
file:///C:/Users/VERITO/Desktop/correcion%20noviembre%208/CORRECION%20FINAL/tripticoyguafinal/GUIA%20EDUCATIVA%20para%20imprimir.docx%23_Toc309039637
file:///C:/Users/VERITO/Desktop/correcion%20noviembre%208/CORRECION%20FINAL/tripticoyguafinal/GUIA%20EDUCATIVA%20para%20imprimir.docx%23_Toc309039639

PRESENTACION

El aborto puede entenderse como un problema de salud antiquisimo,
debido a los diferentes factores que permiten que se ejecute.
Podemos determinar que es la ferminacion del embarazo, después de la
implantacién del évulo fecundado y antes de que el feto sea viable.

En este sentido la presente guia educativa aborda temas referentes a
la prevencién de abortos, como también a cémo deben educarse las
personas que desean fraer al mundo un hijo saludable.

Es necesario recalcar la labor que realiza la Universidad "Técnica del
Norte" especialmente el departamento de vinculacién con la
colectividad, dénde permiten que los estudiantes se interrelacionen
con la comunidad para poder aplicar sus conocimientos y ayudar en los
problemas que atafien a la sociedad. Como profesionales daremos a
conocer la presente guia dénde sintetiza nuestro trabajo de
investigacion, el cual dard a conocer lo concerniente al aborto, sus
causas, complicaciones, signos y sintfomas entre otros punto de
relevancia.

Asi también debemos puntualizar el apoyo de las autoridades de la
Facultad de Ciencias de la Salud, como también de quienes laboran en
el Hospital "San Luis de Otavalo” por la apertura en la realizacién de la
misma en la recoleccién de informacién, con el Unico afdn de informar
y concientizar a las personas en esta problemdtica; también el
compromiso de ser profesionales altamente capacitados, para el buen
desarrollo comunitario.
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La presente guia educativa dirigida a las mujeres gestantes del Hospital "San

Luis de Otavalo” tiene como finalidad orientar e informar a quienes asisten
al servicio de Gineco - Obstetricia sobre la forma de prevenir el aborto, o
como actuar ante este problema, mediante exposiciones verbales y escritas
con el Unico afdn de insistir en la poblacion femenina en controlar su
gestacién desde su fecundacidn.

Como profesionales de la Salud hemos visto la necesidad de promocionar una
guia que permita a las mujeres conocer los riesgos maternos en estado de
gestacidn; si estos nho se tratan oportunamente las consecuencias serdn
fatales, el objetivo primordial del establecimiento de la guia es reducir el
ndmero de abortos que se suscitan en la comunidad, promover charlas
periddicas dirigidas a las mujeres que asisten al servicio de ginecologia y
obstetricia, donde se realizan evaluaciones directas de cémo el problema de
salud afecta a cada una de ellas,

La guia educativa hard posible hacer un diagnéstico de prevencion de aborto,
lo que a su vez nos permitird establecer metas, planificaciones de trabajo,
programas de capacitacion, controles y evaluacién tanto en el personal
inferno como externo. El propdsito del presente documento es facilitar la
aplicacion de todas las actividades relacionadas con prevencién de aborto,
constituyéndose como guia de consulta para todo el personal del sector,
sobre todo a la poblacién involucrada en el tema.

Este instrumento impulsard la concientizacién sobre la temdtica en mujeres
gestantes o que tienen la posibilidad de serlo, y se reflejard en la culminacion
exitosa del nacimiento del nuevo ser.
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OBJETIVO GENERAL

™ Educar a las mujeres que acuden al hospital y a los centros de salud
de Otavalo sobre la prevencion de aborto, concienciado a la poblacién
que se encuentra en la etapa sexualmente reproductiva, sobre los

problemas que acarrea el aborto, tanto fisicos, psicolégicos y sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

™ Establecer acciones preventivas para el aborto con una atencién de
primera a la mujer en edad fértil y embarazada.

™ Identificar los factores de mayor riesgo del aborto.

™ Diagnosticar oportunamente las complicaciones de aborto.

™ Aplicar el tratamiento adecuado para la prevencién del aborto.
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ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO

Definicion
Es el conjunto de drganos internos y externos de la mujer que permiten la

fecundacidn y desarrollo de un nuevo ser humano.

Organos Externos

Son todas las estructuras externas, que se visualizan también llamada vulva,
donde se describen los
principales:

v" Monte plbico
Labios mayores y menores
Clitoris
Prepucio del clitoris
Vestibulo
Himen
Perineo




GUIA DE PREVENCION DEL ABORTO

Organos Internos

Los érganos internos de reproduccion femenina se discuten en el orden que
refleja el recorrido del ovulo, se describen los siguientes:

Ovarios Utero Trompa de Falopio

Trompas de Falopio

Utero

Vagina

Vagina

Pelvis Osea

~ ELABORTO

—

Definicion:
Interrupcion espontdnea o provocada del
embarazo antes de las 20 semanas de
gestacidn y/o el feto pesa menos de 500
gramos. La tasa de pérdida clinica es del
10 al 15% de las gestaciones y mds del
80% de abortos ocurren antes de las 12

semanas.
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CAUSAS QUE PROVOCAN EL ABORTO

Frecuentemente es dificil saber exactamente qué causé un aborto. Sin embargo,
la mayoria son causados por problemas genéticos, es decir el bebé no se
desarrolla de un todo, o se desarrolla de forma anormal. En estos casos, el
aborto es la manera que tiene el cuerpo de terminar un embarazo que no esta
evolucionando normalmente. Otras posibles causas de aborto, incluyen
infecciones uterinas, diabetes no controlada, trastornos hormonales y defectos
del atero. Consumo excesivo de cigarrillo, alcohol y drogas ilicitas. Un cuello
uterino incompetente algunas veces causa abortos en embarazos mas grandes.
Una caida muy raramente causa aborto. Ademas, no hay evidencia de que
stress emocional o actividad fisica o sexual causen aborto durante un embarazo

normal.
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SIGNOS Y SINTOMAS GENERALES PEL
ABOKTO

Dolor abdominal

9

Contracciones
uterinas

’ . Pérdida del
Utero sensible

‘ liquido amnidtico |

Cérvix

A
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TIPOS PE ABORTO

INCOMPLETO

AMENAZA
DE
ABORTO

TIPOS
DE ABORTO

ESPONTANEO
Y
PROVOCADO
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DEFINICION POR TIPO DE ABORTO

™l Amenaza de Aborto: Embarazo de
producto vivo con contracciones
uterinas, con o sin sangrado genital y
cuello cerrado.

Signos y Sintomas caracteristicos

@ Célicos abdominales con o sin sangrado vaginal
@ Sangrado vaginal durante las primeras 20 semanas de
embarazo (el dltimo periodo menstrual)

™ Aborto Inevitable: Aumento progresivo del dolor, .
-

de las contracciones o de la hemorragia, con |

modificaciones cervicales o ruptura de membranas.

Signos y Sintomas caracteristicos

% Hemorragia uterina con ruptura de membranas

@ Actividad uterina con dolor célico en hipogastrio

@ Modificaciones cervicales incompatibles con la continuidad
de la gestacion
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™ Aborto Incompleto: Expulsion parcial de tejidos
fetales, placentarios o liquido amniético a través de
un cuello con modificaciones y sangrado variable.

Signos y Sintomas caracteristicos

@ Expulsién de parte del producto de la concepcion

y el resto permanece en cavidad uterina
= Hemorragia uterina con o sin dolor célico en hipogastrio
% Modificaciones cervicales

Aborto Completo: Expulsion del producto
y anexos ovulares con cese posterior de la
hemorragia y del dolor.

Signos y Sintomas caracteristicos

@ Expulsion total del huevo y puede o no requerir de
evacuacion complementaria

Aborto Diferido: Aborto caracterizado por la
retencion en la cavidad uterina, de un embrién

o feto muerto o la detencion de la progresion

normal del embarazo, puede acompafiarse o ho |

de sangrado variable.
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Signos y Sintomas caracteristicos

Antecedentes de amenaza de aborto

Volumen uterino menor a la amenorrea
Ausencia de dolor célico

Puede o no haber hemorragia uterina

Ausencia de modificaciones cervicales
Ultrasonograma con ausencia de vitalidad fetal
Puede o no existir trastornos de la coagulacién

Aborto Séptico: Infeccidn de causa obstétrica que cursa con

fiebre antes, durante o después del
ey

aborto espontaneo o provocado

acompafiado de otros signos como

2nd month (8 weeks) ’ dolorI uter‘ino, mal olor‘ O pus.

Signos y Sintomas caracteristicos

Fiebre

Hipersensibilidad suprapubica

Dolor en abdomen y pelvis a la movilizacion del cérvix y
dtero

Infeccion intrauterina

Escurrimiento intrauterino fétido

Secrecion hematopurulenta a través del cérvix

Ataque al estado general
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™ Aborto Terapéutico: Terminacién médica o quirdrgica del

embarazo para prevenir lesiones graves o permanentes en la
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COMPLICACIONES DEL ABORTO

El aborto acarrea complicaciones médicas en las mujeres que lo sufren, esas
complicaciones pueden ser inmediatas o tardias, las cuales se manifiestan a
corto, mediano o largo plazo. Ademas, que el aborto es mucho mas riesgoso que
el embarazo llevado normalmente a término. Sin embargo, existe una
conspiracion de silencio con relacién a los riesgos o complicaciones que conlleva
la practica del aborto, donde los medios habitualmente no divulgan la amplia

documentacion existente. Podemos sefialar entre las principales las siguientes:

Embarazos ectdpicos

Cancer de mama
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PREVENCION DEL ABORTO

D RECONOCER SIGNOS DE ALARMA PURANTE EL
EMBARAZO

SIGNOS DE
ALARMA
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OTRAS FORMAS DE PREVENLION DEL

ABOKTO

|
——

Limitar
actividad fisica
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