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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo analizar el impacto del
confinamiento social en el desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad
del nivel de educacion inicial nivel 2; subnivel 2, en la Escuela César Borja, periodo
lectivo 2020-2021.con un enfoque cualitativo, que permitié conocer de cerca la realidad
sobre las dificultades presentadas en el desarrollo de las destrezas del &mbito de
expresion corporal y motricidad durante la pandemia; fue de tipo descriptiva, ademas
se basé en el disefio documental bibliogréafico con el cual se pudo sustentar el marco
tedrico, de acuerdo a las variables que constaron en la matriz categorial como fueron el
confinamiento social y desarrollo del &mbito de expresién corporal y motricidad, de
igual manera permitio sustentar el analisis y discusion de los resultados como también
la propuesta pedagogica. En la metodologia, se utilizd la técnica de observacion directa,
teniendo como instrumento de recoleccion de datos, la lista de cotejo, donde se pudo
verificar el avance de las destrezas contempladas en el ambito de expresion corporal y
motricidad, en los estudiantes de Educacion Inicial nivel 2; subnivel 2 y la encuesta
aplicada a padres de familia cuyo instrumento fue el cuestionario, los instrumentos de
recoleccion de datos fueron validados por tres expertos especializados en educacion
inicial y motricidad. De acuerdo a los resultados obtenidos, se procedio a plantear una
propuesta pedagdgica, que consistio en el disefio de una Guia didactica basada en
talleres psicomotrices, dirigidos a los padres de familia, para que puedan orientar a sus
hijos; entre las principales conclusiones se sefialé que los nifios de Educacion Inicial
nivel 2, no desarrollaron adecuadamente la motricidad gruesa y fina existiendo
dificultad en la coordinacion céfalo caudal y proximo distal, por lo cual fue
recomendable seguir las indicaciones detalladas en la guia didactica basada en talleres
psicomotrices.

Palabras claves: confinamiento social, expresion corporal y motricidad
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ABSTRACT

The objective of this research work was to analyze the impact of social confinement on
the development of the Field of Body Expression and Motor Skills at the level of initial
education level 2; sublevel 2, at the César Borja School, school period 2020-2021, with
a qualitative approach, which allowed us to learn about the reality of the difficulties
presented in the development of skills in the field of body expression and motor skills
during the pandemic; It was descriptive, in addition it was based on the bibliographic
documentary design with which the theoretical framework could be supported,
according to the variables that were included in the categorical matrix, such as social
confinement and development of the field of corporal expression and motor skills, of
Likewise, it allowed to support the analysis and discussion of the results as well as the
pedagogical proposal. In the methodology, the direct observation technique was used,
having as a data collection instrument, the checklist, where it was possible to verify the
advancement of the skills contemplated in the field of body expression and motor skills,
in Early Childhood Education students. Level 2; Sublevel 2 and the survey applied to
parents whose instrument was the questionnaire, the data collection instruments were
validated by three experts specialized in initial education and motor skills. According
to the results obtained, a pedagogical proposal was proposed, which consisted of the
design of a didactic guide based on psychomotor workshops, aimed at parents, so that
they can guide their children; Among the main conclusions, it was pointed out that the
children of Early Childhood Education level 2 did not adequately develop gross and
fine motor skills, and there was difficulty in coordination of the caudal and proximal
distal cephalad, which is why it was advisable to follow the detailed instructions in the
workshop-based didactic guide. psychomotor.

Keywords: social confinement, body expression and motor skills
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

Debido a la crisis sanitaria que se presentd a nivel mundial, fue urgente y
necesario que los gobiernos de cada pais opten por suspender las clases en las
instituciones educativas, para tratar de evitar los contagios producidos por la pandemia
del COVID-19, afectando a la mayoria de estudiantes en todos los niveles educativos.
Sin embargo, la educacién es una prioridad y un derecho social que no pudo paralizarse
y debié continuar, garantizando la estabilidad emocional y pedagdgica de los
estudiantes (Expdsito y Marsollier, 2020). La crisis ocasionada por la pandemia, trajo
consigo un cambio de actitud drastico en el campo educativo, pues la suspension de
clases fue una manera de prevenir que el virus del COVID 19, se propague de forma
acelerada. Sin embargo, se continu6 con las labores educativas de manera virtual
asumiendo nuevos retos para enfrentar las dificultades que se presentaron en

estudiantes, docentes y padres de familia durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

La educacion virtual estuvo afectando de manera directa a los educandos del
nivel inicial, debido a que no existi6 el adecuado desarrollo de las destrezas
contempladas en los diferentes ambitos de estudio, la metodologia que sus padres o
representantes aplicaron en casa no fue la adecuada para llegar con el conocimiento, asi
como las habilidades motrices, la motricidad fina y gruesa que no alcanzé su grado
Optimo de desarrollo, pero sobre todo la interaccion social y la convivencia entre pares
no se hicieron presente de la forma tradicional, puesto que es minimo el
desenvolvimiento ludico y recreativo que solian darse entre compafieros y docentes

(Fardoun et al., 2020). La situacion fue sorprendente para los padres de familia, puesto
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que de una manera inesperada se convirtieron en maestros de sus hijos lo cual repercutio
en el desarrollo de las principales destrezas contempladas en los diferentes &mbitos del
curriculo de Educacion Inicial 2014, especialmente en el Ambito de Expresion Corporal
y Motricidad correspondientes al subnivel de Inicial 2. Asimismo, la sociabilidad se vio
interrumpida por el confinamiento social, que a su tierna edad no entendieron la

gravedad del problema al que se enfrentaron.

Debido a la pandemia del COVID-19, el 12 de marzo del 2020 el Ministerio de
Educacion del Ecuador mediante Acuerdo Ministerial No. MINEDU-MINEDUC-
2020-00014- A, dispuso la suspension de clases presenciales en todo el territorio
nacional para todas las instituciones educativas publicas, fiscomisionales y particulares,
las mismas que pudieron utilizar las plataformas tecnoldgicas que el Ministerio de
Educacion establecid, con el fin de impartir clases de manera virtual y/o a distancia
(Céceres, 2020). En la Escuela “César Borja” de la Parroquia rural Pioter, Cantdn
Tulcan, Provincia del Carchi, esta modalidad tuvo repercusiones en la Educacién Inicial
2, subnivel 2 especialmente en el Ambito de Expresion Corporal y Motricidad, puesto
que el desarrollo de las destrezas que involucran movimientos corporales estuvieron
limitadas en razén de que no se pudo orientar de manera correcta la ejecucién de las
mismas, previo al confinamiento social en la mayoria de los hogares no era necesario
tener conectividad a internet, no obstante, debido a la crisis sanitaria que se presento,
fue prioritario adquirir este recurso de manera urgente para el desarrollo de las
actividades educativas, sin embargo, las dificultades economicas fueron un factor
limitante a la hora de obtener el acceso a las redes tecnologicas y dispositivos
electronicos, donde se requirio el acceso a internet para desarrollar las clases virtuales
mediante la utilizacion de plataformas digitales, como fueron WhatsApp, Facebook,

Zoom, Microsoft Teams y otras; esto genero que los nifios pierdan el interés durante la
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participacion en las clases, en vista de que no se pudo mantener el tiempo de atencién
estipulado que es de 30 minutos, ademas, fue indispensable el acompafiamiento de una

persona adulta durante el proceso de aprendizaje.

Ademas, existié desconocimiento de los representantes y padres de familia en
manejar ciertas plataformas digitales, asimismo no disponian del tiempo necesario para
dedicar a sus hijos debido a que trabajaban en labores agricolas, ganaderas y
domeésticas, lo cual les permitid obtener recursos econdémicos para solventar las
necesidades de la familia, este problema se pudo evidenciar al momento de receptar las
evidencias del trabajo realizado dado que no todos los estudiantes las presentaron (Diaz,
2020). La dificultad mas acuciante fue que los padres de familia o representantes no
estaban familiarizados con el uso y manejo de plataformas digitales direccionadas a
temas de la educacion, otro inconveniente fue que los padres de familia dieron prioridad
a los hijos que cursaban afios superiores de escolaridad en el uso de equipos
electrdnicos, dejando relegados a los nifios de Educacion Inicial, lo cual implicé en la
presentacion de evidencias del trabajo ejecutado, por otra parte, las ocupaciones
cotidianas de los padres de familia repercutio en la disponibilidad de tiempo para el

acompafiamiento durante las clases virtuales a la hora sefialada.

Otra causa es que los docentes no estuvieron preparados en la aplicacién de
técnicas interactivas en linea, asi como también, no existio una orientacion sobre como
organizar la ensefianza de manera efectiva que mejoren los resultados en el aprendizaje
virtual, acciones que permitan captar el interés y la atencion de los estudiantes mediante
estrategias educativas virtuales que efectivicen el aprendizaje, considerando que no fue
lo mismo direccionar una clase a través de un dispositivo tecnoldgico, a realizarla de

manera presencial (Garciay Torres, 2021). Debido al escaso conocimiento y utilizacion
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de plataformas digitales, los docentes tuvieron repercusiones negativas en impartir las
clases virtuales, especialmente con estudiantes de 3 a 4 afios de edad que participaron
en el Nivel de Educacion Inicial 2, subnivel 2, en donde el movimiento, el juego y la

comunicacion corporal fueron muy necesarias para su desarrollo fisico motor.

Los estudiantes de educacion inicial no tuvieron las bases suficientes en el
desarrollo psicomotor, por lo tanto, se dificultd alcanzar todas las destrezas en el
Ambito de Expresion Corporal y Motricidad presentes en el curriculo de Educacion

Inicial 2014 como fueron:

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo; emplear su lado dominante en la
realizacion de la mayoria de las actividades que utilice la mano, ojo y pie; caminar de
un lugar a otro coordinadamente combinando formas de desplazamiento; orientarse en
el espacio realizando desplazamientos en funcién de consignas dadas con las nociones:
adelante-atras, arriba-abajo; realizar movimientos diferenciados con los dos lados del
cuerpo, correr a diferentes velocidades; saltar de un lugar a otro en superficies planas e
inclinadas con diferentes obstaculos; utilizar la pinza digital para coger lapices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales; saltar de un pie a otro de manera
autébnoma; estructurar la motricidad facial y gestual segln la consigna incrementando
el lapso de tiempo; Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas Y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie); lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas. (MINEDUC, 2014).

Los estudiantes de educacién inicial no tuvieron el suficiente desarrollo de la
expresion corporal y motricidad especialmente en las destrezas basicas que se

encuentran dentro del Curriculo, asimismo cabe resaltar que el inconveniente mas grave
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surge desde el Ministerio de Educacion por cuanto no es obligatorio y no existe la
necesidad de haber ingresado a este nivel para continuar en el primer afio de educacion
bésica, dejando a voluntad de los padres de familia la decision de inscribir a sus hijos

en educacion inicial.

1.2.  Antecedentes

Para Vasquez et al (2020) en su investigacion, referente a la educacion fuera de
la escuela en época de pandemia por COVID 19, ha generado una serie de conflictos a
nivel mundial en toda la poblacion y de manera particular en los estudiantes, docentes
y padres de familia, quienes concuerdan que el confinamiento ocasionado por el
COVID-19, ha ocasionado sentimientos de estrés, ansiedad y desesperacion, esta crisis
sanitaria ha permitido reflexionar acerca de la importancia que tiene la escuela frente a
la sociedad, no solo en la transferencia de conocimientos sino también en el
desenvolvimiento socioemocional de los estudiantes puesto que estuvieron
acostumbrados a intercambiar ideas y compartir experiencias junto a sus comparfieros y
docentes. El uso obligado de plataformas virtuales que en ciertos establecimientos
educativos implantaron fue la mayor limitante por el desconocimiento en el uso y
manejo para la transferencia de aprendizajes, es por esto que la mayor parte de
estudiantes se comunicaban con sus docentes a través de plataformas conocidas y de

facil manejo como WhatsApp y correo electronico.

Hurtado (2020) en su tema, la educacion en tiempos de pandemia mencion0
que, con esta nueva modalidad de aprendizaje virtual, la escuela y particularmente los
docentes deben tener muy en cuenta que es imposible trasladar la estructura presencial
a una ensefianza en linea, por lo tanto, el proceso de aprendizaje en el estudiante no

resulta significativo y tiende a perder interés en la adquisicion de conocimientos y
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desarrollo de destrezas. Sin embargo, los recursos digitales pueden llegar a ser una
herramienta importante para generar impacto positivo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje ya que estos recursos sirvieron de conexion entre los docentes, padres de
familia y estudiantes dicha investigacion tuvo como proposito identificar los desafios
de la escuela en el contexto de la pandemia COVID-19, principalmente en las
tecnologias de la informacion y comunicacion, utilizando una metodologia basada en
el paradigma pos positivista con un enfoque cualitativo bajo el método de investigacion
documental. La conclusion a la cual lleg6 es que uno de los mayores desafios consiste
en la renovacién de las estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; se basa en comprender que no se puede aplicar una metodologia presencial

a una realidad virtual, ya que se corre el riesgo del fracaso.

Méndez et al (2021) en su investigacion, referente a la educacion desde el hogar
expresa que los nifios de preescolar necesariamente requieren el acompafiamiento de
los padres de familia para poder trabajar con plataformas digitales, para ello sus
representantes debieron brindar un constante acompafiamiento a sus hijos, garantizando
que las condiciones en el hogar faciliten el aprendizaje utilizando herramientas
digitales, que les permita desarrollar sus actividades escolares. El objetivo de este
trabajo investigativo fue analizar el rol de la familia en el proceso educativo en tiempo
de pandemia, para lo cual realiz6 un proceso de recopilacion de documentos
provenientes de articulos cientificos, trabajos de investigacion documentos de
organismos internacionales, establecié como conclusién que la pandemia del COVID-
19 ha generado el paso de la educacion presencial a una educacion virtual provocando
desafios y retos donde las familias fueron Ilamadas a colaborar con la educacion y

apoyar con el aprendizaje de los estudiantes.
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Ofia (2020) en su publicacion, desafios de la educacion preescolar en tiempos
de COVID-19, manifiesta que, en el Ecuador existen hogares de escasos recursos
econdmicos especialmente en los sectores marginales y rurales donde la cobertura del
internet no es satisfactoria por lo tanto los acercamientos a la tecnologia son deficientes,
esto es un indicativo de que en la actualidad la educacion no es equitativa,
desencadenando diversos sentimientos de quienes hoy en dia han llegado a ser los
protagonistas de la educacion en el hogar. Cuyo proposito fue analizar y reflexionar
coémo los preescolares enfrentan este reto de aislamiento, educadndose virtualmente
desde sus hogares, para ello realizd una recopilacién de informacién donde dio a
conocer los desafios que cada Estado debe considerar para garantizar una educacion de

calidad.

Valdez et al (2021) en su tema, referente a la actividad fisica para el desarrollo
de las habilidades motrices en tiempo de pandemia, han determinado que los estudiantes
tuvieron que estudiar de manera autbnoma en cada uno de sus hogares, sin embargo, el
desarrollo de las destrezas motrices no tuvieron un ambiente adecuado debido a la
carencia de espacios fisicos, laimplementacidn de materiales lidicos y en muchos casos
no contaron con el apoyo y la motivacion familiar; estos factores hicieron que los
estudiantes no cumplan con las orientaciones planificadas por el docente. El propdésito
de los autores fue comprobar el nivel de influencia que tiene la actividad fisica
ejecutada por los estudiantes en la emergencia sanitaria, en el desarrollo de las
habilidades motrices. Utilizaron para ello una metodologia cuasi experimental
descriptiva y comparativa, tomaron una muestra de 25 estudiantes, los datos fueron
recolectados mediante una escala de estimacion referente a las dimensiones de
locomocion: correr, caminar y saltar en diferentes formas; dimensiones de

manipulacion: atrapar, lanzar. Dicho instrumento se validé a través del método de
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similitudes por juicio de siete expertos e investigadores en educacion fisica, a pesar de
las dificultades presentadas, reflejo que las destrezas y habilidades motrices se

desarrollaron favorablemente durante la pandemia.

Acevedo (2020) en su obra, el juego y la recreacion para el aprovechamiento
del tiempo libre en tiempos de cuarentena menciond que, la motricidad en la infancia
es uno de los factores fundamentales dentro del desarrollo cognitivo, sin embargo, por
las nuevas tecnologias a los nifios se les neg6 la posibilidad de compartir con sus pares,
para lo cual fue necesario crear espacios virtuales donde ellos puedan desarrollar las
destrezas motrices a través del juego y otras actividades que les permita desarrollar su
expresion corporal con el apoyo de sus familiares. Esta investigacién tuvo como
objetivo analizar la experiencia motriz relacionada con el juego en las actividades
extracurriculares en tiempos de pandemia, para esto recogio, analizé y sistematizo las
vivencias realizadas en una institucion educativa tomando en cuenta la experiencia de
25 estudiantes y padres de familia a través de entrevistas. Establecié como conclusion
que la educacion fisica es de vital importancia en la expresion corporal y motricidad,
por lo tanto, desde la virtualidad se puede seguir desarrollando ejercicios y movimientos

en coordinacion con los familiares.

1.3.  Formulacion del problema

¢ Como impacto el confinamiento social en el desarrollo del &mbito de expresion
corporal y motricidad, en educacion inicial nivel 2; subnivel 2, periodo lectivo 2020-

20217



24

1.4.  Preguntas directrices

e Cudles son las dificultades mas frecuentes que presentan los nifios y nifias para el
desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial,
en el marco de la no presencialidad, dado el confinamiento social?

e ;Qué percepcion tienen los padres de familia en cuanto al desarrollo del Ambito de
Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial 2; subnivel 2, en el marco
de la no presencialidad dado el confinamiento social?

e ;Que propuesta de solucion contribuird a mitigar los impactos adversos en tiempos
de confinamiento en el desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad

en la Educacién Inicial 2; subnivel 2?

1.5.  Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Analizar el impacto del confinamiento social en el desarrollo del Ambito de
Expresion Corporal y Motricidad del nivel de educacion inicial 2; subnivel 2, en la

Escuela César Borja, periodo lectivo 2020-2021.

1.5.2. Objetivos especificos

e ldentificar las dificultades mas frecuentes que presentan los nifios y nifias para el
desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial
2; subnivel 2, en el marco de la no presencialidad dado el confinamiento social.

e Identificar la percepcion de los padres de familia en cuanto al desarrollo del Ambito
de Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial 2, en el marco de la no

presencialidad, dado el confinamiento social.
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e Disefiar una solucion viable para mitigar los impactos adversos del tiempo de
confinamiento social, en el desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y

Motricidad en la Educacion Inicial 2; subnivel 2.

1.6.  Justificacion

La investigacion fue de gran importancia social, porque se dio a conocer a la
comunidad educativa local, las dificultades presentadas en el aprendizaje especialmente
el desarrollo de destrezas en el nivel de Educacion Inicial 2; Subnivel 2, en el Ambito
de Expresion Corporal y Motricidad y las medidas que se adoptaron para impartir clases
a los estudiantes de este subnivel. Ademas, se aportd un valor teérico, que sirvio de
ayuda para tener una base de informacion bibliogréafica sélida y veraz acerca de cual
fue la percepcion de los padres de familia respecto a las labores educativas virtuales en

tiempo de confinamiento social, en la Escuela de Educacion Basica “César Borja”.

Asimismo, la investigacion contribuy6 a direccionar las clases virtuales para
estudiantes de Educacion Inicial 2; subnivel 2, mediante el disefio de una solucion
viable que permitié mitigar los impactos adversos del tiempo de confinamiento social,
a través de la elaboracién de una guia didactica, que constd de 15 talleres en los cuales
se encontraron detalladas las destrezas que mas dificultades de ejecucion se presentaron
en el Ambito de Expresion Corporal y Motricidad, dichos talleres tuvieron un matiz
ludico e interesante que logrd captar la atencién y el interés requerido durante los
escasos minutos de participacion e interaccion con la docente, en donde se puso en
juego la imaginacion, la creatividad y la dedicacion para llegar con el mensaje
propuesto, lo que contribuy6 a superar los inconvenientes educativos presentados
durante la pandemia. Ademas, se pudo obtener las bases fundamentales que a esta edad

son de suma importancia, para el desarrollo de sus capacidades intelectuales,
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cognitivas, afectivas y psicomotrices Utiles para continuar los estudios en los siguientes

afnos de educacion basica.

De igual manera, la presente investigacion se enmarcé en el Plan Nacional de
Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida en el Eje 1 que contempla Derechos para todos
durante toda la vida cumpliendo con el objetivo 1 cual es: Garantizar una vida digna
con iguales oportunidades para todas las personas y se sujeta a la linea de investigacion
que corresponde a la Universidad Técnica del Norte “Gestion, calidad de la educacion,

procesos pedagogicos e idiomas” en la cual se inscribi6 el proyecto.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Marco tedrico

En el presente capitulo, se podra tener una informacion detallada de la manera
como en el confinamiento social se efectud el desarrollo del ambito de expresion
corporal y motricidad en educacion inicial 2; subnivel 2, en el periodo lectivo 2020-

2021.

2.1.1. El confinamiento social

El confinamiento social se refiere a una intervencién a la cual es sometida un
conglomerado humano, para permanecer refugiado por un tiempo determinado
cumpliendo con normas y estrategias estrictamente restrictivas, que conlleven a un
distanciamiento social para reducir un peligro al cual se ven abocados. (Garcia y Flores,
2020). Hablar de confinamiento social significa cumplir con medidas de aislamiento
para prevenir cualquier clase de peligro, en la actualidad el confinamiento social por la
pandemia del COVID.19, se vio direccionado por estrategias claves que son

distanciamiento entre personas, uso de mascarilla y lavado frecuente de manos.

2.1.1.1. El impacto del COVID-19 en la educacion.

Garcia (2021) afirma que “la pandemia COVID-19 ha venido generando
cambios y disrupciones en amplios sectores de la actividad humana. La educacion ha
sido uno de los mas afectados debido a la imposicion administrativa del cierre total de
los centros educativos en gran parte de los paises del mundo” (p.9), la crisis sanitaria

presentada a nivel mundial obligo a optar por la educacion virtual, lo cual trajo consigo
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problemas educativos en docentes y estudiantes en la mayoria de instituciones
educativas, por cuanto no estuvieron preparados para enfrentar la educacion en la
modalidad no presencial, dando paso al uso de entornos virtuales que no tuvieron
accesibilidad en todos los niveles educativos, por lo que surgié la necesidad de adquirir
una cultura digital implementando disefios curriculares innovadores, flexibles en el
tiempo y espacio académico, utilizando una metodologia de ensefianza no tradicional

(Copertari y Lopes, 2020).

Debido a la pandemia presentada a nivel mundial, hizo que la labor educativa
se oriente hacia la virtualidad, aplicando una nueva metodologia que permita captar el
interés en los estudiantes, el disefio curricular fue considerado como flexible, adaptable
a la situacién que enfrenten los hogares, generando maltiples problemas puesto que no
estuvieron preparados para asumir este tipo de educacion tanto los estudiantes , como
los docentes y sobre todo los padres de familia, quienes tuvieron que asumir un rol

protagénico dentro del quehacer educativo.

La pandemia del COVID 19, ha generado una situacion extrema a la cual ha
tenido que ambientarse la sociedad, la afectacion se ha dado en todos los ambitos
sociales como son de salud, econémico y por supuesto de educacién, fue importante
acatar las disposiciones emitidas por los gobiernos locales, nacionales y mundiales lo
cual obligé al confinamiento de todas las personas en sus hogares, ante esta situacion
fue necesario realizar los estudios en forma virtual, para ello la conexion a internet se
hizo imprescindible, la dificultad fue para aquellos que no dispusieron de conectividad
lo cual desencadend problemas psicoldgicos, pedagdgicos y técnicos. (Lozano et al.,

2020).
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La utilizacion de los medios tecnoldgicos durante la pandemia por el COVID-
19, se tornd imprescindible, puesto que al cumplir con el confinamiento la forma de
continuar con los estudios cambié de manera dréastica y sorprendente, produciéndose
en los estudiantes problemas psicoldgicos, pedagdgicos y tecnoldgicos en vista de que
no todos contaban con conectividad y en el caso de los mas pequefios no todos tuvieron

el acompafiamiento requerido por una persona adulta.

Mendoza (2020) menciona que:

Aademas del recurso tecnologico, la educacién presencial y la educacion en linea
se distinguen por el formato de los materiales y recursos didacticos que se pueden
emplear, asi como por la disponibilidad de ellos, concentrados ahora en un solo
dispositivo. Este dispositivo permite tener acceso instantaneo a una cantidad
inmensa de informacion. Sin embargo, debe existir una habilidad para
seleccionarla y procesarla adecuadamente, ya que las tecnologias inteligentes
como Internet no pueden considerarse simples vehiculos que transportan la
informacion, sino que, al ampliar y complejizar el proceso de acceso,
procesamiento y expresion del conocimiento, modifican sustancialmente la
manera en la que el individuo se construye a si mismo, comprende el contexto y

se comprende a si mismo. (p.3)

2.1.1.2. Impactos de la pandemia en la educacion inicial.

Mendivelso (2020) afirma que:

La pandemia ha limitado las actividades cotidianas del planeta y en otros aspectos

un cambio radical, en la educacion de todos los grupos poblacionales, pero tal vez
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la menos preparada ha sido educacion preescolar, que ha desafiado la creatividad

de padres y profesores para continuar en el entorno virtual. (p. 3)

La expansion del COVID 19 a nivel mundial, ha causado sufrimiento, tristeza
y desesperacion por la pérdida de vidas humanas en todas las familias del planeta, ante
esta abrumadora situacién los gobiernos de todos los paises afrontaron tomando
medidas drésticas para contener el virus obligando al confinamiento y al cierre de las
actividades en los sectores publicos y privados, lo cual generd restricciones
significativas que impacto en la crisis econémica mundial , todas estas implicaciones
econOmicas afectaron al sector educativo en vista de que se redujo el presupuesto
publico que estuvo destinado para atender al sector educativo. Sin embargo, existio el
compromiso por parte de los gobiernos de apoyar a los estudiantes mediante becas
estudiantiles, dotacion de aparatos electronicos garantizando la conectividad en todos
los rincones (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos, 2020). La
economia familiar se vio afectada por la pandemia pues las oportunidades de trabajo se
vieron reducidas, es asi que existieron disminucion de fuentes de trabajo, reduccion de
personal e incluso despido de empleados, lo cual repercutio en la educacion de sus hijos,
especialmente de los estudiantes de preescolar, la exigencia actual para un aprendizaje
optimo requiere la utilizacion de la tecnologia para ello se requirié la adquisicién
aparatos electrénicos como computadores, tabletas o celulares inteligentes lo cual se

constituyd en un factor limitante en los hogares de escasos recursos economicos.

2.1.1.3. Impacto de la pandemia a docentes.

Garcia (2020) menciona que “el docente debe hacer acopio del manejo y

dominio de las Tic y ademas del uso de plataformas y programas que permitan ejercer
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la docencia desde el hogar, como una alternativa valida y necesaria en tiempos del

Coronavirus” (p.319).

Los docentes no estuvieron preparados en la aplicacion de técnicas interactivas
en linea, asi como también, no existi6 una orientacion sobre cdmo organizar la
ensefianza de manera efectiva que mejoren los resultados en el aprendizaje virtual,
acciones que permitan captar el interés y la atencién de los estudiantes mediante
estrategias educativas virtuales que efectivicen el aprendizaje, considerando que no fue
lo mismo direccionar una clase a través de un dispositivo tecnoldgico, a realizarla de
manera presencial (Garciay Torres, 2021). Debido al escaso conocimiento y utilizacion
de plataformas digitales, los docentes tuvieron repercusiones negativas en impartir las
clases virtuales, especialmente con estudiantes de 3 a 4 afios de edad que participaron
en el Nivel de Educacion Inicial en donde el movimiento, el juego y la comunicacién

corporal fueron muy necesarias para su desarrollo fisico motor.

La crisis por la pandemia ha generado que muchos docentes enfrenten los
cambios aprovechando todos los recursos existentes para direccionar sus clases,
incluyendo los escasos conocimientos tecnoldgicos, en el marco del confinamiento se
han realizado multiples ensayos de clases sincronicas con desperfectos a la hora de
interactuar con los estudiantes, los docentes tuvieron conocimientos de la materia que
dictaban pero no de la manera como llegar a sus alumnos en forma virtual, esta situacion
a la que se enfrentaron repercutio en la parte emocional por que se sintieron frustracion
e impotencia, para muchos docentes fue un reto investigativo relacionado con uso de
plataformas, de herramientas virtuales interactivas para hacer llamativas sus clases y

Ilegar con el conocimiento a los alumnos (Cruz y Benitez, 2020).
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El espiritu investigativo comenz6 a inundar la vida de los docentes, pues el
sentimiento de impotencia y frustracién frente al uso de plataformas digitales hizo que
asumieran su responsabilidad enfrentando nuevos retos tecnolégicos, para esto fue
urgente y necesario asistir a capacitaciones virtuales para el uso y manejo de
plataformas digitales, compartir conocimientos entre comparieros para de esta manera
seguir interactuando con los estudiantes a pesar de las mudltiples dificultades

presentadas por la crisis sanitaria que en el seno familiar tuvieron que soportar.

2.1.14. Impacto de la pandemia a padres de familia.

Ademas, existié desconocimiento de los representantes y padres de familia en
manejar ciertas plataformas digitales. También, no disponian del tiempo necesario para
dedicar a sus hijos debido a que trabajaban en labores agricolas, ganaderas y
domesticas, lo cual les permitié obtener recursos econémicos para solventar las
necesidades de la familia, este problema se pudo evidenciar al momento de receptar las
evidencias del trabajo realizado dado que no todos los estudiantes las presentaron (Diaz,
2020). La dificultad mas acuciante fue que los padres de familia o representantes no
estaban familiarizados con el uso y manejo de plataformas digitales direccionadas a
temas de la educacion, otro inconveniente fue que los padres de familia dieron prioridad
a los hijos que cursaban afios superiores de escolaridad en el uso de equipos
electronicos, dejando relegados a los nifios de Educacion Inicial, lo cual implicé en la
presentacion de evidencias del trabajo ejecutado, por otra parte, las ocupaciones
cotidianas de los padres de familia repercuti6 en la escasa disponibilidad de tiempo para

el acompafamiento a sus hijos durante las clases virtuales a la hora programada.

Cifuentes (2020) manifiesta que “en la situacion actual, ser el principal impulsor

del aprendizaje es complicado, y aunque muchos padres dedican tiempo al aprendizaje
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de sus hijos en casa, no parece que esto se pueda generalizar en toda la poblacion” (p.

2).

2.1.2. Efectos de la pandemia en la educacion

Los efectos de la virtualidad fueron muy evidentes, el uso constante de los
dispositivos electronicos y la permanencia frente a ellos, produjo irritabilidad
emocional, problemas en su comportamiento y la inactividad fisica dio lugar a
irregularidades en la salud ya que se evidencié aumento de peso lo que conlleva al
origen de problemas secundarios como obesidad, baja autoestima y ansiedad. Ademas,
la afectacion al sentido de la vista es preocupante por la exposicion diaria frente a la

pantalla de cualquier dispositivo electronico. (Erades y Morales, 2020).

El confinamiento social generd impactos negativos en los nifios de preescolar,
ya que la permanencia diaria frente a los equipos electronicos como computadores,
tabletas y celulares afecté a la salud mental, emocional y fisica de manera dréstica,
donde se evidencia alteraciones de conducta, problemas de suefio e inestabilidad en
expresar sus emociones de caracter afectivo, ademas por falta de actividad fisica debido
al confinamiento algunos nifios presentaron sobrepeso, impidiendo de esta manera la
adecuada realizacién de ejercicios corporales a los que se estaba habituado durante las

clases presenciales, lo cual influy6 en su agilidad motriz.

Empleando las palabras de Nufiez et al., (2020) “es necesario ampliar
investigaciones que indaguen sobre las afectaciones psicologicas de poblacion escolar
y de esta manera generar estrategias de intervencion para prevenir el aumento de

estados depresivos” (p.16).
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2.1.2.1. Infancia confinada

Los nifios expresan sus emociones desde un punto de vista real la manera como
vivieron el confinamiento social al cual fueron sometidos por la pandemia ocasionada
por el virus del COVID 19, manifestaron que ese tiempo fue lleno de temores, de
incertidumbre, de aburrimiento, de expectativas para cuando todo vuelva a la
normalidad, pero sobre todo expresaron su profunda preocupacién por los miembros de
toda su familia, por la dificil situacion econémica a la cual sus padres se
enfrentaron.(Mufioz et al.,, 2020). La realidad vivida por los nifios durante el
confinamiento social ha sido una etapa muy dificil a la cual tuvieron que enfrentar, los
aspectos de caracter econdémico que vivieron sus padres, la inestabilidad emocional
referente al contagio, las incomodas medidas preventivas del uso de mascarilla y

alcohol y sobre todo el encierro inevitable que tuvieron que acatar.

2.1.2.2. La docencia desde el hogar.

Desde el punto de vista del Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y

la Educacion de la Universidad Nacional Auténoma de México (2020)

Una de las primeras cuestiones que surgen en torno a la pandemia y sus efectos
en la educacion se relaciona con el inevitable riesgo de contagio y el subsecuente
cierre de las instituciones educativas. Bajo la emergencia sanitaria se ha dado
paso, ademas, al surgimiento de practicas pedagogicas de caracter emergente.
Asi, se ha experimentado un singular transito desde el aula y los espacios de

recreo y descanso, hasta la sala y el comedor de casa. (p.12)

La manera como se vinieron desarrollando las orientaciones pedagogicas por

parte de los docentes durante la pandemia para ser puestas en practica desde el hogar,
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tuvieron efectos secundarios que repercutieron en la concentracion y receptividad de
los aprendizajes, mientras se estaba desarrollando las clases virtuales, los estudiantes
facilmente pudieron estar mirando su celular, observando el programa favorito en la
television, incluso ingiriendo cualquier tipo de alimentacion, es decir los estudiantes
estuvieron sometidos a cualquier tipo de distraccion lo que fue un obstaculo para que
adquieran un aprendizaje cien por ciento efectivo. (Garcia,2020) Las clases virtuales
desde casa tuvieron una serie de inconvenientes que repercutieron en la concentracion
de los estudiantes y la asimilacién efectiva de los aprendizajes, pues las actividades
cotidianas del hogar resultaron ser inevitables convirtiéndose en distractores
potenciales para ejecutar las actividades académicas, el ruido, los programas
televisivos, la preparacion de alimentos fueron limitantes al momento de receptar las

orientaciones brindadas por el docente.

El confinamiento social conlleva a un efecto negativo en el proceso del
aprendizaje escolar, con el cierre de las escuelas obligatoriamente las clases se
transformaron en una educacion a distancia, para el efecto fue necesario tener acceso a
la tecnologia y conocer una el manejo de la misma tanto docentes como estudiantes,
sin embargo, se enfrentd una realidad en la que algunos hogares no disponian de luz
eléctrica, de computadores u otros dispositivos que permitan recibir clases, esto produjo
el incremento de la desercion escolar en nifios, nifias y adolescentes (Cordera y
Provencio ,2020) EI efecto que se produjo en la educacién por efectos del
confinamiento social en tiempos de la pandemia fue la desercion escolar, pues muchos
nifios, nifias y adolescentes tuvieron que abandonar los estudios por no disponer de

conectividad y aparatos tecnologicos.
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2.1.3. Reflexion de educacion en tiempos de pandemia

La educacién se vio obligada por la pandemia a una reingenieria en las
actividades programadas a través del &mbito virtual, esto generd repercusiones en la
sociedad estudiantil, obligando a los nifios y docentes a reinventar metodologias de
ensefianza y aprendizaje, integrando el uso de las Tics en el proceso de su formacion
académica, sin embargo, la metodologia y estrategias aplicadas no tuvieron la suficiente
efectividad en el desarrollo de las clases, puesto que la conexion virtual y el uso de las
herramientas digitales eran desconocidas y no estaban preparados para hacer uso de las
mismas, convirtiéndose asi en un reto dificil de asumir, por tal motivo surge la
necesidad de incorporar técnicas de facil manejo para garantizar la equidad social y la
inclusion de todos los actores en el quehacer educativo; para lograr este acometido es
imprescindible que el gobierno adopte politicas sociales en relacion al contexto virtual,
dotando de conectividad en todos los rincones del pais para solventar esta brecha digital

(Linares, 2020).

Las actividades educativas sufrieron un cambio obligado a utilizar técnicas y
herramientas digitales, lo cual no tuvo la suficiente aceptacién ya sea por
desconocimiento en su uso o por falta de conectividad, constituyéndose en un reto
educativo complicado de enfrentar, puesto que la inclusion al proceso educativo se vio
afectada por la desercion escolar, la desmotivacion, la pérdida de interés por el estudio
lo cual implica la violacion del derecho a la educacion que tienen los nifios, nifias y

adolescentes.



37

2.1.3.1. Reflexiones en torno al impacto del COVID 19.

Moreno (2020) afirma que:

Los equipos directivos de todas las instituciones procuraban armonizar las
medidas a adoptar, en sus respectivos niveles, y planificar adecuadamente algo
que nos habia atropellado. Y mientras tanto, vimos como muchos de nuestros
estudiantes caian por el camino, fruto del desanimo, el estrés, la sobrecarga y la
propia incertidumbre. En pleno siglo XXI un alto nimero de docentes no tenian,
tan siquiera, una formacion minima sobre uso de plataformas virtuales para la

docencia on line. (p.2)

Las didacticas ludicas dentro del proceso de ensefianza aprendizaje juegan un
papel muy importante en la aprehension del conocimiento y el desarrollo de destrezas
motrices, para la ejecucion de este tipo de actividades no se necesita tener un nivel alto
de conocimiento en digitalizacion, simplemente el uso de plataformas sencillas como
zoom, Skype o Google Clasroom son suficientes para incluir a los estudiantes en las
clases virtuales, en el nivel de preescolar los padres o representantes legales son quienes
deben proveer a sus hijos de la conexién a la plataforma de videoconferencia y procurar

que el nifio se centre en la clase virtual (Torres, 2020).

2.1.3.2. Experiencias y reflexiones docentes.

Frente a la situacion presentada por la pandemia, fue preciso conocer cuales
fueron las experiencias de los docentes, en relacion a las clases virtuales que
emprendieron desde el confinamiento en cada uno de sus hogares, las reflexiones
emitidas fueron en torno a su labor educativa y a los programas direccionados a nivel

de gobierno en donde la educacion continué su marcha aprendiendo desde casa, para
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ello fue necesario el desarrollo de destrezas digitales en docentes, estudiantes y padres
de familia u otros acompariantes. Las soluciones propuestas (Edel et al., 2020). La
consecucion con las labores educativas en todos los niveles, tuvieron un matiz diferente
al acostumbrado, esta vez los medios tecnoldgicos, la utilizacion de dispositivos
electrdnicos y el trabajo educativo en coordinacion directa con los padres de familia o
representantes legales desde casa fue la tonica diaria para avanzar con los aprendizajes

requeridos.

2.1.3.3. Reflexiones desde la Psicologia para Enfrentar los Procesos

de Ensefianza.

2.1.3.3.1. Aprendizaje en Tiempos de Covid-19.

Todo el mundo atraviesa por la crisis mas grande que la humanidad pudo
enfrentar, la nueva dindmica incluye los avances cientificos y tecnoldgicos para
potenciar la formacion de las nuevas generaciones, especificamente dentro de
educacion donde el rol de la familia genera importantes practicas cognitivas, socio
afectivas, creativas e imaginativas; dentro de psicologia educativa, la relacion directa y
continua entre padres e hijos en el proceso de aprendizaje crea mayores posibilidades
de potenciar el crecimiento personal, fisico y emocional, en coordinacion con el docente
quien asume el compromiso de disefiar material partiendo de los intereses y necesidades
del alumno, utilizando elementos y materiales del entorno familiar para crear reflexion,
criticidad y autoformacion, pese a los inconvenientes presentados como falta de
cobertura de internet, limitada sefial telefonica, ausentismo escolar entre otros. El
esfuerzo unificado entre docentes y padres de familia conlleva a desarrollar una
educacion emocional, en la cual las practicas educativas incluyan ejercicios de

relajacion, respiracion profunda, didlogo interno y constante generando una estabilidad
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emocional para afrontar problemas cotidianos y asumir con tranquilidad y resiliencia la

crisis sanitaria (Morales, 2020).

Debido a la crisis mundial, por el COVID 19 fue importante redefinir la labor
educativa basada en educacion emocional, garantizando una convivencia y
participacién armonica entre docentes, padres de familia y estudiantes que permitan
sobrellevar exitosamente la continuidad educativa en medio de la crisis sanitaria
mitigando los efectos de estrés, frustracién y ansiedad, mediante la ejecucion de

actividades afectivas, emocionales y sociales de los estudiantes.

2.1.4. Desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014)

Es el ente regulador del sistema educativo que rige el proceso educativo y de
formacion para nifios y nifias de 3 a 5 afios, y este se divide en tres ejes de
desarrollo y aprendizaje que luego organizaran los ambitos de aprendizaje y
finalmente las destrezas y experiencias de aprendizaje; siendo el eje de expresion
y comunicacién el que abarca al ambito de expresion corporal y motricidad y en

consecuencia el desarrollo de la motricidad gruesa y fina. (p.18)

El Curriculo de Educacion Inicial centra su organizacién y estructura en
plantear tres ejes articulados entre si de los cuales se desprenden siete ambitos de
acuerdo a cada grupo de edad; la expresion corporal, en torno al eje de expresion y
comunicacion busca consolidar procesos para favorecer la comunicacion expresiva de
los nifios y nifias, usando diversos lenguajes y formas expresivas , como medios de
exteriorizacion de sus pensamientos, actitudes, experiencias, emociones y sentimientos

que les permitan relacionarse e interactuar positivamente con su entorno y con las
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personas que le rodean, con este argumento se consideran como fundamentales los
procesos relacionados con el desarrollo de las habilidades motrices primero gruesa y
progresivamente fortalecer los movimientos finos, asi el nifio y nifia, parte del
conocimiento de su propio cuerpo de la interiorizacion de su esquema corporal para
lograr después la comprension e interaccion con su entorno inmediato y podra

reconocer su espacio individual y la adecuada relacion en el espacio colectivo.

La expresion corporal y motricidad, se orienta al desarrollo de habilidades
motrices, expresivas y creativas, partiendo del conocimiento de su propio cuerpo
integrando procesos de coordinacion en el movimiento, el equilibrio dindmico y
estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el
espacio. (Ministerio de Educacion 2014) A traves de la expresion corporal y la
motricidad los nifios de educacion inicial 2 del subnivel 2, lograron desarrollar la
coordinacion en los movimientos, manteniendo un equilibrio postural, logrando asi
tener una orientacion espacial en su entorno, ademas todas las habilidades motrices le

permiten conocer de manera detallada y global todo su cuerpo.

2.1.4.1. Posibilidades Motrices.

Las posibilidades motrices se refieren a la capacidad de movimiento que el nifio
manifiesta de acuerdo a su edad evolutiva, tomando en cuenta sus caracteristicas
anatomicas y fisiologicas para el desarrollo de las habilidades motrices a través de la

agilidad, precision, y coordinacion de todo su cuerpo (Fernandez et al., 2006).

Desde el punto de vista de Flores (2015) el nifio “construye su corporeidad,
utilizando sus posibilidades motrices para expresarse con autonomia y creatividad”
(p.5). Los nifios desarrollan las posibilidades motrices partiendo del reconocimiento de

su cuerpo, identificando su género y explorando su entorno lo que le permite ejecutar
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movimientos sencillos como caminar, saltar, correr, trepar, reptar entre otros,
Asimismo tiene la capacidad motriz de ubicarse en el espacio en relacion a su propio

cuerpo, a los objetos y a las personas que lo rodean.

21.4.1.1. Motricidad.

La motricidad, es la capacidad de ejecutar movimientos que involucra la
contraccion muscular, que se produce en los desplazamientos en coordinacién con las
diferentes partes del cuerpo, siendo el equilibrio parte fundamental a la hora de realizar
las actividades motrices, relacionando estas partes con una educacion global que
interacciona con el resto de areas o materias presentes en el curriculo, puesto que ayuda
a desarrollar los diferentes aspectos de la personalidad del nifio (Garéfano y Guirado,
2017). La motricidad es la capacidad de ejecutar movimientos, en donde intervienen
los musculos grandes y pequefios de las partes del cuerpo de manera coordinada

manteniendo el equilibrio, aqui se encuentra la motricidad gruesa y la motricidad fina.

21.4.1.2. Habilidades motrices basicas.

Cidoncha y Diaz (2010) consideran que las habilidades motrices basicas son:

Toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la
evolucién humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.
Estas habilidades bésicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del

nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta y yuxtapuestamente. (p.1)

Las habilidades motrices basicas se refieren a los movimientos y acciones
motoras que se encuentran presentes en la genética de cada persona, las mismas que se

perfeccionan de acuerdo a la manera como va evolucionando el individuo,
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constituyéndose como una parte importante en el desarrollo de la motricidad humana

(Prieto, 2010).

La coordinacion motriz segiin Redondo (2011) se da de la siguiente manera:

Coordinacion gruesa: la necesaria para realizar movimientos amplios y generales;
coordinacion fina: es aquella coordinacion que necesita de mas precision, por la
delicadeza de sus movimientos; coordinacion segmentaria: la coordinacion que
necesita una parte de nuestro cuerpo; coordinacion general: regula los
movimientos globales; coordinacion 6culo-manual: la que se emplea por ejemplo
en baloncesto, donde llevamos un movil en las manos; coordinacion oculo-

pédica: la que se requiere en fatbol, donde el mavil es llevado por los pies. (p.4)

2.1.4.1.3. Motricidad gruesa.

Se entiende como motricidad gruesa a las diferentes posiciones que el cuerpo
adopta para mantener el equilibrio durante la ejecucion de movimientos (Miranda y
Arturo, 2016). Asimismo, comprende los movimientos de los musculos grandes del
cuerpo, donde las habilidades motrices se perfeccionan de acuerdo al desarrollo
cronoldgico del nifio, el mismo que coordina los movimientos de brazos, piernas y pies
durante actividades de juego al aire libre, permitiéndole desarrollar las habilidades en
la lectura, escritura y calculo (Rojas, 2018). La motricidad gruesa consiste en el
movimiento de las partes grandes del cuerpo en donde los musculos permiten el
movimiento de extremidades, cabeza y el tronco, esto se da de acuerdo a la edad del

nifno.

El rol del docente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios es

preponderante a la hora de dirigir las clases, es de vital importancia que utilice un
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leguaje apropiado, respete el ritmo de ejecucién de movimientos y la expresividad
corporal, adecuando objetos, situaciones fisicas, sonidos y otros materiales que les
permita desarrollar todas las partes de su cuerpo de manera autentica, libre y espontanea
(Condori, 2018). El docente desempefia un papel muy importante a la hora de
direccionar las clases para ello debe emplear un lenguaje adecuado e implementar

materiales y espacios que le permitan al estudiante desarrollar su motricidad.

Empleando las palabras de Diaz et al (2015)

El drea motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y
la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa como la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos
de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y

velocidad en sus movimientos. (p. 34)

Las habilidades motoras gruesas se aplican en la vida cotidiana realizando
actividades que involucran a los musculos largos de brazos y piernas en movimientos
rutinarios como utilizar la escoba, levantar objetos del suelo, llevar objetos de un lugar
a otro, las mismas que se van perfeccionando desde temprana edad, posteriormente el
nifio estard en la capacidad de saltar, rodar, marchar, correr, girar, entre otros

movimientos.

2.1.4.1.4. Motricidad fina.

Segln Pérez (2017)

El desarrollo motor fino se hace patente un poco mas tarde que el grueso, cuando
él bebe se descubre las manos, las mueve observandolas y comienza a intentar

coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina incluira tareas como
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dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar
objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles muy altos de

complejidad. (p.528)

La motricidad fina abarca los movimientos de los musculos de la mano y de los
dedos de forma precisa a la hora de realizar acciones (Cabrera y Dupeyron, 2019).
También, implican la coordinacion del ojo y mano la misma que se desarrolla con el
pasar del tiempo, con la practica, el conocimiento y orientaciones tempranas para su
correcta aplicacion (Benzant, 2015). Se entiende por motricidad fina al movimiento
coordinado de los musculos pequefios de la mano y de la cara, ejecutando acciones que

se iran perfeccionando con el pasar del tiempo.

Es importante llevar a cabo los procesos de desarrollo de la motricidad fina a
través de la ejercitacién de movimientos finos, precisos y coordinados que ayuden a los
nifios en el proceso de iniciacion a la lectoescritura que debe ser critica, analitica y
comprensiva, para lo cual el docente tuvo que aplicar técnicas, estrategias didacticas y
metodologias adecuadas de manera ludica y agradable (Ayala, 2018). El desarrollo de
la motricidad fina debe ser estimulada por el docente, desde temprana edad mediante la
utilizacion de técnicas y estrategias que le ayuden a perfeccionar los movimientos de la

mano en preparacion a la lectoescritura.

2.14.15. Coordinacion 0jo — mano.

La coordinacion viso-motriz segin Inga (2020)

Es aquella habilidad que permite realizar actividades donde se usa de manera
simultanea los 0jos y manos. Donde la informacion se da mediante los ojos

(percepcion visual del espacio) para que asi nos guie el movimiento de las manos.
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Por otro lado, las manos sirven para ejecutar ciertas actividades en base a la

informacion visual. (p.25)

Para el desarrollo de este tipo de motricidad se necesita la ejecucion de
movimientos precisos lo que implica mayor coordinacion entre los musculos méas
pequefios y el sistema nervioso, por ejemplo, la coordinacion éculo- manual al realizar
destrezas de insertado, coger el 1apiz, pintar, enhebrar, lanzar objetos, entre otros; estos
ejercicios motrices son de mucha importancia porque le permiten al nifio experimentar
dentro de su entorno e ir desarrollando capacidades reflexivas e intelectuales (Morales,
2019). La coordinacion dculo- manual, se la desarrolla mediante la ejecucion de varios
ejercicios motrices, donde entra en relacion la vista y los masculos finos de la mano al
realizar movimientos coordinados y precisos a través de la utilizacion de la pinza
digital, para posteriormente coger el lapiz, lo cual se consigue mediante la ejecucion de
enhebrados, insertados, encajes, dactilopintura, entre otras actividades las mismas que

le ayudan en el desarrollo de la pre escritura o escritura propiamente dicha.

2.1.4.1.6. Coordinacion ojo-pie.

De acuerdo con Aguirre (2016) la coordinacion ojo-pie

Implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren de
mucha precision. Son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de
manera simultanea los ojos, las manos, los pies y los dedos. La coordinacion ojo-
pie, es igual que el 6culo-manual, pero en este caso las ejecuciones se haran con
el pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones de balon, saltos de
obstaculos y maés, en otras palabras, es la manipulacion de objetos con los

miembros inferiores. (p.10)
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La coordinacién viso pédica se la utiliza en la realizacién de movimientos con
los pies en coordinacion con la vista, por ejemplo, saltos de obstaculos, desplazamientos
en diferentes direcciones, conducciones del baldn, estas capacidades permiten ejecutar
movimientos correctamente con las piernas principalmente en actividades deportivas

(Genovezzi, 2018).

2.14.2. Posibilidades Expresivas.

De acuerdo con Garcia (2009)

Las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz potencian la
creatividad y el uso de lenguajes corporales para transmitir sentimientos y
emociones que humanizan el contacto personal, el cuerpo es el punto de partida

y elemento presente en la experiencia. (p.1)

Los nifios a medida que van creciendo interactlian con sus pares y semejantes
logrando explorar sus propias posibilidades expresivas, imitando a las personas
cercanas a su entorno le permite descubrir varias formas de expresién, por lo que, a
través de gestos, miradas, sonidos y movimientos comunican sus principales
necesidades basicas como hambre, suefio, dolor y estados de animo (Cafiete, 2009). Los
nifios son excelentes imitadores, de acuerdo al medio donde se desenvuelven, ellos
adquieren las mismas costumbres y tradiciones de su entorno, especialmente la manera
como relacionarse y comunicarse con los semejantes que le rodean, ellos a traves de la
gestualidad dan a conocer sus principales necesidades biologicas, expresando de

manera no verbal sus intenciones comunicativas.



47

2.1.4.2.1. Expresion Corporal.

La expresion corporal constituye una forma de comunicacion con el entorno,
entre pares y consigo mismo, expresando ideas, sentimientos, emociones, vivencias,
fantasias a través de codigos, movimientos, gestos y expresiones utilizando las
diferentes partes del cuerpo (Vega, 2009). Se entiende como expresion corporal a la
forma de comunicacién de las personas, mediante el cuerpo con el cual expresan
sentimientos, emociones y actividades artisticas a través de los diferentes movimientos
comunicativos que los nifios pueden manifestar ante situaciones que surgen en su

entorno siendo estas positivas 0 negativas.

Asi también, se combina la danza y la musica en la educacion preescolar lo cual
es necesario en el desarrollo integral del nifio, sin embargo, existen dificultades en las
distintas actividades que se realizan para lograr la combinacion entre lo artistico y la
expresion corporal, por lo tanto, se necesita personas capacitadas en el uso de este
recurso como proceso educativo en la educacion preescolar (Garcia, 2011). Las
expresiones artisticas de danza, musica, mimo, entre otros, en la edad preescolar son
importantes llevarlas a cabo para generar en los nifios un aprendizaje efectivo e integral,
es fundamental que la persona que guie estas actividades tenga un vasto dominio y
conocimiento sobre la aplicacion de la expresion corporal en el proceso de ensefianza

aprendizaje creando momentos de relajacion, distraccion y disfrute.

La expresion corporal en los nifios es una manera placentera de aprender, para
ello es importante la motivacion que los docentes les brindan utilizando el espacio, los
materiales, el proceso creativo, la comunicacion fluida y la empatia, generando en ellos
la autoconfianza y autoestima permitiéndoles el desenvolvimiento optimo entre

comparieros (Quesada, 2004). Los recursos que los docentes utilizan para desarrollar la
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expresion corporal en los nifios de preescolar tienen el caracter llamativo, estimulante
e interesante que despierte en los nifios la creatividad y el deseo participativo dentro y

fuera del entorno educativo.

Como expresa Esteve (2013)

El movimiento y la expresion corporal dentro de la educacion pueden ayudar a
cubrir determinadas funciones importantes como, la funcion del conocimiento
personal y del entorno, el desarrollo de la capacidad motriz, la funcion ladica, la
funcion de comunicacion y de relacion, la funcion expresiva y estética y la

funcion cultural. (p.6)

2.1.4.2.2. Lenguaje corporal.

El lenguaje corporal utiliza a su propio cuerpo como instrumento en la ejecucion
de gestos y movimientos para expresar emociones, sentimientos y pensamientos que
reflejan estados de &nimo de alegria, tristeza, curiosidad; por medio del lenguaje
corporal los nifios logran un éptimo desarrollo fisico, asi como también el dominio y
seguridad de su cuerpo, ademéas desarrolla la coordinacién, la autonomia y la
creatividad, si se logra desde la infancia un buen manejo del lenguaje corporal se lograra
tener adultos socialmente integrados (Huasco, 2020). Es muy importante que desde la
primera infancia se efectle el desarrollo del lenguaje corporal para que el nifio muestre
con toda libertad la expresion de movimientos a través de su cuerpo, permitiéndole

expresar a través del lenguaje corporal su imaginacion y creatividad.

2.1.4.2.3. Esquema corporal.

Como expresa Huanca (2018) “el conocimiento inmediato y continuo que

nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacion con
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sus diferentes partes y sobre todo en relacion con el espacio y los objetos que nos
rodean” (p.36). El esquema corporal se refiere a la capacidad de reconocer su propio
cuerpo de forma integra y segmentada asimilando cada una de sus partes en posicion
firme o movimiento, lo cual quedard plasmado para el resto de su vida tanto en lo
afectivo-social, cognitivo, emocional y comunicativo (Mamani et al., 2019). Visto
desde el punto educativo, el esquema corporal relaciona al propio cuerpo con los
factores que le rodean del mundo exterior, manteniendo una estrecha relacion con el
yo, siendo esto una parte fundamental que le permite definir su personalidad (Sanchez
y Lozano, 1992). El primer contacto que el nifio tiene es con su propio cuerpo, de alli
parte el conocimiento del mundo exterior, experimenta sensaciones de dolor, de
satisfaccion, de temperatura, deseos de moverse para alcanzar objetos, percibe sonidos,
formas, colores lo cual le permite el desarrollo de los 6rganos de los sentidos, por lo
tanto, la construccién del esquema corporal es muy importante para las acciones que

desarrollara en el futuro.

2.1.4.2.4. Gestos y mimica.

Se puede definir al gesto como los movimientos expresivos del cuerpo que
utiliza el lenguaje no verbal para transmitir mensajes y estados de animo, ademas, se
considera tres tipos fundamentales de gestos como son: automaticos o reflejos que
aparecen durante los primeros meses de vida, los gestos emocionales que se
manifiestan a traves del miedo, la alegria, la ira y mas emociones, asimismo existen
gestos proyectivos que se acentlan a partir de los seis afios en donde el nifio puede
expresar asombro, ruego, preguntas, consuelo, entre otros. A través de los gestos se
puede detectar en los estudiantes su estado emocional de nerviosismo, inquietud,

tranquilidad, ansiedad, preocupacion, alegria (Céceres, 2010).
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Los gestos estdn dentro del lenguaje no verbal que todas las personas
manifiestan en cualquier momento, la gesticulacién aparece desde el momento del
nacimiento, luego a medida que va adquiriendo la madurez, los gestos se van
perfeccionando para transmitir mensajes facilmente comprensibles con valiosa
informacion para el interlocutor, mediante los gestos se pueden evidenciar estados
emocionales de alegria, tristeza, preocupacion, nerviosismo, asombro, entre otros, es el
resultado inmediato y espontaneo de las articulaciones de nuestro cuerpo,

principalmente aquellos movimientos realizados con la cabeza, los brazos y las manos.

Para Pandolfi y Herrera (1992)

Los gestos y movimientos corporales que un emisor realice pueden sustituir total
o parcialmente al lenguaje en ciertos contextos y situaciones comunicativas, Asi,
tenemos que, por citar un ejemplo, un gesto como ‘“sacarse el sombrero” se
interpreta como "saludo”, o "cerrar los ojos" podria equivaler a decir "estoy
fatigado", "tengo suefio “u otra interpretacion acorde con la situacion

comunicativa. (p.361)

Pérez et al (2009) define a la mimica como una “expresion del pensamiento por
el gesto y movimiento facial que acompaiian o sustituyen el lenguaje oral” (p. 29). La
mimica se da a través de la gesticulacion y diversos movimientos corporales para emitir
ideas, sentimientos y emociones de las personas (Cargua y Uquillas, 2014). Por medio
de gestos y los movimientos del cuerpo se pueden expresar ideas, sentimientos, estados
de animo, entonces se dice que por medio de la mimica se establece el lenguaje no

verbal.
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2.1.4.25. Equilibrio dindmico y estatico.

De acuerdo a Quifionez (2020) el equilibrio es la “habilidad para mantener el
cuerpo compensado, tanto en posiciones estaticas como dinamicas.” (p.54). El
equilibrio del cuerpo constituye un proceso donde interviene la coordinacion de
estructuras complejas como son el sistema nervioso central , el sistema muscular vy el
sistema sensorial, que permiten tener una relacion armdnica entre las diferentes partes
del cuerpo, logrando realizar movimientos en distintas posiciones; el equilibrio tiende
a evolucionar por la influencia de factores internos como son la genética y herencia, asi
también por factores externos como la experiencia, en la realizacién de determinados
movimientos, la alimentacion saludable y nutritiva que posibilitan 6ptimo desarrollo de

los sistemas muscular, nervioso y sensorial (Luna y Luarte, 2010).

Existen dos tipos de equilibrio: Equilibrio estatico que se refiere al proceso
perceptivo motor, donde el individuo mantiene una postura firme sin ningun
desplazamiento y el equilibrio dinamico se refiere a la posicion del cuerpo para realizar
un desplazamiento mediante una accion reequilibradora (Redondo, 2011). El equilibrio
en una persona se da de dos maneras en el momento de desplazarse hacia cualquier
direccion se conoce como equilibrio dindmico y el equilibrio en posicion firme sin

ningun movimiento, llamado equilibrio estatico.

2.1.4.2.6. La relajacion y la respiracion como elementos integrantes del

esquema corporal.

Como cita Gémez (2009) “la relajacion atina la idea de alcanzar la calma y la
imagen de abandonar cualquier tension, tanto de la mente como del cuerpo” (p.36). La
relajacion y la respiracion permiten tener un mejor control corporal lo cual conlleva a

la disminucién de la tension muscular, por lo tanto, se debe aplicar técnicas de relax,
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durante el proceso de aprendizaje especialmente con nifios de 3 a 4 afios, los beneficios
que se obtienen son muy alentadores porque ayuda a que tengan mayor conocimiento
de su esquema corporal y la psicomotricidad se desarrolle de manera 6ptima, de igual
forma el control respiratorio se ejecuta automéaticamente por reflejos pulmonares y
también mediante ejercicios controlados que consiste en inhalar y exhalar oxigeno, con
la ejercitacion adecuada se consigue reduccion del estrés y dominio de la ansiedad
llegando a un estado de reposo, proporcionando un estado de paz, tranquilidad y calma

tanto en lo fisico como mental (IfAiguez, 2019).

La relajacion es considerada de gran importancia en el desarrollo y
desenvolvimiento corporal del nifio, puesto que le ayuda a disipar sus tenciones
emocionales y tener mayor rendimiento en sus labores educativas, especialmente en las
acciones que involucran ejercicio y movimiento fisico durante las actividades
cotidianas que realiza, asimismo le permite tener mayor conocimiento de su cuerpo y
de los segmentos corporales que lo constituyen, asimismo la respiracién es un factor

clave a la hora de ejecutar movimientos corporales.

2.1.4.2.7. Lateralidad.

De acuerdo a Lacasta (2012) la lateralidad

Es la expresion de un predominio motriz relacionado con las partes del cuerpo,
que integran sus mitades, derecha e izquierda. Predominio que a su vez se vincula
con la aceleracion del proceso de maduracion de los centros sensorio motrices de

uno de los hemisferios cerebrales. (p. 9)

La lateralidad significa el dominio y utilizacion de un lado del cuerpo en

relacion con el otro lado, en cada persona existe la tendencia de ser diestro o zurdo, se
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admite que cuando domina los miembros del lado derecho como 0jo, oido, mano y pie,
es el hemisferio cerebral izquierdo el que domina, siendo el hemisferio derecho
considerado como menor o no dominante, sin embargo los dos hemisferios se
complementan uno a otro debido a que en el hemisferio derecho se da el dominio del
pensamiento concreto e imaginativo y en el hemisferio izquierdo el pensamiento

I6gico y abstracto (Mayolas, 2010).

Dependiendo del dominio lateral que se presente en las personas se puede
clasificar a la lateralidad como: diestra donde el nifio utiliza el ojo. oido, mano y pie
derecho como parte predominante; zurda cuando el nifio utiliza el ojo, oido, mano y pie
del lado izquierdo; ambidiestra cuando el nifio utiliza paralelamente sus dos lados;
mixta o cruzada cuando el oido, 0jo, mano y pie del lado dominante, no se sittan en el
mismo lado del cuerpo e invertida o contraida se presenta cuando la lateralidad con la

cual ha nacido, es modificada por intervencion de familiares (Coello, 2011).

2.1.4.2.8. Orientacidn en el espacio.

La orientacion espacial es la capacidad que tienen las personas en conocer la
relacion de su propio cuerpo con el espacio, es decir con el mundo que le rodea, la
adquisicion de nociones espaciales en los nifios se da de forma gradual y secuencial,
siendo las basicas delante-atrés, dentro-fuera, arriba- abajo, derecha-izquierda-centro;
quienes no logran discriminar estas nociones en edad temprana, tendran dificultades en
posteriores momentos de la etapa escolar, existira inconvenientes en la escritura de los
numeros, las letras y silabas las escribiran de forma invertidas, tendran problemas con
las letras mayusculas y mindsculas, entre otras (Gaspar y Quijada, 2011). Segun definen

Zamora et al (2021) la orientacion espacial es “la capacidad del ser humano de tomar
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conciencia de su situacion y/o posibles situaciones en el espacio que le rodea, asi como

de los objetos presentes en el mismo” (p.133).

Para tener un adecuado desarrollo de la orientacion espacial, es muy importante
que desde tempranas edades se incentive en conocer su propio cuerpo, lo cual permitird
evitar una serie de dificultades posteriores que incidiran en el normal desempefio del
aprendizaje, es importante que el nifio localice con exactitud la ubicacion de las partes
principales de su cuerpo y luego ir estableciendo relaciones con los objetos que estan

presentes en el mundo circundante.

2.1.4.2.9. El ritmo.

La accion imprescindible de la musica es el ritmo, puesto que combinado con
la melodia dan realce al accionar cotidiano de las personas, es asi que el ritmo esta en
el canto sonoro de la naturaleza, en las conversaciones amenas, en la poesia, en los
movimientos de las cosas que producen efectos sonoros, el ritmo dentro de la expresién
corporal constituye la expresividad comunicativa que las personas realizan con su
cuerpo, lo cual se enfatiza en los nifios de edad preescolar a través del juego vy el
movimiento, influyendo en el desarrollo de la motricidad mediante la percepcion sonora
( Pérez 2012). Al igual que Nova y Pefia (2020) consideran que “las actividades
musicalizadas se relacionan con las habilidades motrices, ya que saltar, correr, caminar

implican un ritmo” (p.26).

2.1.4.3. Posibilidades creativas.

Las posibilidades creativas son el resultado del desarrollo de la expresion
corporal y motricidad, permitiéndole al nifio expresar libremente sus ideas las mismas

que son manifestadas a través del juego combinado con el arte, estas manifestaciones
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artisticas son innatas las cuales deben ser fortalecidas y perfeccionadas a medida que el
infante va creciendo (Sanchez et al., 2017). Se presentan procesos cognitivos que
tienden a resolver problemas y despejar interrogantes, despertando en ellos la
curiosidad, iniciativa, originalidad, novedad, fluidez, eficiencia, entre otros aspectos
logrando adquirir capacidades creativas que transformaran el proceso educativo

(Elisondo, 2015).

Empleando las palabras de Ramirez (2018) “la creatividad es una caracteristica
inherente al ser humano, susceptible de ser estimulada por el entorno, familiar y social
del nifio. En todo ser humano existe el impulso de experimentar, indagar, relacionar, en

definitiva, de crear” (p.10).

2.1.4.3.1. Técnicas grafo plasticas.

Las técnicas grafoplasticas, son un conjunto de actividades que permiten
desarrollar las capacidades motrices finas, para ello se utiliza gran variedad de
materiales para moldear y representar figuras (Jiménez, 2012). Mediante la aplicacion
de técnicas grafoplasticas se logra obtener un importante desarrollo en la motricidad
fina en los nifios de 3 y 4 afios, para conseguir este propdsito se utiliza abundante

material de facil manipulacion.

Segin menciona Medrano (2020) “las técnicas grafico plasticas son actividades
ludicas que le permiten al nifio disfrutar creando de manera libre, desarrollando su
creatividad e imaginacion a través del uso de diferentes materiales” (p.8). Mediante la
aplicacion de las técnicas grafoplasticas, el nifio desarrolla la imaginacion de manera
ludica y creativa, ademas con la manipulacion de diferentes materiales puede ejercitar

la motricidad fina.
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2.1.4.3.2. Importancia de las técnicas grafoplésticas.

Para Franco (2016) “las técnicas grafo-platicas favorecen en mayor porcentaje
a la expresion ritmica que permite desarrollar las habilidades motrices de los nifios y
nifias preparandolos para la escritura” (p.54). Las técnicas grafoplésticas se consideran
un instrumento valioso por el cual los nifios van explorando, experimentando y
descubriendo un mundo diferente al de su percepcion, por medio de éstas se desarrolla
su capacidad creativa, inventiva e imaginativa ya que al manipular una gran variedad
de materiales le favorece significativamente en la adquisicion de nuevas experiencias,
de alli se destaca la importancia de permitir que el nifio manipule con libertad y plasme
sus ideas para expresar la realidad en la que interactia. Ademas, las técnicas
grafoplasticas estan ligadas estrechamente con el arte y el lenguaje permitiendo al nifio
demostrar sus creaciones artisticas y comunicar de manera verbal y no verbal sus ideas

(Ruiz, 2015).

La aplicacion de las técnicas grafoplasticas son consideradas muy importantes
dentro de las posibilidades creativas de los nifios de educacidn inicial 2; subnivel 2,
porque a través de la manipulacion de los diversos materiales tiende a estimular los
6rganos de los sentidos, a la vez que se reafirma la coordinacion éculo manual, es muy
importante que se les otorgue libertad en la aplicacion de las diferentes técnicas
entonces tendrd la oportunidad de explorar, manipular y decidir para adquirir sus

propias experiencias.

Segun el Referente curricular Volemos Alto 2002

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades de las nifias y nifios que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion, que son requeridos

especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano,
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dedos; el cual nos permite realizar las siguientes actividades, como: rasgar, cortar,

pintar, colorear, enhebrar, escribir, moldear, entorchar, entre otras. (p.5)

2.2. Marco Legal

Las leyes de la Republica del Ecuador que amparan al Nivel de Educacion

Inicial se describen de la siguiente manera:

2.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador del 2018

El Art. 26 estipula que la educacion es un derecho de las personas a lo largo de

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. (...)

El Art. 344 estipula que el sistema nacional de educacion comprendera las
instituciones, programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como

acciones en los niveles de educacion inicial. (...)

2.2.2. Ley Orgénica de Educacion Intercultural

El Art. 2 estipula que uno de los principios de la educacion es la obligatoriedad

desde el nivel inicial hasta el nivel del bachillerato.

El Art.7 estipula que uno de los derechos de la educacion inicial, basica y el

bachillerato, expresados en el curriculo, fomenten el desarrollo de competencias
y capacidades para crear conocimientos y fomentar la incorporacion de los ciudadanos

al mundo del trabajo.

El Art. 29 estipula que en concordancia con el plan nacional de educacion;

asegura la cobertura necesaria en su distrito intercultural y bilingue en relacion con la
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diversidad cultural y linglistica para alcanzar la universalizacion de la educacion

inicial. (...)

El Art. 40 estipula que el nivel de Educacion Inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivos, afectivos
, psicomotriz, social , de identidad , autonomia y pertenencia a la comunidad y region
de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta
sus derechos , diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y
aprendizaje y potencia sus capacidades , habilidades y destrezas —la educacion inicial
se articula con la educacion general basica para lograr una adecuada transicion entre
ambos niveles y etapas de desarrollo humano la educacion inicial es corresponsabilidad

de la familia, la comunidad y el Estado.

El Art.4l estipula que la Autoridad Educativa Nacional promovera la
coordinacion entre las instituciones publicas y privadas competentes en el desarrollo y
proteccion integral de las nifias y nifios desde su nacimiento hasta los cinco afios de

edad.

Dicha Autoridad desarrollard mecanismos que permitan a la educacion inicial
complementar y articular transversalmente los programas de proteccién, salud y

nutricion.

2.2.3. Reglamento General de la LOEI

El Art.344 estipula que la rectoria del Estado ejercida a travées de la Autoridad
Educativa Nacional, comprende las instituciones, los programas, las politicas, los
recursos y los actores del proceso educativo, asi como las acciones en los niveles de

Educacion Inicial, Educacion General Basica y Bachillerato.
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El Art.27 estipula que el Sistema Nacional de Educacidn tiene tres (3) niveles:

Inicial, Béasica y Bachillerato.

El Nivel de Educacion Inicial se divide en dos (2) subniveles:

Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3) afios

de edad; e, Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad.

El Art.188 estipula que en el Nivel de Educacion Inicial y en el Subnivel de
Preparatoria la evaluacion sera exclusivamente cualitativa y se orientara a observar el

desarrollo integral del nifio.

El Art. 190 estipula que los docentes del nivel de Educacion Inicial y el subnivel
de Preparatoria deberdn convocar a los representantes legales de los infantes por lo
menos a tres (3) reuniones al afio para disefiar estrategias conjuntas que fomenten su

adecuado desarrollo.

El Art. 192 estipula que los estudiantes en el nivel de Educacion Inicial y en el

subnivel de Preparatoria serdn promovidos automéaticamente al grado siguiente.

2.2.4. Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia

El Art.37 estipula que el derecho al acceso efectivo a la educacion inicial de
cero a cinco afos por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y

abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
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2.2.5. Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida

El Objetivo 1 se refiere al fortalecimiento de la educacion intercultural bilingte,
la formacién docente y una nueva articulacion armonica entre los actores del sistema

de educacion superior y la educacion inicial, basica y de bachillerato.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se aprecia la secuencia metodoldgica para abordar el tema el
confinamiento social en el desarrollo del ambito de expresion corporal y motricidad, en

educacion inicial nivel 2; subnivel 2, periodo lectivo 2020-2021.

3.1.  Descripcion del area de estudio/Grupo de estudio

El presente trabajo investigativo se desarrolld en la Escuela de Educacion
General Bésica César Borja de la parroquia Pioter, Canton Tulcéan, Provincia de Carchi,
ubicada en las calles Simén Bolivar y 19 de noviembre (Figura 1). Fue creada el 15 de
mayo de 1905, actualmente forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo 04D001,
perteneciente al Circuito 04D01C01-9; esta conformada por 74 estudiantes, 5 docentes,
1 administrativo, no se cuenta con el apoyo del Departamento de Consejeria estudiantil,

tampoco dispone de personal de servicio.

3.1.1. Mision

La Escuela de Educacion General Basica César Borja tiene como mision ser una
institucion que oferte a la nifiez pioterefia una educacion basada en valores, éticos,
morales, humanisticos, criticos, reflexivos, con bases sélidas y estructuradas en
su formacion académica, convirtiendo a sus estudiantes en ciudadanos capaces
de enfrentar los avances cientificos y tecnologicos para que puedan superar los
retos academicos en los siguientes niveles educativos. (Proyecto Educativo

Institucional, 2019, p. 5)
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3.1.2. Vision

La Escuela de Educacion General Bésica César Borja, ofrecerd una educacion
inclusiva, de calidad y calidez, formando estudiantes con pensamiento l6gico,
critico, reflexivo y creativo en el anélisis y resolucion eficaz de problemas de la
vida cotidiana, capaces de afrontar los retos en los avances de la ciencia y la
tecnologia, asi como también crear conciencia en el cuidado y proteccion del
medio ambiente en el cual se desenvuelven, logrando tener ciudadanos
democraticos practicantes de una cultura de paz. (Proyecto Educativo

Institucional, 2019, p. 5)

Figura 1.
Ubicacion de la Escuela de Educacion General Basica “César Borja”

’\t_'E'écuela César Borja, Pioter
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Fuente: Google earth
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3.2.  Enfoque de investigacion

3.2.1. Cualitativo

Seguln Pita (2002), la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza
profunda de las realidades, su sistema de relaciones y su estructura dinamica. Por tal
virtud, en la presente investigacion cualitativa se pudo conocer coémo impact6 el
confinamiento social en el desarrollo del ambito de expresion corporal y motricidad, en

educacion inicial nivel 2 subnivel 2 periodo lectivo 2020-2021.

3.3. Tipo de investigacion

3.3.1. Descriptiva

Para Arandes (2013), la investigacion descriptiva permite sistematizar datos
provenientes de las distintas fuentes secundarias en informacion facilmente manejable
y comprensible. Para efectos de la presente investigacion, fue posible describir las
dificultades mas frecuentes que presentan los nifios y nifias en el desarrollo del Ambito
de Expresion Corporal y Motricidad del Curriculo de Educacion Inicial, en el marco de
la no presencialidad dado el confinamiento social. Ademas, de la percepcién de los

padres de familia en cuanto al desarrollo de este &ambito del curriculo.

3.4.  Disefo de investigacion

3.4.1. Documental Bibliografica

Para GoOmez (2010), la investigacion documental es un procedimiento
cientifico, sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e
interpretacion de informacion en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos

de investigacion, este es conducente a la construccion de conocimientos. Para la
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presente investigacion se asume un disefio documental por cuanto en el desarrollo, se
revisaron diferentes fuentes bibliogréficas respecto al desarrollo de las destrezas del
ambito de expresion corporal y motricidad. De igual manera, se revisé material
bibliografico como fueron tesis, libros y articulos cientificos de diferentes autores, para
sustentar el marco tedrico considerando las variables en relacion a las dificultades
presentadas en el campo educativo en tiempos de pandemia, especialmente en el
desarrollo del ambito de expresion corporal y motricidad. Asimismo, se analiz6 la
estructura del Curriculo de Educacidn Inicial 2014, haciendo énfasis en las destrezas
del dmbito de expresién corporal y motricidad, los mismos que sirvieron como base

tedrica para desarrollar este estudio.

3.5. Procedimientos

Los procedimientos se cumplieron por fases las mismas que estan relacionadas

con los objetivos especificos.

3.5.1. Fasel

En esta primera fase del proceso investigativo, de acuerdo al objetivo uno se
procedié a ldentificar las dificultades mas frecuentes que presentan los nifios y nifias
para el desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion
Inicial 2; subnivel 2, en el marco de la no presencialidad dado el confinamiento social,
para el desarrollo de esta fase se aplico la técnica de la observacion directa, dirigida a
los estudiantes, mediante la utilizacion de WhatsApp, utilizando una lista de cotejo
como instrumento de recoleccion de datos, la misma que fue validada de acuerdo al
criterio de tres expertos para su respectivo anélisis e interpretacion de resultados

mediante la estadistica descriptiva.
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3.5.2. Fase?

En referencia a la segunda fase, segun el objetivo dos que se refiere a identificar
la percepcion de los padres de familia en cuanto al desarrollo del Ambito de Expresion
Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial 2, subnivel 2, en el marco de la no
presencialidad dado el confinamiento social, se procedid a aplicar la técnica de la
encuesta a padres de familia, utilizando como instrumento de recoleccion de datos el
cuestionario, el cual fue sometido a juicio de validacion por tres expertos, para ser
aplicados, a través de la plataforma virtual Microsoft forms, el anélisis y discusion de

los datos recogidos fueron interpretados mediante estadistica descriptiva.

3.5.3. Fase3

Teniendo como base los resultados de la fase 1 y fase 2, se procedid a disefiar
una solucion viable para mitigar los impactos adversos del tiempo de confinamiento
social, en el desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion
Inicial 2; subnivel 2, que consiste en la elaboracién de una guia didactica, que mediante

talleres se realizar la socializacion de la misma a los padres de familia.

3.6. Consideraciones bioéticas

La investigacion se desarroll6 considerando los principios bioéticos de
beneficencia, no maleficencia y autonomia. El trabajo investigativo se llevo a cabo con
la autorizacion explicita de las autoridades educativas del plantel, de los estudiantes y

padres de familia de la Escuela de Educacion General Basica César Borja.

A los sujetos participantes de la investigacion, se les informo de forma escrita,
los aspectos mas relevantes de la investigacion: objetivos, procedimientos, la

importancia de su participacion, tiempo de duracion, leyes, codigos y normas que lo
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amparan, caracter voluntario en la participacion y beneficios. Asimismo, se
transmitieron todos los permisos respectivos para tener acceso a la comunidad

educativa y se respetd el anonimato de los involucrados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En relacion a los instrumentos aplicados en el presente proyecto, se utilizé la
técnica de la observacion directa, para lo cual se construyo una lista de cotejo validada
por tres expertos y para su aplicacion se lo realizo a traves del medio telematico
WhatsApp; los resultados obtenidos fueron tabulados y representados en gréaficos
circulares donde se pudo apreciar los indicadores, la frecuencia y el porcentaje de
acuerdo a las destrezas seleccionadas del curriculo de Educacion Inicial 2014, de las
habilidades presentadas por los 17 estudiantes de Educacién Inicial 2, Subnivel 2 de la

Escuela de Educacion Bésica César Borja.

Asi como también los padres de familia fueron consultados valiéndonos de una
encuesta, utilizando como instrumento el cuestionario, el mismo que fue aplicado
mediante Microsoft Teams, con el objetivo de determinar la percepcion de los padres
de familia en cuanto al desarrollo del Ambito de Expresion corporal y motricidad,

instrumento que contd de 11 preguntas con escala tipo Likert.

Los resultados referentes al primer objetivo especifico de identificar las
dificultades mas frecuentes que presentan los nifios y nifias para el desarrollo de Ambito
de Expresion Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial 2; subnivel 2, en el marco

de la no presencialidad dado el confinamiento social fueron:
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Como resultado de la observacion, se evidencia que méas de la mitad de
estudiantes, no tienen el desarrollo 6ptimo del equilibrio estatico y dindmico que les
permita controlar los movimientos de las partes gruesas del cuerpo, en este contexto
Poblete y Pasmifio (2013), manifiestan que el equilibrio es parte de la vida cotidiana de
las personas puesto que en cada momento y en cada movimiento la estabilidad del
CUErpo es muy necesaria para ejecutar acciones motrices, por lo tanto si no se desarrolla
el equilibrio dindmico y estético, dificilmente se tendra nifios jugando y adultos capaces
de ejercitar actividades fisicas. En contraste con Chamba (2016) cuya observacion la
realiz6 a 42 estudiantes de preescolar donde verificd que la mayor parte de los
estudiantes controlan la posicion del cuerpo manteniendo un equilibrio adecuado que
les permite caminar y correr sin inconveniente.

Figura 2.

Destreza: Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo

/ *NO
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En el resultado de la investigacion se pudo apreciar que méas de la mitad de
estudiantes observados, no tienen fijo el desarrollo de la destreza que les permita definir
su lado dominante en la utilizacion de la mano, ojo y pie. En este sentido Mendieta
(2019) manifiesta que los juegos tradicionales son los mejores aliados para definir los
lados dominantes, en especial el juego de la rayuela donde toma con la mano objetos
pequefios como piedras, cajas o tejos que seran lanzados a las celdas de la rayuela, luego
con el pie lo va transportando de celda en celda, de esta manera se podra apreciar con
que mano y pie logra cumplir las reglas del juego. Sin embargo, segun la apreciacion
de Jiménez (2006) existe la lateralidad cruzada de mano ojo y pie, lo cual implica que
la dominancia no puede ser total, por tanto, no se puede afirmar que unos nifios sean
zurdos o diestros, es decir pueden tener claramente definido su lado dominante, pero
pueden realizar acciones con la mano o pie del lado no dominante.

Figura 3.

Destreza: Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y pie

/ “NO




70

En el estudio realizado se puede apreciar que la mayoria de los estudiantes no
lograron caminar en forma coordinada combinando diferentes formas de
desplazamiento. Segun describe Bermello (2018), donde hace referencia a los
movimientos que incluyen la locomocion la misma que es realizada por el cuerpo que
se desplaza de un lugar a otro utilizando el juego para su desarrollo asi por ejemplo,
caminar como conejitos, el tren, el caballito de palo, el puente, entre otros, que incluyen
caminar sobre lineas rectas y curvas, o en circulos, camina en puntillas de pies o en
talones en diferentes direcciones llevando objetos de un lugar a otro, en concordancia

con los elementos espaciales, direcciones, planos y ejes.

Figura 4.
Destreza: Camina de un lugar a otro coordinadamente combinando formas de
desplazamiento

= Sl
=NO
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De acuerdo al gréfico se pudo apreciar que mas de la mitad de estudiantes si
lograron diferenciar las nociones espaciales en estudio a través de la ejecucion de
actividades ludicas relacionadas al tema, lo expresado concuerda con Garcia (2017),
quien manifiesta que la orientacion espacial es muy importante para mantener la
localizacion de su propio cuerpo y la relacion de éste con los objetos de su entorno, por
ende, la interaccion social y el juego hacen que el desarrollo de la nocién espacial tienda
a afianzarse a partir de los 3 a 7 afios. Asimismo, Fernandez et al (2003), menciona que
los nifios entre los 3 y 7 afios ya tienen plena conciencia de las nociones de orientacion
referentes a arriba-abajo, delante- detras, asi como también de manera progresiva
derecha e izquierda, para reforzar las nociones de espacialidad el nifio debe explorar el
espacio en el cual se mueve reconociendo el espacio proximo y el espacio lejano que
se refiere hasta donde su vista alcanza a mirar.

Figura 5.

Destreza: Se orienta en el espacio realizando desplazamientos en funcién de
consignas dadas con las nociones espaciales: adelante-atras, arriba-abajo

= Sl
= NO
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Segun los resultados obtenidos se pudo observar que gran parte de nifios y nifias
de Educacién Inicial2; subnivel 2 no realizan movimientos diferenciados con los dos
lados del cuerpo, ante esta realidad Morocho (2019), expresa que los nifios van
desarrollando todas sus dimensiones y capacidades a partir de las actividades escénicas
tales como danza, mdsica, pintura, escultura, entre otras, que les permita interactuar
con sus pares en el centro de desarrollo infantil o preescolar, asimismo la relacion con

docentes o cuidadores y con su familia.

Figura 6.
Destreza: Realiza movimientos diferenciados con los dos lados del cuerpo

= Sl
= NO
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Como se pudo constatar en la observacion realizada, més de la mitad de los
estudiantes, no pudieron desarrollar la destreza de correr a diferentes velocidades, ante
esta situacion Déavalos (2015), manifiesta que el desarrollo motor se constituye en un
proceso que tiene un orden y una secuencia, de esta manera un nifio debe aprender a
caminar para luego ejecutar acciones de correr, para ello el juego de imitacion es muy
recomendable, por ejemplo imitar como corre el perro, la gallina, la liebre, entre otros

animales conocidos para ir desarrollando la destreza de correr.

Figura 7.
Destreza: Corre a diferentes velocidades

=Sl

/ “NO
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De acuerdo a la observacion realizada respecto a las destrezas de saltar de un
lugar a otro en superficies planas e inclinadas con diferentes obstaculos se pudo
verificar que en un porcentaje mayoritario los nifios en estudio no han desarrollado esta
destreza , lo cual concuerda con Toral et al (2018) quienes manifiestan que para
perfeccionar el salto es importante trabajar en parejas o en pequefios grupos a manera
de juegos de competencia, para cumplir con dicha actividad educativa debe contar con
una guia adecuada para que la caida se realice con semiflexién de piernas y en una
superficie suave, el salto se debe ejecutar con la parte anterior de los dos pies, se lo
realiza a manera de vuelo en diferentes direcciones utilizando como referencia las
diferentes partes del cuerpo , para ello se utiliza implementos como cuerdas, aros,
cintas, hojas de papel, marcas en el piso, bastones, sacos, entre otros. Ademas, se puede
ejecutar desde diferentes lugares tales como: muros, rampas, bancos, cajones y
pequefios obstaculos los mismos que permitiran el desarrollo motor, a esto se debe
afiadir que las acciones del salto se deben ejecutar sin presion puesto que pueden causar
fatiga y cansancio, ademas se debe ejecutar en un lugar tranquilo sin estimulos externos
que lo distraigan lo cual inhibe el desarrollo motriz, de igual manera Valdés et al.,
(2019) manifiestan que en su investigacion realizada con nifios de 4 afios relacionada
al desarrollo de la motricidad gruesa pudieron constatar que existe carencia del
planeamiento motor ya que en lugar de saltar pasan corriendo por fuera del obstaculo y

no realizan la actividad correctamente.



Figura 8.

Destreza: Salta de un lugar a otro en superficies planas e inclinadas con diferentes

obstaculos

2 nifios
12%

_

=Sl
=NO
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En el trabajo investigativo se pudo apreciar que mas de la mitad de los nifios
en estudio si utilizaron de manera correcta la pinza digital en la manipulacion de objetos
y materiales, en relacion a este tema Irrazabal y Loor ( 2017) ,quienes indican que el
ser humano utiliza la pinza digital desde que esta en el vientre materno, al momento de
nacer y de manera involuntaria empiezan a perfeccionar los movimientos de los dedos,
a medida que van transcurriendo los meses van descubriendo muchas maneras de tocar,
mover, coger, agarrar, apretar, manipular, entre otras, cuando llegan a la edad de tres a
cuatro afios empiezan a utilizar los dedos indice y pulgar para agarrar objetos pequefios,
cabe recalcar que a partir de los tres afios es importante estimular el desarrollo de la
pinza digital mediante las técnicas grafoplasticas para llegar a la pinza tripode que se
usa especificamente para coger el lapiz.

Figura 9.

Destreza: Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos
tipos de materiales

= Sl
= NO
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En el grafico se observé que casi en su totalidad los estudiantes de Educacion
inicial en estudio no lograron saltar alternadamente en un pie de manera auténoma, pues
segun la investigacion realizada por Flores(2008), dice que el desarrollo motor y fisico
en los nifios de preescolar depende de muchos factores como la estimulacion temprana
recibida, una buena nutricion, la afectividad, la interaccion social entre pares hacen que
los nifios de 4 afios dominen su cuerpo presentando grandes progresos y puedan ejecutar
acciones importantes como saltar en un solo pie de manera alternada, balancearse sobre
un pie durante unos pocos segundos, para ello propuso como estrategia la narracion de
cuentos, donde los nifios escucharon luego imitaron movimientos con las diferentes
partes de su cuerpo, emitieron sonidos onomatopéyicos y desarrollaron la imaginacion
y creatividad al proponer nuevas historietas. Ademas, para Hernandez y Téllez (2012),
en su investigacion realizada referente a la estimulacion adecuada en el preescolar,
expresa que los preescolares que asistieron a un centro educativo y recibieron
orientaciones con personas especializadas presentaron mayor desarrollo fisico tanto en
la motricidad gruesa como en la fina, a diferencia de los preescolares que se quedaron
en el entorno familiar creyendo que era lo mejor para su desarrollo fisico, quienes

presentaron dificultades en su esquema corporal.

Figura 10.
Destreza: Salta de un pie a otro de manera autbnoma

Fr—

= Sl
= NO
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De acuerdo a la investigacion realizada se pudo constatar que mas de la mitad
de los nifios y nifias no lograron estructurar la motricidad facial y gestual de acuerdo a
las consignas dadas en la ejecucion de actividades, Segun Proafio (2014) la
coordinacion facial consiste en el movimiento coordinado de los madsculos que forman
el rostro, lo cual desde los primeros afios de vida deben ser estimulados para adquirir
habilidades en la expresion y comunicacion de sus sentimientos y emociones,
mediante gestos y mimica se logra tener una interrelacion con las personas del entorno,
en caso de presentar dificultades puede darse una alteracion en el desarrollo de la
motricidad facial ocasionando problemas cognitivos que desencadenan en alteraciones
del suefio, comportamiento agresivo e incluso alteraciones en el desarrollo del lenguaje.
Figura 11.

Destreza: Estructura la motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando
el lapso de tiempo

= Sl
= NO
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Segun los resultados obtenidos en la investigacion se pudo constatar que mas
de las % partes de los nifios observados no pudieron ejecutar los ejercicios que
involucran movimientos segmentados con las partes finas y gruesas de su cuerpo. Lo
observado concuerda con la investigacion realizada por Zambrano (2019) la mayoria
de nifios y nifias presentan dificultad al realizar movimientos segmentadas con las
partes de su cuerpo como son cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie; por lo que es recomendable estimulacidén constante para desarrollar esta
destreza. Asi m ismo propone Velepucha (2016) para conseguir un 6ptimo desarrollo
motor grueso Y fino es importante tener en cuenta las leyes de maduracion, las mismas
que siguen un proceso continuo Yy sistematico desde los primeros afios de existencia
hasta la adultez, el desarrollo de la motricidad fina se presenta después de la motricidad
gruesa que ocurre a medida que madura el sistema neuroldgico, las habilidades motoras
finas siguen un orden progresivo desde la cabeza hacia los pies lo que se conoce como
ley cefalocaudal, asi como también los movimientos coordinados desde las partes
préximas al eje corporal como brazos, manos y dedos que se conoce como ley de
proximo distal y el dominio de movimientos articulados de hombros, brazo, antebrazo,

codo, mufieca y dedos lo que se conoce como ley de las independencias segmentarias.

Figura 12.

Destreza: Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie)
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En la investigacion realizada se pudo verificar que mas de la mitad de los
estudiantes no ejecutaron las acciones de lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas,
concordando con Higuera y Prieto (2007) una de las cuatro habilidades motrices bésicas
es de lanzar y atrapar objetos, a los 6 meses de edad los nifios lanzan objetos de manera
brusca, posteriormente van adquiriendo tonicidad en los muasculos es si que a los dos
afios lanzan a un objetivo y atrapan de manera brusca, cuando tiene 4 afios de edad
perfeccionan los lanzamientos de la pelota con las dos manos y brazos extendidos y
asimismo atrapan la pelota después de rebotar en la pared. Ademas, Silva (2020)
sostiene que las habilidades de manipulacion y control de objetos estan relacionadas y
se las define como la capacidad de mover objetos con los pies, con las manos e incluso
con el propio cuerpo, al inicio resultan actividades dificiles de ejecutar sin embargo con
el juego y la interaccion, se van perfeccionando hasta alcanzar movimientos

coordinados en lanzar, atrapar, driblar, golpear y patear.

Figura 13.
Destreza: Lanza, atrapa y patea objetos y pelotas
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Los resultados del segundo objetivo especifico que se refiere a identificar la
percepcion de los padres de familia en cuanto al desarrollo del Ambito de Expresion
Corporal y Motricidad en la Educacion Inicial 2, en el marco de la no presencialidad,

dado el confinamiento social fueron:

De acuerdo a los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia
relacionada a la conectividad para recibir clases virtuales, se pudo determinar que un
35% consideraron que su conectividad no es buena, en contraste con un 12% que
consideran que es muy bueno, debiéndose resaltar que hay un 12% que consideran
pésimo. Segun Hurtado (2020) manifiesta que los niveles bajos en la cobertura, el
acceso a internet y la falta de recursos econémicos por parte de los padres de familia se
han constituido en factores limitantes para la continuidad educativa en la modalidad no

presencial, especialmente en el sector rural.

Figura 14.
Pregunta 1. ¢ La conectividad que Ud. dispone para recibir las clases virtuales es?
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Segun la representacion gréfica, se logro apreciar que en un 100% los padres
de familia consideraron que el medio tecnolégico mas adecuado para recibir
orientaciones virtuales de sus hijos, fue el WhatsApp, esto concuerda con Escérzaga et
al (2020) quien manifiesta que el WhatsApp es el més utilizado por cuanto brinda una
informacion para continuar las labores educativas de manera flexible, durante la
pandemia, esta aplicacion se convirtio en una herramienta educativa imprescindible
que sirvié de nexo entre docentes, estudiantes y padres de familia para continuar con
las clases virtuales. Ademas, es una herramienta tecnoldgica de facil utilizacién la cual
ya la dominaban y formaba parte de su cultura tecnolégica mediante chats, grabaciones
de audio y video, lo cual fue aprovechado para llegar con el mensaje apropiado entre
los actores educativos.

Figura 15.

Pregunta 2. ¢ Cual es el medio digital que le brinda mayor facilidad para recibir las
orientaciones virtuales?
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Segun el criterio de los padres de familia respecto a la frecuencia en la entrega
de actividades escolares a la docente se pudo constatar que un 59% entregaron a
destiempo, el 12% expresaron que tienen inconvenientes en la entrega a diferencia del
17% que siempre cumplieron con la entrega de tareas escolares. Soto et al (2020)
manifiesta que, los padres de familia no estuvieron preparados para asumir el rol de
pedagogos como para involucrarse en la educacion de sus hijos, ante todo los padres de
familia debieron destinar tiempo para el acompafiamiento escolar, lo cual repercutié en
la economia puesto que algin miembro de la familia tuvo que abandonar el trabajo, de
igual manera la dificultad presentada en la conectividad y el acceso a internet fueron
obstaculos para cumplir a tiempo con las tareas educativas, creando tensiones de
irritabilidad, soledad, depresion y angustia.
Figura 16.

Pregunta 3. ¢ La frecuencia de la entrega de las actividades propuestas por la docente
son?
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De los padres de familia encuestados el 35% manifestaron que las orientaciones
brindadas por la docente para desarrollar los movimientos del cuerpo, son buenas, el
30% manifiestan que son muy buenas, en contraste con el 6% que consideran malas.
Segun Sierra et al (2021) manifiestan que los docentes utilizaron descansos activos que
consistieron en el envio de coreografias a través de videos musicales bajados de
YouTube, los mismos que fueron intercalados cada semana, asimismo se invito a
participar a padres de familia en los movimientos ritmicos, los cuales mediante
grabacion de videos cortos o fotografias fueron enviados a los docentes. De la misma
manera se emitié consignas de aprovechar los momentos de paseo familiar y realizar
ejercicios que involucren el movimiento del cuerpo, juegos y retos fisicos con el afan
de mantener la vida activa en el entorno familiar, cabe resaltar que existieron
dificultades en la ejecucion de actividades por la falta de conectividad.

Figura 17.

Pregunta 4. ¢ Las orientaciones recibidas para desarrollar los movimientos del
cuerpo en tiempos de confinamiento social son?
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En relacion a la pregunta en estudio, el 53% de los padres de familia contestaron
que los ejercicios utilizados con diferentes materiales estuvieron en un estado regular,
en contraste con un 23% quienes manifestaron fueron muy buenos y un 12 % bueno,
sin embargo, se evidencié que un 12% de los encuestados opinaron que fueron malos.
En este ambito Copo y Llamuca (2020) expresa que el perfeccionamiento y desarrollo
de la pinza digital es basico en la pre escritura, para lo cual requiere la aplicacion de
una serie de ejercicios presentes en las técnicas grafoplasticas, que ayudan al desarrollo
de la motricidad fina de la mano y dedos especialmente del indice y el pulgar,
I6gicamente con la coordinacién motora de 0jo-mano, para ello la docente debe orientar
en actividades de dactilopintura, rasgado, trozado, entorchado, enhebrado, recoger
granos, entre otras que le permitan aprender a tomar y usar correctamente el lapiz y las
tijeras. Asimismo, Ruiz (2021) sostiene que en las clases online el docente de preescolar
requirio la colaboracién directa y participacion activa del padre de familia para el
desarrollo de la motricidad fina con actividades interesantes, sencillas, cortas y
Ilamativas, utilizando objetos y materiales existentes en casa, evitando la distraccién a
fin de que no pierdan el interés, a sabiendas que el desarrollo de pre escritura es muy
importante para continuar con el proceso educativo.

Figura 18.

Pregunta 5. ¢ Las técnicas y ejercicios aplicados en la utilizacion de la pinza digital
para coger lapices y diversos tipos de materiales son?
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Segln los padres de familia encuestados, el 47% manifestaron que sus hijos
corren a diferentes velocidades de manera regular, a diferencia del 29% quienes
opinaron que es muy buena, un 12% que es buena y un 12% es mala. Concordando con
Valero et al (2020) la participacion de los padres de familia juega un rol muy importante
en la educacion virtual en tiempo de pandemia, ellos en coordinacion con los docentes
deben ayudar a mejorar las capacidades cognitivas, motrices y afectivas de sus hijos,
haciendo de los momentos educativos un espacio de recreacion y regocijo utilizando
como medio de desenvolvimiento motriz el juego. Ademas, Arufe (2002) expresa que
los juegos infantiles en los nifios de 3 a 7 afios, sirven como medio de expresion corporal
que se proyectan a los juegos pre deportivos desarrollando habilidades y destrezas

motrices para correr a diferentes velocidades.

Figura 19.
Pregunta 6. ;La manera como su hijo/a corre a diferentes velocidades es?
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De acuerdo a la respuesta emitida por los padres de familia se pudo apreciar que
41% consideraron regular, el 35% muy bueno, el 6% bueno y el 18% lo consideraron
malo, el desarrollo de nociones espaciales. Este analisis concuerdan con Quifionez
(2020) quien manifiesta que debido a la cuarentena, los padres de familia han tenido
que involucrarse en el quehacer educativo de sus hijos dentro del hogar utilizando
materiales a su alcance, especialmente en la construccién y desarrollo de las nociones
espaciales, que son tan importantes en la primera infancia para que puedan tener el
éxito requerido en el ambito psicopedagodgico, ademas cabe resaltar que los padres de
familia deben tener el asesoramiento a través de videoconferencias, charlas virtuales y
talleres para que puedan orientar de manera adecuada el desarrollo de las principales
nociones espaciales como arriba-abajo, cerca-lejos, dentro fuera, entre otras.
Figura 20.

Pregunta 7. ¢ El dominio que su hijo/a obtuvo durante el confinamiento social
respecto a la nocién espacial: adelante-atras, arriba-abajo considera que fueron?
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Segun la respuesta emitida por los padres de familia se logro constatar que el
47% opinan que las actividades motrices de saltar y correr son regulares, mientras que
el 23% manifiestan que son muy buenas, el 18% las cataloga como buenas, a diferencia
del 6% que las considera malas. En este sentido Espinoza (2020) expresa que la
habilidad motriz por locomocion se mide en los desplazamientos que los nifios de 4 a 5
afios ejecutan trasladandose de un lugar a otro mediante diferentes movimientos como
correr, saltar, caminar entre otros, sin embargo, durante el confinamiento social existio
una represion en la psicomotricidad puesto que en ciertos hogares no disponian de
lugares amplios para ejecutar actividades motrices o sencillamente existié desatencion
y desconocimiento por parte de los padres de familia, lo cual dio como resultado nifios
pasivos y quietos supeditados al uso de dispositivos electrénicos.
Figura 21.

Pregunta 8. ¢ La habilidad con la que su hijo/a realiza las actividades como correr y
saltar de un lugar a otro son?
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En la presente encuesta se identifico que el 35% de los padres de familia
consideraron regular el movimiento corporal de sus hijos en la participacion de
coreografias, el 29% consideraron bueno, el 24% malo, en contraste con el 12% que
manifestaron muy bueno. En este contexto Ramirez (2007) considera que los nifios de
educacion inicial generalmente utilizan la comunicacion no verbal la cual se constituye
en la base para el desenvolvimiento en las esferas socio afectiva, comunicativa,
corporal, estética, valorativa, entre otras, de esta manera es importante resaltar el
movimiento ritmico a través del baile y la ejecucion de coreografias para que se
reconozca a si mismo desde su propia corporeidad y pueda explorar todas las
posibilidades y capacidades que tiene su cuerpo, ademas experimente sensaciones de
relajamiento y disfrute de los movimientos expresivos, ya que la expresion corporal es
el punto de partida de muchos aprendizajes.

Figura 22.

Pregunta 9. ¢ Cémo mira Ud. el movimiento corporal durante la ejecucion de
coreografias ritmicas de su hijo/a?
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Los datos obtenidos en la encuesta referente al apoyo brindado en casa para la
ejecucion de actividades motrices, dieron como resultado el 47% regular, el 29% bueno,
el 12% muy bueno a diferencia del 6% que consideraron malo y pésimo. Esto concuerda
con el trabajo investigativo realizado por Lizarazo (2020) dice que la primera infancia
es muy importante para potenciar el desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa
y lograr a futuro el equilibrio en el ser humano, ademas la familia cumple un papel muy
importante en el desarrollo de la motricidad, especialmente en estos momentos de
confinamiento social, para ello sugiere una serie de actividades propuestas en una
cartilla, la misma que sirvio de guia a los padres de familia para que acompafien a
sus hijos en el cumplimiento de las tareas motrices desde la cotidianidad de su hogar,
utilizando material reciclable como cajas de carton, lana, embaces plasticos, utensilios
de cocina, palillos, masa casera entre otros, sin embargo el factor econémico de los
padres hizo que el apoyo sea deficiente por cuanto tuvieron que salir a trabajar.
Figura 23.

Pregunta 10. ¢ EIl apoyo brindado en casa para la ejecucion de las actividades
motrices es?
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En la encuesta realizada a los padres de familia, relacionada a la mantencion del
equilibrio al caminar sobre una cuerda, se determin6 que el 30% consideraron regular,
el 41% opinaron que era bueno y el 29% respondieron malo. En este contexto Haro
(2020) expreso, la edad preescolar esta marcada entre 3 a 5 afios, en este rango etario
es donde se presentan las actividades motrices y juegos al aire libre, los movimientos
variados, los desplazamientos constantes y las proezas llamativas que los nifios
demuestran, de igual manera desarrollan actividades de equilibrio como caminar
Ilevando objetos sobre la cabeza ,caminar por lineas trazadas en el piso, por cuerdas,
por tablas, por muros, por bancos entre otros, ademas pueden caminar por superficies
irregulares; todas estas actividades deben estar supervisadas por personas adultas, en
este tiempo de pandemia serdn los padres de familia quienes orienten y guien de la
mejor manera a sus hijos. Asimismo, Osorio y Lopez (2014) sostienen que la relacion
que debe existir entre padres de familia y docentes tiene que ser permanente, con una
fluida comunicacion para llevar adelante el proceso educativo de los nifios en edad
preescolar, de esta manera los docentes seran quienes guien a los padres de familia
involucrandolos activamente para efectivizar el aprendizaje y lograr una
retroalimentacion cognitiva, motriz y afectiva.

Figura 24.

Pregunta 11. ¢ Cuando su hijo/a camina sobre una cuerda la mantencion del
equilibrio es?
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CAPITULO V

PROPUESTA

GUIA DIDACTICA BASADA EN TALLERES PSICOMOTRICES, PARA EL
DESARROLLO DEL AMBITO DE EXPRESION CORPORAL Y
MOTRICIDAD EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL NIVEL 2,

SUBNIVEL 2, EN TIEMPOS DE CONFINAMIENTO SOCIAL.

5.1. Antecedentes

La emergencia sanitaria producida por la pandemia del covid 19, ha provocado
que toda la comunidad educativa del pais y del mundo se adapte a una nueva modalidad
de educacion virtual y con ello al maximo uso de la tecnologia. Las familias y los
docentes tuvieron que adaptarse a este momento dificil especialmente para los nifios y
nifias de Educacion Inicial 2; subnivel 2, quienes perdieron todo contacto con sus pares
y la oportunidad de tener un desarrollo psicomotor con normalidad en el juego vy el
movimiento, lo cual lleva a la reflexion acerca de los cambios que los nifios estan
experimentando en relacién a la aplicacion de nuevas estrategias educativas a
desarrollar en casa con el fin de alcanzar un éptimo desarrollo en todas las habilidades
y capacidades psicomotrices que son la base para nuevos aprendizajes ( Ramirez y

Hernandez 2021).

Las dificultades que han afrontado los padres, madres y docentes en las clases
virtuales con nifios pequerfios se ha reflejado en el desarrollo psicomotor de ellos; siendo
la tecnologia un gran aliado durante esta pandemia y a pesar de todos los esfuerzos
realizados y con escasas herramientas tecnologicas, se ha constatado que sin

movimiento no hay aprendizaje puesto que el desarrollo evolutivo infantil necesita de
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una coordinacion conjunta de las capacidades cognitivas, psicologicas, motrices y socio
afectivas del ser humano, a través de actividades Iudicas que permitan un desarrollo
integral del nifio y una relacién armonica con el entorno, sin embargo, en el hogar se
presentan adversidades como la carencia de espacios amplios y apropiados para la
ejecucion de diferentes movimientos, asimismo, no existen los implementos adecuados

para estimular la psicomotricidad (Valdez et al., 2021).

5.2.  Introduccién

La guia didactica constituye un interesante material de apoyo, para la
realizacion de tareas de manera autbnoma, sirviendo de ayuda a padres y madres de
familia del nivel de Educacion inicial 2; subnivel 2, en los talleres psicomotrices donde
las actividades sugeridas constituyen una herramienta clave en el desarrollo de la
propuesta para “aprender jugando”. Esta conformado por un conjunto de actividades y
juegos psicomotores para desarrollar cada destreza seleccionada en el Ambito de
Expresion Corporal y Motricidad del Curriculo de Educacion Inicial, integrando las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas, sensorio motrices, perceptivo
motrices que ayudan al nifio a ser y estar bien en su entorno psicosocial, siendo el
desarrollo corporal la base de la comunicacion, la socio-afectividad, el lenguaje

expresivo y comunicativo, siempre ligado al movimiento (Aguilar, 2004).

Los talleres han sido elaborados desde la base tedrica y la fundamentacion
psicoldgica del desarrollo infantil integral, objetivos, contenidos, metodologia y
evaluacion para que los padres de familia puedan usar mediante actividades que apoyen
al logro de cada destreza en el Ambito de Expresion Corporal y Motricidad del
Curriculo de Educacion Inicial 2014, que propone desarrollar al maximo las

posibilidades motrices, expresivas y creativas a través del conocimiento, valoracion y
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estima del propio cuerpo, permitiendo al nifio expresar sus emociones y sentimientos,
interactuar en familia, usar el lenguaje corporal y su gestualidad logrando la
coordinacion dindmica global, disociacion de movimientos, el equilibrio estatico y
dinamico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad, orientacion y

percepcion espacio-temporal creando interés a travées del juego (Pacheco, 2016).

5.3. Fundamentacion tedrica

La fundamentacion teorica en relacion a la Guia didactica basada en talleres
psicomotrices, para el desarrollo del Ambito de Expresion Corporal y Motricidad, en
los nifios de educacidn inicial 2, subnivel 2, en tiempos de confinamiento social, parte
de la revision bibliografica del Curriculo de Educacion Inicial 2014, donde autores
como Bruner, L (1988) .Vygotsky( década de los 30), U.Bronfenbrenner (1978), A.
Alvarez y P del Rio (1990), B. Rogoff (1993)A. Mustard y J.F.Tinajero(2007) , entre
otros ; considerados en las Bases Teoricas del Disefio Curricular, aportan y proponen
la creacion de patrones basicos que ayuden a los nifios en su formacion integral. Por lo
tanto, para quienes no han tenido la posibilidad de logarlo debido a las dificultades
presentadas por la pandemia, se propone una guia didactica como apoyo a los padres
de familia para que brinden el acompafiamiento a sus hijos y puedan alcanzar las

habilidades motrices deseadas, siendo las fundamentales:

e Que el nifio conozca su propio cuerpo y sus posibilidades de accién

e Logre relacionarse con el mundo de los demas a través de distintas formas de
expresion y comunicacion.

e Explore con libertad, seguridad y autonomia su entorno natural, cultural y social

e Tome conciencia de su esquema corporal.
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e Desarrollo de las capacidades basicas del pensamiento: atencion, observacion,
percepcion, memoria y lenguaje.

e Desarrollo de la sensibilidad y la imaginacion.

e Desarrollo del sentido ritmico fundamental para los futuros aprendizajes de lectura
y escritura.

e Dominio de la espacialidad y temporalidad.

e Afianzar el equilibrio y la lateralidad.

e Facilitar la salida del pensamiento méagico para evolucionar hacia un pensamiento
mas significativo y operativo.

e Toma de conciencia de los diferentes elementos del esquema corporal.

e Coordinacion de los movimientos corporales, coordinacion dinamica-corporal y
visomotora.

e Educar la capacidad simbdlica y de representacion.

e Tomar conciencia de su propio cuerpo.

e Desarrollo de la coordinacion general y manipulativa.

e Control respiratorio e inhibitorio de la misma.

e Estructura del espacio y del tiempo.

e Organizacién de todos los elementos del esquema corporal y

e Una mayor relacion y adaptacion con el mundo exterior.

Son innumerables los beneficios de la practica psicomotriz a través de talleres
con actividades ludicas y recreativas que se logran con los nifios y nifias de Educacion
Inicial Nivel 2; subnivel 2, puesto que los talleres les brindaran experiencias
psicomotrices que seran la base de sus aprendizajes posteriores gracias a la utilizacion

de su propio cuerpo, sentando bases vivenciales de lo que posteriormente podra
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desarrollar a nivel abstracto, sin olvidar en este sentido que el desarrollo cognitivo y en
especial de los procesos que permiten la organizacion del pensamiento légico en la

infancia, nacen de la experimentacién (Atoche, 2016).

Los talleres servirdn de apoyo a los padres de familia, ddndoles los medios
necesarios para el desarrollo motor, logrando el control corporal el mismo que tiene
relacion con la parte de las &reas motoras del cerebro mediante condiciones
psicomotrices y perceptivo motrices que son la base de la formacién y el completo
desarrollo de la personalidad, esto permitira darse cuenta de los posibles trastornos
psicomotores causados por el encierro y la quietud de los nifios durante la pandemia del
covid 19,siendo una esperanza y una herramienta de afrontamiento a la dificultad
trabajar de una manera ludica y divertida, sabiendo que la investigacion nos ha
demostrado que la madurez del sistema motor permite el control muscular el mismo
que se alcanza con las leyes del desarrollo céfalo caudal que va desde la cabeza a los
pies y proximo distal, desde el centro -tronco hacia el exterior, asi primero se domina
el control cefalico o control de la cabeza, luego la del tronco, los brazos y por ultimo

las piernas (Robles, 2008).

5.4.  Objetivo general

e Proponer a los padres de familia una guia didactica de Talleres Psicomotrices para
el desarrollo de la expresion corporal y motricidad en los nifios de Educacion Inicial

2, subnivel 2.

5.5.  Objetivos especificos

e Plantear actividades ludicas, recreativas, motivadoras y atractivas para el desarrollo

corporal y la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios.
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e COrientar a los padres de familia en el proceso didactico y el desarrollo integral de
los nifios y nifias a traves del juego y el movimiento.
e Fortalecer la convivencia entre las familias a través de la guia didactica psicomotriz

que motivara a aprender en movimiento.

5.6. Metodologia

El ocio y el tiempo libre juegan un papel importante en el campo recreativo-
educativo, debido a que los nifios desarrollan la socializacion, mejoran la convivencia
armoénica en su entorno familiar, la actividad fisica les permite desenvolverse
coordinadamente expresando sus propias ideas e imaginacion, combinando las areas
afectivas, cognitivas, motoras y relacionales, lo que conlleva al desarrollo de la
personalidad, autoestima, autonomia e identidad que los nifios adquieren mediante la

cooperacion entre todos los miembros de la familia (Posso et al., 2019).

Para la consecucion de la Guia didactica psicomotriz se tomaron en cuenta

métodos basados en la recreacion y el juego como son:

5.6.1. Meétodo juego-trabajo

Siendo el juego un elemento integrador en el proceso de ensefianza aprendizaje
en los nifios de educacion inicial, se puede establecer que el juego trabajo promueve
experiencias de aprendizaje concretas, significativas y motiv