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RESUMEN
“ACTIVIDADES DE SALON PARA LA INTEGRACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

EDUCATIVA 28 DE ABRIL, EN EL ANO LECTIVO 2020-2021>
Autor: William Sanchez

Directora: MSc. Alicia Cevallos

En el presente trabajo de investigacion se estudia la influencia de las actividades de saldn
en la integracion de las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril” en el afio lectivo 2020 —
2021, tratando de determinar las actividades de salén que ejercen mayor integracion familiar. La
investigacion adopta un caracter mixto, ya que fue orientado al proceso y al resultado tomando en
cuenta caracteristicas del método cualitativo y cuantitativo para obtener resultados de una manera
clara, ademéas de la utilizacion del método deductivo, inductivo, analitico y estadistico como
herramientas para su correcto desarrollo. El universo de estudio estuvo constituido por 800
estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril” y aproximadamente 700 familias que forman
parte de dicho establecimiento educativo. Del universo se encuesto a una muestra representativa
de 132 estudiantes y 102 padres de familia, ademas se utilizo la investigacion documental para
sustentar la influencia de las actividades de saldn en la integracion familiar, en base a los datos
recopilados y la utilizacién de tablas para el analisis de resultados permitié descubrir que las
actividades de salon mas practicadas por las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril” son los
juegos de mesa. Y se concluye que mediante una estrategia metodoldgica basada en una guia

didactica de actividades de saldn es posible contribuir con la integracion familiar.

Palabras Claves: Actividades de saldn, integracion familia.
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ABSTRACT
"CLASSROOM ACTIVITIES FOR FAMILY INTEGRATION IN THE '28 DE

ABRIL' EDUCATIONAL UNIT, IN THE 2020-2021 SCHOOL YEAR"

Author: William Sanchez

Director: Alicia Cevallos Msc.

In this research work, the influence of classroom activities on the integration of families

of the "28 de Abril" Educational Unit in the school year 2020 - 2021 is studied, to

determine the classroom activities that exert greater family integration. The research takes

a mixed approach because it is focused on the process and the outcome, taking into

account qualitative and quantitative method characteristics to obtain clear results, as well

as the use of deductive, inductive, analytical, and statistical methods as tools for its proper

development. The study's universe included 800 students from the "28 de Abril"

Educational Unit, as well as approximately 700 families from the same educational

institution. A representative sample of 132 students and 102 parents was surveyed from

the universe, with documentary research supporting the impact of classroom activities on

family integration. Based on the data gathered and the results analyzed using tables, it

was discovered that board games are the most popular classroom activities among the

families of the “28 de Abril” Educational Unit. In conclusion, it is possible to contribute

viii



to family integration through a methodological strategy based on a didactic guide of

classroom activities.

Keywords: Classroom activities, family integration.
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INTRODUCCION

En la actualidad el sistema educativo es cambiante y mas flexible ligada o
articulada a la solucién de problemas en el estudiante dentro de la institucion como dentro
de su circulo familiar, partiendo de la concepcion del ser humano que es un ser racional
e inteligente que se expresa, crece y se realiza puede compartir nuevos espacios, como
las actividades de salon con la finalidad que se comunique y transmita desde su cuerpo
hacia su exterior su entorno educativo, familiar y comunitario.

El presente trabajo investigativo cuyo tema es “Actividades de salon para la
integracion familiar en la Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afio lectivo 2020-2021”
se encuentra estructurado en los siguientes capitulos:

CAPITILO I.- Se encuentra el marco tedrico en donde esta los referentes a los
antecedentes de la investigacion en el que se puede encontrar diferentes teorias y
contenidos sobre la integracion familiar de los estudiantes, variables y preguntas
directrices que sustentan el trabajo de la investigacion realizado.

CAPITULO Il1.- Disefio de la investigacion se encuentran los tipos de
investigacion, técnicas e instrumentos utilizados en esta investigacion

CAPITULO Ill.- Resultados y discusion en este capitulo se formulan las
preguntas y la recopilacion de datos obtenidos en el proceso estadistico.

CAPITULO IV.- Titulado la propuesta en donde se encuentra elabora una guia
didactica basada en actividades de salon para fomentar la integracion familiar en los

estudiantes.



Problema

El planteamiento del problema que son las causas como; el escaso conocimiento
sobre actividades de saldn, el poco tiempo compartido en familia, la falta de practica de
actividades en familia pueden ser desencadenantes de algunos efectos como; la falta de
integracion de los estudiantes, la poca afectividad entre compafieros y la afeccién en el
estado animico de los estudiante, detalla la justificacion de la investigacion esta

observacion me permite tener un mejor panorama de lo que ocurre dentro de la institucion.

Descripcion del problema

A partir de la observacion y participacion directa con el objeto de estudio en el
periodo de practicas pre profesionales se evidencio que en los estudiantes de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa 28 de Abril, que se encuentra ubicada en la ciudad
de Ibarra, parroquia el Sagrario; carecen de conocimiento en lo que se refiere a actividades
de salon, ademas se pudo identificar la escasa afectividad con sus compafieros, pudiendo
ser producto de una insuficiente integracion familiar dentro de casa, esto sumado al hecho
de que esta institucion acoge a estudiantes de bajo recursos econémicos donde su cultura
y actitudes demuestran problemas de comportamiento y de convivencia entre compafieros
de clase, sea de forma verbal o fisica; pudiendo ser este el resultado de una mala

integracion familiar y la falta de actividades de integracion dentro de casa.

Delimitacion del problema
Unidad de observacion
> Estudiantes de Educacion General Béasica pertenecientes a la Unidad
Educativa 28 de Abril
> Padres de familia de los estudiantes de Educacion General Bésica

pertenecientes a la Unidad Educativa “28 de Abril”.



Espacial
La investigacion se realizo la Unidad Educativa “28 de Abril” ubicada en la

parroquia El Sagrario, ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura.

Temporal
El estudio de las actividades de sal6n para la integracion familiar de la Unidad

Educativa “28 de Abril” se llevd cabo en el periodo académico 2020-2021

Formulacion del problema

¢Cuéles son las actividades de salon que mas influyen en la integracion de las

familias de la Unidad Educativa “28 de Abril” en el periodo académico 2020-2021?

Justificacion

El presente trabajo de investigacion contribuye a mejorar la integracion familiar
de la Unidad Educativa “28 de Abril”, mediante la socializacion de una guia didactica
con actividades recreativas de salon para el fortalecimiento de lazos familiares y un mejor
ambiente dentro del ndcleo familiar. Ademas, se indaga los problemas que esta
atravesando la sociedad en la actualidad, como es la desintegracion familiar.

La importancia de las actividades de salon radica en que no se debe enfocar en el
aprendizaje o memorizacién de hechos o conceptos, sino en la creacion de un entorno que
estimule a los nifios a construir su propio conocimiento y a elaborar su propio entorno en
conjunto con sus familiares. El alcance de la investigacion conlleva a conocer cuales son
las actividades de salon y su influencia en la integracion familiar de la Unidad Educativa
“28 de Abril”.

La aplicacion de los juegos de salon ademas de contribuir a la mejora de la
integracién familiar permite elevar la autoestima, el respeto, la confianza y la

comunicacion e interaccion social de las familias. De esta forma se logra identificar si



existe 0 no alcance positivo del trabajo de investigacion. De esta manera el desarrollo de
la investigacion es conveniente, ya que en esta Unidad Educativa no se refleja una
investigacion que permita presentar una alternativa para la integracion familiar a través
de actividades de salon como estrategias y metodologias para la integracion de las
familias.

Esta investigacion brindara beneficios a todas aquellas personas con problemas
de desintegraciéon familiar, poniendo en préactica la contribucion de las actividades de
salon les permite compartir una experiencia recreativa amena y educativa con los
miembros de su familia con la posibilidad clara de fortalecer sus lazos. Los padres de
familia tendran la oportunidad de crear un mejor ambiente en el que se puedan
desenvolver sus hijos.

De esta investigacion seran beneficiarios toda la comunidad de la Unidad
Educativa “28 de Abril”, puesto que con la estrategia metodoldgica que contiene
actividades de salon para la integracion familiar se contribuird de alguna manera a mejorar
el estado emocional de estudiantes, padres de familia y por ende a la comunidad
educativa.

Es relevante también para la sociedad, ya que, al lograr una mejora en la
integracidn familiar los estudiantes lograran también su convivencia dentro de la Unidad
Educativa “28 de Abril”, de esta manera esta institucion logra un mayor prestigio por la
importancia que brinda a la integracion familiar, ademéas la comunidad obtiene mayor
realce porque estd formada por una poblacion bien preparada, lista para enfrentar

problemas laborales, familiares y sociales.



Objetivos
Objetivo general
Determinar las actividades de salén que ejercen mayor integracion familiar en la

Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afo lectivo 2020-2021.

Objetivos especificos

> Describir los beneficios que aporta las actividades de salén en la
integracién familiar de la Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afio lectivo 2020-

2021.

> Identificar con qué frecuencia las familias de la Unidad Educativa
“28 de Abril”, en el afio lectivo 2020-2021 practican las actividades de salon como

estrategia para fomentar la integracion dentro de su circulo familiar.

> Elaborar una propuesta alternativa didactica con actividades de
salon para fomentar la integracion familiar en los estudiantes de la Unidad

Educativa “28 de Abril” en el afio lectivo 2020-2021.

Factibilidad
Se contd con la predisposicién y colaboracion de la rectora, vicerrectores,
docentes, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa “28 de Abril” quienes

brindaron todas las facilidades para la correcta ejecucion de la presente investigacion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO Y FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Antecedentes investigativos

Es importante buscar las diferentes fuentes documentales que permitan detectar,
extraer y recopilar la informacion de interés para construir un Marco Tedrico, para el
correcto desarrollo de la investigacion se ha tomado y citado referentes investigativos a
nivel nacional que han permitido obtener informacion en relacion con el tema de
investigacion. En la presente recopilacion se presenta los resultados mas importantes de
los diferentes estudios sobre las actividades de salon y la integracién familiar.

En el repositorio digital de la Universidad Técnica del Norte, de la ciudad de
Ibarra, se encontro el siguiente trabajo de investigacion titulado: “La integracion familiar
y su incidencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Republica del Ecuador en la ciudad de Otavalo, provincia de Imbabura afio 2014-2015,
en el cual e autor concluye lo siguiente:

(Gualsaqui, 2015) La mayoria de los padres encuestados
corresponden a familias desintegradas carentes de un miembro familiar ya
sea el padre o madre, en las cuales existe maltrato en el hogar, poca
comunicacion, bajo situacion econémica, problemas que repercuten al
nifio en el aspecto afectivo, social, emocional, econémico, conductual,
espiritual, y ético, todos estos aspectos son determinantes a la hora del
trabajo escolar y por ende en el rendimiento escolar. (p.98).

De la misma manera en el repositorio digital de la Universidad de Guayaquil se
encontro el trabajo de investigacion titulado “Influencia de los juegos de salon en la

calidad de las relaciones familiares, de los estudiantes de educacién basica de la escuela



Holger Montenegro Molina. zona 5, distrito 12d06, provincia Los Rios, cantdn Valencia
periodo 2015 - 2016. disefio de una guia didactica de juegos de salén con enfoque en
destrezas con criterio de desempefio.”, publicado el 2016 en el que se destaca la siguiente
conclusion:

(Rodriguez & Ganchozo, 2016, p. 47) La familia es fundamental
para el desarrollo del individuo, el funcionamiento familiar influye
significativamente en el desempefio escolar de los estudiantes. Es decir,
existe la posibilidad que se presenten problemas que afecten el
funcionamiento de la familia, y tienen un impacto importante en el
desarrollo del estudiante tanto fisico, social, emocional y educativo, de
esta forma puede dar origen a un desinterés, lo que lleva a un bajo
desempefio dentro del entorno académico.

En el repositorio digital de la Universidad Central de Ecuador se encuentra la
investigacion titulada: “Juegos de salén mejoran las relaciones interpersonales entre los
actores de la comunidad educativa Republica de Francia de la ciudad de Santo Domingo
en el afio 2017-2018”, publicada en el afio 2019, en la que se resalta la siguiente
conclusion:

(Calefio J. , 2019) Los estudiantes mantenian malas relaciones
interpersonales y poca participacion grupal. Los estudiantes desconocian
sobre los juegos de salon; sin embargo, hubo gran interés por el
conocimiento de ellos en la asignatura de educacién fisica. (p.56)

Por otro lado, en el repositorio digital de la Universidad de Guayaquil, se
encuentra un trabajo de investigacion titulado: “Influencia de los juegos de salon en el
rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de educacion general basica de la

Unidad Educativa "Ciudad de Guayaquil", zona 5, distrito 09D05, Provincia del Guayas,



cantén EI Empalme, recinto Paraiso la 14, periodo lectivo 2015-2016.”, desarrollado por:
Garcia Bravo Jorge Felipe y Quintufia Sacta Sonia Marina, publicado en el afio 2017, en
este trabajo de investigacion los autores concluyen:

(Garcia & Quintufia, 2017, p. 93) EI docente debe de tener mas
dinamismo al momento de impartir su catedra, para poder canalizar la
atencion de los estudiantes y no tiendan a aburrirse. Por tanto, el docente,
debe de cuestionar mas la metodologia de ensefianza que esta impartiendo
en los estudiantes, para poder desarrollar en ellos la capacidad de analisis

y comprension requerida.
1.2 Fundamentaciones

1.2.1 Fundamentacion epistemoldgica de la actividad fisica y la familia

Toda disciplina debe definir qué es aquello que la ocupa y preocupa, para,
utilizando el saber conocido (la epistemologia), ser capaz de avanzar y generar un
conocimiento especifico que sea coherente y complementario con el generado por otras
disciplinas cientificas, La epistemologia de la Educacion Fisica, debe proporcionar una
sistematica que permita la solucién de los diferentes problemas surgidos en relacién con
la Educacion Fisica y la actividad fisica y dar respuesta a las siguientes cuestiones: -¢ES
la Educacion Fisica una ciencia? No es una ciencia unica, aunque si tiene un Unico objeto
de estudio, dicho objeto es el hombre en movimiento (Baena, Granero, & Gomez, 2009).
Mientras que por otro lado existen diferentes teorias sobre la evolucion de las estructuras
familiares segin (Dominguez, 2015, p. 4) la palabra familia proviene de:

El vocablo familia tiene su origen en las tribus latinas, por ello
deriva de la raiz latinafamulus, cuyo significado es sirviente. Este término
a su vez derivo en famel, voz perteneciente a la lengua de los ogios,

antiguo pueblo habitante de la Italia central, quienes lo utilizaron para



dominar a los siervos o a los esclavos. De esto se puede inferir, que en un
principio la palabra familia significaba: un cuerpo de esclavos
pertenecientes a un mismo patron.

En lato sensu, familia designaba el conjunto de personas que
vivian bajo el mismo techo, sometidas a la direccion y los recursos del jefe
de la casa.

La actividad fisica es una de las maneras mas eficaces de integrar a un grupo de
personas mas aun si las personas pertenecen a un circulo familiar, los familiares de una
persona al ser quienes mas tiempo comparten con ella, conocen sus gustos y disgustos,
sus fortalezas y debilidades, que son un factor fundamental a la hora de realizar una
actividad fisica. Por la confianza que existe entre familiares es fécil hacer que una
actividad fisica se desarrolle de manera amena para todos los integrantes, haciendo que

todos disfruten del momento y creando mejores lazos entre familia.

1.2.2 Fundamentacion psicoldgica del juego y la integracion familiar.

Desde un punto de vista psicoldgico se puede decir que el juego es la accién innata
del ser humano ante el descubrimiento del mundo, y la relacion con los deméas. Segun
Vigotsky (2012) citado en (Calefio, 2019, p. 9) “El juego es una realidad cambiante y
sobre todo impulsora del desarrollo mental ”. En concordancia con (Gonzalez F. , 2015,
p. 12) que afirma que “el juego es fundamental para el pleno desarrollo del individuo,
tanto desde el punto de vista de la salud, psicoldgico y social. Asi mismo es de gran
importancia en lo que ataiie al desarrollo de la creatividad.”

Esta accion de jugar si es realizada en familia, es una situacion que ensefia al nifio
a aprender mediante el ejemplo, ademas ensefia a los padres a escuchar a sus hijos y
descubrir sus habilidades, mejorando la comunicacion familiar y fortaleciendo los lazos

que une a padres e hijos.



1.2.3 Fundamentacion pedagogica del juego

Segun la (Revista digital para profesionales de la ensefianza, 2010) a través del
juego se exploran diferentes experiencias y puede abordarse desde diferentes puntos de
vista, siendo uno de ellos el educativo. Son en estas situaciones educativas en las que el
juego no solo proporciona un importante medio de aprendizaje, sino que lograra que los
adultos adquieran conocimientos acerca de los nifios y sobre sus necesidades.

Tanto en su institucion educativa como en casa, los nifios emplean la mayor parte
de su tiempo en jugar, con el juego el nifio desarrollard su imaginacion, expresara su
manera de ver el mundo, desarrollara la creatividad y la personalidad. Mientras que, los
padres aprenden de su hijo sus fortalezas y debilidades. Como dice Donald Winnicott
citado por (Revista digital para profesionales de la ensefianza, 2010, p. 1) “Es en el juego
y solo en el juego que el nifio o el adulto como individuos son capaces de ser creativos y
de usar el total de su personalidad, y solo al ser creativo el individuo se descubre a si
mismo”.

En si el juego es fundamental para que el nifio tenga un desarrollo correcto, pueda
desenvolverse de mejor manera tanto en el sentido emocional como intelectual y fisico,
preparandose de esta manera para la vida, una familia que juega y comparte tiempo entre
sus miembros es capaza de formar integralmente a un nifio, y mejorar la actitud y parte

de la personalidad del adulto.

1.3 Actividades de salon

El pensamiento principal de las personas al hablar de Educacion Fisica, esta
relacionada con los deportes, juegos y actividades al aire libre o en el patio de una
institucion educativa. Pero existen también actividades de salon que se pueden realizar

dentro de un aula de clase o en su defecto dentro de casa.
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Las actividades de salén representan uno de los instrumentos mas atrayentes y
motivantes tanto para nifios como para adultos, mas aun si se practican en familia. Esta
forma de préactica ladica nos permite emplearlos para la integracién familiar,
precisamente por ese aspecto tan atrayente y motivador, aprovechandolos para formar o
educar a los nifios, estas actividades planteadas y utilizadas correctamente, nos permiten
perfeccionar habilidades y destrezas favoreciendo el desarrollo de una variada gama de
actitudes motoras y también sociales, como lo afirma (Diaz M. , 2007).

Por otro lado (Garcia & Quintufia, Influencia de los Juegos de salon en el
Rendimiento Escolar en los estudiantes de Tercer grado de educacion general basica de
la Unidad Educativa “Ciudad De Guayaquil”, Zona 5, Distrito 09D05, Provincia del
Guayas, Canton EI Empalme, Rcto. Paraiso la 14, 2017) dan a conocer que la practica de
las actividades de salon irrumpe en la monotonia mediante una renovacion del enfoque y
una variedad de alternativas aplicadas para la recreacion y la integracion. Debido a ello
la incidencia que tiene la aplicacion de este conjunto de herramientas influye en la calidad
de convivencia.

En concordancia con los autores me es posible afirmar que las actividades de salon
aplicadas ya sea dentro de casa o un aula de clases pueden brindar un momento recreativo
y de esparcimiento para los participantes, sacandolos de la monotonia y contribuyendo a

una mejora en la actitud de todos quienes participan en este tipo de actividad.

1.3.1 Definiciones en torno a las actividades o juegos de saldén

Algunos de las investigaciones y estudios acerca de la aplicacion de las
actividades de salon, como las que se menciona a continuacion, han arrojado diferentes
puntos de vista, y definiciones en torno a esta opcidn de integracion. Es importante iniciar
esta recopilacion bibliografica definiendo qué son las actividades de salon y cual es su

importancia dentro de la integracion familiar.
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(Garcia & Quintufa, p. 14) citando a VVgotsky en su enfoque sobre el juego:

El juego es una necesidad que el individuo tiene de recrear el
contacto social a través de la creacién de escenas que cambian la esfera
individual por la interaccion colectiva. Se divide en dos lineas de cambio
evolutivo que confluyen conjuntamente en la dimension humana, la linea
biol6gica y sociocultural.

Con base en la utilizacion de las actividades de salon especificamente del jugo
como una herramienta que responde a la necesidad del ser humano de comunicarse con
sus semejantes ya sea a través del leguaje 0 movimiento corporal, deja en claro que es
posible aplicar esta herramienta para la integracion interpersonal, ya que responde a la
necesidad bioldgica y social antes mencionada.

(Sandoval, 2015, p. 106) En su investigacion “La educacion fisica y el juego”
afirma que:

El juego es una actividad inherente al ser humano. Las personas
aprenden a relacionarse en el ambito familiar, material, social y cultural a
través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y
ambivalente que implica una dificil categorizacion.

Estando de acuerdo con el autor es posible mencionar que las actividades o juegos
de salén cumplen con la finalidad de recrear y comunicar logrando de esta manera una

contribucion con la integracion de las personas que las practiquen.

1.4 Origenes histdricos de las actividades de salon para la integracion

Segun (Garcia & Quintufia, Influencia de los Juegos de salon en el Rendimiento
Escolar en los estudiantes de Tercer grado de educacion general basica de la Unidad
Educativa “Ciudad De Guayaquil”’, Zona 5, Distrito 09D05, Provincia del Guayas,

Canton El Empalme, Rcto. Paraiso la 14, 2017) Debido a la propia naturaleza del ser
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humano y su necesidad de ser parte de una sociedad, el juego o actividades de integracion
ha nacido con la especie misma. Siendo parte de las funciones sociales primarias, la
evolucion ha programado a los bebes desde tempranas edades a utilizar el juego como
herramienta para el desarrollo, en primer lugar, de sus funciones motrices y, en segundo
lugar, de sus habilidades sociales.

Por otro lado (Rodriguez & Ganchozo, 2016) en su investigacion afirman que las
actividades de saldn aparecieron en la época victoriana, época en que las clases se
dictaban dentro de una casa comin a muchos estudiantes de clase media de aquellos
tiempos, ya en el siglo XIX en las escuelas prusianas donde nace la educacion, estas
actividades especificamente los juegos eran, casi nada, donde estos no formaban parte de
la ensefianza aprendizaje que habia dentro del aula, pero sin embargo esto fueron tomando
forma, a medida que vieron su necesidad y su aporte en la educacion.

Las actividades de salén nacen a partir de la necesidad de realizar actividades
recreativas en dias en los que ya sea por el clima u otro motivo no en posible salir de casa,
ademas, concordando con los autores se destaca la necesidad que tiene el ser humano de
ser parte de una sociedad y de comunicarse dando origen a una serie de actividades que
logran la integracién de las personas que las participan.

1.5 Beneficios de las actividades de salén en las relaciones familiares

Las actividades de salon en especial los juegos de salén son considerados como
un medio de interaccion humana, que permite que los nifios, nifias y adultos tengan un
mejor desenvolvimiento dentro del contexto familiar, escolar y social en el que se
encuentren. Con base en lo antes mencionado el ser humano es por naturaleza un sujeto
social que vive y se desarrolla en un ambiente familiar y educativo el cual propicia su
encuentro con diversas personas que forman y no forman parte de su contexto familiar y

atreves de ellos aprenden a interactuar de diferente manera (Palacios, 2014).
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Por su parte (Rodriguez & Ganchozo, 2016) menciona que los juegos de salén se
desarrollan en un entorno fresco, espacioso, lleno de valores humanos y valores morales,
Ileno de recursos didacticos para su generacion. También la creacién se da a través de
estrategias, asi como de métodos que tienen relacion con los valores e integracion familiar

Es claro que los beneficios que se pueden alcanzar mediante las actividades de
salon en la integracion dentro de un contexto familiar son varias, como el aprender orden,
respetar las reglas, respetar opiniones, despertar creatividad, desarrollar las habilidades

motrices entre muchas otras.

1.6 Clasificacion de las actividades de salén
Segln (Rodriguez & Ganchozo, 2016) las actividades de salon tienen su clasificacion de
acurdo a el objetivo que se desea conseguir o alcanzar en los participantes en estas

actividades, siendo los méas comunes entre ellos los siguientes:

1.6.1 Juegos de destrezas

Como su nombre lo indica son juegos que pretenden desarrollar las destrezas de las

personas que los practican.

Para (Galan, 2010) citado por (Rodriguez & Ganchozo, 2016, p. 21 - 22) los juegos de
destrezas tienen como propdsito desarrollar, “las capacidades sensoriales y motrices a
través de juegos coordinados, estos muy bien elaborados para que este tenga mayor
efectividad, asi como también logren aumentar las habilidades para cualquier oficio o
trabajo que conlleven desarrollo.” Estos pueden estar estructurados en formas

matematicas, de combate y elementos manuales e intangibles.

1.6.2 Juegos de estrategias

Son juegos en los que el factor de la inteligencia, habilidades técnicas, planificacion y

despliegue, pueden hacer predominar o impulsar al jugador hacia la victoria.
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Por su parte (Rodriguez, 2014) considera que “los juegos de estrategias tienen como fin
desarrollar la inteligencia a través de destrezas cognitivas que el estudiante va yendo cada

vez a la perfeccion” (pag.63).

Estos juegos pueden ser: de mesa, de cartas, de batallas, de formacion, etc. Cuyo
desarrollo se hara con mucha técnica, planificacion, ldgica, y sistematizacion mental para

ganar.

1.6.3 Juegos libres

Los juegos libres son aquellos que sirven para inventar, crear y hacer funcionar

su imaginacion.

Con relacion a los juegos libres (Bassi, Busso, Urzua, & Vargas, 2012) citado por
(Rodriguez & Ganchozo, 2016, p. 23) los define como “actividades donde el nifio parte

con una eleccion previa, de quienes le parecen idoneos para jugar con ellos”.

Es decir que el juego es planteado por él promotor, con sus propias reglas del juego, elige
los materiales que creen que son apropiados para él, claro esta que, este se rige bajo el
cuidado y supervision de algin adulto, en el espacio donde este se ejecuta puedes la calle,

canchas, parques, etc.

1.6.4 Juegos de competencias
Los juegos de competencia pueden ser definidos como actividades que implican

estimulacion mental o fisica al sentir la necesidad de ganar.

Desde el punto de vista de (Biedma, 2012) citado por (Rodriguez & Ganchozo, 2016, p.
23) “los juegos de competencia tienen como proposito ver quien ha adquirido una mayor
destreza o habilidad en ciertos juegos de competitividad como, el desarrollo de pintura,

matematicas, futbol, redaccidn, etc.”.
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Seguln los expuesto de esta manera se puede demostrar y ver necesidades, su desarrollo
puede ser en el aula de clase, casa 0 donde cada persona utiliza técnicas y estrategias para

poder vencer.

1.6.5 Juegos de cooperacion

Segln (Garcia & Gomez, 2015, p. 28) “Estos juegos cooperativos son los que buscan
disminuir la agresividad promoviendo actitudes de sensibilizacién, comunién y
solidaridad. Permiten la participacion de todos, prevaleciendo los objetivos colectivos

sobre las metas individuales”.

Para alcanzar la meta expuesta dentro de esta actividad de salon, es muy importante que
en este tipo de juego la colaboracion, perseverancia, cabe recalcar que coordinacion es

vital para poder salir triunfador en cualquier actividad ltdica de cooperacion.

1.6.6 Juegos recreativos

(S&nchez, 2017) citado por (Paladines O. , 2019) “Sostiene que son un conjunto de
acciones utilizadas para la diversion y su finalidad principal consiste en lograr disfrute de

quienes lo ejecuten.”

Todos estos tipos de juegos son muy vitales para la integracion familiar, el
fortalecimiento de las relaciones familiares, en la integracién a la sociedad en todos los

aspectos.

1.7 Actividades de salon recomendadas para la integracion familiar
A continuacién, se describe una serie de actividades de saldn que a criterio personal

recomiendo como actividades que contribuyen a la integracion familiar.
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1.7.1 Juegos de mesa

Los juegos de mesa pueden ser una buena herramienta tanto educativa como para unir a
la familia debido a las habilidades que se utilizan que son necesarias en una partida, el
gjercicio mental que estimulan, y por supuesto su adecuada duracion, por lo general los
juegos de mesa pueden tener tablero, cartas, fichas, dados, peones, etc. Como
componentes para el desarrollo de su mecanica. No implican actividad fisica, aunque
algunos puedan requerir alguna parte activa como levantarte de la silla. Son adecuados
para jugar en lugares cerrados, como en casa o en el aula del colegio Fuente especificada

no valida..

1.7.1.1 Ajedrez
El ajedrez es un juego que (Gutiérrez, 2018) define como un juego de inteligencia,
creatividad y memoria. Es un deporte de estrategia; eso requiere que los jugadores tienen
que planear sus jugadas con el fin de llegar al objetivo del juego: dar jaque mate al rey
adversario; sin olvidar que es un juego y el punto clave es el disfrutar; ademas que sirve
en la educacion para moldear la personalidad del nifio y realzar, descubrir; y afianzar

capacidades intelectuales.

Lo principal en este juego es la estrategia y la planeacion, es uno de los juegos mas
populares a nivel mundial, mediante este juego las familias pueden mejorar la
comunicacion, confianza y respeto, por esta razon este juego es uno de los recomendados

para la integracion familiar.

1.7.1.2 Monopolio
Segun la pagina de Hasbro el monopolio es un juego de mesa basado en el intercambio y
la compraventa de bienes raices (normalmente, inspirados en los nombres de las calles de

una determinada ciudad), hoy en dia producido por la empresa
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estadounidense Hasbro de Rhode Island. Monopolio es uno de los juegos de mesa

comerciales mas vendidos del mundo.

En este juego de mesa en particular es necesario saber planificar, realizar una estrategia
y comunicarse, al ser uno de los juegos de mesa mas populares y de facil acceso es una
de las actividades de salon que ayuda a las familias a compartir tiempo de calidad, los
padres pueden aprovechar esta actividad para la ensefianza del valor del dinero y
operaciones matematicas como suma y resta mejorando de alguna manera la integracion

familiar.

1.7.1.3 Jenga
Jenga es un juego de habilidad fisica y mental en el que los participantes tienen que retirar
los bloques de madera de una torre por turnos y colocarlos en la parte superior, hasta que

ésta caiga.

Se empieza amontonando las 54 piezas por pisos, cada uno de ellos formado por 3 piezas
de forma cruzada. Cada jugador tendra que retirar un blogue del nivel que quiera
utilizando tan s6lo dos dedos y procurando que no caiga la torre. Después debe colocar la

pieza encima para formar nuevos niveles.

1.7.2 Juegos de cartas

A continuacion, se enumera una serie de juegos con cartas que contribuyen con la

integracion familiar.

1.7.2.1 Ocho loco
Es un juego muy conocido dentro de los hogares ecuatorianos, es un juego de cartas en el
que cada jugador deberda lanzar una carta de su mano sobre la Ultima carta abierta delante

de la pila central. Esta carta que se descarte debera cumplir con la condicién de ser de la
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misma pinta o0 numero de la que estaba justo antes de ella sobre la mesa, a excepcion del

"8"y el "Joker" que pueden jugarse en cualquier turno, aunque no cumplan esa condicion.

Al ser un juego que utiliza cartas promueve la atencion y la concentracion del participante,

ademas, si se practica en familia promueve la comunicacion y la habilidad social.

1.7.2.2 “El 31”
Es un juego popular en ecuador, trata de obtener una mano con un valor en puntos tan
cercano como sea posible a 31. El juego se juega con 4 jugadores, cada uno obtiene 3
cartas. EI As tiene 11 puntos, las cartas con figura tienen 10 puntos, y todas las demas
cartas tienen el valor de su numeracién. Todos los jugadores deberan intentar sumar el
valor de 31 (o el méas cercano a esta cifra) con naipes del mismo color. El jugador que

logre juntar 31 puntos o el valor mas cercano sera el ganador.

En este juego de cartas se considera a la suerte como uno de los factores para ganar, pero,
una buena estrategia puede llevar a la victoria, n juego pre promueve el razonamiento

numerico, la concentracion y la comunicacion.

1.7.2.3 El burro
Es un juego muy conocido y practicado, en el Ecuador consiste en repartir todas las cartas
a incluido un joker, los participantes deberan ir descartando pares de cartas con los
mismos nameros, tras haber descartado las cartas, los jugadores deberan ir tomando una
carta del jugador de su derecha para lograr formar pares, el juego llega a un punto en el
que solo quedan dos jugadores y aquel que se quede con el joker sera el jugador que

perdio la partida.

Un juego muy divertido que al ser practicado en familia es garantia de un momento ameno

y alegre, fomenta la interaccion familiar mediante la comunicacion.
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1.7.3 La danza
Es una actividad ladica de tipo aerdbica, esta actividad favorece al equilibrio, la
coordinacion y la agilidad. Lo bueno del baile es que hay ritmos y estilos para todos los
gustos. Esta actividad se la recomienda practicar en familia ya que ayuda a los padres a
conocer los gustos, las capacidades fisicas y su capacidad de expresion corporal. Al
conocer esto los padres de familia pueden compartir mas tiempo con sus pequefios

ayudando de esta manera a la integracion familiar.

1.8 Integracion familiar

Segun la revista Integracion Familiar citada por (Rosero, 2018, p. 9) conceptualiza
a la integracion familiar como:

Larelacion armdnica de todos los miembros de la familia tomando
como base que la familia es la escuela mas importante, y la que dura toda
nuestra vida, donde aprendemos los valores que nos ayudaran a definir
nuestra propia personalidad y a desarrollarla para encontrar aquello que
deseamos en la vida. Uno de los aspectos mas importantes que nos da la
familia es que nos permite aprender a amar a cada uno de los miembros de
la familia, lo cual, si lo proyectamos al futuro, es la base para lograr la
convivencia social.

La familia es donde el nifio o nifia empieza a desarrollarse dentro de su primer
grupo social, de ahi parte la educacion, pues es conocido por la mayoria de personas que
la familia es la célula, el nucleo de la sociedad, en donde el nifio deja de ser un ser humano
y empieza a formarse como persona, dentro del cual va a poder interactuar con cada uno
de sus miembros desarrollando ciertos roles propios de €l, acorde a su edad, que seran

fuente importante durante su desarrollo personal, y formativo: educativo,
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comportamental, social, con ello adquirirdn estrategias para poder solucionar problemas
que se le presenten a lo largo de su vida (Rosero, 2018).

La familia es un eje fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias, una
familia bien integrada sera formadora de un nifio con grandes cualidades para enfrentar

la vida y sus distintos problemas de ahi nace la importancia de la integracion familiar.

1.8.1 Importancia de la integracion familiar

Segun Dobles, R. (2007) citado en (Rosero, 2018, p. 10) la integracion parte de:
“La familia es la célula fundamental de la sociedad, de la vida comunal. La integracion
de la familia, el grado de cohesion que manifieste y el significado que cada miembro
familiar represente al grupo, son muestras evidentes de una notable madurez social que
repercute en la vida comunitaria.”

Lo que en parte concuerda con lo que afirma (Cardona, Valencia, Duque y
Londofio-Véasquez, 2015) citados por (Suarez & Veélez, 2018, p. 154) en su articulo
titulado “El papel de la familia en el desarrollo social del nifio: una mirada desde la
afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacion parental” en el cual afirman
que:

La familia es la primera red de apoyo de las personas y la mas
cercana, por esta razon es importante promover un ambiente familiar sano
en donde se brinden los recursos necesarios para un buen desarrollo
personal y social de los individuos

Como se manifiesta en el texto anterior la integracién familiar es de suma
importancia, ya que se encuentra entrelazada con un vinculo que los une para toda la vida,
ademas no solo es importante para el grupo familiar en si, sino que también la sociedad
que pertenece, por tanto, se conseguird una maduracion individual para cada miembro

segun las situaciones actuales de la época en la que esta viviendo.
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1.9 Relaciones familiares.

Las relaciones familiares se han convertido en uno de los temas que mas interés
atraen entre investigadores y profesionales que de una u otra manera trabajan o se ven
afectados por las relaciones familiares, Segin (UNESCO, 2015) citado por (Rodriguez &
Ganchozo, 2016, p. 43) “La familia es la unidad basica de la sociedad, por ello desempeiia
un papel fundamental en la transmision de los valores culturales y éticos como elementos
del proceso de desarrollo”.

Las relaciones familiares son las mas complejas y duraderas de todas las que una
persona mantiene a lo largo de su vida. Estas relaciones tienen un profundo efecto en el
funcionamiento del individuo, pues son confiables formadores de la autoestima y del
comportamiento interpersonal en distintos contextos, afectando asi las relaciones futuras,
como lo menciona (Braz, 2013).

Con lo anterior mencionado, se destaca el hecho de que una buena relacién
familiar se convierte en una base sélida para el desarrollo de los nifios y la familia, gracias
a las buenas relaciones familiares los nifios pueden aprender a desenvolverse de mejor

manera en las distintas situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

1.9.1 Tipos de relaciones familiares

Segun (Rodriguez & Ganchozo, 2016) las relaciones familiares son entes
holisticos para mejorar la educacion, ya que por medio de estas relaciones se aprendera
valores bésicos, a relacionarse e interactuar, por lo que estos estudiantes en la escuela
donde acuden reflejan las buenas relaciones familiares que ellos poseen en casa.

Por otra parte, se podrian identificarse diferentes tipos de relaciones familiares.
Por ejemplo, desde el punto de vista de consanguinidad se pueden establecer: relaciones

esposo-esposa, entre hermanos, padres-hijos, padres-nietos, con primos, tios y abuelos.

22



Desde el punto de vista de afinidad se podria hablar de relaciones con suegros, cufiados,
con cufiados, ahijados, etc. (Lozano, 2003).

La presente investigacion se enfoca en las relaciones familiares desde el punto de
vista de consanguinidad, tomando en cuenta multiples investigaciones que dan a conocer

los siguientes tipos de relaciones familiares.

1.9.2 Relacion esposo esposa

En la actualidad existe una denominada fragilidad en las relaciones de esposos, ya
que se han producido cambios en la sociedad actual, la complejidad de las relaciones y la
inestabilidad con la que se forman parejas, han generado multiples problemas como:
familias de un solo progenitor, parejas divorciadas o separadas entre muchas otras
situaciones que pueden ocurrir debido a la inestabilidad de las parejas (Esteinou, 2007).

A través de los afios en esta relacion especifica de esposos, se debe aprender a
valorar he identificar tanto las virtudes como las faltas entre conyuges, cabe destacar que
la convivencia en pareja no esta exenta de problemas y conflictos propios de una relacién,
pero con el paso de los afios los problemas se intensifican hasta el punto de provocar un
distanciamiento que suele apagar la llama del amor y, en ocasiones, acaba en separacion.
Mantener viva la relacion significa un esfuerzo diario y remar a contracorriente de la falta
de comunicacion, el desinterés o la inapetencia sexual (Gil, 2013).

En concordancia con lo que se menciona anteriormente afirmo que este tipo de
relacion familiar es la que méas conflictos tiene en la actualidad debido a la inestabilidad

con la que se forman las parejas y el nivel de independencia que poseen las personas.

1.9.3 Relacion madre hijo

Es un tipo de vinculo muy especial, ya que inicia incluso antes del nacimiento del
nifio, esta relacion tiene mucha importancia, ya que como lo afirma (Betancurt, 2007) los

cuidados proporcionados por las madres a sus hijos durante su crecimiento son de
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fundamental significado en el futuro de su salud mental. Las dificultades que surjan
tempranamente en el vinculo materno pueden contribuir a generar serias alteraciones en
el desarrollo. La relacion del nifio con su madre es el nexo mas importante que tiene lugar
durante la primera infancia.

En otras palabras, el vinculo afectivo que se establece entre madres e hijos es esencial
para el desarrollo psicol6gico, emocional y social de los menores. A través de este lazo se regula
el mundo emocional de los pequefios, ademas de facilitar el futuro establecimiento de las
relaciones con los demas, esta vinculacion acttia como un factor de proteccion, siempre que se
establezca de manera saludable, segura y estable (Callejo, 2017).

En concordancia con los autores anteriormente mencionados es posible indicar
que en la mayoria de los casos es la madre quien lo alimenta y lo asea, la que le abriga y
le presta las atenciones que constituyen la respuesta frente a sus primeras necesidades de
bienestar. El padre aporta la determinacion de la estabilidad emotiva de la madre y la
ayuda a mantenerse en el estado de euforia que constituye el mejor clima moral para el
desarrollo del nifio.

1.9.4 Relacion madre hija

Segun (Lopez, 2017, p. 15) En la conferencia 21 sobre Desarrollo libidinal y
organizaciones sexuales, Freud se refiere a la madre como aquella “que cuida de todas
sus necesidades a su hijo”, sin embargo, no se trata solo de la satisfaccion de la necesidad
porque igualmente agrega en el texto referido que la madre satisface deseos animicos,
atribuyéndole una funcién no solo nutricia sino también amorosa.

Esta es una relacion que al igual que la anterior inicia antes del nacimiento de la
nifia (Aldana, 2019) menciona que cada hija lleva consigo a su madre. Es un vinculo

eterno del que nunca se puede desligar. Porque cada mujer contiene algo su madre. Para
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tener salud y ser felices, cada mujer tiene que conocer de qué manera su madre influyd
en su historia y cémo sigue haciéndolo.

Las relaciones entre madres e hijas forman un lazo que se nutre de la complicidad
y la fortaleza. Pocos vinculos pueden ser tan intensos y complejos a la vez como el de
esa mujer que educa a su nifia deseando ser su pilar cotidiano, su refugio, su complice,
pero a la vez esa figura capaz de ofrecerle libertad para que encuentre su propio camino,
el que ella desee.

1.9.5 Relacion padre hijo
Algunos de los investigadores afirman que la influencia del padre no es fuerte en

el desarrollo de la personalidad del nifio asi como lo afirma (Quaglia & Castro, 2007) al
mencionar que los descubrimientos relativos a la influencia del papel paterno en el
desarrollo infantil no tienen una referencia teodrica precisa; ninguno de los modelos
conceptuales cientificamente acreditados, considera al padre como factor de desarrollo y
organizacion de la personalidad del nifio.

Por otro lado, los estudios recientes sobre la importancia del padre en el desarrollo
del hijo, vienen a reforzar su interés como recurso emocional importante. Los hijos
necesitan un modelo paterno para formar su yo, para consolidar su identidad, para
desarrollar sus ideales y aspiraciones. En definitiva, se empieza a dar el peso debido a las
funciones paternas y la importancia del componente emocional del padre en el desarrollo
integral de los hijos (Navarro, 2015).

Los padres, asi como las madres tienen la capacidad de nutrir el estado emocional
del nifio con reconocimiento, amor y valoracion, los hijos que se sienten queridos y
valorados por los padres son capaces de integrarse con normalidad a la sociedad.

1.9.6 Relacion padre hija

Es una de las relaciones familiares de mayor importancia en el caso de las nifias,

ya que, si existe una buena relacion entre padre e hija, la nifia crecera sin la necesidad
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marcada de la aprobacién masculina y si estd acostumbrada a que el padre la trate bien y
a no ser perfecta para ser amada, es lo que va a buscar en otro hombre. Los efectos también
pueden ser negativos. De acuerdo con (Martinez, 2018), si una nifia tuvo un padre distante
y frio, tendréa tendencia a elegir hombres con las mismas caracteristicas para relacionarse,
pues es un tipo de relacion que ella ya conoce. Ademas, puede no saber como relacionarse
con hombres de otra forma o no tener la seguridad suficiente para cambiar este patron.

Mientras que (Navarro, 2015, p. 130) en su articulo titulado “La construccion
social de la parentalidad y los procesos de vinculacion y desvinculacion padre - hijo. El
papel del mediador familiar” hace referencia a la funcion de nutriciéon emocional que tiene
el padre sobre sus hijos:

Las funciones nutricias no son patrimonio de la maternidad. Son
también propias de la paternidad. Los padres estan capacitados para
suministrar a los hijos, y estos asi lo esperan, nutricion emocional:
reconocimiento, amor y valoracion. Los hijos, sintiéndose reconocidos,
queridos y valorados por sus padres, son capaces de integrar normas y
seguridad en proyectos personales coherentes. Considerando la
vinculacion como un proceso psico-emocional, este no es patrimonio de
la relacion madre-hijo, aunque tenga su importancia particular. EI padre
también establece relaciones vinculantes fuertes y duraderas en los
ambitos psico-emocionales y de identidad.

Lo que una nifia espera de su padre es confianza, en los altibajos que la pequefia
enfrente en su crecimiento, necesita la presencia de alguien que ella vea fuerte para poder
apoyarse, gque estara ahi para ayudarla en los momentos dificiles. Todo esto la nifia lo

encuentra en el padre justamente porque la nifia lo ve como alguien que esta ahi para
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solucionar situaciones que la confunden. Son pequefias situaciones, como darle la mano
cuando tiene miedo.

1.9.7 Relacion entre hermanos
Segun estudios realizados por (Maldonado & Carrillo, 2002), destacan que en la

mayor parte de los casos los hermanos mayores actuaron como figura de apego y
confianza brindando una sensacion de tranquilidad y seguridad a sus hermanos menores,
demostrando la importancia de las buenas relaciones entre hermanos para el
fortalecimiento, el desarrollo emocional, de pensamiento, y afectivo de las dos personas.
El lazo que une a unos hermanos es tan obvio como el de los padres con sus hijos. Por
propia naturaleza los hermanos siempre estaran ahi y es innegable el vinculo.

Mientras que (MORA, 2013, p. 37) en su investigacion denominada “El rol de los
hermanos en las interacciones del sistema familiar de nifios de 5-6 afios, elaboracion de
guia didactica para representantes legales” realizada en la ciudad de Guayaquil, afirma
que:

El rol del hermano es importante en la unidad de la familia. Los
nifios que pertenecen a una familia en la que hay dos 0 més hermanos con
frecuencia aprenden a manejarse en la vida tanto por sus hermanos o
hermanas mayores como por las ensefianzas de sus padres o sociedad. Los
nifios pequefios aprenden lecciones sobre el amor, los disgustos, los
compromisos, las negociaciones, la coexistencia y las diferencias humanas
de sus hermanos mayores llevandolas a su vida adulta.

En concordancia con los autores es posible mencionar que los hermanos dentro
del nucleo familiar se convierten en guias entre si, en quienes se puede aprender, confiar
y respetar, un hermano es un apoyo incondicional y un factor que influye en el estado

animico del nifio.
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1.10 Tipos de familias

1.10.1 Familia Nuclear

La autora Angela Quintero en su obra “Trabajo social y procesos familiares”
(2007) citado por (Paladines & Quinde, 2010) define a la familia nuclear como:
Conocida también como circulo familiar compuesta por dos
generaciones padres e hijos; los mismos que pueden ser bioldgicamente
de la pareja o adoptados, conviven bajo el mismo techo presentando lazos
de afecto mas intensos y una relacion intima. Esta familia puede estar
compuesta por dos miembros esposo y esposa. (p.21)
Mientras que (Jiménez, 1999) menciona que el modelo de la familia nuclear basica
o elemental, cimentado en el matrimonio catélico. Monogamico e indisoluble y
conformado por papa, mama e hijos, que ha primado en gran parte de la poblacidn, esta
siendo confrontado por la presencia cada vez mayor de separaciones y de reincidencia
conyuga
La familia nuclear esta formada por la madre, el padre y las hijas e hijos, es el

modelo de familia mas convencional.

1.10.2 Familia extensa o conjunta.

La autora Angela Quintero en su obra “Trabajo social y procesos familiares”
(2007) citado por (Paladines & Quinde, 2010) define a la familia extensa o conjunta
como:

Esta compuesta por varias generaciones padres, hijos, abuelos,
tios, tias sobrinos, primos y demas que comparten habitacion y funciones,
los miembros se basan en vinculos de consanguinidad. Llamada también

familia trigeneracional debido a que tiene como minimo tres generaciones,
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es posible que este tipo de familia se dé con frecuencia en la clase media
baja o grupos socioeconémicos inferiores. (p.21)

Por otro lado, (Valdivia, 2008) da a conocer su concepto de la familia extensa
mencionando que desde el eje horizontal la familia extensa recoge a generaciones de
padres e hijos, y desde el horizontal las diferentes familias formadas por colaterales como
hermanos, sus conyuges y sus respectivos hijos, formando de esta manera una familia
extensa.

La familia extensa esta formada por la familia nuclear y la familia mas distante
estd enmarcada por miembros de la familia cuyos vinculos no son solo entre los tutores y
los jovenes, por lo que una familia mas distante puede incorporar a abuelos, abuelas, tios,

tias, primos, primas y otros familiares cercanos.

1.10.3 Familias con pares separados.

Segun (Rojas, 2012) Las familias en la que los padres se encuentran separados y
se niegan a vivir juntos, no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres
ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos se niegan
a la relacion de pareja, pero no a la paternidad y maternidad

Mientras que (Oraindi, 2013) menciona que los nifios que en la infancia tienen
una base de seguridad y pueden confiar en las figuras parentales, crean y refuerzan una
certeza de autoapreciacion para identificarse con el mundo de manera sélida y construir
conexiones seguras y acogedoras mas adelante, esta dependencia llena de sentimientos y
entusiasmo puede verse comprometida por el desprendimiento o la separacion de sus
padres. La nueva pieza familiar también puede repercutir en la mejora social de los nifios,
ya que se resquebrajan los grupos de personas que los apoyaban hasta ese momento. Es

posible que tengan que hacer numerosos intentos versatiles, ya que pueden tener que
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fomentar nuevos trabajos o deberes dentro de la familia, ejercer de tutores de hermanos
menores o tener que asistir a un padre necesitado o afectado por la separacion.

Una familia con padres separados es en la que los hijos tienen dos hogares, el de
la madre y el del padre, donde conviven con cada uno de sus dos progenitores. Ambos
son corresponsables de la infancia y la educacion de sus hijos mediante acuerdos y un

reparto razonable de los deberes y lo econdmico.

1.10.4 Familias con un solo progenitor o “monopaternales”.

(Fernandez Cordon y Tobio Soler, 1998) citado por (Garcia S. , 2014) afirma que
el concepto de las familias con un solo progenitor o “monoparentalidad” aparece en los
afios setenta como critica a la familia nuclear estandarizada, como modelo de referencia
a seguir. Este concepto se origina con un cierto caracter reivindicativo respecto a la
aceptacion de otras formas familiares, diferentes a la tipica estructura formada por el

matrimonio e hijos.

(Rojas, 2012, p. 37) Por su parte en su proyecto de investigacion titulado “La
Integracion familiar y el comportamiento de los estudiantes del primer afio de bachillerato
del Instituto Superior Tecnoldgico "Francisco de Orellana™ de la ciudad de Puyo,
provincia de Pastaza en el afio 2012” da a conocer a las familias con un solo progenitor

como.

Se entiende aquella familia nuclear que esta compuesta por un solo
progenitor sea vardén o mujer con uno o varios hijos. En sentido estricto,
deberia hablarse de "ndcleo familiar monoparental”, es decir, del conjunto
formado por un progenitor sea madre o padre y uno o varios hijos, este
nacleo puede constituir por si solo una familia independiente o familia

nuclear monoparental, o puede convivir con otras personas emparentadas.
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Por ejemplo, una madre sin pareja con dos hijos que viva con sus padres

constituye un nicleo monoparental en una familia mas amplia.

Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos. Esta puede
tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y los hijos quedan
viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde
se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera, por

altimo, da origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.
1.11 Funcioén de la familia

1.11.1 Funcién educativa

La familia ocupa un rol fundamental en el ambito de la educacidn, ya que al ser
las personas con las que el nifio convive la mayor parte el tiempo, el nifio adopta la forma
de comportamiento de su familia. (Rojas, 2012) La educacion es una realidad Unica de la
vida humana, que debe ser recibida dentro del hogar primariamente, como también en
otras instituciones. La mision de la familia es formar y preparar para desarrollarse en la
sociedad. Es llamada escuela primaria, ya que aqui se aprenden los aspectos
fundamentales para el futuro desempefio en la vida, ademas su misién es también
proporcionar los medios para la educacion.

La familia desempefia funciones insustituibles en beneficio de cada uno de sus
miembros, en este sentido (Ramos & Angeles, 2017, p. 105) en su articulo titulado “Un
acercamiento a la funcién educativa de la familia” aseguran que:

Esta juega un importante papel en la conformacion del capital
humano y social. Educar es ayudar a alguien para que se desarrolle de la
mejor manera posible en los diversos aspectos que tiene la condicion

humana. Educar significa comunicar conocimientos y promover actitudes.
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Informacion y formacién constituyen el dio clave en todo proceso

educativo, donde hay que intervenir positivamente para hacer crecer.
La familia al ser las primeras personas con las que convive una persona, tiene la
funcion educativa que no puede ser remplazada por ninguna institucién educativa, la
convivencia diaria con los miembros de una familia provoca que el nifio absorba los

valores y buenos habitos de los progenitores.

1.11.2 Funcién socializadora

Segun (Rojas, 2012) Aqui también se hace ver que todas las sociedades dependen
de la familia, principalmente para la socializacion del nifio, de manera que puedan
desempefiar con éxito las funciones que socialmente les sean encomendadas. A través de
la historia muchos pensadores han especulado sobre la posibilidad vy eficacia de
otros sistemas, pero la familia sobrevive como institucion especifica dedicada al cuidado
de los nifios y preparacion de ellos para la vida en sociedad.

Por otra parte (Diaz R. , 2014) menciona que la familia juega un papel importante
en la socializacion. Ayudando en la conquista y dominio del lenguaje. Conjuntamente
representara el papel social en una expresion de juego simbolico. Facilitard en
conocimiento de otros, que ayudaran positivamente en el proceso de socializacion.

Durante la nifiez, quien se encarga fundamentalmente de la socializacion es la
familia, ya que es el escenario donde se crean los principales vinculos relacionales y
donde se producen los primeros sentimientos sobre uno mismoy el escenario que le rodea.

Su importancia radica en que, ademas de ser el principal escenario de cooperacion,
es el que aplica su impacto durante bastante tiempo y durante las etapas de transformacion

mas cruciales en la mejora psicologica y socioemocional del nifio.
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1.11.3 Funcion afectiva
El hombre necesita encontrar una respuesta intima entre sus semejantes, no

importan cuéles sean sus necesidades como lo afirma (Rojas, 2012). Los nifios que
materialmente estan atendidos, pero que carecen de caricias, mimos y carifio, tienden
hacia un estado denominado marasmo del vocablo griego que significa "desecho: pierde
peso, se irritan y lloran con facilidad, y a veces incluso mueren. La falta de afecto limita
realmente las capacidades de supervivencia de un nifio, ya que el carifio de los padres, en
vida o en su recuerdo, es parte importante de la formacion de todo individuo. El carifio es
el alimento espiritual que se debe proporcionar al nifio desde que nace.

Por otra parte (Osoria & Cobian, 2009, p. 25) en su articulo titulado
“Componentes de la funcion afectiva familiar: una nueva vision de sus dimensiones e
interrelaciones” pone en manifiesto que:

El afectivo proporciona a los miembros del grupo familiar
indicadores significativos de autovaloracion, favorece la funcion de
identificacion e incluye toda una gama de emociones, sentimientos y
vivencias en general, que aparecen y se desarrollan en el proceso
interactivo entre los integrantes del mencionado grupo, aunque también
implica la necesidad de estos de sentirse queridos y comprendidos, ademas
de compartir sus impresiones

El calor familiar es la razon para crear en los hijos seguridad y confianza en si
mismos Yy en los demas. Con el carifio se descubre como gestionar los sentimientos, si los

hijos consiguen la estabilidad emocional sera mas resistentes a la presion de la vida diaria.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion

2.1.1 Investigacion mixta.
El presente trabajo fue orientado al proceso y al resultado, de caracter mixto,

puesto que, responde a caracteristicas tanto de tipo cualitativo como de cuantitativo, a
través de la investigacion de tipo cualitativo se determiné las actividades de salon que
ejercen mayor integracion familiar en la Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afio lectivo
2020-2021, logrando comprender mediante el analisis de sus perspectivas acerca de las
actividades de salén y la integracién familiar de las personas involucradas, mientras que
gracias a la investigacion de tipo cuantitativa fue posible recopilar informacion sobre la
frecuencia, los tipos y la contribucion de las actividades de salon en dicho establecimiento
educativo, cabe recalcar que estos datos fueron analizados en base en tabulaciones y

tablas de datos con frecuencias y porcentajes.

2.1.2 Bibliogréfica
Se utilizé la investigacion bibliografica, ya que, a través de consultas en textos,

internet, libros, revistas, periddicos, tesis previas de licenciatura y maestria, entre otros
tipos de documentos ayudaron a sustentar, argumentar y estructurar el marco teorico
permitiendo realizar conceptualizaciones, analisis, comparar, clasificar los enfoques que

proporciond este tipo de informacion acerca del problema planteado.

2.1.3 Campo

Serealizo en el lugar de los hechos, y esto permitié obtener una informacion de manera
confiable a la realidad mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion, aportes
que ayudaron de forma cercana respecto a la importancia de la integracion familiar de los

estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril.”
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2.1.4 Descriptiva

Se utiliz6 como herramienta para describir cada uno de los pasos del problema de
investigacion y analizar los datos obtenidos para descubrir asi, la relacidn que existe entra

la préactica de actividades de saldn con la integracion familiar.

2.1.5 Propositiva

Permitié elaborar una propuesta alternativa para solucionar la problematica
planteada acerca de la integracion familiar usando como herramienta principal las

actividades de salon.

2.2 Métodos y técnicas de investigacion

2.2.1 Método Inductivo

Permitié tomar en cuenta los puntos de vista de todas las personas que formaron
parte de la investigacion de manera individual para luego obtener una vision general de
las actividades de salon y la contribucion de dichas actividades en la integracion de las

familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

2.2.2 Método Deductivo
Permitio elaborar el marco tedrico del presente trabajo de investigacion, ya que se

inicié una recopilacién de informacion que estuvo dirigida de lo general a lo particular,
investigando en primera instancia lo méas relevante en relacion con las actividades de salo
y la integracion familiar para su posterior desglose en temas menores que tuvieron

incidencia en ésta investigacion.

2.2.3 Método Analitico Sintético.

Se empled para descomponer y distinguir los elementos de un todo y revisar el
punto de vista de cada una de las personas que participaron como objeto de estudio, por
separado, para analizar y descubrir si existe contribucion significativa por parte de las

actividades de salédn en la integracion familiar de la Unidad Educativa “28 de Abril”.
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2.2.4 Método estadistico

Se empled para la elaboracién de las tablas estadisticas que contienen los datos
recopilados gracias a la técnica de la encuesta, y se dan a conocer mediante frecuencias y

porcentajes los resultados obtenidos en esta investigacion.

2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion
En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, se encuestaron a
estudiantes de Educacion General Basica y a padres de familia de estudiantes de este

mismo nivel educativo, todos pertenecientes a la Unidad Educativa “28 de Abril”.

2.3.1 La encuesta
Sirvio para la recopilacion de datos mediante un cuestionario, cuya aplicacion se

realizd de forma virtual con la ayuda de una aplicacion denominada “Google Drive” al
grupo de investigacion, con el fin determinar las actividades de saloén que ejercen mayor

integracion familiar en la Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afio lectivo 2020-2021.

2.4 Participantes

Los participantes de la investigacion fueron 800 estudiantes de la Unidad
Educativa “28 de Abril”, de los cuales el 48% son mujeres y el 52% hombres. De los
cuales se obtuvo una muestra de 138 estudiantes, ademas de la poblacion de
aproximadamente 700 familias de los cuales se tomé una muestra significativa de 102
padres de familia que permitieron recopilar los datos necesarios para cumplir con esta

investigacion.

2.5 Poblacion muestral
Conociendo que el total de estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa “28
de Abril” es equivalente a 800 estudiantes, y existe un aproximado de 700 familias en

total que forman parte de la comunidad educativa de este establecimiento educativo. Se
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determind la siguiente muestra tanto de la poblacion de estudiantes como de padres de

familia.

2.5.1 Muestreo estudiantes

n=

2.5.1.1 Formula finita

Zz*p*q*N

e?(N—1)+z%2xpx*q

Tabla 1. Tabla finita muestreo estudiantes

NOMENCLATURA PARAMETRO OPERACION VALORES
N NUmero de muestra A calcular 138
N Poblacién Total Variable 800
Z Nivel de confianza Constante 93% =1.81
P Probabilidad favorable Constante 0.5
Q Probabilidad en contra constante 0.5
E error maximo probable variable 7% = 0.07
2.5.1.2 Calculo de muestra estudiantes
72 % D *q* N
n_ez(N—1)+zz*p*q
B (1.81)2(0.5)(0.5)(800)
~ (0.07)2(800 — 1) + (1.81)2(0.5)(0.5)
B (3.2761)(0.5)(0.5)(800)
= (0.0049)(799) + (3.2761)(0.5)(0.5)
655.22
n =

3.9151 + 0.819025
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655.22
"= 4734125

n =138.40361207192

n =138

Se obtiene un total de 138 estudiantes como muestra de la poblacion, de este

namero se estudiantes de recopilaron los datos necesarios para la realizacion del proyecto

de investigacion.

2.5.2 Muestreo Padres de familia

2.5.2.1 Formula finita

Zz*p*q*N
T e2(N—-1)+z2+px*q

n

Tabla 2. Tabla finita Tabla 1. Tabla finita muestreo padres de familia

NOMENCLATURA PARAMETRO OPERACION
N NUmero de muestra A calcular

N Poblacion Total variable

z Nivel de confianza constante

P Probabilidad favorable constante

Q Probabilidad en contra constante

E error maximo probable variable

2.5.2.2 Célculo de muestra de padres de familia

Zz*p*q*N
Ce2(N—1)+z2xpxq

n

VALORES

102

700

92% =1.75

0.5

0.5

8% =0.08
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~ (1.75)2(0.5)(0.5)(700)
= 0.08)2(700 — 1) + (1.75)2(0.5)(0.5)

~ (3.0625)(0.5)(0.5)(700)
~ (0.0064)(699) + (3.0625)(0.5)(0.5)

n

5359375
"= 44736 + 0.765625

_ 535.9375
" =5239225

n = 102.29327810888
n =102

Se obtiene un total de 102 padres de familia como muestra de la poblacidn, este nimero
de encuestados brindan la opcion de recopilar los datos necesarios para la realizacion de
la investigacion. Se considera necesario mencionar el hecho de que se adopté un nivel de
error maximo equivalente al 8% de la muestra tomada de la poblacién total de padres de
familia, esto se dio por las condiciones de ocupacion de este grupo de personas, ya que,

es su gran mayoria ocupan su tiempo en trabajar.

CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril”

Tabla 3. Gusto por la préctica de actividades recreativas dentro de casa y con familiares.

Frecuencia Porcentaje

Si 112 81%
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No 12 9%

Sin responder 14 10%

Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

El porcentaje de estudiantes encuestados que afirman que sienten un agrado al
momento de participar en actividades recreativas dentro de casa y con su familia es muy
elevado, lo que evidencia que los estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “28 de Abril” sienten agrado por las actividades recreativas que se realizan
dentro de un espacio cerrado como en casa, dejando por otro lado la evidencia de que a
un bajo porcentaje de estudiantes encuestados no gustan de la participacion en actividades
recreativas dentro de casa y con su familia, ademas se marca el hecho de que un porcentaje
de encuestados prefirid no responder a esta pregunta.

Los datos recopilados en este trabajo de investigacion concuerdan con lo que
afirma Vygotsky, citado por (Garcia & Quintufia, 2017, p. 15) al mencionar que “el juego
parte de la necesidad que tiene el individuo de tener contacto con el otro, lo que indica
que es una actividad de tipo social.”. Al ser el juego una necesidad del ser humano explica
la tendencia de los encuestados al gusto por participar en estas actividades dentro de casa

y con su familia.

Tabla 4. Frecuencia que se reunen las familias a practicar actividades de saldn.

Frecuencia Porcentaje
Tres veces a la semana 52 38%
Una vez a la semana 35 25%
Una vez al mes 19 14%
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Casi nunca 18 13%

Sin responder 14 10%

Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

El porcentaje sumado de las dos primeras opciones de respuesta brinda un
porcentaje elevado (63%), de los estudiantes encuestados que afirman que sus familias se
retinen al menos una vez a la semana a realizar actividades recreativas dentro de casa,
existe también la evidencia de un porcentaje significativo (27%) que asevera que sus
reuniones familiares para la practica de actividades de salon se realizan una vez al mes o
casi nunca. Ademas, se registra un porcentaje (10%) de estudiantes que prefirieron
abstenerse a responder.

Segln (Correa & Garcia, 2009), las reuniones familiares son momentos muy
necesarios que pueden llegar a ser muy terapéuticos para toda la familia, ya que en estos
momentos las familias comparten y se comunican, en este caso pueden ayudar a la
integracion familiar, en relacion con los datos recopilados en el presente trabajo de
investigacion es grato conocer que la mayor parte de las familias si se relinen a practicar
actividades de salon.

Tabla 5. Gusto por la practica de juegos con naipes

Frecuencia Porcentaje
Si 80 58%
No 43 31%
Sin responder 15 11%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021
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Se evidencia un porcentaje relativamente alto de personas encuestadas que
manifiestan sentir un gusto por los juegos de cartas, lo que contrasta con otro determinado
porcentaje que no sienten preferencia o gusto por estos juegos en particular, del mismo
modo un bajo porcentaje de encuestados evitod responder esta pregunta. Los resultados
son favorables, ya que como lo afirma (Delgrosso, 2003), las personas a las que les gustan
los juegos de naipes, por lo general también les gusta el calculo matematico, ya que en el
juego con cartas los participantes tienen que realizar calculos mentalmente y mantenerlos

por algun tiempo.

Tabla 6. Familiares con los que los estudiantes juegan naipes.

Frecuencia Porcentaje
Papéa 20 14%
Mama 30 22%
Hermanos 39 28%
Otro 25 18%
Sin responder 24 17%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Se destaca el hecho de que aproximadamente una tercera parte de encuestados
prefiere practicar este juego en particular con alguno de los progenitores ya sea mama o
papé, un porcentaje aln mas elevado de encuestados prefiere practicar juegos de naipes
con sus hermanos o con otros familiares, es recurrente el hecho de que existe un
porcentaje bajo de estudiantes que evitan responder la pregunta.

Como afirma (Gonzélez, 2015, p. 17) “...los padres ofrecen una escasa

disponibilidad para el acercamiento con sus hijos, dado las exigencias laborales y
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sociales.”, lo que explica el hecho de que la mayor parte de encuestador practica juegos
de naipes con los hermanos u otros familiares.

Tabla 7. Practica de juegos de mesa en familia

Frecuencia Porcentaje
Si 89 64%
No 37 27%
Sin responder 12 9%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Se destaca el hecho de que un porcentaje mayor a la mitad de estudiantes
encuestados afirman que; si practican juegos de mesa con su familia, lo deja en evidencia
que estos estudiantes comparten tiempo con su familia y realizan actividades de salon,
ademas, un porcentaje cercano a la tercera parte no practica juegos de mesa con su familia
y un bajo porcentaje prefirié no responder.

Los datos recogidos en este trabajo de investigacién dan a conocer que una gran
parte de estudiantes comparten tiempo con su familia practicando juegos de mesa que les
ayuda a comunicarse e integrarse como familia, asi como lo afirma (Pérez C. , 2011) “Los
juegos de mesa en la etapa de educacion Infantil son buenas estrategias para que los nifios
encuentren amigos y afiancen la confianza de los que ya tienen”. Al practicarlos con la
familia ayuda a fortalecer su integracion.

Tabla 8. Tipo de juegos de mesa que juegan en familia

Frecuencia Porcentaje
Ajedrez 16 12%
Monopolio 36 26%
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Jenga 15 11%

Otro 57 41%
Sin responder 14 10%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Del total de estudiantes encuestados es bajo el porcentaje que prefieres jugar
ajedrez, que casi coincide con el porcentaje que prefiere el juego de Jenga, se destacan el
gusto de casi la tercera parte de encuestados por el jugo conocido como monopolio, pero
casi la mitad de estudiantes encuestados prefieres otro juego de mesa. Ademas, un bajo
porcentaje de estudiantes encuestados prefirié no responder a la pregunta.

En contraste con los resultados obtenidos por esta interrogante discrepan con los
de una investigacion anterior realizada por (Rodriguez, 2014), en la que da a conocer al
ajedrez como el juego de mesa mas popular de todos los tiempos, este contraste de los
proyectos puede darse por el afio de realizacion de la investigacion o por el sector en la
que se realizo.

Tabla 9. Gusto por la practica de danza.

Frecuencia Porcentaje
Si 48 35%
No 55 40%
Casi nunca 25 18%
Sin responder 10 7%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021
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Mas de una tercera parte de estudiantes encuestados asegura que, Si practican
danza dentro de casa y con su familia, un porcentaje atin mas alto de encuestados prefieren
no participar en las practicas de danza dentro de casa, una pequefia parte de encuestados,
deja en evidencia de que en su familia casi nunca se practica esta actividad, mientras que
una parte ain menor se abstiene a responder.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacién concuerdan con
lo que afirma (Hidalgo & Ortiz, 2020), la danza es una disciplina con grandes beneficios
tanto en lo fisico como en lo intelectual para los nifios, pero existen grupos de nifios que
se abstienen de bailar o no sienten gusto por la danza.

Tabla 10. Frecuencia de conflictos al practicar actividades de salon.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 7%
A veces 52 38%
Nunca 66 48%
Sin responder 11 8%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Del total de encuestados se desataca el hecho de que un muy elevado numero
afirma que nunca existen discusiones a la hora de practicar actividades de salon, mientras
que un bajo porcentaje da a conocer que siempre existen discusiones con su familia a la
hora de practicar actividades de salon, ademéas, un numero superior a la tercera parte
confirma que existen conflictos, pero no son siempre. El porcentaje restante no brindé6
respuesta a esta pregunta.

De los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion concuerdan lo

que afirma (Luna & Cruz, 2014, p. 15) “...lo que corresponde a un grado de frecuencia
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bajo y un grado de intensidad de bajo a moderado”, esto refiriéndose a la frecuencia con
la que los hijos tienen conflictos con los padres lo que coincide con lo que afirman la
mayor parte de encuestados que eligid la primera opcion de respuesta asegurando que
nunca tienen problemas o discusiones al momento de practicar actividades de salon.

Tabla 11. Estado de &nimo a la hora de la practica de Actividades de sal6n con
familiares.

Frecuencia Porcentaje
Muy bien 75 54%
Bien 44 32%
No tan bien 8 6%
Prefiero no participar 1 1%
Sin responder 10 7%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

El porcentaje sumado de las dos primeras opciones de respuesta (86%) asegura
sentirse bien o muy bien a la hora de practicar actividades de salén dentro de casa y con
su familia, mientras que los porcentajes sumados de las dos Ultimas opciones de respuesta
brinda un muy bajo porcentaje (7%) que prefiere no participar en estas actividades o se
siente mal a la hora de hacerlo, ademéas de un porcentaje similar no brindo respuesta a
esta pregunta.

Los resultados obtenidos se explicarian mediante lo que dice (Cruz, 2012) cuando
afirma que el juego es la actividad mas agradable con la que cuenta el ser humano. Desde
que nace hasta que tiene uso de razdn, esto se evidencia en los resultados que brinda esta
interrogante.

Tabla 12. Preferencia en actividades de saldn, juegos de mesa.
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Frecuencia Porcentaje
Naipe 31 22%
Juegos de mesa 54 39%
Danza 20 14%
Otras 24 17%
Sin responder 9 7%
Total 138 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Es evidente una marcada preferencia los juegos de mesa, ya que un porcentaje

cercano a la mitad afirman preferir esta actividad, mientras que un porcentaje menor

afirmaron tener preferencia por los juegos con cartas o naipes, ademas, un ain menor de

estudiantes encuestados aseguran preferir la daza, quedando un porcentaje pequefio de

estudiantes que prefirieron no responder la pregunta

Los resultados que brinda esta interrogante tienen concordancia con lo que afirma

(Véazques, 2012) al mencionar que los juegos de mesa es una de las actividades preferidas

por una gran parte de las familias para pasar su tiempo libre, lo que explicaria por qué

gran parte de los encuestados seleccionaron los juegos de mesa como su respuesta.

3.1.2 Encuesta aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa “28 de Abril”

Tabla 13. Tiempo que pasan los pares con los hijos en casa

Frecuencia Porcentaje
Mas de 3 horas al dia 40 39%
De 1 a 3 horas 43 42%
Menos de 1 hora al dia 19 19%
Sin responder 0 0%
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Total 102 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Se destaca el hecho de que los porcentajes sumados de las dos primeras opciones
de respuesta es muy elevado (81%), dando a entender que la gran mayoria de padres de
familia de estudiantes de Educacion General Béasico de la Unidad Educativa “28 de
Abril”, comparten con sus hijos al menos una hora al dia, mientas que un bajo porcentaje
(19%) afirma que comparte con sus hijos menos de una hora al dia.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacién concuerdan con
lo que afirma (Beltran, 2013) al mencionar que uno de los factores fundamental es el
trabajo que los padres de familia fuera del hogar: mientras mayor es el tiempo que dedican
a estas labores, menor es el tiempo que dedican a la familia y a los hijos, por ende, entre
menos tiempo pasan en familia menor sera la integracion de su familia.

Tabla 14. Practica de actividades de salon con hijos

Frecuencia Porcentaje
Si 84 82%
No 18 1,8%
Sin responder 0 0%
Total 102 100%

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta junio 2021

Los datos recopilados en el presente trabajo de investigacion dan a conocer que la
gran mayoria de padres de familia encuestados aseguran que, si practican actividades de
salon junto a sus hijos, dejando un pequefio grupo de padres de familia que afirma no
practicar este tipo de actividades dentro de casa con sus hijos.

Tras la recoleccion de datos y se puede evidenciar que los resultados obtenidos la

presente incognita concuerdan con lo que menciona (Garcia & Quintufia, 2017) al decir
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que la practica de los juegos de salon irrumpe en la monotonia mediante una renovacion
del enfoque ya sea dentro de un salon de clase o dentro de casa.

Tabla 15. Tipo de actividad de saldn que practican los padres con los hijos.

Frecuencia Porcentaje
Naipe 18 18%
Juegos de mesa 26 25%
Danza 18 18%
Otras 40 39%
Sin responder 0 0%
Total 102 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Sé maraca el hecho de que una parte del grupo de encuestados prefieren los juegos
con naipes o con cartas para compartir con sus familias, mientras que, un grupo similar
prefieren practicar danza, se destaca la acogida que tienen los juegos de mesa y la gran
preferencia por otro tipo de actividades.

Los resultados arrojados por esta incognita en el presente trabajo de investigacion
podrian ser explicados por lo que menciona (Vazques, 2012) al afirmar que los juegos de
mesa es una de las actividades preferidas para compartir en familia.

Tabla 16. Percepcién de la relacion de padres e hijos al momento de la practica de
actividades de salon.

Frecuencia Porcentaje

Tenemos muy buena comunicacion y apenas 32 31%
discutimos.
Estas actividades favorecen a nuestra 61 60%

comunicacion.
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Al practicar este tipo de actividades discutimos 1 1%

mucho

No practicamos actividades de salon 8 8%
Sin responder 0 0%
Total 102 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Mas de la mitad de personas encuestadas afirman que este tipo de actividades
favorecen a la comunicacidn entre miembros de la familia, otra gran parte del grupo
encuestado semejante a una tercera parte, afirma que al momento de realizar estas
actividades la comunicacion es muy buena casi no existen discusiones, una pequefia parte
menciona que no practica actividades de salén, mientas, un minimo porcentaje da a
conocer que al practicar este tipo de actividades existen muchas discusiones.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion son favorables,
ya que como lo afirma (Garcia, Bolafios, Garrigds, Gomez, & Tejedor, 2013) el conflicto
forma parte inevitable de la convivencia, e imaginar una familia en la que no existan
conflictos no es posible ni deseable, puesto que bien gestionado, el conflicto nos permite
crecer y desarrollar nuevas y mejores maneras de relacionarnos, tomando en
consideracion que mas de la mitad de encuestados no tienen conflictos se evidencia la
buena comunicacion.

Tabla 17. Tipo de actividad que mas influye en la integracion familiar.

Frecuencia Porcentaje
Naipe 18 18%
Juegos de mesa 38 37%
Danza 20 20%
Otras 26 25%
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Sin responder 0 0%

Total 102 100%
Fuente: Encuesta junio 2021

Segun los datos conseguidos, la mayor parte de padres de familia que participaron
en la encuesta dan constancia de que los juegos de mesa son los que ejercen mayor
influencia en la integracion familiar, mientas que, un grupo menor da a conocer a la danza
como la actividad que mas influye, un porcentaje ain mas bajo elige a los juegos de naipes
o cartas, dejando un grupo muy significate de padres de familia que aseguran que hay
otras actividades que influyen en la integracion familiar.

La totalidad de las personas encuestadas coinciden en que las actividades de salon
tienen influencia en la integracion familiar (Amords, Fuentes, Mateos, Pastor, & Byrne,
2016, p. 7) afirma que “a los nifios les gusta jugar solos o con amigos, pero sobre todo les
gusta jugar con su familia.”, este puede ser uno de los motivos fundamentales por la que
los padres de familia consideran que si hay una influencia positiva en la integracién de
las familias.

Tabla 18. Frecuencia al realizar juegos o actividades en los que participa toda la familia
dentro de casa

Frecuencia Porcentaje
Tres veces a la semana 18 18%
Una vez a la semana 45 44%
Una vez al mes 26 25%
Casi nunca 13 13%
Sin responder 0 0%
Total 102 100%

Fuente: Encuesta junio 2021
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El total de los porcentajes de las dos primeras opciones de respuesta es muy
elevado (62%), lo que da a conocer que la gran mayoria de familias realizan actividades
de salon al menos una vez a la semana, mientas, un (38%) de personas encuestadas realiza
este tipo de actividades una vez al mes o casi nunca las realiza.

(Amoros et al., 2016, p. 7) menciona que “...es necesario planificar los momentos
de juego en familia para que los juegos resulten satisfactorios para todos.”. A pesar del
tiempo que los padres de familia ocupan en sus labores diarias, dan a conocer que en su
mayor parte si comparte tiempo con sus familias.

Tabla 19. Actividades de salon realizadas con mas frecuencia.

Frecuencia Porcentaje
Ajedrez 8 8%
Naipes 26 25%
Monopolio 17 17%
Ninguno 39 38%
Sin responder 12 12%
Total 102 100%

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta junio 2021

Del total de datos recopilados una pequefia parte asegura que realiza con mas
frecuencia el juego de ajedrez, mientras, un grupo mayor asegura practicar con mas
frecuencia el monopolio, ademas, un grupo mas significate afirma frecuentar el juego de
naipes, destaca el hecho de que una gran parte del grupo afirma no practicar ninguna de
estas actividades, dejando a un grupo pequefio grupo de encuestados que prefirieron no
responder esta pregunta.

(Amorés et al., 2016) en su investgacion menciona que estas actividades

compartidas en familia aportan muchos beneficios para todos los miembros de la misma;
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sin embargo, es muy importante la actitud que adopten los progenitores respecto a las
actividades, dado que una buena aplicacién de las mismas puede ayudar a la integracion
familiar.

Tabla 20. Mejora de la integracion familiar

Frecuencia Porcentaje
Si 98 96%
No 4 4%
Sin responder 0 0%
Total 102 100%

Fuente: Encuesta junio 2021

Casi la totalidad de personas encuestadas afirman que tras la practica de las
actividades de salén la integracion con sus familias mejora, mientras, un muy bajo
porcentaje de padres de familia encuestados aseguran que su integracion no mejora tras
la préctica de dichas actividades.

Los resultados concuerdan con lo que afirma (Amoroés et al., 2016) al mencionar
que este tipo de actividades en familia abren la opcion de otras actividades de ocio que
son importantes para el desarrollo de habitos saludables en los nifios. Todas ellas se

pueden realizar de manera individual o en familia.

3.2 Interrogantes de la investigacion.
> ¢ Cuales son los beneficios que aportan las actividades de salon
en la integracion familiar de la Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afio
lectivo 2020-2021?
o Los beneficios que aportan las actividades de salon en la
integracién familiar son muchos y de gran importancia uno de ellos es la

disminucion de conflictos y discusiones familiares, ya que al practicar
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estas actividades en casa favorecen el desenvolvimiento de una manera

libre, ludica y activa con sus familiares, al mismo tiempo logran expresar

sus sentimientos y emociones por lo tanto las actividades de sal6n tiene un

beneficio de una manera integral en el circulo familiar.

> ¢Con qué frecuencia practican las familias las actividades de
salobn como estrategia para fomentar la integracién dentro de su circulo
familiar?

o La mayor parte de las familias de la Unidad Educativa “28
de abril”, utilizan las actividades de salon, para fomentar la integracion
dentro de su circulo familiar con una frecuencia de al menos una vez por
semana.
> ¢ Cuéles son los elementos técnicos, metodoldgicos, didacticos

gue componen una guia didactica con actividades de salon para fomentar la
integracion familiar en los estudiantes de l1a Unidad Educativa “28 de Abril"'?

o Los elementos que componen una guia didactica con
actividades de salon para la integracion familiar, son: Tema, objetivo
general, objetivos especificos, ficha técnica, sumario, justificacion y
factibilidad, ademas de la descripcién de cada actividad y las indicaciones
de los participantes en dicha actividad, cabe recalcar que la presente
propuesta representa para la comunidad educativa de un recurso unico
porque facilitara la generacién de destrezas activas para la comunicacion

e integracién social de los estudiantes.
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CAPITULO IV: LA PROPUESTA

4.1 TEMA:
Guia didactica con actividades de salon que ayuden a la integracion de las

familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”, periodo académico 2020 — 2021.

4.2 Ficha Técnica

Tabla 21. Ficha técnica

LUGAR DE PROVINCIA: Imbabura

EJECUCION: CANTON: Ibarra

DIRECCION: Simén Bolivar

INSTITUCION: Unidad Educativa “28 de Abril”

NOMBRE DEL MSc. Alicia Cevallos

TUTOR:

NOMBRE DEL William Sanchez

AUTOR:

BENEFICIARIO: Aproximadamente el 30% de las familias de E.G.B de la

Unidad Educativa “28 de Abril”.

PRODUCTO: Actividades de salén.

CARACTERISTICAS Recreativos, con una participacion analitica y activa en el
DEL PRODUCTO: desarrollo de las actividades para una mejor integracion de

las familias al momento de practicarlos

COSTO Anexo cuadro de costos y materiales.
REFERENCIAL DE

MATERIALES

Nota: Elaboracién propia.
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4.3 Sumario de la propuesta

4.3.1 Juegos de naipes o cartas

> “El Burro”
> “8loco”
> ‘43 1 29

4.3.2 Juegos de mesa
> Ajedrez

» Monopolio

> Jenga

4.3.3 Danza

4.4 Presentacion de la propuesta

Los estudiantes de Educacion General Basico de la Unidad Educativa “28 de
Abril”, presentan una falencia en cuanto la convivencia entre los actores de la comunidad
educativa, dicha falencia puede ser provocada por la mala integracion de las familias de
los estudiantes.

Es por lo que a partir del analisis de la problematica observada en la Unidad
Educativa se procede a implementar la presente propuesta: Guia didactica con actividades
de saloén que ayuden a la integracion de las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”,
periodo académico 2020 — 2021. Cabe recalcar que el autor de este proyecto de
investigacion cuenta con los conocimientos necesarios para atender la problematica.

Teniendo como Unico proposito de esta propuesta atender las necesidades que

presentan esta comunidad educativa como ente social.
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4.5 Objetivos de la propuesta

4.5.1 Objetivo General

Implementar una guia didactica con actividades de salén que ayuden a la

integracion de las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”, periodo académico 2020

- 2021.

4.5.2 Objetivos especificos

> Dar a conocer a las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”, una
variedad de actividades de salon que pueden contribuir con la integracién de su circulo
familiar.

» Motivar a las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril” a practicar
actividades de salon que ayuden a la integracion familiar.

» Brindar a los padres una alternativa didactica para compartir tiempo en

familia y mejorar la integracion de la misma.

4.6 Justificacion de la propuesta

Con base en los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion, es
pertinente resaltar el hecho de que los estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril”,
comparten poco tiempo con sus familias, este hecho puede ser producido por la falta de
familiarizacion de las actividades de saldn para la integracion familiar, por este motivo
nace la motivacion para la realizacion de la propuesta: Guia didactica con actividades de
salon que ayuden a la integracion de las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”,

periodo académico 2020 — 2021.

4.7 Estructura de la Guia Didéactica de juegos de salon
La guia didactica basada en actividades de salén para la integracion de las familias

de la Unidad Educativa “28 de Abril”, esta estructurada segun las necesidades educativas
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y familiares, detectadas tomando los aspectos mas importantes de la presente
investigacion.

Se orienta a estrategias para mejorar la integracion familiar y el pensamiento
creativo, ademas del desarrollo de destrezas tanto en el estudiante de Educacion General
Basico como en sus familias.

La guia estd compuesta por actividades de juegos realizadas en casa, el salén de
clases u otro lugar adaptado para tal efecto. Las actividades como parte de la

intencionalidad de integracion familiar se encuentran dirigidas a padres e hijos.

4.8 Factibilidad

4.8.1 Factibilidad Financiera

Se dispone de recursos propios para el disefio, la elaboracion y la socializacién de

la presente guia didactica.

4.8.2 Factibilidad Técnica
Debido a la pandemia provocada por el COVID-19 se utilizard los recursos

técnicos que se han utilizado para brindar clases virtuales en la Unidad Educativa “28 de
Abril”, lo que permite concluir que la presente propuesta posee la factibilidad técnica para

Su puesta en marcha.

4.8.3 Recursos humanos

Por la experiencia del personal docente de la Unidad Educativa “28 de Abril”, la
colaboracion de las autoridades, asi como de la comunidad educativa se concluye que la

presente propuesta posee la factibilidad de recursos humanos para su implementacion
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4.8.4 Factibilidad Politica
La presente propuesta respeta los acuerdos, convenios y reglamento interno de la

Unidad Educativa “28 de Abril” asi como todo lo relacionado con el ambito de la misma

y sus actores. Por lo tanto, se concluye que la propuesta posee factibilidad politica.

4.9 Disefio y redaccion de la propuesta.

4.9.1 Elaboracion de cronograma

Tabla 22. Cronograma de la propuesta

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS RESPONSABLE

METODOLOGICAS

Socializacién de Presentacion formal ena Laptop William Sanchez
conceptos de los estudiantes de Zoom
integracion familiar Educacion General Celular

y actividades de salon Basica de la Unidad
a los estudiantes de Educativa “28 de Abril”.
Educacion  General
Bésica de la Unidad
Educativa “28 de

Abril”.

Aplicacion de Colaboracion de los Google drive William Sanchez
encuesta a los estudiantes al responder Laptop
estudiantes la encuesta de forma Zoom

virtual
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Socializacion sobre la Presentacion  dindmica Laptop William Sanchez
propuesta las mediante clases virtuales Zoom
actividades de salon  de las actividades de Diapositivas
salon, su desarrollo e
importancia de los
mismos.
Propuesta a las Dialogo con los padres Laptop William Sanchez
familias de la unidad de familia sobre la Zoom
educativa para apertura de un espacio
adecuar un espacio recreativo.
recreativo para la
utilizacion de las
actividades de salon
para integracion
familiar
Ejecucion de las Elaboraciony desarrollo Laptop William Sanchez
actividades de salon. de las actividades por Zoom
parte de los estudiantes
por medio de reunién
virtual.
Dialogo critico sobre Opinion sobre las de Laptop William Sanchez
las actividades de salon desarrollados por Zoom
salén. los participantes.

Nota: Elaboracion propia.
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4.10 Elaboracion de actividades con cartas

Tabla 23. Actividad 1

Objetivo Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion  Cada participante sacard una carta de la baraja, el participante que
saque la carta méas alta seré el encargado de repartir todas las cartas
incluido el joker (EI BURRO) a los demas jugadores, los participantes
tendran que deshacerse de las cartas por pares del mismo numero,
color y figura.

Los participantes que se queden sin ninguna carta seran considerados
ganadores del juego, aquel jugador que se quede con la carta del burro
sera considerado perdedor.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 24. Activad 2
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Nota: juego de cartas para compartir en familia o amigos. Tomada de (diariopopular, 2014)

Objetivo Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.
Descripcion  Las cartas se barajan y cada jugador recibe 8 cartas.
Se colocan las cartas restantes en el medio de la mesa.
Comienza el jugador a la izquierda del repartidor de las cartas. El debe
descartar 1 carta igual al color o valor de la carta superior de la pila de
descarte.
Si el jugador descarta un 8, este es un comodin y puede elegir con qué
palo se va a jugar, la partida continta con juego en circulo hasta que a

un jugador no le quedan cartas. jEste jugador es el ganador!

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 25. Actividad 3

Nombre “31”

llustracion 4.3: "Juego del 31"

4
r*"ﬁ

o

\‘ /’
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- .

Nota: juego de naipes muy popular en ecuador. Tomada de (wikihow, 2017)

1

Objetivo Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.
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Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion  Se inicia indicando el valor de las cartas J, Q, K que valen 10 y el As
vale 11.
A cada jugador se reparte de tres cartas y se coloca las cartas restantes
en el centro de la mesa y boca abajo, el jugador de la derecha del que
repartio es el primero en jugar, debe tomar una carta y deshacerse de
la carta que no le sirva, los jugadores deben tratar de sumar 31 puntos
para convertirse en ganador, el juego termina cuando un jugador sume
31

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 26. Actividad 4

As, dos, tres

llustracion 4.4: " As, dos, tres "

llustracion 4.4: " As, dos, tres '

Nota: juego de naipes muy popular en ecuador. Tomada de (tsmarkley, 2020)

Objetivo Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblaciéon de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion  As, dos, tres es una modalidad de juego de cartas que se puede jugar
con toda la familia. Se puede jugar en grupos grandes y combinarse
hasta dos barajas para hacerlo mas emocionante. Se reparten todas las
cartas en partes iguales a todos los concursantes sin que las vean. Inicia
un jugador tomando la primera carta de su mazo y voltedndola al centro
de la mesa frente a todos mientras dice la palabra “as”, le sigue el

siguiente jugador haciendo lo mismo y diciendo “dos” y asi
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sucesivamente la serie. Pierde quien coincida su carta con el nimero

que le toca decir.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 27. Actividad 5

Objetivo Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion  Se juega entre cuatro personas formando dos parejas. Al inicio del
juego los concursantes asignan una apuesta sobre el nimero de cartas
que pueden obtener. Quien consiga el total de bazas que se asignaron,
sera el ganador, por el contrario la pareja que no haya logrado alcanzar

el nimero que se acordé como apuesta al inicio, sera quien pierda.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 28. Actividad 6

Objetivo Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.
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Participantes

Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion

Primero, deben establecer el valor de las cartas que no tienen numeros
como tal, como el AS, o sea que pueden decidir si vale 1 0 14, y luego
revolver muy bien la baraja. Después hay que repartir el mazo entero
entre los jugadores en partes iguales y colocarse en circulo. Enseguida
cada uno tendra que sacar una carta al mismo tiempo, sin ver su mazo
(ni siquiera tu debes saber qué carta estas por poner delante). EI que
saque la carta del valor méas grande, se quedara con las que pusieron
los demas. El punto del juego es obtener la mayor cantidad de cartas

posible o, incluso, dejar a tus contrincantes sin cartas.

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 29. Actividad 7

Solitario

llustracioén 4.7: " Solitario™

Nota: juego de naipes muy popular en ecuador. Tomada de (aboutespanol, 2019)

Objetivo

Fortalecer la integracion familiar de los participantes promoviendo la

comunicacion y diversion.

Participantes

Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion

Es uno de los pocos juegos que se pueden jugar con una sola persona,
de ahi su nombre. El objetivo es formar las 10 pilas de naipes en orden
ascendente. Para comenzar la baraja debe estar bien combinada y de
ahi comenzar a levantar una por una las cartas para irlas acomodando
en cada linea. En caso de que no pueda colocarse, se deja a un lado

boca abajo hasta terminar el mazo y volver a comenzar.

Nota: Elaboracién propia.
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4.11 Juegos de mesa

Tabla 30. Actividad 8

Nombre “Ajedrez”

llustracién 4.8: "Ajedrez"

Nota: juego de ajedrez, uno de los juegos de mesa mas populares a nivel mundial. Tomado de (Alamy

Foto de stock, 2008)

Objetivo Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo
mejorando la integracion entre los actores.
Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Indicaciones Ambos jugadores estan colocados enfrentados y separados por el
tablero, que debe colocarse entre ellos de forma que la casilla de la
esquina derecha més cercana de cada jugador sea blanca. Cada una de

las lineas horizontales se llamara filas y las verticales columnas.

Descripcion  Participan dos con un tablero cuadrado 8x8 de 64 casillas con colores
alternados (tipicamente blanco y negro). Dos sets iguales de 16 piezas
cada uno, uno de piezas blancas y otras negras. Por turnos,
comenzando por las Blancas, con exactamente un movimiento por
turno y con una posicion inicial de las piezas fija, hasta que algln

jugador 41 consigue el objetivo, se rinde o se produce una situacion de
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empate (tablas). No se puede pasar ni mover mas de una vez en ningln

Caso.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 31. Actividad 9

Nombre “Monopolio”

llustracién 4.9: "Monopolio"

Nota: imagen de una familia jugando monopolio, un juego de mesa muy interesante. Tomada de
(Alamy Foto de stock, 2020)

Objetivo Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo

mejorando la integracion entre los actores.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Indicaciones El juego se puede desarrollar entre 2 a 8 jugadores, de los cueles se
elige un banquero, encargado del cobro y pago dependiendo de como
se desarrolle el juego, cada jugador elige una ficha y recibe del banco

15008, se tira los dados para determinar quién es el primer jugador.

Descripcion  Se lanza los dados que determinan el nimero de espacios que debe
recorrer cada jugador, si el jugador posee dinero puedo comprar la
propiedad, construir casas u hoteles, hay que evitar caer en la prision

y una serie de reglas que vienen determinadas por el juego.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 32. Actividad 10

Nombre “Jenga”

llustracién 4.10: "Jenga"
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B alamy stock phblo

Nota: fotografia de una familia divirtiéndose con el juego de mesa llamado jenga. Tomada de (Alamy
Foto de stock, 2019)

Objetivo Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo

mejorando la integracion entre los actores.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Indicaciones La Jenga es un juego de habilidad fisica y mental. Construido
sobre la simple premisa de apilar bloques

Descripcion  Jenga involucra a jugadores de todas las edades, de todas las
culturas... Los jugadores se turnan para retirar un bloque de una
torre y equilibrarlo en la parte superior, creando una estructura

mas alta y cada vez mas inestable a medida que avanza el juego

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 33. Actividad 11

Nombre “QOperacion”

lustracion 4.11: "Operacion”

i tor
iConviértete en doct
oo clasico juego!

Nota: fotografia del juego operacién. Tomada de (juegosmesa.org, 2020)

Objetivo Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo

mejorando la integracion entre los actores.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblaciéon de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.
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Indicaciones

Operacion te conviertes en un doctor en la sala de operaciones.
Tendras que remover las piezas del cuerpo del paciente hasta que

no quede ninguna.

Descripcion

EL juego finaliza cuando todas las piezas hayan sido sacadas del
cuerpo, y el ganador sera aquel que mas piezas haya logrado reunir.
Este divertido juego de mesa aporta un valor educativo en la lectura 'y
las matematicas. Es recomendado para nifios de 6 afios 0 mas, bajo la

supervision de un adulto.

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 34. Actividad 12

Nombre “Time Up”
llustracién 4.12: "Time Up"
Nota: fotografia del juego time up. Tomada de (juegosmesa.org, 2020)
Objetivo Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo

mejorando la integracion entre los actores.

Participantes

Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Indicaciones En Times Up los participantes tendrdn que adivinar figuras
famosas, publicas o ficticias, en un tiempo limite.
Descripcion  En esta version familiar hay que adivinar objetos, acciones,

animales, oficios entre otras cosas. Consta de tres rondas, cada
una mas dificil que la anterior, en las que participan dos equipos
0 mas. En la primera ronda, se tiene que describir el objeto que
queremos que adivine nuestro compafiero de equipo Ssin
nombrarlo. Por ejemplo: si es una silla, se debe hacer todo lo

posible por describir la silla sin nombrarla.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 35. Actividad 13

Objetivo Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo

mejorando la integracion entre los actores.

Participantes Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Indicaciones juego cooperativo que es imposible de ganar si no se trabaja en
conjunto con un equipo. De hecho, sin las habilidades
caracteristicas de los otros personajes, se hace muy complicado

completar una partida.

Descripcion  Este juego de mesa familiar puede ser jugado entre 2 a 4 personas,
y aunque recomiendan que los participantes sean de 10 afios en
adelante, puede ser jugado perfectamente por nifios menores de
esa edad siempre que entiendan las reglas y la dindmica del juego.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 36. Actividad 14
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Objetivo

Participantes

Desarrollar comunicacion, estrategia y un aprendizaje cooperativo
mejorando la integracion entre los actores.

Familias seleccionadas del 30% de la poblacién de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Indicaciones

Descripcion

En Virus se desata la tormenta cuando un grupo de novatos se da
cuenta que se liberd un virus mortal atrapado en unas muestras
de laboratorio que se pensaba, estaban vacias.

Los jugadores tendran que ingeniarselas para contener la
infeccion y curarla (Como lo haran? Consiguiendo 4 drganos no
infectados y vacunandolos. Pero, este no es un juego cooperativo,
tendras que competir con el resto de jugadores para ser el primero

que consigue erradicar el virus.

Nota: Elaboracion propia.

4.11 Danza

Tabla 37. Actividad 15

Nombre “Danza”
llustracion 4.15: "Danza en familia
Nota: fotografia de familia disfrutando de la danza. Tomada de (Strauss, 2020)
Objetivo Desarrollar comunicacion, coordinacion y confianza mejorando la

integracion entre los actores.

Participantes

Familias seleccionadas del 30% de la poblacion de estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Descripcion

Se trata de la danza en familia, un estilo de baile muy ludico que tiene
como objetivo hacer que la familia se retina en un espacio comdn, con
el objetivo de realizar una actividad donde se privilegie el diélogo,

especialmente corporal, entre padres e hijos

Nota: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

» Tras los resultados obtenidos en esta investigacion es posible concluir que
entre los beneficios que brindan las actividades de salon destaca el respeto, la
comunicacion, la interacciéon y la confianza, valores de gran importancia para la
integracion familiar.

» Se concluye que las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”, si
practican actividades de saldén con una frecuencia aproximada de 3 a 5 veces por
semana, compartiendo tiempo en familia que contribuye con la integracién de su
circulo familiar.

» La elaboracién de una alternativa didactica metodologica para el
fortalecimiento de la integracion familiar, es una opcién que brinda una guia con
actividades de salon especificas, que las familias pueden adoptar como herramienta

para solucionar posibles problemas de integracion familiar.

RECOMENDACIONES

» Se recomienda a las familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”,
continuar con la practica de actividades de salon que contribuyen de manera
significativa a la integracion de las familias y aportan valores como el respeto, la
comunicacion y la confianza.

» Se recomienda a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa “28 de Abril”, socializar a las familias de este establecimiento los

beneficios que trae la préactica de actividades de salon para la integracién de la familia.
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» Se recomienda a los padres de familia de la Unidad Educativa “28 de
Abril” la revisidn y puesta en practica de las actividades de salon expuestas en la guia
didactica: “Guia didactica con actividades de salon que ayuden a la integracion de las
familias de la Unidad Educativa “28 de Abril”, periodo académico 2020 — 2021.”,

presentada en esta investigacion.

GLOSARIO DE TERMINOS

Autoapreciacion: El término autopercepcion, segun (Villamizar, Becerra, &
Delgado, 2014) hace referencia al conjunto de valoraciones que una persona tiene
respecto a sus capacidades, y se relaciona directamente con sus creencias, actitudes,
deseos, valoraciones, expectativas, que se fundamenta en la realidad, pero se transforma
en su mundo interior

Cognitivo: Es el cimulo de informacion que se dispone gracias (Pérez & Gardey,
2012)

Cronograma: El cronograma es una de las herramientas que mas se utiliza para

gestion de proyectos. Por definicidn, heredada de teoria de sefial, un cronograma es la
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representacion grafica de un conjunto de sefiales en funcion del tiempo (Vicent Ferrer,
2017)

Descartar: Dejar en el juego las cartas que se consideran inutiles, sustituyéndolas
por otras. (WordReference, 2021)

Diagnosticar:

Recoger y analizar datos para evaluar problemas de diversa naturaleza (Real Academia

Espafiola, 2020)

Enfoque: Accidén y efecto de analizar y estudiar un asunto o problema desde una
determinada posicion, amparando una hipotesis previa, para poder obtener una vision
clara del mismo y resolverlo con acierto (Méndez & Méndez, 2016).

Estrategia: En un proceso regulable, conjunto de las reglas que buscan una
decision optima en cada momento (Real Academia Espafiola, 2020).

Jenga: Es un juego de habilidad fisica creado por la disefiadora y autora

britanica de juegos de mesa Leslie Scott, y actualmente comercializado por Hasbro
Metodoldgica: Perteneciente o relativo a la metodologia. (Real Academia
Espafiola, 2020)
Monogamico: La monogamia es el tipo de vinculo sentimental que no permite la

multiplicidad de conyuges. Los miembros de una pareja mondgama, por lo tanto, no

tienen relaciones intimas con otros sujetos. (Pérez & Merino, 2019)

Monoparentalidad: Dicho de una familia: Que esta formada solo por el padre

o0 la madre y los hijos. (Real Academia Espafiola, 2020)

Operativizar: Preparado o listo para ser utilizado o entrar en accion. (Real

Academia Espafiola, 2020)
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https://definicion.de/conyuge/

Parentalidad: Entendida como el comportamiento y los valores parentales cuyo
objetivo fundamental es el interés superior del nifio, que ademas implica la fijaciéon de
limites sin recurrir a métodos violentos para que el nifio pueda desarrollarse plenamente

(Suérez R. , 2018)

Recalcar: Ajustar, apretar mucho algo con otra cosa o sobre otra cosa (Real

Academia Espariola, 2020)

Recopilacion:

Compendio, resumen o reduccion breve de una obra o un discurso (Real Academia

Espafiola, 2020)
Teoria: Conjunto de leyes o principios que regulan un fenémeno o constituyen el

fundamento de una ciencia. (Méndez & Méndez, 2016)
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ANEXOS
ANEXOS 1

llustracion 16: Socializacion de encuestas a profesional docente
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@ Edith Lucia Carrera Marquez &

» © OF

Veronca Ekzabeth Bedoya Puma & Nancy Elizabeth Ennquez Yepez & Ectith Lucia Carrera Marquez *

Nota: Reunion virtual con profesional docente de la Unidad Educativa “28 de Abril” para la socializacion
de encuestas. Elaboracion propia

D Veronics Elizabeth Bedoya Pu... g

Otros invitados. (3)

llustracion 17: Socializacion de encuestas a estudiantes

Ipiales Paula

Nota: Reunién virtual con estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril” para la socializacién de
encuestas. Elaboracion propia
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lustracion 18: Encuestas en linea a estudiantes y padres de familia

Encuesta (Padres)

N &

ZX ]

= J'v

Nota: encuestas didacticas para estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa “28 de Abril”.

Elaboracion propia

Anexo 2. Arbol de problemas

lustracion 19. Arbol de problemas

Falta de integracién de los estudiantes

;Cudles son las actividades de salén
gue mas influyen en la integracion de
las familias de la Unidad Educativa “28

de Abril” en el periodo académico

Esacaso tiempo en familia

Poca afectividad entre companeros

Afeccion en el estado animico de los estudiante

2020-2021?

Poco conocimiento sobre actividades de salén

Anexo 3. Matriz Categorial

Falta de practica de actividades en familia

Tipos de familias

Concepto

Los juegos de salon
representan uno de los
instrumentos mas atrayentes
y motivantes para el
alumnado. Esta forma de

Categorias

Dimensiones

Juegos de mesa

Indicadores
Vision del
entorno.
Capacidad de
resolucién de
problemas.

87




practica ludica nos permite
emplearlos,  precisamente e Capacidad de
por ese aspecto tan atrayente comunicacion.
y motivador, Juegos de naipes e Estrategia
aprovechandolos para | Actividades e Memoria
formar o educar a los desalon
alumnos como lo afirma
(Diaz M. , 2007). e (Capacidad de
Actividades de cooperacion.
cooperacion e Capacidad de
aprendizaje
motriz.
Fuente especificada no e Relacion padre -
valida. Se entiende por hijo
integracién familiar al grado Relaciones e Relacion madre -
de salud, armonia vy familiares hijo
equilibrio existente en las e Relacion entre -
relaciones mantenidas dentro hermanos
de los miembros de una e Relacion padre -
familia,  incluyendo vy | Integracion hija
valorando a la persona y a su | familiar e Relacion madre -
rol dentro del nicleo familiar hija
e Familia de padres
Tipos de familia separados
e Familia de madre
soltera
e Familia
monopaternal
e Familia extensa
e Familia elemental.
Funcion de la e Educativo
familia e Reproductivo
e Socializador
e Afectivo
Anexo 3. Matriz Diagnoéstica
Objetivos de | Variables de Indicadores Técnicas Fuentes de
diagndstico | diagndstico informacién
Vision del
entorno.
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Juegos de | Capacidad de -Estudiantes
Indagar qué mesa resolucion  de de la Unidad
tipo de problemas. Educativa 28
actividades i de abril
de salon Estrategia -Encuesta -Padres  de
realizan en Capacidad de famllla de la
casa con su comunicacion. Unidad
familia  los | Actividades Juggos de Memoria Educativa 28
. , naipes )
estudiantes de salon. de abril.
g‘; la Qn'dgg Actividades Capacidad de
d u;a?llva de cooperacion
€ abnl. cooperacion Aprendizaje
motriz
Relacién padre
-hijo -Estudiantes
Analizar  si . de la Unidad
existen Relacion Educativa 28
i~ . madre -hijo i
beneficios Relaciones J de abril
dentro de las familiares Relacion entre -Padres  de
relaciones Integracion -hermanos -Encuesta | familia de la
familiares, familiar - Unidad
realizando Re_!auon padre Educativa 28
actividades -hija de abril.
de salon. Relacion
madre -hija
Familia de
padres
separados
Familia de
madre soltera
Tipos de Familia
familia monopaternal
Familia
extensa
Familia
elemental
Educativo

Reproductivo
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Funcién de la
familia

Socializador

Afectivo

Anexo 4. Matriz de coherencia

Problema de Investigacion

Objetivo General

¢Cual es la influencia de las actividades de
salén en las familias de la Unidad Educativa
28 de abril?

Preguntas de Investigacion

» Cuales son los beneficios que
aportan las actividades de salon en
la integracion familiar de la
Unidad Educativa “28 de Abril”,

en el afno lectivo 2020-20217

¢Con qué frecuencia practican las
familias las actividades de salon
como estrategia para fomentar la
integracion dentro de su circulo

familiar?

“Determinar las actividades de salén que
gjercen mayor integracion familiar en la
Unidad Educativa “28 de Abril”, en el afio
lectivo 2020-2021”.

Objetivos especificos

Describir los beneficios que
aporta las actividades de salon en
la integracion familiar de la
Unidad Educativa “28 de Abril”,

en el afio lectivo 2020-2021.

Identificar con qué frecuencia las
familias de la Unidad Educativa

“28 de Abril”, en el afio lectivo

2020-2021 practican las
actividades de salén como
estrategia para fomentar la
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integracién dentro de su circulo

familiar.

> ¢Cuales son los elementos técnicos, PS Elaborar  una  propuesta

metodologicos,  didacticos  que  alternativa didactica con actividades de salon
componen una guia didactica con | para fomentar la integracion familiar en los
actividades de salon para fomentar | sty diantes de la Unidad Educativa “28 de

la_ integracion familiar en 10S | Abril” en el afio lectivo 2020-2021.

estudiantes de la Unidad Educativa

“28 de Abril"?
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Anexo 5

Encuesta estudiantes

llustracion 20: Encuesta estudiantes

(Pl Encests [Estaiant|

Encuesta (Estudiantes)

& continuacicn, va a encontrar algunas preguntas acerca de “relaciones familiares"”
fuctividades de saldn” debe contestar con sinceridad. Mo alvides que tus respuestas son
absaolutamente confidenciales. Selecciona una respuesta, de acuerdo a las siguientes
altemativas

WOTA: Antes de responder consideramos necesario indicar el concepta de "Relaciones
Familizres", gue hace referencia a las interacciones reciproca entre dos o mads personas
deniro del contexta familiar y de “Actividades de salén” que hace referencia a las
actividades que se pueden realizar en un ambiente cerrada (danza, naipes, juegos de
mesa, actividades |ddicas)

1. Escribe fu edod

2 Elije =i eres hombre o mujer

Marca solo wn dvalo.

() Mujer
) Hambre
Hiza Ldoos googe A HrwaE Caapims ElviialHolleni?-Osa il 14

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico 2020

—2021. Elaboracion propia.
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llustracion 21: Encuesta estudiantes

[ lidr ard ] Encuiral [Esbormni |

3 4T gusta porhcipar en octividodes recrestivas dentro de tu caza y i -t fomilia?
Marca solo wun dvado.

s
(__)Na

4. 2.-;Con que frecuencio == redre tu familio o practicar octividede= de =lon?
Marca sofo un dvalo.

.
f_) Tres veces a la semana
() Una vez ala semana

[ ) Una vez al mes

(") Casi nunca

5 3-;Te qusta el jusgo de roipes (40, 31, el burro, & Loce, ebe )7
Marca sofo un dvalo.
s

[ Jka

B. &~ jCon guign sueles jugar nopes?
Marca solo un dvalo.
) P
() Mama
() Hermanas

(T oare:

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico 2020

— 2021. Elaboraci6n propia.
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llustracion 22: Encuesta estudiantes

12 odd Encursia |Eslochaniss|

71 5 iPricticos jusgos de mesa con tu familic?
Marca sofo wn dvalo.
s
{ IMa

B &- #Gué juege de mesa juegos en familia?
Marcs sodo wn dvalo.
[ Ajedrez
) Menopolic
{ Jdenga

( oaros

9. %.- jProcticos danzo con bu fomilic?
Marca sofo wn dvalo.
s
I Ma

() Casinunca

10.  &- jExishen conflictes o dizousiones ol momantn de jugor en fomilis?
Marca solo un dvalo.

-:_IJ Siempre

[__)Awveces

'l

l.

"~ ) Munca

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico 2020

— 2021. Elaboraci6n propia.
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llustracion 23: Encuesta estudiantes

1arooaen

Marca solo un dvalo.

I Bien
:___! Muwy bien
1 Mg tan bien

:! Prefiero no participar

Marca solo un dvalo.

:: Maipes (cartas)
[ ) Juegos de mesa

:___! Danza

{ Joares

Encots [Estodiante)

1. 9.- jComo e sertes wando reolizns octividodes de solén con fu fomilia?

12 40.- ;0uk actividedes de sadén prefieres redizar en fomilia?

Nota: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico 2020

—2021. Elaboraci6n propia.
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Encuesta a padres de familia

llustracion 24: Encuesta a padres de familia

1AM Ercusits (Pacno

Encuesta (Padres)

& continuacicon, va a encontrar algunas preguntas acerca de “relaciones familiares"y”
fuctividades de saldn” debe contestar con sinceridad. Mo alvides que tus respuestas son
absalutamente confidenciales. Elija solamenie una de las respuestas, de acuerdo a las
siguientes albernativas:

WOTA: Antes de responder consideramos necesario indicar el conceplo de "Relaciones
Familiares”, que haoe referencia a las interacciones reciproca entre dos o mds personas
denfiro del contexto familiar y de “Actividades de salén”™ que hace referencia a las

actividades que se pueden realizar en un ambiente cerrada (danza, naipes, juegos de
mesa, actividades |didicas, etc.)

1. Esoribo su edod

2 1.- Aprewieradamente  Culnto tiempo ol dia pasaes con -t hijo(=) en un dia de Lo szmana? (o incluys
:ll‘ndnnhul‘ur:nnm-ulnw:.ml‘nmndudgu,lﬂm]

Marca sofo un dvalko.

(") Mencs de 1 hora al dia
(__)De1a3 homas
() M= de 3 haras al dia

3. 2.- ;Procticas octividodes de solin con fus hiju:?
Marca sodo wn dvalo.

i
[ Jha

Hiten:Vriees googie com e TUHARORN e EbmE Grrihing SeirkeMio 1 2Epg e 1

Nota: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico

2020 — 2021. Elaboracion propia.
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llustracién 25: Encuesta a padres de familia

Flitrard] Encussts (Pacnm)
4. 3- jGu octivided de solin proctioes con tus hijos?
Marca sole wn dvalo.

[ Maip=
{7 Jueges de mesa
;:__':l Danza

(") oaras

familio? (indica una sela opeitn)

Marca sofo wn dvako.
(") Tenesnas muy buena comunicacitn y apenas discutimas
L_:l Estas actividades faworecen a nuestra comunicacian.

[ ) Al practicar este tipo de actividades discutimas mucha

‘__\l Ma practicamos actividades de salan

B, S-0uk octividad influye més en b relocion que teres con tu hijol=)?
Marca sofo wn dvako.
() Maipe
(") Jueges de mesa
() Danza

oares

Hitza: Voo googie comormasS T UHWWHORM S Ebm Grhlog Seinieteo 1 2E g ledi

g8 & ;Cama pe-'n:i:e:iu relocion con hl‘u'_p[:] ol momento de Purh:ipur en octividodes de solén en

For )

Nota: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico

2020 — 2021. Elaboracion propia.

97



llustracién 26: Encuesta a padres de familia

1A Ercussts (Padnm

7. &- jConqué frecuencin reolizon jusges en Loz que participa fodn Lo fomilia demtre de mza?
Marca solo wn dvalo.

[ ) Tres veces a la semana
(L) Una vez ala semana

[__ ) Una vez al mes

(_ ) Casi nunca

B.  %.- jCudl de Los siguientes jusges reolizon con més frecmncia en coso?

Marca solo wn dvako.

() Ajedrez
f_) Maipes
f_:l Monopolic
() Dpeitn 4

) ore

9. E- j#ros o proction de olguna de estas actividades de solin, sente que su relacian con su fomilia
mejera?
Marca solo wn dvalo.

s

e

ke

Nota: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “28 de Abril” periodo académico

2020 — 2021. Elaboracion propia.
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Anexo 6.

llustracion 27. Certificado de Realizacion de encuestas

UNIDAD EDUCATIVA “28 DE ABRIL”
— 4% CODKG0 AME SO0
the Erhacin TR | SRt = i = it = Erusader = Teldonos: 06 2 954 - 725
BadFear 2 = 17  Borewsn
Afg s T OXL - J02F

Ibarra, 26 de septiembre del 2021
Of. No. D55R-UEZBA-2021

Sandra Patricia Delgado Caicedo, en calidad de Rectora (E) de la Unidad Educativa "28
de Abril”, de la ciudad de Ibarra.

CERTIFICA

Que, el estudiante WILLIAM ALEXIS SAMCHEZ ARTEAGA, C.I. 0401921341, del Octavo
Semestre de la Carrera de Licenciatura en Educacién Fisica, aplico encuestas a Quinto,
Sexto, S&ptimo y Octavo Ano de Educacion General Basica de nuestra institucion, en el
afio lectivo 2020 - 2021, para el desarrollo de su Tema de Tesis: ACTIVIDADES DE SALON
PARA LA INTEGRACIOM DE LAS FAMILIAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “28 DE ABRIL".

Es todo cuanto puedo certificar para fines consiguientes.

Atentamente;
MEM@
RECTORA (E)

C.I. 0801147988

Cil. 969716735
sandrap. el gado @ educacion. god.eo
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