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PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES ORIENTADO A DISMINUIR EL iNDICE
DE MALTRATO INTRAFAMILIAR DE LOS NINOS/AS QUE ASISTEN A LA ESCUELA
FISCAL MIXTA “REMIGIO CRESPO TORAL” DEL CANTON CAYAMBE PROVINCIA

DE PICHINCHA.

Autora: Mariana Tuaquerrez.
Tutor: Msc Luis Braganza.
RESUMEN

Las causas que inducen al maltrato infantil, el nivel socio econémico y socio
cultural de los padres y madres de familia; los mismos que conllevan a los tipos
de maltrato infantil que recae a los nifios/as. La investigacion fue de disefio no
experimental; aplicAndose para el diagnostico la técnica de la encuesta, con
preguntas abiertas y cerradas en padres de familia y nifios/as de los segundos y
terceros afios de educacion bésica de los paralelos A, B, C y D, Se tom6 una
muestra de 250 padres y madres de familia y 250 nifios/as dando un total de 500;
de una poblacion de 892 padres y madres de familia y 892 nifios/as. Los métodos
utilizados en la investigacion fueron: historico - 1dgico; descriptivo; inductivo -
deductivo; matematico; analitico — sintético. Los resultados obtenidos en la
investigacion demostraron que en su mayoria los padres y madres de familia,
tienen una educacién primaria; esto refleja que no tienen conocimiento acerca de
la dimension del maltrato infantil como para poder orientar su comportamiento a
favor de disminuir el maltrato intrafamiliar reduciendo de esta manera los efectos
psicologicos en los nifios/as. ElI maltrato se da con menor frecuencia en los
hogares que tienen un ingreso mensual justo, en un 30,80 %. Los resultados
reflejan que, el maltrato méas frecuente es el fisico con 61,20 %. Teniendo los
padres y madres de familia caracteristicas de: conducta adquiridas, e imitadas por
sus progenitores, la de autoridad; desconociendo que los hijos/as son sujetos de
derechos y no objeto de maltrato. Frente a esta cultura de maltrato que sufren los
nifios/as en la cotidianidad se van germinando en ellos una serie de sentimientos
como: miedo, temor, rencor, odio, tristeza, pérdida del interés por el estudio, falta
de confianza en si mismo; en sus destrezas, su creatividad, se ve disminuida y
como resultado de la investigacion nifios/as que poco aportan a la sociedad. La
realizacién del programa escuela para padres es un aporte para la educacion
actual; es un documento de apoyo psicoldgico que ofrece garantias para guiar, con
la que busaca mejorar la formacion psicopedagdgica de los nifios/as.



SCHOOL PROGRAM GUIDED FOR PARENTS TO DECREASE THE INDEX
OF MALTREATMENT INTRAFAMILIAR OF BOYS AND GIRLS THAT ATTEND
“REMIGIO CRESPO TORAL” SCHOOL CAYAMBE CITY PICHINCHA
PROVINCE.

Autora: Mariana Tuquerrez.

Tutor: Msc Luis Braganza.

SUMMARY

The causes of child maltreatment, the level socio economic and cultural of
parents, it induces the types of child maltreatment that children suffer. The
investigation was a design not experimental, applications diagnostic of the
technique of the research with closed and open questions to parents and children
of the second and third years of basic education “A”, “B”, “C” and “D”, it took a
sample of 250 fathers and mothers and 250 children for a total of 500, of a
population to 892 parents and 892 children. The methods used in the investigation
were: historical - logical, descriptive, inductive - deductive mathematical, analytic
- synthetic. The study results show that most parents have a primary, with
59.20%, which reflects that they have no knowledge about the extent of child
maltreatment to be able guide their behavior in favor of reduce child abuse, so
reducing the psychological effects on children. Maltreatment occurs less
frequently in households with a good salary, it represents 30.80%. The results
show that maltreatment occurs often in children that is physical abuse with
61.20%. Parents have family characteristics: behaviors learned, and imitated by
their parents, the authority, they don’t know that children are subjects of human
rights and not abused. Given this culture of abuse suffered by children in daily
life, they will germinate in a variety of feelings such as fear, panic, resentment,
anger, sadness, loss of interest in the study, lack of confidence in thyself in skills,
their creativity is diminished and as a result of the research children contribute
little to society. The completion of the school program for parents is a
contribution to modern education, psychological support document that provides

guarantees for the best guide to children's psychological training.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Contextualizacion del Problema.

La sociedad ha creado patrones y modelos de relaciones sociales violentas,
basadas en el uso del poder coercitivo y autocratico. La familia y la escuela
tradicional se han caracterizado por reproducir en su interior estos patrones que en
esencia, son la semilla del maltrato de una multiplicidad de causas, que se
manifiestan, en muchos &mbitos de nuestra sociedad y sus actores son numerosos

a nivel individual y grupal.

La violencia contra los nifios/as es la mas frecuente porque estan en una posicién

de desventaja por las estructuras sociales, culturales y politicas en las que vivimos
ejerciendo permanentemente relaciones de poder de los adultos hacia los nifios/as;
de los mas grandes a los mas pequefios; de los ricos hacia los méas pobres; de los

hombres hacia las mujeres o viceversa.

Segun Unicef (2006), la sociedad maltrata por su forma de organizarse y por
adoptar estilos de vida; al permitir que existan y perduren situaciones de extrema
pobreza en contraste con grupos que disfrutan y explotan a los demas.

Al interior de la familia es donde los adultos/as descargan frustraciones, malos
ratos, injusticias de los que son sujetos en los otros ambitos sociales e
implementan autoritarismo y poder en sus relaciones familiares y de pareja,
reproduciendo modelos maltratantes de educar a sus hijos/as. Cuando nos
mostramos indiferentes, discriminatorios, negligentes e insensibles a los
problemas y sufrimientos de los nifios/as permitimos el irrespeto a sus derechos y

sobredimensionamos sus deberes y obligaciones.
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En octubre de 1911 abre sus puertas a la mujer Cayambeiia la Escuela “Remigio
Crespo Toral” en nombre del insignia poeta cuencano, el 5 de junio de 1940 se
denomina Escuela fiscal de ninas “Remigio Crespo Toral”. Siendo la causa y el
efecto del hombre mismo, cabe la satisfaccion de haber trabajado relacionando
este proceso con la realidad del medio del individuo; no tan solo, una capacitacion
inmediata, sino una instruccion de informacion con proyecciones al futuro, a este
futuro tan dificil que se abre con un sin nimero de interrogantes. Desde sus
inicios hasta nuestros dias, notandose que la institucion, ha participado positiva y

decididamente en el gran concierto de la vida del cantén y de la Patria.

Los padres deben tener presente que los nifios/as son un ser en formacién, una
ceramica la mas fina y moldeable, pero la mas fragil y delicada. Se debe entonces
trabajar con mistica, sensibilidad, poniendo en préctica sus conocimientos de
psicopedagogia y con una metodologia adecuada para formar una persona capaz

de vivir en libertad apartandose de la esclavitud del maltrato.

Asi se tiene que 4 de cada 10 nifios/as son maltratados por sus padres
(Observatorio de la nifiez, 2004).

El 21% de nifios el 19 % de nifias son castigados frecuentemente por las malas
notas; y el 33.1% de nifios y el 28% de nifias son castigados frecuentemente por

no tener actitudes acordes a lo indicado por los adultos (Cecafec -2004).

1.2. Planteamiento del Problema.

Cada padre es también un educador, como toda persona que se encarga de
educar y de instruir a un nifio/a, no deberia ignorar nada sobre las etapas de su
desarrollo. “Los padres no han sido preparados para su dificil tarea”, desde los
aspectos psicoldgicos, familiares, bioldgicos y sociales del desarrollo y de la
formacion del nifio, cualesquiera que sean sus convicciones y su concepto de la
vida, de la educacion y de la sociedad, desean hacer de su hijo/a un adulto en toda

su plenitud en armonia consigo mismo y con su entorno a pesar de las crecientes
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dificultades de orden personal, familiar o social, no es una utopia en las familias y
en la sociedad que se puede trabajar para que el adulto de mafana este

debidamente preparado.

Si se pone en sus manos las herramientas adecuadas el nifio/a aprende su manejo
desde los primeros afios, y los ird afinando a lo largo de su infancia y de su

adolescencia, estas son: una buena salud fisica, psiquica y la facultad de ser feliz.

Muchos nifios/as de la poblacion, vistos con diferentes caracteristicas, se
encuentran seriamente afectados por el maltrato visible o encubierto. A menudo
un padre o una madre o un grupo de determinados padres de diferentes niveles
socioculturales desde el ambiente cotidiano, privado, individual y familiar,
presentan dos o mas caracteristicas que los maltratan a nifios/as que los hacen

extrafos y timidos por el estigma de ser diferentes (Care, 2008).

La mayor parte de las veces, los nifios/as fragiles, nerviosos, demasiado emotivos
y que padecen pequefios trastornos psicoldgicos y fisicos, han sido o son educados
en una atmdsfera de ansiedad, de nerviosismo, de carencias afectivas, de
desavenencias conyugales y muchas veces con un desequilibrio en la alimentacion
que contribuyendo a que el cuerpo y el cerebro se desarrollan y funcionan con

deficiencia.

Ademas el maltrato es toda accién, omision o trato negligente que atente a la
integridad fisica, siquica o sexual del nifio/a desde su concepcién o adolescente
que impida su desarrollo pleno o integral, ejercido por su familia, grupos sociales
y instituciones. Siendo las caracteristicas de un nifio/a maltratado la tristeza,
timidez, agresividad, miedo, inseguridad.

También se entiende por maltrato cualquier forma de privacién de libertad de los

nifios/as o adolescentes, la tortura como metodo de investigacion criminal, y todo

acto de procedimiento cruel e inhumano, vegetatorio o degradante, el
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sometimiento a experimentos o manipulaciones genéticas que pongan en riesgo su

integridad y desarrollo.

La problematica de la violencia, maltrato y abuso a los nifios/as es un asunto que
compete a toda la sociedad, iniciando en el &mbito de la cotidianidad en la familia,
puesto que todo nifio/a o adolescente (N. N. A) tienen el derecho de recibir
servicios adecuados, oportunos y de calidad frente a situaciones de vulnerabilidad,
dentro de estas la “prevencion y atencién contra el maltrato, negligencia,

discriminacion y violencia” (Legisladores, 1998, Art.50, 55).

El problema del maltrato a los nifios/as y adolescentes se produce como resultado
de una sociedad violenta, basada en relaciones desiguales de poder y se expresa en
formas diversas como miedo, timido, callado, rostro triste, baja autoestima,
restringido, con poca alegria para desarrollar su vida infantil, hiperactivo,
tensionado, entre otros; que en definitiva violan los derechos de los nifios,

tipificado en el codigo de menores.
1.3.  Formulacion del Problema.
¢Qué manifestaciones existen en el maltrato infantil por parte de los padres
de familia de los nifios(as) que asisten a la Escuela fiscal mixta “Remigio
Crespo Toral de la Ciudad de Cayambe durante el periodo lectivo 2008 —
2009?
1.4.  Objetivos.
1.4.1. Objetivos Generales.
Sefialar las manifestaciones del maltrato infantil por parte de los padres de
familia de los nifios(as) que asisten a la Escuela fiscal mixta “Remigio

Crespo Toral de la Ciudad de Cayambe durante el periodo lectivo 2008 —
2009.
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Elaborar un programa para padres, que incluya talleres de trabajo,
conferencias, videos y foros entre otros; orientado a disminuir el maltrato
infantil de los nifios/as de los segundos Y terceros afios de educacion basica

de la Escuela Remigio Crespo Toral.

1.4.2. Objetivos Especificos.

1.4.2.1. Conocer el nivel socio econdémico y socio cultural de los padres y madres

de familia de la escuela antes mencionada.

1.4.2.2. Determinar los tipos de maltrato in infantil mas frecuente en los

nifios(as).

1.4.2.3. Establecer las caracteristicas que deberia tener un programa de

orientacion escolar para padres.

1.4.2.4. Determinar en qué medida el programa de escuela para padres

contribuira a disminuir el maltrato intrafamiliar.

1.5. Preguntas de Investigacion.

1.5.1. ¢Cudl es el nivel socio- econémico y cultural de los Padres y Madres de

familia de la escuela antes mencionada?

1.5.2. ¢Cudles son los tipos de maltrato infantil mas frecuente en los nifios(as)?

1.5.3. ¢Qué caracteristica deberia tener un programa de orientacion escolar para

padres?

1.5.4. ¢En qué medida el programa de escuela para padres contribuird a

disminuir el maltrato intrafamiliar?

15



1.6. Justificacion.

De acuerdo a la investigacion realizada, la tabulacion de resultados
encontrados que padres y madres de familia maltratan a su nifios/as. Esto permite
realizar diferentes acciones planteadas y adecuadas, en todos los niveles que
intervienen en el problema, para logar los objetivos especificos que se busca. Por
ejemplo, si sabemos que el maltrato estd asentado, hay acostumbramiento y
tolerancia, se ejerce y se recibe sin conciencias el dafio que produce, lo que es la
violencia y el maltrato que alertan sobre sus efectos negativos y que es una
conducta inaceptable, injustificada, delictiva que puede ser cambiada.

Los mensajes pueden ir escaldndose hasta proporcionar cada vez un mayor
conocimiento y difusién del tema. EIl objetivo es romper la naturalizacion y sus
raices; es decir, la trama de costumbres, prejuicios, estereotipos, para introducir
poco a poco una transformacién en las creencias, valores y conductas de las

personas, respecto a cdmo tratarse entre si.

Los padres y madres primero tienen que sensibilizarse al problema; es decir saber
que existe y aceptar recibir conocimientos sobre el mismo. Segundo, tiene que
concientizarse, es decir, preocuparse por comenzar a hacer lo necesario para que
se trate el problema. Tercero, generar multiples recursos e implementar, talleres,

charlas, conferencias, seminarios sobre el tema, capacitacion.

La investigacion realizada indica que la ignorancia acerca de las etapas evolutivas
infantiles de los padres y madres es un factor de riesgo para el maltrato infantil,
resulta fundamentalmente conocerlas para no tener falsas expectativas ni recurrir a
los castigos o la violencia cuando los nifios/as estan pasando por etapas normales
pero que pueden dar trabajo o incapacitar a los nifios/as. A veces por el tipo de
familia, crianza o costumbres que se ha instalado a los padres y madres se les
presentan algunas dificultades, para adoptar actitudes apropiadas hacia los

ninos/as.

16



A continuacion se expone algunos criterios que deben tomarse en cuenta:

a)

b)

d)

Reflexionar al nifio/a como una persona adulta no desarrollada y plantearle
continuas exigencias ante las cuales puede reaccionar con sentimientos de
inferioridad y desaliento.

Considerar como un titere y proyectar a el/ella, el modelo segun el cual
debe formarse — modelo hecho generalmente sobre la base de los deseos
paternos o maternos; no cumplidos haciéndole perder vitalidad,
espontaneidad y originalidad.

Razonar como un/a salvaje e impedir toda comprension mutua al
descuidar, ridiculizar o negar las necesidades del nifio/a, permitiendo que
crezca en el aislamiento.

Suponer como un/a incapaz, actitud con la cual se lo/a empujado a un
mundo irreal, afectando la formacion de su personalidad y se lo/a hace

depender de la ayuda permanente de los padres y madres.

Todas estas actitudes olvidan evidentemente un factor basico que nifio/a es una

individualidad autentica y una personalidad cuyo proceso de formacion comienza

desde su nacimiento; también algunos padres y madres consideran anormales

situaciones y actitudes que no lo son. La Gnica manera de superar esta dificultad y

evitar sus consecuencias consiste en tratar de comprender la forma en que se

cumple el proceso del desarrollo infantil. Forzar de cualquier manera el ritmo de

crecimiento de un nifio/a produce resultados negativos; con el crecimiento de un

nifio/a cambian sus necesidades, por lo tanto, ha de cambiar la actitud de los

padres frente a ellos.
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CAPITULO 1l

2. MARCO TEORICO

2.1. Teoria Base.

El tema de estudio es Programa de Escuela para Padres Orientado a
Disminuir el indice de Maltrato Intrafamiliar de los Nifios/as que asisten a La
Escuela Fiscal Mixta “Remigio Crespo Toral”, para fundamentar la investigacion
y a la vez facilitar la comprension el presente capitulo se divide en tres ejes

tematicos que son: aspecto socio — econdmico y cultural, el maltrato infantil.
2.1.1. Aspecto Socio — Culturales y Econémicos
2.1.1.1. Aspecto Socio — Culturales

Sabemos que son los aspectos culturales los que determinan y marcan el
proceso civilizatorio de un pueblo que aun hoy imperan en las relaciones sociales
cotidianas, son condiciones histdricas que también determinan el rol y la posicion
de los nifios/as en nuestras sociedades.
2.1.1.2. Aspecto Socio — Econémico

Los modelos econémicos de crecimiento y desarrollo de nuestras
sociedades siempre estuvieron marcados por la dependencia y la sumision de las
grandes potencias extranjeras. Modelos sustentados en los pilares, historicos de:

Dominacion.

Explotacion.
Poder.
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SIISE habla que es una dominacion colonialista, imperialista basada en modelos
generadores de pobreza e indigencia, estructurales vinculados a las relaciones

sociales acumuladoras de poder y privilegios (SIISE, 2005).

Por otro lado, los paises latinoamericanos conviven con una eterna inestabilidad
econdmica y fuertes conflictos sociales que ponen en cuestion la fragilizada
democracia cuanto régimen de poder. La globalizacion fundamento actual de la

economia mundial y base del proyecto neo — liberal, toma fuerza.

Se instala un pensamiento Unico que descalifica cualquier fuerza o idea que quiera
oponerse al mismo con una imagen fuertemente vendida por los medios
globalizados, el orden politico e institucional se va modelando para ajustar su

paso a la modernidad a las fuerzas del mercado

Hoy en dia la poblacion es considerada pobre; lo que vivimos es una
gobernabilidad, conducida por planes econdmicos que agravan la crisis social. El

resultado es que la desigualdad en las relaciones sociales es mayor que nunca.

Este indicador dimensiona la severidad de la situacion socio — econémica de la
mayoria de nuestros nifio/as, cuanto menor es la renta; mayor es la falta de acceso
a los politicos sociales basicos. En el conjunto de las familias pobres existe por
domicilio, un promedio de 2 a 3 nifios/as de hasta 14 afios de edad, que
generalmente trabajan para ayudar a la renta familiar, que no concurren a la

escuela o que combinan el estudio con el trabajo.

Las condiciones de sus viviendas son precarias y sin saneamiento basico. Las

mujeres son jefas de hogar en un importante nimero de familias.

Las investigaciones indican que la mayoria de los nifios/as involucrados en
maltrato intrafamiliar pertenecen a familias de clase media pobre. De las
consecuencias de la violencia social que estamos viviendo en nuestro continente

en este fin de siglo, las familias desesperadas por el desempleo o la amenaza de
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pérdida de empleo, como realidad cotidiana de la mayoria de la poblacion; los
niflos/as pertenecientes a las familias pobres cambian la escuela por el trabajo

precoz.

Por lo tanto, el escenario que se presenta es de nifios/as sometidos/as a
condiciones de explotacion y violencia. La falta de solides de la poblacion pobre y
excluida impone relaciones familiares y sociales extremadamente contradictorias
para las personas en desarrollo que deberian ser sujetos de proteccion y amparo.
La violencia intrafamiliar toma nuevos contornos lo cual es; en Gltima instancia
una expresion extrema de la distribucion desigual de poder, de género, renta, clase
y raza, nifios/as que huyen de sus casas debido a la violencia familiar, viven en las

calles encontrando ahi la explotacion y violencia sexual e incluso la delincuencia.

Las alternativas que podrian implementarse en el contexto de la crisis general;
reubicando a nifios/as como sujetos de derecho; contribuyendo en la sociedad una

concepcidn de proteccidn, asistencia y defensa.

2.1.2. EIl Maltrato Infantil.

2.1.2.1. Maltrato

Es toda accion, omision o trato negligente que atenta a la integrada fisica,
psiquica o sexual del nifio/a, desde su concepcion, o adolescente, que implica su
desarrollo pleno e integral ejercido por personas, grupos sociales. Asi también es
la forma violenta de relacionarse con nifios/as, que genera ambientes
desagradables de convivencia, provoca carencia afectiva o agresion; actos que
violan los derechos basicos de bienestar de nifios/as (Sinifiez, 2005).

Padre y madre seremos los primeros en tratar de mejorar la calidad de nuestra vida
y la de nuestros hijos/as, ofreciéndoles educacion, estimulandolos a que estudien y
dotandoles de los materiales necesarios para que Se sientan a gusto y tengan ganas

de estudiar.
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Una familia que practique sus valores en un ambiente de respeto y afecto dara
equilibrio fisico y psicoldgico a sus hijos/as. Si hay armonia en el hogar, los
nifios/as creceran sanos, necesitan también el amor de su familia, acompafiado de

una buena educacion.

La comunidad educativa debe estar atenta a las sefiales de este maltrato, para
detectarlo a tiempo y salvaguardar la integridad fisica y emocional de nifios/as;
siendo las mas evidentes las lesiones: heridas, fracturas, quemaduras y otras que

no se ven, pero que se notan en el dolor que muestra la victima.

También hay otros tipos de maltrato que no presentan huellas en el cuerpo, pero si
en el comportamiento: tristeza, angustia, timidez, que se pueden percibir

observando con detenimiento la conducta de nifios/as.

2.1.2.2. Agresion Fisica.

Santana expresa que todo acto de fuerza que causa dafio, dolor o
sufrimiento fisico en los nifios/as adolescentes agredidos cualquiera que sea el
medio empleado y sus consecuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera
para su recuperacion. Desde la antigliedad, padres, madres, tutores y adultos
responsables de su crianza han utilizado diferentes formas de maltrato, las cuales
han sido consideradas como modalidades de ensefianza o medidas correctivas para
lograr que nifios/as tuvieran una "buena educacion”. Es recien a partir del siglo
XX que este problema comienza a ser estudiado expuesto y definido como tal, y
solo en sus Gltimas décadas, cuando pasa del espacio privado de la familia al
espacio publico de reconocimiento social. Si bien se han dado pasos en la sancion
de leyes al respecto, el maltrato infantil intrafamiliar, ain sigue siendo un tema
ausente en la agenda de gobierno. Y esto, porque la sociedad aln se resiste a
reconocer que el maltrato cometido a un nifio/a, es un problema publico que nos
incumbe a todos, y entonces, no se verifica una presion ciudadana en tal sentido
que genere que el estado decida verdaderas politicas publicas que den respuesta al
problema (Santana, 2007).
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“El maltrato fisico es el uso intencional, nunca accidental, de la fuerza fisica, o los
actos de omision también intencionales por parte de un progenitor 0 persona a

cargo en interaccion con el nifio/a con el propoésito de lastimarlo o injuriarlo™.

La situacién socio - econdémica que vive la poblacion ecuatoriana y el proceso de
urbanizacion del pais, entre otras causas, en los ultimos afios ha venido
modificandose la estructura familiar: padres separados, madre y padre tienen que
salir a trabajar, padres despreocupados por la educacion de sus hijos o que no
tienen tiempo para ellos, padres emigrantes, nifios que tienen que crecer con

abuelos, tios, u otros parientes, con empleados o en guarderias.

Esto ha provocado un crecimiento de los nifios que son maltratados por sus padres
tanto en lo fisico, psicoldgico y sexual cotidianamente, hijos abandonados, nifios/

as que trabajan prematuramente, pornografia infantil, entre otros.

Muchas veces estos nifios/as maltratados van asumiendo que esta cultura de
maltrato es “algo normal” y se habitian a ella, desconociendo que ellos son
sujetos de derechos y no objeto de maltrato. Esta cultura del maltrato genera en
los nifios/as la pérdida de la creatividad, entusiasmo por aprender, falta de
desarrollo de su psico - motricidad, y que sus valores humanos sean menos

cultivados.

Este espacio de desarrollo del nifio/a debe considerarse importante no solo desde
la perspectiva del aprendizaje de conocimientos Utiles para su vida sino también
para que sea alli donde ejercite sus derechos y valores como la libertad, la

democracia, la solidaridad y otros.

Si el nifio recibe maltrato en su familia, como la forma de comunicarse mas
normal, él en su grupo también maltratara no solo a sus amigos sino también a
otros. Esto determinara que el nifio sea agresivo con sus propios comparieros, sea
irrespetuoso con las otras personas, cultive el individualismo, y viva siempre a la

defensiva.
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Frente a esta cultura de maltrato que sufren los nifios en la cotidianidad se van
germinando en ellos una serie de sentimientos como: miedo, temor, rencor, odio,
tristeza, la pérdida del interés por el estudio, falta de confianza en si mismo, en
sus destrezas, su creatividad, se ven disminuidas y por ende tendremos como
resultado las y los nifios que poco aportan a la sociedad, porque sus derechos han
sido constantemente violentados. Esto determina que en general, el nifio se
encuentra en una situacion psicoldgica mas dificil, tiene un vinculo afectivo con
quien lo maltrata (Miller, 2006).

La existencia de factores de riesgo y factores protectores diferentes a los demés
categorias de la violencia contra los nifios al igual que formas especificas en
intervencion primaria, secundaria y terciaria, también caracteriza el maltrato
infantil (Jaiba, 2004).

Siempre implica lesion psicologica importante, pues es muy dificil para el nifio/a
entender cémo su padre, madre o cuidador, con quien en la mayoria de los casos
tiene un vinculo emocional, le causa tanto dafio y dolor. Asi mismo por
encontrarse todavia en formacion del yo del nifio/a y por tener este una relacion
directa con sus sensaciones corporales, siempre que exista dolor fisico existira

algun nivel de dafio psiquico.

Pues algunos estudios encuentran que el 30% de los nifios con abuso sexual,
presentan también abuso fisico (Brown, 1990). También ocurre lo contrario, es
decir, que los nifios que ingresan a la institucion de salud por abuso fisico, deben

también examinarse por posible abuso sexual.

American Academy of Pediatrics expresa que es importante clasificar el maltrato
infantil como intrafamiliar o extrafamiliar, porque a pesar de tener algunas
caracteristicas comunes, en lineas generales, el abordaje social, médico y legal es
completamente diferente cuando se trata de los padres o familiares que cuando
involucra a cuidadores sustitutos o personas que se encargan de la educacion o

atencion del nifio (American Academy of Pediatrics, 2006).
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2.1.2.3. La Perturbacion o Violencia Sexual.
a) El Abuso Sexual.

Es toda accibn o tentativa de involucramiento a nifios/as o
adolescentes en actividades sexuales inapropiadas a su edad cronoldgica o su
desenvolvimiento psicosocial en el cual no tiene capacidad de comprender o dar
su consentimiento para ofrecer gratificacion sexual al perpetrador.

Es definido como cualquier tipo de actividad sexual con un nifio/a en la cual el
agresor estd en una posicion de poder y el nifio/a se ve involucrado en actos
sexuales que no es capaz de comprender o detener. La violencia sexual incluye el
abuso sexual, la violacion, el estupro, otros (American Academy of Pediatrics,

2003).

El maltrato o abuso sexual de los nifios por parte de adultos (u otros nifios/as) es

un problema extendido que incluye nifios/as de variadas edades y puede ser.

b) Sin Contacto Fisico.

La exhibicion impadica llamadas telefonicas obscenas personas

lascivamente curiosas.

c) Fisico.

Estimulos orales o genitales al acariciar al nifio o por medio del coito.

d) Violencia.

La violencia, golpizas u otras formas de mal trato fisico.

Pueden ocurrir s6lo una vez o que se repitan. La victima puede sufrir dafio fisico

y/o psicoldgico. Familiares y amigos que frecuentemente estan enojados o es
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posible que estén encubriendo el problema y sintiéndose muy culpables. Todos
compartimos la carga de la ruina de familias, crimen abuso de drogas/alcohol,

otros que pueden resultar del maltrato sexual de nifios/as.

2.1.2.4. Maltrato Psicologico.

Nester, B Constituye toda accién u omisién que cause dafio, dolor o
perturbacion emocional alteracion psicologica o disminucion de la
autoestima de los nifios /as o adolescentes agredidos .Es también la
intimidacion o amenaza mediante la utilizacion de apremio moral sobre
otro miembro de la familia infundiendo miedo o temor a sufrir un mal
grave e inminente en su persona o en la de sus familiares o personas
responsables de su cuidado. (NESTER.B.2006).

El maltrato emocional, o psicoldgico es también llamado invisible, porque no
registra huellas en el cuerpo; sin embargo se sabe a mayor invisibilidad mayor
dafio. Es el que ocasiona perturbacion emocional alteracion psicolégica o
disminucion de la autoestima en el nifio/a agredido. Se incluye en esta modalidad
las amenazas de causar un dafio en su persona o bienes o en la de sus

progenitores, otros parientes o personas encargadas de su cuidado.

“Un nifio/a se considera como tal para este efecto, a toda persona menor de 18
afios es maltratado o abusado cuando su salud fisica 0 mental o su seguridad estan
en peligro ya por acciones o por omisiones, llevadas a cabo por el padre o la
madre, u otras personas responsables de su cuidado, o sea que el maltrato se

produce por accion o por descuido o negligencia” (La familia, 2007).

La pornografia incluye el uso de nifios en revistas y peliculas, pornograficas,
otros. Algunas victimas son ofrecidas a pornografos por sus padres que quieren
sacar provecho. Otras victimas no tienen otra manera de ganarse la vida. Muchos

niflos se complican sin darse cuenta. La pornografia es frecuentemente una
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introduccién a la prostitucion de los nifios/as, puede degradar y dafiar

emocionalmente y puede animar a maltratadores adultos.

2.1.2.5. Formas de Maltrato Psicologico.

Chantajes.

Prohibiciones exageradas.
Insultos.

Culpabilizarles.

Hacerles quedar mal ante otro.
Amenazarles.

Gritarles.

Compararles.

Imposiciones.

Indiferencias.

Retirar el afecto.
2.1.2.6. Teorias
Hay tres grandes teorias sobre la agresion (Soldrzano, 2005).
» El Punto de Vista Instintivo.
La agresion esta biologicamente influenciada por la herencia, la
guimica sanguinea y el cerebro gue inicialmente se manifiesta como un

mecanismo de sobrevivencia que puede desbordar en violencia

intencionada.
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» Teoria de la Frustracion.

Causa ira Yy hostilidad, cuando se presentan estimulos agresivos, esta
ira provoca agresion, la frustracion se origina por la brecha entre

expectativas y logros.

» Teoria del Aprendizaje.

Considera a la agresion como una forma de comportamiento
aprendido; a través de la experiencia y la observacién de los demas, a

veces aprendemos que la agresién produce ganancias.

En la familia es donde se abusa y se maltrata a los hijos e /as de las mas variadas
formas, los adultos/as descargan frustraciones, malos ratos, injusticias de los que
son sujetos en los otros ambitos sociales e implementan autoritarismo, falta de
normas claras, contenedoras, flexibles, referentes validos para la vida en familia y
el abuso del poder en sus relaciones familiares, ademas reproducen modelos

violentos para educar a sus hijos/as y resolver los conflictos.

a) Teoria Psicosocial.

El desarrollo ocurre en una secuencia de etapas cualitativamente
distintas. La teoria psicosocial es un tercer ejemplo de teoria del
desarrollo por etapas. Se fundamenta en cuatro conceptos: (Piaget y
Freud, 2006).

= Las etapas del desarrollo.
= Las tares evolutivas.
= Las crisis psicosociales.

= El proceso de enfrentamiento.
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En cada etapa, la persona se enfrenta a un problema que requiere la integracion de
las necesidades y capacidades personales en las demandas sociales de la cultura.

Segun Newman el nimero de etapas deberia ser de nueve, comprendiendo dos
etapas de adolescencia, en vez de una. La afiadidura de una nueva etapa
psicosocial a principio de la adolescencia se postuldé para tomar en cuenta las
diferencias que existen entre los jovenes en edad de ensefianza media y los de
universidad, por lo que se refiere a comprender, necesidades y expectativas.

En la etapa anterior, la identidad resulta de las relaciones con el grupo de iguales.
En la etapa posterior, esa identidad es resultado de una integracion de valores

morales, politicos, sexuales, y étnicos (Newman, 2004).

Es maltratado todo nifio que recibe dafios fisicos no accidentales como resultado
de acciones u omisiones de sus padres o tutores, que violan las costumbres de la

sociedad, en el trato de los nifios (Piaget y Freud, 2006).

b) Teoria Psicoanalitica.

Para Piaget y Freud la teoria psicoanalitica gira en torno a cuestiones
sobre la emocion, la motivacion y las actividades psiquicas. En esta teoria se
Ilama la atencién a los deseos, suefios, fantasias y temores no solo como temas
legitimos para entender el comportamiento humano, sino esenciales para tal
proposito. Freud supuso que toda conducta estaba motivada, y que los motivos
primarios eran los impulsos sexuales, los agresivos y los de supervivencia. El
hecho de que la gente no reconozca el papel de sus deseos sexuales y agresivos
como investigadores primordiales de la conducta se debe a que la mayor parte de
tales motivos son inconscientes. Tales motivos pugnan por expresarse mediante el
simbolismo, actos de olvido, errores, y en los casos mas graves, a través de

sintomas (Piaget y Freud, 2006).

Uno de los aportes mas notorios de Piaget y Freud, y que sigue generando

controversias, es la importancia que dio a los primeros seis y siete afios de vida
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para la informacion de la personalidad. Sostenia que ya desde la infancia los nifios
tenian impulsos sexuales y agresivos activos. Los intentos del nifio por dar
satisfaccion a esos instintos basicos formaban, segun Freud, el fundamento de los
conflictos, angustias y predisposiciones Unicas que se irian repitiendo de continuo
durante el resto de la vida. Si bien esta orientacion quité atencion a los afios
adultos, tuvo por otro lado la consecuencia positiva de legitimar el estudio del

desarrollo social y emotivo durante la nifiez (Piaget y Freud, 2006).

Los componentes de la personalidad son tres: el ello, el yo y el stper yo. El Ello
es la fuente de los instintos y de los impulsos. Es la fuente primordial de la
energia psiquica que existe ya desde el nacimiento. El ello opera sin tomar en
cuenta las constricciones que impone la realidad. No deja de presionar con el fin

de expresarse y obtener gratificacion (Piaget y Freud, 2006).

El éxito primordial de su teoria esta en la persona. En la nifiez, el individuo pasa,
por cambios predecibles y pautados de expresion de los motivos y de
pensamiento. El ambiente, durante la nifiez, se percibe como relacion con las
personas que facilitan o inhiben la gratificacion de los impulsos (Piaget y Freud,
2006).

Ademas dicen que, para explicar las consecuencias de la interaccion persona -
ambiente, emplearon la nocion de identificacion. Motivados por el amor, el temor
o la admiracién, los nifios emulan activamente las caracteristicas de quienes
cuidan de ellos e internalizan los valores de esas personas. Mediante esa
identificacion es como los ideales de los padres se convierten en las aspiraciones
de los hijos. Es también mediante la interaccion del nifio y sus padres, en torno a
un conjunto especifico de asuntos vitales — alimentacion, control de esfinteres,
educacion moral — como se forman las fuerzas y conflictos béasicos de la
personalidad. Ya en la adultez, la persona funciona de acuerdo con una
recapitulacion de los temas de la nifiez, pero Piaget y Freud no toma en cuenta

ninguna adaptacion continuada a las nuevas situaciones ambientales. Por lo
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mismo, en la adultez no considera ninguna interaccion entre persona y ambiente

como fuente de nuevas précticas adoptativas.

c) Teoria del Condicionamiento y de la Modificacion de la Conducta.

Para Pavlov el condicionamiento cl&sico es aquel proceso donde se
vinculan estimulos neutros, como sonidos, estimulos visuales o el paso del
tiempo, con estimulos que automaticamente producen una respuesta especifica
(reflejos). Cuando un estimulo neutral se aparea con el estimulo que produce un
reflejo (choque eléctrico, carne-soplo de aire), en un breve lapso el estimulo
neutral adquiere significado, como sefial de que se acerca el estimulo productor de
reflejos. La persona aprende entonces, enseguida, a emitir respuestas reflejas a la

sefial, lo mismo que al estimulo original productor de reflejos (Pavlov, 2007).

Los principios del condicionamiento operante brindan una explicacion. Una
respuesta queda reforzada si es seguida de una consecuencia positiva, esto es, un
reforzamiento. Si los lloros y temores del nifio le atraen la atencion de los padres,
caricias y besos, e incluso algin dulce, se incrementara la fuerza del habito de

producir una respuesta de temor, al encontrarse en una habitacion a oscuras.

Cuando se refuerza una respuesta, otros muchos componentes de la situacién
adquieren propiedades reforzantes, merced a los principios del acondicionamiento
clasico. Uno de los componentes de la situacion, desde luego, es la reduccion del
temor. Una vez que el nifio aprende a reducir el temor dejando la habitacién que
estd a oscuras, llamando a sus padres o encendiendo la luz, se ird perpetuando el
miedo, porque le sigue de continuo una consecuencia positiva, la reduccion del

temor.

d) Teoria del Aprendizaje.

Bandura dice que la teoria del aprendizaje social enfoca la capacidad

que tienen los nifios para aprender observando a otros. Observa a un hermanito o a
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un adulto cuando realizan determinada accidn, y luego repitiendo esa conducta, se
puede aprender algo nuevo. Ese tipo de imitacion afiade todo género de conductas
al repertorio del nifio, incluidas algunas que los padres quiza no hayan reforzado o
fomentado deliberadamente. Asi, las investigaciones han demostrado que los
nifios imitan las respuestas agresivas, las altruistas, o de ayuda, segin sea lo que
les acontezca a los modelos cuando realizan tales conductas. Los modelos que son
poderosos, que tienen control de los recursos o que son recompensados por sus
actos, suelen gozar de mas ‘“prestigio”, como objetos de imitacion, que los

modelos a los que no se toma en cuenta o castiga por su conducta (Bandura, 2004)

Ademas manifiesta que, la teoria del aprendizaje social no postula que la
imitacién vaya vinculada necesariamente con algun cambio de valores o de
actitudes. Los nifios imitardn a un modelo cuya conducta parezca efectiva, sin
asumir necesariamente otros aspectos de la conducta de esa persona. Por el
contrario, el concepto psicoanalitico de identificacion supone un fuerte apoyo

emocional en la otra persona, de donde resulta una identificacion a ella.

Los fendmenos del aprendizaje imitativo no son muy complejos. Si un nifio ve
que la conducta que tiene otro resulta bien, tratard de imitarla. Por otro lado, los
impresiona la gran cantidad de conductas que los nifios que se encuentran en la
segunda infancia (de dos a los cuatro afios) llegan a imitar ruidos, ademanes,
frases corrientes y posturas. Esta propensién a imitar indica que durante segunda
infancia, segun sefiala Piate, existe una motivacion particularmente fuerte para
adquirir otros modos de representarse los acontecimientos que ocurren. La
imitacién constituye una avenida que aumenta la semejanza entre el nifio y los
demas para ampliar el propio repertorio de respuestas y establecer una base para
conocer el mundo cual lo experimentan los demas (Bandura, 2004).
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2.1.2.7. Modelos.

a) Modelos Etioldgicos.

Para Sibila y Patricio histéricamente han existido diversas ideas que
intentan explicar la conducta del maltrato hacia los nifios/as que a continuacion se

analizaran los distintos modelos etiolégicos (Sibila y Patricio, 2003).

b) Modelo Psicoldgico - Psiquiatrico.

Este modelo sostiene que los padres que maltratan a los hijos presentan
severas alteraciones psiquiatricas tales como: esquizofrenia o psicosis

maniaco depresiva.

Esta teoria nacio6 asociada a la gravedad que presentaba los casos que se atendian,
sin embargo el concepto se amplio y esta teoria dejo de ser el Unico factor de
explicacion. La idea de que el maltrato obedece a patologias de los padres es aln
muy difundida en la opinion publica y en los medios de comunicacion, las
investigaciones a nivel mundial realizadas con esta hipétesis han comprobado
entre un 10 a un 15% de los casos los mal tratadores tienen algun tipo de trastorno
mental. A pesar de esto en una gran cantidad de estudios se han asociado el
maltrato a una serie de caracteristicas de personalidad, que no reflejan una
patologia, sino un estado de desajuste emocional, con sintomas depresivos,
ansiedad, baja autoestima, ademas de dificultades en la estrategia para enfrentar

los problemas. (Theodore y Runyan, 2005).
¢) Modelo Psicosocial.
Este modelo incluye todas aquellas teorias que se centran en las

interacciones del individuo con su familia de origen y con la que luego

constituye (Theodore y Runyan, 2005).
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Estudios afirman que un numero importante de padres que golpean a sus hijos,

han sufrido malos tratos y falta de afecto en su nifiez. De acuerdo con esto, se

establecen cuatro factores asociados al maltrato:

Y

Repeticion de una generacion a otras de pautas de comportamiento
violentos.

Percepcion de que el nifio no es digno de ser amado o nifio
desagradable.

Creencia que el castigo fisico es adecuado para corregirlos.

Periodos de crisis familiar o social.

Escaso soporte social de los padres.

d) Modelo Sociocultural.

Este modelo enfatizo los factores sociales, econdmicos y culturales en

su relacion con el maltrato. Se sostiene que en los sistemas culturales siempre ha

existido un conjunto de creencias religiosas o ideoldgicas que justifican los malos

tratos por razones educativas.

Dentro de la variable del contexto econdémico y cultural, es importante mencionar:

> Factores sociales

El deseo de pertenecer a una determinada clase social es generador
de estrés, lo que implica un riesgo para situaciones de maltrato; al
igual que acontecimientos ligados a la cesantia, inestabilidad en el
trabajo e insatisfaccion laboral, que son causas de tension y pueden

desencadenar la violencia.
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> Factores culturales.

Ciertas creencias validan como modelo de aprendizaje la violencia
fisica. Tal error se deberia a la conviccion de que en la educacion de
los nifios, el recurso de la fuerza fisica es legitimo; ademas de existir
el convencimiento de que los nifios pertenecen a los padres, teniendo

estos un derecho absoluto sobre ellos y sus destinos.
e) Modelo Centrado en la Vulnerabilidad del Nifio/a.

Ledn manifiesta que las relaciones paternas filiales se encuentran

determinadas no so6lo por la actitud de los padres, sino también por

algunas caracteristicas especiales de los hijos, que podrian contribuir a

su propio maltrato (Le6n,2007).
Este modelo se basa sus premisas en evidencias obtenidas por estudios que
analizan las relaciones entre algunas caracteristicas del nifio, tales como
desventajas fisicas o psiquicas, hiperactividad, entre otras, con el maltrato infantil.

2.1.2.8. Clasificacion de Estilos de Padres.

Entre las clasificaciones de estilos parentales de socializacién existirian

tres categorias de padres:
a) Padres con Autoridad Democrética: Padres Autoritarios.
b) Padres Permisivos, Rechazantés y Negligentes.
c) Padres Temperamentales y Caracteroldgicos

2.1.2.9. Factor Temperamental de los Padres.

El temperamento es el conjunto de fendmenos caracteristicos de la

naturaleza de un individuo, que incluye su susceptibilidad a la estimulacion
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emocional, su fuerza y rapidez de respuestas habituales, el tipo de su estado de
animo mas constante y todas las peculiaridades que tiene en los cambios y en la
intensidad de sus estados de animo. Todos estos fenOmenos se consideran como

constitucionales y de origen fundamentalmente hereditario (Newman, 2004).

Sinifiez dice que distinguieron nueve estilos diferentes de comportamiento que
son identificables en nifios de dos o tres meses de edad, y que permanecen a traves
de la infancia. No investigan el origen de estas diferencias temperamentales. Otros
investigadores han encontrado pruebas de que la estabilidad temperamental se
inicia en la primera infancia; estudian cuatro aspectos del temperamento:
actividad, emocionalidad, sociabilidad e impulsividad. Analizan una importante
bibliografia que sostiene la opinidn de que el temperamento tiene un componente
hereditario. Comparando a gemelos idénticos y fraternos, con el pardmetro de
estos cuatro aspectos, encontraron que los gemelos idénticos eran mas constantes
en la similitud de sus respuestas de actividad, emocionalidad y sociabilidad que

los gemelos (Sinifiez, 2005).

Debido al hecho de que el temperamento del nifio rapidamente se desarrolla, las
caracteristicas del mismo entran en contacto frecuentemente con agentes del

ambiente que las puedan animar, castigar o ignorar (MCalister y Vélez, 2005).

Hay al menos tres factores ambientales que pueden alterar directamente las

expresiones del temperamento del nifio:

a) El Temperamento de los Padres.

Particularmente su sociabilidad, su nivel de actividad y su
emocionalidad influencian el tipo de relacion paterna que utilizan y el
modo como responden a la conducta del nifio. Padres activos pueden
mostrarse impacientes con un nifio inactivo. Padres sociables pueden

sentirse rechazados por un nifio reservado o retraido.
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b) Las Expectativas de los Papeles que se deben Desempeniar.

Pueden reforzar o desalentar cualidades del temperamento. En este caso
se nota que en las familias americanas se aceptaba como normal la
agresividad en el hombre, y que por esto, los hombres
temperamentalmente agresivos se veian reforzados en su postura,
mientras que se castigaba o se ignoraba a las nifias temperamentalmente
agresivas. La escuela primaria que insiste en normas que suponen
estudiantes tranquilos, atentos y relativamente inmdviles, tienden mas
bien a reforzar a nifios temperamentalmente inactivos que a los

temperamentalmente activos.

c¢) Valor Cultural.

Que se le otorga a ciertos modos de interaccion. En un estudio realizado
con nifios pertenecientes a seis culturas se llegd a la conclusion de que
las culturas organizadas en nucleos familiares pequefios tienden a
impulsar interacciones méas sociables y cercanas; mientras que las
culturas organizadas en grupos familiares extensos, o viviendo de tal
manera que los hombres y los nifios estan por lo general separados de
las mujeres y las nifias tienden a impulsar entre los nifios conductas mas
autoritarias y agresivas. La consecuencia de estos distintos patrones
culturales puede recompensar la conducta positiva y social de los nifios

en unas culturales y de la agresividad, en otras.

2.1.2.10.Caracteristicas de los Padres Maltratadores y Nifios/As en Alto

Riesgo de Maltrato.
Andaya y Ernst sefialan, que se han descrito diversas caracteristicas en

los padres que maltratan, asi como ciertas caracteristicas de los nifios que

aumentan el riesgo del sufrir maltrato infantil. Esto significa que se requiere de un
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cierto tipo de padre interactuando con cierto tipo de nifio, para que el maltrato
infantil se produzca (Andaya y Ernst, 2006).

Dichas caracteristicas de riesgo en los padres son:

a) Previamente maltratados o abandonados de nifios.

b) Menor de veinte afios en el momento de nacer su primer hijo.

c) Padre o madre que vive sin su compafero (a). EI compafiero no es el
padre bioldgico del menor.

d) Historia previa de maltratar o abandonar a sus hijos.

e) Aislamiento social, migracion frecuente, malas condiciones de
vivienda.

f) Pobreza y/o desempleo, trabajar sin calificacion, pobre educacion.

g) Abuso de alcohol y/o drogas.

h) Historia de conducta criminal y/o intento de suicidio.

i) Mujer embarazada en el posparto o con enfermedad crénica.

Por otra parte, existen algunas caracteristicas en los nifios/as, que hacen que
aumente la probabilidad de ser maltratados o que la severidad de las lesiones sea

mayor. Las caracteristicas descritas como de mas alto riesgo en los nifios son:

a) Maltrato o abandono previamente.

b) Menor de 5 afios en el momento del maltrato o abandono.
c) Prematuro o de bajo peso al nacer.

d) Bajo peso al momento de la deteccion del maltrato.

e) Defecto de nacimiento, enfermedad crénica, retraso psicomotor.
f) Separacién prolongada de la madre.

g) Llanto frecuente, dificultad en ser consolado.

h) Dificultades en la alimentacién o en el control de esfinteres.
i) Adoptado, hogar sustituto o hijastro.

j) Discapacidad, alteracion del desarrollo psicomotor.

k) Desagradable fisicamente.

I) Con llanto chill6n o agudo.
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Aquellos en los cuales no pudo desarrollarse adecuadamente el sistema de
vinculacion afectiva. Donde la vinculacion afectiva adecuada de la madre hacia el
nifio fue interrumpida por alteraciones en el trabajo de parto, en el parto, por
separacion neonatal, por enfermedad de la madre o el bebé en el primer afio de

vida.

La disfuncionalidad de la pareja, determinan que no puedan alternarse el control
en el cuidado de los hijos y en general, mientras uno maltrata activamente, el otro
que observa pasivamente o activamente encubre el maltrato. Esto, al contrario de
lo que ocurre en una familia normal donde los padres se alternan la contencion, el

control y demas actividades de la crianza de los hijos.

De la mima manera la enfermedad metal de los padres o cuidadores también ha
sido descrita como una de las situaciones de riesgo para los nifios, especialmente
cuando se trata de depresion cronica, trastornos de personalidad socio apatica, la
personalidad, psicosis, retardo mental y de manera relevante, alcoholismo y
cualquier forma de drogadiccion. Cabe recordar que el maltrato activo hacia los
nifios o por negligencia esta descrito como una de las caracteristicas diagnosticas

de la personalidad socio apatico.

2.1.2.11.Coémo Reconocer las Sefales de un Dolor Emocional Oculto.

El dolor y los resentimientos ocultos que nos siguen carcomiendo por
dentro se pueden manifestar en la adolescencia y en la adultez de la

siguiente manera (Instituto madrilefio del menor y la familia, 2004).

a) Estallamos y nos irritamos por cosas insignificantes.

b) No sentimos amargados y casi nada nos satisface.

c) Sentimos la tension de pelearnos con todas el mundo.

d) Tenemos pensamientos negativos acerca de la vida y de la gente.

e) No soportamos a las figuras que tienen autoridad en donde trabajamos.

f) Decimos cosas hirientes a las personas y luego nos arrepentimos.
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g) No entendemos porque reaccionamos con tanta furia.

h) No conseguimos confiar en nadie y no nos creemos los elogios que nos
hacen.

i) Tenemos peleas con frecuencia o necesitamos tener a todos bajo
control.

J) Nos sentimos ignorados, marginados, muy solos.

k) Tenemos dolores de cabeza de cuello, de espalda, de estdmago con
frecuencia.

I) Tenemos problemas de peso, si nos alteramos comemos
desaforadamente.

m) No nos sentimos a gusto en presencia de nuestros padres, pero igual los
vemos o les hablamos por obligacion o deber, sino no nos sentimos
culpables.

n) Nos comparamos o competimos con nuestros hermanos/as.

0) No podemos estar bien con las personas que queremos.

p) Arruinamos las relaciones amistosas 0 amorosas con actitudes hostiles,
rencorosas o burlonas.

q) Tenemos una desilusién permanente y no creemos en nada.

r) Buscamos que nos compadezcan y nos tengan lastima, rechazamos
cualquier acercamiento de otras personas.

s) Nos tragamos el enojo con los demas para que no nos abandonen.

t) Somos muy duros para expresar carifio y tendemos a callarnos los

elogios a otros.

Una vez que nos damos cuenta de lo que nos esta pasando podemos buscar ayuda
y tratar de empezar a trabajar para lograr cambiar lo que nos perturba.

Que alguien se encargue de ensefiarnos a vernos con buenos 0jos, con paciencia,
con carifio, sin exigencias exageradas, es lo que nos puede salvar la vida y darnos
el estimulo para superarnos a pesar de que nos haya tocado vivir algunas
experiencias dafiina. Muchos nifios/as maltratados o abusados se suicidan en la

adolescencia porque nadie les mostré una imagen positiva de si mismos.
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Los que sobreviven cuentan que hubo una maestra, algin familiar, una vecina,
que los trataba de otra forma, que les dedicaba tiempo, que les ensefiaba

diferentes cosas que no aprendian en sus propias casas.

Esas personas “salvadoras” les devolvian otra vision de si mismos y les dejaron el
mensaje que eran dignos de que se les diera atencion estimulo y un afecto sin

condiciones, sin tener que hacer nada a cambio.

Una prueba tipica de la baja autoestima es no poder aceptar elogios ni
felicitaciones. En lugar de decir simplemente “gracias” la persona contradice trata
de desmerecer lo que hizo, parece incomodo 0 avergonzada argumenta cosas en
contra de si se tira a menos, cree que su logro fue una casualidad o que los demas
se estan engafiando, o siente que los estafd porque “en realidad no es capaz de

hacer nada bueno o valioso” y tal vez le salié de casualidad.

Alguien con una buena autoestima no necesita competir, hacerse notar, no se
compara no envidia, no se desmorona frente a un error, no se auto condena con
crueldad, no se justifica por todo lo que hace, no actia como si “pidiera perdon
por existir”, no cree que esta importunado 0 haciendo perddn del tiempo a otros,
se da cuenta de que los demas tienen sus propios problemas en lugar de echarse la

culpa “por ocasionar molestias”.

Es una persona que siente comoda en cualquier lugar y no sé si fija si esta “bien
arreglada “porque sabe que si la invitaron de improviso a algun sitio es su persona
y su presencia lo que vale y no “lo que lleva puesto” y es cierto porque aunque se
pudieran vestir las mejores ropas del mundo cuando se tiene una autoestima
herida por dentro no cambiaria nada y la persona siempre se sentiria incomoda y

pendiente de quedar bien o al menos de pasar desapercibido.

Una vez que aprendimos que somos unicos, importantes y valiosos por el solo

hecho de haber nacido, de ser persona, ya podemos sentirnos y hacernos
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responsables de nuestra propia vida, los nifios/as cuando no son vulnerables y

dependientes, se satisfagan al maximo esas necesidades de cuidado.

Las investigaciones demuestran que vivir la dependencia en la etapa en que eso lo
natural porque se es muy chico/a para valerse por si mismo asegura la
independencia en la juventud y adultez. Huecos ni cuentas pendientes que luego
se buscan satisfacer enredandose con una pareja dafiina, dependiendo
emocionalmente de ella y sometiéndose a cualquier cosa para recibir el cuidado o

la atencion que no se tuvo en la infancia (Siegel, 2005).

2.1.2.12.Expresiones Maltratantes Indicadores de que el Nifio/a Esta

Viviendo Situaciones de Violencia Y Maltrato.

a) Eresun nifio/a malo/a

b) Pareces bruto

c) Deja de molestar o te pego
d) La cabeza no te da para nada
e) Note mereces nada

f) No haces nada bien

g) Lo que estas buscando es que te peje
h) Me tiene aburrido

i) Endonde tiene la cabeza

j) Eres un bueno para nada

k) Sigue asi y veras

I) Site portas mal no te quiero
2.1.2.13.Consecuencias del Maltrato.

a) Una pobre auto-imagen.

b) Re actuacion del acto sexual.

¢) Incapacidad para depender de, confiar en, 0 amar a otros.

d) Conducta agresiva, problemas de disciplina; comportamiento ilegal.
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e) Coraje y rabia.

f) Comportamiento auto-destructivo 0 auto-abusivo, pensamientos
suicidas.

g) Pasividad y comportamiento retraido.

h) Miedo de establecer relaciones nuevas o de comenzar actividades
nuevas.

i) Ansiedad y miedos.

j) Problemas en la escuela o fracaso escolar.

k) Sentimientos de tristeza u otros sintomas de depresion.

I) Visiones de experiencias ya vividas y pesadillas.

m) Abuso de drogas o de alcohol.

2.1.2.14.Dinadmica de la Familia.

a) Expectativas irreales con los hijos /as.

b) Rebajan, rechazan, degradan e ignoran al nifio/a.

c) Amenazar al nifio con castigo severo, o con abandono u otro.

d) Describen al nifio como malo o diferente a los otros.

e) Bajo concepto de si mismo como familia. (Baja auto estima).

f) No busca atencion para el nifio/a.

g) Se aislan socialmente.

h) Abusan del alcohol — drogas.

i) Caos, descuido en el hogar con situaciones de riesgo para el nifio o la
la.

j) Actitudes depresivas, apaticos.

k) Creen en la disciplina severa.

I) Inestabilidad como pareja.

m) Ocultan lesiones del nifio/a dando explicaciones que no corresponden.

n) Argumentan basados en la Biblia y otras creencias culturales o

religiosas.

42



2.1.2.15.Formando Hijos/as Responsables.

a) ¢Qué es la Responsabilidad?

Bravo manifiesta que el compromiso que se adquiere con lo que
hacemos y lo que decimos nos permite responder por nuestras acciones y
comportamientos. Quiere decir hacernos cargo de las consecuencias positivas o
negativas de lo que pensamos y hacemos, sin echar la culpa a los demas de

nuestros errores y de las cosas que no nos han salido bien (Bravo, 2006).

b) ¢Qué es la Disciplina?

La disciplina son las normas elaboradas por los padres y madres de
familia, de comun acuerdo, para educar de mejor forma a nuestros hijos/as. A
través de estas normas podemos ayudarlos a ser responsables desde que son muy
pequefios, a desarrollar una relacion positiva consigo mismos, con su familia y
con el mundo exterior y a saber que es conveniente para ellos y que no (La
Familia, 2006).

Las normas de disciplina son una de las tareas en las que mas dificultad a los
padres y madres de familia, porque muchos asocian el término disciplina con
castigo. Esto ocurre fundamentalmente, porque lo vivié de esa forma cuando eran

nifios/as y jovenes.

La mayoria padres y madres se averguenzan admitir que tienen dificultades en la
crianza de sus hijos/as, porque piensan que a todos los demas les resulta facil y
sencilla.

c) Formacién de la Autodisciplina

Otra funcion muy importante que tienen las normas de disciplina es

ayudar a nuestros hijos/as a desarrollar su propia autodisciplina. Los nifios/as
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deben aprender a guiarse por ellos mismos y por su propia conciencia, porque no
siempre habré un adulto junto a ellos para decirles qué cosa esta bien y qué cosa

no esta bien.

d) ¢Que es la Autodisciplina?

Es el buen criterio que tenemos las personas para guiar nuestros deseos
y acciones. Para los nifios/as es un apoyo basico para lograr su desarrollo integral,
les ayuda ademaés a tener buenas relaciones con los demas y para lograr con éxito

Sus metas y aspiraciones.

e) Importancia de las Normas de Disciplina

¢De qué forma apoyan las normas de disciplina para el desarrollo

integral de los nifios/as?

Les da mayor seguridad en si mismos y les ayudan a evitar peligros.
Mejoran su autoestima, y tienen relaciones con los demas.

Les ensefia a diferenciar lo que esta bien de lo que estad mal y les ayuda a
tomar buenas decisiones.

Les apoya en el cumplimiento de sus responsabilidades en la casa, en la
escuela y consigo mismos.

Mejoran su capacidad de concentracion y aprendizaje en la escuela y les
ayudan a tener éxito en el campo laboral y social.

Norman la convivencia familiar y aportan a la armonia dentro de la
familia: un nifio/a desobediente o un adolescente problematico, pueden ser
causa de disgustos en el hogar y entre los padres.

Mejoran la vida social de la familia: los nifios/as malcriados, muy
consentidos, agresivos o destructivos, no son bienvenidos en casas ajenas,
lo cual les hace sentir mal a ellos y contribuyen al aislamiento social de sus

padres.
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f) ¢De qué Forma Aportan las Normas de Disciplina a la Sociedad?

Aportan al bienestar de la comunidad en la que viven: una sociedad sin
reglas y normas que impulsen la practica de valores como la solidaridad, el
respeto por si mismos y los demés, la busqueda de la felicidad personal y
colectiva, la paz y la no violencia, no tiene mucho futuro y se convierte en una

sociedad brutal y descarnada (Bravo, 2006).

g) ¢Cuando se debe Empezar a Disciplinar a los Nifios/as?

La disciplina y educacion de los nifios/as deben empezarse desde su
nacimiento. Muchos padres piensan que la disciplina iniciarse a los dos
o tres afios de edad o aln mas tarde porque tienen miedo de hacerles
dafio o de perder su carifio (La Familia, 2006).

Por ejemplo se puede ensefiar a un bebé que no que no le muerda el seno a la
mama4, explicandole la razén; si le muerde la mama puede retirarle el seno para

hacerle saber que le duele.
2.1.2.16. Algunas Sugerencias Sobre la Aplicacion de Normas de Disciplina.
a) Papay Mama Deben estar de Acuerdo.
“Las normas de la casa deben ser decididas de comun acuerdo entre el
papd y la mama y para lograrlo deben analizarlas bien, ver la
posibilidad de que se cumpla, saber para que sirven y a quien benefician

y si es el caso ceder en los pareceres personales por el bienestar de la
familia” (Bravo, 2006).
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b) Las Normas de Disciplina Deben ser Coherentes

Es importante que los nifios/as sepan a que responden cada una de las
reglas y normas que ustedes han puesto, para que no sientan que son deseos
antojadizos de sus padres. De esta forma las normas tendrén significado para
ellos, les seran mas fécil recordarlas y cumplirlas y tendran claro las razones de

sus cumplimiento y las consecuencias de su incumplimiento (Bravo, 2006).
c) Se Deben Tener las Mismas Normas para Todos
Las normas deben ser cumplidas por todos los miembros de la familia
sin excepcidn, incluidos el papd y mamé; para ello debe tomarse en cuenta la
situacion, la edad y las necesidades de cada uno de los miembros de la familia.
No se deben tener jamas normas dobles, es decir permitirle a un hijo/a lo que no
se le permite a otro/a, o que los padres incumplan una norma que también tienen
que ver con ellos (Bravo, 2006).
d) Utilice el Sentido del Humor.
Soriano indica que hay ocasiones en que en vez de dar un sermon es
preferible utilizar el humor. Cuando enfrentamos una situacion con
humor tenemos mas posibilidades de que todo salga bien y de mirar el

punto de vista del otro (Soriano, 2005).

Ejemplo: En vez de decir “pon los juguetes en el cajon” podria decir “tus juguetes

se salieron del cajon” ;podrias ayudarles a volver a su casa?

e) Escriban Algunas Normas.

Cuando sus hijos ya no les escuchan, porque ustedes parecen un disco

rayado que repite lo mismo y lo mismo, una buena alternativa es escribir notas o
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letras y colorearlos en sitios donde ellos los puedan leer. Estas normas deben ser

cortas y claras.

f) No Repitan Siempre lo Mismo.

Porque de esta forma sus palabras pierden eficacia. En vez de decirles
siempre que no, ofrézcale alternativas. En vez de decir “no rayes en la

pared” puede decir “aqui tienes este papel para que pintes”.

g) No Ganen Siempre Ustedes.

En algunas ocasiones es importante que ustedes aprendan a ceder frente
a sus hijos, de esta forma les permitiran desarrollar su autonomia e ideas propias.
Esto se puede aplicar en el momento de elegir la ropa, la forma de vestirse, la

forma de arreglar su dormitorio.

h) No Desconfien de sus Hijos/as.

Confien en que sus hijos/as pueden tomar decisiones correctas y pueden
hacer bien las cosas. No estén a la espera de que ellos hagan algo malo para luego
caerlas en sima. No reprendan a sus hijos/as antes de que haya pasado algo, solo

porque ustedes creen que lo van hacer (Bravo, 2006).
Es importante saber que por lo general desconfiamos de los demés en aquellos
aspectos que desconfiamos de nosotros mismos, sin embrago nuestras hijos/as no
tienen porgue nuestros mismos errores.
i) Repitan la Orden hasta que quede Clara.
Repitan varias veces la orden que ustedes han dado, hasta que sus hijos

la cumplan. Muchos nifios/as no entiende la idea a la primera ves y necesitan que

se la repita; otras piensan que hacen alguna gracia desobedeciendo y hacen una y
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otra vez aquello que se les ha negado; algunos desafian de frente la autoridad de
sus padres y ponen a prueba sus reglas para ver quién gana (Alvarifio, 2007).

Razones por las cuales dejan los nifios/as de cumplir las normas de disciplina que

les dan sus padres.

Cuando sus hijos/as repiten una y otra vez su comportamiento negativo pese a las
consecuencias y sanciones, es hora de pensar que algo esta pasando con ellos y

puede responder a las siguientes causas:

Si sus hijos/as sienten que ustedes no les prestan suficiente atencion.
Los nifios/as prefieren siempre la atencion positiva de sus padres, pero sino la
reciben, hacen cualquier cosa para llamar su atencion, para ellos recibir atencién

negativa es mejor que ellos no reciban nada.

j) Sus Hijos/as Tienen Deseos de Conocer Nuevas Cosas.

Es muy importante que los padres tengan claro que sus hijos/as no
hacen sus travesuras para molestarlos o para arruinarles la vida. La mayoria de
veces los nifios/as cometen errores porque no saben lo que estan haciendo dafio a
alguien o a algo, hacen travesuras porque tienen curiosidad y deseo de conocer

nuevas cosas, o por el deseo de transformar una cosa en otra (Arias, 2004).
2.1.2.17.El Incumplimiento de las Normas de Disciplina.
a) Cuando sus Hijos/as Pongan a Prueba sus Normas.
Segun Bravo nuestros hijos/as ponen a prueba a sus padres y madres e
incumplen de adrede una norma para ver cdmo reaccionan. Los padres no

podemos fallar en esta prueba, este es el momento de ser fuertes y no flaquear. Si

se pone una norma y no se la hace cumplir a nuestros hijos no les importara
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cumplir con otras normas. Pensaran que todas las normas son de broma (Bravo,
2006).

b) Recordar las Normas y Aplicarlas Siempre.

Los padres y madres de familia deben ser consecuentes con las normas
o reglas que han fijado. No pueden castigar a sus hijos por algo y en la

siguiente oportunidad como si no hubiera pasado nada.

2.1.2.18.Las Sanciones o Consecuencias al mal Comportamiento y/o el

Incumplimiento de las Normas de Disciplina.

a) La Aplicacion de Sanciones como Consecuencias a un

Comportamiento.

Bravo dice sus hijos/as deben saber que cuando no cumplen los
compromisos, las normas y reglas que se han decidido en la familia, o han tenido
un comportamiento indebido, deben asumir las consecuencias. Ellos deben tener
claro que si su comportamiento es positivo, las consecuencias que tendran seran

positivas; si su comportamiento es negativo y afecta a los demads, las

consecuencias seran negativas y les afectaran a ellos (Bravo, 2006).

Por esa razdn, cuando ustedes les pongan a sus hijos/as una sancion deben
asegurarse de que la cumplan. Si ustedes no le dan un seguimiento al
cumplimiento de la norma, les estdn dando mal ejemplo, y diciéndoles que no

tome enserio lo que ustedes dicen o les piden.

Para el mismo autor, para que las sanciones se conviertan en una estrategia
educativa, no deben ser planteadas como una forma de desquite de los padres,
como revancha o como falta de amor. Las sanciones deben ser presentadas como
acciones que permiten la reflexion y la autodisciplina y deben ser presentadas

como una oportunidad para que nuestros hijos/as aprendan algo.
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Por esta razon cuando los hijos/as desobedezcan una norma o no cumplan un
compromiso, Yy los padres y madres piensen que ellos merecen una sancion, deben

estar seguros de que entienden bien el motivo por el que se los esta sancionando.

b) ¢Cuando Debemos poner una Sanciona a Nuestros Hijos/as?

Al poner una sancion a nuestros hijos/as es muy importante tomar en

cuenta los siguientes aspectos:

» Decirles claramente a qué se debe la misma.

» Durante el cumplimiento de la misma, es importante hacerles
acuerdo del motivo de la sancion para que ellos no sientan su
situacion como injusta.

» Preguntarles si recuerdan porque estan en esa situacion y hacerles
acuerdo si se les olvido.

» Si las nifios/as no recuerdan el motivo por el que fueron sancionados,
entonces la sancion deja de ser una accion educativa y no vale para

nada.

c) No Discutan ni se Contradigan delante de sus Hijos/as.

Las decisiones respecto a las sanciones o correctivos no deben ser
tomadas frente a los nifios/as y al calor de la situacién. Los padres deben sentarse
a conversar, escuchandose el uno al otro, respetando el criterio de cada uno para
poder llegar a una opinion compartida. EI contradecirse el uno al otro delante de
los nifios/as provoca inseguridad de éstos y disminuye la autoridad de ambos
padres (Bravo, 2006).

d) No Sean ni Muy Duros ni Muy Suaves.

Para Sinifiez las sanciones deben siempre corresponder a la infraccion

cometida. No debe ser mayor o menor a la misma sino proporcionales. Pongan

50



sanciones realistas que se puedan cumplir y que sean adecuadas para la edad de
sus hijos/as (Sinifiez, 2005).

Ustedes pueden darse cuenta cuando son demasiado duros y cuando son
demasiado suaves. Si la sancidn no produce ningun efecto en sus hijos/as, es sefial
de que han sido demasiado suaves. Para que la sancion sea una experiencia de

aprendizaje, deben tener sentido para ellos.

e) Piensen Bien en la Sancion que van a Imponer.

Asi mismo indica, que una vez tomada la decision ustedes deben
mantenerla y no dudar, deben estar seguros que la sancion es justa, apropiada y
posible de ser cumplida, y no dejarse seducir con los mimos de sus hijos, o asustar

con sus llantos o rabietas.

f) No Pongan Sanciones a sus Hijos/as cuando Ustedes Estén

Enojados.

Las decisiones que tomamos cuando estamos enojados no son nunca
buenas. En esos casos nuestras decisiones obedecen al deseo de querer
desquitarnos, mas que al deseo de ensefiarles algo a nuestros hijos/as. Pongan las
sanciones cuando ustedes se hayan calmado y hayan pensado bien en lo que van
hacer (Sinifiez, 2005).

g) Den asus Hijos/as la Posibilidad de Corregir el Error.
Sinifiez sostiene que es importante hacer que sus hijos/as puedan
reparar el dafio que cometieron: pagando lo que dafiaron, haciendo oficios extras

en la casa, limpiando lo que ensuciaron, pidiendo disculpas, otros. De esta manera

ellos aprenden que los errores pueden ser rectificados (Sinifiez, 2005).
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h) Los Insultos y Burlas También les Hacen Mucho Dafio.

Para Dubowitz y King el golpe hace dafio, y si no es muy fuerte dura
poco, sin embargo insultos como: tonto, estUpido, idiota, bestia, se quedan
grabados en lamente de los nifios/as, y haciéndoles sentir que vale poco o que no
son inteligentes. Las burlas e insultos hacen que los nifios/as se tientan inseguros,

encapaces y poco queridos por sus padres (Dubowitz y King, 2004).

2.1.2.19.Ley de Proteccion Contra la Violencia Familiar.

Segun el Cddigo de la nifiez y la adolescencia, la ley de Proteccion contra
la Violencia Familiar (sancionada en diciembre de 1994 con el numero 24.417)
Obliga a denunciar cualquier hecho de maltrato fisico, psicoldgico o lesiones
contra un miembro del grupo familiar. ElI concejo Nacional del menor vy la

familia es el organismo coordinador del cumplimiento de dicha ley.

Para denunciar un maltrato o abuso se puede recurrir a los servicios de ayuda y
orientacion telefénica, dirigirse a las comisarias o a los tribunales nacionales,
ademas de buscar tratamiento médico y asistencial en algunos establecimientos

gue cuentan con servicios especializados en el tema.

Aunque el juez pueda ordenar que quien maltrata se aleje del grupo familiar
(decretara provisoriamente alimentos, técnicas y derechos de comunicacion con
los hijos) si la persona no ha cometido un delito, el juez no puede utilizar la fuerza
contra quien no se quiera ir de la casa 0 no acepta la asistencia terapéutica. Sacar
al mal tratante de la casa no significa que el chico no pueda ver a sus padres nunca

mas, sino que podra verlo en una situacion legal o psicolégicamente controlada.

La justicia civil intenta defender los conflictos de las familias. Para los casos que

estan tipificados como delitos, lesiones y/o abusos sexuales.
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2.1.2.20.Nuevo Paradigma la Proteccion Integral de la Infancia.

Segun Soriano se introducen cambios en las ideas que impulsan cambios
en la accion, o cambios en la coyuntura social, economica, politica que

imponen diferentes ideas y diferentes acciones (Soriano, 2005).

Se realiza una revision de los conceptos de nifios/as, objeto/proteccion/represion,
presentes en la doctrina de la situacion irregular. Como resultado de esta reflexion
surge un nuevo paradigma: La proteccion integral de la infancia, concibe al nifio/a
como sujeto de derechos, comprendiendo estas no solo aquellos dirigidos a

brindarles proteccion sino también los que garantizan su participacion.

El nifio/a, sujeto, persona; debe tener garantias en cuanto al respeto de sus
derechos humanos lo que resulta imprescindible para el bienestar, dejar de ser
necesidad, para convertirse en derecho (salud, educacion, familia, identidad,

otros)

La falta de cobertura de los servicios basicos a ciertos sectores de la poblacion
infantil ya no debe ser abordada con acciones judiciales sino con politicas
sociales. La pobreza no debe ni puede ser criminalizada, la privacion de libertad,
dirigidos a reivindicar los derechos de los nifios/as que incorpora la vision del
nuevo paradigma, para un proceso de reforma legislativa, hoy en marcha, dirigido

a modificar las leyes de menores.

Las nuevas leyes inspiradas en ellas seran por si solas suficientes para lograr el
cumplimiento de los derechos y el consiguiente mejoramiento de las condiciones
de vida de los nifios/as de nuestro pais; en la lucha social y politica que este
desafio requiere indicarnos el cambio por el que transitamos y transitaremos en
este proceso de cambio de pautas culturales que nos impiden ver a los nifios/as
como sujetos, como personas, como ciudadanos, sino articular, dicha solucion

como parte de la liberacion de los pueblos y del desarrollo en justicia y paz social.
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2.2. Glosario de Términos

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

La Familia

La familia ha sido llamada “célula social” por la importancia que tiene con
respecto a la sociedad y porque entre ella y ésta existe la misma relacion

que entr5e la célula y el organismo vivo.

El Grupo Familiar Prehistorico

No existen evidencias de que los seres humanos prehistéricos viviesen en

promiscuidad. Esa vieja

La Familia Actual

La familia, entendida como “grupo de personas emparentadas entre si que
viven juntas”, pese a ser una institucion, de las antiguas y perdurables, en
la actualidad, por una serie de circunstancias sociales politicas,
econdmicas, culturales, religiosas, raciales y otras, se ha ido
transformando. El divorcio, la migracion, las leyes y otros factores han

afectado y, en muchos casos, han roto la estructura familiar.
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion.

La presente investigacion fue de carécter no experimental, por qué no se
esta manipulando las variables, toda vez que est4 basada en un diagndstico de una
realidad determinada, el cual arroja una propuesta alternativa para solucionar el
problema planteado, lo cual nos hace ver que es un estudio de corte Transversal a
razon de que la informacion se la obtuvo en un determinado tiempo, en base al
cual se explica las causas para que los padres maltraten a los nifios/as de los
segundos Yy terceros afios de educacién basica de los paralelos A, B, C y D de la

Escuela fiscal mixta Remigio Crespo Toral

3.2. Tipos de Investigacion.

La investigacion por su naturaleza fue cualitativa, descriptiva por cuanto
posibilitd establecer un conocimiento de los factores, causas y otros que indican
maltrato infantil por parte de los padres y madres de familia y la influencia del

contexto.

Tuvo el carécter de propositiva por cuanto tiene una alternativa de solucién al
problema existente con la implementacion de un programa metodoldgico de
escuela para padres de familia que permitan armonizar las relaciones familiares y

disminuir los indices de maltrato infantil
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3.3. Poblacion y Muestra.

3.3.1. La Poblacién.

La presente investigacion se realizo en la Escuela Remigio Crespo Toral
del Canton Cayambe, se considero como poblacion sujeto de estudio, Madres y
Padres de familia 250 y también 250 nifios/as de los segundos Yy terceros afios de
educacion basica dando un total de 500, que constituyen los factores
fundamentales para la realizacion y aplicacion de las encuestas en la

investigacion. A continuacion se detalla en el siguiente cuadro:

Paralelos | Segundos | Terceros

A 32 30

B 32 29

C 33 31

D 31 32
TOTAL 128 122|250

FUENTE: Escuela Remigio Crespo Toral
ELABORADO POR: La Autora

3.4. Métodos.
Los métodos utilizados fueron:
3.4.1. Historico — Logico
Se aplicé representando progresivamente los fendémenos fundamentales de
la trayectoria del problema que es objeto de estudio, partiendo de ello ha sido
posible estructurar la seguridad interna de la propuesta y marco tedrico, mediante

en el procedimiento légico que explica ese fendbmeno, de este modo se puedo

profundizar el conocimiento del objeto.
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3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

duré

Descriptivo

Se lo aplico en la descripcion de los resultados del proceso investigativo,
para la elaboracion de Escuela para padres, encontrando las caracteristicas

sobresalientes de los fendmenos humanos.

Inductivo — Deductivo

Con este método se puedo hacer relacion directa de lo particular con lo
general dentro de todo el proceso investigativo y en la elaboracion del
marco teérico; haciendo un vinculo entre los conocimientos empiricos y

tedricos propuestos en el marco teorico.

Matematico

Se utilizé el método matematico para la tabulacion de datos; que incluye el

andlisis porcentual con representaciones en cuadros, gréaficos.

Analitico — Sintético

Ademas el método analitico - sintético se lo utilizo en todo momento que

la investigacion; principalmente para seleccionar la informacion, para la

fundamentacion tedrica y para la elaboracion de la propuesta.

Para el trabajo de campo se utilizé la técnica de la encuesta, que se recopilé la

informacion de las poblaciones objeto de estudio, con preguntas abiertas y

cerradas. Para facilitar este proceso el investigador se apoy6 en las autoridades del

plantel y comité central y parcial de padres de familia.

3.5.

Anélisis de la Validez y Confiabilidad de los Instrumentos.

El instrumento utilizado cumpli6 con las exigencias de validez y

confiabilidad.
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3.5.1. La Validez de los Instrumentos

Las preguntas del cuestionario se estructuraron en base a los objetivos y
preguntas, ademas, se sometio al juicio del tutor y de un experto en el tema.
Igualmente al momento de realizar las encuestas, se reunié suficiente informacion
para cumplir el objetivo de la investigacion para analizar los hechos o factores que

inciden en el problema y ayude en la propuesta de la investigacion.

3.5.2. La Confiabilidad de los Instrumentos

La encuesta antes de ser aplicada en su totalidad, se sometié a un test o
pruebas piloto (una por cada poblacion), lo cual permiti6 detectar errores previos a
la aplicacion total. El instrumento tubo la capacidad de obtener iguales o similares

resultados aplicando las mismas preguntas.

3.6. Proceso de la Investigacion

Para realizar el presente trabajo se procedio a:

a) Planteamiento del problema, estableciendo los respectivos antecedentes.
Obijetivos, preguntas de la investigacion y su justificacion respectiva

b) Elaboracion del marco tedrico estructurado con los subcapitulos los cuales
son: teoria base y glosario de términos. En el primero se pusieron los ejes
tematicos y en el segundo las los aspectos conceptuales mas neuralgicos e
importantes.

c) Para la recopilacion de la informacién se procedié a la elaboracion de los

instrumentos, con la respectiva validacién y confiabilidad.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para la realizacion del diagnostico de la investigacion se aplicd
encuestas a padres de familia; nifios/as de los segundos y terceros afios de
educacion basica de los paralelos A, B, C y D de la Escuela Remigio Crespo Toral
del afio lectivo 2008 — 2009. Se tomo la poblacion total que es de 250 padres y
madres de familia y 250 nifios/as; cuyos resultados son presentados en cuadros

estadisticos con el respectivo andlisis e interpretacion.

En padres y en madres de familia se evidencia dificultades de conocimientos,
poco afecto a los nifios/as; como resultado los nifios/as tienen pocas alternativas
para desarrollar al maximo su personalidad. El castigo fisico que reciben los

nifios/as no les permite tener una vida saludable.

Los padres y madres de familia en todos los ambitos de sus vivencias no tuvieron
a su al redor factores de proteccién que les ayuden a resistir y sobre pasar la
agresion que recibieron de sus familiares; lo cual no les permitié desarrollar en
ellos capacidades, talentos, destrezas, valores y actitudes, para buen trato con

futuras generaciones.
La informacion y los resultados, que a continuacion se indican fueron tabulados,

organizados procesados en funcion de los objetivos de estudio y expresados con

términos descriptivos y en porcentajes.
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4.1. Encuesta a Padres de Familia.

Tabulacion.

a) Aspectos Generales.

1. Sexo
Cuadro N° 1
NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA| %
1| Masculino 146 | 58,4
2 | Femenino 104 41,6
250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tlquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 1, se observa que de un total de 250 encuestados; 146

que equivale al 58,4% es de sexo masculino y 104 que significa el 41,6% es de

sexo femenino.

2. Estado Civil
Cuadro N° 2

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA| %

1| Unido/a 89|35,6

2| Casado/a 30|12,0

3 |Separado/a 80(32,0

4 | Divorciado/a 45|18,0

5| Viudo/a 6| 2,4

250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 2, se observa que de un total de 250 encuestados; 89 que
equivale al 35,6% esta unid@; 30 que significa que el 12,0% esta casad@; 80 que
equivale al 32,0% esta separad@; 45 que significa que el 18,0% esta divorciad@;
y 6 que equivale al 2,4% esta viud@.
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b) Cuestionario

3. ¢Cual es su nivel de instruccion educativa?

Cuadro N°3

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1| Primaria Incompleta 105{42,0

2 | Primaria Terminada 43117,2

3 | Secundaria Incompleta 40(16,0

4 | Secundaria Completa 32112,8

5 | Superior 30(12,0

250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Taquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 3, se observa que de un total de 250
encuestados; 105 que equivale al 42% respondieron que tienen primaria
incompleta; 43 que significa el 17,2% respondié que termino la primaria; 40 que
equivale al 16% que tienen secundaria incompleta, 32 que significa el 12,8% que
la secundaria esta completa y 30 que equivalen al 12% respondieron que superior.
Por escasos estimulos educativos de las politicas de los gobiernos de turno en los
aspectos socio econdémicos existen escasos personas que han terminado el
bachillerato por lo tanto, padres y madres de familia que estudiaron solo los

segundo, tercero, cuarto, quinto, sexto, séptimo afio de educacién béasica que

conforman y orientan en sus hogares, en los primeros afios de vida.

4. ¢Cuél es su ocupacién o en que trabaja?

Cuadro N° 4

NUMERO | INDICADORES |FRECUENCIA| %
1| En la Agricultura 85(34,0

2 | En la Albadileria 68 (27,2

3| De Ama de casa 70(28,0

4| Sector Privado 13| 5,2

5 | En el sector Publico 14| 5,6

250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia

Elaborado por:

Taquerrez Mariana.
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En el andlisis del cuadro 4, se observa que de un total de 250
encuestados; 85 que equivalen a un 34% respondieron que trabajan en la
agricultura; 68 que significa que un 27% trabaja en la albafileria; 70 que
equivalen a un 28% son amas de casa; 13 y 14 que significa que el 5y 6%

respectivamente trabaja en el sector privado y publico.

5. En promedio ¢ En qué rango considera Usted se encuentra su nivel

de ingresos mensuales?

Cuadro N°5
NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %

1| Menos de 100 délares 139| 55,6
2| De 100 a 263,99 60| 24,0
3| De 264 a 519,99 30| 12,0
4 |De 520 a 1000 15| 6,0
5| Mas de 1000 6| 24

250/100,0

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tlquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 5, se observa que de un total de 250
encuestados; 139 que equivale a un 56% exponen que tiene ingresos menores a
100 ddlares; 60 que significa que el 24% tienen ingresos de 100 a 263,99 ddlares;
30 que equivale a un 12% poseen ingresos de 264 a 519,99 dolares; y, 15y 6 que
significa que el 6 y 2,4% tienen ingresos de 520 a 1000 y mas de 1000

respectivamente.
La crisis econdmica y social que vive el pais ha tenido graves consecuencias en

las condiciones precarias de vida de las familias ecuatorianas que afecta a los

ninos/as.
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6. Sefiale con una X que servicios basicos no tiene en su comunidad o

residencia donde vive.

Cuadro N° 6
NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %

1| Agua Potable 35| 14,0
2 | Alcantarillado 46| 184
3| Energia Eléctrica 2| 08
4 | Calles adoquinadas o asfaltadas 49| 19,6
S | Teléfono 73| 29,2
6 | Si tengo los servicios basicos 45| 18,0

250(100,0

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 6, se observa que de un total de 250
encuestados; 35 que equivale a un 14% no posee agua potable; 46 que significa
que el 18 no tiene alcantarillado; 2 que equivale a un 1% que no tiene energia
eléctrica; 49 gque equivale a un 20% que no tiene calles adoquinadas o asfaltadas;
73 que significa que el 29% no tiene teléfono y 45 que equivale a un 18 % si

tienen los servicios basicos.

7. ¢Qué frase utilizaban sus padres cuando usted se portaba mal?

Cuadro N°7
NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %

1| La letra con sangre entra 16| 64
2| Te castigo con la correa 25| 10,0
3| Te bafio si sigues asi 40| 16,0
4 | Me tienes cansado/a 19| 7,6
5 | Todas las anteriores 150| 60,0

2501(100,0

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Taquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 7, se observa que de un total de 250

encuestados; 16 que equivale a un 6% utilizaban la letra con sangre entra; 25 que
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significa que un 10% utilizaban te castigo con la correa; 40 que equivale a 16%
utilizaban te bafio si sigues asi; 19 que significa que un 8% utilizaban me tienes

cansad@; 150 que equivale al 60 utilizaban que todos los anteriores.

8. ¢Piensa usted que los padres que maltratan o castigan fisicamente

a sus hijos, fueron ellos castigados en su nifiez?

Cuadro N° 8
NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Si 148 (59,2
2 No 48119,2
3 Talvez 23| 9,2
4 Conozco de algunos casos 31124
TOTAL 250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 8, se observa que de un nimero total de 250
encuestados; 148 que es equivalente a un 59,2% manifiestan que si hay padres que
maltratan o castigan a sus hijos por haber sido ellos castigados en sus nifiez; 48
que significa un 19,2% contestan que no; 23 que se refiere a un 9,2% responden
que tal vez y 31 que representa un 12,4% contestan que conocen de algunos casos
de padres que maltratan o castigan a sus hijos por haber sido ellos castigados en

su nifez.

El tejido social mundial se esta desgarrando. El individualismo y la lucha por la
propia supervivencia, basada en el culto al dinero, han generado importantes
carencias de solidaridad y una pérdida de confianza entre las personas que se

manifiestan en todos los &mbitos, desde la religion a la familia.
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9. ¢Piensa usted que es necesario castigar o maltratar a los hijos

cuando ellos desobedecen a los padres?

Cuadro N°9
NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %

1 Siempre 69|27,6
2 De vez en cuando 42116,8
3 Es necesario 44117,6
4 No es necesario 50(20,0
5 Se debe educar y dar buen ejemplo 45(18,0

TOTAL 250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 9, se puede apreciar que de un total de 276
padres y madres de familia; 69 perteneciente al 27,6% contestan que siempre es
necesario castigar o maltratar a los hijos cuando ellos desobedecen; 42 que
corresponde a un 16,8% indican que de vez en cuando; 44 que se refiere a un
17,6% responden que es necesario; 50 que significa un 20,0% indican que no es
necesario y 45 que corresponde al 18,0% contestan que se debe educar y dar buen
ejemplo a los hijos. Producir cambios sociales y personales para ir construyendo
un mundo mas humano. Entonces tenemos que ver qué tipo de acciones podemos
llevar adelante para ser mas eficaces y rapidos sin violencia porque el sistema
actual esta anulando al ser humano de tal manera que para esta tarea no tenemos

todo el tiempo del mundo en el control y disciplina y buen trato de los nifios/as .

10. ¢Piensa usted que el castigo fisico a los hijos/as ayuda en la vida
posterior a buenos hombres o buenas mujeres?
Cuadro N° 10

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA | %
1 Siempre 84|33,6

2 Casi siempre 61|24,4

3 Nuestros padres creian eso 73(29,2

4 Yo fui criado en ese ambiente 32112,8
TOTAL 250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: TUquerrez Mariana.
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En el andlisis del cuadro 10, se observa que de un nimero total de 250
encuestados; 84 que equivale a un 33,6% responde que siempre el castigo a los
hijos/as ayuda en la vida posterior a buenos hombres o buenas mujeres; 61 que
pertenece a un 24,4% manifiestan que casi siempre; 73 que corresponde al 29,2%
responden que los padres creian eso y 32 que significa un 12,8% contestan que

fueron criados en ese ambiente.

Para nosotros, el desarrollo personal va a la par con la transformacion social, para
ser eficaces en nuestras acciones, necesitamos tener fe, paz en nosotros mismos y
ganar en fuerza y coherencia en nuestras vidas. Si denunciamos la violencia del
sistema, tendremos que aprender a desarrollar en nuestra vida personal una

conducta no violenta.

11. ¢Se considera usted un padre exigente y autoritario con sus hijos?

Cuadro N° 11

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Si 96 |38,4

2 No 33[13,2

3 A veces 56 (22,4

4 Cuando me desobedecen 65|26,0
TOTAL 250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Taquerrez Mariana.

En el analisis del cuadro 11, se observa que de un nimero total de 250 padres y
madres de familia encuestados; 96 que equivale a un 38,4% responden que si se
consideran padres exigentes y autoritarios con sus hijos; 33 que representa al
13,2% manifiestan que no; 56 correspondiente al 22,4% responden que a veces y
65 que pertenece a un 26,0% contestan que cuando los desobedecen son padres

exigentes y autoritarios con sus hijos.

Propuesta: Hacer una lista de mis cualidades y como podria reforzarlas en mis

acciones, como ser humano con migo mismo, y con los miembros de mi familia.
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12. ¢Acostumbra en su casa 0 en su hogar a burlarse de sus hijos

cuando estos hacen mal algo que usted ordeno?

Cuadro N° 12

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Si 83(33,2

2 No 54 (21,6

3 A veces 62 (24,8

4 Cuando me desobedecen 51|20,4
TOTAL 250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tuquerrez Mariana

Al analizar el cuadro 12, se puede evidenciar que de un total de 250
encuestados; 83 correspondiente a un 33,2% contestan que si acostumbran en su
casa a burlarse de sus hijos cuando hacen mal algo que ordenaron; 54 que
equivale al 21,6% responden que no; 62 que significa un 24,8% expresan que a
veces y 51 que se refiere a un 20,4% manifiestan que otros si acostumbran en la
casa a burlarse de sus hijos cuando hacen mal algo que ordenaron. Cudles son las
cualidades de las personas con quienes me rodean cotidianamente, me pregunto
cuales son las cualidades dominantes de los nifios/as, de mi arbol geniolégico,

familiar con quienes vivo y comparto mis sentimientos, inquietudes, ideas.

13. ¢Acostumbra a reprender o recriminar a sus hijos gritandoles,
insultandoles, mirandoles mal; cuando estos lo desobedecen en

delante de otras personas?

Cuadro N° 13

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA| %
1 Si 111444

2 No 35(14,0

3 A veces 62 (24,8

4 Es necesario 42 16,8
TOTAL 250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Taquerrez Mariana.
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En el analisis del cuadro 13, se observa que de un total de 250 padres
y madres de familia; 111 que representa un 44,4% responden que si acostumbran
a reprender a sus hijos cuando estos lo desobedecen en delante de otras personas;
35 que pertenece al 14,0% indican que no; 62 equivalente al 24,8% dicen que a
veces y 42 que significa un 16,8% manifiestan que es necesario reprender a sus
hijos cuando estos lo desobedecen en delante de otras personas. No hay camino
gue no acabe si se continua andando, tratar de crear una nueva cultura de amor,
paz, respeto a los derechos de las personas de supresion de las jerarquias que
conceden a unos el poder y sefialan para los otros y los otros la subordinacion y la
opresion es cosa que tomara varios afios con las politicas vigentes en este nuevo

siglo.

14. ¢De qué manera corrige la conducta a sus hijos?
Cuadro N° 14

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Grita 71(28,4

2 Insulta 26(10,4

3 Pega 153|61,2

4 Toca sus partes intimas 0 0
TOTAL 250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia.
Elaborado por: Tlquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 14, se observa que de un total de 250
encuestados; 71 equivalente al 28,4% manifiestan que les gritan para corregir la
conducta de sus hijos/as; 26 que representa un 10,4% indican que les insultan; 153
que significa un 61,2% responden que les pegan para corregir la conducta de sus

hijos/as.

Uno de los riesgos sociales de la crisis es el deterioro del ambito familiar y sus
efectos en el cuidado y atencién de los nifios/as en el campo de la educacién
familiar se ha desarrollado iniciativas de calidad de vida con el programa de buen
trato que puede contribuir a prevenir y contrarrestar los riesgos de deterioro del

ambito familiar, la calidad de la atencion a niflos/as en sus estructuras familiares.

68



15. ¢Cuando sus hijos desobedecen sus Ordenes o requerimientos

usted corrige esta conducta con el castigo fisico?

Cuadro N° 15

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Siempre 180|72,0
2 Casi siempre 35|14,0
3 De vez en cuando 20| 8,0
4 No es necesario el castigo 5/ 2,0
) Nunca 10| 4,0
TOTAL 250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: TUquerrez Mariana.

En el anélisis del cuadro 15, se observa que de un total de 250
encuestados; 180 que equivale a un 72% contestaron que siempre castigan a sus
hijos/as; 35 que significa un 14% manifiestan que casi siempre castigan; 20 que
representa un 8% contestan que de vez en cuando castigan; 5 que corresponde
aproximadamente a un 2% responden que no es necesario el castigo y 10 que se

refiere a un 4% contestan que nunca castigan a sus hijos/as.

16. ¢Conoce usted si otros padres de familia maltratan a sus hijos, es
decir los castigan fisicamente?
Cuadro N° 16

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA| %
1 Si conozco 174| 69,6
2 No conozco 36| 14,4
3 Me han contado 28| 11,2
4 No se 12| 48
TOTAL 250(100,0

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 16, se puede evidenciar que de un total de 250

padres y madres de familia; 174 que corresponde al 69,6% responden que si
conocen padres que castigan a sus hijos; 36 que representa un 14,4% contestan

gue no conocen; 28 que pertenece a un 11,2% responden que les han contado y 12
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que equivale a un 4,8% indican que no saben de padres que castigan a sus hijos.
Los avances cientificos que se producen en todos los campos podrian propiciar
mejoras en la calidad de vida de todos/as las familias del planeta, pero, por el
contrario, se observa que paralelamente a este avance va aumentando el
desequilibrio inmoral, entre los privilegios de una minoria de “triunfadores” y las
precarias condiciones de vida de la mayoria de familias, produciendo la
desorganizacion y la inestabilidad emocional de las personas generando violencia,

inestabilidad en la vida intrafamiliar.

17. ¢Considera usted que el castigo fisico sea una de las causas para

que los hijos/as se vayan de la casa?

Cuadro N° 17

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Si 84 /33,6
2 No 44117,6
3 Conozco de algunos casos 66 | 26,4
4 Mi hijo/a se fue d la casa por esa razon 56 (22,4
TOTAL 250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: Tlquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 17, se observa que de un total de 250
encuestados; 84 que corresponde al 33,6% manifiestan que el castigo fisico si es
una de las causas para que los hijos se vayan de la casa; 44 que se refiere a un
17,6% indican que no; 66 que representa un 26,4% responden que conocen de
algunos casos y 56 que significa un 22,4% contestan que el hijo/a se fue de la casa

por esa razon.

La falta de confianza en el futuro aumenta generando pesimismo y degradacién de
todo. La menor dificultad aparece insuperable, poner por delante nuestras propias
cualidades, descubrirlas y desarrollarlas nos facilita el avance, mirar lo que

tenemos de positivo ayuda a mirar también lo mejor del otro.
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18. ¢Conoce usted que ahora las leyes prohiben castigar a los hijos, a

riesgo de ir a la carcel?

Cuadro N° 18

NUMERO | INDICADORES FRECUENCIA| %
1 Si conozco 61|24,4

2 Desconozco 76130,4

3 He escuchado 65 | 26,0

4 Conozco de algunos casos 48119,2
TOTAL 250 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia.
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 18, se puede evidenciar que de un total de 250
padres y madres de familia encuestados; 61 que se refiere a un 24,4% responden
que si conocen que las leyes prohiben castigar a los hijos, a riesgo de ir a la carcel,
76 que representa un 30,4% contestan que desconocen; 65 que corresponde a un
26% responden que han escuchado y 48 que equivale al 19,2% indican que
conocen de algunos casos. Por eso, proponemos unas herramientas que ayudan a
tomar contacto con lo mejor de uno mismo y desarrollar esa gran fuerza que todos

Ilevamos dentro, produciendo acciones validas para uno y para otros.

19. ¢En su tiempo libre asiste a reuniones de grupos sociales?
Cuadro N° 19

NUMERO | INDICADORES |FRECUENCIA| %
1 Si 79(31,6

2 No 128|51,2

3 De vez en cuando 4317,2
TOTAL 250| 100

Fuente: Encuestas realizadas a los padres de familia
Elaborado por: TUquerrez Mariana.

En el analisis del cuadro 19, se observa que de un namero total de 250
encuestados; 79 que pertenece a un 31,6% responde si asisten a reuniones de
grupos; 128 se refiere a un 51,2% manifiestan que no; 43 que corresponde al
17,2% responden que de vez en cuando asisten a reuniones de grupos. Son pocas

quizd nada porque actualmente vivimos en un entorno de inseguridad, en una
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sociedad de incertidumbre, carente de los mas escasos valores con criterios de

humanidad

4.2. Encuesta a Nifios/as de los Segundos y Terceros Afos.

1. ¢Cuéndo no le escucha a su padre o a su madre le regafian?

Cuadro N° 20

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 98 39,20
2 No 83 33,20
3 De vez en cuando 69 27,60
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 20, se puede evidenciar que de un total de 250
nifios/as encuestados/as; 98 que se refiere a un 39,20% responden que si su padre
0 su madre les regafian cuando no les escuchan; 83 que corresponde al 33,20%
indican que no y 69 que representa al 27,60% dicen que de vez en cuando su

padre o su madre les regafian cuando no les escuchan.

2. ¢Su padre o su madre le castigan fisicamente cuando lo

desobedece?
Cuadro N° 21
NUMERO INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 79 31,60
2 De vez en cuando 55 22,00
3 No me castigan 62 24,80
4 A otros comparieros si les castigan 54 21,60
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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Del andlisis del cuadro 21, se observa que de un total de 250
encuestados; 79 equivalente al 31,60% manifiestan que siempre su padre o su
madre le castiga fisicamente cuando lo desobedece; 55 que se refiere a un 22,00%
indican que de vez en cuando; 62 que representa a un 24,80% responden no me
castigan y 54 correspondiente al 21,60% contestan que a otros comparieros si les

castigan fisicamente; su padre o su madre cuando los desobedecen.

3. ¢Usted, cuando no tiene en orden sus pertenencias su papa o su
mama le gritan?
Cuadro N° 22

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 102 40,80
2 No 85 34,00
3 De vez en cuando 63 25,20
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 22, se puede apreciar que de un total de 250
nifios/as; 102 con su equivalente al 40,80% contestan que si no tienen en orden
sus pertenencias su papa o su mama le gritan; 85 que significa un 34,00% indican

que no y 63 que pertenece a un 25,20% responden que de vez en cuando su papa o

su mama le gritan.

4. ¢Sus padres le brindan carifio y amor todos los dias?
Cuadro N° 23

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 65 26,00
2 No 98 39,20
3 A veces 87 34,80
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.
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Al analizar el cuadro 23, se puede evidenciar que de un total de 250
niflos/as encuestados/as; 65 que corresponde al 26,00% responden que si sSus
padres les brindan carifio y amor todos los dias; 98 que pertenece a un 39,20%
contestan que no y 87 que significa un 34,80% indican que a veces sus padres les

brindan carifio y amor todos los dias.

5. ¢Le gusta conversar con su papa y su mama cuando regresa de la
Escuela?
Cuadro N° 24

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Siempre 87 34,80
2 Casi siempre 64 25,60
3 A veces 99 39,60
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Del andlisis del cuadro 24, se puede apreciar que de un nimero total de
250 nifios/as; 87 que pertenece a un 34,80% manifiestan que siempre que regresan
de la escuela les gusta conversar con su papa y su mama; 64 equivalente al
25,60% contestan que casi siempre y 99 que significa un 39,60% responden que a

veces les gusta conversar con su papa y su mama.

6. ¢Ha observado peleas de sus padres en casa y luego lean castigado a
usted?
Cuadro N° 25

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 87 34,80
2 No 64 25,60
3 De vez en cuando 58 23,20
4 Solo una vez 41 16,40
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Taquerrez Mariana.
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En el anélisis del cuadro 25, se puede observar que de un total de 250
nifios/as; 87 que pertenece a un 34,80% contestan que si han observado peleas de
sus padres en casa y luego lean castigado; 64 que equivale a un 25,60%
manifiestan que no; 58 que corresponde a un 23,20% contestan que de vez en
cuando y 41 que significa un 16,40% responden que solo una vez han observado

peleas de sus padres en casa y luego lean castigado.

7. ¢Siausted no le gusta comer los alimentos que su papa o su mama

le dan, le pegan?

Cuadro N° 26

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 105 42,00
2 No 68 27,20
3 A veces 77 30,80
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: TUquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 26, se observa que de un numero total de 250
encuestados/as; 105 correspondiente a un 42,00% responden que si les pegan
cuando no les gusta comer los alimentos que su papa o su mama le dan; 68 que
representa un 27,20% manifiestan que no y 77 que se refiere a un 30,80%
responden que a veces les pegan cuando no les gusta comer los alimentos que su

papa o su mama le dan.
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8. ¢Cuéndo se pelea con sus hermanos, primos 0 amigos su padre o su

madre le pegan?

Cuadro N° 27

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 104 41,60
2 No 71 28,40
3 A veces 75 30,00
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Del andlisis del cuadro 27, se puede evidenciar que de un total de 250
encuestados/as; 104 con su equivalente al 41,60% responden que si les pegan su
padre o su madre cuando se pelean con sus hermanos, primos o amigos; 71
correspondiente al 28,40% contestan que no y 75 que se refiere a un 30,00%
responden que a veces les pegan su padre o su madre cuando se pelean con sus

hermanos, primos 0 amigos.

9. ¢Al no cumplir con sus responsabilidades su papa o su mama le

corrigen?
Cuadro N° 28
NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 98 39,20
2 No 67 26,80
3 De vez en cuando 85 34,00
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

En el andlisis del cuadro 28, se observa que de un total de 250
encuestados/as; 98 que significa un 39,20% contestan que si les corrigen su papa o
su mama cuando no cumplen con sus responsabilidades; 67 que pertenece al

26,80% responden que no y 85 que representa un 34,00% expresan gque de vez en
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cuando les corrigen su papd 0 su mama cuando no cumplen con sus

responsabilidades.

10. ¢Sus padres lo regafian cuando usted molesta fuera de casa?
Cuadro N° 29

NUMERO | INDICADORES | FRECUENCIA %
1 Si 82 32,80
2 No 74 29,60
3 De vez en cuando 94 37,60
TOTAL 250 100,00

Fuente: Encuestas realizadas a los nifios/as
Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

Al analizar el cuadro 29, se puede apreciar que de un nimero total de
250 nifios/as; 82 que equivale a un 32,80% responde que sus padres si lo regafian
cuando molestan fuera de casa; 74 corresponde al 29,60% manifiestan que no y 94
que significa un 37,60% responden que de vez en cuando los regafian cuando

molestan fuera de casa.

4.3. Discusion de Resultados

En base a la encuesta que se aplicé se recogieron algunas experiencias de
los sujetos de estudio (padres de familia y nifios(as)) que mejoraron la
investigacion, una de estas es porque los padres de familia tienen unién libre a
razon de falta de cultura o costumbres tradicionales como es la consolidacién de la
familia, por tal situacién algunos padres supieron expresar su disconformidad por
las malas relaciones interpersonales e intrafamiliar, por causas asi los aspectos

socio — culturales se van desgastando poco a poco.
La teoria dice algunos aspectos importantes pero en ambitos generales, pero la

practica tiene complejas situaciones tales como: la ocupacion va intimamente

relacionada con el nivel educacional y econdmico de vida, ya que un agricultor,
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albanil o “ama de casa” tiene una educacion primaria, lo que converge en el

maltrato a sus hijos ya sea psicolégico o fisico.

En base a esto, los nifios manifestaron que no tienen para comer porque su padre
no consigue un buen empleo o no le pagan bien en donde trabajan, esto influye en
los nifios ya que sus comparieros con el Bullying agreden al o la compariera ya sea
psicoldgicamente, verbal o fisicamente, afecta indirectamente el aspecto familiar
en lo social. Otro aspecto que influye en este tipo de maltrato es el aseo personal
del nifio(a) ya que hay viviendas que no tienen agua peor aun agua potable esto
desemboca en el rechazo y desegregacion en el &mbito escolar, asi también no

poseen los otros servicios basicos.

Continuando con la explicacion, un padre de familia dijo que cuando era nifio su
papa le castigaba ya sea con: correazos, alambres de luz, palo, insultdndolo,
haciendo sentir mal, denigrandolo, etc., hoy en dia le agradecia a su padre por
hacer un hombre de él, pero él no se dio cuenta que esos mismos tratos que le
hacian a él, estaba realizando con su hijo. Hasta qué punto es bueno hacer eso a
los hijos, lo que hicieron nuestros padres con nosotros, ya que los nifios de estos
tiempos se estan desarrollando con otros medios ya sean estos: tecnoldgicos;
computadoras, celulares, I-Pods, mini parlantes, MP4, play station, por lo
contrario los padres se criaron con juegos tales como: las bolas, la rayuela o
avioncito, la plata, los paises, los pollos de mi cazuela, viron - virdn, san venenito,
chichiva monto, zapatito rojo, donde floroncito, las escondidas, las cogidas, los
encantados, juguemos en el bosque, el gato y el raton, la herradura, a la cuerda,
aranzamzam, las manitas calientes, al fonfin fonfin colorado, el patibulo, el
trompo, maca tetas, las guerras, las tortas, la rueda, entre otros; es asi que se ha
perdido costumbres y juegos que ayudan a las inteligencias multiples y que el
nifio tenga mayor destreza intelectual y no haya mucho sobresaltos con los padres

en la casa.

La burla o mofas que hacen de padres de familia a los hijos es otra de las causa

para el maltrato intrafamiliar, esto ocurri6 antes de aplicar las encuestas, en donde
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al nifio le envié su madre a dejar un encargo a una amiga, pero él no entrego a la
persona que le indico su madre, ella le pregunto si le habia entregado el encargo,
ella le contesto que no ha estado y le entrego a una vecina, ella al escuchar la
respuesta de su hija, procedié a denigrarle en frente de sus compafieros,
diciéndole: que era una lenta, que no hace bien las cosas, que la sobrina es méas
alentada que ella, vas a ver en la casa, en fin un sin numero de agresiones
psicoldgicas que sucedio en ese momento, y como anécdota al aplicar la encuesta
se dio cuenta que habia hecho mal, porque se percato lo que hizo con su hija y
supo expresar y reconocer su falta y va a tratar de cambiar su proceder y tener

mayor paciencia y comprension con sus hijos.

4.4. Contrastacion con las Preguntas de Investigacion.

4.4.1. ¢Cual es el nivel socio- economico y cultural de los Padres y Madres

de familia de la escuela antes mencionada?

Los resultados obtenidos en la investigacion demuestran que los padres y
madres tienen un cambio de actitud cultural porque existe preocupacion por parte
de los tipos de padres que fueron encuestados, del 58% estaban los padres
asistentes y el 42% asistieron las madres, esto demuestra que los padres estan
cambiando su cultura y preocupandose y responsabilizandose de sus hijos/as de

mejor manera.

Un indicador, es el estado civil de los padres de familia, el cual expresa que solo
12% estan casados, el 36% estan unidos y viudo/a en un 2%; pero un preocupante
50% estan separados y divorciados. Es por esta razén que la cultura social de los
padres no es la mejor, porque no tienen las actitudes y aptitudes de mejorar y
fortalecer el ndcleo familiar para que los nifios/as crezcan con la figura materna y
paterna, pero con un trato no agresivo y que los nifios/as que si tienen sus padres
casados o unidos no les maltraten a los otros nifios/as que no tienen, con burlas, lo

incide en los nifios/as en maltrato psicolégico.
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Ademas, otra causa es el nivel o instruccion educativa de los padres de familia
que solo un 12% tiene una instruccion universitaria, el 29% ha cursado 0 ha
terminado la secundaria y un preocupante 59% solo ha pasado o ha terminado la
primaria. Esto ha ocasionado que su bajo nivel educativo de los padres de familia
incida en el maltrato a sus hijos/as, ya que no tienen la preparacion adecuada para
brindar un buen trato y puede llegar a un maltrato fisico y psicologico de los

menores.

La circunstancia que influye es el tipo de trabajo que realizan los padres el 5,2%
estas en empleado en el sector privado, el 5,6% en el sector publico, pero el 89%
de los padres de familia estan dedicados a la agricultura, albafiileria y de amas de
casa, todo esto va acorde a al nivel de ingresos que tiene la familia el cual es que
menos de 264 dolares reciben mensualmente aproximadamente el 80%, el restante
20% recibe un ingreso igual 0 mayor a 264 ddlares. Es por esta razén que los
nifios/as son maltratados fisica y psicoldgicamente por los padres de familia ya
que estan estresados por la falta de ingresos necesarios que satisfagan las

necesidades basicas.

La pobreza existente en la localidad se demuestra con la carencia de servicios
basicos como es el agua potable, alcantarillado, calles adoquinadas o asfaltadas y
teléfono y solo un 18% tienen estos servicios basicos. Es asi que los miembros de
la familia en especial los nifios/as, no tienen las condiciones basicas necesarias

para desarrollarse de la mejor manera.

Y para finalizar los padres de familia no asisten a reuniones de grupos sociales
con un preocupante 51% de los encuestados, esto refleja que no hay la cultura de
mejorar y capacitarse, con el objetivo de mejorar y dar solucion a los problemas

socioecondmicos.
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4.4.2. ¢Cuales son los tipos de maltratos infantiles mas frecuentes de los

nifos/as?

4.4.2.1. Padres de Familia

Antes de conocer el tipo de maltrato que tienen los nifios/as se debe ir un
poco mas atrds para conocer como les trataban los papéas de los padres de familia,
en un sorprendente 60% los padres de familia fueron tratados con frases como: la
letra con sangre entra, te castigo con la correa, te bafio si sigues asi y me tienes
cansado/a. Con estos antecedentes existe alta tendencia a corregir o maltratar a sus
hijos con el castigo fisico (golpear), o psicologico (gritos e insultos), si ellos
también fueron tratados asi. Esto concuerda con la pregunta ocho ratificando lo

expuesto.

Los padres de familia piensan que es necesario castigar o maltratar a los hijos:
siempre, de vez en cuando y es necesario, con un preocupante 62%. Es por esto
que los padres no estan preparados para criar a los hijos de mejor manera, en base
a estrategias educativas y capacitandoles que el buen ejemplo es el mejor
instrumento para educarlos y que vean que no es necesario castigarlos o
maltratarlos. Ademas el autoritarismo ahonda mayormente en el nifio por que los
padres no se dejan entender y obliga a realizar las cosas a la fuerza y no con la
razén. Las burlas de los padres a sus hijos es un problema grave ya que los nifios
estan expuestos a la denigracién de los propios padres y esto hace que los nifios/as
sean timidos, no expresivos y tenga problemas psicolégicos en el desarrollo del
menor. Otro error es de reprender recriminar a sus hijos en delante de otras
personas, ya que el 44% si lo hace, esto deteriora mas la relacion interpersonal
entre padre e hijo.

El tipo de maltrato infantil méas utilizado por los padres es pegar al menor con un

61% e insulta y grita en un 28 y 11 por ciento esto comprueba que si existe

maltrato fisico y psicologico a los nifios/as de la institucion educativa.
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El maltrato psicoldgico o fisico es la consecuencia de que los menores tomen la
decision de irse de la casa, esto lo afirman la mayor parte de los padres de familia
(56%), esto puede ocasionar que los nifios estén expuestos a peligros como:
accidentes, secuestros, violaciones. Los padres desconocen o solo han escuchado
de las leyes existentes en donde prohiben castigar a sus hijos y que tienen el
riesgo hasta de ir a la carcel, desconociendo que los hijos/as son sujetos de

derechos y no objeto de maltrato.

4.4.2.2. Nifosy Nifas de Segundos y Terceros Afos

Los nifios/as por no escuchar a sus padres, les regafian con freses
similares a como les trataban los padres de los padres de familia con un 39% vy de
vez en cuando en un 28%. Otro resultado importante es que los padres le castigan
fisicamente cuando desobedecen con un preocupante 32% de los nifios
encuestados y sumado un 22% que de vez en cuando le castigan. Una causa mas
para que los padres maltraten o griten a sus hijos es porque no tienen en orden sus
pertenencias, esto lo exponen el 41% de los nifios de segundo y tercero afio de

basica.

Los nifios/as manifiestan que no reciben carifio y amor todos los dias (39%),
evidenciando que los problemas socio econdmico y cultural influyen en alto grado
en el trato a los menores que estan siendo sujetos de estudio. No existe una
relacion interpersonal entre padres e hijos en base a que el 40% de los encuestados

solo a veces conversa con el papa y/o la mama.

Otra causa es que los nifios observan las peleas de los padres en casa (35%) y
ademas castiguen al menor por esas peleas, haciendo pensar al nifio que él
(nifio/a) es parte del problema intrafamiliar. Asi también los nifios/as manifiestan
que cuando existen peleas entre hermanos, primos o0 amigos les pegan los papas
les pegan. Otra circunstancia es cuando no cumplen con las responsabilidades que

les asignaron le corrigen ya sea verbalmente o fisicamente.
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El factor constante en el maltrato de los nifios/as es cuando no comen los
alimentos preparados en casa por el papa o la mama, esto genera un problema
psicolégico el cual influye en que no quieran comer algun tipo de comida y tengan

problemas alimenticios.

Finalmente en la actualidad el maltrato intrafamiliar es un problema en la

sociedad que comienza a ser estudiado, expuesto y definido como tal.

4.5. Conclusiones.

Una vez desarrollada la investigacion se ha llegado a conclusiones, las
mismas que representan el balance final y presentan en forma logica y precisa los
resultados de la misma, todas estas conclusiones estdn basadas en informacion

primaria (encuestas) e informacién secundaria (libros, internet), que se detallan:

4.5.1. La causas principales del maltrato a los nifios/as es por los aspectos socio
econodmicos y culturales: en el primer aspecto en un buen porcentaje es
por: el bajo nivel educativo de los padres, el bajo ingreso mensual que
tienen por su trabajo no calificado y un descuido de las autoridades en
mejorar la infraestructura basica como son: el agua, el alcantarillado, la
energia eléctrica y calles transitables; en el segundo aspecto; es la
costumbre que llega a ser cultura social, la separacion; v, el divorcio entre
los padres, y el trato que recibieron por parte de sus progenitores tanto

fisica y psicolégicamente cuando ellos eran nifios.

4.5.2. Los tipos de maltratos mas comunes es el fisico, en segundo lugar es el
maltrato psicoldgico con los gritos e insultos, ademas la sociedad observa
que los padres maltratan a sus hijos y no importa que vean otras personas,
también induce a que los nifios se vayan de la casa exponiéndose a
peligros mayores como: secuestro, violaciones, prostitucion infantil, y el

desconocimiento de la Ley del nifio y adolecente o solamente han
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45.3.

escuchado, y por ende no buscan ayuda para rectificar los errores que estan

cometiendo con sus hijos como reuniones con grupos sociales.

El disefio y la estructura del programa de orientacién de Escuela para
Padres se deben realizar con los hallazgos encontrados en la investigacion
como son: las causas y los tipos de maltratos.

4.6. Recomendaciones.

4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Se recomienda que las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales unan esfuerzos para que los problemas socio econémicos
no influyan en el maltrato de los nifios/as, y existan nuevas empresas, para
que los padres tengan fuentes de empleo y cubran los necesidades bésicas,
y esto de un efecto multiplicador y mejoren la infraestructura bésica de la

localidad.

Se recomienda elaborar un programa para padres, que incluya talleres de
trabajo, conferencias, videos y foros entre otros; orientado a disminuir el
maltrato infantil de los nifios/as de los segundos y terceros afios de

educacion basica de la Escuela Remigio Crespo Toral.

Se recomienda que los padres de familia de la unidad de estudio, deben ser
parte para el disefio y la estructura del programa de orientacion de Escuela
para Padres segun los hallazgos encontrados en la investigacion como son:

las causas Y los tipos de maltratos.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA ALTERNATIVA

5.1. Titulo

Programa de escuela para padres y madres de familia de la escuela fiscal
mixta remigio crespo toral de los segundos y terceros afios de educacion
bésica.

5.1.1. Presentacion de la Propuesta.

La crisis econdmica y social que vive el pais ha tenido graves
consecuencias en las condiciones de vida de la poblacion Padres de familia y esto
repercute en especial en los nifios y nifias ecuatorianos. ElI Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), ha colaborado con el Gobierno y las
instituciones sociales del Pais.

Uno de los riesgos sociales de la crisis es el deterioro del ambiente familiar y sus
efectos en el cuidado y atencion de los nifios/as. En el campo de la educacion
familiar en el Pais, se han disefiado y estructurado programas orientados al

fortalecimiento de las relaciones familiares.

Con este programa de orientacién y capacitacion se observo en los nifios/as
cambios a nivel personal; siendo influenciados por los padres y madres de familia
que participaron en el desarrollo de los talleres del programa metodolégico de

escuela para padres, cumpliendo con los objetivos propuestos.

Para enfrentar esta grave crisis social, se pretende que una alternativa es la de

recuperar los valores humanos entendidos como la “fuerza, eficacia o virtud
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para producir un efecto” en este caso el efecto es la eliminacion del maltrato

(Diccionario Aristos).

Soriano Faura Francisco (2007) manifiesta, que como toda construccion humana
la sociedad es una configuracién incompleta que se manifiesta a través de la
racionalidad y emocionalidad, por lo que debemos comprendernos a nosotros
mismos como una parte de un todo, natural, social, cultural que nos engloba. Al
crear ambientes adecuados a nuestra naturaleza donde los nifios/as puedan
moverse con libertad al aire libre, se podra inhibir la sombra de la violencia que
amenaza con destruir la humanidad y se tendré la posibilidad de tener un cambio

real.

Para que los derechos de los nifios/as sean respetados no solo es necesario
conocerlos si no crear fuentes de informacion confiable, permanente y de alcance
nacional. Se requiere medios objetivos y subjetivos para las condiciones de vida

de los nifios/as a base de sus propios juicios u opiniones.

Suplemento, comercial (2004), La sociedad ecuatoriana la asumido la
responsabilidad de garantizar a todos los nifios/as sus derechos basicos; a travées
de la constitucién politica y del codigo de la nifiez y de la adolescencia. Nuestra
mision es vigilar que se cumpla con estos compromisos con los nifios/as y sean
présperos econémicamente, estables politicamente, mucho menos violentos y
mejorar la calidad de vida; para lograr este resultado es necesario realizar muchas

acciones tales como:

Concienciar a la comunidad acerca de las causas de la violencia y maltrato
intrafamiliar como un problema social.

Utilizar los medios de difusion para informar acerca del problema.
Desarrollar programas de prevencién, dirigidos a padres de los nifios/as de
segundos y terceros afios de educacion béasica con el fin de que,
identifiquen las distintas formas de abuso y maltrato a su vez se conecten

con formas alternativas de resolucion de conflictos.
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Guiar los tratamientos en el nivel individual, hacia un incremento de
autoestima.

Mostrar mediante la realizacion de un seminario taller, los diferentes tipos
de afeccidon psicologicas en los nifios/as que sufren del maltrato
intrafamiliar.

Explicar a los padres de familia la relacion que debe existir con sus hijos
para disminuir este problema.

Mediante la autoevaluacion en talleres; sacar de sus propias vivencias
propuestas de cambio de actitud y mentalidad para la relacion y
comunicacion con sus hijos.

Proponer charlas talleres de intervencién para la detencién, prevencion y
atencion oportuna a los nifios/as afectados psicolégicamente por maltrato

intrafamiliar.

5.1.2. Justificacion.

El programa de Escuela para padres para la atencién y prevencion del
maltrato intrafamiliar en nifios/as de los segundos y terceros afios de educacion
basica, se justifica por la gran incidencia del maltrato; provocando efectos
psicolégicos como el miedo, baja autoestima, bajo rendimiento escolar, abandono
escolar, padres de familia con conflictos con la ley, nifios/as abandonados en las
calles, nifios/as trabajadores/as, nifios/as delincuentes y con afecciones
importantes de su personalidad o en peores casos violados/as y que mejore su real
valor en la sociedad. Por medio de la aplicacién de esta propuesta, disminuya
notablemente estas secuelas y sobre todo concienciar a los padres, madres de
familia, otros familiares, comunidad y gobierno que el maltrato a nifios/as
producidos por conductas agresivas sin consideran sus derechos perjudican al
desarrollo de actividades intelectuales. Con conocimiento los padres, madres y
otros familiares, desarrollaran habitos de proteccion, buen trato individual y

colectivo.
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5.1.3. Fundamentacion.

Los primeros afios de vida son la base del aprendizaje para el resto de la
existencia individual y colectiva; no basta con satisfacer las necesidades basicas
de alimentacion y salud; si no es necesario estimular a los nifios/as a ser

protegidos, darles afecto y seguridad.

En la actualidad es necesario recuperar los valores humanos; que permitan
combatir el maltrato intrafamiliar en los diferentes espacios en que se manifiesta.
Es necesario trabajar con los nifios/as en los siguientes aspectos: soy querido, soy
respetado construyendo la paz, soy protagonista, aspectos que han sido
seleccionados teniendo como referencia la realidad social y la necesidad que
tienen los nifios/as por vivir en un ambiente de amor, respeto, libertad y de

dignidad y otros.

5.1.4. Base Teorica de la Propuesta.

Los nifios/as son iguales ante la ley y no pueden ser discriminados por
ningun motivo: etnia, raza, religion, sexo, estado de salud, situacion econémica, ni
tampoco por la condicion de sus padres o familias; los nifios/as ejerceran sus
derechos de manera progresiva de acuerdo a su desarrollo y madurez. Los nifios/as
menores de seis afios deben tener una atencion preferencial en caso de conflicto;
los derechos de la nifiez y adolescencia deben prevalecer sobre los derechos de los

demas.

Para lo cual se tiene el codigo de la nifiez y adolescencia que esta vigente desde el
tres de julio del mismo; que esta conformado por alrededor de cuatrocientos
articulos con el objeto de proteger integramente a todos los nifios/as y
adolescentes sujetos de derecho y deben ser prioridad absoluta de los gobiernos
nacionales y seccionales en la elaboracion de politicas publicas, en la asignacion

de recursos y en la provision de servicios publicos.
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“Este codigo, dispone la proteccion del estado, la sociedad y la familia que
garantiza a todos los nifios/as; con el objeto de lograr su desarrollo integral y el
disfrute pleno de sus derechos en un marco de libertad, dignidad y equidad
conforme al principio del interés superior de la nifiez y la doctrina de proteccién

integral.

Los nifios/as que viven en el Ecuador merecen ser felices, crecer y desarrollarse
en forma integral, tienen derecho a tener derechos; los adultos debemos conocer y
respetar las garantias que amparan a los nifios; de estos derechos los mas
importantes por su relacion con la familia y por supuesto con el amparo y

proteccién de los nifios/as mencionamos los siguientes:

Derecho a la vida, un nombre y una nacionalidad.

Derecho al amor y cuidado de nuestros padres.

Derecho a vivir en una casa, a comer, a estar limpios, abrigados para estar
sanos.

Derechos a ser consultados.

Derechos a la educacion y a la recreacion.

Derechos a especial amor, cuidado y educacion cuando tengamos
dificultad para ver, oir, hablar, comunicar o expresarnos.

Derecho a conocer, a pensar, a hablar, decidir y juntarnos con otros
nifio/as.

Derechos a que nos protejan de las drogas, de abuso sexual y de toda
forma de violencia.

Derecho a que nos atienda primeros ante desastres naturales: como

terremoto, inundaciones, maremotos.

El enfoque de los derechos es integral, se refiere a derechos sociales, econémicos,
culturales y ciudadanos. Hacer realidad los derechos requiere recursos y cambios
institucionales y culturales. Para que esto se hagan realidad en forma efectiva es

necesario encaminar desde los primeros afios de vida; pero teniendo en cuenta su
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mejor bienestar con un estilo de vida para su edad y de acuerdo al desarrollo de
las diferentes etapas de su vida.

5.1.4.1. Prevencion de la Violencia Intrafamiliar.

Para prevenir la violencia familiar, que no siga extendiéndose hay que
conocer buen sus causas y factores de riesgo que la produce. La prevencion de la
violencia familiar es un proceso, historico que se va construyendo con esfuerzo,

porque tienen muchos obstaculos, y por qué no se pueden quemar etapas.

Por su complejidad, este proceso requiere de ejercicios de mucha paciencia, la
contencion de las ansiedades y saber esperar el momento oportuno para actuar. En
cualquier &mbito se puede sembrar semillas de cambio y prevencion de la
violencia, en las escuelas, en las iglesias, en la familia y en templos de cualquier

religion, en los medios de comunicacion.

En muchos lugares existen grupos, que conseguiran espacios para la prevencion
de la violencia, en medios de comunicacion, en diarios y en revistas. Estos medios
son uno de los recursos mas importantes para la accién, de sensibilizacion,
concentracion, con objetivos preventivos, a través de videos, charlas, talleres, se
puede estimular el interior y el conocimiento sobre el tema y comprometer a las
personas de todos los niveles sociales, las edades, hacer un aporte para reducir la
violencia que tanto afecta en los aspectos socio — econémico y socio — cultural de

las familias.
5.1.4.2. Tipos de Violenciay sus Efectos.

Existen diferentes tipos de violencia intrafamiliar. Los nifios/as son
frecuentemente maltratados en sus hogares. En este espacio que es vital para su

desarrollo el nifio debe sentir seguridad y respeto. Ver que las personas de su

entorno tienen valores como la solidaridad y el respeto lo que determinara que €l
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sienta confianza para caminar, jugar, participar, dar opiniones lo que permitira ser

actor de la comunidad, fruto de esa toma de conciencia por parte de los adultos.

a) Formas de Maltrato Fisico.

Cachetadas.

Quemaduras de cigarrillo, plancha, agua hirviendo, estufa.

Pellizcos que producen equimaosis en la piel.

Halar las orejas o el cabello.

Golpes con palos, patadas u otros objetos que producen incluso fracturas.

Correazos, sacudones y empujones.

5.1.4.3. La Familia.

a) La Familia como Contexto del Desarrollo.

La familia es la célula de la sociedad, y el &mbito donde las personas se
desarrollan y crecen, rodeadas de amor, seguridad y proteccidn, nos han ensefiado
que la familia nos van a respaldar toda la vida, y que entre parientes existe la
solidaridad y el apoyo, esto es lo que todos necesitamos como seres humanos y
querernos, pero ya vimos que no siempre se cumple, porque existe la vivencia
familiar, que impide que la vida e familia se desenvuelva de manera tranquila y
feliz para todos y todas la integrantes, muchos nifios/as con familias
monoparentales sufren por los malos tratos.

Pero la familia no se rompe o deja de existir, si no que se organiza de forma
diferente sin estar ya todos juntos o unidos por varios factores en el desarrollo

mismo del convivir social.

b) Para Mejorar las Relaciones Familiares.

Bravo habla sobre la importancia de crear un ambiente de afecto y

compresion en la familia. Vivimos tiempos dificiles en los que mas que nunca
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necesitamos a la familia como el lugar donde encontramos amor Yy nos
fortalecemos. Tenemos que cuidar mucho a nuestra familia porque hay muchas
cosas que la amenazan. Una gran cantidad de matrimonios se divorcian antes de
cumplir los siete afios, la gran mayoria de madres deben trabajar para poder
ayudar en la manutencion de la familia, muchos nifios y jovenes estdn expuestos

al consumo de alcohol y drogas.

Sin embargo son muchas las cosas que podemos realizar para hacer posible vivir
mejor y tener una buena relacion con nuestra familia. Para ello debemos cambiar
de actitud en algunas cosas, debemos pensar que nuestra familia es una de las
cosas mas importantes que tenemos y debe tener un lugar de preferencia en
nuestra vida antes que el trabajo, la realizacion profesional, la participacion en la
comunidad o la participacion politica, porque la familia es la que nos da fuerza
para continuar adelante en las otras esferas de nuestra vida (Bravo, 2006).

c) LaParejaesloPrimero

Segun Ledn antes de formar una familia se forma una pareja y de ella
depende la unidad de la familia. Si la pareja sabe mantener su amor la familia se
desarrolla mejor. Cuando la pareja se rompe, la familia se debilita. Para tener
buenas relaciones con la pareja es importante: hablar entre si y escucharse, no
tomar dediciones importantes sin consultar con la pareja, tener pequerios detalles
romanticos, que ayuden a mantener el amor e ilusion (Leon, 2007).

d) Compartir Todo en Familia

Para Hebe en la familia se debe compartir todo: el amor, la
comunicacion, el afecto, el respeto, los problemas, las tareas domesticas, la
crianza de los hijos. De la misma forma que los dos miembros de la pareja
trabajan fuera de la casa, deben trabajar dentro de ella y compartir las tareas
domesticas que son tan pesadas y rutinarias asi como la crianza de los hijos
(Hebe, 2006).
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Las mujeres se pierden entre una multitud de tareas en la casa, mientras los
hombres sucumben frente al egoismo y la falta de conciencia de la situacion que

su mujer vive.

Los hombres podrian asegurar una mejor vida efectiva y sexual junto a su esposa
si participaran en las tareas de la casa: ayudara en limpiar la cocina, bafar y

acostar a los nifios, arreglar la casa.

La esposa no “hace” sola la familia, debe hacerse entre dos, entre la pareja porque

nadie puede ocupar el lugar de un padre en el hogar.

5.1.4.4. La Importancia del Nifio en la Familia.

Todas las personas necesitamos saber que somos queridas y apreciadas,
sobre todo los nifios/as, tienen una gran necesidad de que su madre, padre, tios,
hermanos, y toda su familia les exprese su amor. La importancia del nifio/a en la
familia, de crear un ambiente de afecto y de comprension, en la familia no es nada
dificil ni imposible si tenemos todos calidad humana, ya que vivimos tiempos
dificiles en los que mas que nunca necesitamos hoy en dia a la familia, como el
lugar donde encontrar, amor y nos fortalecemos dia a dia, diganles padres y
madres a sus hijos/as que los quieren, abracenles y exprésenles que son muy
importantes para ustedes, felicitindoles cuando hacen algo bien, alaben sus
cualidades y talentos.

Amas de escuchar que son queridos los nifios/as necesitan ser acariciados,
abrazados y besados cada vez que puedan demuéstrenles el carifio que les tienen

para crear ambientes de paz y armonia.
a) A Todos nos Gusta que nos Quieran
Morejon y Pavon manifiestan que todas las personas necesitamos saber

que somos queridos y apreciados sobre todo los nifios/as tienen una gran

necesidad de que su madre, padre y toda su familia, les expresen su amor.
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Diganles a sus hijos que los quieren y que son importantes para usted. Felicitenlos
cuando hacen algo bien, alaben sus cualidades y talentos.

A mas de escuchar que son queridos los nifio/as necesitan ser acariciados,
abrazados y besados. Cada vez que puedan demueéstrenles el carifio que les tienen.
Para sentirse seguros los nifios/as necesitan tener por lo menos una persona a
quien querer y que los quieran. Es extremadamente importante decirles a sus hijos
que usted los quiere, especialmente cuando ellos no esperan ese comentario, asi
como hacerles caricias, carifios, darles besos, palmaditas y abrazos. EI amor
también se demuestra en cualquier tipo de relacion con sus hijos, a través de una
actitud de respeto mutuo y permitiéndoles desarrollar responsabilidades y cierta

independencia (Morejon y Pavon, 2004).

b) EIl Respeto debe ser Mutuo

Silvia dice si nosotros como madres y padres de familia queremos que
nuestros hijos/as nos respeten debemos respetarlos a ellos en su forma de ser y de
pensar. Los nifios/as desde pequefios tienen sus propios gustos y criterios sobre la
vida, por ello debemos tener en cuenta estos criterios cuando tomamos decisiones

en las que ellos estan involucrados (Silvia, 2008).

¢Cémo se puede faltar el respeto a los nifios? Muchas veces los adultos nos
divertimos fastidiando a nuestros hijos/as, les ponemos apodos 0 permitimos que
otras personas se los pongan. Les hablamos con aire de superioridad, pensamos
que ellos no entienden determinadas cosas 0 no pueden hacer nada por si mismos.
En otras ocasiones les ofrecemos cosas que luego no cumplimos, los criticamos
constantemente, o nos burlamos de sus esfuerzos y de los errores que cometen.
Para establecer el respeto mutuo debemos empezar por mostrar respeto por

nuestros hijos/as.
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5.1.4.5. Rol de sus Padres con sus Hijos.

a) La Democracia Empieza en la Casa

Practique la democracia en su familia; inicie esta préactica con su pareja,
recuerde que él o ella es un ser humano con los mismos derechos de realizacion
humana que usted, de tener formas particulares de mirar la vida, opiniones y

gustos propios (Morejon y Pavon, 2004).

Recuerde que los nifio/as son iguales a los adultos en cuanto a valor, dignidad y
derechos humanos. Dé la oportunidad a sus hijos/as para que tomen dediciones en
asuntos que no afecten a su seguridad personal o a su salud. Consulteles en las
decisiones que tengan que ver con ellos, o en las decisiones con respecto a la casa
o0 a la familia que los afectan; hagales saber que su opinién es muy importante

para usted (Morejon y Pavon, 2004).

Permita que opinen y digan lo que piensan, aunque esto sea muy diferente a lo que
usted opina y piensa. No se preocupe si al principio les cuesta practicar la
democracia, es algo que se aprende poco a poco, con mucha paciencia y amor.

5.1.4.6. Conductas de los Padres.
a) Mantengan la Calmay no Griten.
Si ustedes gritan y se enfurecen sus hijos/as no les prestaran atencion,
sino que mas bien sentirdn miedo de ustedes. Aunque sus hijos/as griten no caigan
en la trampa de responderles a gritos. Hagan uso de toda su paciencia y hablen

con calma y con tranquilidad. Esto hara que ellos también se calmen y aprenderan

gue esta es la mejor manera de comunicarse (Bravo, 2006).
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b) Olvideny Perdonen.

No sean rencorosos con sus hijos/as. Después de ponerle una sancion,
no sigan resentidos con ellos, diganles que los siguen queriendo y olvidense de lo
que pasd. No les saquen en cara este problema, ni se lo recuerden en otra ocasion

para atacarlos o ganar en una discusién con ellos (El universo, 2008).

c) Quitarles Algunos Privilegios.

Esté relacionado con prohibir a los nifios/as algo que les gusta, durante
determinado tiempo. Por ejemplo: ver la television, comer helados, salir a jugar
con los amigos, esta es una sancion bastante efectiva porque al durar méas tiempo

les da también mayor tiempo para que piensen en lo que han hecho (Bravo, 2006).

d) Darles Tareas Adicionales.

Todos los nifios/as necesitan cumplir un determinado nimero de tareas
en su casa: recoger sus juguetes, tender la cama, guardar su ropa, sacar la basura
segun el caso para que aprendan desde muy pequefios que todos los seres
humanos tienen responsabilidades que cumplir. Si sus hijos/as no cumplen con
algunas de estas tareas ustedes pueden darles una tarea adicional relacionada con

la tarea que dejaron de cumplir (Bravo, 2006).

Este tipo de sancion debe ser utilizada con moderacion, ya que no es conveniente
que los nifios/as sientan que cada vez que les pidan que hagan un tarea domestica
los estan castigando. Cuando se lo utiliza de vez en cuando y oportunamente es
una sancion muy eficaz

e) Aprovechar la Oportunidad para Ensefarles Nuevas Cosas.

Los nifio/as por lo general quieren hacer bien las cosas, pero como estan

aprendiendo no siempre lo consiguen. Por ejemplo cuando un nifio/a dafia las
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plantas, es una oportunidad para conversar con él sobre el tema, decirle lo
importante que son las plantas para la vida de los seres humanos. Puede buscar
plantas en revistas, libros y mirarlas, pueden dibujar distintos tipos de plantas, si

es mas grande puede escribir un cuento o un informe sobre las plantas.

f) El Castigo y sus Consecuencias.

Thompson y Atkins hablan que el castigo fisico hace dafio a los
nifios/as. El castigo, los golpes y otros tipos de maltrato, no logran que los
nifios/as aprendan nada. Mas bien se logra que tengan miedo a quien le castiga,
gue se resistan, que sientan que no son queridos, que se sientan inseguros, o0 que

segun el castigo desarrollen odio contra los padres (Thompson y Atkins, 2005).

Ademas, lo que generalmente ocurre es que los nifios/as se acuerdan del error que
cometieron mientras les dure el dolor y luego se olvida del motivo del castigo,
quitdndole a esté su posibilidad de ser educativo. El proceso de dar una paliza a

los nifios/as por lo general dura poco y por eso se olvida rapido.
Muchas veces pegan a los hijos/as, se convierten en una manera rapida y facil en
que los padres resuelven sus frustraciones cuando sienten que no pueden manejar
bien una situacién. Porque, desde luego es mas rapido que conversar con ellos o
darles tareas a las que hay que hacer un seguimiento.
5.1.4.7. Valores.
a) Tiposy Caracteristicas.
e Los Valores se Aprenden en la Familia.
El universo sefiala que la practica de valores es muy importante para

tener una vida equilibrada y feliz; nos permite tener una mejor relacién con

nosotros mismos y una mejor convivencia con los demés. Los valores son los que
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guian nuestras acciones en la vida, son los que nos ayudan a tomar decisiones

correctas, los que nos ayudan a distinguir el bien del mal (El universo, 2008).

Los padres y madres, somos modelos de la practica de valores para nuestros
hijos/as; nosotros somos quienes mejor podemos ensefiar a nuestros hijos/as a ser
responsables, justos, honestos, siéndolo primero nosotros. Los valores basicos

para tener una buena conducta familiar son:

La identidad que tiene que ver con tener seguridad en nosotros mismos,
querernos y respetarnos, saber que somos personas valiosas, capaces de
aportar a nuestra familia y a nuestra comunidad.

La honestidad que tiene que ver con ser francos en lo que hacemos y en lo
que decimos y practicar lo que pensamos. Dentro de este valor esta
también la fidelidad que es ser constante en las relaciones de amor con la
pareja, hijos/as.

La solidaridad que esta relacionada con la sensibilidad que tengamos con
la realidad que vive nuestra pareja y nuestros hijos/as y con el compromiso
que asumamaos con el bienestar de cada uno de los miembros de la familia.
La responsabilidad que tiene que ver con hacerse cargo de las
consecuencias positivas 0 negativas de lo que pensamos y hacemos, no
echar la culpa a los demas de nuestros errores y de las cosas que no nos
han salido bien.

El respeto esta relacionado con la valoracién que cada uno se da a si
mismo y a los demas miembros de la familia; con la aceptacién de las
diferencias que hay entre las personas, (sus gustos, opiniones), sabiendo
que todos tenemos derechos y deberes que debemos exigir que se cumplan
y cumplir nosotros a la vez.

La ternura y el amor que tienen que ver con la capacidad de expresion de
los sentimientos y las emociones hacia cada uno de los miembros de la
familia; la apertura que tengamos al entendimiento, al perdén y al
reencuentro y la disposicion para disfrutar de las cosas positivas con

nuestra familia.
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La practica de estos valores en la familia seran los cimientos sobre los cuales se

construird la armonia y el entendimiento familiar.

e Equivocarse es Humano.

Andaya expresa que equivocarse es humano y se aprende de los errores.
Permita que los miembros de su familia y usted mismo, se equivoquen, sin atacar
0 hacerles sentir culpables; por el contrario, convierta cada error en la oportunidad

para aprender alguna cosa nueva.

La familia es el mejor sitio para que nuestros hijos/as aprendan y practiquen sus
nuevos conocimientos y para que, por lo tanto, cometan errores, porque es un
lugar seguro donde hay amor y comprension, en el cual se puede tener tolerancia
frente a los errores que cometan los hijos/as. La familia es un excelente lugar para
que los hijos/as practiquen la “toma de decisiones” y aprendan a experimentar “las
consecuencias” de sus actos, porque es un lugar donde hay amor incondicional y
perdon. En la familia debe haber libertad para fracasar y mucho perdén cuando

alguien fracasa (Andaya, 2004).

En ocasiones usted mismo, su pareja, o sus hijos/as, tienen la buena intencién de
hacer algo y les resulta mal por falta de experiencia, de conocimiento, etc. En esos
casos es importantes, antes que molestarse por el error cometido, reconocer la
buena intencién que tuvo la persona y resaltar el error como una oportunidad para
aprender. De otra forma se sentira doblemente frustrada, por el error cometido y

por su enojo.
e Divertirse Juntos.
Morejon dice que la familia que se rie y se divierte en conjunto, es
mucho mas unida que otras y este es un aspecto muy importante para construir

una relacion familiar positiva. Por ello es importante pasar algun rato del dia con

cada uno de sus hijos/as haciendo algo que les guste a ambos (Morejéon, 2004).
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Aprovechen la hora de acostar a sus hijos/as; es uno de los momentos mas
agradables para pasarlo junto a ellos. Pueden contarles un cuento, alguna leyenda
de la comunidad, alguna historia familiar, algo sobre ustedes cuando eran

pequenos.

Salgan por lo menos un dia a la semana a caminar juntos, a nadar, a jugar en alguin
parque. No tiene por qué contarles mucho, pueden regresar a comer a la casa, 0

Ilevar alguna comida hecha en la casa para compartir en el paseo.

e Practique la Responsabilidad en su Familia

Bravo manifiesta que cada quien debe, a su nivel, hacerse responsable
de sus acciones. Esto les ayuda a los nifios/as a poner en practica, desde pequefios,

el sentido de responsabilidad.

Ademaés indica que los padres son modelos para sus hijos/as. Ustedes pueden
ensefar a sus hijos/as a ser responsables, siendo responsables. La familia es un
excelente lugar para que los hijos experimenten el resultado de sus “decisiones”.
Es bueno que ellos puedan aprender a “experimentar las consecuencias” de sus
actos en un lugar donde hay amor incondicional y perdon. En la familia debe
haber libertad para fracasar y mucho perdon cuando alguien fracasa. ElI mejor
lugar para cometer errores es una atmdsfera de amor, no de castigo. Permitir que

se equivoquen en la familia donde estan protegidos por el amor (Bravo, 2006).

No permita excusas frente a un comportamiento irresponsable. Puede haber
perdon, compasion y entendimiento, pero no se puede permitir que nadie por
pequefio que sea ignore su error y las consecuencias que el mismo provoca. Esta
es la mejor manera de formar a sus hijos/as en la préctica de la responsabilidad.
Incliyase usted y su pareja en esta practica. A los hijos/as les hace mucho bien
cuando los padres aceptamos que hemos cometido un error y estamos dispuestos a

mejorar.
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De igual forma, cuando sus hijos/as cumplan una responsabilidad o tomen una
decision correcta, felicitelos, hdgales saber lo contentos que estan y lo orgullosos

que se sienten de ellos.

e Mantengan las Decisiones que Toman

Piense bien antes de tomar una decision y una vez tomada manténgala
hasta el final, a no ser que usted se dé cuenta de que no fue una decision correcta
(Soldrzano, 2005).

Las decisiones pequefias 0 grandes que tomamos dentro de nuestra familia deben
tener en cuenta el bienestar de la familia y estar de acuerdo con los valores en los
que creemos. Si sus decisiones estan tomadas bajo esos principios, una vez que
usted las ha tomado debe mantenerla hasta el final. Por supuesto, es oportuno

revisar si esta decision es clara, justa, adecuada y posible de ser cumplida.

Esto es especialmente importante con los hijos/as que utilizan todo tipo de
recursos para no tomarse la sopa, hacer que le compren golosinas o dejar de hacer

una tares.

La debilidad de los padres afecta a los hijos/as, quienes necesitan tener limites
claros sobre lo que les conviene y lo que no, sobre lo que pueden hacer y lo que
no. Por ello es importante que no se deje seducir o ganar con Sus mimos o
amedrentar o cansar con sus llantos o rabietas. Si usted esta segura de que tomd la
decision correcta y que eso es lo mejor que se debe hacer en ese momento, no se
deje vencer por sus hijos/as, mantenga su decision hasta el final, aunque le cueste

mucho hacerlo.

e Querer a Todos por Igual.

No demuestre preferencia por ninguno de sus hijos/as. Trate a cada uno

de los miembros de la familia con amor, respeto e interés. Debemos creer en cada
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uno de nuestros hijos si queremos que ellos crean en si mismos. El desarrollo de
una buena autoestima depende mucho de cémo los nifios/as se sientan acerca de
ellos mismos y de como se siente acerca de usted. A veces ocurre que hay un
hijo/a con el cual tiene mas afinidad, lo cual es razén para que se convierta en el
mimado e en el preferido. No compare a sus hijos/as, porque cada uno es un ser

humano anico y deferente (Bravo, 2006).

La familia debe ayudar y estimular el desarrollo individual de cada uno de sus
miembros, por ello, ninguna persona es mas importante que otra dentro de la
familia. Por esa razdn, los deseos, aspiraciones, egoismos, y ambiciones de una
persona en la familia, nunca pueden volverse mas importantes que la familia

CoMo grupo.

El capricho de una persona, aunque sean el papa, la mama, o el mas chiquito de la

casa, pueden manejar a la familia a su antojo.

5.2. Descripcién de la Propuesta.

5.2.1. Datos Informativos.

Coordinadora: Mariana Taquerrez

Beneficiarios: Padres y Madres de familia de los segundos y terceros afos
de educacion bésica de la Escuela Remigio Crespo Toral.

Fecha: 21 de febrero del 2009.

Hora: El taller se desarrollo desde las 15:00 a 19:00

5.2.2. Contenidos.

a) Prevencion de la Violencia Intrafamiliar.

e Tipos de violencia y sus efectos.
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b) La Familia.

e La familia como contexto del desarrollo.
e Laimportancia del nifio en la familia.
e Rol de sus padres con sus hijos.

e Conductas de los padres.

c) Valores.

e Tipos y caracteristicas.

d) Derechos de la Nifiez.

e) Autoestimay Comunicacién.

e Caracteristicas de la autoestima.

5.2.2.1. Desarrollo del Taller.

a) Ambientacion.

e Saludo colectivo

e Rompehielos

b) Presentacion del Tema.

e Introduccion al tema

e Psicodrama (caso de la vida real) y/o video; formas de maltrato foto
lenguaje

e Procesamiento

e Conceptualizaciones; refuerzo tedrico; causas efectos

e Division de grupos
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¢) Trabajo Grupal.

e Cuestionario personal

e Analisis de subtemas Propuestas

d) Receso y Refrigerio.

e) Plenaria

e Remotivacion — cancion (las manilargas)
e Presentacion de trabajos
e Sintesis y conclusiones; ampliacién de la informacion; denuncias

compromisos; despedida

5.2.3. Objetivos de la Propuesta.
Orientar y sensibilizar la relacion intrafamiliar de los padres y madres de
familia de los nifios/as de los segundos y terceros afios de educacion basica
de la Escuela Remigio Crespo Toral para disminuir el maltrato

intrafamiliar.

Aplicar y evaluar el programa de orientacion de Escuela para Padres antes

mencionado.
5.3. Talleres.
Taller N° 1
a) Titulo.

Para reconocer los tipos de maltrato.
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b) Objetivo.

Ensefiar a los padres y madres de familia los tipos de maltrato.

¢) Contenidos.

¢ Qué es el maltrato de los nifios?
El maltrato fisico

Maltrato emocional

Maltrato verbal

Maltrato sexual

d) Actividades a Desarrollarse

e Ambientacion.

Saludo de bienvenida.
Presentacion general.
Realice un ejercicio de integracion para facilitar la incorporacion de los
participantes. Al final de este documento hay varias propuestas que le
pueden ayudar para preparar al grupo para una participacion activa y

abierta.
¢ Presentacion del Tema.
A continuacion dé a conocer el tema que se va a tratar.
¢ Qué importancia tiene para ustedes el tema del maltrato?
¢Cuales son los tipos de maltrato?

¢De qué forma podemos reducir estos tipos de maltratos?

¢ Les parece importante este tema para su vida diaria? ¢Por qué?
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Enfatice en los aportes mas importantes que han hecho los participantes. Luego

exponga brevemente los aspectos mas importantes del tema en el que van a

trabajar.

La buena comunicacion, un aspecto bésico para mantener relaciones familiares

positivas. Uno de los aspectos mas importantes para tener buenas relaciones con

cada uno de los miembros de nuestra familia y tener un ambiente familiar calido y

afectuoso es mantener una buena comunicacion.

e) Ejercicios de Desarrollo Grupal

Recordar como se procedia en su nifiez.

Soliciteles que armen un grupo de cuatro padres de familia, y designen un
moderador(a) para que regule y secretario(a) para que tome apuntes de la
conversacion de los tratos que tenian con sus padres.

De todas las experiencias debe exponer el secretario(a) de cada uno de los
grupos que estan en la programa de escuela para padres.

Se van anotar los tratos mas comunes que tuvieron cada uno de los grupos.

Se socializa para ver que piensa el grupo completo.

f) Metodologia del Trabajo.

Técnica

Dinamica de Grupo: Mesa redonda y Debate.

Expresemos lo que Sintieron en la Dindmica

¢ COmo se sintieron cuando recordaron los tratos de sus padres a Ustedes?

¢ Qué trato le parecia el mejor y el peor?

¢ Qué sintieron al oir de otras personas lo que han pasado?
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¢ Estos tipos de maltrato ocurren en su familia?

e Laimportancia de Reflexionar

Los diferentes tipos de maltrato ocurren sin que se den cuenta los padres,

ya sea por desconocimiento o porque asi lo trataron en su nifiez.
g) Recursos
e Humanos
Padres de familia, nifios y facilitadora
e Materiales
Hojas papel bon
Esferos
Marcador tinta liquida
Pliegos de Cartulinas
Masking
h) Técnica
e Elaboracion de la Mesa Redonda del Redescubrimiento
A continuacion solicite a cada persona gue en base a la reflexion que han
realizado hagan el redescubrimiento de su pasado en la familia. Pidales que

cierren los 0jos y piensen en silencio:

Escoger padres y madres en cada grupo para que exista diversidad de

opinion.
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Observar quien posee la caracteristica de lider y los comportamientos que
tienen los integrantes de cada grupo.

Incentivar el trabajo que se esta realizando.

Diga las preguntas una a una, esperando un momento después de cada una, para
que cada quien pueda hacer su reflexion personal. Luego pidanles que abran los

0jos.

1) Tiempo

Dos sesiones de 45 minutos.

j) Evaluacion

Para evaluar el grado de aceptacion del tema y de los ejercicios propuestos se

pregunté al grupo.

¢ Qué les pareci6 el tema tratado?

¢ Qué cambio encuentra en ustedes desde el inicio del taller?

¢ Qué importancia tiene para su vida personal este tema?

¢De qué se dieron cuenta?
Felicite a todos los padres y madres de familia que asisten a la sesion por su
participacion, por el interés que han demostrado y por todo el apoyo que han
brindado para el desarrollo del tema.

k) Reflexion Final

Para finalizar, reflexione con los participantes en base a las siguientes

preguntas:

¢ Como se apreciaron cuando recordaron al respecto?
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¢ Cudles son los aprendizajes mas importantes de este ejercicio?
¢De qué forma los puede aplicar?
¢Qué dificultades pueden tener para ponerlos en practica?

¢De qué se dan cuenta?

Expresar a todos a expresarse resaltando los comentarios que aportan al

tratamiento del tema.

1)

Comprension Personal

Luego de la reflexion solicite a cada persona que cierre los ojos, guarde

silencio y piense “a que se compromete con cada uno de los miembros de su

familia para que mejoren las relaciones personales en su familia y haya un

ambiente de afecto y comprension”

a)

b)

Taller N° 2
Titulo.
Para Llevarnos Mejor y Querernos mas.
Objetivo.
Que los padres y madres de familia practiquen algunas técnicas sencillas de
comunicacion que les ayuden a crear un ambiente de afecto en la familia que
permita a cada uno de los miembros de la familia desarrollar una buena
autoestima.

Contenidos.

La comunicacion y su importancia en la familia.

La autoestima y el desarrollo integral de los seres humanos.
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La escucha facilitadora.
Importancia de resaltar lo positivo para lograr una mejor autoestima.

Importancia de expresar los sentimientos y emociones.

d) Actividades a Desarrollarse.

e Ambientacion.

Saludo de bienvenida.
Presentacion general.
Realice un ejercicio de integracion para facilitar la incorporacion de los
participantes. Al final de este documento hay varias propuestas que le
pueden ayudar para preparar al grupo para una participacion activa y

abierta.

e Presentacion del Tema.

A continuacion dé a conocer el tema que se va a tratar.

¢ Qué importancia tiene para ustedes el tema de las relaciones familiares?
¢Cuéles son los principales problemas que existen en las relaciones
familiares?

¢De qué forma creen que se pueden mejorar estas relaciones?

¢ Les parece importante este tema para su vida diaria? ¢Por qué?
Enfatice en los aportes mas importantes que han hecho los participantes. Luego
exponga brevemente los aspectos mas importantes del tema en el que van a

trabajar.

La buena comunicacion, un aspecto basico para mantener relaciones familiares

positivas. Uno de los aspectos mas importantes para tener buenas relaciones con
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cada uno de los miembros de nuestra familia y tener un ambiente familiar calido y

afectuoso es mantener una buena comunicacion.

e) Ejercicios de Desarrollo Personal.

Como mejorar la comunicacion en nuestra familia.

e Soliciteles que se sienten frente a frente y conversen sobre alguna
situacién (no grave) que les preocupa a cada uno en ese momento.

e Cuando hayan transcurrido tres minutos, interrumpa la conversacion y
pidales que cambien de posicion las sillas en las que estan sentados.
Digales que las coloquen respaldo con respaldo a unos 15 centimetros de
distancia (de manera que éstos no se toquen). Pidales que continden con la
conversacion.

e Cuando hayan transcurrido tres minutos, interrumpa la conversacion y
solicite que uno de los miembros de la pareja se suba sobre la sillay el otro
se coloque de pie en el piso frente a él. Soliciteles que continten con la
conversacion. Cuando transcurran mas o menos tres minutos, interrumpa
la conversaciéon y pida a los miembros de cada pareja que cambien de
lugar, es decir los que estaban sobre la silla bajan y los otros suben.

e Luego de tres minutos, interrumpa la conversacion y pidales que ahora se
coloquen frente a frente, pero separados por unos dos metros. Solicitelos
que continden la conversacion.

e Después de tres minutos, interrumpa la conversacién. Pida a las parejas
que ahora se sienten nuevamente frente afrente y sigan las siguientes
consignas: Mientras la una persona habla, la otra no le pone atencion, mira
para otro lado, mira el reloj, no le mira a los o0jos, bosteza, otros. Luego se
cambian los roles. Cada persona habla aproximadamente tres minutos.

e Después de mas o menos tres minutos, pida a las parejas que continuen la
conversacion, teniendo en cuenta las siguientes instrucciones: Cada

miembro de la pareja conversa con el otro durante cinco minutos, la misma
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situacion sobre la que converso en las experiencias anteriores, observando

los siguientes puntos:

Que escuchen al otro interesandose honestamente en lo que dice.

Que le presten atencion con todos sus sentidos centrados en ella, es decir
escuchando con los ojos, con el cuerpo, con el corazon.

Que le expresen con palabras que entienden lo que el otro dice y siguen

con atencion el hilo de lo que cuenta, sin juzgar, criticar o0 aconsejar.

f) Metodologia del Trabajo.

e Técnica.

Ejercicios de Desarrollo Personal: Practica de la Escucha facilitadora.

Mi retrato familiar.

e Compartamos la Experiencia.

A continuacion, pida a los participantes que se renan en grupos de 5 0 6
personas. Para que todas las personas se sientan en libertad de expresarse es

preferible que los miembros de cada pareja estén en un grupo diferente.

Soliciteles que nombren un (a) relator (a) y un (a) secretario (a) para que

compartan la experiencia vivida en ese momento.

Entregue al grupo la Ficha N° 1, para que conversen sobre los siguientes puntos:

¢Como se sintieron en los ejercicios en que habian obstaculos para la
comunicacion?

¢En cual de todos los ejercicios se sintieron mas molestos o tuvieron que
hacer mas esfuerzo para comunicarse?

¢ Coémo se sintieron al escuchar con interés?
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¢ Cuél de estas experiencias vive en su familia con mas frecuencia?

¢De qué se dieron cuenta?

Haga un resumen de las intervenciones y enfatice los aportes y adelantos
demostrados por los participantes. Luego haga un breve comentario sobre el
trabajo realizado:

Es importante escuchar para comprender lo que el otro nos quiere decir, para
entender sus razones, sus sentimientos y emociones, no para rebatirlo, criticarlo o
defender nuestro punto de vista. Escuchar para permitir que la comunicacion fluya
y se pueda llegar a un entendimiento mutuo en el cual las dos partes involucradas

salgan ganando.

¢ Reflexionemos con Todos los Participantes.

Solicite a los relatores de cada grupo que apoyados en un papelote
expongan brevemente en plenaria los puntos mas importantes que se trataron en
su grupo. Luego haga un resumen de lo mas importante, haciendo énfasis en la
importancia que tiene la comunicacion para la calidad de las relaciones entre las

personas.

e La Importancia de Crear un Ambiente de Afecto y Comprension en la

Familia.

En la creacion de un buen ambiente familiar, la comunicacion tiene un rol
muy importante, porque es la que nos ayuda a mantener relaciones personales y

familiares positivas.
Es a través de la comunicacion, verbal y no verbal, como podemos expresar con

mayor claridad nuestros sentimientos hacia nuestra familia, el afecto y respeto que

sentimos por cada uno, y nuestros puntos de vista sin herir u ofender a nadie.
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Sin embargo, no todos sabemos comunicarnos bien. En ocasiones no nos
expresamos con claridad o no decimos lo que pensamos por temor a ser
rechazados o malinterpretados, o no escuchamos a los demas y no nos

interesamos verdaderamente en lo que nos estan diciendo.

Escuchar es algo més que la simple facilidad fisica para oir. Escuchar es el
proceso de entender y comprender lo que oimos. Para escuchar activamente es
necesario estar presente, o sea, estar con y para la otra persona.

Para ello debemos no solo escuchar el contenido superficial, sino los sentimientos

y emociones que estan detras de las palabras.

En el acto de escuchar es muy importante comprender la razén y la légica del
otro, no para rebatirla, defenderla o criticarla.

Escuchar es decir en forma verbal y no verbal, lo siguiente: me interesas, me
interesa lo que compartes conmigo. Eres una persona importante para mi en este

momento. Me gusta escucharte, estar contigo. Te acepto y te comprendo.

e Para Llevarnos Mejor y Querernos mas

A continuacion presente en plenaria el afiche: Decédlogo familiar “Ideas
para llevarnos mejor y querernos mas”. Divida a los participantes en diez grupos.
Solicite a cada grupo que designe dos personas, una para que lea uno de los
puntos del afiche y a otra para que haga un comentario sobre el mismo. Luego
solicite opiniones al resto de participantes referidas a:

En qué medida practican ese punto en su familia.
Qué dificultades tienen para ponerlo en préctica.
Qué cambios tendrian que hacer en su actitud personal para ponerlo en

practica.
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Después pida a cada uno de los participantes que reflexionen en cuéles de los

puntos presentados en el afiche practican en su familia y en cuéles deberian

mejorar.

g) Recursos.

Humanos.

Padres de familia, nifios/as y facilitadora.

Materiales.

Ficha N° 1. Dos o tres por cada grupo de trabajo.
Afiche: Decalogo familiar “ideas para llevarnos mejor y querernos mas”
Diez fichas sobre el afiche

Pliegos de cartulina o de papel para hacer los retratos
Marcadores de colores varios por persona
Marcadores gruesos

Papel brillante

Revistas con fotos o ilustraciones para recortar
Tijeras

Masking

Pliegos de papel para papelografo.

h) Técnica.

Elaboracion de mi Retrato Familiar.

A continuacion solicite a cada persona gue en base a la reflexion que han

realizado hagan el retrato de su propia familia. Pidales que cierren los ojos y

piensen en silencio:
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Cada una de las personas de su familia: su pareja, sus hijos/as.

¢ Cuél es la mejor cualidad que tiene cada uno?

¢Les ha dicho alguna vez lo que piensa sobre sus cualidades?

¢Les felicita o agradece por sus logros y avances?

¢ Qué hace mas felicitarlos por sus logros o reclamarles por sus errores?
¢ Qué siente ahora con respecto a su pareja, a sus hijos/as?

¢De qué se dan cuenta?

Para finalizar diganles que guarde la sensacion que tienen ahora.

Diga las preguntas una a una, esperando un momento después de cada una, para
que cada quien pueda hacer su reflexion personal. Luego pidanles que abran los
ojos. A continuacién diganles que para hacer el retrato tomen en cuenta los

siguientes elementos:

— Que dibuje a cada una de las personas que forma la familia
incluyéndose asi mismo.

— Que escriban de bajo de cada dibujo dos o tres cualidades maés
importantes de cada uno.

— Lo que se comprometen a dar a cada uno de los miembros de su familia,
incluyéndose asi mismo, para mejorar las relaciones familiares.

— Explique a los participantes que el objetivo del ejercicio no es que
hagan dibujos bien hechos, sino que pueda expresar sus sentimientos y
propositos hacia su familia. Esta observacion es muy importante para
que todos puedan participar con entusiasmo.

Apoye a los participantes en su trabajo.

Cuando todos han terminado de hacer su retrato familiar, pida a cada uno que lo

coloque en la pared.
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Solicite a los participantes que recorran el local para que observen el trabajo

realizado por los demaés.

i) Tiempo.

Dos sesiones de 45 minutos.

j) Evaluacién.

Para evaluar el grado de aceptacion del tema y de los ejercicios propuestos

pregunte al grupo.

¢ Qué les pareci6 el tema tratado?
¢ Qué cambio encuentra en ustedes desde el inicio del taller?
¢ Qué importancia tiene para su vida personal este tema?

¢De qué se dieron cuenta?

Felicite a todos los padres y madres de familia que asisten a la sesién por su
participacion, por el interés que han demostrado y por todo el apoyo que han

brindado para el desarrollo del tema.

k) Reflexion Final.

Para finalizar reflexione con los participantes en base a las siguientes

preguntas:

¢ CoOmo se sintieron cuando hicieron el retrato de su familia?
¢ Cuales son los aprendizajes méas importantes de este taller?
¢De qué forma los puede aplicar en su vida diaria?

¢ Qué dificultades pueden tener para ponerlos en practica?

¢De qué se dan cuenta?
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Motivar a todos a expresarse resaltando los comentarios que aportan al

tratamiento del tema.

Hagan un resumen de los puntos mas importante que se han hablado, aportando en

aquellos que han sido poco tratados y en otros que usted considere necesario.
I) Compromiso Personal.

Luego de la reflexién solicite a cada persona que cierre los ojos, guarde
silencio y piense “a que se compromete con cada uno de los miembros de su
familia para que mejoren las relaciones personales en su familia y haya un
ambiente de afecto y comprension”.

Taller N° 3
a) Titulo: Cudles son las familias maltratadoras.
b) Objetivo

Que los padres y madres de familia identifiquen las familias maltratadoras de

los nifios/as, como un mecanismo educativo y la orientacion y la diferencia

entre ésta y la no maltratadora.
c) Contenidos.
Causas del maltrato.

Familias maltratadoras.

Importancia de conocer el tipo de familias maltratadoras.
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d) Actividades a Desarrollarse.
e Ambientacion.

Saludo de bienvenida.

Presentacion general.

Realice un ejercicio de integracion para facilitar la incorporacion de los

participantes. Al final de este documento hay varias propuestas que le

pueden ayudar para preparar al grupo para una participacion activa y

abierta.

e Presentacion del Tema.

Solicite a los participantes que comenten sobre su compromiso personal de
la sesion anterior, si lo pudieron cumplir y cémo se sintieron. Para iniciar la sesion
de a conocer el tema que se va a tratar. Pregunte al grupo.

¢ Qué causas origina el maltrato?

¢ Cree usted queé su familia es maltratadora?

¢Cual es la importancia de este tema en nuestra vida familiar?

e) Metodologia del Trabajo.
e Técnica.
Ejercicio de Desarrollo Personal: Estudio de Casos
e Compartamos la Experiencia
A continuacion pida a los padres de familia que se retnan 5 o 6 individuos.

Es posible que estén parejas, es por esta razon que se ubiquen en diferente grupo

para que tengan un mejor desenvolvimiento.
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Soliciteles que nombren un(a) relator(a) y un(a) secretario(a) para que compartan

las experiencias vividas en ese momento.

o EIl Maltrato Intrafamiliar tiene su Historia

A lo largo de la historia siempre existio lo que hoy Illamamos Violencia
Familiar, pero no se le percibia como tal, porque estaba naturalizada, es decir se
creia que la vida era asi y no habia como denunciar o como quejarse. Sobre todo
porque las principales victimas, las mujeres, las nifias y los nifios eran
considerados de una categoria inferior, carecian de derechos y, de acuerdo a las
leyes, dependian de un vardn: el padre o el marido, quien tenia el poder dentro de

la familia y en las demas instituciones.

Sin embargo, la realidad se hizo méas evidente e innegable, se fue perdiendo el
miedo y la verguenza, se multiplicaron las denuncias y los testimonios de las
victimas, cada vez gente se preocupo por hacer algo que, en la actualidad, los
gobiernos, las instituciones, los organismos internacionales, se han convencido
que la Violencia Familiar es un grave problema social, que afecta la salud publica,
los derechos humanos, la seguridad, la calidad de vida, la educacion y hasta la
produccion econdmica o el gasto del estado que se ven afectados por lo que le

sucede a las personas que padecen malos tratos.

e El Podery los Abusos de Poder. ¢Quiénes tienen el Poder?

Hoy en dia las cosas han cambiado mucho. Sin embargo, sigue habiendo
quienes tienen mas poder que otros, aunque se trata de regular ese poder para que
no se cometan abusos hacia las personas. En nuestra cultura todavia se cree que
un hombre tiene méas poder que su esposa, aunque las leyes hablen de que al
casarse forman una sociedad en igualdad de condiciones. También se cree que los
padres tienen mas poder que los hijos. Esto es adecuado para cumplir la funcién

educativa. Por ejemplo, un padre de familia tiene poder y derecho para pedirle a
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su hijo que haga la tarea escolar, pero no tiene derecho a pegarle o insultarlo si no
lo hace.

¢Por qué? Porque el nifio tienen derechos que deben ser respetados: a que se lo
eduque y oriente con estimulos, dandole informacion y ensefidndole a cumplir con
sus obligaciones sin que tenga que someterse por medio al sufrimiento de los

castigos y humillaciones.

e Las Personas, como se las hace Sufrir y el dafio que Reciben

También se sigue creyendo que es el hombre quien debe tomar las
decisiones en una familia. Hay muchos hombres que, para mantener ese
privilegio, adoptan conductas violentas con alguno de los miembros de su
familia. Por ejemplo, castigan fisicamente, gritan e insultan, critican y
humillan a la esposa, a los hijos y a veces a sus propios padres si son
ancianos y dependen de él.

f) Recursos.
e Humanos.
Padres de familia y facilitadora.
e Materiales.
Hojas de papel bon
Esferos
Pliegos de cartulina
Marcadores gruesos

Masking
Espejo de un metro y medio

121



g) Técnica.

e De Simulacion

La técnica de simulacion es una alternativa frente a las complicaciones del
método de experiencia directa o indirecta, ya que trata de solventar el problema de
vivir una experiencia real. No siempre es posible que los estudiantes ejecuten una
tarea tal como se produce en la realidad, con los equipos, recursos y materiales
propios de una actividad especifica. Ante tal eventualidad, el docente puede
recurrir a la técnica de simulacion. El objetivo principal en la utilizacién de este
método es crear las condiciones similares a las reales en las cuales los
participantes tendran que adoptar decisiones que conduzcan a un producto final
determinado cuyos parametros pueden ser medidos y evaluados cualitativamente
y cuantitativamente, demostrar actitudes, asi como el comportamiento y grado de

conocimiento ante la tarea modelada.

e Estudio de Casos con ayuda de la Teoria del Espejo

Se ha realizado para ser incorporado a investigaciones y talleres de
diferente naturaleza, entre las que se encuentran estudios sociales. Esencialmente
consiste en un estudio detallado (descripcion y analisis) de unidades de
observacion que bien pudiera ser de caracter puramente social y académico en
situaciones especificas. Ademas se busca una comprension profunda de una

realidad singular (individuo, familia, grupo, institucién social, comunidad).

Establecer cada grupo.

Exponer un caso determinado de maltrato intrafamiliar.

Conversar sobre el caso expuesto anteriormente.

Determinar porque es una familia maltratadora.

Llamar a la madre o padre de familia que expuso el caso de maltrato

intrafamiliar.
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Poner frente al espejo y decirles a todos, lo que observamos en el espejo
no es solo nuestra imagen, también es una posible realidad, a razén de que
podemos ver los problemas que tienen otras personas, pero cuando vemos
esos mismos problemas o parecidos, en nuestra “imagen” nos ponemos a

la defensiva y se niega.

h) Tiempo.

)

Dos sesiones de 45 minutos.

Evaluacion.

Para evaluar el grado de aceptacién del tema y de los ejercicios propuestos

pregunte al grupo.

Reflexion Final.

¢QuE le parecid el tema tratado?
¢Qué cambio encuentra en ustedes desde el inicio del taller?
¢Qué importancia tiene para su vida personal este tema?

¢De qué se dieron cuenta?

Felicite a todos los padres y madres de familia que asisten a la sesién por su

participacion, por e | interés que han demostrado y por todo el apoyo que han

brindado para el desarrollo del tema.

k) Compromiso Personal.

Luego de la ensefianza impartida solicite a cada persona que cierre los 0jos,
guarde silencio y piense a que se compromete con cada uno de los miembros
de su familia para que mejoren su entorno y disminuyan los casos

intrafamiliares y sean (su familia) sea un ejemplo para otras.
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Taller N° 4

a) Titulo: Formando Hijos/as Responsables.

b) Objetivo.

Que los padres y madres de familia identifiquen la importancia de la
disciplina en la crianza de sus hijos/as, como un mecanismo educativo que se
desarrolla a partir del ejemplo y la orientacion y la diferencia entre ésta y el
castigo y el maltrato.

c) Contenidos.

La responsabilidad y la disciplina
Normas de disciplina

Castigos

Buen trato

Maltrato

d) Actividades a Desarrollarse.

e Ambientacion.

Saludo de bienvenida.
Presentacion general.
Realice un ejercicio de integracion para facilitar la incorporacion de los
participantes. Al final de este documento hay varias propuestas que le
pueden ayudar para preparar al grupo para una participacion activa y

abierta.
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e Presentacion del Tema.

Solicite a los participantes que comenten sobre su compromiso personal de
la sesidn anterior, si lo pudieron cumplir y como se sintieron. Para iniciar la sesion

de a conocer el tema que se va a tratar. Pregunte al grupo.

¢ Qué es la responsabilidad?
¢Por qué es importante formar a nuestros hijos/as responsables?

¢Cual es la importancia de este tema en nuestra vida familiar?

Enfatice en los aportes mas importantes que han hecho los participantes. Luego
exponga brevemente los aspectos mas importantes del tema en el que van a

trabajar.

¢ La Responsabilidad y la Disciplina.

La responsabilidad es un compromiso que hacemos con nosotros mismos,
con lo que hacemos y lo que decimos y nos permiten responder por nuestras
acciones y comportamiento. Ser responsable, quiere decir hacerse cargo de las
consecuencias positivas o negativas de lo que pensamos y hacemos, no echar la

culpa a los demas de nuestros errores y de las cosas que no nos han salido bien.

La disciplina al interior del hogar es un mecanismo educativo que nos permite a
los padres y madres de familia guiar a nuestros hijos/as mediante el ejemplo y la
orientacion y que ayuda a los nifios/as a desarrollar una relacion positiva consigo
mismo, con su familia y con el mundo exterior. La disciplina que no solo debe ser
practicada por los hijos sino también por los padres, nos ayuda a todos a entender

cual es nuestro espacio personal, cuales son nuestros limites.
La mayoria de personas asocian el termino disciplina con castigo y con obligacion

porque de esta forma la vivieron cuando eran nifios y jovenes y no con el hecho de

definir reglas que normen y mejoren la convivencia.
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e Ejercicios de Desarrollo Personal

— Yo También era Travieso

Para iniciar el ejercicio pida a los participantes que se sienten
comodamente, luego soliciteles que hagan silencio y cierren los 0jos y que no los
habran hasta que termine el ejercicio. Dirija el ejercicio con voz suave y pausada,

tratando de que sea de calidad y confortante.

“Cierra los ojos y piensa en ti mismo o en ti mismo cuando eras pequefio/fia,

Mira donde estas. ¢ Como es el lugar donde estas?

Mirate jugando y haciendo travesuras

¢ Qué travesuras hacias?

¢Como respondian tus padres u otros adultos a tus travesuras o
comportamientos incorrectos? ¢Como te trataban?

¢ Colmo te sentias t4?
Espere unos segundos y luego digales:
“Cuando estés listo, empieza muy lentamente a abrir tus 0jos”
Una vez terminado el ejercicio, entregue a cada participante un papel, soliciteles
que escriban, de ser posible en una sola frase, lo que sintieron durante la vivencia
y que luego en silencio lo peguen en la pared.

— Conversemos de las Travesuras de Nuestros Hijos/as.

Explique a los participantes que ahora van a conversar sobre las travesuras

y comportamientos de sus hijos/as. Solicite a los participantes, que en parejas,

compartan una experiencia personal sobre:

Un caso de comportamiento incorrecto de sus hijos/as
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Como abordan las situaciones y como las solucionan

Expligueles que el tiempo previsto para este ejercicio es de diez minutos, es decir
que cada uno tiene cinco minutos para compartir sus experiencias. Haga hincapié
en que es muy importante que sea lo mas honesto posible, porque este es el
espacio ideal para que compartan sus dudas, sus errores y sus logros como padre y

madre de familia.

Cuando todas las parejas hayan terminado pida a los participantes que cierren los
0jos por breves segundos y piense en sus hijos: (Como creen que se siente sus
hijo/as cuando usted les castiga? Luego soliciteles que abran los ojos y escriban
en un papel lo que piensan que ellos sienten y después que en silencio, peguen
este papel junto al anterior.

Este atento para prestar atencion a cada una de las parejas cuando la necesiten.

e) Metodologia del Trabajo.

e Técnica.

Ejercicio de desarrollo personal: Yo también era travieso.

Sociodramas: ¢ Sus hijos son traviesos? Los mios son unos angelitos.

— Sociodramas

¢,Sus hijos son traviesos? Los mios son unos angelitos.

Explique a los participantes que a continuacion van a realizar unos
sociodramas sobre algunas formas de comportamientos incorrectos que tienen los
nifios/as y sus diferentes formas de solucion. Que el titulo del ejercicio responde
que los padres y madres de familia tenemos una doble actitud frente a las

travesuras de nuestros hijos/as; por lo general las negamos frente al resto, porque
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tenemos temor de sentirnos juzgados, y frente a ellos demostramos muy poca

tolerancia y aceptacion.
A continuacion organice a los participantes en cuatro grupos, soliciteles que
nombre un coordinador o coordinadora. Luego entregue a cada grupo, una de las

tarjetas que contienen una propuesta de sociodrama para que lo representen.

Las tarjetas presentan dos casos de indisciplina en los nifios/as con dos

alternativas para resolverlos: maltratar o disciplinar.
f) Recursos.
e Humanos.
Padres de familia, nifios/as y facilitadora.
e Materiales.
Cuatro tarjetas con contenidos para sociodramas, tres o cuatro por grupo.
Papel bond o periddico para escribir.
Materiales para los sociodramas
Marcadores de punta fina y gruesa, tres colores diferentes para cada
participante.
Pliegos de papel periddico.
Masking
g) Técnica.
e Preparemos Nuestros Sociodramas.
A continuacién solicite a los grupos que lea el texto que aparecen en la

tarjeta y lo comenten en grupo.
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Digales que en base a las experiencias personales que han compartido y a la
lectura de los textos de las tarjetas, preparen un pequefio sociodrama sobre el tema
de los problemas de comportamiento de los nifios/as y las diferentes formas que
tienen de enfrentarlos que tienen los padres y madres de familia. Para facilitar el

trabajo de los grupos, de las siguientes instrucciones generales:

Los cuatro grupos que van a representar dos casos de comportamientos
incorrectos en nifio/as. Cada caso es enfocado desde dos puntos de
vista: uno desde el maltrato como forma de correccion y el otro, desde
las normas y sanciones disciplinarias.

Por lo tanto, es muy importante que los grupos se ajusten a la propuesta
presentada en su tarjeta, pues de otra forma se corre el riesgo de que
cambien los mensajes contenidos en los sociodramas y se pierda su
valor didactico.

Lo que si se puede hacer es adaptar las propuestas a las condiciones
socioculturales que viven los participantes, sin cambiar la esencia del
mensaje presentado en la tarjeta.

Antes de indicar el trabajo deben nombrar una persona que coordinen
las acciones del grupo.

Que tomen en cuenta las opiniones de todos los participantes para
definir las situaciones que van a representar.

Que anoten las opiniones mas importantes de cada uno.

Que organicen las ideas y situaciones que van a representar para que
tengan secuencia y sean coherentes.

Que se distribuyan los papeles tomando en cuenta las caracteristicas de
los personajes y los gustos de cada persona, sin olvidar que todos deben
participar en la representacion.

Que preparen un pequefio escenario con los materiales que encuentren a
mano.

Que cada uno de los personajes utilice un disfraz que le ayude a

representar el personaje que a escogido.
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Que realicen un ensayo general antes de representar el sociodrama a

todo el grupo.

En este trabajo es muy importante el rol que tiene el facilitador/a. Haga un
seguimiento de las actividades que estan desarrollando cada uno de los grupos, de
manera de garantizar que van representar la esencia de lo planteado en la

propuesta.
Oriente a cada uno de los grupos en la preparacion del sociodrama. Apdyenlos en
todas las actividades, revise las ideas y situaciones, sin inferir en su particular
concepcidn del tema 'y en el mensaje de su creatividad.

e Presentemos los Sociodramas.

Una vez que los grupos tengan listo su trabajo, pidanles que lo presenten.

Al finalizar la representacion de cada grupo, pida al resto de participantes que
comente los aspectos mas importantes y hagan una pequefia reflexion sobre cada
uno, incorporando sus propios aportes.
h) Tiempo.

Dos sesiones de 45 minutos.

i) Evaluacion.

Para evaluar el grado de aceptacion del tema y de los ejercicios propuestos

pregunte al grupo:

¢ Qué les parecio el tema tratado?
¢ Qué cambio encuentra en ustedes desde el inicio del taller?
¢ Qué importancia tiene para su vida personal este tema?

¢De qué se dieron cuenta?
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Felicite a todos los padres y madres de familia que asisten a la sesion, por su
participacion por el interés que han demostrado y por todo el apoyo que han

brindado para el desarrollo del tema.

j) Reflexion Final.

Para finalizar reflexione con los participantes en base a las siguientes

preguntas:

En el primer ejercicio (Como se sintieron al recordar sus travesuras y la
reaccion de sus papas?

¢Como se sintieron cuando compartieron en parejas la forma en que ustedes
reaccionan cuando sus hijos/as tienen un comportamiento negativo?

¢De qué manera ha influido el trato que recibieron de sus padres o de otros
adultos cuando eran nifios/as, en la forma que ahora tratan a sus hijos/as?

¢De qué forma les puede ayudar los aprendizajes realizados en este taller para
mejor este aspecto de su vida familiar?

¢ Qué beneficios puede traer para la vida de cada uno y la de su familia?

¢ De qué se dan cuenta?

Motivar a todos a expresarse Yy resalte los comentarios que aportan al tratamiento

del tema.
Haga un resumen de los puntos mas importantes que se han hablado, aporte en
aquellos que han sido poco tratados y en otros que usted considere necesario hacer
énfasis.
k) Compromiso Personal.

Para finalizar pida a los participantes que despeguen los papelotes que

pegaron en la pared y conduzcalos a un lugar en los que se pueda hacer fuego (el

patio, calle, otros).
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Pidales que lean en silencio lo que dice en cada uno de los papeles, que luego
cierren los 0jos y piensen en silencio a que se comprometen con sus hijos/as para
educarlos con normas de disciplina y formarlos como seres responsables de si
mismos, en un ambiente permanente de buen trato, respeto y afectividad.
Espere un momento, pidales que abran los ojos y soliciteles que coloquen todos
los papeles juntos y que luego les prendan fuego como un acto simbolico que les
ayude a superar las actitudes personales y familiares negativas relacionadas con el
mal rato de sus hijos/as
Recuerde la importancia de cumplir los compromisos acordados.

Taller N°5
b) Titulo: Reflexionando en mis cambios y aprendizajes personales.

c) Obijetivo.

Reflexionar en los principales cambios a nivel personal y familiar que en cada
uno de los participantes han logrado durante la participacién en el programa.

d) Contenidos.
Contenidos generales de programa “Mejorando mi familia”
Contenidos del folleto de presentacién del programa
Ficha de autoevaluacion.

e) Actividades a Desarrollarse.

e Ambientacion.

Saludo de bienvenida.

Presentacion general.
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e Ejercicio de Ambientacion e Integracion.

Realice un ejercicio de integracion para facilitar la incorporacion de los
participantes al final de este documento hay varias propuestas que le
pueden ayudar para preparar al grupo para una participacion activa y

abierta.

Luego solicite a los participantes y comente sobre su compromiso personal de la

sesion anterior, si lo pudieron cumplir y como se sintieron.

Invitelos a participar activamente en el taller, a tener apertura para vivir con la
mayor honestidad todas las experiencias que se van a proponer y a sacar los

mejores aprendizajes tanto para su vida personal como familiar.

e Presentacion del Tema.

Al iniciar la sesion explique a los participantes que en esta sesion van a
conversar sobre lo que han aprendido en el programa y los personales cambios a
nivel personal y familiar que han logrado durante el mismo. Motive a los
participantes del grupo con la técnica de lluvia de ideas y con las siguientes

preguntas.
¢Por queé es importante conversar sobre lo que hemos aprendido?
¢Por qué es importante que conversemos sobre nuestros cambios a nivel

personal y familiar?

Motive la participacion de todos y resalte los aspectos positivos de las

intervenciones.
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f) Ejercicios de Desarrollo Personal.

e Recordando Mi Primer Taller

Pida a los participantes que se sienten en una silla en una posicién comoda
que le permita relajarse. Lugo solicites que hagan silencio y cierren los 0jos y que
no los abran hasta que termine el ejercicio. De el tiempo suficiente entre cada una
de las consignas para que cada uno de los participantes puedan experimentar la
vivencia.

Dirija el ejercicio con voz suave y pausada, tratando de que sea célida y

reconfortante.

“Ahora vamos a retroceder lentamente en el tiempo y vamos a llegar al primer dia
en que asisti a este programa, recuerda el lugar donde se realizo el taller ;Como
era? ¢ Qué personas te acompafiaban?

¢Como te sentias? ;/Qué temores tenias? ;Qué dudas tenias? ;Cuéales eran tus

expectativas? ¢ Cuéles eran tus deseos respecto al programa?

Espere un momento en silencio, luego diga a los participantes:
“Recuerda el sitio donde estas y las personas que te acompafian y muy lentamente

empieza a abrir tus 0jos”

¢ Reflexionemos con todos los Participantes.

Solicite a los(a) relatores(as) de cada grupo que apoyados en un papelote
expongan brevemente en plenaria los puntos mas importantes que se trataron en
su grupo. Luego haga un resumen de lo mas importante, recogiendo las
reflexiones de todos los grupos. Haga énfasis en los aspectos positivos que han

detectado los participantes.
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¢ Hagamos un Afiche de Nosotros Mismos.

Luego solicite a cada persona que en base a la reflexion que han realizado
hagan un afiche en el que expresen los cambios més importantes que han tenido

durante su participacion del programa.

Expliqueles que para realizar el afiche deben guiarse en las preguntas que
aparecen en la ficha N° 2.

¢En qué aspectos han mejorado en relacion a:

El cuidado de su salud y la de su familia

La comunicacion e interrelacion con su familia

La aplicacion de normas disciplinarias en su familia y la formacion de sus
hijos/as como seres responsables de si mismo sin maltrato.

Su actitud frente a sus hijos/as.

¢En qué aspectos quisiera mejorar?

¢ Cuales son los aprendizajes personales méas importantes que han realizado
con el programa?

¢Qué han aprendido respecto a si mismos?

¢De qué se dan cuenta?

Soliciteles que lean detenidamente las preguntas y reflexiones en cada uno de
ellos y que solo después, inicien la elaboracion del afiche. Expliqueles que este es
un trabajo individual, que le va a servir a cada uno para visualizar los avances que

han realizado en su crecimiento personal.

Digales que para hacer el afiche escriban frases o dibujen elementos que les
permitan expresar sus reflexiones.

Explique a los participantes que el objetivo del ejercicio no es que hagan dibujos
bien hechos, si no que puedan expresar sus sentimientos y apreciaciones respecto

a su participacion y logros en el programa “mejorando mi familia”.
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Apoye a los participantes en su trabajo.

Cuando todos han terminado de hacer su afiche, pida a cada uno que lo coloque en

la pared.

Luego solicite a los participantes que recorran el local para que observen el

trabajo realizado por los demas.
g) Metodologia del Trabajo.
e Técnicas.
Técnicas de ambientacion e integracion
Ejercicios de desarrollo personal: recordando mi primer taller
Hagamos un afiche de nosotros mismo.

e Trabajo con la Ficha.

“Estos son mis cambios y aprendizajes en el programa mejorando mi

familia”
Entregue a cada uno de los participantes y soliciteles que en base a las reflexiones
que han realizado, trabajen con la ficha “estos son mis cambios en el programa

mejorando mi familia”.

Expligue a los participantes la importancia que tiene esta ficha para el programa y

cuél es la forma llenarla. Aclare que esta ficha es de aplicacion voluntaria.
e Compromisos Colectivos.
Diga a los participantes que ahora que han reflexionado sobre sus cambios

personales y aprendizajes en el programa, van entre todos a definir algunas
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tareas y compromisos que les permitan continuar mejorandose a si mismos
y a sus familias.

Trabaje con la técnica de lluvia de ideas y escriba en un papeldgrafo las
opiniones de los participantes. Luego, entre todos, escojan algunas tareas y

compromisos colectivos que se han posibles de cumplir.

e Compromiso Personal.

A continuacion pida a los participantes que cierren los ojos, soliciteles que
hagan un compromiso personal consigo mismo y con sus familias para mejorar en

aquellos aspectos que necesiten ser cambiados.

Espere un momento, luego pidanles que abran los ojos. Recuerde la importancia

de cumplir los compromisos acordados.

e Entrega de Certificados.

A continuacion realiza la entrega de certificados de asistencia al programa.

Organice previamente un acto que realice significativo para todos.

e Cierre.

Pida a los participantes que se coloquen de pie y cierren los 0jos,
soliciteles que sin abrir los 0jos se abracen por la cintura con sus compafieros o
compafieras de los lados, juntdndose lo mas que puedan. Pidales que empiecen a

mecerse muy lentamente luego digales:

“Trata de recordar a cada una de las personas que estan presentes con cada una de
estas personas as compartido todos estos talleres, tus cambios y tus aprendizajes.
Piensa en cada una de estas personas y enviales tus deseos de afecto para que
puedan seguir mejorando cada vez mas como seres humanos, para que puedan

realizarse y ser felices.
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Continua con los ojos cerrados y abraza a cada uno de tus compafieros y

compafieras busca con los ojos cerrados a cada uno de ellos no permita que nadie

se quede sin ser abrazado y abrazada por ti no permitas que td te quedes sin ser

abrazado por alguien”

h) Recursos.

i)

Humanos.

Padres de familia, nifios/as y facilitadora.

Materiales.

Ficha de autoevaluacion.

Pliegos de cartulina o papel para hacer los afiches.
Revistas para recortar.

Marcadores de punta fina, de dos o tres por participantes
Papel brillante.

Pega, tijeras.

Certificados.

Técnica.

Reflexionemos con todos los Participantes.

Para finalizar reflexione con todos los participantes en base a las siguientes

preguntas.

¢ Como se sintieron cuando hicieron su afiche?
¢Cuales son los cambios mas importantes que han tenido durante su
participacion en el programa?

¢Cuales son los aprendizajes méas importantes que han realizado?
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¢De qué se dan cuenta?

Motiva a todos a expresarse, resaltando los comentarios que aportan al tratamiento

del tema.

Haga un resumen de los puntos mas importantes que se han hablado, aportando en

aquellos que han sido poco tratados y en otros que usted considere necesario.

j) Tiempo.

Dos sesiones de 45 minutos.

k) Evaluacion.

e Compartamos la experiencia.

A continuacion pida a los participantes que se reinan en grupos de cinco o
seis personas. Soliciteles que nombren a un(a) relator(a) y un secretario(a) y que
en base a la experiencias vividas en ese momento, conversen sobre los puntos

contenidos.

¢ Como se sentian en el primer taller del programa al que asistieron?

¢ Tenian dudas o temores? ¢ Cuales eran?

¢ Tenian deseos o expectativas? ¢Cudles eran?

¢Cuales son las principales diferencias y cambios que se encuentran en
ustedes mismos desde ese primer taller hasta ahora?

¢ Cudles son sus principales aprendizajes?

¢De qué se dan cuenta?

Pida a los(as) relatores(as) que anoten las cosas mas importantes y significativas

que diga cada participante, explicandoles que no traten de llegar a ningln
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consenso grupal, si no que permitan que cada uno exprese sus experiencias

individuales y su aporte particular.

5.4. Evaluacion del Programa.

Fue evaluada la propuesta escuela para padres; ya que se observo un cambio
de actitud en los/as nifios/as en su diaria convivencia con sus comparieros/as

amigo/as.

Los padres de familia han superado su crisis postraumatica, han recuperado y
desarrollado el valor de respeto de si mismo y de sus nifios/as; adquiriendo
estrategias de identificar elementos contractivos de apoyo; para bienestar integral,
la integridad fisica y psiquica, el desarrollo y recuperacion emocional, el derecho

a tener una familia y disfrutar de su convivencia familiar la participacion social.

Han desarrollado su afectividad y energia interna, han reforzado y desarrollado
sus valores humanos, han recuperado el sentido de vivir en paz; identificando las
formas de expresion o representacion emocional; con cambios de actitud
interpersonal, con identificacion de patrones de pensamientos ildgicos y
conflictivos, con identificacion de crisis en la vida personal y familiar; que han

ayudado al cambio de su actual situacion, de maltrato a buen trato.

La propuesta fue valorada por los comités parciales, comité central de los padres y
madres de familia, la directora, el consejo técnico de la Escuela, reconoce la
importancia de los talleres desarrollados mediante la comunicacion la
comunicacion social, su convivencia misma el cambio de actitud en los nifios/as.
Su funcién como instrumento de informacién y formacion, reconoce y permite el
sistema de adopcion y establece diferentes modalidades, mediante la
comunicacion, la clave para funcionar eficazmente, como madre y padre en el rol
que cumple en sus hogares, es probable que se la tarea mas divertida que ustedes
tengan en su vida, pero también la mas exigente, la méas cansadora y al que ofrece

més dudas acerca de cuales dediciones tomar en beneficio de los niflos/as. Ser
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madre o padre requiere tiempo, atencion, paciencia y fortaleza. Pero ante todo
requiere aprender a serenarse y a tomar tiempo para pensar que hacer o decir. Esa
es una forma préactica de amar a los nifios/as para asegurar el mejor desarrollo
posible y también para que esté mejor preparado, para enfrentarse con las penas y
alegrias de criar a los nifios/as, con distintas capacidades, tienen derecho a la
atencion medica, educacion, vivienda, a la identidad, a un nombre y un apellido, a
una nacionalidad. Tendran una atencion digna y adecuada para su desarrollo
fisico, espiritual y social, deberan promover programas para asistir a los hijos/as
que se encuentren bajo la situacion de desamparo o abuso, no participaran en
enfrentamientos bélicos y tendran el cuidado de proteccion acorde a las normas
del derrocho humanitario y seguridad. Las necesidades emocionales de los
hijos/as de recibir amor, de construir la confianza en si mismo y de establecer

relaciones constructivas con los demas.

5.5. Balance Final

Luego del transcurso de la investigacion que fue realizada, se encontraron
las causas y efectos para establecer el problema que es el maltrato infantil en la
unidad de estudio, en base a lo expuesto se procedio a orientar y sensibilizar la
relacion intrafamiliar de los padres y madres de familia de los nifios/as de los
segundos Yy terceros afios de educacion basica de la Escuela Remigio Crespo Toral
para disminuir el maltrato intrafamiliar, con la ayuda de los mismos beneficiarios.
A los cuales se aplico y evalu6 el programa de orientacion de Escuela para Padres
con un balance positivo, ya gque se evidencio que los nifios/as tuvieron un cambio

de actitud en su diaria y en la convivencia con sus comparfieros/as y sus amigo/as.
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ANEXO 1.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS
EDUCATIVOS Y SOCIALES

Encuesta dirigida a los Padres de Familia.
Objetivo: Conocer el nivel socio econdmico y socio cultural de los padres de
familia.
Instructivo: La informacion proporcionada en esta encuesta sera utilizada
exclusivamente para realizar el trabajo de grado solicitado por la Universidad. A
continuacidn sirvase contestar con la mayor sinceridad el siguiente cuestionario.

a) Aspectos Generales

Sexo: M () F ()
Estado Civil: Unid@ ( ) Casad@ ( ) Separad@ ( ) Divorciad@ ( ) Viud@ ( )

b) Cuestionario

1. ¢Cual es su nivel de instruccion educativa?

Primaria Incompleta ()
Primaria Terminada ()
Secundaria Incompleta ()
Secundaria Completa ()
Superior ()

2. ¢Cual es su ocupacion o en que trabaja?
En la Agricultura ()
En la Albafileria ()
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De Ama de casa ()
Sector Privado ()

En el sector Publico ( )

En promedio ¢En qué rango considera Usted se encuentra su nivel de
ingresos mensuales?

Menos de 100 dolares( )

De 100 a 263,99 ()

De 264 a 519,99 ()

De 520 a 1000 ()

Maés de 1000 ()

Sefiale con una X que servicios basicos no tiene en su comunidad o

residencia donde vive.

Agua Potable ()
Alcantarillado ()
Energia Eléctrica ()
Calles ()
Teléfono ()

¢ Qué frase utilizaban sus padres cuando usted se portaba mal?
La letra con sangre entra ()
Te castigo con la correa ()

Te bafio si sigues asi ()
Me tienes cansad@ ()
Todas las anteriores ()

¢Piensa usted que los padres que maltratan o castigan fisicamente a sus

hijos, fueron ellos castigados en su nifiez?

Si ()
No ()
Talvez ()
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Conozco de algunos casos ()

¢Piensa usted que es necesario castigar o maltratar a los hijos cuando ellos

desobedecen a los padres?

Siempre ()
De vez en cuando ()
Es necesario ()
No es necesario ()

Se debe educar y dar buen ejemplo ()

¢Piensa usted que el castigo fisico a los hijos/as ayuda en la vida posterior

a buenos hombres o buenas mujeres?

Siempre ()
Casi siempre ()
Nuestros padres creian eso ()
Yo fui criado en ese ambiente ()

¢ Se considera usted un padre exigente y autoritario con sus hijos?

Si ()
No ()
A veces ()

Cuando me desobedecen ()

. ¢Acostumbra en su casa 0 en su hogar a burlarse de sus hijos cuando estos

hacen mal algo que usted ordeno?

Si ()
No ()
A veces ()

Otros si lo hacen ()
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15.

¢Acostumbra a reprender o recriminar a sus hijos gritdndoles,
insultandoles, mirandoles mal; cuando estos lo desobedecen en delante de

otras personas?

Si ( )
No ( )
A veces ( )
Es necesario  ( )

De qué manera corrige la conducta a sus hijos.

Grita ()
Insulta ()
Pega ()
Toca sus partes intimas ()

¢ Cuando sus hijos desobedecen sus ordenes o requerimientos usted corrige

estd conducta con el castigo fisico?

Siempre ()
Casi siempre ()
De vez en cuando ()

No es necesario el castigo ()
Nunca ()

¢Conoce usted si otros padres de familia maltratan a sus hijos, es decir los

castigan fisicamente?

Si conozco ()
No conozco ()
Me han contado ()
No sé ()

¢Considera usted que el castigo fisico sea una de las causas para que los

hijos/as se vayan de la casa?

Si ()

149



No ()
Conozco de algunos casos ()

Mi hijo/a se fue de la casa por esarazon ()

. ¢Conoce usted que ahora las leyes prohiben castigar a los hijos, a riesgo de

ir a la cércel?

Si conozco ()
Desconozco ()
He escuchado ()

Conozco de algunos casos ()

. ¢En su tiempo libre asiste a reuniones de grupos sociales?
Si ()
No ()

Devezencuando ()
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ANEXO 2.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS
EDUCATIVOS Y SOCIALES

Encuesta dirigida a los Padres de Familia.

Obijetivo: Identificar los tipos de maltrato infantil més frecuentes en los nifios/as.
Instructivo: La informacion proporcionada en esta encuesta serd utilizada
exclusivamente para realizar el trabajo de grado solicitado por la Universidad.
Estimados nifios/as. A continuacion lea y conteste las siguientes preguntas,

escribiendo un numero en el casillero que corresponda

1. ¢Cuando no le escucha a su padre o a su madre le pegan?

Si ()
No ()
De vez en cuando ()

2. ¢Su padre o sumadre le castiga fisicamente cuando lo desobedece?

Siempre ()
De vez en cuando ()
No me castigan ()

A otros compafieros si les castigan ()

3. ¢Usted, cudndo no tiene en orden sus pertenencias su papd o su mama le

gritan?

Si ()
No ()
De vez en cuando ()
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¢Sus padres le brindan carifio y amor todos los dias?

Si ()
No ()
Aveces ()

¢Le gusta conversar con su papa y su mama cuando regresa de la Escuela?
Siempre ()
Casi siempre ()

A veces ()

¢Ha observado peleas de sus padres en casa y luego le han castigado a usted?

Si ()

No ()
De vez en cuando ()
Solo una vez ()

¢Si a usted no le gusta comer los alimentos que su papa o su mama le da, le

pegan?

Si ()
No ()
Aveces ()

¢Cuéndo se pelea con sus hermanos, primos 0 amigos su padre o su madre le

pegan?

Si ()
No ()
Aveces ()

¢Al no cumplir con sus responsabilidades su papa o su mama le corrigen?

Si ()
No ()
De vez en cuando ()
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10. ¢Sus padres lo regafian cuando usted molesta fuera de casa?
Si ()
No ()

De vez en cuando ()
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ANEXO 3.

1. Sexo
Grafico N° 1
FRECUENCIA
® Masculino
B Femenino
Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia
Elaborado por: Taquerrez Mariana.
2. Estado Civil

Grafico N° 2

2%

FRECUENCIA

B Unid@

MW Casad@

W Separad@
m Divorciad@

mViud@

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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3. ¢Cual es su nivel de instruccién educativa?

Grafico N° 3

FRECUENCIA

M Primaria

Incompleta
M Primaria

Terminada
M Secundaria

Incompleta
M Secundaria

Completa
M Superior

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Taquerrez Mariana.

4. ¢Cuél es su ocupacion o en que trabaja?

Grafico N° 4

% FRECUENCIA

5% M Enla Agricultura

m En la Albanileria

W De Ama de casa

B Sector Privado

H En el sector
Publico

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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5. En promedio ¢En qué rango considera Usted se encuentra su nivel de

ingresos mensuales?

GraficoN° 5

2%
FRECUENCIA
6% H Menos de 100
doélares
mDe 100a 263,99
mDe264a519,99
mDe 520a 1000

= Mas de 1000

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

6. Sefiale con una X que servicios basicos no tiene en su comunidad o

residencia donde vive.

GraficoN° 6

FRECUENCIA

W Agua Potable

B Alcantarillado

W Energia Eléctrica

M Calles adoquinadas o

asfaltadas
MW Teléfono

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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7. ¢Qué frase utilizaban sus padres cuando usted se portaba mal?

Grafico N° 7

FRECUENCIA

M Laletra con sangre
entra

W Te castigocon la
correa

M Te bafio sisigues asi

| Me tienes cansad@

W Todas las anteriores

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Taquerrez Mariana.

8. ¢Piensa usted que los padres que maltratan o castigan fisicamente a

sus hijos, fueron ellos castigados en su nifiez?

Grafico N° 8

FRECUENCIA

W Si
HNo

m Talvez

M Conozco de algunos
casos

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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9. ¢Piensa usted que es necesario castigar o maltratar a los hijos cuando
ellos desobedecen a los padres?

GraficoN° 9

FRECUENCIA

W Siempre
B De vez en cuando
M Es necesario

B No es necesario

B Se debe educar y dar
buen ejemplo

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

10. ¢Piensa usted que el castigo fisico a los hijos/as ayuda en la vida

posterior a buenos hombres o buenas mujeres?

Grafico N° 10

FRECUENCIA

B Siempre
B Casi siempre

M Nuestros padres
creian eso

B Yo fui criado en ese
ambiente

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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11. ¢ Se considera usted un padre exigente y autoritario con sus hijos?

Grafico N° 11

FRECUENCIA

mSi
HNo
W Aveces

B Cuando me
desobedecen

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Taquerrez Mariana.

12. ¢ Acostumbra en su casa 0 en su hogar a burlarse de sus hijos cuando

estos hacen mal algo que usted ordeno?

Grafico N° 12

FRECUENCIA

mSi
HNo
W Aveces

B Cuando me
desobedecen

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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13. ¢ Acostumbra a reprender o recriminar a sus hijos gritandoles,
insultandoles, mirandoles mal; cuando estos lo desobedecen en delante

de otras personas?

Gréafico N° 13

FRECUENCIA
mSi
mNo

W Aveces

M Es necesario

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

14. De qué manera corrige la conducta a sus hijos.

Grafico N° 14

FRECUENCIA

0%

M Grita

H Insulta

M Pega

B Toca sus partes
intimas

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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15. ¢Cuando sus hijos desobedecen sus 6rdenes o requerimientos usted
corrige esta conducta con el castigo fisico?

Grafico N° 15

FRECUENCIA

2% 4% H Siempre

W Casi siempre

= De vez en cuando
H No es necesario el

castigo
B Nunca

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

16. ¢ Conoce usted si otros padres de familia maltratan a sus hijos, es decir

los castigan fisicamente?

Grafico N° 16

FRECUENCIA

5%

M Siconozco

m No conozco

= Me han contado

B Nose

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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17. ¢ Considera usted que el castigo fisico sea una de las causas para que
los hijos/as se vayan de la casa?

Grafico N° 17

FRECUENCIA

W Si
HNo

= Conozco de algunos
casos

B Mihijo/a se fue d la
casa por esa razén

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.

18. ;Conoce usted que ahora las leyes prohiben castigar a los hijos, a

riesgo de ir a la carcel?

Grafico N° 18

FRECUENCIA

M Siconozco
W Desconozco

m He escuchado

M Conozco de algunos
casos

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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19. ¢En su tiempo libre asiste a reuniones de grupos sociales?

Grafico N° 18

FRECUENCIA

mSi mNo mTalvez

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de Familia

Elaborado por: Taquerrez Mariana.
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ANEXO 4.

1. ¢Cuando no le escucha a su padre o0 a su madre le pegan?

Gréafico N° 19

120

100

80
60

FRECUENCIA

40

20

Si No De vez en cuando
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.

2. ¢Su padre o su madre le castigan fisicamente cuando lo desobedece?

Grafico N° 20

FRECUENCIA

Siempre De vez en No me castigan A otros
cuando compafieros si
les castigan
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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3. ¢Usted, cuando no tiene en orden sus pertenencias su papa o su mama
le gritan?
Gréfico N° 21

120

100

80

60

FRECUENCIA

40

20

Si No De vez en cuando
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.

4. ¢Sus padres le brindan carifio y amor todos los dias?

Grafico N° 22

120

100

80

60

FRECUENCIA

40

20

Si No A veces
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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5. ¢Le gusta conversar con su papa y su mama cuando regresa de la
Escuela?
Grafico N° 23

120

100

80

60

40

FRECUENCIA

20

Siempre Casi siempre A veces
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.

6. ¢Ha observado peleas de sus padres en casa y luego le han castigado a

usted?

Grafico N° 24

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

FRECUENCIA

Si No De vez en Solo una vez
cuando

INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.
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7. ¢Si a usted no le gusta comer los alimentos que su papa o su mama le

da, le pegan?

Grafico N° 25

120

100

80

60

FRECUENCIA

40

20

Si No A veces
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.

8. ¢Cuando se pelea con sus hermanos, primos o amigos su padre 0 su

madre le pegan?

Grafico N° 26

120

100

80

60

40

FRECUENCIA

20

Si No A veces
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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9. ¢Al no cumplir con sus responsabilidades su papa o su mama le

corrigen?

Grafico N° 27

120

100

80

60

40

FRECUENCIA

20

Si No De vez en cuando
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: TUquerrez Mariana.

10. ¢ Sus padres lo regafian cuando usted molesta fuera de casa?

Grafico N° 28

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

FRECUENCIA

Si No De vez en cuando
INDICADORES

Fuente: Encuestas realizadas a nifios/as

Elaborado por: Tuquerrez Mariana.
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ANEXO 5.

ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE
1. AMBIENTACION.
1.1.Saludo colectivo Un peluche Facilitadores/as

1.2. Rompehielos

2. PRESENTACION DEL TEMA.
2.1. Introduccion al tema

2.2. Psicodrama (caso de la vida real)
y/o video; formas de maltrato foto
lenguaje

2.3. Procesamiento

2.4. Conceptualizaciones

Refuerzo teorico

Causas efectos

2.5 Division de grupos

3. TRABAJO GRUPAL.
3.1. Cuestionario personal
3.2. Andlisis de subtemas

Propuestas

4. RECESO.

5. PLENARIA.

5.1. Remotivacion — cancion (las
manilargas)

5.2. Presentacion de trabajos

5.3. Sintesis y conclusiones

Lineamientos tedricos
Cadigo de la nifiez y
adolescencia

Ideas generales de la
dramatizacién
Recursos dependiendo
de la técnica a utilizar

Tarjetas con caritas

Cuestionarios
Consigna del grupo

Papelotes Marcadores

Audio letra de la
cancion
Cadigo de la nifiez y

adolescencia
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Ampliacion de la informacion
Denuncias
Compromisos

Despedida
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ANEXO 6.

INSTITUCION: ..ottt
FACILITADOR(A): ...ttt
PROVINCIA: ....ccoviiiiiiiiiieeenn, CANTON: ...ooiiiiiiiiiiiiceeee,
NUMERO | NOMBRE Y APELLIDO | TALLER | OBSERVACIONES

1 José Quishpe

2 Marcelo Palomino

3 Monica Sandoval

4 Veronica Chimarro

5 Lucila Gonzales

6 Danny Aguilar

7 José Lema

8 Pablo Lasso

9 Danny Minango

10 Patricio Benalcazar

11 Diego Tapia

12 Jorge Fernandez

13 Verénica Taquez

14 Miguel Cuascota

15 Erica Chimarro

16 Monica Jingo

17 Jorge Onia

18 Carmen Chicaiza

19 Lucio Quimbiulco

20 Alexandra Gomez

21 Roni Sandoval

22 Anahi Zambrano

23 Paola Mejia

24 Linda Chapi
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25

Karen Ramirez

26 Miguel Saltos

27 Anibal Valencia
28 Humberto Tipan
29 Juan Rivera

30 Luz Maria Pavon
31 Carlos Navarrete
32 Rosario Narvéez
33 Maria Chinchufia
34 Pablo Méndez

35 Jorge Espin

36 Javier Jacome

37 José Vargas

38 Mélani Narvaez
39 Diego Romén

40 Doris Moya

41 Sandra Ulcuango
42 Patricia Erazo

43 Margarita Cabascango
44 Wilson Ramirez
45 Francisco Chica
46 Marcelo Teran
47 Marcia Cazares
48 Anita Vaca

49 Pamela Montenegro
50 Mercedes Teran
51 Laura Rojas

52 Marcela Pabon
53 Magdalena Chiza
54 Miriam Castro
55 Rosa Narvaez
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56 Mercedes Quispe
57 Cristina Huertas
58 Diana Ozorio

59 Meélani Ulcuango
60 Jennifer Vélez

61 Pamela Ormaza
62 Eulalia Monteros
63 Nilda Grijalva
64 Maria Cafarejo
65 Teresa Cazares
66 Luis Plasencia
67 Zoila Ovando

68 José Otavalo

69 Maria Quilumbaqui
70 Mercedes Cartagena
71 Lupe Meza

72 Elba Romero

73 Norma Pantoja
74 Bolivar Rojas

75 Oliva Santamaria
76 Jaime Benavides
77 Pamela Narvéez
78 Pablo Rueda

79 Rafael Cousin

80 Diego Rueda

81 Joel Espin

82 Milton Garrido
83 Ramiro Vallejo
84 Orlando Dorado
85 Victoria Landazuri
86 Gloria Landeta

173




87 Roberto Cachimuel
88 Sandra Egas

89 Victoria Baez

90 Yolanda Capelo
91 Margarita Pinto

92 Maria Cachipuendo
93 Diego Guerron

94 Javier Teran

95 Rosa Pavon

96 Susana Paredes

97 Narciza Cazares
98 Magdalena Chapi
99 Cristian Haro

100 Yolanda Gutiérrez
101 Josefina Granda
102 Catherine Ramirez
103 Rita Rivera

104 Miguel Angel Sandoval
105 Ailin Cerén

106 Raquel Ruiz

107 Maribel Vela

108 Amparo Tipan

109 Maribel Diaz

110 Marcy Yacelga
111 Milena Chandi

112 Leidy Guaman
113 Miriam Fiallos
114 Carmen Tipanluisa
115 Enma Aguilar

116 Maria Guerrero
117 Rosa Ipiales
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118 Maria Fernanda Valenzuela
119 Rubi Encalada

120 José Yacelga

121 Maria Estupifian

122 Carmen Piedra

123 Nelly Almeida

124 Consuelo Espinosa

125 Félix Capelo
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ANEXO 7.

Cronograma de Actividades

Tiempo Febrero Marzo
1/2(3(4 2|34
Taller N° 1 X
Taller N° 2 X
Taller N° 3
Taller N° 4 X
Taller N° 5
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ANEXO 8.

NO HE

NECESITO

INSTITUCTION: © .o,
FACILITADOR(A): ...
PROVINCIA: ...ooveieeeieeeieee, CANTON: ..o,
SI HE
MEJORADO

MEJORADO

MEJORAR

1. PARA LLEVARNOS MEJOR Y QUERERNOS MAS

1) Escucho a las otras personas con interés

2) Me comunico bien con mi familia

3) Demuestro el afecto que tengo por mi familia

4) Respeto las opiniones de todos en mi familia

5) Atiendo y quiero a todos los hijos por igual

2. FORMANDO A MIS HIJOS/AS RESPONSABLES

1) Educo a mis hijos sin maltratarlos

2) Les ensefio con el ejemplo la practica de valores

como: respeto, responsabilidad, solidaridad.

3) En nuestra familia hay normas claras de disciplina

3. RELACIONES EN FAMILIA

1) Escuchan a las otras personas con interés

2) Que se comunican bien con su familia

3) Demuestran el afecto que sienten por su familia

4) Respetan la opinion de todos los miembros de la

familia

5) Atienden y quieren a todos los hijos por igual
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ANEXO 9.

TEMA: PARA LLEVARNOS MEJOR Y QUERERNOS MAS.
FECHA: AGOSTO.
FACILITADORA: MARIANA TUQUERREZ.

HORA TEMA TECNICA | RECURSOS EVALUACION
17h00 A | Saludoy
17h15 presentacion
L - Ficha N° 1.
- La comunicacion y
. . dos o tres por . .
su importancia en la Valorar la importancia
familia. cada grupo de del taller, para evaluar
17h15 A trabajo. el grado de aceptacion
18h00 - La autoestima y el - Afiche: del tema.
desarrollo integral Decélogo
de los seres familiar “ideas | - ¢QuE les parecio el
humanos. El sociodrama.: | para llevarnos | tema tratado?
Elaboracion de mejor y - {Qué cambio
mi retrato . » | encuentra en usted
querernos mas
familiar . desde el inicio del
- Diez fichas
] taller?
sobre el afiche . )
| ’ - ¢Qué importancia
- Pliegos de i .
18h00 A g tiene para su vida
18h15 Receso cartulina o de personal este tema?
papel para - ¢De que se dieron
hacer los cuenta?
retratos
- Marcadores
- Laescucha de colores
facilitadora. varios por
persona
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18h15 A
19h00

- Importancia de
resaltar lo positivo
para lograr una

mejor autoestima.

- Importancia de
expresar los
sentimientos y

emociones.

- Marcadores
gruesos

- Papel
brillante

- Revistas con
fotos o
ilustraciones
para recortar
- Tijeras

- Masking

- Pliegos de
papel para

papelégrafo.
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TEMA: FORMANDO HIJOS/AS RESPONSABLES.
FECHA: SEPTIEMBRE.
FACILITADORA: MARIANA TUQUERREZ.

HORA TEMA TECNICA RECURSOS | EVALUACION
17h00 A Saludo y
17h15 presentacion.
Valorar la
-La - Cuatro tarjetas | importancia del
responsabilidad con contenidos | taller, para evaluar
y la disciplina para el grado de
17h15 A - Ejercicio de sociodramas, aceptacion del
18h00 - Normas de desarrollo personal: tema.
tres o cuatro por
disciplina Yo también era - ¢ QUE les parecio
) grupo.
travieso. el tema tratado?
- ¢ Qué cambio
- Papel bond o encuentra en usted
18h00 A periodico para | gesge el inicio del
18h15 Receso escribir. taller?
- Materiales - ¢Qué importancia
para los tiene para su vida
sociodramas personal este tema?
18h15 A - Castigos - Siciodramas: ¢Sus - ¢ De qué se dieron
. e "
19h00 hijos son  traviesos? | - .aqores de | CUENt?’
- Buen trato Los mios son unos .
punta fina 'y
angelitos.
gruesa, tres
- Maltrato
colores
diferentes para
cada
participante.
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- Pliegos de
papel periddico.

- Masking
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TEMA: REFLEXIONANDO EN MIS CAMBIOS Y APRENDIZAJES
PERSONALES.

FECHA: OCTUBRE.

FACILITADORA: MARIANA TUQUERREZ.

HORA TEMA TECNICA | RECURSOS | EVALUACION
17h00 A | Saludo y presentacion.
17h15
- ¢Como se
- Contenidos generales | - Técnicas de - Ficha de sentian en el
de programa ambientacion e | gutoevaluacion. primer taller del
“Mejorando mi integracion programa al que
17h15 A | familia” - Pliegos de asistieron?
18h00 - Ejercicios de cartulina o
desarrollo
- Contenidos del folleto | personal: papel para hacer | - ; Tenfan dudas o
de presentacién del recordando mi los afiches. temores? ¢Cuales
programa primer taller eran?
- Revistas para
- Hagamos un | recortar. - ¢ Tenian deseos
afiche de 0 expectativas?
nosotros - Marcadores de | ;Cuéles eran?
mismo. punta fina, de
18h00 A dosotrespor | -;Cudles son las
1815 Receso participantes principales
diferencias y
- Papel cambios que se
18h15 A | - Ficha de brillante. encuentran en
19h00 | autoevaluacion. ustedes mismos
- Pega, tijeras. | desde ese primer
taller hasta ahora?
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- Certificados.

- ¢ Cuales son sus
principales

aprendizajes?

- ¢(De qué se dan

cuenta?
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ANEXO 10.

1. LAS CAUSAS SON:

Socio economico.

Socio cultural.

Desempleo.

Tolerancia cultural al castigo corporal.

Tasas altas de divorcio.

Cambios frecuentes de comparieros y comparieras.
Embarazos no deseados.

Alcoholismos y otros tipos de adicion en sus padres.
Familias monoparental.

Factores temperamentales de los padres.

2. PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES.

DISENO METODOLOGICO DEL TALLER.

a) ACTIVIDADES

e AMBIENTACION.

1.1. Saludo colectivo

1.2. Rompehielos

e PRESENTACION DEL TEMA.

2.1. Introduccion al tema

2.2. Psicodrama (caso de la vida real) y/o video; formas de maltrato
foto lenguaje

2.3. Procesamiento
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2.4. Conceptualizaciones; refuerzo teorico; causas efectos

2.5. Divisién de grupos

e TRABAJO GRUPAL.

3.1. Cuestionario personal

3.2. Andlisis de sub temas; propuestas

e RECESO.

e PLENARIA.

5.1. Remotivacion — cancion (las manilargas)
5.2. Presentacion de trabajos
5.3. Sintesis y conclusiones; ampliacion de la informacion; denuncias;

compromisos; despedida

b) RECURSOS

2.1. Un peluche

2.2. Lineamientos teodricos

2.3. Cddigo de la nifiez y adolescencia

2.4. Ideas generales de la dramatizacion

2.5. Recursos dependiendo de la técnica a utilizar
2.6. Tarjetas con caritas

2.7. Cuestionarios

2.8. Consigna del grupo

2.9. Papelotes Marcadores

2.10. Audio letra de la cancion

2.11. Cddigo de la nifiez y adolescencia
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c) RESPONSABLE
3.1. Facilitadores/as
d) DESARROLLO DEL TALLER.
Mediante este taller se sensibiliza a las familias sobre la gravedad de la violencia
intrafamiliar, de género y maltrato infantil y la necesidad de adoptar otras formas

de educar y relacionarse en familia con respeto y reconocimiento a los derechos

humanos y los buenos tratos.

3.1. AMBIENTACION.

3.1.1. SALUDO COLECTIVO.

Se solicita a todos los presentes que se saluden con todas las personas que estan
en el taller.

3.1.2. ROMPEHIELOS.

Se indicara que el peluche al pasar por todos los/as participantes, cada una
expresara una frase o gesto afectuoso al peluche. Una vez que ha pasado por
todos/as personas, se solicitara que esta a su derecha (Reflexionar sobre cémo nos
sentimos cuando recibimos frases o gestos positivos.

3.2. PRESENTACION DEL TEMA.

3.2.1. INTRODUCCION AL TEMA (LINEAMIENTOS TEORICOS).

Dar una vision general de la violencia intrafamiliar de los nifios/as que

asisten a la Escuela Remigio Crespo Toral.
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3.2.2. TECNICAS DE PRESENTACION DEL TEMA.

Dramatizacion en dos escenas con un mismo caso de la vida real, en la que
se evidencie las actitudes de violencia intrafamiliar y mal trato infantil y la
otra escena con el mismo caso, en la que se evidenciar actitudes de respeto y
buen trato a los hijos/as .

Video.

“Formas de maltrato.”

Técnica del foto — lenguaje “Los mil rostros de la violencia y el maltrato
infantil y de respeto y buenos tratos” para esta técnica con la debida
anticipacion se recorta en revistas y otros medios impresos casos de todas
las formas de violencia y maltrato, asi como de buen trato y respeto a los

derechos humanos en general y se presenta como un collage.

3.2.3. PROCESAMIENTO.

¢Cual es la percepcion de los y /as participantes frente a la dramatizacion; y/o
video o foto — lenguaje presentado. Comentario y mensajes de lo presentado.

3.2.4. CONCEPTUALIZACION DEL MALTRATO.

¢Qué es la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil?

A manera de lluvia de ideas solicitar posibles causas y efectos de la violencia
intrafamiliar y el mal trato infantil. Como identificar a un nifio/a que ha sido
maltratado/a. Diferenciar y relacionar entre las formas de maltrato y las formas de

castigo que usualmente se utilizan para corregir los comportamientos.
3.2.5. DIVISION DE GRUPOS.
Se dibujan caritas tristes, alegres enojadas y sorprendidas, de acuerdo al nimero

de participantes (maximo 15 por grupo). Utilizar otras técnicas de division de

grupos, si el grupo asi lo decide, técnica de la rejilla.
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3.3. TRABAJO GRUPAL.

3.3.1. CUESTIONARIO PERSONAL.

Una vez que se haya respondido, hacer comentario reflexionar sobre las

actitudes que se tienen ahora como padres y madres frente a los hijos/as.

3.3.2. ANALIZAR Y REFLEXIONAR SOBRE.

¢Como queremos y aspiramos que sea la convivencia en la familia y en la
escuela?
¢ Qué principios y valores aspiramos a que regulen nuestra convivencia?
¢Qué acuerdos para la convivencia sin violencia y malos tratos nos gustaria
hacer?

Cada grupo planteara un caso Yy lo resolvera sin violencia y malos ratos. Apoyarse

en los lineamientos tedricos y en las experiencias personales.

3.4. PLENARIA.

Remotivacion: Cancion “Los manilargo, entregar la letra y cantar todos la
cancion.

Presentacion de los trabajos de grupo.

Sintesis y conclusiones de lo mas importante que se ha presentado. Si es
necesario ampliar la informacion del tema, a lo mejor sobre cémo hacer
denuncias y a donde dirigirse, apoyarse en el CODIGO DE LA NINEZ la ley
103 contra la violencia a la mujer y a la familia.

Compromisos.

Evaluacién del taller y despedida.
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4. INDICE DE MALTRATO INFANTIL Y RELACIONES FAMILIARES
DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Por su complejidad este proceso requiere el ejercicio de mucha paciencia, la
contencion de las ansiedades y saber esperar el momento oportuno para actuar.
Por ejemplo, no puede hacerse una campafia de difusion del tema generando una
demanda masiva si todavia no hay centros de asistencia con personal capacitado

para dar respuesta a los casos.

Una comunidad primero tiene que sensibilizarse al problema es decir saber que
existe, aceptar y recibir conocimientos sobre el mismo. Segundo tiene
concienciarse es decir preocuparse por conocer a hacer lo necesario para tratar el
problema. Tercero debe generar maltiples recursos e implementarlos, por ejemplo
investigaciones sobre el tema, charlas, conferencias, jornadas, seminarios y
congresos, refugios para personas en peligro de tensidn precoz de casos, registros

de casos, politicas estatales, materiales informativos, bibliografia.

Las personas que no producen violencia tuvieron factores de proteccion sea en su
medio familiar o social. Que conllevd consciente o inconscientemente a
desarrollar potencialidades y habilidades para enfrentar la violencia extrema del

medio; rompieron con el circulo vicioso del maltrato.

Para erradicar toda forma de violencia y maltrato se requiere de una voluntad
conjunta de todos y todas en forma individual y colectiva, para enfrentar de
manera decidida y solidaria acciones de prevencion de la violencia y el maltrato
infantil y generar una conciencia del buen trato como un derecho que nos compete
a todos/as en la familia, en la sociedad y desarrollar nifios/as con autonomia,
responsabilidad, valores, actitudes y virtudes para una convivencia basada en el

respeto, la tolerancia, el dialogo, la justicia y la equidad.
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ANEXO 11.

MI HIJO NO HACE LOS DEBERES

Disciplinar y dar sanciones educativas

Cuando el nifio/a juega, deja tirados sus juguetes por cualquier lado; entra a la
casa con los zapatos sucios, pese a que la mama le ha pedido en varias ocasiones
que se limpie antes de entrar. Deja tirados los tiles de la escuela por cualquier
sitio, por esa razon recientemente se le perdio el libro de lenguaje y no pudo
estudiar para los exdmenes. Por otro lado el nifio/a no hace los deberes, cada vez
que puede se va a jugar con los otros nifios a la calle, o se pasa viendo television.
Cuando su mama le pregunta por los deberes, casi siempre le miente y le dice que
no tiene deberes, o le muestra deberes anteriores. Cuando llega la libreta, los
papas se dan cuenta que tiene muy malas calificaciones, que tiene un llamado de
atencion de la profesora en cuanto al comportamiento del nifio en la escuela y que

esta en riesgo de perder el afio.

Los papas conversan entre ellos muy preocupados, la mama reconoce que no le
exige mucho al nifio “porque todavia es muy pequefio” y le da pena forzarlo

mucho.

El papa reconoce que ha dejado la formacion del nifio solo en manos de su esposa
cuando el también es padre y deberia compartir su educacién. Los dos se ponen de
acuerdo en que deben ser mas firmas con el nifio y que él debe aprender desde

pequefio a cumplir con sus responsabilidades y que la mas importante es estudiar.

Papa y mama, o mama sola, deciden que deben disciplinar a su hijo/a y le cuentan

lo que han resuelto hacer:
1. Que hasta que él se recupere en sus estudios/se iguale en los deberes no

realizados, pase a limpio los cuadernos, etc.) no va a salir a jugar con sus

amigos, 0 no va mirar television.
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1.

Los papas se comprometen a revisarle todos los dias los deberes, como una
forma de garantizar que estan bien hechos y como una motivacion para que
los haga bien, por su lado el hijo/a no puede salir a jugar con los amigos, 0 no

va a ver television hasta que termine con todos sus deberes.

El nifio debe arreglar sus cosas (juguetes y Utiles escolares) y no dejarlas
tiradas; por otro lado debe limpiar todo lo que ensucie, porque el también
debe apoyar en el arreglo de la casa. Mientras no lo haga, no puede hacer

ninguna otra actividad.

Respecto al libro de lenguaje, los papas conversan con su hijo: Hijo, tu sabes
que para nosotros es muy dificil comprarte otra vez el libro, porque a nosotros
no nos sobra el dinero, asi que tU vas a colaborar para comprarlo. Aqui se
pueden presentar varias alternativas: pueden comprar el libro con: a) la plata
con la que le iban a comprar el regalo de cumpleafios o de navidad, b) la plata
de os recreos, €) va a hacer tareas para ganarse algo de dinero para pagar el
libro, d) otra que el grupo decida de acuerdo a las posibilidades y costumbres

del lugar.

Como respuesta a estas sanciones, el nifio llora y dice que sus papas no lo
quieren. El papa le dice: “hijo en realidad estamos enojados contigo porque te
estas portando muy irresponsable: no estas estudiando bien, perdiste tu libro
de lenguaje y en vez de apoyar en el arreglo de la casa, la ensucias y
desarreglas. Sin embargo esto no quiere decir que no te queramos. La mama le
dice: “Te queremos muchisimo, pero no estamos de acuerdo con tu

comportamiento.”

Un tiempo después. (EI mismo dia u otro dia). Forma posterior de

comportamiento de los padres después de decidir la sancion.

Cuando llega el papa a la casa, se pone a ver television. Entonces, el hijo le

pregunta: “;Papi, puedo ver television?” El papa le responde: “No hijo,
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recuerda que estas castigado sin ver television (u otro castigo si no hay
television en la comunidad) hasta que no te recuperes en tus estudios. Ese fue
el compromiso, ¢te acuerdas? Le recuerda la mama. El nifio llora y hace
esfuerzos por ver la television, aunque sea de lado. El papa le dice: “voy a
dejar de ver television, de esa manera no sientes tampoco tu deseos de verla.
Mejor vamos a revisar tus deberes”. Al rato se ve al papa con el nifio

revisando muy animadamente los cuadernos de la escuela.

La nifia o el nifio trata de burlar el castigo, coloca las cosas mas o menos, les
dice que ya arreglo todo y pregunta si ya puede salir a jugar. Los papas
revisan la tarea y como estd bien realizada le explican: “Hijo mientras no
arregles todo bien, no vas a salir a jugar, 0 no vas a ver television, sea el

tiempo que sea, todo depende de ti”.

El momento en que la nifia o el nifio preguntan por su regalo o por la plata
para el recreo o sobre las tareas asignadas, los papéas le recuerdan: - Hijo,
recuerda que no tienes tu regalo porque con ese dinero compramos el libro

que perdiste.
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