/’4’ \
7 E"‘
] [ B
Py
-

tad de
IBARRA - ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSGRADO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

La Psicomotricidad y la iniciacion de la Lecto-escritura en el nivel de

Educacion Inicial 2

Trabajo de investigacion previo a la obtencién del titulo de Magister en

Educacion Inicial

AUTORA: Rosa Angela Cadena Burbano

TUTORA: Mgs. Jenny Veronica Toledo Sanchez

Ibarra, 2022



Dedicatoria

Quiero dedicar este trabajo en primer lugar a Dios, por haberme
dado la vida y permitirme [legar hasta este momento tan importante
de mi formacion profesional. A mis hijos y mi madvre, por ser el pilar
mds importante de mi vida y por demostrarme siempre su carinio y
apoyo incondicional sin importar nuestras diferencias de opiniones. A
mi padre, que, a pesar de no estar fisicamente a mi lado, siento que,
aunque nos faltaron muchas cosas por Vivir juntos, sé que este

momento hubiera sido tan especial para él como lo es para mi.

Rosangela Cadena B.

il



Agradecimiento

En primer lugar y como buena cristiana quiero agradecer
infinitamente a Dios, por haberme dado fuevza y valor para culminar

esta etapa de mi vida profesional.

Agradecer también la confianza y el apoyo brindado por parte de
mi madre, que sin duda alguna en el trayecto de mi vida me ha
demostrado su amor, corrigiendo mis faltas y celebrando con amor cada

uno de mis triunfos.

A mis maestros quienes con mucha paciencia y esmero han sabido
sembrar en nuestras mentes esa semilla del conocimiento para que

nosotros las veamos florecer a lo largo de nuestra trayectoria docente.
Finalmente, a mis adorados hijos, Gabriel, José Andrés y Maria

Augusta porque su sola existencia me ha motivado a luchar sin desmayar

hasta conseguir mis logros, para asi poder convertirme en un ejemplo de

vida.

Rosangela Cadena B.

il



“I“ Facultad de

Po s.g rado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior,
hago la entrega del presente trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea
publicado en el repositorio digital institucional, para lo cual pongo a disposicion la

siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
Cédula de ciudadania 1003013164
Apellidos y nombres Cadena Burbano Rosa Angela
Direccion Eduardo Garzén Fonseca y Av. Jorge
Guzméan
E-mail rosangelaggg@hotmail.com
Teléfono fijo 065000284 Teléfono celular 0997224369
DATOS DE LA OBRA
Titulo La Psicomotricidad y la iniciacion de la Lecto-escritura

en el nivel de Educacion Inicial 2

Autor Rosa Angela Cadena Burbano

Fecha DD/MM/AAAA 30-11-2021

Programa de postgrado Maestria en Educacion Inicial
Titulo por el que opta Magister en Educacion Inicial
Tutora Mgs. Jenny Veronica Toledo Sanchez

iv



2. CONSTANCIA

La autora manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y
se desarrolld, sin violar los derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original
y que es la titular de derechos patrimoniales, por lo que asume la responsabilidad sobre
el contenido de la misma y saldra en defensa de la Universidad en caso de reclamaciéon

por parte de terceros.

Ibarra, a los 31 dias del mes de enero del 2022

LA AUTORA

Firma

Nombre. Rosa Angela Cadena



TECNIG,

: mm “ % . Posgrado
@ m/ |

IBARRA - ECUAL

““UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSGRADO

C.6 Conformidad con el documento final
Ibarra, 06 — 12 - 2021

Dra. Lucia Yépez V.MSc
DIRECTORA.

Tutor Msc. Jenny Toledo
Instituto de Postgrado

ASUNTO: Conformidad con el documento final

Sefiora Directora

Nos permitimos informar a wusted que revisado el Trabajo final de Grado

La Psicomotricidad y la iniciacion de la Lecto-escritura en el nivel de Educacién Inicial 2 de la

maestrante ROSA ANGELA CADENA BURBANO, de la Maestria de Educacion Inicial, certificamos que
han sido acogidas y satisfechas todas las observaciones realizadas.

Atentamente,

Apellidos y Nombres

Tutor/a
Toledo Sanchez Jenny Veronica

Asesor/a
Paz Alcivar Yolanda




Indice de contenidos

POTTAAA .eeeeneiiieiieeeteceeeee ettt ettt ettt e st e e s aa e e s b e e s bae e s baeenanaeean i
D TT U621 o) - USRS ii
WX a2 e (T 001153 01 1 SRR PP PUPPRRR iii
Autorizacion de uso y publicacién a favor de la Universidad.........ccccccevceeeieeniiennceniennen. v
Indice de CONLENIAOS. .......ceveveveieieceereieeeeceeeetete ettt st s s sae s s s s s aesenas vii
INAICE AE TADIAS.......vveeveeeeeeeeeeeeeeee ettt s et s s s s s s s s s sesnas ix
INAICE A FIGUTAS ..ottt sttt as st et ae st s et sssnns xii
RESUIMEIL ....eiiieeiiieeeeitee ettt et ee s et e e s st e e e s sasa e e s e aseeesssasseaeessnsseessssnseaesssnnne xii
ADSITACE. ... vieetieecte ettt ettt e et e e st e e s te e e s te e e s ate e e rbe e e aaeeebae e e baeeebaeeeraeennraean xiii
CAPITULO L oottt sttt ettt 1
1. EL PROBLEMAL.......eeciiiciieieieieie e e s e nnsnsnsnnen 1
1.1.  El problema de investigacion..........ccccueeeeeeiieeieciiieeeccieeeeeciee e e eeeree e e eevnee e e e eaneee s 1
1.2, ANTECEACIIEES. . uuvrerereiiiieeiiierieeee ettt e e e e sesrsbareeeeeeesessesssssarseeesesesssssssrneeeessenns 3
1.3.  Formulacién del problema de investigacion ............cceeevueeeeieeecieeeccieeeeieeeeneeenns 4
1.4.  Objetivos de 1a INVEStIZACION ...ccocuverriuieiriiiieiieieiteeeeecit et sre e 5
1.5. Preguntas dir€CtIiCES ....cicviiiriieiiiiieecieeeiteeeste e ste e teeseae e e aeeesaeessaeeeseaeessaneennns 5
1.6, JUSHTICACION ...ueeeeiiieeiiieeie ettt ettt s re e e s te e s abe e s sne e s saeessaneesans 6
CAPITULO Ittt ettt ettt eae e e st es s st eseneneneeans 9
2. MARCO REFERENCIAL ......coocttiitiiienieenteeieestesieestessaeesssessseesssessessssesssaesseens 9
2.1. La psicomotricidad .......cocceeieieiiiiiiiiiiiieiecete sttt sae e sae e saae e 9
2.1.1. Importancia de la psicomotricidad.........cccceeveeieiiieriiiieeiiieccieeceece e 11
2.1.2. Contenidos concretos de la psicomotricidad........cccocceerviiiriiieniiieinnieenieenieenne 12
2.1.3. Areas de la pSicOmOtricidad...........ccevvvviieieiiiieeeeeeeeeeeeeee e 14
2.1.4. Relacion de la psicomotricidad con la teoria cognoscitiva de Jean Piaget.......... 18
2.2, LECLOESCIITUTA ...eeeireuirieiiiiiieieriitee e ettt et e e e s ste e e s ssere e e e sssareeeessaaeeessssaaeesnnnns 20
2.2.1. Importancia de la lectoescritura en la educacion infantil ............ccoecveeeiernneennn. 21
2.2.2, Factores que intervienen en la lectoescritura........ccocceeeecveersveennieenniieenseeennnnenn. 22
2.2.3. Hipotesis en el desarrollo de la lectoescritura. ......c.ccceeeeveeeceeeecieeeccieeeceeeeceeenne 27
2.2.4. Recomendaciones para desarrollar las habilidades de leer y escribir en nifios . 28
CAPITULO IIL...oeitiirinceseireese e ssesesesse s sseseseb s esse s st aees 29
3. MARCO METODOLOGICO ....cveeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseesesseseseseneseesens 29
3.1.  Descripcion del area de estudio.......cccceeeeeieeeciieiiiiiecniiecieecre e 29
3.2. Enfoque y tipo de inVestigaciOn........ccccueeeeeiureeeieeiiiieeiccireeeeecieeeeseeeeeeeecereeeeenes 30
3.3.  Procedimiento de investigacion........c.cccceeevuieieiiieiiiiieiniiieenieeesreeeseeeesneeeere e s 30
3.4.  Consideraciones DIOGTICAS. ......uuveeiiiiiireiiiirieeeeeeeieeeiirrereeeeeeeesrrarreeeeeeeessssassseeeees 32
CAPITULO IV ..ttt ettt ettt et s et es et s et aseseneseanans 34
4. RESULTADOS Y DISCUSION.......cvoveieuetererereeeeetesesesesesessesesessssesesesesssasaesenns 34
4.1.  Resultados de investigacion Primaria ..........ccoeceeerveeerriueennieeennineensneessseeessneenne 34

vii



4.1.1. Test A. B. C., de Lorenzo Filho, aplicado a nifios de 4 a 5 anos, de la Unidad

Educativa Victor Manuel GUZIMAN...........uuueeeueeueiiessseannes 34
4.1.2. Escala de evaluacion de la psicomotricidad en la etapa escolar............ccceeuveenee 49
4.1.3. Encuesta aplicada a padres de familia..........ccccceeeeiieiciiieniiiiecciiecceeeeeeecieee 53
4.1.4. Entrevista aplicada a docente de inicial de la Unidad Educativa Victor Manuel

GUZIMADL. ... cevteeeiiteeeteee et e et eete e st e e st e e st e e e st e s e st e s saseeessseesenseeesasaessnseessnseennns 68
4.1.5. Entrevista aplicada a experta de inicial ........cccoceeevvieiiieeiniienniieenieeeceeeeceeene 70
4.2.  DiScusSiOn de reSUIAAOS ......ccivevvurreiiiiiiiiiieeirieeeeeeee e e e eessirrree e e e e eesssanes 73
CAPITULO V et eeee et eteae et e estesestese e aeenesteseseanesesteneseeseseneeesenenes 78
5. PROPUESTA . ... e eeeees e seeseessees e seeseesseeseeseaseesseseseeseesseseseanessenes 78
5.1. Nombre de la Propuesta ........cccccueeeieciieiieciiieeeeeree e e e s re e e e eareeeeeanes 78
5.2.  Justificacion € IMpPOrtanCia........ccecceereveieiriiieiniiieieieeesieeesieeesreeesreessaeeeseneesnnes 78
5.3.  ODJELIVOS. .. teeiieiiieiieiieeeecteee ettt eeetee e e e re e e s seaae e e e e aae e e s e nbe e e e s aae e e e e naaaeeennnns 79
5.3.1. ODJetiVO ZENETAl......ccovvuiiiiiiiiiiieieiiecetecet ettt e sre e e sae e s saae e s saaeesanaes 79
5.3.2. ODbDjJetivos ESPECITICOS....uviiiiiiieiieieiieeecte et et et e et e e e e sre e e s ae e e aaeeeeraeeennaas 79
5.4.  Ubicacion sectorial ¥ fiSICa ......ccccueeieeeiuieiicciiiiecceee e 79
5.5. Desarrollo de 1a propuesta.......c.ccceeveeeveieriieriiiniieeeeeieeee ettt 80
5.5.1. Actividades para el desarrollo de 1a locomOCIiON ........ccuveeeeeciieeeieciiieeeccieeeee 80
5.5.2. Actividades para el desarrollo del equilibrio ..........cccceevieriieiiiiniiniienicieeen. 86
5.5.3. Actividades para el desarrollo de piernas, brazos y manos.......cc.cccceeeeeeuveeeenne 92
5.5.4. Actividades para el conocimiento del esquema corporal ..........cccceeveenieencnnee 100
LG TR D)7 1 D F: T3 (o ) o KUUUUR O 115
5.7, DI USION . ..ueviiiiiiiciiiirieee ettt eceeeerreeeeeeeeesessnssssaerseeeeessssssssssseeeessessnsrnsenes 116
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..., 117
BIBLIOGRAFTA ...ttt e et e eteaeeeeseeseneesesseesesesseseseesesesesseneesenens 119
ANEXOS ..ottt ettt ettt et e s e e s ab e e s ab e e s s ara e e s e nbas 122

viii



Indice de tablas

TADLA L.ttt ettt sttt s b e st e e neas 10
TADIA 2 ..ottt e e e e e e e e e e e ara e e e e aaaee e e nnaaeeeenrraeeanns 27
g 11) F: T U URPRRRRRROt 30
TADLA 4 oooeeeeeieeeeeeeee ettt eeecrree e e e e e e eeee e bab e e e e e e e see e s saraaareeeeeeensnraraaaeeeesenannnnes 34
171 0] F TS USSR 35
TADIA 6 ...t e e e e e e e e ae e e e e aaa e e e e nraeeeeenaaaaaann 36
B 171 1) T T USSR 37
g1 0] - TR J SRRt 38
g1 11) - T o TPt 38
g1 11) F: T Lo ISR UTPURRRRRROt 40
171 0] F T USRS 40
TADIA 12t te e e e et e e e e e rr e e e e e aae e e e e naa e e e e nraaeeeenraaaeann 42
g1 0] BT SRRSOt 42
g 10) - T 0 PR URPRRRRROt 44
TADLA 15 ..ceiiiiiiiiiiieeee et eeectrer e e e e e eeeeenbereeeeeeesessnssssasaseeeessessssssssreeessennnsnnes 44
TADIA 16........ooooeeeeeeeeeee e et e e e e e e e e e e e ae e e e e aaa e e e e naae e e e e naaaaaann 46
B 11 0] T L U USRS 46
TADIA 18 ...t eere e e e e e e e ra e e e e aaa e e e e aaa e e e e araeeeeennaaaeann 48
g ;1 0] - T e TRt 48
g 11) F: 1T o TSR PUTPURRRRRIOt 49
B 171 0] T T R SPRRRUSSRR 51
TADIA 22 ... e e e e ar e e e e e e e e e e aaa e e e e nraee e e e naaaaaans 53
TADIA 23 ...t e e e e e e rr e e e e e aa e e e e naa e e e e nraeeeeenaaaaannn 53
;1 0) B T SRRt 54
g 11) F: 1Y SRR UTPRRRRRROt 54
TADIA 26 ..o e e et e e e e e ar e e e e aae e e e e raaee e e naaaeeannns 55

X



TADIA 277 ... e e e e e e e e e e e bt e e e e nae e e e e nraaeeeenraaeeaanns 55

TADIA 28 ... e e e e e aa e e e e e ae e e e e aa e e e e e nraae e e e naaaaaaan 56
TADIA 2O ...t e e e et e e e e e aae e e e e aaa e e s e nraeeeeennaaaaans 56
71 o) T2 1o TSRS 57
I 10) F: T 5 SO ORI 57
B 1] 0] F T 2 USSR 58
B 1] 0] T T S TSRS 58
1 o) T Y U U USRS 59
g1 o) B Y SRRt 59
TADLA B0 ...ttt eeecrreree e e e e e eee e barereeeeesee e rarar et e e e eeeannnrbraaaeeeesennnnnnes 60
g 10) F: T L TP PUTPU ROt 60
1 o) TR T SRS 61
g I 0] T T o T USSP 61
;1 0] B 0 o YRRt 62
g 11) F: T TPt 62
TADLA 42 oottt e e et e e e e bar e e e e e e e see s s ssaaaareeeeeeassrrbraaaeeeesennnnnnnes 63
1] 0] F T SRS 63
11 o) T U USSR 64
TADLA 45 .ottt e e e tee e e e e e e e e aa e e e e e aaa e e e e nnaaae e e naaaeeeenraaaeann 64
TADLA 46 ...ttt eeeecereee e e et e e ee e rareeeeeeesee e anraaaaeeeeeean s nrrraaaeeeesenannnnes 65
I 11) F: 1 L Ut 65
1] 0] F T . S USSR 66
B 11 0] T o TSRS 67
TADIA GO ...t ee e e e e e e e e e e e e e e e aaa e e e e aaaaeeearaeee e e naaaaaann 67
g1 0) B 5 USSRt 76
TADLA 52 ..ottt eeeerteee e e e e e ee e bareeeeeeeeeee s ssraaaaaeeeesenanrsrraaaaeeeeeannnnns 115



indice de figuras

FIUTA 1ottt ettt ettt e et e e et e e e st e e s ba e e e nteeesseesensaesenseens 12
FIGUTA 2.ttt ettt e e et e e e e st e e e e s aa e e e e s aaaeeessssaaeeeassaeeeansssaaesanssnaeeannes 13
FIGUTA Getieeiiiiiieeiitee ettt ettt ettt e e e st e e e sesbt e e e s s ase e e e s ssseeessssneeessanssaessssseaesannns 16
FIGUTA gueeiiiiiieieetteecccte ettt e e e st et e s st e e s s s ae e e e s s aba e e s s sssaeeessnsaeeasssssaessnssseaeennnns 18
FIUTA 5ttt ettt e ettt e e s st e s s e bt e e e st e e e s e assaesesnsseasasssssaesssnnaaesannns 19
FIGUTA Ottt sttt s bt e st e s e e e sab e e e aae e e sbe e e nneeeanaes 20
FIUTA 7eeeeiiieeeecte ettt ettt e e et e e e s s ea e e e e s ate e e e s aaaee e e ssaaeeessnneeeansssaesessssaaeesnnns 22
FIGUTA 8.ttt e e s e s nne e 23
FIUTA Q. ettt st e s bt e s bt e st e e e sab e e e abe e e nteeenneeeanees 24
FIGUTA 10 .uiiiiiieeieee ettt ettt e ettt e e e s tte e e et a e e s e aaaee e essaaeeessnsaaaeessnsaeaesesssaeannnnes 24
FIGUTA 10iiiiiiiieiiiieeecetee ettt ettt e e s st e e s s sabe e e e s s abaeesssasaaesssssneaeessssaesensssnaeennnns 25
FIGUTA 12 1.ttt este e e e st e e s e e ae e e e e s aaa e e s s nsaaee s e ssaeeeaassaaessnssnaeeannns 25
FIGUTA 13 1ttt ettt s ettt e e et e e e s st e e e s st e e s ssassteeessnssaaeessnsnaesssnsnaessnnnes 26
FIUTA 14ttt ettt sttt e st e st e e s sab e e e abe e s naeeenaeeeanees 26
FIUTA 15 ciiiieeccieee ettt e e e e et e e e e st e e e e st e e e s e aaaaeesssaaeesessssaaeessnsaeeesnnssaeannnnes 28
FIGUTA 16 ittt sttt e s et e e e e s sab e e s nae e e sae e e nneeeannes 29
FIGUTA 17 ettt ettt e e et e e e e st e e e s e et e e e e s b e e e e s ssaaeeeassaaeeansssaeessnssaaaesnnns 35
FIGUTA 18 ...ttt ettt e s sttt e e et e e e s s se e e e s sasneeeesanssaesssssaaeesnns 37
FIGUTA 10 ciiiiiiiiiiiieeettee ettt ettt e e s st e e e s s be e e e s aaa e e e s saaaeeesssaaeesssssaaessssssaaeennans 39
FIGUTA 20 .neeiiieeeieeecete ettt ettt e e e te e e e et e e s e e aa e e e e s aaa e e e s nsaaeeesssneeeaasssaesanssnaasannns 41
FIGUTA 21 ceiiiiiieiieeecteeeete ettt e st e e s et e e e s ae e e e e s sasaaeeesnsneeeesssaaesssssaaessnnns 43
FIGUTA 22...uuiiiiiiiiiieeecete ettt s et e e e st e e s s s ae e e e s s sba e e e s sseaeeesssaeeeasssssaessnssseaeennnns 45
FIGUTA 230 iiiieieiieeeette ettt e sttt e e s st e e s s att e e e s s sbaeesssasaaeeesssaeeeasssaaesssssseaessnnns 47
FIGUTA 24cuiiiiiiiiiiieeetee ettt st e e e st e e e s s tta e e s s aa e e s essaaaeesssssaaeesssssaessnssssaeennnnns 49
FIGUTA 26ttt ettt e et e e e st e e e e et e e e s e ata e e e s s saaeesasnssaaeassssaaessnsssnaeannnnes 50
FIGUTA 27ttt et e s ettt e s s et e e e s s see e e e s ssaaeeesssaeeeasssaaessnnsaaessnnns 52
FIUTA 25 iiiiieiiciieeeccitee ettt e sttt e e et e e e s saa e e s s s aee e e s s aaaee e s ssaaeeesssnaeeasssssaessnssseaeesnnes 73
FIGUTA 27ttt et e et e s sttt e e s ae e e e s s saae e s s ssaeaesssssseesssssaaesannns 75

pel
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INSTITUTO DE POSGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Resumen

Titulo. La Psicomotricidad y la iniciacion de la Lecto-escritura en el nivel de Educacion
Inicial 2

AUTORA: Rosa Angela Cadena

TUTORA: Mgs. Jeny Toledo

En referencia al diagndstico realizado a los nifios de 4 a 5 afos del Inicial 2, se
determiné que existes falencias en la iniciacién de la lectoescritura, aspecto que merma
significativamente la correcta asimilacion de conocimientos y dilata el aprendizaje
concreto de los estudiantes. Dentro del apartado metodologico se recabd informacion de
41 ninos y 38 padres de familia, una docente de Inicial II y una experta en psicologia
educativa; los instrumentos de recoleccion de informaciéon se empleo la evaluacion de la
madurez para el aprendizaje de la lectoescritura mediante el Test ABC de Lorenzo Filho
y también la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar EEP. Indicar que
esta problematica se agudiz6 en gran medida por la pandemia sanitaria, que obligé a la
virtualidad de la educacion, y que la comunidad educativa no estaba preparada para un
cambio significativo en tan corto tiempo, por esta razon se crey6 conveniente realizar un
aporte técnico para que el personal docente incluya en las actividades rutinarias de clase,
y también se han realizado fichas de trabajo que pueden ser utilizadas en el aula como en
el hogar, y de esta manera lograr el apoyo de los padres de familia para robustecer la

adquisicion y maduraciéon del conocimiento en la etapa pre escolar.

Palabras clave. Lectoescritura, psicomotricidad, corresponsabilidad, calidad educativa
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Abstract

Qualification. Psychomotor skills and the initiation of reading and writing in the Initial

Education level 2.

AUTHOR: Rosa Angela Cadena

GUARDIAN: Mgs. Jeny Toledo

In reference to the diagnosis made to children from 4 to 5 years of Initial 2, it was
determined that there are shortcomings in the initiation of literacy, an aspect that
significantly reduces the correct assimilation of knowledge and delays the concrete
learning of the students. Within the methodological section, information was collected
from 41 children and 38 parents, a teacher of Initial II and an expert in educational
psychology; The information collection instruments were used to assess maturity for
learning to read and write using the Lorenzo Filho ABC Test and also the PSE Preschool
Psychomotor Assessment Scale. Indicate that this problem was greatly exacerbated by
the health pandemic, which forced the virtuality of education, and that the educational
community was not prepared for a significant change in such a short time, for this reason
it was considered advisable to make a technical contribution for the teaching staff to
include them in routine class activities, and worksheets have also been made that can be
used in the classroom and at home, and in this way achieve the support of parents to

strengthen the acquisition and maturation of knowledge in the preschool stage.

Keywords. Literacy, psychomotor skills, co-responsibility, educational quality
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CAPITULO1I

1. EL PROBLEMA

1.1.  El problema de investigacion

Un sinnimero de investigaciones de orden mundial determina que los problemas
de aprendizaje en la nifiez se vuelven una carga muy dura en la edad adulta de la persona,
acentuando las dificultades de desempenarse en la vida afectiva y laboral; precarizando

su estilo de vida. (Alcivar, 2013)

Por su parte, la (Organizacion de Naciones Unidas , 2020) pone como uno de los
objetivos de desarrollo “Educacién de calidad”, reconociendo que la educacién es el
medio por el cual la poblacién mas vulnerable puede tener méas oportunidades de

cristalizar la movilidad social ascendente y consecuentemente salir de la pobreza.

Ya en cuanto a la mirada de esta problematica desde la perspectiva educativa en
palabras de Piaget, pone al descubierto que los nifios al no lograr comprender la lectura
y la escritura a una temprana edad, retrasa la adquisicion del conocimiento formal, al
tiempo que sus escrutaras de aprendizaje se van creando con vacios, que son poco
probables de llenarse, ya que el nifio en particular y su comunidad educativa en general,
buscan consolidar un nuevo aprendizaje y le restan importancia a los temas que

quedaron sin asimilarse. (Moraga, 2018).

En la parte especifica de la psicomotricidad hay que mencionar que es una
disciplina que considera de manera global a la persona, por lo tanto, sintetiza psiquismo
y motricidad, con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa

al medio que lo rodea; pretendiendo desarrollar las capacidades del individuo a través



del movimiento, tanto en nifios sanos, como en aquellos que sufren perturbaciones
motrices. (Altamirano, 2016). Por ende, se comprende que la psicomotricidad ya sea
educativa o terapéutica pretende el desarrollo de las habilidades motrices, creativas y

expresivas de los nifios y nifias a través de su cuerpo.

Esta disciplina tiene en cuenta diferentes indicadores para entender el proceso
del desarrollo humano: la coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria),
la funcion tonica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la
orientacién espacio temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxis, la

grafo-motricidad, la relacion con los objetos y la comunicacién. (Berruezo, 2000)

A nivel de pais, es indiscutible saber que en Ecuador ha existido y existe una gran
cantidad de estudiantes con problemas de aprendizaje, y la Unidad Educativa Victor
Manuel Guzméan no es la excepcion; ya que se ha identificado que hay una gran lista de
estudiantes con varios problemas en su aprendizaje, problemas que después de varios
analisis estan estrechamente relacionados con el inadecuado desarrollo psicomotriz en

los ninos de Educacidn inicial.

Se pudo decir con conocimiento de causa que dentro de la Institucion Educativa
en los subniveles de Inicial 1 e Inicial 2, se tuvo una gran mayoria de estudiantes que
presentaron problemas Psicomotrices. La principal causa es la inadecuada aplicacion o
ejercitacion de la psicomotricidad ya que ésta es un proceso conjunto de la mente

coordinado con la parte muscular y afectiva-emocional de los nifios y nifias.

La gran mayoria de las docentes parvularias centran su aprendizaje o desarrollo
Unicamente a la parte motriz, dejando de lado la interrelacion que debe existir entre la
parte cognitiva, afectiva y psicomotriz al momento del desarrollo integral en los

estudiantes.



Ademas, se ha podido notar que los padres de familia no tienen el conocimiento
sobre técnicas que permitan la estimulacién temprana y, por ende, el adecuado
desarrollo psicomotriz en sus nifos y ninas, por lo tanto, no lo desarrollan de manera
oportuna y coherente, sino que lo hacen desde su conocimiento empirico y en muchos de
los casos ocasionan algunas atrofias en el desarrollo psicomotor normal de los nifios y

ninas.

1.2. Antecedentes

La educacion es un pilar fundamental para el desarrollo de los pueblos, por tal
razon es importante su tratamiento investigativo, ya que son estos procesos los que
permiten ir aterrizando las grandes politicas educativas conforme a las realidades de

cada una de las instituciones del saber. (Rogers & Pitersson, 2018)

Siendo asi, es justo abordar la problematica educativa en general, pero al ser un
tema tan amplio, se considero6 realizar el estudio de la lectoescritura como parte de los
procesos psicomotrices que se desarrollan a temprana edad, y que marcan un punto de
quiebre entre aquellos que han logrado desarrollar sus destrezas y quienes no han podido

hacerlo.

Es entonces, la iniciacion del proceso de lectoescritura lo que se estudio, aspecto
que recaen en nifos de 4 y 5 afos en promedio; educandos que requieren el
acompafnamiento docente para que puedan realizar los ejercicios que estructuren
correctamente su modo de aprendizaje, ya que, de no hacerlo se corre el riesgo de que
estos nifos, en su edad adulta tengan dificultades de desempefiarse como miembros

activos y productivos de la sociedad.



Las actividades psicomotrices bien estructuradas y acordes con la edad permiten
que los nifios puedan desarrollar todas sus potencialidades de manera auténoma e
integral; asi como alcanzar el desarrollo psicomotor hace que el niho con sus
potencialidades genéticas vaya construyendo su propia identidad y descubra el mundo

de los objetos mediante el movimiento. (Benalcazar, 2017)

Ademés, la falta de un habito de lectura y escritura, como parte de los refuerzos
académicos fuera de aula, realmente hacen que la situaciéon sea més critica, ya que se
tendran nifios que hasta los 12 afnos no puedan leer y escribir de manera fluida;
problematica que se evidencia en la débil comprension lectora, dificultad de realizar

rasgos, limitaciones para hilvanar ideas, entre las secuelas mas evidentes.

Con estos brevisimos antecedentes, se vio pertinente que la presente investigacion
se realice en la Unidad educativa Victor Manuel Guzman, centro educativo donde los
nifios y nifias tienen un inadecuado desarrollo psicomotriz, lo que dificulta su proceso

ensefianza-aprendizaje durante su proceso escolar e incluso a futuro.

La ausencia del desarrollo Psicomotriz se debe principalmente a la inadecuada
aplicacion de los procesos psicomotrices, ya sea por desconocimiento o por falta de
interés, lo que si es muy cierto es que la Psicomotricidad no se centra Gnicamente en el
desarrollo corporal, sino que es una conexion bio psicolégica de las personas, cuyo
objetivo es el desarrollo total de las capacidades motrices, expresivas y creativas del nifio

o nifia. (Altamirano, 2016).

1.3. Formulacion del problema de investigacion

¢Como incide la psicomotricidad en la iniciacion de la lectoescritura en el sub
nivel de Educacion Inicial 2, grupo de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Victor Manuel

Guzman” sede 1 cantén Ibarra?



1.4.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la incidencia de la psicomotricidad en la iniciacion de la lectoescritura

en el sub nivel de Educacion Inicial 2, grupo de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Victor

Manuel Guzman” Sede 1, cantén Ibarra.

Objetivos especificos

1.5.

Diagnosticar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad presente en los nifios y
ninas del sub nivel de Educacion inicial 2, grupo de 4 a 5 anos de Unidad
Educativa Victor Manuel Guzman Sede 1.

Determinar los métodos y estrategias empleadas por los docentes para el
desarrollo de la psicomotricidad en la iniciacion de la lectoescritura de los nifios
del sub nivel de Educacion Inicial 2, grupo de 4 a 5 afios, de la Unidad Educativa
Victor Manuel Guzman Sede 1.

Disenar un manual de métodos y estrategias didacticas para el desarrollo de la
psicomotricidad en la iniciacion a la lectoescritura del nivel de Educacion Inicial
2

Preguntas directrices

¢Qué nivel de desarrollo psicomotriz presentan los nifos y ninas de educaciéon
inicial 2 de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman Ambiente 1?

¢Qué métodos y estrategias son empleados por los docentes a nivel de la
planificaciéon y praxis pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en la
iniciacion de la lectoescritura del sub nivel inicial 2, grupo de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Victor Manuel Guzméan Sede 1?



« ¢De qué manera se puede aportar con métodos y estrategias mas apropiados para
el desarrollo de la psicomotricidad en la iniciacién de la lectoescritura del sub

nivel Inicial 2, grupo de 3 a 4 afios?

1.6. Justificacion

Es importante realizar los test de desarrollo psicomotriz de una manera oportuna
y adecuada para evitar tener problemas de aprendizaje en el futuro, sabemos que a la edad
de pre escolar todavia pueden realizarse algunas mejoras en desarrollo de nuestros nifios,
utilizando varias técnicas y realizando los ejercicios que nos permitan la maduracion de
aspectos menos desarrollados y asi poder avanzar de una manera coherente dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con esta investigacion se pretende demostrar la importancia del buen desarrollo
de la psicomotricidad de los nifios y nifias del sub nivel inicial 2, grupo de 4 a 5 afios de
la unidad “Educativa Victor Manuel Guzman” y de su repercusion en la iniciacion a la

lectoescritura.

Es necesario entender que la psicomotricidad permite el desarrollo integral de las
personas y méas aun de la nifiez, especialmente en edades que inician el aprendizaje de la
preescritura y lectura, se debe considerar a un nifio como un todo, es necesario tomar en
cuenta todos los aspectos que conforman su personalidad como: afectivos, sociales,
intelectuales y muy especialmente psicomotrices, que le daran identidad propia. (Garcia

M., 2017)

El desarrollo armonico del esquema corporal permite el aprendizaje de todo tipo
de conocimientos y habilidades; los nifios y nifias son capaces de construir su propia
conciencia e imagen corporal, esto les permite reconocerse como un ser distinto tnicos

e irrepetibles. La conciencia corporal no esta tan solo en la practica sino en la manera



particular de mirar, sentir e incluirse en un mundo que es parte de €él. (Gonzalez, Riofrio,

& Rojas, 2012)

El desarrollo de la parte corporal tiene una gran influencia en el desarrollo
cognitivo, afectivo, emocional y fisico de los nifios y ninas, por ello fue importante
realizar esta investigacion, ya que permiti6 identificar que la psicomotricidad utiliza un
sinfin de recursos, que desarrollan destrezas y habilidades de acuerdo a la edad
cronolégica de una mejor manera como; gatear, correr, saltar, subir o bajar escaleras,

jugar, pintar, entorchar, trozar, entre otros. (Altamirano, 2016)

Los beneficiarios directos de la presente investigacion, los ninos y nifias del sub
nivel de educacion inicial 2, grupo de 4 a 5 afios, docentes, los miembros de la comunidad

educativa de la Unidad educativa “Victor Manuel Guzman” ambiente 1, del cant6n Ibarra.

La psicomotricidad permitira conocer las diferentes técnicas y los métodos para
la iniciacion de la lectoescritura en los nifios y ninas del sub nivel de educacion inicial 2,
grupo de 4 a 5 afos, ademas, tendra un impacto en la motivaciéon personal de los nifios y
nifas y una positiva interacciéon entre estudiantes, docentes y padres de familia de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Guzméan” Sede 1 del canton Ibarra. (Motenegro &

Montenegro, 2010)

Es importante mencionar también que la presente investigaciéon se enmarca en el
Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021, alineado al Eje 1: Derechos de todos Durante
Toda una Vida: Objetivo 1: Garantizar una vida digna con igualdad de oportunidades

para todas las personas.



Finalmente, este trabajo contribuye a la linea de investigacion de gestion, calidad
de la educacidn, procesos pedagbgicos e idiomas de la Universidad Técnica del Norte;

donde se pueden replicar los resultados de la investigacion realizada.

Por todo lo mencionado se desprende que la investigacion se justifico a plenitud,

ya que se trat6 de un tema de actualidad y necesidad social y colectiva.



CAPITULO II

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. La psicomotricidad

A palabras de, (Berruezo, 2000), la psicomotricidad hace referencia a dos
elementos, psico, relacionado a las 6rdenes mentales y la motricidad haciendo alusion al
movimiento de alguna parte del cuerpo; resultando entonces que lo psicomotriz

representan los estimulos mentales que generan movimientos corporales.

La psicomotricidad va mas alld de un concepto relacionado con la psiquis y el
movimiento, sino que concibe al movimiento como un factor primordial para el

desarrollo y expresion de la persona, y su relacion con el medio que la rodea.

Desde la psicomotricidad también se puede ver el progreso (o no) de los nifos,
conforme avanza su edad; ya que con el pasar del tiempo se van desarrollando
habilidades propias que facilitan las actividades cotidianas del individuo; y, por tanto, es
el area del conocimiento desde donde se pueden establecer estrategias que mejoren el

desempeiio individual.

El desarrollo de las capacidades del individuo, asi como su inteligencia, su
comunicaciéon con el medio externo, la afectividad y emociones, son parte de los

aprendizajes adquiridos y madurados a través de la psicomotricidad.

Por consiguiente, la psicomotricidad se puede decir que es el area del
conocimiento cuyo objetivo se enmarca en mejorar las posibilidades motrices, expresivas

y creativas del cuerpo humano. (Berruezo, 2000)



Tabla 1.

Aspectos de interés a desarrollar con la psicomotricidad

informaciones

Sensomotricidad. Partiendo de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se

trata de abrir vias nerviosas que transmitan al cerebro el mayor nimero posible de

Relativa al propio cuerpo: A través de
sensaciones que se provocan en el cuerpo
mediante el movimiento y que nos
informan del tono muscular, de la
posicion de las partes del cuerpo, de la

respiracion, de la postura, del equilibrio,

etc.

Relativa al mundo exterior: Mediante
los sentidos se adquiere el conocimiento

del mundo que nos rodea.

esquemas perceptivos que le den sentido.

Perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad perceptiva. Es preciso

organizar la informacion que proporcionan nuestros sentidos e integrarla en

esquema corporal (tono,
equilibrio, respiracion,

orientacion del cuerpo,

patrones perceptivos y, en

Toma de conciencia | Estructuracion de las | Coordinacion de los
unitaria de los . . ..

sensaciones relativas al | movimientos corporales
componentes del llamado

mundo exterior en | con los elementos del

mundo exterior con el fin

de controlar el

ete.) para que el

movimiento esté
perfectamente adaptado a
la accion y este ajuste sea
lo méas automatizado

posible.

especial, la estructuracion
de las relaciones espaciales

y temporales.

movimiento y ajustarlo al

fin que se persigue.

Ideo motricidad, educar la capacidad representativa y simbolica. Una vez que el

cerebro dispone de una amplia informacion, debidamente estructurada y organizada
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de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea el propio cerebro, sin la ayuda

de elementos externos, quien organice y dirija los movimientos a realizar.

Fuente. (Berruezo, 2000)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

2.1.1. Importancia de la psicomotricidad

Parafraseando a Piaget, la psicomotricidad es primordial porque es el punto de
origen de la inteligencia, ya que en los primeros anos de vida el individuo genera sus
propios conocimientos, empleando las capacidades sensomotrices; es decir, haciendo
uso del movimiento, las experiencias y la generacion de nuevas estructuras del
conocimiento, provocando una mejor adaptacion al medio social. (Eglies & Romero,

2013)

En la misma linea, la psicomotricidad est4 estrechamente relacionada con el nivel
motor, es decir con el movimiento y la conciencia corporal; el nivel cognitivo,
relacionados con los procesos de atenciéon, concentracion, retencion, memoria y
creatividad; y el nivel social, que hace referencia al campo exploratorio y su relacion con

el medio, aqui también se desarrolla fuertemente el lazo afectivo del nifio.

La psicomotricidad trabaja integralmente la relacion sensorial, motriz e
intelectual, facilitando el proceso de desarrollo global del niho, generando las
condiciones béasicas para la asimilacion del conocimiento y por ende la apertura para el

nuevo aprendizaje.

También desde la psicomotricidad el nifio adquiere la destreza de ubicacién en
tiempo y espacio, asi como su coordinacion armoénica de la lateralidad; aspectos
fundamentales para desarrollar mtisculos a nivel fisico, pero también la memoria a través

de los sentidos.

11



Otro de los elementos importantes de la psicomotricidad es la generacién de la
madurez motriz en los nifios, ya que las actividades a temprana edad le van dando la
soltura necesaria al cuerpo y a la mente, conformando escalones de aprendizaje,
resultando por ejemplo la mejor coordinacién de movimientos y gesticulaciones del

cuerpo.

2.1.2. Contenidos concretos de la psicomotricidad

a. Funcion ténica. Esta funcién proviene netamente de la actividad muscular
que soporta la parte motriz del cuerpo humano; los musculos estan en
constante tension (leve) que permite estar alertas ante las ordenes de
movimiento que reciba desde la parte sensorial; por consiguiente, esta
funcién organiza el movimiento corporal, el equilibrio, la posicion y la
postura. En esta funcion también expresa las cargas musculares, estados de
tension, alegria, emocion, repulsion, deseo, ansiedad; esto se evidencia como

lenguaje corporal. (Alcivar, 2013)

Figura 1

Funcién ténica

Fuente. (Martinez, 2618)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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En la ilustracién se observa la tensién muscular, en donde el nifno estira todo su
cuerpo al recostarse sobre un balon, el cuerpo aparentemente esta en reposo, pero sus
musculos estan atentos, pueda ser que el balon se mueva, o que el nifio desee cambiar de

posicion, por lo tanto, los masculos deben estar preparados para reaccionar.

Al no ser una posicién rutinaria, la memoria muscular estard pendiente de
regresar a una posicion normal, por lo que generara alertas, en un primer momento,
imperceptibles; pero a medida que pase el tiempo los mensajes seran mas claros, por

ejemplo, causando dolor en las extremidades.

b. Postura y equilibrio. La postura se entiende como la posicion del cuerpo
en relacion al espacio; en tanto que el equilibrio es el resultado combinado de
multiples fuerzas como la fuerza gravitacional y la fuerza de los musculos
esqueléticos; permitiendo mantener y controlar ciertas posturas.

(Altamirano, 2016).

Figura 2

Postura y equilibrio

Fuente. (Martinez, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Existe una relacion directa entre postura y equilibrio, ya que en su conjunto
garantizan la estabilidad del cuerpo; y a su vez se constituyen en el sistema postural del

cuerpo.

Mas a profundidad, la postura es una posicion natural e intuitiva; en tanto que el
equilibrio es una actitud aprendida y que est4 en constante perfeccionamiento, ya que el

cuerpo lucha para no caerse.

c. Control autéonomo. La psicomotricidad también tiene que ver con el
control autonomo del cuerpo, en funciones especificas como la respiracion,
los latidos del corazon o el pestafieo de la vista; estos son movimientos
musculares que no se necesita que haya una orden técita; sino que el cuerpo
halogrado dar tal independencia al funcionamiento de algunos 6rganos, para

que la mente se encargue del contexto externo. (Moraga, 2018)

Este control auténomo se va desarrollando desde el vientre materno y el cuerpo esta en
constante memorizacion de los procesos necesarios para su supervivencia, a tal punto
que se sabe que el nifio al nacer empieza a utilizar la respiracion por la nariz, sin que
nadie se lo haya ensefiado; sino mas bien que es el instinto humano lo que activa el

cambio en la forma de respirar.

2.1.3. Areas de la psicomotricidad

a. Esquema corporal. Se considera como la perfecta organizacion de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo, en relacion con el mundo exterior. Esta
parte del esquema corporal es ampliamente desarrollada por los gimnastas, por
citar un ejemplo, que han sido capaces de llevar a su cuerpo a una sensibilidad

extrema, que sabe perfectamente cudndo y como moverse. (Retreage, 2107)
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A breves términos pudiera decirse entonces que el esquema corporal es la
representacion mental que el individuo tiene sobre su propio cuerpo, las funciones que

cumple cada una de las partes y su relacion con el medio externo.

Tal representacion mental es progresiva; al momento de nacer el nifio no tiene
nocion de su cuerpo, la articulacion muscular casi es inexistente y se da de forma
esporadica; al llegar a los tres afios el nifo va reconocimiento poco a poco su cuerpo, hace
movimientos elaborados de las extremidades, relaciona emociones respecto de los
mensajes que recibe de su entorno; entre los 3 y 7 afios el nifio ha desarrollado la
capacidad de discriminar los elementos existentes en su medio natural, en tanto que su
cuerpo y mente van conformando estructuras mas solidas de conocimiento; finalmente,
entre los 7y 12 afnos llega la fase autonoma, donde el nifio ya domina su cuerpo, lo conoce

a perfeccion y se plantea retos para mejorar sus propias marcas. (Retreage, 2107)

b. Imagen corporal. Al hablar de imagen corporal se refiere al esquema mental
que el nino crea de su propio cuerpo, vistos desde lo perceptivo, cognitivo y

conductual. (Moraga, 2018)

- Perceptivo. Es la relacion mental que el nino tiene sobre su cuerpo,
dimensiones de extremidades, tamafio de la mano, nariz, orejas, etc.,
que le sirven para tener referencia por ejemplo que una mano pequena
es de un nifio y una mano grande es de un adulto.

- Cognitivo. Incluye los pensamientos, los sentimientos, las actitudes,
relaciones mentales respecto a la relacion tamafio y peso; por ejemplo,
una mano de un nifio es pequena, pero también es liviana; si se la
compara con la mano de un adulto que es mas grande y mas pesada.

- Conductual. Se relaciona con la version del mundo exterior, aqui el

nifo sabe que si hace frio hay que abrigarse, si tiene sed hay que tomar

15



algin liquido; de esta manera el nifio sabe como reaccionar ante el
medio externo. Aqui también viene desarrollandose la capacidad de
aceptacion de nuestro cuerpo, entendiendo claramente las
particularidades que nos diferencia de los demas, y que a la vez nos

hace tnicos.

c. Lateralidad. Se entiende por lateralidad a la supremacia que ejerce un
hemisferio del cerebro sobre el otro, y que hace que el cuerpo responda de
diferente forma a una misma actividad; esto se explica por ejemplo con la
escritura, hay ninos que escriben con la mano derecha pero también hay otros
nifios que han logrado destacar con escritura usando la mano izquierda. (Garcia

M., 2017)

La lateralidad también esta asociada a la posicion y equilibrio del cuerpo, ya que
es muy usual por ejemplo que, al momento de caminar, existan desniveles que ocupen
mas fuerza de un lado del cuerpo para que este no caiga; es entonces en donde la

lateralidad sirve para salvaguardar la integridad del cuerpo.

Figura 3
Tipos de lateralidad
Lateralidad Lateralidad Lateralidad q q q q
«La dominancia «Se da cuando la «Se presenta en « A pesar que « Las personas
izquierda o dominacién no casos de existe dominio pueden utilizar
derecha es la recae totalmente imitacion de de un lado del indistintamente
misma en mano, en un sé6lo lado, posturas, que no cuerpo, las los dos lados de
pie, ojo y oido también son habituales. personas pueden Su Cuerpo y no
conocido como utilizar existe dominio
asimetria indistintamente de un lado sobre
funcional los dos lados de el otro
Su cuerpo

Fuente. (Garcia M. , 2017)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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La lateralidad en los nifios es muy importante, ya que es en este momento donde
se determina si a futuro va a tener dificultades para el aprendizaje; el desarrollar
correctamente la lateralidad le permitiré al sujeto tener la informacién suficiente para
definir sobre qué parte desea trabajar; por lo tanto, es deber fundamental de los docentes
dar el acompanamiento y consejeria adecuados para que pueda el nifio asimilar los

siguientes procesos de aprendizaje.

d. Direccionalidad. Se trata de determinar la orientaciéon izquierda — derecha,
arriba — abajo, adelante - atras; esto es un proceso que se va consolidando con el
tiempo. La direccionalidad le permite al sujeto crear relaciones espaciales y de
ubicacion, que a su vez le dan seguridad; si un nifio no sabe donde esta la derecha
o la izquierda, lo més probable es que vaya perdiendo la confianza en si mismo,
que posteriormente le condicionaran al aprendizaje de leer y escribir. (Raimondi,

2018)

La relacion de la direccionalidad con la lectoescritura es bastante fuerte, ya que
s6lo de esta manera el nifio tendré la capacidad de leer y escribir de derecha a izquierda,

asi como su pronunciacion, evitando falencias en este sentido.

e. Equilibrio. El equilibrio es el punto angular en la organizacion motora, que se
integra al trabajo de coordinacién global (armonia de acciones musculares en
reposo y en movimiento como respuesta a determinados estimulos) y constituye

parte indispensable. (Ponte, Rodriguez, & Manosalvas, 2018)
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Figura 4

Clasificacién del equilibrio

Equilibrioi estatico

+Es el control de una postura sin desplazamiento

Equilibrio dindmico

+Es la que se establece cuando el centro de gravedad sale de la verticalidad del
cuerpoy tras una accion equilibrante, vuelve sobre las bases de la sustentacion

Fuente. (Fonseca, 2019)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El equilibrio de un individuo dependera entonces de su sistema corporal, ya que
este es el que le permite caminar, sentarse, saltar, o realizar cualquier tipo de movimiento

que demande equilibrio y coordinacion.

Mantener el equilibrio correcto es la base fundamental de una buena
coordinaci6on dinamica general y de cualquier actividad autébnoma de los miembros
superiores. Las dificultades de equilibrio repercuten en el aumento del cansancio, la
ansiedad y la disminucién de la atencién del sujeto, pues los esfuerzos que éste realiza de
manera consciente o no, para mantener una correcta actitud, le ocasionan una gran

pérdida de energia y concentracion para otras tareas.

2.1.4. Relacion de la psicomotricidad con la teoria cognoscitiva de Jean

Piaget

Tal como se ha descrito en las lineas anteriores, la psicomotricidad estudia la
relacion de los movimientos y su conexion con el desarrollo y expresion de la persona, a
tal punto que conforme pasan los afios, el individuo es capaz de coordinar de mejor
manera sus movimientos, dandoles un uso racional a los mismos; mientras que el

enfoque de Piaget también considera al tiempo para afirmar que la consolidacion de
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estructuras del pensamiento y aprendizaje se van consolidando a medida que pasen los

dias

Figura 5

Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget

(=

Inteligencia sensomotor

.

Vadesde el
nacimiento hasta los
dos afios,
caracterizada por los
reflejos; a medida
que los nifios van
recibiendo estimulos
externos, estos
estimulan las
emocionesy
sensaciones

~N

~

Preoperacional

e

Abarca desdelos 2
hasta los 7 afos, el
niflo empieza a
construir simbolos
propios,
personalidad
egocéntrica,
desarrolla el
lenguaje y las bases
del razonamiento
l6gico, matematico,
espacial, etc.

N

Operaciones concretas

Inicia a partir de los )

7 afios y va hastalos
12. Aqui el individuo
es capaz de resolver
problemas
concretos, de
manera logica,
establecer seriesy
demaés
conocimientos que
requieran una base
de razonamiento
logico.

N

Operciones formales

Ve

Va desde los 11 afios |
hasta la adultez, en
esta fase el
individuo resuelve
problemas
abstractos, su
pensamiento se hace
mas cientifico,
desarrollala
identidady
personalidad

Fuente. (Borsi & Montero, 2017)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Queda claro entonces, que el tiempo es un factor determinante para que el

conocimiento se vaya consolidando, y que son los factores sociales aquellas herramientas

de apoyo que fortalecen el proceso de aprendizaje.

A decir de Piaget, “los juegos con reglas van a integrar y combinar todas las

destrezas adquiridas por los estudiantes que bajo la regularizacién de un cddigo

normativo se establecen aspectos puntuales que los nifios/as deben cumplir a

cabalidad, estos aspectos resultan de la organizacion colectiva de las actividades

desarrolladas en clase, estas reglas seran cumplidas de acuerdo a las etapas de

desarrollo cognitivo de los estudiantes” (Checa, 2019)

Piaget, sostiene la tesis que la inteligencia se construye de la actividad motriz del

individuo, desde sus primeros anos de vida, hasta los 7 afios (inteligencia sensomotora y

preoperacional), a tal punto que todo el conocimiento y el aprendizaje se concentra en la

relacion del nifio con su entorno, complementadas por la acciéon y el movimiento.
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En estos elementos, sin duda estda la familia que en su ejercicio de
corresponsabilidad apoyan el trabajo impartido en las aulas; también est4 el personal
docente, desde donde nacen los aprendizajes formales, basados en condiciones
cientificas; también est4 el circulo social, caracterizado por los companeros de aula, los
vecinos, los amigos, etc., con los que construyen conocimientos basados en la experiencia

del individuo. (Borsi & Montero, 2017).

Figura 6

Principios y metas de la psicomotricidad infantil
Hacia dondeva  Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y

la relaciones entre el cuerpo y el exterior

psicomotricidad

segun los Culti 1 dad . s del . del
enfoques de ultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los
Piaget movimientos y de la respuesta corporal

Organizar la capacidad de los movimientos representados o
expresados a través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion
de objetos reales e imaginarios

Hacer que los ninos puedan descubrir y expresar sus capacidades, a
través de la accion creativa y la expresion de la emocién

Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la
pluralidad grupal

Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un
ser valioso, Unico e irrepetible

Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los
demas

Fuente. (Gonzéilez, Riofrio, & Rojas, 2012)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

2.2, Lectoescritura

“La lectoescritura es un proceso compuesto donde los nifios en su edad inicial (de
4 a 6 afos) aprenden a leer y a escribir, caracterizado por practicas en las que se
relacionan varios procesos motores y perceptuales visuales, asi como habilidades

lingiiisticas y simbolicas” (Dinorah & Reyes, 2018, pag. 107).
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En referencia a la conceptualizacion anterior, y en concordancia con la
experiencia docente se puede decir que durante el proceso de ensefianza de la
lectoescritura es un proceso directo entre el educador y el educando, pero la situaciéon
que se ha dado a raiz de la pandemia ha trasladado esta responsabilidad de ensehanza a
los padres de familia, que no estan preparados para hacerlo, y es mas evidente que los
nifos en esta etapa que deberian saber leer y escribir, muchos apenas reconocen silabas
y ciertos sonidos; aspecto que les pone en riesgo cuando se regrese a la presencialidad,

donde sera necesario retomar algunos temas que ya debieron ser superados.

Por su parte, (Canalez & Sandoval, 2016), agregan que la lectoescritura es la
capacidad de leer y escribir adecuadamente, lo que implica una correcta pronunciaciéon

y también la comprensién del mensaje que transmite la lectura y la escritura.

Por lo expuesto, la lectoescritura puede entenderse como el resultado de la
combinacion de las habilidades para leer y escribir; en donde el nifio puede entender con
mayor facilidad los conceptos venideros; agregar ademas que la complejidad radica
cuando se trabaja con grupos de nifios con capacidades heterogéneas (que es lo que
usualmente sucede); por lo que el docente debe buscar la manera de nivelar en las
capacidades individuales de los educandos, para de ahi proceder con las actividades

concernientes para desarrollar la lectoescritura.

2.2.1. Importancia de la lectoescritura en la educacion infantil

Como lo menciona Cohen (1999), citado por, (Garcia A. , 2017, pag. 30), “La

lectoescritura es esencial para el desarrollo cognitivo, ya que si los circuitos

neurolégicos no se ejercitan a tiempo corren el riesgo de no funcionar jamés al

maximo de su capacidad. Si en los primeros afios de vida el nifio no disfruta de
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un medio ambiente colmado de estimulos de todo tipo, corre el peligro de no

aprovechar jamas sus riquezas interiores innatas”

La lectoescritura permite que el nino desarrolle su lenguaje oral y escrito,
enriquezca su vocabulario y también facilite el relacionamiento social con sus pares, con

los que naturalmente interactiia de manera cotidiana.

2.2.2. Factores que intervienen en la lectoescritura

a. Factores internos

Conforme lo menciona (Motenegro & Montenegro, 2010), estos factores
corresponden a las dimensiones integrales de la personalidad de cada nifio y nifia se
expresan en los factores internos como los paradmetros que permiten observar las
particularidades de sus aspectos organicos, mentales, psicologicos, afectivos y su relacion

con el aprendizaje.

Figura 7

Factores internos que intervienen en la lectoescritura

Orgéanicos Psicologicos

Fuente. (Motenegro & Montenegro, 2010)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 8

Subclasificacion de los factores internos

Orgéanicos

«Estado general de la salud, procesos
neurofisiolégicos, agudeza sensorial.
Permiten comprender que los nifios
necesitan de una percepcion visual
normal, debido a que cualquier
problema visual dificulta la adquisicion
de la informacién. Cuando la
percepcion visual es perfecta no tiene
ningun problema en diferenciar la
forma, el color y el tamafio entonces es
una percepcion normal. Percepcion
auditiva normal son maés dificiles de
detectar que las visuales esto se refleja
por una mala pronunciacion y otras
perturbaciones al nivel del lenguaje. Si
no tiene una percepcion auditiva
normal es dificil que se puedan
cambiar las palabras correctamente

Mentales

«Representan la inteligencia, memoria,
imaginacion, capacidad de analisis, de
sintesis, induccion y deduccion,
operaciones logicas, razonamiento,
relacion de las partes con el todo 'y
viceversa. Aqui se incluye la necesaria
salud mental y su expresion en la
conducta, temperamento, caractery en
general la personalidad de cada nino

Psicologicos

«Cuando el nifio tiene un conocimiento
de su cuerpo: sus movimientos, sus
emociones kinestésicas (sentido de
orientacion que te permite definir la
orientacidn oOptica, 31 gustativa, tactil,
olfativa y de coordinacion) y
cenestésicas (sensacion general de la
existencia y del estado general propio
del cuerpo, independiente de todos los
sentidos externos y resultante de la
sintesis de las sensaciones simultaneas
y sin localizar de los diferentes 6rganos
y singularmente los abdominales y
toracicos).

Afectivos

«La parte afectiva del ser humano es hoy
una dimension fundamental para los
aprendizajes. Las neurociencias han
descubierto que los conocimientos son
primero emocionales y luego
racionales; por ello la calidad afectiva
de la relacion de los docentes con los
ninos es un pilar para el eficiente
aprendizaje de la lectoescritura.

Fuente. (Motenegro & Montenegro, 2010)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

b. Factores externos

Los factores externos hacen referencia al medio sociocultural con el que se
relaciona el nifio, donde puede poner en practica su conocimiento y re aprender en base
a la experiencia; es el espacio propicio para el desarrollo de las ideas conectadas, la
comunicaciéon fluida y la apropiacién del acervo, con el que se comunicari

indefinidamente. (Machado & Montero, 2019)
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Figura 9

Factores externos que intervienen en la lectoescritura

Socioculturales y,

econdmicos

Fuente. (Motenegro & Montenegro, 2010)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Figura 10

Subclasificacion de los factores externos

Familiares

Socioculturales y econémicas

*Hace mencibn al medio social, cultural
y econdmico, el cual influe
directamente en el aprendizaje, ya que
no es lo mismo un nino cuyo entorno
es limitado en oportundiades, violento
y sin alcanzar un consumo bésico a un
nifio cuyo entorno presenta
oportunidades de desarrollo,
logicamente sus preocupaciones seran
diferentes.

«La estructura familiar, asi como los
habitos que esta tenga marcan una
clara definicion del perfil del nifio
respecto de la lectoescritura; la
estructuracion familiar forma la
personalidad de los nifios, su vision del
mundo, la forma de interrelacién con
los demaés. Estas relaciones deben ser
tomadas en cuenta tanto por los
familiares como por los docentes,
puesto que si son efectivas inciden en
el aprendizaje para que esta relacion
positiva produzca seguridad confianza
en si mismo, amor, respeto,
comprension

Fuente. (Motenegro & Montenegro, 2010)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

c. Factores escolares

Estos factores escolares son aquellos que se dan en el medio educativo, es decir,

cual es la relacion con el docente y con los compatieros de aula; asi como el equipamiento

de la unidad educativa que motiva el aprendizaje. (Renzo, Gémez, & Saltos, 2018)
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Figura 11

Factores escolares que intervienen en la lectoescritura

Formacién

docente

Administraciéon
escolar

Fuente. (Renzo, Gomez, & Saltos, 2018)

Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Figura 12

Subclasificacion de los factores escolares

Infraestructura

escola

Formacion docente

Administracion escolar

Infraestructura escolar

*Se relaciona
estrechamente con la
calidad de la formaci6on
de los educadores, asi
como sus actitudes y
aptitudes para facilitar
el desarrollo de la
lectura y escritura.

«Representa la capacidad
de organizacion, tanto a
nivel del salon como a
nivel de los recursos
necesarios para el
aprendizaje. aqui se
valora mucho el orden
que pueda mantener el
educador para evitar la
improvisacion en este
momento vital del
aprendizaje

Fuente. (Renzo, Gomez, & Saltos, 2018)

Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

d. Factores propios del individuo

*Tiene que ver con las
instalaciones, equipos y
acceso tecnologico, con
lo que configuran un
espacio propicio para
estudiar, y los
estudiantes vean al
centro eductivo como
una verdadera
oportunidad de
aprendizaje y
superacion

Son las capacidades y habilidades previas con las que el nino llega a esta etapa de

aprendizaje de la lectoescritura, las mismas que han sido creadas en base a su desarrollo

sensomotriz y las relaciones socioafectivas. (Benalcazar, 2017)
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Figura 13

Factores propios del individuo que intervienen en la lectoescritura

Predominio Organizacion
ritmico

espacial

Organizacion
espacial

Lenguaje: uso
y desarrollo

cerebral y
lateralidad

Fuente. (Benalcézar, 2017)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021.

Figura 14

Subclasificacion de los factores propios del individuo

Predominio cerebral y lateralidad Organizacion espacial

+Es la relacion que conjuga el tiempo y
el espacio, aqui se encuentra
claramente establecido la capacidad de

«Responde al grado de maduraciéon
neurologica, psicica y motriz, que
permite que el nifio pueda articular de
manera correcta las 6rdenes mentales y desplazamiento, el movimiento de
sus movimientos. El predominio de la extremidades superiores e inferiores,
lateralidad concierne al uso de cada etc.
una de las partes del cuerpo con el «La estructuracion espacial requiere de
medio exterior; por ejemplo ya saben la disposicion global y de la integracion
identificar claramente el lado izquierdo de varios elementos de acuerdo con
del derecho, o al frente y atras; con lo ciertas orientaciones bien
que f?l niflo va fortaleqiendo su determinadas. Ambas intervienen
conclencla y razonamiento. favorablemente en el aprendizaje en

general y de la lectura en particular.

Organizacion ritmico espacial Lenguaje: uso y desarrollo

+El nifio debe tener un conocimiento
claro del tiempo y de su duraciéon para
expresar con su sesion cronologica los

+El lenguaje de los nifios se desarrolla
bajo la influencia sistematica de los
adultos. Es indispensable para que se

hechos. Este conocimiento incurre en
el aprendizaje de la lengua, sobre todo
en la conjugacion de los verbos, del
canto, de la gimnasia, etc. El factor
ritmico como sucesién de elementos
sonoros en el tiempo interviene en el
aprendizaje de la lectura; permitiendo
la reproduccion en el orden establecido
por cada una de las lenguas.

perfeccione que estos sepan hablar con
el nifno. Es frecuente que los adultos se
acomoden al idioma de los nifios en la
pronunciacion, en la construccién de
las oraciones y en las relaciones entre
éstas; provocando que el nifo tarde
mas tiempo en desarrollar su
vocabulario y enriquecerlo.

Fuente. (Benalcézar, 2017)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021.
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2.2.3. Hipotesis en el desarrollo de la lectoescritura.

Tabla 2

Hipotesis en el desarrollo de la lectoescritura

Hipotesis Concepto Iustracién
Pre No se puede apreciar el simbolismo & Do g_
W & vel d
silabica de letras, por lo que no se diferencian A " ~& 77’
- In o
rasgos de letras con dibujos, carecen
de lateralidad, en ocasiones se precisa
a0 . lﬁ‘?
de un dibujo para asociar los rasgos ow V..
del nifio ARBOL
Silabica El nifio considera que cada letra A —_ L‘Af
o
dentro d lab ilab t 4 P
entro de una palabra es una silaba
CAFE ME SA PA TO
Silabica- El nifio maneja las dos hipotesis, LJ
(E£0 CAAEZO
alfabética | algunas letras mantienen el valor V\/ N NN
QUIERO UN CARA ME LO
silabico- sonoro, mientras que otras
no.
Alfabética | El nifio ha logrado dar a cada letra un
OY FUMOS AL PARE
valor sonoro, sin que eso signifiquela | ™ T—m— Nl N
HOY FUIMOS AL PARQUE
aplicacion ortografica, la misma que
la ira desarrollando con la practica

Fuente. (Gutiérrez, 2016)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Como se puede evidenciar en la tabla anterior, existe un proceso estructurado que

sirve de referencia para evaluar el progreso de la capacidad lectoescritora del nifo, y

como se observa, al inicio de la practica, el nifio a duras penas sabe hacer garabatos, los
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mismos que no los puede repetir, es decir son auténticos e irrepetibles en si mismo; pero

en la ultima hipotesis ya se observan avances mas claros.

2.2.4. Recomendaciones para desarrollar las habilidades de leer y escribir

en niios

La lectoescritura no es un proceso sencillo de llevar a cabo, requiere gran
habilidad docente para motivar a los nifios, que en la edad que se encuentran, tienen mas
afinidad por jugar y divertirse; por lo que se transforma en un reto para el educador, que
debe buscar un equilibrio entre el deseo de los nifios y el avance de los contenidos
didacticos conforme los requerimientos académicos; para ello se mencionan a
continuacion algunas recomendaciones que pueden servir al momento de desarrollar la

lectoescritura.

Figura 15

Recomendaciones generales para desarrollar la lectoescritura

Mantener la participacion de los estudiantes

«Los estudiantes son los protagonistas de su proceso de ensenanza - aprendizaje,
ellos deben participar en la eleccién de determinadas actividades, selecciéon de
cuentos, proyectos que se quiere desarrollar. No es bueno darlo todo hecho porque
se propician actitudes pasivas, participando se sienten mucho més motivados para
aprender.

Promover la ayuda pedagogica

+Es indispensable que los estudiantes tengan en el docente un amigo en el cual
confiar, para que se sientan en completa libertad de preguntar y participar; se
valora mucho a aquel docente que tiene fijacion sobre los logros antes que en los
rezagos; ya que los nifios a edad temprana tienden a desmotivarse cuando no logran
lo esperado. Es aqui donde el educador debe promover actividades inclusivas, no

romnatitivac v hain racnmnencac
Tener en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes

«Ningin estudiante llega de cero al ciclo escolar que le corresponda, inclusive si es el
primer ciclo de estudios; el nifio tiene aprendizajes basados en el entorno social y al
desarrollo psicomotriz, razén por la cual hace que todos los nifios tengan un punto
de partida; para lo cual el docente debe conocer y abordar estas diferencias para
trahaiarlac coninntamente

Constancia y grados de dificultad

+El educador debe transmitir que la lectoescritura es un proceso que se construye dia
a dia, y que el nifio no va a aprender a leer, escribir y a entender de la noche a la
mafana, sino que requiere de motivacion, para que vaya aprendiendo a desarrollar
un lenguaje con més variaciones de palabras; y con el pasar del tiempo se agregue la
dificultad, para que el alumno vea su progreso y se motive a seguir con las tareas de
lectoesctitura.

Fuente. (Rosero & Valencia, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021



CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio

El presente proyecto investigativo se desarroll6 en la Unidad Educativa “Victor
Manuel Guzman” de la parroquia El Sagrario, Canton Ibarra, Provincia de Imbabura,
ubicada en las calles Av. El Retorno y Ricardo Sanchez, entre Rio Chinchipe y Rio
Tahuando, en la ciudadela los Ceibos. Fue creada un 25 de septiembre de 1974, con
Acuerdo Ministerial 978, actualmente forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo 10Do1
Ibarra- Pimampiro — San Miguel de Urcuqui, perteneciente al Circuito 10H00131; esté
conformada por 1800 estudiantes, 854 hombres y 946 mujeres, 80 docentes, personal
administrativo 9, y 4 personas de servicio amparadas en la modalidad del Coédigo de

trabajo.

Figura 16

Ubicacion geogrdfica de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad Educativa .Un_nda.d Educatxv'ah Colegio Americano

Internacional... Ciudad de'ibarra Particular a Distancia
RO A MERCE
< PARROQUIA LA ERCED

SAN FRJAINF;:I[SIC;O o Unidad Educativa
) | |
3 ’ Los Arrayanes
Colegio Particular Q PARROQUIA
a Distancia Pedro.. a EL SAGRARIO

'HO ALTO Unidad Educativa

Experimental Teodoro...
3 PILANQUI

3 Unidad Educativa
ORIDA - na s Al o : .
YACUGCALLE 3 'v:ctor Manuel Guzman

LOS CEIBOS
YUYUCOCHA
Fuente. (Ministerio de Educacién, 2021)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Tabla 3

Grupo de estudio
Poblacion Numero
Estudiantes de 4 a 5 afos 42%
Padres de familia 42%*
Docentes 1
Expertos 1

Fuente. Investigacion de campo, 2021

Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

* 41 nifos aplicaron la escala de evaluacion de la psicomotricidad
* 38 padres de familia respondieron la encuesta

3.2. Enfoque y tipo de investigaciéon

La presente investigacion tuvo un enfoque mixto, porque combiné la técnica
cualitativa con la técnica cuantitativa, a fin de lograr parametrizar el problema de
estudio, y ala vez darle una descripcién de las cualidades y circunstancias en las que tiene

lugar el problema de estudio.

El enfoque cualitativo estuvo dado al momento de aplicar la Escala de Evaluacion
de la Psicomotricidad en preescolar, instrumento que sirvi6 para recabar informacion de
los nifios del sub nivel de Educacion Inicial 2, dando paso al analisis de la locomocion,
posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de brazos, coordinacion de

manos, esquema corporal en si mismo y el esquema corporal en otros.

En tanto que el componente cuantitativo estuvo dado por la descripcion de
frecuencias y porcentajes en la expresion matematica de las distintas categorias

planteadas en el cuestionario aplicado a padres de familia.

3.3. Procedimiento de investigacion

El procedimiento de la presente investigacion, se desarroll6 en cinco fases, que a

continuacion se detalla:
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Paso 1. Investigacion de gabinete

Se consulto fuentes secundarias para tener una comprension amplia del tema de
estudio, con los debidos fundamentos teéricos que respaldan las posiciones planteadas

a lo largo del estudio.

También se recurri6 a las fuentes primarias, donde se determiné la poblacién
objeto de estudio, asi como la determinacion y desarrollo de los diferentes instrumentos
que se necesité para recabar informacién como es el caso de encuestas, entrevistas y

fichas de observacion.

Paso 2. Investigacion de campo

La investigacion de campo inici6 con el protocolo formal ante la Unidad

Educativa Victor Manuel Guzman, para pedir la autorizacion de levantamiento de

informacion.

A continuacion, se aplico los distintos instrumentos de investigaciéon conforme

las caracteristicas de las poblaciones estudiadas, para ello se realizé un trabajo mixto;

aplicando las fichas de observacion de manera directa; mientras que la encuesta y

entrevista se la realiz6 de forma remota.

Paso 3. Procesamiento, presentacion y discusion de resultados

Los datos cuantitativos se los procesa en salidas de tablas de frecuencias y

porcentajes por cada una de las categorias de estudio.
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En la presentacion se acompaiia de graficos de pastel; los datos cualitativos son
transformados con escalas numéricas que permiten obtener diagramas. Las entrevistas

estan sistematizadas conforme las respuestas de las participantes.

Con ese cumulo de informacion se realizoé el analisis profesional, donde se
discuten los resultados conforme las diversas interrogantes de investigacion planteadas

en la parte inicial del trabajo.

Paso 4. Diseiio de la propuesta de mejora

Con los hallazgos encontrados en la presente investigacién, sumados a la
literatura existente y al criterio profesional de la investigadora se diseni6 una propuesta
de mejora, a través de una guia didactica que oriente al personal docente la manera
correcta de desarrollar la psicomotricidad como mecanismo de promover la

lectoescritura en los nifios del sub nivel de Educacion Inicial 2.

Paso 5. Comunicacion de los resultados

La comunicacion de los resultados estd dada por la entrega de ejemplares de la
guia didActica al personal docente de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman, para

que tengan un material de refuerzo durante el proceso de ensenanza y aprendizaje.

3.4. Consideraciones bioéticas

En esta investigacion se consider6 los principios bioéticos antes, durante y

después del acto educativo, se evitd limitarse a un proceso meramente instructivo; en

este sentido se envié una solicitud escrita hacia la primera autoridad de la Unidad

Educativa Victor Manuel Guzman, para que autorice el desarrollo de las actividades
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enfocadas en la aplicacion de instrumentos y obtencién de informaciéon primaria del
personal docente del 4rea inicial; asi también se recibi6 las cartas de aceptacion para que

los representantes autoricen aplicar la ficha a los estudiantes.

Poner en constancia ademas que, durante el desarrollo del proceso, se respet6 la
autonomia de la comunidad educativa, evitando violentar los derechos personales.
También se considerd el respeto del principio de beneficencia ya que no afect6 la imagen

de los sujetos y sirvi6 como referencia de mejora continua.

33



CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados de investigacion primaria

4.1.1. Test A. B. C., de Lorenzo Filho, aplicado a nifios de 4 a 5 aiios, de la

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

La madurez se refiere basicamente a la posibilidad que el nifio, en el momento de
ingreso al sistema escolar posea un nivel del desarrollo fisico, psiquico y social que le
permita enfrentar adecuadamente dicha situacién y sus correspondientes exigencias.
Estos niveles son importantes de desarrollar en el escolar para que pueda acceder a los

cambios sin problema alguno y asi lograr la adaptacion a situaciones nuevas.

Sub test 1: Concepcién. Es una prueba de coordinacion visomotora en que al nifio se le

pide reproducir 3 figuras.

Tabla 4

Mecanismo de evaluacién del sub test I. Concepcion
Evaluacion sub test I Puntos
Cuadrado perfecto o con dos lados apenas sensiblemente mayores, 3 puntos
conservando los angulos rectos, el rombo en los dngulos bien observados
y la tercera figura reconocible
Cuadrado con dos angulos rectos y las demas figuras reconocibles 2 puntos
Las tres figuras imperfectas, pero semejantes 1 punto
Las tres figuras (tentativas) iguales entre si o alguna figura inventada 0 puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Tabla 5

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test I

1 Nifio 1 15 Nifio o) 29 Nino 3
2 Nifio 2 16 Nifio o) 30 Nifa 0
3 Nifio 2 17 Nina 2 31 Nina (0]
4 Nifio o) 18 Nifio 1 32  Nifa 0
5 Nina 0 19 Nina 1 33 Nifa 2
6 Nifio o) 20 Nina 1 34  Nifa 1
7 Nina o) 21 Nifio o) 35 Nifa 2
8 Nifia 2 22 Nifio 3 36  Nifio 2
9 Nifio o) 23 Nifio 1 37  Nifo 0
10 Nina 0] 24 Nifno 1 38 Nifo 0
11 Nina 2 25 Nifio o) 39 Nifo 2
12 Nifio o) 26 Nina 1 40  Nifio 0
13 Nifno 2 27 Nifno 0] 41 Nifno 0]
14 Nina 3 28 Nina 0] 42 Nina 1

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Figura 17

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test I
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Fuente. Aplicaci6én de test a nifios de Educacién Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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El promedio en el test de concepcion da como resultado 0,9 / 3; es decir que en
términos generales los nifios no han madurado las capacidades de concepcion de figuras,
razon por la cual inicamente han realizado representaciones imperfectas, sin conservar

angulos, lineas rectas y proporcionales.

En esta prueba también se identific6 que 3 nifios alcanzaron el 100% de madurez
de esta destreza, es decir que ellos al momento estan en la capacidad de realizar
representaciones geométricas claras, a la medida, y con alta precision. Asi también hay
10 niflos que obtuvieron una nota equivalente a 2/3; lo que significa que han realizado
figuras reconocibles y con cierto argumento, mientras que se identificaron 9 nifos, los
cuales tienen serias dificultades para realizar los ejercicios, de concepcion de figuras; es
decir no han logrado madurar los conceptos de lineas, angulos, y tampoco han podido

reconocer las figuras geométricas como el cuadrado y el rombo.

Sub test 2. Memoria visual y capacidad de atencién dirigida. El nino debe recordar 7
figuras vistas en un cartén (lamina) que se presenta durante 30 segundos. Las figuras

son relativamente grandes y familiares para los nifos.

Tabla 6

Mecanismo de evaluacion del sub test II. Memoria visual y capacidad de atencion

dirigida
Si el nifio nombra las 7 figuras 3 puntos
Si dice entre 4 y 6 figuras 2 puntos
Al mencionar entre 2 y 3 figuras 1 punto
Si recuerda una o ninguna figura 0 puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Tabla 7

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test IT

N° Estudiante D2 N° Estudiante D2 N° Estudiante D2

1 Nifio 2 15 Nifio 2 29 Nifio 2
2 Nifio 2 16 Nifio 2 30 Nifia 2
3 Nino 2 17 Nina (o) 31 Nina 2
4 Nifio 2 18 Nifio 1 32 Nifia 1
5 Nina 1 19 Nina o) 33 Nina 2
6 Nifio o) 20 Nifna 1 34 Nifia 1
7 Nina 2 21 Nifio o) 35 Nina 2
8 Nina 2 22 Nifio 1 36 Nifio 2
9 Nifio 2 23 Nifio 1 37 Nifio 2
10 Nina 0] 24 Nifno 0] 38 Nifno 0]
11 Nina 1 25 Nifio 3 39 Nifio 1
12 Nifio 2 26 Nina 1 40 Nifio 2
13 Nifno 1 27 Nifno 2 41 Nifno 2
14 Nina 2 28 Nina 0 42 Nina 2

Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzméan, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Figura 18

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test IT
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacién Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzméan, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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El promedio en el test de memoria visual y capacidad de atencion dirigida da
como resultado 1,4 / 3; resultando que los nifios recuerdan al menos dos figuras de las

siete que se reconocieron.

Analizando los datos segtn la escala de valor, un estudiante obtuvo 3/3; es decir
que pudo recordar las siete figuras indicadas; 22 estudiantes registran una calificacion
de 2/3, este grupo pudo recordar entre 4 y 6 figuras; y 11 estudiantes alcanzaron nota de

1/3; lo que indica que tuvieron una retencion de 2 o 3 figuras.

Sub test 3. Coordinacion viso motriz. El nifio debe reproducir en el aire tres figuras

realizadas por el examinador.

Tabla 8

Mecanismo de evaluacion del sub test I1I. Coordinacién viso motriz

Evaluacion sub test I11 Puntos

Buena reproduccion de las figuras 3 puntos
Buena reproduccion de dos figuras y reproduccion regular o regular delas = 2 puntos
tres figuras

Mala reproduccion de todas las figuras, pero de modo de diferenciarlas o 1 punto
reproduccién regular de dos e invertida

Inversion de dos figuras o de las tres. 0 puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Tabla 9
Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test I1T

‘ N° Sexo D3 ‘ N° Sexo D3 N° Sexo D3
1 Nino 0 15 Nino 0 29 Nifo 1
2 Nino 2 16 Nino 0 30 Nina 0
3 Nino 0 17 Nina 0 31 Nina 0
4 Nino 0 18 Nino 1 32 Nina 0
5 Nina 0 19 Nina 0 33 Nina 0
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6 Nino 0 20 Nina 0 34 Nina 0
7 Nina 0 21 Nino 0 35 Nina 2
8 Nina 0 22 Nino 0 36 Nifo 2
9 Nino 0 23 Nino 0 37 Nifo 0
10 Nina 0 24 Nino 0 38 Nifio 0
11 Nina 0 25 Nifio 2 39 Nifio 0
12 Nino 0 26 Nina o) 40 Nifio 0
13 Nino 1 27 Nino 0 41 Nifo 0
14 Nina 1 28 Nina 0 42 Nina 1

Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Figura 19
Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test I11
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

A nivel del grupo, el promedio fue de 0,31/3 puntos; interpretandose que los
nifios no recuerdan las figuras dibujadas en el aire por el docente; y tendieron mucho a
inventarse figuras para satisfacer una respuesta; al menos esto ocurri6 con 33

estudiantes.

Mientras que 4 nifios obtuvieron una calificaciéon de 2/3 lo que significa que los

nifios tuvieron una buena reproducciéon de dos figuras y reproduccién regular o regular
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de las tres figuras; mientras que 5 nifios alcanzaron una nota de 1/3; y en ellos

representaron figuras invertidas y otros rasgos que no se indicaron.

Sub test 4. Memoria auditiva. El nifio debe repetir una serie de palabras de uso comun.

Tabla 10

Mecanismo de evaluacién del sub test 4. Memoria Auditiva

Evaluacion sub test IV Puntos
Reproduccion de las 7 palabras 3 puntos
Reproduccioén de 4 a 6 palabras 2 puntos
Reproduccién de 2 a 3 palabras 1 punto

Reproduccién de una sola palabra, o ausencia de reproduccion O puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Tabla 11

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test IV

N° Estudiante Dg N° Estudiante | D4 N° Estudiante Dg

1 Nifio 1 15 Nifio 2 29 Nifio 1
2 Nifio 2 16 Nifio 2 30 Nifa 2
3 Nifio 2 17 Nina 1 31 Nina 2
4 Nifio 1 18 Nifio 1 32 Nina 1
5 Nina (0] 19 Nina 1 33 Nina 2
6 Nifio o) 20 Nina 1 34 Nina 1
7 Nina 2 21 Nifo 0] 35 Nina 1
8 Nina 1 22 Nifio 1 36 Nifio 2
9 Nifio 2 23 Nifio 2 37 Nifio 2
10 Nina 1 24 Nifo 1 38 Nifo o)
11 Nina 1 25 Nifio 2 39 Nifio 2
12 Nifio 2 26 Nina 2 40 Nifio 1
13 Nifio 1 27 Nifio 2 41 Nifio 1
14 Nina 2 28 Nina o) 42 Nina 2

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 20

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test IV
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzméan, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En promedio los nifios registraron 1,33/3 que indica que los en términos
generales ellos estan en capacidad de entre 2 y 3 palabras, dentro de una secuencia de

siete palabras de uso comun.

Ya los resultados muestran que 19 nifios obtuvieron un puntaje de 2/3,
entendiendo que pudieron recordar hasta 6 palabras; en tanto hubo 18 nifios que
registraron una nota de 1/3, es decir que recordaron hasta 3 palabras. Mientras que se
identificaron nifios que registraron 0/3, aspecto que se interpreta que los nifios se

quedaron en silencio o con dificultad repitieron una palabra de 7 que se propuso.

Sub test 5. Capacidad de comprensiéon y memoria légica. El nifio esta en la capacidad

de procesar los contenidos escuchados.
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Tabla 12

Mecanismo de evaluacion del sub test V. Capacidad de comprensién y memoria logica

Evaluacion sub test V Puntos

Si la reproduccién indica tres acciones(verbos) y asi mismo tres detalles 3 puntos
Si menciona tres acciones (verbos) y un detalle 2 puntos
Si s6lo menciona las tres acciones (verbos) o dos acciones (verbos) y un 1 punto
detalle

Si menciona dos acciones (verbos) o una accion (verbo) y un detalle 0 puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Tabla 13

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test V

Estudiante D5 Estudiante | D5 Estudiante D5
1 Nifio 0 15 Nifio 2 29 Nifio 1
2 Nifno 3 16 Nifo 0] 30 Nina 0]
3 Nifno 2 17 Nina 0] 31 Nina 0]
4 Nifno 1 18 Nifno 1 32 Nina 0
5 Nina 0 19 Nina 1 33 Nina 3
6 Nifio o) 20 Nina 3 34 Nina 1
7 Nina 1 21 Nifio (o) 35 Nina 3
8 Nina 1 22 Nifio 0 36 Nifio 2
9 Nifio 1 23 Nifio 2 37 Nifio o)
10 Nina o) 24 Nifio o) 38 Nifio 0
11 Nina 2 25 Nifio 1 39 Nifio 1
12 Nifio 2 26 Nina 1 40 Nifio 1
13 Nifio 0 27 Nifio o) 41 Nifio 1
14 Nina 2 28 Nina o 42 Nifna 3

Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 21

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test V
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En la evaluaciéon del test 5 que trata sobre la capacidad de comprension y
memoria logica, el promedio del grupo fue de 1, lo que indica que existe una base de tres

verbos mencionados.

En el analisis individual, 5 estudiantes obtuvieron el puntaje méas alto de la
prueba, que es 3/3; es decir que los nifios estan en la madurez de reproducir un cuento
en donde retienen al menos tres verbos y tres acciones; pero también hubo 7 estudiantes
que calificaron con 2/3; para ellos se puede decir que mencionaron al menos 3 verbos de

la historia y un detalle que se mencionaba ahi.

Indicar que también se encontraron 13 nifios que sacaron 1/3; es decir que de la
historia contada recuperaron dos verbos y una accién; y también hubo 17 nifios que a
pesar de escuchar la misma historia tan solo pudieron reproducir un verbo y un detalle;
aspecto que hace notar que la no se ha desarrollado la madures de la capacidad de

comprension y la memoria logica.
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Sub test 6. Lenguaje expresivo y especialmente trastornos de tipo fonoarticulatorios. El

nifio debe repetir 10 palabras dificiles y poco conocidas.

Tabla 14

Mecanismo de evaluacion del sub test 6. Lenguaje expresivo e especialmente trastornos

de tipo fonoarticulatorios

‘ Evaluacién sub test VI Puntos
Nueve de diez palabras 3 puntos
De cinco a ocho palabras 2 puntos
De dos a cuatro palabras 1 punto
Una o ninguna palabra 0 puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Tabla 15

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test VI

N° Estudiante D6 N° Estudiante D6 N° Estudiante D6

1 Nifio o) 15 Nifio 2 29 Nifio 2
2 Nifio 1 16 Nifio 1 30 Nifna 1
3 Nifio 2 17 Nina o) 31 Nina 1
4 Nifio 2 18 Nifio 2 32 Nina 1
5 Nina o) 19 Nina 1 33 Nina 2
6 Nifio o) 20 Nifna 2 34 Nina 1
7 Nina 2 21 Nifio o) 35 Nina 3
8 Nina 2 22 Nifio o) 36 Nifio

9 Nifio 2 23 Nifio 2 37 Nifio 2
10 Nina 1 24 Nifno 2 38 Nifo 0]
11 Nina 1 25 Nifio 2 39 Nifio o)
12 Nifio 2 26 Nina 3 40 Nifio 1
13 Nifno 2 27 Nifno 2 41 Nifno 1
14 Nina 2 28 Nina 0 42 Nina 2

Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 22

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test VI
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El analisis del test 6 sobre el lenguaje expresivo y especialmente trastornos de
tipo fonoarticulatorios en promedio tuvo una calificacion de 1,33 / 3; en donde los
estudiantes lograron repetir maximo cuatro palabras inusuales para su vocabulario, de

un listado de diez.

En cuanto a los puntajes obtenidos, 2 nihos tuvieron 3/3; es decir que lograron
pronunciar 10 palabras poco conocidas para ellos; 19 nifios alcanzaron una nota de 2/3,
es decir que lograron repetir hasta ocho palabras inusuales, 12 nifios ganaron 1/3 puntos,
es decir que repitieron exactamente hasta 4 palabras; pero también hubo nifios que, si
tuvieron complicaciones y sacaron 0/3, es decir que maximo repitieron una palabra

extrana.

Sub test 7. Coordinacion visomotora. El nifio debe recortar una linea curva y otra

quebrada.
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Tabla 16

Mecanismo de evaluaciéon del sub test 7. Coordinacion visomotora

Evaluacion sub test VII Puntos

Cuando haya cortado mas de la mitad del trazo sin salirse de la figura 3 puntos

asignada

Cuando mas de la mitad del corte esté fuera del trazo 2 puntos

Cuando esté casi la totalidad del corte fuera del trazo 1 punto

Cuando el corte no respeta el disefio 0 puntos
Tabla 17

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test VII

Estudiante D7  N° Estudiante D7 N° Estudiante D7

1 Nino 0 15 Nino 0 29 Nino 2
2 Nino 2 16 = Nino 1 30 Nina o)
3 Nino 0 17 Nina 1 31 Nina 1
4 Nino 1 18 Nifio 0 32 Nina 0]
5 Nifna 0 19 Nina 1 33 Nina 2
6 Nino 0 20 Nina 1 34 Nifa o)
7 Nina 0 21 Nino 0 35 Nina 2
8 Nina 1 22 | Nifo 3 36 Nifio 1
9 Nino 0 23 Nino 0 37 Nino 1
10 Nina 1 24 Nino 3 38 | Nino o
11 Nina 2 25 Nino 2 39 Nino o
12 Nino 1 26 Nifia 2 40 Nifo o)
13 Nino 2 27 Nifo 1 41 Nino o)
14 Nina 3 28 Nina 0] 42 Nina 1

Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 23
Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test VII
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Con la ayuda del test 7 sobre la coordinacion visomotora se determind que en
promedio el grupo de estudio obtuvo una nota referencial de 0,91/3; ubicadndolos en
aquellos nifios que tienen dificultar visual y motriz, ya que no coordinan lo que ven en la

imagen con el trayecto que debe seguir la tijera, saltindose los bordes.

A nivel individual, 3 ninos calificaron 3/3, es decir que hicieron un corte perfecto,
8 nifios obtuvieron 2/3, es decir que mas de la mitad de cortes no corresponde al trayecto
definido; 13 estudiantes mostraron un rendimiento de 1/3, es decir que casi la totalidad
de recortes estuvieron por fuera de la trayectoria. Por tultimo, se identific6 18 nihos con

calificacion de 0/3, fallando en todos los recortes asignados.

Sub test 8. Coordinacién viso motriz y resistencia a la fatiga. El nifio debe dibujar

puntos en un cuadriculado, teniendo un tiempo fijo de 30 segundos. Los cuadros son

pequenos.
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Tabla 18

Mecanismo de evaluacién del sub test 8. Coordinacion viso motriz y resistencia a la

fatiga.
Evaluacion sub test VIII Puntos
Mas de 50 puntos 3 puntos
De 26 a 50 puntos 2 puntos
De 10 a 25 puntos 1 punto
Menos de 0 puntos O puntos

Fuente. (Dinorah & Reyes, 2018)
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Tabla 19.

Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test VIII

Estudiante D8 | N° Estudiante D8 Estudiante D8
1 Nifio 0 15 Nifio 0 29 Nifio 0
2 Nifio 0 16 Nifio o) 30 Nifia o)
3 Nifo o) 17 Nina o) 31 Nina 0
4 Nifio o) 18 Nifio 0 32 Nifa 1
5 Nina o) 19 Nina 1 33 Nina 1
6 Nifio o) 20 Nifia o) 34 Nifna 1
7 Nina 0] 21 Nifio 0 35 Nina 1
8 Nina 0 22 Nifio 0 36 Nifio o)
9 Nifio 0 23 Nifio 1 37 Nifio 0
10 Nina o) 24 Nifio o) 38 Nifio o)
11 Nina (o) 25 Nifio 0 39 Nifio 0
12 Nifio o) 26 Nina 0 40 Nifio 0
13 Nifo 1 27 Nifno o) 41 Nifo 0
14 Nina 1 28 Nina o) 42 Nifia 1

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 24
Resultados del test ABC Lorenzo Filho — sub test VIII
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En el test de coordinacion visomotriz y resistencia a la fatiga, el grupo tuvo la
calificacion més baja respecto de todas las siete categorias restantes, alcanzando 0,21/3;
esto quiere decir que la orden de ubicar al menos 50 puntos en la malla de cuadros,
maximo llegaron a dibujar 9, realidad que la reflejan 33 nifios de los 42 evaluados; es
decir que 9 pudieron superar esta barrera, alcanzando una nota de 1/3, graficando hasta

25 puntos en la malla de 100 recuadros.

4.1.2. Escala de evaluacidon de la psicomotricidad en la etapa escolar

Tabla 20

Distribucion de 41 nifios segiin los resultados de la Escala de Evaluacién de la

Psicomotricidad en Preescolar

N % N % N %
Locomocion 33  80,49% 7 17,07% 1 2,44%
Posiciones 34 82,03% 5 12,20% 2 4,88%
Equilibrio 22  53,66% 18 43,90% 1 2,44%
Coordinacion de piernas 17 41,46% 21 51,22% 3 7,32%
Coordinacion de brazos 24  58,54% 11 26,83% 6 14,63%
Coordinacion de manos 28 68,290% 9 21,95% 4 9,76%
Esquema corporal en si mismo 20 48,78% 17 41,46% 4 9,76%
Esquema corporal en otros 26 63,41% 13 31,71% 2 4,88%

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 25
Distribucién de 41 nifios segun los resultados de la Escala de Evaluacién de la

Psicomotricidad en Preescolar

Locomocién

Posiciones

Equilibrio

Coordinacién de piernas

Coordinacion de brazos

Coordinacién de manos

Esquema corporal en si mismo

Esquema corporal en otros

X

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HBueno ®Normal HBajo

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacién Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzméan, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Los resultados muestran que las areas donde tienen un mayor porcentaje de
calificaciones altas son las de posiciones, con el 82,93% y la de locomocién que alcanza
el 80,49%; mientras que es en la coordinacién de piernas y el esquema corporal en si
mismo en los que se reflejan menores resultados con el 41,46% y 48,78%

respectivamente.
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También es necesario indicar que en el 4rea de coordinacién de piernas es donde
los nifios demuestran una destreza normal, con el 51,22% de nifios que han logrado

desarrollar las actividades que comprende la coordinacion de extremidades inferiores.

Por ultimo, se puede decir que, en la locomocion, equilibrio y el esquema corporal
en otros son las areas que tienen menos cantidad de nifios que a la fecha de

levantamiento de informacion no han podido desarrollarlas completamente.

Tabla 21

Distribucion de 41 ninos, clasificados por sexo, segin los resultados de la Escala de

Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar

g & 3 2 HETRE: S = 5

5| 8 | § | 5| E | 35| 28| 9L |EEgEzg
< 34 = 5 = 3 | EE | EZ | =5 & ¢8
&= S = = R Eoa) S g =54 584
= = S £ & | 55| 8o | 5o |ZREFES
Bajo 0 1 0 1 3 1 0 1
% 0,0%| 5,6%| 0,0% 5,6% | 16,7% 5,6%| 0,0%| 5,6%
Bueno 15 15 12 6 10 13 9 13

Nina
% 83,3% | 83,3% | 66,7% | 33,3% | 55,6% | 72,2% |50,0% | 72,2%
Normal 3 2 6 11 5 4 9 4
% 16,7% | 11,1% | 33,3%| 61,1%| 27,8%| 22,2%| 50,0% | 22,2%
Bajo 1 1 1 2 3 3 4 1
% 4,3% | 4,3%| 4,3% 8,7% | 13,0% | 13,0% | 17,4%| 4,3%
Bueno 18 19 10 11 14 15 11 13

Nifio
% 78,3% | 82,6% | 43,5% | 47,8%| 60,9% | 65,2% | 47,8%| 56,5%
Normal 4 3 12 10 6 5 8 9
% 17,4% | 13,0% | 52,2%| 43,5%| 26,1%| 21,7%| 34,8% | 39,1%

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Figura 26

Distribucién de 41 ninos, clasificados por sexo, segun los resultados de la Escala de

Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar
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Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En el sexo femenino se observa que las areas de locomocién y posiciones son las
que tienen un nivel bueno con 83,3% de estudiantes en cada caso, son nifios que estan
por encima del promedio de desarrollo de la habilidad; en tanto que el nivel normal de
consolidacién de las areas estdn la coordinacién de piernas y el esquema corporal en si
mismas; mientras que el area con dificultad es la coordinacién de los brazos con el 16,7%

de estudiantes.

Para el caso del sexo masculino se observa que la posicion y la locomocién son las
areas que tienen un buen desarrollo, y son asimiladas por el 82,6% y 78,3%
respectivamente de nifios; (menos logros en comparaciéon con el nimero de nifias).
Mientras que, en grado normal, el 52,2% de nihos corresponde al area de equilibrio y el
43,5% de ninos corresponde al desarrollo de la coordinacion de piernas; en tanto, que el

17,4% de ninos tiene dificultades con el esquema corporal en si mismo.
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4.1.3. Encuesta aplicada a padres de familia

1. Conversa con su hijo, sobre ser un buen ejemplo de escuchar y hablar por
turnos

Tabla 22

Conversa con su hijo

A veces 2 53
Casi siempre 6 15,8
Frecuentemente 7 18,4
Siempre 23 60,5
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educaci6on Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Seis de cada diez padres de familia hablan con sus hijos sobre la importancia de

guardar silencio cuando otra persona habla, ademas de prestar atencion de lo que dice la

otra persona; esto como parte del buen comportamiento que deben tener los nifios.

2. Escucha las historias que su hijo tiene que contarte sin interrumpir, sin
corregir y sin juzgar

Tabla 23

Escucha las historias de su hijo

A veces 1 2,6
Casi siempre 12 31,6
Frecuentemente 3 7,9
Siempre 22 57,9
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Los resultados muestran que el 89,5% de padres de familia escuchan casi siempre
(31,6%) y siempre (57,9%) a sus hijos, esto abre el espacio de relacionamiento del infante

con el medio social, empezando por su familia.
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3. Incluye a su hijo en las conversaciones familiares

Tabla 24

Incluye a su hijo en las conversaciones familiares

A veces 13 34,2
Casi siempre 14 36,8
Frecuentemente 2 5,3
Siempre 9 23,7
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Al respecto, gran parte de los encuestados afirman que incluyen a sus hijos en las
conversaciones de la familia, esto favorece la formacion del criterio personal del nino, le
brinda argumentos de didlogo y permite la escucha activa, l6gicamente si existen normas

de comportamiento.

4. Incluye a su hijo en la toma de decisiones, como, por ejemplo, qué hacer
el fin de semana en familia

Tabla 25

Incluye a su hijo en la toma de decisiones

A veces 3 7,9
Casi siempre 11 28,9
Frecuentemente 6 15,8
Siempre 18 47,4
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

La toma de decisiones generalmente recae en los adultos, pero en el caso de los
padres de familia encuestados afirman en su mayoria que si incluyen a sus hijos en la

toma de decisiones, especialmente las que tienen que ver con asuntos propios del nifo.
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5. Se preocupa que su hijo aprenda diversos estilos musicales o de
peliculas

Tabla 26

Se preocupa que su hijo aprenda diversos estilos musicales o de peliculas

A veces 9 23,7
Casi siempre 10 26,3
Frecuentemente 7 18,4
Siempre 12 31,6
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

A sabiendas que el aprendizaje es un proceso holistico, los padres aportan en que
su hijo aprenda diversas cosas, entre ellas los temas musicales y de peliculas, donde se
fortalece la atencion y la escucha, asi también se activan los sentidos y las emociones,

fundamentales para que el nifio pueda expresar lo que siente.

6. Permite a su hijo le vea leyendo lo maximo posible, como por ejemplo
periodicos, libros, revistas u otros

Tabla 27

Permite que su hijo le vea leyendo

A veces 8 21,1
Casi siempre 11 28,9
Frecuentemente 12 31,6
Siempre 7 18,4
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Por los resultados, se concluye que los padres tienen habitos de lectura, y en
ocasiones (unos mas y otros menos) comparten estos momentos con sus hijos; y esto es
importante porque los nifios en su primer afio aparecen por imitacion, por tanto, adoptan

este habito de lectura.
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7. Fomenta la lectura en tu hijo leyéndoles cuentos o leyendo junto a ellos

Tabla 28

Fomenta la lectura en su hijo

A veces 10 26,3
Casi siempre 11 28,9
Frecuentemente 8 21,1
Nunca 2 5,3
Siempre 7 18,4
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En concordancia de lo anterior, los padres también tienen el habito de compartir
lecturas y cuentos con sus hijos, esto les ayuda a madurar el oido y también en la mente

para formar esquemas mentales y el razonamiento logico.

8. Juega con su hijo a juegos que tengan que ver con la lectura y la escritura
de palabras

Tabla 29

Juega con su hijo a juegos que tienen que ver con la lectura

A veces 12 31,6
Casi siempre 11 28,9
Frecuentemente 9 23,7
Nunca 4 10,5
Siempre 2 5:3
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En esta actividad se encuentran padres que no tienen este habito de compartir
juegos que motiven la lectura, como por ejemplo el uso de cuentos, historietas, sopas de
letra, etc., esto generalmente se da mas en el ambito educativo, pero también es una
actividad que se puede reforzar en el hogar; pero también existen padres que si practican

esta rutina, aspecto que ayuda al nifio a enriquecer su vocabulario.
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9. Procura comprarle a su hijo materiales que fomenten la lectura

Tabla 30

Procura comprarle materiales a su hijo que fomenten la lectura

A veces 14 36,8
Casi siempre 5 13,2
Frecuentemente 8 21,1
Nunca 2 5,3
Siempre 9 23,7
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

En cuanto a la compra de materiales, como libros y cuentos, esto no siempre se
realiza por los padres, quienes consideran que con el material didactico que se solicita
por parte del centro educativo es suficiente; pero en este caso es importante

complementar el material didactico con material de apoyo desde casa.

10.Deja que el nifio escoja los cuentos o libros que mas le interesen

Tabla 31

Deja que el nifio escoja los cuentos o libros que mds le interesen

A veces 4 10,5
Casi siempre 10 26,3
Frecuentemente 5 13,2
Nunca 2 5,3
Siempre 17 44,7
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Los nifios y nifias generalmente escogen libros infantiles asociados a personajes
y superhéroes que han visto en television, en ellos basan su decision al momento de
comprar el material de lectura; esto es importante tener en cuenta, y saber sobrellevar la

situacidn, para que el nifio no sienta que es una imposiciéon del adulto.
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11. Fomenta con su hijo habitos de escritura

Tabla 32

Fomenta habitos de escritura

A veces 8 21,1
Casi siempre 14 36,8
Frecuentemente 7 18,4
Nunca 1 2,6
Siempre 8 21,1
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Dos de cada diez nifios y ninas tienen la ventaja que en sus hogares si se fomenta
la escritura, generalmente realizando ejercicios en pizarras, escribiendo cartas, carteles
o tarjetas; estas actividades fomentan el habito de la escritura; en tanto que el 80%

restante no tiene este apoyo de manera habitual.

12. Conversa con su hijo mientras usted realiza sus actividades

Tabla 33

Conversa con su hijo mientras usted realiza sus actividades

A veces 2 53
Casi siempre 11 28,9
Frecuentemente 6 15,8
Siempre 19 50,0
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El dialogo es importante entre padres e hijos, especialmente cuando los nifios y
ninas estan iniciando su actividad escolar, esto es para que vayan desarrollando la
habilidad de hablar y también para que se vayan consolidando sus esquemas mentales,

hilvanando ideas con coherencia.
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13. Realiza actividades deportivas con su hijo

Tabla 34

Realiza actividades deportivas con su hijo

A veces 8 21,1
Casi siempre 13 34,2
Frecuentemente 5 13,2
Nunca 1 2,6
Siempre 11 28,9
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Casi la totalidad de padres de familia realizan actividades deportivas con sus
hijos, esto permite que el nifio y la nifia fortalezca el sistema psicomotriz, al tiempo que

va adquiriendo habilidades de equilibrio, ubicacion tiempo — espacio, asi como también

la coordinacién de extremidades inferiores y superiores.

14. Ensena a que su hijo reconozca las partes de su cuerpo

Tabla 35

Ensefia a que su hijo reconozca las partes de su cuerpo

Casi siempre 5 13,2
Siempre 33 86,8
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
El reconocimiento de sus partes corporales, asi como su utilidad dentro del
cuerpo es primordial, ya que en el hogar se refuerzan, por ejemplo: “saluda con la mano
»

derecha”, “salta con los pies juntos”, etc., aspectos que permiten al nifio comprender la

relacion de sus partes del cuerpo humano con el entorno social.
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15. Ensefia a que su hijo reconozca las partes del cuerpo humano en otra
persona

Tabla 36

Ensefia a que su hijo reconozca las partes del cuerpo humano en otra persona

A veces 5 13,2
Casi siempre 6 15,8
Nunca 3 7,9
Siempre 24 63,2
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Ventajosamente los padres ensefian a sus hijos al reconocimiento de las partes
del cuerpo, usando de referencia el cuerpo de otra persona, ya que ellos inicialmente se
reconocen Unicamente a ellos, pero no tienen la misma facilidad de reconocerse en otras

personas.

16. Realiza ejercicios que ayuden a su hijo a mejorar su equilibrio

Tabla 37

Realiza ejercicios que ayuden a su hijo a mejorar su equilibrio

A veces 7 18,4
Casi siempre 11 28,9
Frecuentemente 5 13,2
Nunca 1 2,6
Siempre 14 36,8
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El equilibrio es una habilidad muy importante que el nifio tenga conciencia de su
cuerpo y de las direcciones en el espacio, porque esto promueve su desarrollo cognitivo,

emocional y social; ventajosamente esta practica se ve reforzada por las actividades

complementarias del hogar.
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17. A qué edad su hijo recibio estimulacion temprana

Tabla 38

A qué edad su hijo recibi6 estimulacion temprana

A partir de 1 ano de edad 23 60,5
A partir de los 2 afios de edad 6 15,8
No recibi6 estimulaciéon temprana 9 23,7
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

La estimulacién temprana ayuda a los nifios a desarrollar su potencial corporal,
asicomo a expresar sus emociones, capacidades fisicas, capacidades cognitivas, mentales
y sociales; al respecto, el 60,5% de padres indican que sus hijos recibieron la estimulaciéon
al primer afio de vida; pero también existen nueve nifios que no tuvieron este
acompanamiento por parte de profesionales, lo que puede afectar su normal

desenvolvimiento.

18. Acorde a su edad, usted cree que su nifno tiene dificultades para caminar

Tabla 39

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para caminar

A veces 1 2,6
Nunca 33 86,8
Rara vez 4 10,5
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Los nifios generalmente a los 4 afios ya suelen caminar perfectamente, ya que han
adquirido el equilibrio necesario para hacerlo. En este caso, del total de padres

indagados, dicen que cinco nifos tienen algunos problemas al caminar, por lo que es

necesario realizar caminatas largas; y si el problema persiste, consultar a un médico.

61



19. Acorde a su edad, usted cree que su niio tiene dificultades para saltar

Tabla 40

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para saltar

A veces 5 13,2
Nunca 28 73,7
Rara vez 5 13,2
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Saltar puede ser una actividad mas compleja de lo que se piensa, especialmente
para los nifios que recién estan aprendiendo a dominar su psicomotricidad; en este caso
se han identificado a diez nifios que presentan dicha dificultad, aspecto que retrasa su

conocimiento espacial.

20. Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para
correr

Tabla 41

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para correr

A veces 1 2,6
Nunca 31 81,6
Rara vez 6 15,8
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El caminar y el saltar se relacionan directamente con el correr, es por eso que en
este caso hay ocho nifos que muestran dificultades al hacerlo, generalmente en la
coordinaciéon de extremidades inferiores y superiores; lo que les resta velocidad al

momento de desplazarse de un lugar a otro a mayor velocidad.
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21.Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para
reconocer las partes del cuerpo humano en otras personas

Tabla 42

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para reconocer las partes
del cuerpo humano en otras personas

A veces 3 7,9
Frecuentemente 1 2.6
Nunca 26 68,4
Rara vez 6 15,8
Siempre 2 5,3
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Los ninos deben tener la capacidad de reconocer las partes del cuerpo humano
de terceros a los cuatro anos, donde reconocen las extremidades y la lateralidad

(izquierda — derecha); con lo que pueden compararse corporalmente con otras personas.

22,Acorde a su edad, usted cree que su nifno tiene dificultades para retener
ideas principales de una lectura

Tabla 43

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para retener ideas
principales de una lectura

A veces 13 34,2
Frecuentemente 4 10,5
Nunca 10 26,3
Rara vez 10 26,3
Siempre 1 2,6
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

De acuerdo a los testimonios de los padres, la mayoria de sus hijos tienen
dificultad de retencion de ideas, esto sucede porque adn las estructuras mentales se estan

consolidando, por lo que en ocasiones suelen inventarse historias.
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23.Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para
organizar sus ideas

Tabla 44

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para organizar sus ideas

A veces 14 36,8
Frecuentemente 3 7,9
Nunca 12 31,6
Rara vez 7 18,4
Siempre 2 5:3
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

La construccién de ideas ordenadas se consolida a los seis afios, y es comprensible
que algunos nifios atin no hayan madurado esta habilidad, lo que da a entender que las
estrategias metodologicas del aula y el acompafiamiento de tutores, atin es insuficiente

frente a las debilidades identificadas por los padres de familia.

24.Acorde a su edad, usted cree que su niiio tiene dificultades para realizar
trazos rectos

Tabla 45

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para realizar trazos rectos

A veces 13 34,2
Frecuentemente 8 21,1
Nunca 8 21,1
Rara vez 8 21,1
Siempre 1 2,6
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El corte de papel siguiendo una secuencia ayuda a que los nifios vayan mejorando
su sentido de orientacién y también con el corte vayan fortaleciendo los misculos de la

mano, aspecto muy importante antes de iniciar con la escritura; pero ain se ve nifios que
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no han desarrollado esta habilidad que debié dominarse en los cuatro afios de edad,

donde se imparte esta destreza.

25.Acorde a su edad, usted cree que su nifno tiene dificultades para seguir
una secuencia

Tabla 46

Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para seguir una secuencia

A veces 11 28,9
Frecuentemente 4 10,5
Nunca 10 26,3
Rara vez 12 31,6
Siempre 1 2,6
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzmén, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

La secuencia permite fortalecer la orientacion de los sentidos, asi como también
la lateralidad; esto ayuda a que el nifio vaya madurando sus esquemas mentales y le
permita entender aspectos como: arriba, abajo, adelante, atras, izquierda, derecha;
aspectos que no han sido perfectamente asimilados por los nifos, de los cuales al menos

un 75% presenta esta dificultad.

26.Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para recordar
personajes de un cuento

Tabla 47

Acorde a su edad, usted cree que su nifio tiene dificultades para recordar personajes de
un cuento

A veces 8 21,1
Frecuentemente 1 2,6
Nunca 12 31,6
Rara vez 15 39,5
Siempre 2 5,3
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzmén, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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Cerca del 30% de padres de familia indica que sus hijos si tienen problemas de
recordar personajes de un cuento, esto demuestra que los nifios y nifias no han logrado
concentrarse, por lo que en muchas ocasiones genera que el estudiante no comprenda
los contenidos analizados; provocando dificultad en el relacionamiento social, ya que

puede no recordar el nombre de amigos, familiares, etc.

27.Acorde a su edad, usted cree que su nino tiene dificultades para

mantenerse en un solo pie

Tabla 48

Acorde a su edad, usted cree que su nifo tiene dificultades para mantenerse en un solo

pie

.~ CFrecuencia = Porcentaje
A veces 9 23,7
Frecuentemente 4 10,5
Nunca 19 50,0
Rara vez 6 15,8
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El mantenerse en un solo pie es una habilidad que se la va construyendo y que
debe estar madura a los 4 anos de edad; esto ayuda a que se activen los reflejos del
cuerpo, que permite caminar bien, correr de manera coordinada, no caerse o si se cae,
reaccionar oportunamente para evitar lesiones. En este sentido, el equilibrio ha sido

asimilado por el 65,8% (nunca y rara vez) de los ninos, a decir de los padres de familia.
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28.Su hijo tiene amigos en el barrio o escuela

Tabla 49

Su hijo tiene amigos en el barrio o escuela

No 13 34,2
No sabe 1 2,6
Si 24 63,2
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

El relacionamiento social de los nifios y nifias es muy importante, porque les
permite desarrollar el lenguaje, la personalidad, y aprenden mucho en base al juego; en
esta etapa los nifios y nifias tienden a dejar egocentristas y pasan a ser mas amigables.
Lo preocupante aqui es que al menos el 36% de padres de familia dicen que sus hijos no
tienen amigos; por lo que sus nifios estan desarrollandose en un ambiente desde la
perspectiva del adulto, y el nifio no puede contrastar su conocimiento (ni mucho menos

desarrollarlo) con sus pares.

29.Su hijo tiene facilidad de hacer amigos nuevos

Tabla 50

Su hijo tiene facilidad de hacer amigos nuevos

A veces 9 23,7
Nunca 6 15,8
Siempre 23 60,5
Total 38 100,0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacién Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Los ninos al estar limitados al acceso a un medio social acorde a su edad, tienden

a retrasar su aprendizaje del lenguaje, no enriquecen su vocabulario y tienen dificultad
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para expresar sus emociones; por ello es fundamental que se realicen estos procesos, en
donde se evidencia que al menos un 40% de padres indica que sus hijos no se relacionan.
4.1.4. Entrevista aplicada a docente de inicial de la Unidad Educativa Victor Manuel

Guzman

Nivel educativo: SUPERIOR
Titulo universitario: PSICOLOGA EDUCATIVA
Cargo que desempefia: DOCENTE DE INICIAL

Institucién a la que pertenece: UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR MANUEL
GUZMAN”

Afios de servicio en el campo educativo: 22 ANOS

Nivel de Educacion Inicial en el que se desempena: INICIAL 2
Fecha: 19/10/2021

Consentimiento Informado

¢Esta usted de acuerdo en proporcionar informaciéon con fines investigativos para
determinar los métodos y estrategias empleadas por los docentes para el desarrollo de
la psicomotricidad en la iniciacién de lecto-escritura de los nifios del Subnivel inicial

2 grupo de 4 a 5 anos, de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzmén Sede 1?
Si (x)
PREGUNTAS
1.- ¢Planifica wusted actividades que permitan desarrollar la
psicomotricidad de sus estudiantes?
R. Casi siempre.
2.- ¢Con qué frecuencia realiza usted actividades que permitan el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes?
R. A veces
3. ¢Mencione algunas de las estrategias mas apropiadas para realizar
ejercicios de psicomotricidad con los nifios y nifas?
« Imitacion de los desplazamientos de diferentes animales, Ejemplo: Saltar como

un canguro o un sapo, reptar como la serpiente, etc.
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« Caminar con objetos sobre la cabeza.
« Sobre una colchoneta hacer volantines hacia adelante y hacia atras.
» Ejercitarse dando saltos alternados sobre uno y otro pie.
« Caminar por un laberinto con diferentes obstaculos
4. ¢A aplicado alguno de estos test para evaluar el desarrollo psicomotriz
y la maduracioén en sus estudiantes?
R. Ninguna
5. ¢Con qué frecuencia realiza usted ejercicios psicomotrices con sus
nifios y ninas?
R. A veces
6. Mencione el tipo de actividades que realiza con sus nifios para el
desarrollo de la Psicomotricidad
« Ejercitarse dando saltos alternados sobre uno y otro pie.
« Realizar figuras con plastilina
« Rasgar papel
« Entroncar papel
» Recortar con tijeras
« Realizar bolitas de papel
« Enhebrar lana
« Dactilopintura
« Pintar con crayones o colores
« Doblar papel realizando figuras (Origami)

« Con cotonee y pinturas realizar puntos en una figura

7. Ha tenido entrevistas personales con los padres de familia de los nifios
para evaluar algin tipo de dificultades

R. Nunca
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8. ¢Ha tenido dificultades con sus estudiantes en cuanto al desarrollo
psicomotriz?

R. Frecuentemente

9. Se debe tomar en cuenta los factores emocionales ambientales.
Psicofisioldgicos e intelectuales en el desarrollo de la lecto-escritura

R. De acuerdo

10.- ¢En el proceso de la lecto-escritura incide de manera importante la
metodologia y las estrategias didacticas?

R. De acuerdo

11.- Al planificar las actividades de psicomotricidad toma en cuenta la
edad del grupo, los materiales, el espacio y los objetivos.

R. Siempre

12.- Cree usted que es importante el desarrollo psicomotriz para la
iniciacion a la lecto-escritura

R. De acuerdo

13.- Con qué frecuencia usted utiliza el juego para el desarrollo de la
psicomotricidad

R. Frecuentemente

4.1.5. Entrevista aplicada a experta de inicial

Nivel educativo: Tercer Nivel
Titulo universitario: Licenciada en Ciencias de la Educacion, mencion Psicologia
Educativa

Fecha: 20/10/2021
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Consentimiento Informado

¢Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
determinar los métodos y estrategias empleadas por los docentes para el desarrollo de
la psicomotricidad en la iniciacion de lecto-escritura de los nifios de 4 a 5 afios?

Si
Cuestionario

1. Como describiria el proceso de educaciéon actual (antes de la

pandemia)

El proceso de educacion previo a la pandemia era un reto debido a las demandas del
gran namero de estudiantes por aula, la sobrecarga de trabajo de los docentes y los

psicologos dificulta la atencion de las necesidades educativas todos los estudiantes

2. Qué cambios significativos oblig6é a tomar la pandemia, dentro de los

procesos de ensenanza — aprendizaje

A raiz de la pandemia los padres tuvieron que verse involucrados en los procesos de
ensenanza-aprendizaje, ademas la falta de socializacion de los nifios dificulta el
desarrollo de habilidades y la construccion de conocimientos entre pares. La capacidad
de atencion y concentracion de los estudiantes tiene que ser tomada en cuenta todavia

mas debido a la gran cantidad de estimulos que tiene la pantalla.

3. ¢Mencione algunas de las estrategias mas apropiadas para realizar

ejercicios de psicomotricidad con los nifios y ninas?

Psicomotricidad fina: rasgado en figuras, siguiendo lineas, actividades con plastilina,

rellenar figuras y letras con tiras de masa.

Psicomotricidad gruesa: movimientos por partes del cuerpo (primero todo el cuerpo,

después solo extremidades, etc.)
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4. Conoce algan test para evaluar el desarrollo psicomotriz y la

maduracion en sus estudiantes, indique cual (es)
Screening de Psicomotricidad

5. Qué ejercicios recomendaria para mejorar la lectoescritura en los

nifnos de 4 a 5 afos

. Juegos con tarjetas con palabras e imagenes
. Juegos de vocales
. Leer cuentos juntos

6. Cual debe ser el rol docente dentro del proceso de enseinanza

aprendizaje
Guia, ofrecer los escenarios para el aprendizaje

7. Cual debe ser el rol padre de familia del proceso de enseinanza

aprendizaje
Rol activo, debe ser motivador y participe, ofrecer experiencias que propicien el interés

8. De qué manera sensibilizar a docentes sobre la importancia de

desarrollar la lectoescritura

Los docentes deben recibir capacitaciones constantes y actualizar sus conocimientos

al respecto.

9. De qué manera sensibilizar a padres de familia sobre la importancia de

desarrollar la lectoescritura.

A través de charlas directo a las comunidades que no conocen la importancia donde se
les explique y ensefie a involucrarse en el proceso de manera respetuosa, muchos

entienden que es importante aprender, pero no entienden como apoyar.
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10.Qué aspectos se deberian incluir para mejorar el aprendizaje y la

lectoescritura

. Verificar que el desarrollo emocional del nifio sea el adecuado.
. Manejo de la frustracion

. Hacer el proceso divertido.

4.2. Discusion de resultados

De los resultados obtenidos, la psicomotricidad, el grupo de nifios en promedio
no supera la barrera de los 2/3 donde estarian dentro de una escala satisfactoria, en la
que pueden trabajar las rutinas de ejercicios para la maduracion de destrezas cognitivas,

tal como se puede apreciar a continuacion

Figura 27

Resultados promedio de las ocho destrezas del test de Lorenzo Filho

3.00

2.00

1.00

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8

e=@==xm Nifios ==@==xm nifas

Fuente. Aplicacion de test a nifios de Educacioén Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021
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En promedio los nifios tienen mas afinidad a la maduracién de las destrezas sobre
la memoria visual y capacidad de atencion dirigida, la coordinacién viso motriz y la
memoria auditiva; es decir que han logrado aprovechar de la mejor manera los sentidos
de la vision y el oido, combinarlos con la memoria; y también coordinarlos con las

habilidades motrices.

En el caso de las nifas, ellas han destacado de mejor manera en la coordinacion
visomotora, la capacidad de comprension y memoria logica, el lenguaje expresivo y
especialmente trastornos de tipo fonoarticulatorios, la coordinacion visomotora asociada
al recorte de figuras y la coordinacion visomotriz y resistencia a la fatiga. En este caso las
ninas han consolidado cinco de las ocho destrezas evaluadas, y que han podido asociar
de mejor manera los sentidos, la memoria y el desarrollo psicomotriz, demostrando

mejores aptitudes para el aprendizaje de la lectoescritura.

Por otra parte hay que mencionar que existen realidades distintas de cada
estudiante que se vuelve complejo el trabajo del docente, y también es que al tener un
grupo tan heterogéneo en cuanto a sus habilidades no se puede avanzar a un ritmo
sostenido, sino més bien que es necesario estar reforzando cada dia los temas
aparentemente ya asimilados; y en caso de omitir esta diferencia de niveles de
comprension, y avanzar a un ritmo fuerte, se corre el riesgo que persistan vacios en el

desarrollo cognitivo del nifo.

En tanto a las habilidades de lectoescritura, existen resultados sobre las
dificultades que presentan los nifos, respecto a las nifas. en el desarrollo de la
psicomotricidad; aspectos que inciden directamente al momento de leer y escribir. Estos

resultados se los plantea a continuacion:
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Figura 28

Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar segin sexo

Nifa Nifio

Bueno Normal Bajo

Fuente. Aplicacién de test a nifios de Educacion Inicial 2, dela U. E. Victor Manuel Guzman, 2021
Elaborado por: Rosa Cadena, 2021

Las ninas obtienen mejores resultados en el desarrollo psicomotriz, es decir que
manejan mejor los estimulos y reacciones de su cuerpo, facilitando el proceso de
ensenanza de la lengua y la escritura. Mientras que los nifios al ser evaluados de manera
integral, tienen menores resultados globales, dentro de la categoria “Bueno”. Cuando se
analiza la categoria “Normal” existe paridad entre nifas y nifios, es decir que
numéricamente existe la misma cantidad de nifias y nifios con resultados similares. En
tanto, en la categoria “Bajo”, los resultados muestran que son los nifios quienes tienen
menores resultados en el desarrollo psicomotriz, a comparacién de las nifias; que a pesar

de que se registran casos, son menores en proporcion a los casos en nifios.

Otra fuente de informacion fue la docente de inicial, quien compartié su forma

de trabajo respecto de la psicomotricidad y la lectoescritura; siendo importantes los

hallazgos que se mencionan a continuacion:
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e Larealizacion de actividades que favorezcan el desarrollo de la psicomotricidad
es esporadica y no se estila realizar ejercicios que promuevan su estimulacion.

e No se aplican test de evaluacion del desarrollo psicomotriz y la maduraciéon de
destrezas

e Nose entrevista con los padres de familia para evaluar dificultades que presenten
los ninos acordes a su edad

e Se presentan dificultades frecuentemente en sus estudiantes en cuanto al

desarrollo psicomotriz

Tabla 51

Resultados globales de la encuesta a padres de familia
P Nunca |A veces Frecuentemente Casi siempre Siempre
P1 0 2 7 6 23
P2 o 1 3 12 22
P3 0 13 2 14 9
P4 0 3 6 11 18
P5 0 9 7 10 12
P6 (o} 8 12 11 7
P7 2 10 8 11 7
P8 4 12 9 11 2
Po 2 14 8 5 9
P10 2 4 5 10 17
P11 1 8 7 14 8
P12 (o} 2 6 11 19
P13 1 8 5 13 11
P14 o o (0] 5 33
P15 3 5 0 6 24
P16 1 7 5 11 14
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P18 33 1 (0] 4 o
P19 28 5 (0] 5 0
P20 31 1 0 6 (o}
P21 31 1 0] 6 (0]
P22 26 3 1 6 2
P23 10 13 4 10 1
P24 12 14 3 7 2
P25 8 13 8 8 1
P26 10 11 4 12 1
P27 12 8 1 15 2
P29 19 9 4 6 0

Fuente. Encuesta a padres de familia de Educacion Inicial 2, de la U. E. Victor Manuel Guzman,
I%?a?orado por: Rosa Cadena, 2021

Desde la perspectiva de los padres de familia, respecto de sus hijos, a manera
global se puede decir que la mayoria de nifios no tiene dificultades para caminar (P18),
correr (P19), saltar (P20), asi como también en reconocer partes del cuerpo en otras
personas (P15) y en si mismo (P14); también se evidencia que generalmente los padres
si tienen espacios de dialogo con sus hijos (P1) y escuchan sus historias (P2); aunque
reconocen debilidades cuando se les interroga sobre la capacidad de sus ninos para
organizar ideas (P23), realizar trazos rectos (P24), seguir una secuencia (P25) y recordar

personajes de cuentos (P26).

Esto lleva a pensar que las actividades motrices se estan desarrollando de mejor
manera que las habilidades de razonamiento, memoria, equilibrio, etc., por lo que no se
estaria trabajando de una manera equilibrada en el desarrollo integral de la
psicomotricidad del nifio como elemento global para el desarrollo de la lectoescritura en

inicial.
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CAPITULOV

5. PROPUESTA

5.1. Nombre de la propuesta

Manual didactico para el desarrollo de la psicomotricidad y la iniciacion de la
Lecto-escritura en el sub nivel de Educaciéon Inicial 2 de la Unidad educativa Victor

Manuel Guzman, en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. Afio lectivo 2020 - 2021

5.2. Justificacion e importancia

Conforme al diagnoéstico situacional realizado a los nifos del sub nivel de
Educacién Inicial 2 de la Unidad educativa Victor Manuel Guzman, en la ciudad de
Ibarra, provincia de Imbabura se determina que en el actual proceso de ensenanza y
aprendizaje se estan empleando estrategias, métodos y técnicas basicas, a sabiendas que
en la actualidad existen innovaciones al proceso educativo que no son incluidos en la

rutina de asimilacion del conocimiento.

En este sentido, la actual propuesta se caracteriza por considerar actividades
especificas para cada area del conocimiento interviniente en el proceso de la
lectoescritura, pero también acoge elementos que ayudan a madurar las habilidades

psicomotrices.

Con estos aportes, los docentes tendran un instrumento técnico, trabajado de
forma integral, para que contribuyan significativamente a la asimilacion correcta del
conocimiento, asi como la adquisicion de habilidades de acuerdo a las capacidades de los

nifios y nifas, para que puedan aprovechar el movimiento de cada parte del cuerpo de la
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mejor manera, y también desarrollen de manera adecuada sus propiedades cognitivas

para leer y escribir.

5.3. Objetivos

5.3.1. Objetivo general

e Disefiar un manual didactico para el desarrollo de la psicomotricidad y la
iniciacién de la Lecto-escritura en el sub nivel de Educacion Inicial 2 de la
Unidad educativa Victor Manuel Guzman, en la ciudad de Ibarra, provincia de

Imbabura.

5.3.2. Objetivos especificos

e Mejorar las estrategias metodologicas y los métodos dentro del proceso de
ensefanza - aprendizaje de la lectoescritura mediante la maduracion de

habilidades psicomotrices en nifios y nifias del sub nivel 2.

e Promover el acompafiamiento de los padres de familia durante el proceso de

aprendizaje de la lectoescritura de los ninos y nifias del sub nivel 2.

5.4. Ubicacion sectorial y fisica

Pais. Ecuador

Provincia. Imbabura

Canton. Ibarra

Sector. El Retorno

Beneficiarios. Nifias y nifios del sub nivel 2

Tipo de establecimiento. Publico
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5.5. Desarrollo de la propuesta

5.5.1. Actividades para el desarrollo de la locomocion

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 1 Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. El Salto del Conejito Picarén

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocidn para desplazarse con seguridad.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en alturay
en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

e Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar R
la velocidad de la caminata \
— &

hasta llegar a un trote

Implementacion ek com: 17708

e En un espacio colocar diez Recursos
aros de plastico u otro

. . Aros de plastico
material que poséala
docente, los aros deben Criterio de evaluacién
estar juntos.
e Hacer formar a los nifios, de El nino ha logrado saltar, sin topar los bordes
preferencia en dos columnas de los aros.
mixtas. Coordina sus movimientos de brazos y piernas
e Pedir a cada nifio que salte,
sin que pise los aros.
e Realizar los repasos
necesarios, hasta que el nifio
pueda saltar
Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
puede usar aros, u otros
materiales que refuercen las
actividades realizadas
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 1

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. La carrera de los obstaculos

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocidn para desplazarse con seguridad.

Ambito. Expresiéon Corporal y Motricidad

Destreza. Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura 'y
en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre colocar
obstéculos, pequeiios como
conos, mochilas, pelotas,
etc.

Definir una secuencia de
salida.

Hacer formar a los nifos, de
preferencia en dos columnas
mixtas

Pida a cada nino que salte,
sin que pise los obstaculos.
Realizar los repasos
necesarios, hasta que el nifio
pueda saltar

Ejemplificacion

Recursos

Obstaculos (varios)

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado saltar, sin topar los
obstéculos.

Coordina sus movimientos de brazos y piernas

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
puede usar objetos que
funcionen como obstaculos
u otros materiales que
refuercen las actividades
realizadas

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 1

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. El tallarin deslizante

Objetivo terminal. Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del
cuerpo y en desplazamientos.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos.

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Se recomienda realizar este
ejercicio en césped o
colchoneta

El nifio debe acostarse en el
piso con sus brazos y
piernas extendidos y la
cabeza erguida en posicion
boca arriba y boca abajo.
Impulsar su cuerpo, en los
primeros intentos con el
apoyo del docente y luego
con su tronco.

El nifio en la colchoneta
debe rodar, inicialmente en
cualquier direcciéon y
cuando ya haya logrado, dar
la indicacion que rueden en
un sentido

Ejemplificacion

Recursos

Colchoneta, Césped

Criterio de evaluacion

El nifo ha logrado rodar en forma secuencial.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para que
supervisen las actividades

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 1

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Reptando como el Cocodrilo Dante

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito. Esquema Corporal y Motricidad

Destreza. Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas
(cubito ventral y cubito dorsal).

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifio,
mencionando que se debe
recostar boca abajo sobre la
colchoneta, después estirar
sus brazos y piernas.
Desplazarse hacia adelante
inicamente con el apoyo de
sus codos.

Establecer una rutina de
repeticion

Ejemplificacion

Recursos

Colchoneta

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado desplazarse una distancia
(10m lineales), tinicamente apoyado en la
fuerza de sus codos.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para que
supervisen las actividades

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 1

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. El salto del Canguro cojo.

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito. Esquema Corporal y Motricidad

Destreza. Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autonoma.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto y luego
dar pequenos saltos
intentando la alternacion de
los pies

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifio,
mencionando que lo que
debe hacer

Realizar una secuencia de 5
saltos hacia adelante en un
solo pie.

Aumentar la secuencia, de 5
a10,de10a15yde15a 20
saltos hacia adelante.
Repetir la rutina,
asegurando la alternacion
de los dos pies, es decir que
se ejercite tanto el pie
derecho como el izquierdo.

Ejemplificaciéon

<
\

Recursos

Espacio abierto.

Criterio de evaluacion

El nino ha logrado saltar en un solo pie, y en
los ejercicios de repeticion, ha cambiado de
pie, (derecho — izquierdo) para realizar el
ejercicio.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
pedir la participacion de los
padres o hermanos para
acompanar la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 1

Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracion. 45 minutos

Tema a trabajar. El Salto del Canguro Ramon

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas con obstéculos.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote,

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifo,
mencionando que lo que
debe hacer

Realizar una secuencia de 5
saltos hacia adelante
Aumentar la secuencia, de 5
a10,de10a15yde15a 20
saltos hacia adelante
Repetir la rutina,
asegurando de que en la
repeticion usen los pies
juntos.

Ejemplificacion

I

Recursos

Espacio abierto.

Criterio de evaluacion

El nifo ha logrado saltar con los dos pies
juntos, desciende hasta el suelo, pisando al
mismo tiempo con sus dos pies. No se separan
los pies ni en el piso ni en el aire.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
pedir la participacion de los
padres o hermanos para
acompanar la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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5.5.2. Actividades para el desarrollo del equilibrio

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 2

Sub nivel. Inicial IT

Tiempo de duracion. 40 minutos

Tema a trabajar. Jugando a las Estatuas

Objetivo terminal. Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito. Expresion Corporal Y Motricidad

Destreza. Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y
gestual segin la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos.
Jugar el juego de las
estatuas

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifo,
mencionando que lo que
debe hacer.

Levantar una pierna hasta
que su talén tope con la
rodilla del pie contrario.
Establecer una rutina de
repeticion, cantando la
cancion de las estatuas.

Ejemplificaciéon

S
4

Recursos
Cronémetro

Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J
_£

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado mantener el equilibrio en
solo pie.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
pedir la participacion de los
padres o hermanos para
acompanar la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g
https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 2

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Caminando sobre el puente colorin

Objetivo terminal. Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas
con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifio,
mencionando que lo que
debe hacer

Ubicar en una barra o
tablon elevado del piso.
Caminar sobre ella,
preferiblemente descalzo en
repeticionesde 1,2,3,4y5
veces

Los brazos deben ir en
posicion horizontal
Establecer una rutina de
repeticion

Ejemplificacion

Recursos

Barra o tablén

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado caminar erguido,
manteniendo el equilibrio, y con los brazos en
posicion horizonal

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompaiar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 2

Sub nivel. Inicial IT

Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Caminito secuencial

Objetivo terminal. Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo..

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas
con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifio,
mencionando que lo que
debe hacer

Con la ayuda de una cinta,
establecer una ruta, en
primera instancia una linea
recta y posteriormente una
linea con quiebres

El nifio debe caminar
siguiendo la secuencia de la
cinta, no debe pisar por
fuera de la cinta

Establecer una rutina de
repeticion

Ejemplificacion
A
»°
° TN
ane v’
w ®*
ey 2
™
Recursos
Cinta

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado caminar erguido,
manteniendo el equilibrio y pisando en el drea
de la cinta.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompaiar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 2

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Camino con zancos

Objetivo terminal. Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y
gestual segtin la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifo,
mencionando que lo que
debe hacer

Construir zancos con los
tarros y los cordones.
Realizar un recorrido de
10m, 15m y 20m, sin perder
el equilibrio

Establecer una rutina de
repeticion

Ejemplificacion

Recursos
Cordoén

Tarros vacios

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado caminar erguido,
manteniendo el equilibrio sobre los zancos

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompaiar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 2

Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracioén. 40 minutos

Tema a trabajar. Jugando a la rayuela

Objetivo terminal. Lograr la coordinaciéon dindmica global en las diferentes
formas de locomocién para desplazarse con seguridad.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nino,
mencionando que lo que
debe hacer

Trazar una rayuela con cinta
adhesiva y numerar los
recuadros, empezando
desde el 1

El nino debe lanzar la tapa
de botella en el recuadro 1; y
saltar en un solo pie (de ida
y vuelta) sin pisar donde
esté la tapa

Ejemplificaciéon

L4

R

@
& —

¢)
9))

Recursos
Tapa de botella

Cinta adhesiva

Criterio de evaluacion

El nifio ha logrado saltar en un solo pie, sin
perder el equilibrio

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompaiar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 2

Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracion. 45 minutos

Tema a trabajar. Caminito buscaminas

Objetivo terminal. Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y
gestual segiin la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifio,
mencionando que lo que
debe hacer

Colocar alternadamente en
el piso laminas de colores,
(de preferencia 3)

Pedir que el nifio salte al
color que el docente indica,
sin que pise los otros
colores; en caso de hacerlo
se activa la mina y cede el
turno a otro nifio

Ejemplificaciéon

Recursos

Papel de colores

Criterio de evaluacion

El nino logra ubicar los colores y salta hacia
ellos, sin que pierda el equilibrio

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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5.5.3. Actividades para el desarrollo de piernas, brazos y manos

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3

Sub nivel. Inicial 11 Tiempo de duracion. 40 minutos

Tema a trabajar. Para arriba y para abajo mi Yoyito va viajando

Objetivo terminal. Estructurar su esquema corporal a través de la exploracién
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Ambito. Expresiéon Corporal Y Motricidad

Destreza. Emplear su lado dominante en la realizaciéon de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y pie.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

Dar las indicaciones al nifo,
mencionando que lo que
debe hacer

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Ensenar el funcionamiento
del yoyo

Lanzar el yoyo hacia arriba y
hacia abajo, procurando que
no se pierda la fuerza
dindmica del yoyo

Realizar el ejercicio hasta
dominar el yoyo.

Ejemplificaciéon

Recursos

Yoyo

Criterio de evaluacion

El nifio desarrolla el coordinacion de brazos

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3 Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Juego de manos

Objetivo terminal. Estructurar su esquema corporal a través de la exploracién
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Emplear su lado dominante en la realizaciéon de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y pie.

Proceso didactico

Preparacion

e Repasar los nimeros, del 1

als
e Repasar el nombre de los
dedos
Implementacion

e En un espacio libre definir el
area de trabajo

e Dar las indicaciones al nifno,
mencionando que lo que
debe hacer

e Colocar un distintivo de
color en cada dedo

e Unir el dedo pulgar con el
menique, dedo pulgar con el
anular, dedo pulgar con el
medio y dedo pulgar con el
indice, repetir la secuencia.

e El ejercicio debe realizarse
con la mano izquierda y
derecha, en separado y en
conjunto

e Establecer una rutina de
repeticion

Ejemplificaciéon

AVAVAY]

Recursos

Distintivos decolor para colocar en los dedos

Criterio de evaluacion

El nifio desarrolla el coordinacién en las
manos

Refuerzo en casa

e Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3

Sub nivel. Inicial IT

Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Juguemos al Chocolate.

Objetivo terminal. Aportar al desarrollo psicomotriz del nifio

Ambito. Desarrollo de piernas, brazos y manos.

Destreza. Realizar ejercicios que involucren movimientos de partes finas y gruesas

del cuerpo

Proceso didactico

Preparacion

e Repasar la cancion para el juego
de manos “Choco choco la la.
Choco choco te te. Choco la chco
te. Cho co la te”

Implementacion

¢ Definir parejas de nifios, los
cuales deberan choca sus
manos, conforme el ritmo
de la musica.

e Repasar varias veces.

e Combinar el choque de
manos con puios.

e Repetir varias veces la
secuencia hasta que quede
bien aprendida.

Ejemplificaciéon

Recursos

Video musical

https://www.youtube.com/watch?v=cBcAdsj1
9RA

Criterio de evaluacion

Los nifios repiten la secuencia musical,
mejoran su coordinacion y refuerzan el tacto a

través de sus manos

Refuerzo en casa

e Practicar en casa con los
padres o hermanos para
reforzar la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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https://www.youtube.com/watch?v=cBcAdsj19RA
https://www.youtube.com/watch?v=cBcAdsj19RA

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3

Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Juego de la canasta

Objetivo terminal. Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifio,
mencionando que lo que
debe hacer

Establecerse en parejas, un
nino frente a otro, separados
por una distancia de 2m,
hasta llegar a una distancia
de 12m, aumentando de 2m.
El ejercicio consiste en
lanzar la pelota a su
compaifiero y encestar en
una canasta, fortaleciendo
brazos y manos.

Ejemplificacion

Recursos

Pelota de tenis

Criterio de evaluacion

El nino desarrolla el coordinacién en los
brazos, encesta pelotas dentro de la canasta y
aumenta su fuerza.

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompaiar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3

Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracioén. 40 minutos

Tema a trabajar. Hula hula de Timé6n y Pumba

Objetivo terminal. Lograr la coordinacién en la realizacién de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie).

Proceso didactico

Preparacion

Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

En un espacio libre definir el
area de trabajo

Dar las indicaciones al nifo,
mencionando que lo que
debe hacer

Cada nino de forma
individual tendra su hula
hula, en el que se
introducira, y tratara de
hacerlo girar alrededor de
su cintura, sin hacerlo caer.

Ejemplificacion

Recursos

Hula hula

Criterio de evaluacion

El nifio desarrolla el coordinacién en los
brazos, hace el meneo de la cintura, aspecto
que favorece su movilidad

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3 Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. El cien pies

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion en la realizacién de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie).

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

e Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en
un espacio abierto aumentar
la velocidad de la caminata
hasta llegar a un trote

Implementacion

e En un espacio libre definir el
area de trabajo

e Dar las indicaciones al nino,
mencionando que lo que
debe hacer

e Formar dos grupos mixtos Recursos
con los ninos

e (Cada grupo de ninos,
deberan sentarse uno detras
de otro, y tomarse de la

Humanos

cintura. Criterio de evaluacion

e Alavoz del profesor, el cien

: El nifio desarrolla el coordinacién en los
pies se mueve, sea para

=S brazos
izquierda, para la derecha,
para adelante, etc.

Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3 Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. El gato y el raton

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas con obstéculos.

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

e Realizar actividades de
estiramiento musculos,
empezar con caminatas en 0
un espacio abierto aumentar A * 3 Y
la velocidad de la caminata r _
hasta llegar a un trote - /}' ! 5

Implementacion \ . x -

e En un espacio libre definir el > ’
area de trabajo.
e Dar las indicaciones al nifio, o
mencionando que lo que

debe hacer Recursos
e Formar parejas entre los

estudiantes, uno ser4 el gato | Cintas de colores

y otro sera el raton; para
identificarlos dar a cada

Criterio de evaluacion

participante una cola de El nifio desarrolla el coordinacion en los
raton y las orejas de gato brazos, aumenta su fuerza.
respectivamente.

i X Ha aprendido a esquivar los obstaculos
e Elraton deberi correr P q

libremente y el gato debera
perseguirlo; cuando lo
atrape, se cambiara de rol.

Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 3 Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. La pinza digital

Objetivo terminal. Desarrollar la habilidad de coordinacién visomotriz de ojo
mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su
motricidad fina.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar actividades de coordinacién visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

e Realizar ejercicios de
movimientos de dedos y
manos. Se lo puede realizar
entonando una cancion.
“Palo palo”

Implementacion

e En un espacio libre definir el
area de trabajo

e Dar las indicaciones al nifo,
mencionando que lo que

debe hacer
e En una cubeta llena de Recursos
pinzas, el nifio debe sacar httos: / /www.voutube.com/watch?v=PoXndZ

unaaunay colocarlasenel |y wvk
borde de acuerdo al color
correspondiente. Pinzas
e Una vez que termine, debera
aflojarlas una a una, hasta
retornar todas las pinzas a Cubeta o recipiente
su lugar original

Tablero con colores

Criterio de evaluacion

El nino desarrolla el coordinacién en los
brazos, aumenta su fuerza.

Ha aprendido a esquivar los obstaculos

Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad
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https://www.youtube.com/watch?v=P9XndZM4wvk
https://www.youtube.com/watch?v=P9XndZM4wvk

Actividades para el conocimiento del esquema corporal

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4 Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracioén. 40 minutos

Tema a trabajar. Mi cuerpo y el tuyo

Objetivo terminal. Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial.

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

e Realizar el reconocimiento
de la lateralidad, izquierda —
derecha

e Utilizar una cinta de color
azul para el lado derecho y
rojo para el lado izquierdo,
ubicarla en las extremidades
superiores e inferiores.

Implementacion
Realizar las siguientes repeticiones.

e Tocar el brazo derecho.

e Tocar la pierna izquierda.

e Tocar el brazo izquierdo.

e Tocar ambos brazos en

¢ Forma de abrazo. tocar con

el brazo izquierdo la pierna
derecha.

e Tocar con el brazo derecho | Cintas de colores
la pierna izquierda.

Recursos

Criterio de evaluacion
e Tocar mano derecha del

compafero. El nifio reconoce la parte izquierda y derecha,
e Abrazar al compafiero. propia y de sus compafieros y refuerza el
conocimiento del esquema corporal

Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
pedir la participacion de los
padres o hermanos para
acompanar la actividad
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4 Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracion. 40 minutos

Tema a trabajar. Conociendo mi Cuerpito

Objetivo terminal. Lograr la coordinacion en la realizacién de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo

(bisagras).

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, muneca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie)

Proceso didactico

Preparacion

e Repasar la cancion:
Cabeza, hombro, rodilla y pies
Cabeza, hombro, rodilla y pies
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pies
Cabeza, hombro, rodilla y pies
Cabeza, hombro, rodilla y pies
Ojos, orejas, boca y nariz
Implementacion

e Trabajando con todo el
grupo, el docente debe tocar
las partes de su cuerpo
conforme indica la cancion,
mientras que los estudiantes
deben imitar el sonido

Ejemplificacion

Recursos
youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=5s
Parlantes

Internet

Criterio de evaluacion

El nifio reconoce las partes de su cuerpo:
cabeza, hombros, rodilla, pies

Refuerzo en casa

e Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4

Sub nivel. Inicial IT

Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Vamos a Bailar

Objetivo terminal. Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de
la igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad de las dos areas
longitudinales (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado).

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (un

lado y otro lado)

Proceso didactico

Preparacion

e Relajacion corporal
mediante ejercicios de
estiramiento

Implementacion

e El docente indicara que cada
que él indique una parte del
cuerpo, los nifios empiecen
a bailar

e Unicamente podran bailar
con la parte del cuerpo que
el docente indique, por
ejemplo: mano derecha, pie
izquierdo, cabeza, etc.

e Durante esta actividad el
resto del cuerpo quedaré sin
movimiento

Ejemplificacion

W o

D 0>04 '
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Recursos

https://www.youtube.com/watch?v=26DoPp-
LKTA

Parlantes

Internet

Criterio de evaluacion

El nifio reconoce las partes de su cuerpo:
cabeza, hombros, rodilla, pies, etc., y se mueve
coordinadamente al ritmo de la musica

Refuerzo en casa

e Practicar en casa el ejercicio,
pedir la participacion de los
padres o hermanos para
acompanar la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4 Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracioén. 40 minutos

Tema a trabajar. Dibujando mi silueta

Objetivo terminal. Estructurar su esquema corporal a través de la exploracién
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Representar la figura humana utilizando el monigote e incorporando
detalles segun la interiorizaciéon de su imagen corporal

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

¢ Relajacién corporal
mediante ejercicios de
estiramiento

Implementacion

e Conformar parejas de
trabajo

e Sobre una ldmina de papel
comercio, un nino se
recostara; y el otro nifio con
la ayuda de un marcador,
dibujara el contorno
corporal de su compafiero

con la ayuda de la profesora. | Recursos
e Al finalizar el dibujo, sera
necesario que el nifio que
dibujo, describa a sus demas | papel comercio
compaileros de quién es la

Mrcadores

Silueta’ y qué partes del Criterio de evaluacion

cuerpo tiene. .
p El nifio reconoce las partes del cuerpo, en una

silueta de su compainero: cabeza, hombros,
rodilla, pies, etc.

Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompaiar
la actividad

103




Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4

Sub nivel. Inicial II Tiempo de duracioén. 40 minutos

Tema a trabajar. Juguemos Simo6n Dice

Objetivo terminal. Estructurar su esquema corporal a través de la exploracién
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial.

Proceso didactico

Preparacion

Relajacion corporal
mediante ejercicios de
estiramiento

Repasar previamente las
partes del cuerpo

Implementacion

El docente debe explicar la
dindmica, indicando que
“Simoén dice “toca tus
tobillos”

Simoén dice “pon las manos
sobre tu cabeza”

Simoén dice “levanta tu pie
izquierdo”

Simén dice “recoge tu brazo
derecho”

Simon dice “saluda con tu
mano derecha a tu
compafiero”

Simoén dice “abraza a tu
compaiiero de la derecha”

Ejemplificaciéon

Recursos

Criterio de evaluacion

El nifio reconoce las partes de su cuerpo:
cabeza, hombros, rodilla, pies, etc. Ademas de
reconocer las partes del cuerpo en sus
compafieros

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4

Sub nivel. Inicial IT

Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. El rompecabezas de mi cuerpo

Objetivo terminal. Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Ambito. Expresién Corporal y Motricidad

Destreza. Representar la figura humana utilizando el monigote e incorporando
detalles segun la interiorizaciéon de su imagen corporal

Proceso didactico

Preparacion

Relajacion corporal
mediante ejercicios de
estiramiento

Repasar previamente las
partes del cuerpo

Implementacion

En un pliego de papel
comercio, el docente debe
dibujar el cuerpo humano,
posteriormente recortarlo
en piezas como: mano, bazo,
pie, puerta, muslo,
estdbmago, cabeza, etc.
Conformar grupos de nifios
segun el nimero de piezas
que haya recortado

Cada nifio tendra una pieza
del rompecabezas, las que
deberan colocar hasta
restaurar la imagen.

Ejemplificacion

Recursos
Marcadores
Papel comercio

Tijeras

Criterio de evaluacion

El nifio reconoce las partes del cuerpo
humano, sabe su correcta ubicacion, diferencia
el lado izqeuierdo del lado derecho-

Refuerzo en casa

Practicar en casa el ejercicio,
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad

Evidencia

Fotografia / video
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Unidad Educativa Victor Manuel Guzman

Unidad. 4 Sub nivel. Inicial IT Tiempo de duracién. 40 minutos

Tema a trabajar. Jugando y armando las vocales aprendo

Objetivo terminal. Desarrollar la habilidad de coordinaciéon visomotriz de
ojomano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su
motricidad fina.

Ambito. Expresion Corporal y Motricidad

Destreza. Realizar actividades de coordinacién visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Proceso didactico

Preparacion Ejemplificacion

e Repasar previamente las —
vocales cantado la ronda de &

las vocales. P@

Implementacién @ . @ @ ﬁ ﬁ?@
e En unalamina de color

blanco dibujar las vocales
mayudsculas y mintsculas, y @
colocar un dibujo que el que

empiece cada vocal,

posteriormente recortarlas
en piezas y de preferencia

emplasticarlas para que Recursos
tengan mayor duracion.

: do i Ronda
° Con, ormar, grupos e‘nlnos https://www.youtube.com/watch?v=CqTXFb
seglin el nimero de piezas | | 5 o8t-g
nGoagat=7s

que haya recortado
e Cada nifio tendré4 una pieza | Marcadores
del rompecabezas, las que
deberan colocar hasta
restaurar la imagen. Tijeras
e Puede ir nombrando la

Cartulina blanca

imagen mientras arma el Criterio de evaluacion

rompecabezas y de lamisma | g] nifio reconoce las vocales e identifica
manera nombrar cada vocal. palabras que inician con ellas

Refuerzo en casa Evidencia

e Practicar en casa el ejercicio, | Fotografia / video
usar los materiales
indicados, pedir la
participacion de los padres o
hermanos para acompanar
la actividad
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https://www.youtube.com/watch?v=CqTXFbnG0ag&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=CqTXFbnG0ag&t=7s

5.5.4. Hojas de trabajo para el desarrollo de la lectoescritura

Con estas hojas de trabajo se abordaran teméaticas como:

. Coordinacién visomotora

. Memoria inmediata

. Memoria motora

. Memoria auditiva

. Memoria légica

. Pronunciacion (expresion oral y discriminacién auditiva)
. Coordinacién motora (visomotora)

. Atencién

. Fatigabilidad

. Capacidad fonemaética
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel. Tema a trabajar.

Tiempo de duracion.

Inicial II Mi carrito Cacharrero 40 minutos
Sub tema.
Garabateo e
controlado 1w ~T ] ———————

. e ' LA == [ S
Inst?uccmnes. ﬁ- AN ! | VN AN
Seguir la . — == == M |
gl @ ERSeS

l e =V [ AN
presentan en la | i b et camas A~ N N~
tabla :' ~— ~ ~ ‘ S -
Materiales f 3 _

Tabla de triplex o o SN { :
cartén reforzado LAV AV A" AT A
! |

-

Evaluacion

El nifio sigue el
camino propuesto
sin levantar la L

mano. Area de trabajo

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel.
Inicial IT

Tema a trabajar. Tiempo de duracion.
Los caminos de la Hormiguita 40 minutos

Sub tema.
Garabateo guiado

Instrucciones.
Seguir la
secuencia de las
lineas que se
presentan en la
lamina

Materiales
Hojas de papel
bond

Colores gruesos

Evaluacion
Calificar la
similitud de
reproduccion del
garabateo
conforme las
figuras
presentadas

AVAVAVAVAVA

Area de trabajo

AV

Area de trabajo

N/ VoV

Area de trabajo

Area de trabajo

SNASAAAA

Area de trabajo

Wiwj» wivdoivg

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel.
Inicial IT

Tema a trabajar.
Mis deditos pinta pinta

Tiempo de duracion.
40 minutos

Sub tema.
Dactilopintura

Instrucciones.
Pintar con los
dedos sobre cada
circulo y
siguiendo la
instrucciéon de la
maestra

Materiales
Hojas de papel
bond

Pintura decolores.

Evaluacion
Calificar el
pintado dentro de
cada circulo
usando sbélo sus
dedos

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel.
Inicial IT

Tema a trabajar.
Dibujando Mi Familia

Tiempo de duracion.
40 minutos

Sub tema.
Garabateo
controlado

Instrucciones.
Realizar la
representacion de
los integrantes de
la familia

Materiales
Hojas de papel
bond

Colores gruesos

Evaluacion

El nino
representa a todos
los miembros de
la familia

Usa los colores de
la imagen
Distingue rasgos
particulares en el
rostro

Area de trabajo

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel. Tema a trabajar. Tiempo de duracion.
Inicial IT Tejo tejo como araiiita y descubro 40 minutos
las letritas
Sub tema.
Ensartado
Instrucciones.
Pasar los

cordones por cada
uno de los
agujeros de las
figuras; usando
un color diferente
al de la figura
propuesta

Materiales
Cordones
Figuras en fomix

Evaluacion

El nifio ha | Area de trabajo
ensartado

correctamente las
figuras, usando
un color diferente
al fomix de
ensartado

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel.

Tema a trabajar.

Tiempo de duracion.

Inicial II Punzando me divierto 40 minutos
Sub tema.
Punzado .9/
™ -
. . .
Instrucciones. L YW
Con la ayuda de . > A
punzones s 4 X
plasticos se A A
requiere seguir la . .
secuencia de . o Ve s?
puntos que o
contiene la figura F .
.
-
Materiales ’ A
Hojas pre o
elaboradas . c

Punzo de plastico

Evaluacion

El nino ha
realizado el punzo
por todos los
puntos que se
muestra en la hoja
pre elaborada.

Area de trabajo

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL GUZMAN

Sub nivel. Tema a trabajar. Tiempo de duracion.
Inicial IT Aprendiendo Las Vocales 40 minutos
Sub tema.

Reconociendo las
vocales

Instrucciones.
Con la ayuda de
colores, pintar las
vocales.

Es necesario que
el docente
promueva la
pronunciacion de
cada una de las
vocales

Materiales
Hojas pre
elaboradas
Colores gruesos

Evaluacion

El nifilo reconoce
de forma visual y
fonéticamente
cada una de las
vocales

G LLOU
AJERINOR

Area de trabajo

Nombre del estudiante

Docente

Observaciones
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5.6.

registrar el progreso del nifio, para ello a continuacion se establece el esquema de una
ficha que permitirdA al docente asignar una -calificaciéon cualitativa que facilitara

comprender el grado de adquisicion del aprendizaje.

y evaluacion de la propuesta curricular para responder adecuadamente a las necesidades

Evaluacion

Todos los temas propuestos deben ser evaluados, ya que es la Ginica manera de

La finalidad de la evaluacion es servir de pauta para la elaboracion, seguimiento

que presenta el estudiante.

Tabla 52

Ficha de evaluacién para el seguimiento del aprendizaje del nifio

Identifica el Participa Tiene la Cumple las
Nombres activamente en capacidad de .
tema . . actividades
No y ropnesto las actividades reproducir el lanteadas
apellidos prop planteadas aprendizaje P
I | EP | A EP A EP A I | EP A
1
2
3
4
5
n...
I = Inicial, EP = En proceso A = Adquiere

cualitativo, es decir que reflejan si en el nifio existen avances dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje, mas no miden de manera numeérica la cuantificacion del

Es necesario insistir, que las evaluaciones en el grado inicial responden al orden

conocimiento.
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5.7. Difusiéon

La difusidén de la propuesta se est4 gestionando por medio de la unidad académica
de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman, con la finalidad de socializar a todos los
docentes del area de educacion inicial y de manera especial a quienes dictan clases en e

Sub nivel II.

Recalcar que las autoridades del plantel velaran para que la propuesta se ponga

en practica y a la vez realizaran el seguimiento y la evaluacion con el coordinador

académico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Por medio de los instrumentos de recoleccion de informacion primaria se
determiné que los nifios de sub nivel II de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman
no han logrado desarrollar sus competencias de lectoescritura y también tienen
debilidades en el desarrollo psicomotriz acorde a su edad, aspecto que dificultad el
posterior aprendizaje de contenidos de mayor composicion y complejidad, trasladando

a la problematica al docente de primero de basica.

Los métodos y estrategias empleadas por los docentes para el desarrollo de la
psicomotricidad en la iniciacion de la lectoescritura de los nifios de 4 a 5 afios son los
elementales, redundando en temas de rasgado, corte y algunas actividades recreativas;
pero sin trabajar de manera integral las habilidades psicomotrices ni tampoco los

Ambitos de desarrollo de la lectoescritura.

Existe interés de las autoridades y personal docente de realizar una propuesta
que mejore el proceso de ensefianza y aprendizaje en la iniciacion de la lectoescritura,
que abarque de manera integral los contenidos verbales con las habilidades fisicas, ya

que existe una conexion natural entre las dos areas

Recomendaciones

Utilizar estrategias actuales para fortalecer el proceso de aprendizaje y ensefianza
de los ninos de 4 a 5 anos de la instituciéon investigada, haciendo complemento con
recursos didacticos que capten la atencion de los estudiantes e involucrando a los padres

de familia en el complemento de los contenidos impartidos en el aula.
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Es importante sensibilizar a los docentes del nivel inicial en general, de que se
debe trabajar de manera articulada y amplia con los nihos, ya que a esta edad se
consolidan las bases del conocimiento futuro, por lo que es trascendental una ensefianza
integral de contenidos, empleando estratégicas y métodos innovadores, que justo en la

temporada de pandemia sanitaria se hacen mas necesarios.

Implementar esta propuesta metodolégica, que fue pensada para los ninos de la
Unidad Educativa Victor Manuel Guzman, ya que partié de un diagnostico real de las
necesidades educativas de los infantes y los ejercicios propuestos responden a esta

debilidad del proceso educativo.
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ANEXOS

Anexo 1.

Resultados del test Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar

Lo Lo hace con
No lo
Destreza Elemento hace alguna hace
bien dificultad
Camina sin dificultad 39 2 0
Camina hacia atras 39 1 1
Camina de lado 26 14 1
Locomocion Camma de Puntlllas . 29 9 3
Camila en linea recta sobre una cinta 35 5 1
Corre alternando movimiento de
: b 33 7 1
piernas-brazos
Sube escaleras alternando los pies 34 6 1
Se mantiene en cunclillas 22 18 1
.. Se mantiene de rodillas 38 1 2
Posiciones - :
Se sienta en el suelo con las piernas
32 7 2
cruzadas
Se mantiene sobre el pie derecho sin 16 23 5
ayuda
Se mantiene sobre el pie izquierdo sin
17 21 3
ayuda
Se mantiene con los dos pies sobre la
1 39 1 1
Equilibrio |20
Anda sobre la tabla alternando los
30 10 1
pasos
Anda sobre la tabla hacia adelante, 01 L L
hacia atras y de lado 9
Se mantiene en un pie (ojos cerrados)
, 10 23 8
10 segundos 0 mas
Salta de una altura de 4cm. 36 1 4
Salta una longitud de 35 a 60 cm. 28 10 3
Coordinacién |Salta una cuerda a 25 cm. de altura 27 6 8
de piernas Salta mas de 10 veces con ritmo 15 22 4
Salta avanzando 10 veces 0 mas 34 6 1
Salta hacia atras 5 veces o més sin caer 24 13 4
Lanza la pelota con las dos manos 1m. 37 3 1
Coge la pelota cuando se lanza con las
29 10 2
dos manos
Coordinacion | Bota la pelota dos veces y la recoge 13 23 5
de brazos Bota la pelota mas de cuatro veces
7 15 20 6
controlandola
Coge la bolsita de semillas con una 6 13 1o
mano
Corta papel con tijeras 24 11 6
Corta papel siguiendo una recta 19 15 7
Coordinacion | Corta papel siguiendo una curva 13 18 10
de manos Puede atornillar una tuerca (rosca) 31 8 2
Con los dedos doblados los toca uno a
29 9 3
uno con el pulgar
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Conoce bien sus manos, pies, cabeza,

. 32 7 2
piernas y brazos
Muestra su mano derecha cuando se lo
. 25 10 6
Esquema pide
corporal en si | Muestra su mano izquierda 28 4 9
mismo Toca su pierna derecha con su mano L L
dercha o 7 5
Toca su rodilla derecha con su mano
Lo 9 8 24
izquierda
Esquema Senala el codo 28 4 9
corporal en Senala la mano derecha 20 6 15
otros Senala el pie izquierdo 17 2 22
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