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RESUMEN

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL SARA ESPINDOLA Y CONSTRUYENDO
SUENOS, TULCAN, 2021.

Autores: Alexandra Fabiola Pinanjota Guaytarilla

Linda Alejandra Reyes Yépez

La malnutricion infantil es producto de las carecias, excesos y desbalances
nutricionales que estdn asociados a la inseguridad alimentaria. La presente
investigacion tuvo como objetivo, determinar la seguridad alimentaria y el estado
nutricional de los nifios/as menores de 5 afios que asisten al Centro de Desarrollo
Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” del canton Tulcan, 2021. Es un
estudio cuantitativo, descriptivo Yy de corte transversal, la poblacion de estudio estuvo
conformada por 128 nifios y nifias en edades entre 1 a 5 afios. Se aplicé una encuesta
a los jefes del hogar para averiguar las caracteristicas sociodemogréficas, y la
seguridad alimentaria a través del cuestionario ELCSA. Los nifios fueron evaluados
antropométricamente mediante los indicadores peso/edad, talla/edad, IMC/edad y
peso/talla. Entre los principales resultados se encontr6 una poblacion de infantes en su
mayoria de sexo femenino y en edades entre 2 a 4 afios, sus padres son adultos jovenes,
de etnia mestiza y han terminado la secundaria. Por medio de la encuesta ELCSA se
identificd un alto porcentaje de hogares (80%) con algun nivel de inseguridad
alimentaria entre leve, moderada y grave. Los nifios/as de este estudio presentaron
riesgo de baja talla, y retardo de crecimiento detectados mediante el indicador
talla/edad. A través de los indicadores IMC/edad y peso para la talla se identifico el
16% de nifios y nifias con estados de malnutricidn por exceso. No se encontro relacion
entre el IMC/edad con seguridad alimentaria, sin embargo, el retardo de crecimiento o
baja talla y desnutricion cronica severa se encuentran en su mayoria con inseguridad

alimentaria leve.

Palabras claves: seguridad alimentaria, estado nutricional, nifios, Ecuador.
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ABSTRACT

FOOD SECURITY AND NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN UNDER 5
YEARS OLD AT THE 'SARA ESPINDOLA Y CONSTRUYENDO SUENOS™
CHILD DEVELOPMENT CENTER, TULCAN, 2021.

Authors: Alexandra Fabiola Pinanjota Guaytarilla
Linda Alejandra Reyes Yépez

Child malnutrition is the product of nutritional deficiencies, excesses and
imbalances that are associated with food insecurity. The goal of this study was to
determine the food security and nutritional status of children under the age of five
who attended the "Sara Espndola y Construyendo Suefios" Child Development
Center in Tulcan in 2021. The study population consisted of 128 children aged 1 to
5 years and was quantitative, descriptive, and cross-sectional. The ELCSA
questionnaire was used to conduct a survey of household heads to determine
sociodemographic characteristics and food security. The children were evaluated
anthropometrically using the indicators weight/age, height/age, BMI/age, and
weight for height. Among the main results, we found a population of infants, mostly
female and between 2 and 4 years of age; their parents are young adults, of mestizo
ethnicity, and have completed high school. The ELCSA survey identified a high
percentage of households (80%) with some level of food insecurity between mild,
moderate, and severe. The children in this study presented a risk of short stature and
growth retardation detected by the height/age indicator. Through the BMI/age and
weight-for-height indicators, 16% of boys and girls with states of malnutrition due
to excess were identified. No relationship was found between BMI/age and food
security, however, growth retardation or short stature and severe chronic

malnutrition are mostly found with mild food insecurity.

Keywords: food security, nutritional status, children, Ecuador.
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TEMA

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE

DESARROLLO INFANTIL SARA ESPINDOLA Y CONSTRUYENDO
SUENOS. TULCAN, 2021.



CAPITULO |

1. Problema de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

El estado nutricional es considerado uno los factores mas preocupantes en los paises
desarrollados y subdesarrollados, debido a que un estado nutricional fuera de los
parametros normales suele manifestar un deterioro en la salud, limitar el desarrollo
fisico como mental. La nutriciébn es muy importante para promover y mantener la
buena salud a lo largo de toda la vida. El estado nutricional es un desafio para el mundo
entero casi todos los paises experimentan un problema de malnutricion que constituye
un riesgo grave para la Salud Publica. Existen millones de personas que estan
malnutridas, es decir, sufren alguna forma de desnutricion, tienen sobrepeso o son

obesas, 0 carecen de ciertos macro y micronutrientes (1) .

En Ecuador, 1 de cada 4 nifios menores de 5 afios sufre desnutricion cronica. La
situacion es mas grave para la nifiez indigena: 1 de cada 2 nifios la padece y 4 de cada
10 presentan anemia. La desnutricién condiciona el pleno desarrollo de un nifio y deja
huellas para toda la vida. Los nifios que la padecen tienen mas probabilidades de
convertirse en adultos de baja estatura, obtener menos logros educativos y menores
ingresos econdémicos durante su edad adulta. Esto tiene un impacto, no solo a nivel
individual, sino que afecta el desarrollo social y econdmico de las comunidades y los

paises (2).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
realizd una medicion de los impactos de Covid -19 para detectar desnutricion infantil
en nifios menores de 5 afios, el Ecuador registra la segunda tasa en América Latina 'y
el Caribe con desnutricién cronica infantil, ademas que cuenta con 6 cantones que se

encuentran con un alto indice de desnutricion cronica Infantil, dentro de estos cantones



se priorizan Taisha, Arajuno, Guamote, Guaranda, La Libertad y Santa Elena, que
tienen los indices mas altos de desnutricion cronica infantil en Ecuador (3).

Los nifios y nifias durante los 2 primeros afios de vida, que se encuentran en
desnutricion crénica y que aumentan de peso rapidamente en la nifiez son més
propensos a padecer enfermedades cronicas a futuro como hipertension arterial,
diabetes y enfermedades cardiovasculares. En cuanto a la obesidad y el sobrepeso han
aumentado a lo largo de América Latina y el Caribe, con un impacto mayor en las
mujeres y una tendencia al alza en nifios y nifias, segun la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) el panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América
Latina y el Caribe, cerca del 58% de los habitantes de la region vive con
sobrepeso (360 millones de personas) (4). La inseguridad alimentaria en la actualidad
existe en muchos hogares lo que hace que la desnutricion en los nifios/as especialmente
en las comunidades pobres no termine de desaparecer, esto afecta tanto del area rural

como urbana de nuestro pais.



1.2. Formulacién del Problema

¢Cual es el nivel de seguridad alimentaria y estado nutricional de los nifios/as menores
de 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil Sara Espindola y Construyendo Suefios del
canton de Tulcéan, 2021?

1.3. Justificacion

La seguridad alimentaria esta relacionada con el acceso ya sea fisico, social y
econdmico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos (2). Es asi, que existen hogares
que experimentan la inseguridad y preocupacién en torno a esta problematica social
que afecta a las familias mas pobres, las cuales se ven afectadas por la poca cantidad
y baja calidad de los alimentos que disponen en sus hogares, por lo que tienen que
disminuir sus raciones alimenticias, u omitir sus tiempos de comida, siendo los nifios
y los adolescentes los més afectados, por sus altas demandas energéticas Yy

nutricionales, afectando su crecimiento y desarrollo.

Por otra parte, la desnutricion es causante de serias alteraciones en la salud y en el
desarrollo infantil, dejando graves secuelas para toda la vida, disminuyendo la
capacidad intelectual y de aprendizaje, reduce la capacidad fisica y la productividad
econdmica, ademas podria desencadenar enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares elevando el riesgo de mortalidad. Todos estos factores tienen un gran
impacto social y econémico porque afectan al desarrollo y la productividad de las
familias y del pais.

En los CDI Sara Espindola y Construyendo Suefios del canton Tulcan, atienden
mensualmente un promedio de 128 nifios/as menores de 5 afios. Debido a la
emergencia sanitaria por COVID 19, actualmente estos centros infantiles brindan
atencion de manera virtual, esta situacion ha provocado que la racion alimentaria que
antes recibian los nifios/as que asistian a estos centros infantiles, hoy ya no la reciban,
poniendo en riesgo su estado nutricional, ya que provienen de familias de bajos

recursos econdmicos.



Por lo antes mencionado, es importante realizar la presente investigacion, la cual tiene
como objetivo, evaluar el estado nutricional y el nivel de seguridad alimentaria de los
hogares de los nifios/as de estos centros infantiles. Ademas, que en este sector no se
han realizado estudios similares, por lo que los resultados seran socializados con los
directivos de estos centros infantiles, los cuales serviran de base como referencia para

futuras intervenciones.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los nifios/as menores de
5 afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Sara Espindola y Construyendo

Suerfios” del cantén Tulcan, 2021.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de los hogares de los nifios/as

del CDI “Sara Espindola y Construyendo Suefios”, del canton Tulcan.

2. Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de estos centros de desarrollo
infantil.

3. Medir el nivel de seguridad alimentaria de los hogares de los nifios/as de los

Centros de Desarrollo Infantil Sara Espindola y Construyendo Suefios.

1.5. Preguntas de investigacion

1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los hogares de los

nifios/as del CDI “Sara Espindola y Construyendo Suefos” del canton Tulcan?
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¢ Cual es el estado nutricional de los nifios y nifias de estos centros de desarrollo

infantil?

¢Cual es el nivel de seguridad alimentaria de los hogares de los nifios/as de los
Centros de Desarrollo Infantil Sara Espindola y Construyendo Suefios?



CAPITULO 1

2. Marco Tedrico

2.1 Marco Referencial

Seguridad alimentaria y desnutricion crdnica en nifios menores de cinco afos

del valle del rio Apurimac ene y Mantaro

Un estudio realizado por Huaman Guadalupe, Edith Rosana, et al; en Valle del Rio
Apurimac, Per(, en el afio 2018, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe
entre seguridad alimentaria y desnutricion cronica en nifios menores de cinco afios. Se
tratd de un estudio transversal analitico, la poblacion seleccion6 a familias que
contaban al menos con un nifio menor de 5 afios, en las comunidades del VRAEM con
una muestra de 207 nifios menores de 5 afios de 188 madres encuestadas. Entre los
principales resultados se obtuvieron que 86% de familias tiene inseguridad alimentaria
leve, el 14% inseguridad alimentaria moderada; el 30.9% presenta desnutricion
cronica 'y 12.6% desnutricion cronica severa, el 95.2% de madres practican la lactancia
materna, el 4.8% le han dado infusion en los primeros seis meses de vida, el 29.5% no
recibié alimentacion complementaria a los seis meses de vida. El 29 % tuvo episodios
de diarrea, el 63.2% cuando esta con diarrea le da menos comida y mas liquido; el
55,6% de los nifios viven en hogares que obtienen el agua de la red pablica dentro de
la casa, el 31.4% consumen agua de red publica fuera de la casa, el 7.1% consume
agua no hervida, el 60.4% de nifios tienen acceso letrinas, el 23.2% eliminan la basura
en el campo abierto, 23.7% las quema, el 87.9% se lava las manos con agua y jabén,
el 71.5 % de las familias cultivan parcelas pequefias, en frecuencia de consumo de
alimentos el 89.3 % consumen arroz, el 84.2% papa, el 91.9 % azucar y el 7.9%
pescado. La seguridad alimentaria se asocia significativamente con la desnutricion
cronica. Se concluye que los nifios desnutridos cronicos en su mayoria viven en

hogares afectados por la inseguridad alimentaria leve (5).



Estado nutricional en nifios de 5 a 11 afios de edad en las comunidades
indigenas Kumpas y Cumbatza

Se realizo6 una investigacion en el afio 2017 en la provincia Morona Santiago, Ecuador,
cuyo objetivo fue establecer el estado nutricional de nifios de 5 a 11 afios, en la
comunidad indigena Shuar Kumpas, y Cumbatza provincia Morona Santiago, Ecuador
de mayo a octubre del 2014, este estudio es de corte transversal y analitico en 130
nifios de 5 a 11 afios de edad, para evaluar la malnutricion mediante el calculo de:
indices de Peso/ edad, Peso/Talla, Talla/edad e IMC/edad, del total de 130 nifios
evaluados el 46,2% fueron de género masculino y el 53,8% femenino. La prevalencia
de desnutricion aguda fue del 21,5%; la desnutricion cronica del 22,3% y la
desnutricion global 11,5%. La conclusién de este estudio fue que La desnutricion en
la poblacién Shuar es una problematica considerable que puede influir sobre el
desarrollo psicomotor, siendo uno de los factores mas importantes la falta de ingesta
diaria adecuada, por lo tanto, los programas de salud y politicas gubernamentales
deben orientarse en la ensefianza de los buenos habitos alimentarios y distribucién
justa de los recursos para garantizar los requerimientos nutricionales diarios de estas

poblaciones (6).

Relacién entre seguridad alimentaria y estado nutricional: abordaje de los nifios
indigenas del norte del Valle del Cauca, Colombia

En el Valle del Cauca, Colombia, se realizd una investigacion de corte transversal
siguiendo la guia STROBE-NUT para reporte de resultados, se seleccionaron hogares
con nifios entre 1 y 5 afios y se aplicdO encuesta sociodemografica, la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), su objetivo fue
describir la relacion entre el nivel de seguridad alimentaria y el estado nutricional de
los nifios de una comunidad indigena Embera Chami del Valle del Cauca. Entre los
principales resultados se encontraron que todos los hogares tienen algun grado de
inseguridad alimentaria (1A), el 78,7% en IA severa, el 12,7% en IA moderada y el
8,5% en IA leve. En el estado nutricional con retraso en talla se encontro el 68,33% de

los menores, con desnutricion aguda moderada o severa el 10% de los nifios. Para la



relacion entre 1A y estado nutricional se evidencid que en los hogares con 1A severa 6
nifios (10%) tienen desnutricion aguda y 41 nifios (68,33%) tienen retraso en talla. Se
concluye que los hogares de los 3 asentamientos incluidos de la comunidad indigena
Embera Chami presentan algun nivel de inseguridad alimentaria, encontrando que, a
mayor nivel de inseguridad alimentaria, el nimero de comidas al dia disminuye. Se
encontré mayor prevalencia de retraso en talla en los menores entre 1 y 5 afios debido
a la inseguridad alimentaria de los hogares, donde se ve afectada no solo la ingesta de

alimentos de los adultos, sino también de los menores del hogar (7).

Estado nutricional de nifios menores de cinco afios en la parroquia de Pifo

La Universidad Técnica Equinoccial de Quito, Ecuador en el 2020, realiz6 una
investigacion con el objetivo de evaluar el estado nutricional, segun indicadores
antropométricos, de los nifios menores de cinco afios en la parroquia de Pifo. Se llevo
a cabo un estudio descriptivo de corte transversal, conformada por una muestra de 609
nifilos menores de cinco afios, al evaluar el estado nutricional se encontré que existe
una prevalencia de desnutricion crénica, global y aguda de 15,8%, 4,6% y 2,0%
respectivamente, con un sobrepeso de 4,3% y obesidad de 1,2%. Se encontr6 que los
nifios se encontraban en estado més critico, con un 19,4% frente al 12,0% de
desnutricion cronica, con un 6,0 % frente al 3,0% de desnutricion global, con un 2,6%
frente al 1,3% de desnutricion aguda en las nifias, y con un sobrepeso y obesidad
similar de 5,5% frente al 5,3% en las nifias. El estudio concluyo que 21 de cada 100
nifilos menores de cinco afios de la parroquia de Pifo presentan malnutricion, 16% con
desnutricion cronica y 5% con sobrepeso y obesidad, lo que arroja resultados criticos
que podrian convertirse en factores de riesgo de enfermedades no transmisibles que

causarian problemas para la familia y el pais (8).

Analisis de la seguridad alimentaria en los hogares del Municipio de Xochiapulco

Puebla, México



Guadalupe Selene Zarate Guevara, Joseé Arturo Méndez Espinoza, et al; realizaron un
estudio cuyo objetivo fue conocer el grado de seguridad alimentaria que presentan los
hogares del municipio de Xochiapulco, Puebla. El estudio se desarrolld con un
muestreo aleatorio simple con unidad de analisis el hogar rural. Los resultados
muestran que el 54% de las familias no tiene acceso econdmico a los alimentos y el
64% si accede mediante la agricultura familiar, con la produccion de maiz, frijol y
hortalizas; con un déficit de cuatro meses al afio, no obstante, cubren una suficiencia
alimentaria de 1,979 kcal, lo cual es insuficiente en comparacion al consumo éptimo
de 2,415 kcal. Conclusién: el 63% de los hogares entrevistados tiene acceso fisico a
los alimentos mediante la posesion de tierras y la practica de la agricultura familiar.
Sin embargo, no son en cantidad ni en variedad los alimentos que mas necesitan las

familias, y no estan disponibles de seis a ocho meses del afio (9).

Estado nutricional y determinantes sociales en nifios entre 0 y 5 afios de la

comunidad de Yunguillo y de Red Unidos, Mocoa - Colombia

El estudio realizado en Colombia en la comunidad de Yunguillo y de Red Unidos,
Mocoa tiene como objetivo establecer el estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios
de la comunidad del Resguardo Yunguillo y de Red Unidos del municipio de Mocoa
2014 y su relacién con los determinantes sociales. Se traté de un estudio descriptivo
correlacional con muestreo probabilistico. Se aplicaron a los padres, dos cuestionarios
adaptados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Colombia - ENSIN 2010 y de
la Encuesta Nacional de Demografia y Salud -ENDS 2010 y se disefié un instrumento
para el registro de las medidas antropomeétricas de los nifios donde fueron evaluados
117 nifios de Yunguillo y 122 de Red Unidos; encontrando desnutricion aguda 1,7%
y 1,6%, desnutricion global 23,1% y 14,5%, retraso en la talla 43,6% y 24,2% y
obesidad 12,8% y 9,7%, respectivamente. Se dedujo que existe relacion entre el
indicador talla/edad y nivel educativo del padre y la pertenencia a programa de
alimentacion complementaria y el indicador peso/ edad y el sexo. El acceso a servicios
publicos, condiciones habitacionales, de educacion y ocupacion en ambos grupos son
deficientes. Conclusiones: Los nifios de ambas comunidades presentan problemas de

malnutricion reflejados en los porcentajes elevados de desnutricion cronica, sobrepeso

10



y desnutricion global. Se observaron diferencias estadisticas en el indicador talla para
la edad al comparar los nifios del grupo de Yungillo y los de Red Unidos (10).

2.2. Marco Contextual

lustracion 1. Ubicacion del “Centro de Desarrollo Infantil “Sara Espindola 'y

Construyendo Suefos”

CDI “Sara Espindola”
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El “Centro de Desarrollo Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” se ha
considerado ayudar a personas vulnerables, pues varios de ellos no cuentan un nivel
econdmico estable y es por ello que el centro infantil les ofrece su atencion para brindar
a los nifios la alimentacién adecuada, y la atencién que quizé en su hogar no puede

recibir.

Asi como existen familias con problemas socioecondmicos, existen también nifios con

familias en una buena posicion econdémica ya que son hijos de personas que trabajan
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en el consejo provincial con quien los centros infantiles tienen convenios, es por esto

gue acogen a estos nifos.

El primer “Centro de Desarrollo Infantil Sara Espindola” se encuentra ubicado en el
barrio Olimpico de la Ciudad de Tulcén, calle Rafael Arellano junto al Estadio
Olimpico y el segundo “Centro de Desarrollo Infantil Construyendo Suefios” en las

Calles Carlos Oria y Antonio Narifio, en el Cantén Tulcan Provincia del Carchi.

Misidn

Establecer y ejecutar politicas, regulaciones, programas y servicios para la inclusion
social y atencién al ciclo de vida de nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos
mayores, personas con discapacidad y aquellos que se encuentran en situacion de

pobreza, a fin de aportar a su movilidad social y salida de la pobreza (11).

Vision

Ser la entidad publica lider en la inclusion social para los grupos de atencidn prioritaria
y aquellos gue se encuentran en situacion de pobreza para aportar a su movilidad social
(112).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Ciclo de vida en la infancia

La infancia es el periodo que trascurre desde el nacimiento hasta la madurez, dentro
de esta etapa se marca el desarrollo de cada uno de los nifios segun las caracteristicas

fisicas, psicoldgicas y sociales que hacen que cada nifio sea diferente

Dentro de esta etapa existe un periodo de aprendizaje en donde cada nifio va adquirir

y a desarrollar sus capacidades basicas que son: cognitivas, del lenguaje, emocional y
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motora que le ayudaran a interactuar con los demas, la infancia esta divida en dos
etapas la cual la primera se llama infancia temprana que va desde el primer afio hasta
los 6 afios y la segunda infancia o nifiez va desde los 6 hasta los 12 afios la primera
infancia en la primera infancia o infancia inicial el nifio empieza sus inicios en la
escuela en donde desarrolla sus habilidades motrices fina y gruesa creciendo fuerte y

seguro de si mismo.

En esta etapa en el &rea cognitiva: que es el pensamiento el nifio empieza a imaginar

y a ganar habilidades.
En el area social emocional: el nifio empieza a integrarse y a compartir con los demas.

El area del lenguaje: el nifio empieza a la locucion y expresion verbal aqui las palabras

son sueltas para después llegar a formar frases cortas.

En el area motora: el nifio empieza a desarrollar el movimiento del cuerpo como sus

articulaciones adquiriendo méas independencia (12).

2.3.2. Requerimientos nutricionales

La alimentacion en la etapa de la infancia juega un papel muy importante ya que le
asegura un crecimiento y un desarrollo adecuado y, ademas, le ayuda a prevenir
trastornos y enfermedades. El organismo del nifio necesita de 5 nutrientes esenciales

para un buen funcionamiento y desarrollo:

Proteinas: son indispensables para la formacion y el desarrollo de tejido su aporte
diario debe ser del 12%, y esta se puede encontrar en los alimentos de origen animal
como: carne, pescado, huevos, leche y sus derivados, y de igual manera en los

alimentos de origen vegetal como: guisantes, frejol, lentejas, entre otros (13).
Hidratos de carbono: son una fuente principal de energia para el organismo, teniendo
en cuenta que su aporte diario para cubrir las necesidades energéticas debe ser del

60%. Al hablar de hidratos de carbono nos referimos a los cereales y sus derivados
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como: la papa, el verde, la yuca, camote, fideos, arroz, entre otros que ayudan al
organismo a tener energia(13).

Grasas: son una parte fundamentan en la formacién del sistema nervioso y de las
membranas celulares del cerebro ademas son indispensables para que el organismo ya
que estas se dividen en dos grupos que son las grasas saturadas y las no saturadas(13).
Las grasas saturadas se pueden encontrar en los alimentos de origen animal y las grasas
no saturas se las encuentra en los alimentos de origen vegetal, por lo que su aporte

diario debe ser del 25 al 30 % de su requerimiento energético (13).

Vitaminas y minerales: son una parte fundamental en el organismo del infante teniendo
en cuenta que sirven para regular y coordinar la actividad de todas las células, las
vitaminas y minerales las podemos encontrar en la mayoria de alimentos como los son
las frutas y verduras por ello su consumo debe ser en mayor proporcion para crear en

el nifio anticuerpos que lo ayuden a crecer sano (13).

2.3.3. Estado nutricional

El estado nutricional es una condicidn fisica que tiene un individuo y a la vez es el
resultado entre la ingesta y nutrientes creando un balance energético cubriendo sus
necesidades nutricionales permitiendo detectar a través de una evaluacion si existe
desnutricion clinica o riesgo de desarrollarlo, este estado tiene multiples grados de
desnutricion que son; leve, moderada y crénica, incluso de situacion de sobrepeso y
obesidad (14).

Indices antropométricos

llustracién 2. Interpretacién de indicadores.
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Desviaciones Peso para la Peso para la edad Longitud o talla

estandar longitud o talla para la edad
Por encimade 3 DE Obesidad (ver nota 2) (ver nota 1)
Por encima de 2 Sobrepeso Rango normal
DE +2.01 a +3
Por encima de 1 Riesgo de sobrepeso Rango normal
DE +1.01a+2
0 (mediana) Rango normal Rango normal Rango normal
DE+l1a-1.0
Por debajo de -1 Rango normal Rango normal Rango normal
DE -1.01a-2
Por debajo de -2 Desnutricion aguda Peso bajo Desnutricion
DE -2.01 2-3 moderada cronica o talla baja

Por debajo de -3 Desnutricion aguda
DE severa 0 emaciacion

Severa

(ver nota 5)

Peso bajo severo

(ver nota 3)

Desnutricién
cronica severa o
baja talla severa

(ver nota 3)

*DE: Desviacion Estandar

Fuente. Atencidn Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI), 2019

1. Si el nifio tiene una talla muy elevada puede deberse a una falla enddcrina

producida por la hormona de crecimiento, en este caso se refiere al médico para

su valoracion(15).
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2. Cuando el nifio o0 nifias presenta peso para la edad por encima del percentil
+2DE puede ocasionar un problema de crecimiento debido al sobrepeso y

obesidad en la infancia (15).

3. Si el nifio o nifia presenta un retardo de crecimiento que es baja talla para la
edad o baja talla severa puede desarrollar sobrepeso (15).

4. Aguellos nifios que presenten marco y microcefalia deben ser evaluados por un
médico (15).

5. Si el nifio nifia presenta un factor de riesgo adicional a la desnutricion aguda o

severa debe ser referida (15).

Peso para la longitud o talla (P/T)

Es un indicador que refleja la desnutricion aguda o emaciada lo que da como resultado
de una ingesta insuficiente de alimentos en episodios de enfermedades agudas
recientes(15).

Peso para la edad (P/E)

Significa desnutricion global se caracteriza por la insuficiencia ponderal o deficiencia
de peso para la edad en nifios menores de 5 afios, teniendo en cuenta que este tipo de
desnutricion afecta el correcto desarrollo del nifio (15).

Longitud o talla para la edad (T/E)

Representa la desnutricion cronica o desmedro. Es un indicador que presenta una baja

talla para la edad, lo cual tiene efectos negativos debido a una ingesta inadecuada de

alimentos con relacién a la cantidad y calidad. (15).
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2.3.4. Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria esta relacionada con la adquisicion y acceso a los alimentos
de los individuos a ella. Desde épocas antafias las autoridades centrales de las
civilizaciones de la antigua China y el antiguo Egipto liberan alimentos del
almacenamiento en tiempos de hambruna. En la Conferencia Mundial de la
Alimentacion de 1974, el término “seguridad alimentaria” se definié con énfasis en el
suministro. Donde denominaron a la seguridad alimentaria como “disponibilidad en

todo momento de suministros de alimentos béasicos, diversos y equilibrados” (16).

Segun el informe final de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion realizada en el
afio 1996 afirma que la seguridad alimentaria “existe cuando todas las personas, en
todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a alimentos suficientes, seguros y
nutritivos para satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias para

una vida activa y saludable”(16).

La seguridad alimentaria es el derecho que las personas tienen a disponer en todo
momento al acceso suficiente y seguro de alimentos inocuos que cubran las
necesidades tanto en cantidad y calidad para satisfacer los requerimientos nutricionales
y asi que permita llevar una vida saludable y activa (16).

2.3.5. Situacion Nutricional en el Ecuador

Los principales problemas de salud publica en los menores de 5 afios estan constituidos
por la desnutricion cronica, con una prevalencia de 23.9%; por su parte, la desnutricion
aguda afecta al 1.6% y el bajo peso al 4.8%, segun la tltima Encuesta de Condiciones
de Vida. Ademas, segin la ENSANUT 2012, existe problemas de deficiencia de zinc
y hierro, con una prevalencia de 27.5% y 25.7%, respectivamente. Sin embargo, existe
un alto grado de sobrepeso y obesidad que en este grupo de edad alcanza el 8.6%.

Encontrando que la desnutricion cronica es mayor en el area rural con un 31.9% frente
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a un 19.7% del &rea urbana, lo cual es el reflejo de las condiciones sociales,

econdmicas, en que viven los nifios (17).

2.3.6. Componentes bésicos de la seguridad alimentaria

En el esquema presentado se observa los componentes primordiales de la seguridad

alimentaria:

lustracion 3. Componentes de la Seguridad Alimentaria

ESTADO NUTRICIONAL

i) i i)

DISPONIBILIDAD ACCESIBILIDAD UTILIZACION

U 0 0

ESTABILIDAD (tiempo)

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), 2011.

2.3.7. Disponibilidad

Se refiere a la productividad de los alimentos ya sean de origen animal o vegetal, a
nivel local o nacional se debe tener en cuenta la produccion, las importaciones y

exportacién con el comercio internacional de alimentos (16).

2.3.8. Acceso economico y fisico a los alimentos

El acceso fisico y economico de los alimentos en oferta a nivel nacional e internacional
no garantiza la seguridad alimentaria, por este motivo se crean politicas de ingreso y
gasto para tener una regularizacion de precios de este modo las personas mas

vulnerables puedan obtener el acceso seguro de alimentos, para alimentarse con
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calidad, cantidad y dignidad cumpliendo con los objetivos de la seguridad alimentaria
(16).

2.3.9. Utilizacion bioldgica

La utilizacion bioldgica se trata de aprovechar los nutrientes de cada uno de los
alimentos, dando como resultado buenas préacticas de salud y alimentacion en donde
la persona distribuye de manera correcta las preparaciones dentro de su hogar
diversificando la dieta, y asi proporcionar una ingesta de energia y nutrientes

suficientes que permita favorecer una buena nutricién (16).

2.3.10. Estabilidad

Teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos sea adecuada en un tiempo
determinado siempre existira un desequilibrio en el cual no se asegure el acceso
correcto a los alimentos periédicamente, debido a que el acceso puede ser esporadico
0 momentaneo existiendo un riesgo nutricional por diversos factores que son
ambientales, politicos y econdmicos, entre otros como el aumento de precios de los

alimentos que puedan afectar en la seguridad alimentaria (16).

2.3.11. Métodos de medicidn de la Seguridad Alimentaria

llustracién 4. Método de Inseguridad Alimentaria basada en la experiencia
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Encuesta sobre Encuesta sobre

consumo de INGresos y
alimentos gastos de los
hogares

Método de
Inseguridad
Alimentaria

Encuestas

antropométricas Hoja de balance

Fuente. Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) 2011

Las variables e indicadores que permiten evaluar el nivel de la seguridad alimentaria
estan determinadas por grupos de poblacidn, para medir estas dimensiones se necesitan
distintos indicadores que ayuden a medir en nivel de inseguridad alimentaria ya sea

temporal, transitoria o cronica (18).

2.3.12. Indices para medir la disponibilidad de alimentos

Hoja de balance de alimentos

La hoja de balance de alimentos (HBA) es un instrumento ordenado que genera una
oferta de alimento en el pais en un periodo determinado, este instrumento esta
compuesto por componentes que suman y restan dando como resultado informacion
veridica sobre produccién permitiendo identificar tendencias sobre disponibilidad y
nivel de dependencia alimentaria. Calculada la hoja de balanza podemos definir
politicas publicas y privadas relacionadas con la produccion agricola, las cuales se
refiere a las cantidades disponibles de alimento que tienen acceso los consumidores
(19).

20



La HBA ayuda a hacer una contabilidad del consumo humano, permite establecer la
incidencia de la produccion en el entorno alimentario, también permite estimar el

consumo individual de energia, macro y micronutrientes(19).

2.3.13. Indicadores para medir el acceso o capacidad para adquirir los alimentos

Acceso a alimentos inocuos y nutritivos

Lo alimentos inocuos ayudan a mantener la sostenibilidad, la salud de la poblacion,
desarrollo sostenible y la agricultura debido a que permite una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para nuestro organismo contribuyendo a una alimentacion y vida
saludable, ayudando a erradicar el hambre, mejorando el acceso a los mercados,
impulsando el desarrollo econémico y erradicando la pobreza teniendo en cuenta dos

metas principales de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (20).

Al afio se producen 125 000 muertes en menores de cinco afios por enfermedades
transmitidas por alimentos estas son causadas por bacterias virus o parasitos que
ingresan al organismo provocando infecciones gastrointestinales y estas son
ocasionadas por alimentos que no cuentan con las caracteristicas organolépticas
adecuadas para el consumo o pueden introducirse a través de aguas contaminadas (20).
Por esta razon para poder logar la inocuidad de los alimentos es necesario proporcionar
una cadena de suministro de alimentos empezando desde los agricultores hasta el
consumidor y conformar reglamentos que ayuden a mitigar las dificultades que se
presentan en los gobiernos, para asi proveer una buena gobernanza con
reglamentaciones que se sujeta a las guias de la FAO y la OMS para la inocuidad de

los alimentos (20).

21



2.3.14. Métodos de medicién de la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel
del hogar

Encuesta en los hogares

La encuesta en el hogar es un método que sirve para medir el acceso a los alimentos,
basada en obtener datos sobre los indicadores que facilitaran los principales
determinantes de la Inseguridad Alimentaria (IA) logrando identificar si existen
hogares que se encuentren con bajos recursos Yy tengan escasa variedad de alimentos
(18).

Encuesta sobre el presupuesto de los hogares (EPH)

Este método de encuesta nos permite identificar el gasto familiar y el consumo o
ingresos, para elaborar el indice de precios al consumidor, es decir teniendo un
panorama de la situacion econémica de cada uno de los hogares empleando distintas
variables relacionadas con el acceso a los alimentos donde se podréa obtener la cantidad
de alimento comprado o gastado, alimentos recibidos o regalados, subsidios o como
pago del trabajo, logrando calcular el ingreso econémico que tiene los hogares y
calcular las kilocalorias a través de las tablas de composicion de alimentos (TCA). A
través de esta encuesta se logra identificar en los hogares el deficit alimentario
midiendo el riesgo de bajo consumo caldrico y baja calidad y cantidad de la dieta,
dando como resultado la inseguridad alimentaria y la vulnerabilidad de los hogares,
teniendo en cuenta la medicién de la pobreza reflejando los alimentos disponibles y no

los consumidos (18).

Encuesta sobre consumo de alimentos (ECA)

La encuesta de consumo de alimentos nos ayuda a identificar al 1A, este método se
emplea para establecer una previa de 1A en un pais 0 una region, esto se lo realiza para

identificar el consumo de alimentos ya sea individual o a nivel del hogar, las versiones
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mas utilizadas en este caso son la encuesta de recordatorio de 24 horas y la frecuencia
de consumo de alimentos (18).

El cuestionario puede medirse en hojas registro en las cuales las personas anotan los
alimentos que consumen a diario, para tener una mayor precisién del consumo de
alimentos se puede utilizar las TCA, el cual ayuda a interpretar el aporte nutricional
tomando en cuenta el sexo y edad, proporcionando puntos de corte para identificar si

existe algun riesgo de deficiencia alimentaria (18).

2.3.15. Indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

Pueden asociarse para valorar el patron alimentario

Porcentaje de Suficiencia Alimentaria: Es el acceso disponible a los alimentos
consumidos, relacionado con las cantidades consumidas de alimentos y las cantidades

recomendadas de alimentos consumo diario (21).

Nivel de Suficiencia Energética: Proporciona la cantidad total de alimentos
consumidos en el hogar y las necesidades energéticas de los miembros de familia o de

los individuos del hogar (21).

Porcentaje de Adecuacion Nutricional: Esta relacionado entre los nutrientes como las
proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales, proporcionado a través
de los alimentos consumidos en el hogar en base a los requerimientos nutricionales de
cada individuo (21).

Nivel de Calidad de la Dieta: Tiene relacion entre la alimentacion equilibrada,

diversificada y saludable proporcionando cada uno de los individuos energia a base de

macro y micronutrientes en la dieta, para un correcto desarrollo y una vida activa.
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2.3.16. Factores que inciden en la seguridad alimentaria

Existen diversos factores que inciden en la seguridad alimentaria de millones de

personas

Tabla 1. Factores que influyen en la Seguridad Alimentaria

Disponibilidad de Acceso a los alimentos  Utilizacion bioldgica de
alimentos los alimentos
Ecoldgicos - Nivel de ingreso y - Estado de salud

- Econdmicos capacidad de - Atencién médica

- Tipos de cultivos compra y control de

- Nivel de - Nivel de educacion enfermedades.
tecnificacion  del y  conocimientos - Factores
agro sobre nutricion Genéticos

- Caminos y Distribucion de los - Condiciones de
transporte alimentos  dentro saneamiento

- Almacenamiento de la familia ambiental

- Incentivo para - Tamafio de la
producir familia

- Roles sociales - Nivel de

- Tecnologia de industrializacion
alimentos del sector

- Comercio exterior alimentario

Fuente. Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), 2016

2.3.17. Escala latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria (ELCSA)

La encuesta latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria (ELCSA) es un
método de medicion en los hogares sobre el nivel de inseguridad alimentaria, es facil

de aplicar y barata, tiene tres cualidades importantes: a) no utilizan grandes cantidades
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de presupuesto para su aplicacion, b) es de facil utilizacion, c) generan resultados
confiables y eficaces a nivel de programas y proyectos e incluso puede medir su

impacto a plazos determinados (22).

A demaés que la FAO le ha proporcionado un gran reconocimiento y apoyo mediante
herramientas de medicion directa, debido a que tiene veracidad y ha sido comprobada
por multiples validaciones de diversas investigaciones de los paises de Latinoamérica
(22).

Este método también presenta otra cualidad, tiene diferentes dimensiones en tres
niveles de inseguridad alimentaria o en un estado de seguridad alimentaria: Seguridad
Alimentaria, Inseguridad Alimentaria leve, Inseguridad Alimentaria moderada, e
Inseguridad Alimentaria severa, en base a estos puntos de corte permite un diagndstico
de la situacion de una localidad, region o pais (22).

Puntos de corte para la clasificaciéon de la percepcion de la seguridad alimentaria
en el hogar

Tabla 2. Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Tipo de hogar Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad

leve moderada severa

Hogares 0 1 a3 4a6 7a8
integrados
solamente  por

personas adultas
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Hogares 0 lab 6al0 11a15
integrados  por
personas adultas
y menores de 18

anos

Fuente. Escala Latinoamericana y Caribefia para la Seguridad Alimentaria, 2012.

2.3.18. Inseguridad Alimentaria

La inseguridad alimentaria es causada por multiples situaciones en las que las personas
no tienen acceso seguro y adecuado a una alimentacion suficiente, dando como
resultado una vida poco saludable y una alimentacién insuficiente tanto en calidad y
cantidad evitando asi cubrir los requerimientos energéticos diarios que necesita una

persona para desarrollar sus actividades cotidianas (23).

Hay que tomar en cuenta que existen tres tipos de inseguridad alimentaria que son:

Cronica. Se presentan en individuos que no tienen acceso a recursos econémicos lo

que impide satisfacer sus necesidades alimentarias en un tiempo prolongado (23).

Estacional. Tiene similitud con la inseguridad alimentaria crénica y transitoria debido
a que se encuentra en un punto medio, esta posee una mayor relacion con la
inseguridad crénica debido a que su duracién es limitada y no prolongada lo que esta
enfocada a la falta de disponibilidad y acceso a los alimentos y tiene que ver con el

cambio en los fendmenos naturales (23).

Transitoria. Se da a corto plazo y es temporal, se puede producir por una caida
repentina de la capacidad de producir o acceder a los alimentos de manera sana y
adecuada, que se da por los cambios de disponibilidad y acceso a los alimentos, estos

se ven modificados por los precios o0 ingresos(23).
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Teniendo en cuenta estos 3 tipos de seguridad alimentaria se puede clasificar a los
individuos para tomar las medidas correspondientes para mitigar este problema (23).

2.3.19. Riesgos de la Inseguridad Alimentaria

La inseguridad alimentaria puede ocasionar diferentes consecuencias en los individuos
mas vulnerables como lo son los nifios y nifias menores de 5 afos, estos riesgos pueden

ser por:

Muertes por diarrea. Tiendo en cuenta que es la segunda causa de muerte a nivel
mundial en nifios/nifias de 5 afios por un acceso inadecuado a agua segura, una mala

higiene y al no contar con alimentos inocuos(24).

Retraso en el crecimiento. La inseguridad alimentaria en los nifios/nifias menores de 5
afios tiene como consecuencia que existe un retraso en el crecimiento debido a una
alimentacion poco saludable lo que ocasiona la desnutricion crénica que es un

indicador de talla baja para la edad(24).

Efectos en la salud a largo plazo. A causa de la inseguridad alimentaria se producen
las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), es decir si un nifio tiene una mala
alimentacion la cual no cubra con los requerimientos nutricionales puede presentar

diferentes complicaciones a lo largo de toda su vida(24).

2.4. Marco Legal y Etico

2.4.1. Marco Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador, es la Norma Suprema, a la que esta
sometida toda la legislacion ecuatoriana, donde se establecen las normas
fundamentales que amparan los derechos, libertades y obligaciones de todos los

ciudadanos, asi como las del Estado y las Instituciones del mismo (25).
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Seccién Primera

Alimentacion

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente
a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y

en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales(26).

El Estado ecuatoriano promoverd la soberania alimentaria.

Seccién VII

Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusién
a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud
sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,

eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional (26).

Plan toda una vida

Eje 1: derecho para todos durante toda la vida

Objetivo 1
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“Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas”

Politica 1.3 Combatir la malnutricion, erradicar la desnutricion y promover habitos
y préacticas de vida saludable, generando mecanismos de corresponsabilidad entre
todos los niveles de gobierno, la ciudadania, el sector privado y los actores de la

economia popular y solidaria, en el marco de la seguridad y soberania alimentaria.

Politica 1.6 Garantizar el derecho a la salud, la educacién y al cuidado integral
durante el ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia
territorial y cultural(27).

Ley Orgénica de la salud

Capitulo |

Derecho a la salud y su proteccién

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de
la Republicay la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacién, pluralidad, calidad y

eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.

Capitulo 11

De la alimentacion y nutricion

Art. 16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y
nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente
los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo
de productos y alimentos propios de regién y garantizara a las personas, el acceso

permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes. Esta politica
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estara especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados por deficiencias de

micro nutrientes o alteraciones provocadas por desordenes alimentarios (28).

Ley Organica De La Soberania Alimentaria

Capitulo IV

Sanidad e inocuidad alimentaria

Articulo 24.- Finalidad de la sanidad. - La sanidad e inocuidad alimentarias tienen
por objeto promover una adecuada nutricién y proteccién de la salud de las personas;
y prevenir, eliminar o reducir la incidencia de enfermedades que se puedan causar o

agravar por el consumo de alimentos contaminados.

Titulo IV

Consumo y nutricion

Articulo 27.- Incentivo al consumo de alimentos nutritivos. - Con el fin de disminuir y
erradicar la desnutricion y malnutricion, el Estado incentivard el consumo de
alimentos nutritivos preferentemente de origen agroecolégico y organico, mediante el
apoyo a su comercializacion, la realizacion de programas de promocion y educacién
nutricional para el consumo sano, la identificacion y el etiquetado de los contenidos

nutricionales de los alimentos, y la coordinacién de las politicas publicas.

Articulo 28.- Calidad nutricional. - Se prohibe la comercializacién de productos con
bajo valor nutricional en los establecimientos educativos, asi como la distribucion y
uso de éstos en programas de alimentacion dirigidos a grupos de atencion prioritaria.
El Estado incorporara en los programas de estudios de educacion basica contenidos
relacionados con la calidad nutricional, para fomentar el consumo equilibrado de

alimentos sanos y nutritivos. Las leyes que regulan el régimen de salud, la educacion,
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la defensa del consumidor y el sistema de la calidad, estableceran los mecanismos
necesarios para promover, determinar y certificar la calidad y el contenido
nutricional de los alimentos, asi como también para restringir la promocion de

alimentos de baja calidad, a través de los medios de comunicacion (29).

2.4.5. Marco Etico

Para la investigacion a realizar con seres humanos existen organismos como el
Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Meédicas (CIOMS) en
colaboracion con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para la creacién de
normas éticas que aseguren la privacidad y confidencialidad de cada uno de los
participantes que conformen parte de la investigacion. Las Naciones Unidas y sus
organismos especializados trabajan en conjunto con la UNESCO y la OMS, con el
objetivo de crear pautas de los principios éticos y que estos sean aceptados a nivel

internacional (30).

Privacidad y confidencialidad

Se deberd tener precauciones de confidencialidad y privacidad para resguardar las

precauciones de la intimidad de la persona que participa de la investigacion.

Consentimiento informado

Se debe informar es un proceso en el cual los participantes o representantes legales
dan la autorizacion pertinente para formar parte de la investigacion en el cual se
informa sobre los objetivos, métodos, beneficios de la investigacion, este debera ser
de forma clara, en verbal y escrita, en el cual el individuo o representante en pleno
uso de sus facultades tiene el derecho a escoger de forma libre y voluntaria participar

en la investigacion (31).
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CAPITULO I

3. Marco Metodologico

3.1 Tipo de la Investigacion.

El presente estudio es de tipo cuantitativo porque implica el uso de herramientas
informaticas y estadisticas para procesar la informacion. Es descriptivo ya que observa
el comportamiento y las caracteristicas de cada una de las variables de estudio, como
el nivel de la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los nifios/as menores de
5 anos del Centro de Desarrollo Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” del
canton de Tulcén, sin influir sobre ellas de ninguna manera; y de corte transversal por
que la recoleccidn de los datos se realiz6 en un punto especifico de tiempo y en un solo

momento.

3.2 Lugar de estudio

El presente estudio se realizé en los Centros de Desarrollo Infantil: “Sara Espindola y
Construyendo Suefios”. El primero se encuentra ubicado en el Barrio Olimpico de la

ciudad de Tulcan, y el segundo en las calles Carlos Ofia y Antonio Narifio en Tulcan.

3.3 Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos los nifios y nifias con edades
entre 1 a 5 afios de los Centros Infantiles Sara Espindola, y Construyendo Suefios,
siendo un total de 128 nifios/as, los cuales estuvieron distribuidos de la siguiente

manera:
Centro Infantiles Sara Espindola: 90 nifios

Construyendo Suefios: 38 nifios
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3.4 Variables de estudio

- Caracteristicas socio demograficas

- Estado nutricional

- Seguridad alimentaria

3.5 Operacionalizacion de variables

VARIABLE

INDICADOR

ESCALA

Caracteristicas
sociodemograficas

del jefe de hogar

Sexo

Femenino

Masculino

Edad

Adolescencia: 15 a 19 anos
Adulto joven: 20 a 39 afios
Adulto: 40 a 64

Estado civil

Soltero
Casado
Divorciado
Viudo

Union libre

Nivel de instruccion

Ninguno
Primaria
Secundaria

Superior

Ocupacion

Quehaceres domésticos
Empleado pablico
Jornalero

Albafiil

Agricultor

Artesano

Comerciante

Otros
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Etnia

Afrodescendiente
Mestizo

Indigena

Blanco

Otros

Procedencia

Ecuador
Colombia
Venezuela
Otros

Caracteristicas
sociodemogréficas
de los nifios/as

1-2 afios 11 meses y 29 dias

Edad 3-4 afios 11 meses y 29 dias
5 afios cumplidos
Femenino

Sexo ]
Masculino

Seguridad

alimentaria

1. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted se
preocupo porque los
alimentos se
acabaran en su

hogar?

SI=1
NO=0

2. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez en su hogar se
quedaron sin

alimentos?

SI=1
NO=0
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3. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez en su hogar
dejaron de tener una
alimentacion

saludable?

SI=1
NO=0

4. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algln
adulto en su hogar
tuvo una
alimentacion basada
en poca variedad de

alimentos?

SI=1
NO=0

5. En los Gltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ;alguna
vez usted o algun
adulto en su hogar
dejo de desayunar,

almorzar o cenar?

SI=1
NO=0

6. En los Gltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna

vez usted o algun

SI=1
NO=0
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adulto en su hogar
comidé menos de lo

que debia comer?

7. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algln
adulto en su hogar
sintio hambre pero

no comia?

SI=1
NO=0

8. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez usted o algln
adulto en su hogar
solo comi6 una vez
al dia 0 dejo de
comer durante todo

un dia?

SI=1
NO=0

9. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algun menor de
18 afios en su hogar
dejo de tener una
alimentacion

saludable?

SI=1
NO=0
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10. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algin menor de
18 afios en su hogar
tuvo una
alimentacion basada
en poca variedad de

alimentos?

SI=1
NO=0

11. En los altimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos, ;alguna
vez algun menor de
18 afios en su hogar
dejo de desayunar,

almorzar o cenar?

SI=1
NO=0

12. En los Gltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos, ;alguna
vez algun menor de
18 afios en su hogar
comid menos de lo

que debia?

SI=1
NO=0

13. En los Gltimos
tres meses por falta
de dinero o
recursos, ¢alguna

vez tuvieron que

SI=1
NO=0
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disminuir la
cantidad servida en
las comidas a algun
menor de 18 afios

en el hogar?

14. En los ultimos
tres meses por falta
de dinero o
recursos, ¢alguna
vez usted o algun
menor de 18 afios
en su hogar sintio
hambre, pero no

comio?

SI=1
NO=0

15. En los Gltimos
tres meses por falta
de dinero o
recursos, ;alguna
vez usted o algun
menor de 18 afios
en su hogar comio
una vez al dia o
dejo6 de comer todo

un dia?

SI=1
NO=0

Seguridad
alimentaria en los
hogares integrados
por personas adultas
y menores de 18

anos

Seguridad alimentaria=0

Inseguridad alimentaria leve=1 a5

Moderada=6 a 10

Grave=11 a 15
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Estado nutricional

Peso muy bajo

para la edad

Por debajo de -3
DE

Peso bajo para la
edad

Por debajo de -2
DE a-3DE

Riesgo de bajo

peso para la edad

Entre -1 DEy -2
DE

Peso  adecuado
PESO/EDAD +la-1DE
para la edad
Riesgo de peso
Entre >+1y +2 DE
elevado
Entre +2 DE y +3
Peso elevado
DE
Peso muy | Por encima de +3
elevado DE
Tallabaja severa/ ]
L Por debajo de — 3
Desnutricion
» DE
cronica severa
Baja talla para la
edad / | Entre -2 DE - a -3
Desnutricion DE
cronica
TALLA/EDAD i i
Riesgo de baja
talla o riesgo de | Entre -1DEy -2
desnutricion DE
cronica.
Talla adecuada | Entre-1DE  a+3
para la edad DE
Talla alta Por encima +3 DE
Desnutricion Por debajo de -3
IMC/EDAD

Severa

DE
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Desnutricién

Por debajo de -2
DE a-3 DE

Riesgo de |Entre-1DEyYy -2
desnutricion DE
Normal +la-1DE
Riesgo de

Entre >+1y +2 DE
sobrepeso

Entre +2DE y +3
Sobrepeso

DE

) Por encima de +3

Obesidad

DE
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Peso muy alto | Por encima de +3

para la talla DE

3.6 Método de recoleccién de datos

Previo a la recoleccion de los datos, se entregd un oficio emitido por la “Universidad
Técnica del Norte”, a la directora distrital del Ministerio de Inclusion Econémica y
Social (MIES) del canton Tulcan, solicitando la autorizacion para realizar la
investigacion, donde se recolect6 datos para determinar la seguridad alimentaria y el
estado nutricional de los nifios/as menores de 5 afios, que forman parte de los centros
infantiles: “Sara Espindola y Construyendo Suefios”, se firmo el consentimiento

informado por parte de los progenitores de los nifios/as.

- Con la aplicacion de la encuesta se obtuvieron datos sociodemograficos del jefe de
hogar, como: edad, género, etnia, ocupacion y procedencia; asi como de los nifios/as
menores de 5 afos: edad y sexo.

- Para averiguar el nivel de seguridad alimentaria: se aplico la encuesta ELCSA que
permite medir de manera directa la seguridad alimentaria en el hogar, esta encuesta
mide distintos grados de severidad de la inseguridad alimentaria, debido a que esta
herramienta cuenta con un respaldo cientifico ya que es un instrumento validado y
confiable, el cual muestra un indicador de carencia social en su metodologia
multidimensional de la pobreza.

Los resultados se ELCSA se describen en tres niveles de inseguridad alimentaria en
los hogares donde:

1 a 5 inseguridad alimentaria leve en hogares integrados por personas adultas y
menores de 18 afios; 6 a 10 inseguridad alimentaria moderada en hogares integrados
por personas adultas y menores de 18 afios y de 11 a 15 inseguridad alimentaria severa
en hogares integrados por personas adultas y menores de 18 afios. Para calcular la
carencia por acceso a la alimentacién se toman los resultados de la Inseguridad
Alimentaria Moderada y los de la Inseguridad Alimentaria Severa, estos dos grados se

inseguridad alimentaria conforman la carencia al acceso a la alimentacion.
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- El estado nutricional: se evalué mediante la toma de medias antropométricas como
el peso y talla en nifios mayores a 2 afios y longitud en los nifios menores de 2 afios,
para luego determinar su estado nutricional a través de los indicadores

antropométricos: talla/edad, peso/edad, peso/talla, IMC/edad.

- Para la medicion del peso en nifios/as mayores de 2 afios, se utilizo la balanza marca
OMRON modelo HBF-514C, la cual se ubicé en una superficie plana, totalmente
equilibrada. Posteriormente se solicitd a la madre o representante que los nifios/as
estuvieran con la minima cantidad de prendas de vestir, luego se pidid al representante
colocar al nifio sobre la balanza, los pies ligeramente separados con la mirada al frente.
Para menores de 2 afios se emple6 la bascula electronica marca SECA, modelo 334,
de igual modo se colocé al infante en el centro de la balanza en posicién firme y boca

arriba (posicién de cubito supino), donde se procedio al registro del peso en kg.

- Para la medicion de la talla, se utilizo un tallimetro de madera. Los nifios mayores
de 2 afios fueron colocados en el tallimetro ubicado en una superficie plana, contra la
pared, se solicitd al representante que descalce al nifio/a, sin calcetines, gorro, mofios,
trenzas y que lo sitde sobre el tallimetro, posteriormente, se ubicé al menor con los
pies semiabiertos formando un angulo de 45 grados, asegurandose que las piernas
estén rectas, ademas inspeccionando que la espalda, glateos, talones y pantorrillas
estén pegados al tallimetro, con la mirada hacia al frente (plano de Frankfort), donde
finalmente se procedi6 a tomar la talla y su correcto registro. Para la talla o longitud
en menores de 2 afios se utilizo la varilla de medicion SECA modelo 232 teniendo en

cuenta las recomendaciones anteriores bajo los criterios de la OMS.

Debido a la pandemia por la Covid — 19, se aplicaron medidas de bioseguridad: uso
permanente y correcto de mascarilla, alcohol o gel antibacterial, lavado de manos,
ademas, una correcta desinfeccién del area y equipos antropométricos, todo esto

tomando en cuenta el distanciamiento social.
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3.7 Procesamiento y analisis de la informacion

Para procesar la informacion obtenida de la aplicacion de las encuestas, se elaboré una
base de datos en el programa Microsoft Excel; los datos fueron procesados en el
Software IBM SPSS. Para valorar el estado nutricional de los menores, las medidas
antropométricas como peso Y talla fueron ingresados al Software WHO Anthro 2007.

Los resultados se presentaron en tablas y graficos.
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CAPITULO IV

4. Resultados

Tabla 3.- Caracteristicas sociodemograficas del jefe de hogar y de los nifios/as que

asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola y Construyendo Suefios”. 2021

N: 128
Caracteristicas sociodemograficas del jefe del hogar

Sexo N° (%) Edad N° (%)

Femenino 65 51 De 15 a 19 afios 2 2

Masculino 63 49 De20a39afios 122 95
De 40 a 64 afos 4 3

Estado civil N° (%) vael . e N° (%)
instruccion

Soltero 41 32 Primaria 18 14

Casado 44 34 Secundaria 69 54

Divorciado 11 9 Superior 41 32

Union libre 32 25

Ocupacién N° (%) Etnia N° (%)

Quehaceres domésticos 30 23 Afrodescendiente 3 2

Empleado publico 18 14 Mestizo 119 93

Jornalero 10 8 Indigena 2 2

Albaiiil 6 5 Blanco 3 2

Artesano 3 2 Otros 1 1

Comerciante 61 48
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Procedencia N° (%)

Ecuador 114 89
Colombia 2 2
Venezuela 12 9

Caracteristicas sociodemograficas de los nifios/as

Sexo N° (%) Edad N° (%)
1-2afios 11 m. 28 22
Femenino 70 55 2—3afos 11 m. 56 44
Masculino 58 45 3-4afios1lm. 43 34
5 afios. 1 1

Fuente: Encuesta sociodemograficas del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara

Espindola y Construyendo Suefios”. 2021

Segun los datos de la tabla 3, donde se muestran las caracteristicas sociodemograficas
del jefe de hogar y de los menores de 5 afios de edad; se observa que la responsabilidad
de jefe del hogar, esta casi a la par sobre los dos progenitores (padre y madre), siendo
ligeramente mayor sobre las madres. Son padres jovenes en su mayoria, con edades
entre los 20 a 39 afios (95%), un gran porcentaje de esta poblacion son de estado civil
solteros y casados (32% y 34%), muchos de los jefes de hogar, tienen estudios
secundarios y otros estudios superiores (54% y 32%). Se dedican a actividades como
los quehaceres domésticos (23%) y otros son comerciantes (48%), la mayoria son de

etnia mestiza (93%), y son de procedencia ecuatoriana (89%).

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los menores de 5 afios, que asisten
a los Centros Infantiles “Sara Espindola y Construyendo Suefios” la mayoria son de

sexo femenino (55%) y estan en edades comprendidas entre los 2 y 4 afios (78%).

Un estudio realizado en Valle del Rio Apurimc, Ene y Mantaro Per(, cuyo objetivo
fue determinar la relacidn que existe entre seguridad alimentaria y desnutricidn cronica
en menores de cinco afios; se encontro que las madres tenian edades entre 25 a 34 afios,

vivian en union libre con sus parejas, y la mayoria tenia un nivel de instruccion
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primaria (44,3%) y secundaria (41,5%). En las caracteristicas sociodemogréficas de
los nifios/as menores de 5 afos, el 50,2% era de sexo femenino y el 49% al sexo
masculino, y la mayoria tenia edades entre 7 meses a 2 afios (30,9%) y de 3 a 5 afios
(34,3%) (5).

Grafico 1.- Resultados de la encuesta ELCSA 1Y 2

ELCSA1ly?2

80% 75% 73%
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50%
40%
30% 25% 27%
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10% : :
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1. En los ultimos 3 meses, por

falta de dinero u otros recursos,

¢alguna vez usted se preocup6
porque los alimentos se
acabaran en su hogar?

u S| 75% 27%
uNO 25% 73%

2. En los dltimos 3 meses, por
falta de dinero u otros recursos,
¢alguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos?

uS| mNO

Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

Como se observa en el grafico 1, tomando como referencia los Gltimos tres meses, un
gran porcentaje de la poblacidon encuestada manifestd su preocupacién de que los
alimentos se acabardn en su hogar por falta de dinero, mas sin embargo la mayoria
manifesto que no hubo un desabastecimiento de alimentos en su hogar (73%), mientras
que el restante de esta poblacion (27%) se quedaron sin alimentos en el hogar por falta

de trabajo y recursos econdmicos, que le impidio tener acceso a los alimentos.

Esta situacion se debe a que algunos padres de familia a causa de la pandemia por la
covid-19, disminuyeron sus ingresos econémicos y algunos perdieron su trabajo,

causandoles gran preocupacion de no proveer de alimentos a su familia, especialmente
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a los méas pequefios. En el Ecuador, el efecto de la emergencia sanitaria provoco
vulnerabilidad y empobrecimiento en sectores urbanos y rurales donde se vieron
afectados el cambio de dieta familiar, y enfrentamiento a la inseguridad alimentaria,

ya que no tienen suficiente acceso para cubrir sus necesidades (32).

Un estudio realizado en Ecuador, provincia del Guayas refleja la preocupacion en los
jefes de hogar por no tener suficientes alimentos, en los Gltimos tres meses se traduce
que mas del 54% de los hogares por falta de dinero u otros recursos se dio una
deficiencia alimentaria dandose una disminucion del consumo de frutas, verduras,
carne o pescados, como también afectd el incremento de precios. El 56% de los
hogares reportaron tener pérdidas de ingresos, en cambio el 66% manifestd

preocupacion por no tener suficientes alimentos. (32).

Gréfico 2.- En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
en su hogar usted, algin adulto o un menor de 18 afios dejaron de tener una

alimentacion saludable?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

47



Segun los resultados del grafico 2, en los ultimos 3 meses, el 52% de los adultos del
hogar dejaron de llevar una alimentacion saludable por falta de recursos econdmicos;
esto no sucedié con los menores de 18 afios, quienes en su mayoria (74%) tuvieron
una alimentacion saludable, lo que demuestra la preocupacion de los padres por
brindar una alimentacion saludable a los nifios y adolescentes del hogar, a costa de la
suya. Sin embargo, es preocupante el 26% de menores de 18 afios que dejaron de tener

acceso a una alimentacién saludable.

Segun la UNICEF la mala alimentacion perjudica la salud en los nifios, en el afio del
2019 se dio a conocer que uno de cada tres nifios menores de 5 afios esta desnutrido o
sufre de sobrepeso, ya que no tienen una alimentacion adecuada, esta situacion puede
provocar efectos muy graves en los nifios y nifias, como: bajo rendimiento escolar,
retraso del crecimiento, malfuncionamiento del cerebro , debilidad de su sistema
inmunoldgico, aumentando el riesgo de infecciones y en muchos casos hasta la muerte
(33).

El incremento de los precios de productos de primera necesidad en el Ecuador, ha
provocado que las familias opten por remplazar los alimentos saludables, por
alimentos mas baratos ricos en grasas saturadas, azUcares y calorias. Un estudio
realizado en los hogares ecuatorianos, encontrd que un 18.2% puede cumplir con las
necesidades alimentarias y un 38.1% no pueden incluir alimentos saludables; es decir
que tuvo una alimentacién mondtona con poca variedad de alimentos, también se
presentd preocupacion en la sierra y el oriente al no tener acceso a una alimentacion

saludable presentando un sistema inmune debilitado (34).
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Gréfico 3.- En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted o algin menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca

variedad de alimentos?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

Como se observa en el grafico 3, en los dltimos 3 meses por falta de recursos
econdmicos en los hogares encuestados, un porcentaje considerado, aunque no
represente la mayoria de esta poblacién (47%) los padres, y los adultos de los hogares,
Ilevaron una alimentacion basada en poca variedad de alimentos, teniendo en cuenta
que esto no sucedio con los menores de 18 afios quienes en su mayoria el (66%) no
tuvieron una alimentacién basada en poca variedad de alimentos. Es preocupante el
34% de los menores de 18 afios que no tuvieron acceso a una alimentacion variada, lo
cual supone una alimentacion mondtona, sin variedad de productos fuente de los
distintos grupos de macro y micronutrientes, necesarios para el buen funcionamiento

del organismo, asi como para el crecimiento y desarrollo en esta etapa de la vida.

En el Ecuador, por motivos de la pandemia, se dificultd el acceso a alimentos seguros
y nutritivos. Por otra parte, los padres de los nifios/as de estos centros de desarrollo

infantil, no cuentan con una fuente estable de ingresos econémicos o un trabajo fijo,

49



algunos de ellos se dedican a los que haceres domésticos, son comerciantes, y
empleados puablicos. A raiz de la pandemia sus ingresos econémicos se vieron

disminuidos, lo cual pudo haber afectado la adquisicion de alimentos variados (32).

Grafico 4.- En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted, algun adulto o algin menor de 18 afios en su hogar dejaron de desayunar,

almorzar o cenar?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

Como se observar en el gréafico 4, en los Gltimos 3 meses, en la mayoria de los hogares
encuestados, tanto los adultos (82%) como los menores de 18 afios (88%) no dejaron
de recibir sus 3 tiempos de comida (desayuno, almuerzo y merienda). Sin embargo, no
deja de preocuparnos el 12% de la poblacién menor de 18 afios, que omitieron algun
tiempo de comida, ya sea el desayuno, almuerzo o merienda, por falta de dinero o por
otros motivos, poniendo en riesgo el estado nutricional de este grupo, que ain no ha

completado su crecimiento final, proceso que demanda una suficiente y adecuada
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ingesta de energia y nutrientes, lo cual se logra con la ingesta de los 3 tiempos de

comida.

Un estudio realizado por la Universidad Técnica de Ambato sobre la Inseguridad
alimentaria en los hogares ecuatorianos durante el confinamiento por Covid-19,
encontro que el 36,4% de la poblacion adulta encuestada omiti6 un tiempo de comida
debido a varios factores, uno de ellos puede ser la falta de recursos o por dejar de
comer para que otro miembro de su familia coma; en cuanto a los menor de 18 afios,
el 26,9% dejo de comer un tiempo de comida ya sea el desayuno, el almuerzo o la
merienda o comi6 menos de los que debia por falta de recursos (35).

Graéfico 5.- En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted, algun adulto o un menor de 18 afios en su hogar comieron menos de lo que

debia comer?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

En el grafico 5, se observar que tanto los adultos (64%) como los menores de 18 afios

(76%) en los ultimos 3 meses comieron las cantidades de comida que debieron
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consumir. No asi, el 36% de los adultos, y el 24% de los menores de 18 afios, que por

falta de dinero u otros recursos comieron menos de lo que debian consumir.

Una alimentacion correcta durante los primeros afios de vida garantiza la salud, asi
como el crecimiento y desarrollo de los nifios/as, una mala alimentacion es el origen
de estados de malnutricién, que pueden desencadenar a futuro en enfermedades

cronicas no transmisibles (36).

El estudio realizado en la ciudad de Ambato en la que se aplicé la encuesta ELCSA,
el 23,1% de los adultos comi6é menos de lo que debia comer ya sea por falta de ingresos
o0 por dejar que otro miembro de su familia comay no pase hambre, y de igual manera

el 23,4% de los menores se sirvieron sus alimentos en menor cantidad (35).

Gréfico 6.- En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez

usted, algun adulto o un menor de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero no comi¢?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021
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Segun los resultados presentados en el grafico 6, aunque la mayoria de esta poblacion,
tanto adultos como menores de 18 afios manifestaron que, en los Gltimos 3 meses, la
falta de dinero u otros recursos en su hogar no fue motivo para sentir hambre y menos
para dejar de comer. No deja de preocuparnos el 16% de los adultos y el 17% de los
menores de 18 afios, que en los ultimos 3 meses sintieron hambre y no comieron por

falta de dinero u otros recursos, lo que les impidié tener acceso a los alimentos.

La deficiencia de energia y nutrientes, especialmente en los nifios y adolescentes,
afecta su crecimiento fisico y desarrollo intelectual, aumenta el riesgo de adquirir
infecciones agudas, defensas bajas, anemia, etc. Ademas de enfermedades cronicas no

transmisibles en la adultez (37).

En el estudio de la Universidad Técnica de Ambato, se pudo identificar que, de las
familias encuestadas, el 15,03% de los adultos, y el 13,3% de los menores de 18 afios
sintieron hambre y no comieron en algln tiempo de comida, por diversas causas como

la falta de ingresos econdmicos o por la poca disponibilidad de alimentos (35).

Graéfico 7.- En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted, algn adulto o menor de 18 afios en su hogar solo comio6 una vez al dia o dejé

de comer durante todo un dia?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

De acuerdo a los resultados del grafico 7, aunque la mayor parte de esta poblacion
adulta, y menores de 18 afios, en los Ultimos 3 meses en su hogar no dejaron de
consumir alimentos en sus tiempos de comida, es preocupante el 14% de los adultos y
13% de los menores de 18 afios, quienes durante ese periodo comieron tan solo una

sola vez al dia, o dejaron de comer todo un dia por falta de dinero u otros recursos.

Cuando un nifio o adulto omite algun tiempo de comida corre el riesgo de padecer
enfermedades a largo plazo, asi como problemas de bajo peso, desarrollo inadecuado,
falta de concentracion a nivel escolar, anemia, sistema inmunoldgico debilitado lo que
le impedira combatir de una manera adecuada los virus o bacterias a causa de un déficit

calorico y falta del aporte de vitaminas y minerales (38).

En la poblacion infantil es necesario cumplir con 5 o 6 tiempos de comida (desayuno,
refrigerio, almuerzo, refrigerio de la tarde y merienda), para cubrir los requerimientos
de energia y nutrientes (proteinas, grasas y carbohidratos). Es importante no solo tener

un adecuado tiempo de comida, si no también debe ser en un lugar tranquilo,
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alimentacion en cantidad y calidad de acorde a la edad, evitando todo tipo de

entretenimientos (38).

Gréfico 8.- En los ultimos tres meses por falta de dinero o recursos, ¢alguna vez
tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18 afos

en el hogar?
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Fuente: Encuesta ELCSA del jefe de hogar y de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola

y Construyendo Suefios”. 2021

Segun el grafico 8, la mayoria de los menores de 18 afios (71%) recibieron completa
su racién alimenticia en los Gltimos 3 meses; mientras que el 29%, por falta de dinero
U otros recursos, sus padres se vieron obligados a disminuir la cantidad de la racion

alimenticia a sus hijos.

La malnutricion se ha visto reflejada a causa de la pandemia por el covid — 19, como
consecuencia de esto se puede evidenciar una mala alimentacion, reduccién de la
calidad de alimento y aumento de nifios emaciados en un 14,3% lo que es una cifra
alarmante para la UNICEF (39).
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Gréfico 9.- Nivel de seguridad alimentaria de los hogares de los nifios/as que asisten

al Centro de Desarrollo Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios”

Clasificacion Inseguridad Alimentaria

m 1 seguridad alimentaria
2 inseguridad alimentaria leve

® 3 moderada

m4 grave

Fuente: Encuesta ELCSA clasificacion de la inseguridad alimentaria del jefe de hogar y de los nifios/as que

asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola y Construyendo Suefios”. 2021

En los hogares de los nifios/as de los Centro de Desarrollo Infantil “Sara Espindola y
Construyendo Suefios”, segun el grafico 9, tomando en cuenta los puntos de corte de
la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA),
presentaron en su mayoria (80%) algun nivel de inseguridad alimentaria entre leve
moderada y grave (48%, 17% y 15%). Las familias no tienen acceso a alimentos por
falta de dinero u otros recursos, lo que pone en riesgo la salud y el estado nutricional
de los nifios/as de estos centros de desarrollo infantil, quienes por efecto de la
pandemia ya no reciben su racion alimenticia en estos centros, ahora dependen

Gnicamente del hogar.

En una investigacion realizada en Colombia, cuyo objetivo fue describir la relacion
entre el nivel de seguridad alimentaria y el estado nutricional de los nifios de una
comunidad indigena del Valle del Cauca, se encontré que el 78,8% presentd

inseguridad alimentaria (1A) (7).
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Gréfico 10.- Estado nutricional de los nifios/as que asisten al Centro de Desarrollo

Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” segun el indicador IMC/edad.
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Fuente: Encuesta Datos antropométricos de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola y

Construyendo Suefios”. 2021

En la figura 10, se presentan los resultados del estado nutricional en los menores de
cinco afios, que participaron en este estudio de acuerdo con el indicador indice de masa
corporal (IMC/edad), donde el 77% de los nifios/as presentaron un normal estado
nutricional. Sin embargo, el 16% presentaron estados de malnutricion por exceso, lo
cual es preocupante, ya que el sobrepeso y la obesidad infantil constituyen un factor
de riesgo para obesidad severa en la adultez, y al desarrollo de multiples
comorbilidades (diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabdlico, dislipidemias,

enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial).

La OMS ha hecho un llamado de atencion mundial, con la finalidad de modificar las
altas cifras de malnutricion en la actualidad, pues de no ser asi, la cantidad de nifios
con sobrepeso u obesidad aumentara a 70 millones en todo el mundo para el 2025, por
lo que recomienda implementar acciones para atenuar esta tendencia, como por
ejemplo la nutricion materna adecuada, la lactancia materna durante los primeros 2
afios de vida, alimentacion adecuada y diversa, ademas, el acceso a servicios basicos

de salud y desarrollo de actividad fisica desde la infancia (40).

57



Seguln la encuesta ENSANUT en el afio 2014 el 8,5% de los nifios/as menores de 5
afios presentaron problemas de sobrepeso y obesidad, caracterizado por una ingesta
excesiva de calorias. En la Zona 1, en la provincia del Carchi el 14,9% de los pre-
escolares presentaron exceso de peso, seguida por la provincia de Imbabura con un
13,5% (41).

Gréfico 11.- Estado nutricional de los nifios/as que asisten al Centro de Desarrollo

Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” segun el indicador Peso / Talla

PESO/TALLA
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aguda  paralatalla paralatalla paralatalla talla

Fuente: Datos antropométricos de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola y

Construyendo Suefios”. 2021

En el gréfico 11, se presentan los resultados del estado nutricional en los menores de
cinco afios que participaron en este estudio, segun el indicador peso/talla, que
identifica la desnutricion aguda, y valora la pérdida de peso reciente o la incapacidad
de ganar peso, el cual esta asociado con periodos recientes de hambruna o a la
presencia de enfermedades infecciosas. En este estudio la mayoria presentd un peso
adecuado para la talla (75%). Sin embargo, el 9% de los menores de este grupo,
presentaron riesgo de desnutricion aguda, lo cual puede deberse a una ingesta
insuficiente de alimentos como resultado de la inseguridad alimentaria en la que viven

la mayoria de los hogares de los nifios/as de estos centros infantiles, que, de persistir
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esta situacién en poco tiempo estos nifios presentaran los primeros signos de la
desnutricion aguda. Por otro lado, también se observé riesgo de sobrepeso (12%) y
sobrepeso (3%), al igual que el indicador IMC/edad que registré el 16% con estados

de malnutricién por exceso.

Segun ENSANUT 2014 el 2,3% de nifios entre 0 a 60 meses se encuentran con
desnutricion aguda, el cual tiene mayor prevalencia en los nifios, también se observa
que persiste en la poblacion indigena siendo las zonas rurales las mas afectadas, con
respecto a la zona 1 (Esmeraldas, Cachi, Imbabura y Sucumbios) presentaron menor

prevalencia de bajo peso para la talla que es 5,0% (41).

Un estudio realizado en la provincia de Tulcan en el 2018, cuyo objetivo fue
determinar los factores de riesgo de malnutricion en nifios/as menores de 5 afios del
CDI “Travesuras” CNH “los Inquietos” y la Guarderia “Plastilina”, el 98,1% se

encontrd con un peso adecuado para la talla 'y el 1,9% con desnutricidon aguda (42).

Graéfico 12.- Estado nutricional de los nifios/as que asisten al Centro de Desarrollo

Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” segun el indicador Peso / Edad
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Fuente: Datos antropométricos de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola y Construyendo
Suefios”. 2021

En el grafico 12, se muestran los resultados del indicador Peso/Edad, el cual refleja el
peso corporal en relacion con la edad cronoldgica del nifio o nifia en un momento
determinado. Este indicador se usa para evaluar si hay bajo peso y bajo peso severo;
pero no se usa para clasificar a un nifio o nifia con sobrepeso u obesidad. En casos de

peso elevado, se debe evaluar simultaneamente el indicador IMC/Edad (43).

Segun este indicador, los nifios y nifias de nuestro estudio, presentaron en su mayoria
(68%) un peso adecuado para su edad. Casi no se encontraron nifios/as con pesos
elevados, pero si con riesgo de bajo peso (23%) y bajo peso para la edad (6%) o
desnutricion global, la cual se manifiesta como resultado de desequilibrios
nutricionales pasados y recientes, y esta influenciado por la talla del nifio (T/E) y por
su peso (P/T). La desnutricion global, o el bajo peso en relacion a la edad presente en
los nifios de este estudio, tal vez se deba a la inseguridad alimentaria que viven algunos

de los hogares de estos nifios a raiz de la pandemia.

En la encuesta ENSANUT 2014, el 6,4% de nifios menores de 5 afios a nivel nacional
presentaron algun nivel de desnutricion global como consecuencia de un desequilibrio
nutricional. Se observd que la poblacion indigena presentd las mayores prevalencias
de bajo peso para la edad 9,7% (41). Un estudio realizado en la parroquia Pifo,
encontré que el 95 % de los nifio tenia un peso adecuado para la edad, el 3 % con bajo

peso, y el 2 % desnutricion global severa (8).

Graéfico 13.- Estado nutricional de los nifios/as que asisten al Centro de Desarrollo

Infantil “Sara Espindola y Construyendo Suefios” segun el indicador Talla/ Edad
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Fuente: Datos antropométricos de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles “Sara Espindola y

Construyendo Suerios”. 2021

Con respecto al grafico 13, se muestran los resultados obtenidos de la poblacién
evaluada mediante el indicador talla/edad el cual nos indica si existe una desnutricion
cronica o desmedro. En este estudio se encontré un alto porcentaje de nifios/as con
riesgo y con baja talla o desnutricion cronica (37% y 19%), debido a deficiencias
nutricionales, problemas ambientales y/o emocionales sostenidas en el tiempo, las
cuales pueden haberse manifestado como resultado de la pandemia siendo los nifios/as
los més afectados.

En Ecuador, 1 de cada 4 nifios y nifias menores de 5 afios sufre desnutricion cronica,
siendo uno de los principales problemas de mayor preocupacion para el gobierno de
turno, ya que deja huellas para toda la vida. Los nifios que la padecen tienen mas
probabilidades de convertirse en adultos de baja estatura, obtener menos logros
educativos y menores ingresos econémicos durante su edad adulta. Esto tiene un
impacto, no solo a nivel individual, sino que afecta el desarrollo social y econémico

de las comunidades y los paises (2).

Los nifios con desnutricion crénica durante los primeros dos afios de vida y que

aumentan de peso rapidamente en la nifiez corren mas riesgo de contraer enfermedades
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cronicas en el futuro como hipertension arterial, diabetes y enfermedades
cardiovasculares (2).

Graéfico 14.- Relacion de la seguridad alimentaria con IMC/edad

Seguridad Alimentaria - IMC/Edad

Inseguridad alimentaria severa
Inseguridad alimentaria moderada
Inseguridad alimentaria leve

Seguridad alimentaria |

0 10 20 30 40 50 60 70

m Desnutricion severa Riesgo de desnutricion = Normal

Riesgo de sobrepeso Sobrepeso

Fuente: Relacion de seguridad alimentaria con IMC/edad de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles

“Sara Espindola y Construyendo Sueiios”. 2021

No existe asociacion entre las dos variables de estudio segun la correlacién de Pearson
(0,093), donde se observé que el estado nutricional segun el indice de masa corporal

(IMC/edad) no guarda relacion con la seguridad alimentaria. (gréafico 14)
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Gréfico 15.- Relacion de la seguridad alimentaria con Talla/edad

Seguridad Alimentaria - Talla/Edad
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Fuente: Relacion de seguridad alimentaria con Talla / Edad de los nifios/as que asisten a los Centros Infantiles

“Sara Espindola y Construyendo Suerios” 2021.

Segun el gréfico 15, a traves de la correlacion de Pearson (<0,114) para establecer la

relacién entre las dos variables seguridad alimentaria con talla/edad, se pudo observar

que la mayoria de los nifios con desnutricion crdnica severa, baja talla y riesgo de baja

talla se encuentran con inseguridad alimentaria leve.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Los nifios y nifias del centro de desarrollo infantil Sara Espindola y
Construyendo Suerfios, de Tulcan, en su mayoria son hijos de padres adultos
jévenes entre 20 y 39 afios de edad, que se dedican a actividades como el
comercio y los que haceres domésticos, muchos de ellos han terminado sus
estudios secundarios. En cuanto a su estado civil se encontré un porcentaje
considerable de padres solteros, algunos viven en unién libre y otros son
casados. Aunque la mayoria son de procedencia ecuatoriana llama la atencién
el aumento de la poblacion venezolana sobre la colombiana, lo cual demuestra
la preocupacion del gobierno por dar atencion de forma igualitaria a todos los

ninos sin distincién de nacionalidad.

Los hogares de los nifios y nifias de estos centros infantiles presentaron niveles
de inseguridad alimentaria (80%) entre leve moderada y grave, lo que significa
que la mayoria de las familias no tienen acceso a una alimentacion saludable
por falta de dinero u otros recursos. Pese a esta dificil situacién, los menores
de 18 afios no han sufrido hambre ni se han quedado sin su racién alimenticia,

lo que no sucedio con los adultos.

La evaluacién nutricional a través de los indicadores antropométricos reveld
una poblacion infantil con serios problemas de malnutricion especialmente por
déficit, como lo demuestra el indicador talla/edad, observandose un alto
porcentaje de nifios y nifias con retardo de crecimiento, lo cual es preocupante
por el grave impacto social y econémico que afecta el desarrollo de las familias,

las comunidades y el pais.
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No se encontro relacion entre el estado nutricional segun el indice de masa
corporal (IMC/E) con la seguridad alimentaria, sin embargo, los nifios con baja
talla, riesgo de baja talla y desnutricion cronica severa se encuentran en su

mayoria con inseguridad alimentaria leve.

5.2. Recomendaciones

Los centros de desarrollo infantil deben reaperturar inmediatamente sus
servicios y brindar la racion alimentaria a los menores, implementar charlas
educativas sobre una buena nutricion en el hogar, que de continuar esta dura
crisis de inseguridad alimentaria que viven sus familias, pronto aumentara la

poblacion de nifios y nifias con desnutricion y con serias repercusiones futuras.

Reportar los datos de este estudio con los directivos del MIES del Carchi, para
que se dé prioridad y atencién urgente a los menores que presentaron retardo

de crecimiento por sus serias repercusiones futuras.
Las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, deberian financiar

las investigaciones de este tipo con fines de intervencion, para que los estudios

no se queden como diagnastico.
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ANEXOS

Anexo 1. Autorizacion para realizar el tema de investigacion
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Anexo 2. Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior padre o madre de familia
Me permito comunicar que se encuentra aprobado por el Honorable Consejo Directivo
de la Facultad Ciencias de la Salud de La Universidad Técnica del Norte el estudio
titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL SARA ESPINDOLA Y CONSTRUYENDO SUENOS,
TULCAN, 2021.”, de autoria de las Srtas. Linda Alejandra Reyes Yépez y Alexandra
Fabiola Pinanjota Guaytarilla, estudiantes de la Carrera de Nutriciéon y Salud
Comunitaria bajo la direccién de la tutora MSC. Amparito Barahona
Solicito comedidamente se autorice que el nifio/as forme parte del estudio el cual tiene
como objetivo “Determinar la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los
niflos/as menores de 5 afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Sara
Espindola y Construyendo Suefios” del canton Tulcan, 2021.” en el cual se realizé una
encuesta para la recoleccion de los datos sociodemograficos, el estado nutricional y
medicién de la seguridad alimentaria.
¢Acepta que su hijo/a participe a la encuesta?
SI____NO

Firma;

Cl:
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Anexo 3. Encuesta para medir la Seguridad alimentaria

ENCUESTA PARA MEDIR EL NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

CODIGO:

NUTRICIONAL.

1.- Caracteristicas sociodemograficas

NOMBRES COMPLETOS DEL JEFE

DE HOGAR

SEXO EDAD

M

ESTADO CIVIL

NIVEL DE INSTRUCCION

Soltero Unidn libre Analfabeto
Casado Divorciado Primaria
Divorciado Secundaria
Viudo Superior
OCUPACION ETNIA
Quehaceres domésticos Artesano Afrodescendiente
Empleado publico Comerciante Mestizo
Jornalero Estudiante Indigena
Albafiil No trabaja Blanco
Agricultor Otros Otros

Menores de afios que viven en el

hogar Procedencia
1 a 2 menores Ecuatoriano Venezolano
2 a4 menores Colombiano Otro
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2.- Caracteristicas sociodemograficas de los nifios/as

NOMBRES FECHA DE NACIMIENTO | EDAD

3.Datos antropometricos del nifio/a
Peso (kg)
Talla o longitud (cm)

4.- Nivel de seguridad alimentaria de las familias

Tabla. Escala Latinoamericana y del Caribe sobre Seguridad Alimentaria (ELCSA)

NO

Descripcion

Si

No

1

En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna
vez usted se preocup6 porque los alimentos se acabaran en su

hogar?

En los Gltimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna

vez en su hogar se quedaron sin comida?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna

vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algln adulto en su hogar tuvo una alimentacién basada

en poca variedad de alimentos?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algun adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar

0 cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algun adulto en su hogar comio menos de lo que debia

comer?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna

vez usted o algan adulto en su hogar sintié hambre pero no comio?

73



En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
¢alguna vez usted o algun adulto en su hogar solo comio6 una vez al

dia o dej6 de comer durante todo un dia?

Si en el hogar hay menores de 18 afos

NO

Descripcion

Si

No

9

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algn menor de 18 afios en su hogar dejé de tener una

alimentacion saludable?

10

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algln menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion

basada en poca variedad de alimentos?

11

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algun menor de 18 afios en su hogar dejé de desayunar,

almorzar o cenar?

12

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algin menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que

debia?

13

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a

algn menor de 18 afios en su hogar?

14

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algin menor de 18 afios en su hogar sintié hambre pero no

comid?

15

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algun menor de 18 afios en su hogar solo comi6 una vez al dia

0 dejo de comer durante todo un dia?

Nota: Preguntas segun orden en el cuestionario. (*) Preguntas incluidas en hogares con

menores de 18 afios de edad.

¢+ Gracias por su colaboracion
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Anexo 4. Fotografias

Fotografia: Aplicacion de la encuesta ELCSA a los jefes de hogar de los nifio/as que asisten a los

Centros Infantiles “Sara Espindola y Construyendo Suefio”

Fotografia: Aplicacion de la encuesta ELCSA a los jefes de hogar de los nifio/as que asisten a los

Centros Infantiles “Sara Espindola y Construyendo Sueiio”
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Fotografia: Evaluacion del estado nutricional de los nifio/as que asisten a los Centros Infantiles

“Sara Espindola y Construyendo Suefio”

Fotografia: Evaluacion del estado nutricional de los nifio/as que asisten a los Centros Infantiles

“Sara Espindola y Construyendo Suefio”
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Anexo 5. Certificado de revision del abstract

ABSTRACT

FOOD SECURITY AND NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN UNDER 5
YEARS OLD AT THE 'SARA ESPINDOLA Y CONSTRUYENDO SUENOS® CHILD
DEVELOPMENT CENTER, TULCAN, 2021.

Authors: Alexandra Fabiola Pinanjota Guaytan]la
Linda Alejandra Reyes Yépez

Child malnutrition is the product of nutritional deficiencies, excesses and imbalances that are
associated with food insecurity. The goal of this study was to determine the food security and
nutritional status of children under the age of five who attended the "Sara Espndola ¥ Construyendo
Suefios” Child Development Center in Tulcin in 2021. The study population consisted of 128
children aged 1 to 5 years and was quantitative, descriptive, and cross-sectional. The ELCSA
questionnaire was used to conduct a survey of houschold heads to determine sociodemographic
characteristics and food security. The children were evaluated anthropometrically using the
indicators weight'age, height/age. BMU'age, and weight for height. Among the main results, we
found a population of infants, mostly female and between 2 and 4 years of age; their parents are
young adults, of mestizo ethnicity, and have completed high school. The ELCEA survey identified
a high percentage of households { 80%%) with some level of food insecurity between mild, moderate,
and severe. The children in this study presented a nisk of short stature and growth retardation detected
by the height/age indicator. Through the BM1/age and weight-for-height indicators, 16% of boys and
girls with states of malnutrition due to excess were identified. No relationship was found between
BMUage and food security, however, growth retardation or short stature and severe chronic

malnutrition are mostly found with mild food msecurity.

Keywords: food security, nutritional status, children, Ecuador.
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