ENFERMEDADES PROFESIONALES Y SU RELACION CON LA
OCUPACION LABORAL DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA
TEXTIL MARKO’S DE LA PARROQUIA DE ATUNTAQUI DEL CANTON
ANTONIO ANTE EN EL PERIODO 2010-2011.

INTRODUCCION

accidentes laborales en todo el mundo y 3000 personas mueren cada dia
por causas relacionadas con el trabajo.

<

I a OIT y OPS (2010), estiman que cada afo se producen 250 millones de

A pesar de que el “Reglamento de Seguridad y
Salud de los trabajadores y mejoramiento del
medio ambiente de trabajo”, esta vigente en el
pais, sin embargo este no se aplica a cabalidad
tanto en las empresas como en la cobertura de las
prestaciones hacia los trabajadores.

Los trabajadores de la confeccion se encuentran
en situacibn de riesgo, el asma industrial,
dermatitis de contacto e irritativa, sintomas de
irritacion en ojos, nariz y garganta, cancer de
pulmén, nasofaringeo y de vejiga y pérdida de audicion por exceso de ruido.
Ademas, dado que algunos procesos de este sector implican la exposicién a
gases que emanan de plasticos calientes, polvos metalicos y vapores (sobre
todo de plomo), polvo de lana y disolventes peligrosos como la
dimetilformamida, las enfermedades asociadas a estas exposiciones son
también muy comunes entre los trabajadores de la confeccion. Las
exposiciones a campos electromagnéticos generados por los motores de las
maquinas de coser son un aspecto que cada vez preocupa mas. Se ha
establecido una relacion entre el empleo de mujeres en la confeccion y los
resultados adversos en la reproduccion.

En general, los procesos implicados en la produccion de prendas de vestir y
otros productos textiles acabados han cambiado poco desde los albores de la
industria. Aunque la organizacién del proceso de produccion si ha cambiado, y
sigue cambiando, y algunos progresos tecnologicos han perfeccionado la
maquinaria, la mayor parte de los riesgos existentes en el ambito de la
seguridad y la salud en este sector siguen siendo los mismos a los que se
enfrentaban los primeros trabajadores de la confeccion.

La principal preocupacion en materia de salud y seguridad en el sector textil
esta relacionada con las condiciones generales del entorno de trabajo. Puestos
de trabajo, herramientas y un sistema de produccién en cadena, imponen
graves riesgos de lesiones musculo esqueléticas y estados de estrés. Los
talleres de confeccion no tienen las condiciones de ventilacion, calefaccion,
alumbrado y el ruido.



La investigacion en el campo de la salud de los trabajadores se ha visto desde
sus origenes relacionada con la relacion capital-trabajo.

METODOLOGIA

de estudio sin modificar su realidad; fue prospectivo, partié del presente

hacia sucesos futuros; tuvo un disefio no experimental, no se manipulo la
variable independiente, el enfoque del estudio fue cualitativo y cuantitativo pues
el objeto del mismo fueron las personas que trabajan en la fabrica textil y se
obtuvieron resultados contemplando cifras numéricas.

S e realizé un estudio descriptivo, transversal, se estudio y analiz6 el objeto

La poblacién de estudio estuvo conformada por 50 trabajadores de la fabrica
textil Marko's de la parroquia Atuntaqui del canton Antonio Ante, que labor6 en
el periodo comprendido entre 2010 - 2011.

Para recabar la informacion se utilizé una encuesta estructurada que nos
permitié extraer la realidad del objeto de estudio, su registro permitié el analisis
e interpretacion de resultados de la investigacion. La encuesta constd de cuatro
categorias de analisis y 31 items, de respuestas cerradas, de seleccion
multiple. El instrumento fue elaborado considerando el juicio de expertos y la
revision de literatura cientifica, que permitié el analisis de todas las variables
sujetas de investigacion.

RESULTADOS
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CONOCIMIENTO QUE POSEEN LOS
TRABAJADORES SOBRE
ENFERMEDADES PROFESIONALES Y
RIESGOS LABORALES

AT

DISCUSION

de trabajo; entre los principales se destacan los riesgos de sobrecarga

fisica y ergondmicos que afectan al de la fuerza de trabajo y a los
quimicos, esto confirma lo que la OMS en su reciente publicacion Health and
Environment in Sustentable Development - Five Years After the Earth Summit,
sefala que los riesgos en los sitios de trabajo mas frecuentes en el mundo son
la sobrecarga fisica, ergondémicos, bioldgicos, fisicos y quimicos.

I lama la atencion sobre la exposicion a factores de riesgo en los lugares

Para la determinacion de morbilidad en trabajadores, se clasifico a
sintomatologia asociada a la clasificacion de enfermedades profesionales
establecidas por la OIT para la industria textil, encontrandose enfermedades
asociadas a los puestos de trabajo y factores ergondémicos, entre las que
encontramos molestias musco-esqueléticas como el lumbago, tendinitis (86%)

Alarma la alta prevalencia de causas asociadas a trastornos del
comportamiento: estrés, ansiedad, motivadas probablemente por la sobrecarga



de trabajo, ruido y otras variantes asociadas a la carga mental y psicosocial; lo
gue aumenta los niveles de riesgo de enfermedades mentales evidenciadas en
la literatura cientifica. Por otra parte, la falta de disefios y adaptaciones de los
puestos de trabajo determinan la incidencia de otras molestias como: oculares,
cutaneas y digestivas, que estan estrechamente relacionadas con la exposicion
a agentes irritantes como las fibras textiles y emanacion de agentes quimicos
irritantes.

Los trabajadores de la fabrica Marcos, también presentan sintomatologia
asociada con enfermedades respiratorias, que segun la revision de la literatura
son aquellas derivadas de las condiciones de trabajo y por el conjunto de
operaciones que debe desarrollar en el mismo, especialmente la exposicion a
contaminantes quimicos a la fibras sintéticas, como a las poliamidas,
poliésteres, poliacrilicas, polivinilos y polipropilénicas.

Por otra parte preocupa que el 62% de la poblacion no utilicen medios de
proteccion basicos, de los cudles apenas el 28% usan mascarilla y prendas
protectoras (8%), y un 2% guantes, siendo los requerimientos béasicos
establecidos en las normas los siguientes: uso permanente de mascarilla,
protector de oidos, gafas, guantes.

CONCLUSION

La aplicacion de la Ley de Riesgos del Trabajo
generard en los trabajadores y en sus organizaciones
la necesidad de una intervencion mas protagénica en
el control de las condiciones del medio ambiente de
trabajo y del cuidado de su salud, ya que el estado se

retira de su funcion de regulador. La protebcién es necesaria,
_ . _ ‘ pero no suficiente
Los actuales sistemas de informacion y registro en las '

empresas, impide tener datos actualizados y fiables
requeridos para el seguimiento de los trabajadores. ‘ L
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