CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Contextualizacion

Segun la Organizacibn Panamericana de la Salud OPS mas de 480000 nifios
menores de 5 afios continlan muriendo cada afio en la regidén de las Américas y
cerca de 15200 que representan el 3,1%, por deficiencias nutricionales; las

enfermedades infecciosas y la desnutricion representan entre el 40% de nifos.

Los efectos del estado nutricional de la poblacién impactan directamente en la
economia, el bienestar y el desarrollo humano, actuando negativamente en la
capacidad productiva del individuo, en su aprendizaje, crecimiento, desarrollo

fisico y mental y por tanto, en su rendimiento.

La FAO y la Organizacion Mundial de la Salud OMS, recomiendan dar a la
educacién alimentaria y nutricional una alta prioridad. En el Ecuador la
desnutricién es del 47.7% y a nivel de la Provincia de Imbabura del 25.3% de

acuerdo a datos el INEC.

El presente trabajo se propone abordar la educacion nutricional desde el ambito
de la educacion inicial. La estrategia se caracteriza por su sentido holistico en el
logro de cambios en la cultura nutricional a corto plazo, el favorecer la
modificacion de los habitos alimentarios a largo plazo y la integracion a las lineas
de trabajo en materia de educacion nutricional a educadoras y nifios quienes son

actores principales.

Los primeros afos de la vida del nifio, desde su nacimiento hasta los seis y siete

afos de edad, sientan los cimientos para un crecimiento saludable y armonioso.



Este es un periodo de rapido crecimiento, marcado por cambios que se ven
influenciados por el entorno; es por esto que a dicha etapa se la conoce como la
etapa de oro para formar habitos, para transmitir y ensefiar las virtudes humanas

y para aprender cosas nuevas.

Resulta fundamental centrar esfuerzos orientados al bien de cada nifio en lo
referente a su salud, alimentacién y nutricion, crecimiento fisico, la formacion de
su personalidad, su proceso de aprendizaje, el desarrollo de sus habilidades y

competencias, su autoestima y su felicidad.

La educacion en materia de nutricion en nifios de esta edad, tiene como objetivo
prevenir la desnutricién y fortalecer la ensefianza en aspectos de alimentacion y

nutricion.

Apoyar con estrategias metodoldgicas a los docentes es la linea investigativa
hacia donde el proyecto quiere llegar. Con ello se pretende lograr el desarrollo de
capacidades cognitivas tanto de docentes como de los nifios y nifias y asi
contribuir al mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje, completando
siempre con el uso de material educativo sobre los elementos basicos de

nutricion y seguridad alimentaria para apoyar el proceso.

Esta accion permitira fortalecer los dominios y competencias pedagdgicas de los

docentes y potenciando el aprendizaje de los nifios y nifias.

Planteamiento del Problema.

El no contar con estrategias metodolégicas en temas de educacion nutricional
para ser abordados por las educadoras de los Centros de Desarrollo Infantil, es
un limitante para contribuir al fortalecimiento del curriculo en nutricién y seguridad

alimentaria.

Acciones de capacitacion a maestros y padres de familia les permitird en un
futuro, alimentarse adecuadamente y conocer la importancia de la alimentacién

equilibrada para mantener una vida saludable.



El desconocimiento de correctos habitos alimentarios a nivel de docentes, de las
familias, han hecho mas vulnerables a los nifios y nifias ocasionando desnutricion
y como consecuencia un bajo desarrollo del pensamiento, asi también
ocasionando multiples enfermedades infecto-contagiosas en si deteriorando la

calidad de vida por la falta de una educacion nutricional adecuada.

La poca variedad de contenidos en temas nutricionales a nivel del Curriculum
Intermedio para la Educacion Nutricional es otro limitante para que los docentes

amplien o profundicen su labor.

Es importante desarrollar la creatividad mediante la preparacion de material
didactico que contribuya a que la educacion nutricional sea impartida en mejores
condiciones y que van a repercutir en el estado de salud de los nifios e incluso de

la familia.

Toda esta falta de conciencia nutricional ha sido la causa para ir perdiendo
habitos alimentarios correctos e ir incluyendo productos industrializados y debajo

contenido nutricional.

En esto los medios de comunicacion tienen mucha responsabilidad en el cambio
de habitos alimentarios agravando el problema nutricional que atenta contra la

salud de la poblacion.

Sensible con la educacion nutricional expuesta es de suma importancia crear
estrategias metodoldgicas que posean fundamentos necesarios de nutricion a ser
aplicados en los Centros de Desarrollo Infantil de la Parroquia San Francisco de la
Ciudad de Ibarra durante el periodo 2009-2010.

Formulacion del Problema.
¢, Qué caracteristicas nutricionales se percibe en los nifios, nifias de 3 a 5 afios de

los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San Francisco de la ciudad de



Ibarra, que favorezca el desarrollo intelectual a través de la aplicacion de una guia

nutricional?



Objetivos

Objetivo General.

Disefiar una guia sobre nutricion saludable para el desarrollo intelectual de los
nifos y nifas de 3 a 5 afios de los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia

San Francisco de la ciudad de Ibarra

Objetivos Especificos.

° Determinar las condiciones nutricionales y los factores asociados en los

centros de desarrollo infantil para delinear las estrategias adecuadas de nutricion

saludable.

° Organizar la guia de nutricion saludable en funcion de una propuesta

metodoldgica de facil aplicacion.

° Seleccionar y socializar la guia con recomendaciones de tratamiento

nutricional a los sectores educativos.

Justificaciéon

El retardo del crecimiento en los nifios de paises subdesarrollados tiene directa
relacion con la alimentacion, situacién que repercute sobre su crecimiento, esto es
de peso, talla y principalmente perimetro cefélico con diferentes variantes en el
desarrollo fisico e intelectual dificultando el logro de metas para alcanzar una vida

digna.

Toda esta situacion nace por la falta de verdaderas politicas de nutricién, cuya
principal estrategia debe estar dirigida a cambiar la dramética situacion nutricional
de nifios y niflas quienes son los mas propensos a contraer enfermedades por

carencias nutricionales



Esta problematica nos lleva a reflexionar sobre la importancia de aplicar desde
tempranas edades, conocimientos basicos sobre educacion nutricional que esta
dirigida a concientizar a todos los actores de los efectos que tienen y que se

relacionan con el incremento de los niveles intelectuales, socio-afectivos y fisicos.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El Desarrollo de la Inteligencia en la primera Infancia

El fundador de la teoria histérico-cultural, L. S. Vygotsky, dio una explicacion mas
sistematica (muy aceptada en la actualidad) acerca de como se produce el
proceso de formacion y desarrollo de la psiquis humana. En el desarrollo de su

teoria, definid la Ley de la Dinamica del Desarrollo, y su ley genética.

La situacion social del desarrollo la defini6 como la existencia, al inicio de cada
periodo de edad, de una relacion que se establece entre el nifio o la nifia y el
entorno que los rodea, sobre todo el social, y que es totalmente peculiar,

especifica, Unica e irrepetible para esta edad.

Para este autor, las condiciones biol6gicas estan mediatizadas por toda la
experiencia historica y social, que cada individuo vive, y que es refractada desde
su experiencia particular, sobre la base de su desarrollo biolégico psicolégico, que

desde muy temprano comienza a formarse.

Con la definicion de esta ley, Vygotsky explica que las caracteristicas de cada
etapa del desarrollo del nifio y la nifia son el resultado de la interrelacion en cada
sujeto de las caracteristicas bioldgicas y psicolégicas, y las condiciones externas,

alcanzadas en cada periodo evolutivo.

Ademas explica que el adulto y el coetaneo son los mediadores entre el nifio, la
nifia, y la realidad que los rodea. Son primeramente los adultos, la familia y
posteriormente el educador quienes los introducen en el mundo de los objetos y
sus relaciones, les ensefian sus propiedades, funciones, y es asi como el nifio y la

nifia se apropia de la realidad, aprenden y desarrollan su inteligencia.



Con esta ley, el autor establece que solo a partir de la interrelacion del sujeto con
las demas personas (“el otro”), el nifio y la nifia interiorizan las funciones
psicolégicas y mediatizan sus relaciones con el resto de los miembros de la
sociedad. Ademas, reafirma una vez mas la importancia de ver el desarrollo

psiquico como un proceso que va de lo social a lo individual.

El desarrollo intelectual y uno de sus productos e indicadores, la inteligencia, se
desarrollan en estrecha relacion con el medio, con la cultura y la sociedad en el
sentido mas amplio. La educacion tiene una funcion esencial en el desarrollo
intelectual y personal de los individuos. El proceso de formacion y despliegue de

lo humano posee una naturaleza social, interactiva y modificable (Vygotsky 1934).

Teoria Psicogenética de Jean Piaget sobre el Desarrollo Intelectual

J. Piaget formula una teoria psicogenética del desarrollo. Para este importante
investigador, el crecimiento biolégico esta en los origenes de todos los procesos
mentales, si bien contempla la educacién como un factor que juega un papel
importante en dicho desarrollo, al plantear que el objetivo de esta es crear
hombres que sean capaces de hacer cosas nuevas, no simplemente de repetir lo

que han hecho otras generaciones (Piaget 1971).

Se puede, entonces, afirmar que, para este autor, el desarrollo intelectual consiste
en un proceso progresivo de equilibrio con el medio, de adaptacion a las
condiciones de existencia, pues, de acuerdo con su teoria, el pensamiento
humano es una forma especifica de adaptacion bioldgica de un organismo
complejo, lo cual se produce por los mecanismos de asimilacion y acomodacion y
gue garantiza la transformacién de los esquemas de acciones anteriormente
formados a las nuevas condiciones, asi como la formacion de nuevos esquemas

como resultado de su transformacion.



Estimulacion del Desarrollo Intelectual en la Educacion Infantil

El desarrollo intelectual, como todo proceso psiquico, tiene un largo devenir de
formacién y construccion, que comienza con las primeras impresiones que recibe
el neonato, para continuar toda la vida en un ininterrumpido transcurso
estrechamente relacionado con las condiciones de vida y educacién Desde este
enfoque tedrico, el desarrollo intelectual, la inteligencia, esta siempre en constante
formacién sin que exista una etapa en la cual encuentre su tope, pues la
posibilidad de formacion de nuevas capacidades intelectuales es infinita, mientras
no comience el natural declive en las etapas involutivas del individuo. Pero aun en
ese momento, la profundidad y amplitud de los andlisis intelectuales puede

conservarse si el sujeto se mantiene en una actividad intelectual productiva.

Por lo tanto, el desarrollo intelectual se refiere, fundamentalmente, a la formacién
y desenvolvimiento de la percepcion y del pensamiento, siempre en estrecha
interrelacion con el resto de las areas integrantes de la personalidad: la motora, la

social, la linguistica y la afectiva, entre otras.

La Nutricion y la Alimentacion en las Primeras Edades

La primera acepcion que aparece en el Diccionario Encarta de la palabra “nutrir’
plantea que “es aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio del
alimento, reparando las partes que se van perdiendo en virtud de las acciones

catabdlicas del organismo”.

Por tanto, la nutricion es el proceso por el cual se obtienen de la dieta las calorias
y elementos indispensables que necesita el organismo para formar, reparar
tejidos y regular sus funciones. Los factores que determinan la nutricion estan
relacionados con el consumo (habitos y costumbres, nivel socioecondémico, la

salud y la educacion), con el gasto energético y con las reservas del individuo.

Sintetizando y clarificando esta definicion, puede decirse que se entiende por

nutricion el conjunto de procesos, con los que el organismo recibe y transforma
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las sustancias quimicas contenidas en los alimentos, que constituyen los

materiales necesarios y esenciales para el mantenimiento de la vida.

Pero ¢qué es el alimento? Este comprende las sustancias que se suministran al
organismo para promover y sustentar el crecimiento, mantener las funciones del
organismo, reparar o reemplazar los tejidos y suministrar energias. Por norma
general, se consideran alimentos Unicamente las sustancias que se proveen al
organismo a través de la boca, aunque el aire y, especificamente el oxigeno,

también se corresponde con esta definicion.

Desde el punto de vista de la Nutricion, el alimento se define entonces como toda
sustancia elaborada, semielaborada o natural que se destina al consumo humano,
incluyendo el agua y cualquier otra sustancia que se utiliza en la fabricacion,

preparacion o tratamiento de los mismos.

La Nutriciébn, como proceso, esta integrada por tres etapas o fases:
e Laalimentacién o etapa de aporte.
e El metabolismo o etapa de los intercambios

e La excrecion o eliminacién de los desechos del organismo.

El 1. afio de la vida de un nifio o una nifa es el periodo de crecimiento y
desarrollo mas rapido de su existencia, y también cuando este es mas inmaduro y
vulnerable. Por ello, es especialmente importante asegurarles una alimentacién
suficiente y adecuada, con el triple objetivo de satisfacer sus necesidades
nutritivas, prevenir y tratar diversas situaciones patologicas, y crear unos buenos

habitos alimentarios.

Las pautas nutricionales vienen marcadas por las recomendaciones e informes
técnicos de diversas instituciones internacionales, como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el Comité de
Nutricion de la Academia Europea de Pediatria o el Comité de Nutricion de la
Sociedad Europea de Nutricion y Gastroenterologia Pediatrica (ESPGAN). Estas

organizaciones plantean y proponen acciones y procesos referentes a la nutricion
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y la alimentacion, relacionados con los factores sociales que estan involucrados

en estos propositos.

Piaget centra el desarrollo a través de la interaccion con el medio para que pueda
evolucionar las distintas estructuras cognitivas, esto se logra proporcionando al
nifio experiencias de aprendizaje. El nifio y la nifia pasan por diversas etapas
evolutivas por lo tanto la educacion debe asegurar el desarrollo natural en un

ambiente estimulante.
Importancia de la alimentacién variada y balanceada.

Mediante una alimentacion variada y en cantidades adecuadas, se obtiene una
dieta balanceada es decir, aquella que proporciona al organismo todas las

sustancias nutritivas de acuerdo a sus requerimientos.

La alimentacién variada y balanceada promueve el adecuado aprovechamiento
biolégico de los alimentos ingeridos, lo cual garantiza el mantenimiento de la
salud. El aprovechamiento depende de la biodisponibilidad de los alimentos
consumidos, lo cual consiste en la proporcion en que un nutriente puede ser

digerido, absorbido y utilizado por el organismo.

La biodisponibilidad esta estrechamente ligada a distintos factores que
determinan los requerimientos de nutrientes de cada individuo, algunos de estos
factores son: el sexo, el estado fisiolégico y de salud, y el tipo de actividad fisica y

mental.

Existen diferentes reacciones entre los componentes de una dieta que aumentan
o disminuyen la biodisponibilidad de ciertos nutrientes. Por eso es importante la
combinacion adecuada de alimentos y la variedad de la dieta, a fin de mejorar la
absorcion de los mismos. Por ejemplo, se ha podido comprobar que la absorcion
de hierro mejora cuando se ingiere acompafado de vitamina C y acido félico.

El estado nutricional del individuo es el resultado del balance entre sus
requerimientos y la alimentacion que recibe diariamente. Cuando se logra este

equilibrio es individuo tiene un estado nutricional adecuado.

A nivel individual, las alteraciones del estado nutricional se traducen en: detencién

del crecimiento, restriccion de la actividad, disminucién de la productividad y
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reduccion de todas las funciones vitales. Las defensas del organismo se
encuentran reducidas y es facilmente atacado por agentes ambientales; el tiempo
de recuperacién de las enfermedades se alarga, lo que se traduce en mayor

ausentismo escolar y la disminucién del rendimiento escolar.

Durante la edad escolar es particularmente necesaria una alimentacion variada,
suficiente en cantidad y calidad, ya que durante esta etapa, el nifio se encuentra
en pleno desarrollo fisico y mental. Ademas, su organismo se esta preparando
para una etapa de crecimiento acelerado, determinado por cambios morfolégicos

y fisiolégicos que van a determinar el transito de la nifiez a la adolescencia.

En el crecimiento, tanto los musculos como los huesos aumentan de tamafio. Por
tanto se deben consumir alimentos que proporciones las sustancias necesarias
para formarlos. Las sustancias que intervienen primordialmente en este proceso
son las proteinas, sin embargo, ellas no pueden actuar en forma independiente ya
gue la funcion de los nutrientes, esté interrelacionada en una forma muy compleja.
Cualquier cambio en el consumo de algun nutriente puede interferir en la actividad
de otro. Por ejemplo, la absorcidon de calcio depende del suministro de vitamina D;

el calcio a su vez, es necesario para la absorciéon de la vitamina B12.

Alimentos qué se debe enviar a los nifios en la lonchera

Al seleccionar los alimentos que los nifios llevan de casa para comer en la
escuela se debe dar mucha atencion. Muchos productos que compramos
creyendo que son faciles de empacar, realmente no son las mejores fuentes
alimenticias para nuestros hijos: Evite los alimentos procesados con alto
contenido de sal, grasas y azlcar, como donas Yy galletas y papas fritas, doritos y

otras golosinas que los nifios prefieren porque los ven anunciados en la television.

La mayoria de los productos comestibles que se anuncian en la televisiéon tienen
un alto contenido de azucar y grasa y no son lo mejor para su nifio. Estos pueden
darles un aumento subito de energia a los nifios, pero no les proveen muchos

nutrientes que les ayude en la escuela.
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Tampoco dependa de los fiambres como jamoén, mortadela y otros embutidos para
preparar sandwiches para el almuerzo escolar. Son muy altos en sodio y muchos de
estos son hechos a base de grasa bolonia y no son mas que grasa molida y puesta
en forma compacta. El exceso de sodio en estos alimentos se debe a que se usa para
preservar los alimentos procesados. De ser posible, sustituya los fiambres con pollo o
carnes cocinadas en casa; no solo ahorrara dinero sino que tendra la oportunidad de

hacer el refrigerio escolar mas sano.

También podemos afadir a estos sandwiches frutas y verduras. Les podemos poner
tomate o rodajas de pimiento y lechuga. O si hacemos sandwiches de atun, se puede
agregar apio, pedacitos de manzana etc. Asi estamos afadiendo vitaminas y

minerales y haciendo este sandwich mas nutritivo.

Se aconseja ademas incluir en la lonchera escolar yogur, quesos y frutas secas en
bolsitas individuales. Frutas frescas enteras como naranjas, bananas o0 manzanas son

una adicion saludable a la alimentacion diaria de los nifios.

La misma atencidén debe darse a las bebidas que los nifios consumen en la escuela.
Las gaseosas y otras bebidas con alto contenido de azUcar son una causa principal
de sobrepeso infantil y se ha ligado a comportamiento hiperactivo que obstaculiza el

aprendizaje en la escuela.

Si quiere poner una bebida dulce en la lonchera de sus hijos, escoja una que sea 100
por ciento jugos 'y que lo indique  claramente la  etiqueta.
El agua simple, sin endulzantes ni colorantes, es la mejor alternativa a las gaseosas y

otros refrescos embotellados.

Ademas asegurase que los nifios no dejen su lonchera expuesta al sol por demasiado
tiempo mientras juegan en el area de recreo; los alimentos podrian descomponerse y

al comer causarles una intoxicacion.
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El test de Denver

El Examen del Desarrollo Infantii de la Poblacion conocido como EDIP,
proporciona informacion eficaz sobre el desarrollo de la psicomotricidad del nifio
durante los primeros 6 afios de vida. El Test de Denver es una herramienta para

valorar el estado de evolucion del nifio en cuatro categorias principales.

1. Desarrollo motor o postural: que hace referencia a cuestiones de coordinacion

corporal y movilidad.

2. Desarrollo manual: habilidades que requieren capacidad de concentracion,

coordinacién y destreza.
3. Contacto con el entorno: su evolucién en cuanto a sociabilidad.
4. Desarrollo del lenguaje: su evolucion y adquisicion.

Materiales para realizar Test de Denver: Una caja de canicas, Una madeja lana
de color rojo, sonajero estrecho con asa estrecha, un frasco de aluminio con tapa

0 con rosca, una campana, unas pelota de tenis, 8 cubos de 23 mm y un lapiz

El test de Denver o EDIPD, no es un test de inteligencia, es una herramienta para
recabar datos para observar si el desarrollo de un nifio esta dentro de los limites
normales acordes a su edad. El psicélogo que realiza el test explicara a los
padres y al nifo que el Test de Denver es una forma de obtener datos de la
evolucion del nifo. Que no se espera el nifio realice “perfecto” todos los ejercicios
del test. Es necesario estar en contacto con algun pariente que conozca al nifio.

Siempre que sea posible se usara la observacion directa.

Desnutricion y desarrollo cognoscitivo del nifio.

Las ideas que se tenian sobre la accién degeneradora de la desnutricion en
época temprana de la vida y su efecto en el desarrollo del cerebro, evolucionaron
considerablemente desde mediados de la década de 1960. Hasta esa época, se
temia que la desnutricion sufrida durante ciertos periodos sensitivos de la vida,

sobre todo al comienzo del desarrollo del nifio, produciria cambios irreversibles en


http://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/index.htm
http://www.slideshare.net/guest975e56/desarrollo-infantil
http://escuela.med.puc.cl/publ/ManualPed/EvalDessPs.html
http://www.saludalia.com/docs/Salud/web_saludalia/vivir_sano/doc/psicologia/doc/doc_desarrollo_psicologico.htm
http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-lenguaje03.htm
http://www.hipocrates.com/denver/
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
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el cerebro, acompafados probablemente de retardo mental y trastornos en las

funciones cerebrales.

Se sabe ahora, que la mayoria de los cambios en el crecimiento de las
estructuras cerebrales eventualmente se recuperan en alguna medida, aunque
perduran las alteraciones en el hipocampo y el cerebelo. Sin embargo, recientes
investigaciones neurofarmacoldgicas han revelado cambios duraderos, aunque no
permanentes, en la funcién neural receptora del cerebro, como resultado de un

episodio temprano de malnutricidbn energético-proteica.

Estos ultimos hallazgos indican que los tipos de comportamiento y funciones
cognoscitivas alteradas por la desnutricion, pueden estar mas relacionados con

respuestas emocionales a situaciones de estrés, que a déficit cognoscitivos.

El rango de vulnerabilidad por edad, de los efectos de la desnutriciébn a largo
plazo, puede ser mucho mayor de lo que se habia sospechado y aun se
desconoce el nivel minimo de desnutricién (déficit de ingesta de alimentos) que es
necesario para producir estas alteraciones de largo término. Gran parte de los
estudios sobre desnutricion y retardo mental se han realizado en nifios de edad
preescolar, al reconocerse el papel esencial de la nutricibn en el crecimiento y

desarrollo fisico del nifio.

Se concluye que la mejoria del estado nutricional en los primeros afios de vida
tiene importantes efectos a largo plazo en la adolescencia y la edad adulta, lo cual
por inferencia podria considerarse como un factor favorable en el desempefio y

rendimiento intelectual del nifio en la edad escolar.
Nutricion y rendimiento escolar.

Los nifios de edad escolar no presentan, en general, una morbilidad elevada por
causa de la desnutricion. Han pasado los afios de mayor riesgo en la primera
infancia. La velocidad de crecimiento es mas lenta que en los primeros cinco afios
de vida y son capaces de consumir todos los alimentos que componen la dieta
familiar. De ordinario, han adquirido un alto nivel de inmunidad, por lo menos

contra algunas de las infecciones y parasitosis mas comunes.

Sin embargo, los escolares de familias de bajos ingresos estan a menudo mal

alimentados y presentan signos de malnutricién, incluyendo indices


http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/estres/estres.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/evaluacion-preescolar/evaluacion-preescolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/indicad-evaluacion/indicad-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/signos-simbolos/signos-simbolos.shtml
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antropométricos por debajo de los promedios nacionales, con baja talla o
insuficiencia ponderal para la estatura y poca grasa subcutanea, aunque sin

sintomas suficientes para justificar su asistencia a un servicio de salud.

Se ha sugerido que, en comparacién con sus comparfieros bien nutridos, el nifio
mal alimentado casi siempre es indiferente, apatico, desatento, con una
capacidad limitada para comprender y retener hechos, y con frecuencia se
ausenta de la escuela. Todo ello se refleja en el proceso de aprendizaje y en el

rendimiento escolar.

A pesar de que no se dispone de informacion especifica sobre la relacion que
existe entre estado nutricional y desempefio escolar, si se tienen elementos de
juicio derivados de estudios importantes sobre desnutricion y desarrollo intelectual
en la edad preescolar que se pueden extrapolar con cautela para explorar la
dinamica de interrelaciones semejantes en la edad escolar. En otras palabras, se
puede asumir que si un nifio llega a la edad escolar después de haber padecido
desnutricion crénica en sus primeros afos, retardo en el crecimiento y atraso en
su desarrollo cognoscitivo, es bien probable que su rendimiento educativo se vea

afectado negativamente en alguna forma e intensidad.

De ahi la importancia de mantener una éptima nutricion de la madre y el nifio,
prevenir la enfermedad y asegurar el desarrollo del potencial genético de cada
individuo, mediante acciones de auto cuidado y promocion de la salud, que
empiezan desde el momento de la concepcién y contindan durante todo el

periodo del crecimiento y desarrollo del nifio.

Nutricidn en las etapas tempranas de la nifiez.

El enfoque de la nutricibn durante las etapas tempranas de la nifiez ha
evolucionado en el curso de las ultimas décadas. Ahora incluye la prevencion de
problemas de salud, tanto inmediatos como de largo alcance, que son debidos a
una dieta deficiente. Aunque la prevencion de las deficiencias nutricionales sigue
siendo primordial de salud publica en muchos paises, también se pone énfasis en
inculcar buenos habitos de alimentacion a una edad temprana, con el propdésito de
tratar de reducir la incidencia de obesidad, osteoporosis y otras enfermedades

cronicas en la edad adulta.


http://www.monografias.com/trabajos14/verific-servicios/verific-servicios.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/promoproductos/promoproductos.shtml

17

La nutricion y logros importantes en el desarrollo.

Los afios iniciales de la niflez constituyen un periodo de riesgo nutricional.
Observando el estado nutricional de un grupo de nifios seleccionados al azar,
desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad. La nutricién inadecuada a esta

edad ha sido asociada con una demora en alcanzar logros motores importantes.

Algunos estudios han encontrado que los nifios malnutridos tienen atrasos en

otras areas importantes del desarrollo

Segun algunas encuestas nutricionales, las dietas de muchos nifios de corta edad
no satisfacen los requisitos diarios recomendados de vitamina D, vitamina E,

calcio, hierro y zinc. Esto debe en gran parte a:

El cambio a una edad temprana de una formula fortificada con hierro a leche

de vaca.

El aumento en el consumo de jugo de frutas en lugar de una fuente lactea

rica en calcio.

El empleo del queso y yogur para sustituir a una leche fortificada

La ingesta inadecuada de alimentos de la mayoria de los grupos, incluyendo
carnes y hortalizas.
Estas practicas de alimentaciéon ponen a los nifios de corta edad en riesgo de

tener deficiencias nutricionales, comprometiendo asi su crecimiento y desarrollo.

Formacién de habitos saludables de alimentacion.

Los padres ensefian a sus niflos los habitos dietéticos que mantendran durante
toda la vida. Los hébitos dietéticos son definidos por las preferencias en los
alimentos y por cuanto come una persona. Para inculcar habitos saludables de
alimentacion, los padres deben ofrecer una seleccion de buenos alimentos y
permitir que las sefiales innatas de saciedad del nifio controle la cantidad de

alimento que come.
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Los padres deben elegir los alimentos que han de dar a un nifio de esta edad. Los
nifos de corta edad no poseen los conocimientos necesarios para tomar estas
decisiones tan importantes. Ademas, corresponde a los padres presentar los
alimentos en forma y consistencias que su nifio pueda manejar sin riesgo y, en

general, de modo independiente.

Por otro lado, corresponde al nifio decidir que y cuanto comer entre los alimentos
ofrecidos. Si los padres constantemente ofrecen una variedad de alimentos bien
equilibrados, esta division de responsabilidades entre los padres y el nifio
minimiza los conflictos en cuestiones relativas a los alimentos, ensefia a elegir
alimentos apropiados y resguarda la capacidad innata del nifio para autoregular

su ingestién de alimentos.
Desarrollo de preferencias saludables en los alimentos.

El desarrollo de preferencias en los alimentos es importante para el nifio de corta
edad porque determina la modalidad de su ingesta de nutrientes en esta etapa y
en la edad adulta. Con excepcion de la preferencia por los sabores dulces y
salados y la aversion hacia los sabores agrios y amargos, todas las preferencias
en los alimentos son adquiridas, y se originan en las experiencias que tienen

lugar en las etapas iniciales de la nifiez.

Aprendizaje y Desarrollo
El Contexto de la Psicologia Cognitiva

La psicologia cognitiva se preocupa del estudio de procesos tales como lenguaje,
percepcion, memoria, razonamiento y resolucion de problema. Ella concibe al
sujeto como un procesador activo de los estimulos. Es este procesamiento, y no

los estimulos en forma directa, lo que determina nuestro comportamiento.

Bajo esta perspectiva, (Piaget, 1971) los nifios construyen activamente su mundo
al interactuar con él. Por lo anterior, este autor pone énfasis en el rol de la accion

en el proceso de aprendizaje; Divide el desarrollo cognitivo en etapas
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caracterizadas por la posesion de estructuras logicas cualitativamente diferentes,
que dan cuenta de ciertas capacidades e imponen determinadas restricciones a
los nifios. Con todo, la nocion piagetiana del desarrollo cognitivo en términos de
estructuras l6gicas progresivamente mas complejas ha recibido mdltiples criticas
por parte de otros tedricos cognitivos, en especial de los tedricos provenientes de

la corriente de procesamiento de la informacion.

Los tedricos del procesamiento de la informacién critican la teoria del desarrollo
de Piaget, planteando que las etapas se diferencian no cualitativamente, sino por
capacidades crecientes de procesamiento y memoria. Bruner (2001), por ejempilo,
rechaza explicitamente la nocién de etapas desarrollistas, sin embargo, sostiene
que diferentes modos de procesar y representar la informacion son enfatizados
durante diferentes periodos de la vida del nifio. El plantea que, durante los
primeros afios, la funcidbn importante es la manipulacion fisica: «saber es
principalmente saber cémo hacer, y hay una minima reflexién» (Bruner, 1966).
Durante el segundo periodo que alcanza un punto mas alto entre los 5y 7 afios,
el énfasis se desvia hacia la reflexion y el individuo, se hace mas capaz de
representar aspectos internos del ambiente. Durante el tercer periodo, que
coincide en general con la adolescencia, el pensamiento se hace cada vez mas
abstracto y dependiente del lenguaje. El individuo adquiere una habilidad para
tratar tanto con proposiciones como con objetos. Es decir, segun Bruner los seres
humanos han desarrollado tres sistemas paralelos para procesar y representar
informacion. Un sistema opera a través de la manipulacion y la accion, otro a
través de la organizacién perceptual y la imaginacion y un tercero a través del
instrumento simbdlico. Y en distintos periodos del desarrollo, se le otorga distinto
énfasis a diferentes modos de representacién. En este sentido, para Jerome
Bruner, el desarrollo intelectual se caracteriza por una creciente independencia de
los estimulos externos; una creciente capacidad para comunicarse con otros y
con el mundo mediante herramientas simbdlicas y por una creciente capacidad
para atender a varios estimulos al mismo tiempo y para atender a exigencias
multiples. El aprendizaje por descubrimiento es la capacidad de reorganizar los
datos ya obtenidos de maneras novedosas, de manera que permitan
descubrimientos nuevos. Esto queda expresado en el principio de este autor:

«Todo conocimiento real es aprendido por uno mismo». Bruner propone una
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teoria de la instruccion que considera cuatro aspectos fundamentales: la
motivacion a aprender, la estructura del conocimiento a aprender, la estructura o

aprendizajes previos del individuo, y el refuerzo al aprendizaje.

Otros tedricos del procesamiento de la informacion describen el desarrollo
cognitivo en términos de capacidades crecientes en procesos basicos tales como

la memoria, la atencién, el almacenamiento y la recuperacion de la informacién.

Detras de estas teorias esta el Aprendizaje mecanico. Este se entiende como la
incorporacion de nueva informacion en la estructura cognoscitiva del que aprende
sin que establezca ninguna relacion con los conceptos (0 proposiciones) ya
existentes en ella, en cuyo caso, dicha informacion es almacenada de manera

arbitraria sin que haya interaccién con aquella.

A diferencia de lo anterior, David Ausubel propuso el término «Aprendizaje
significativo» para designar el proceso a través del cual la informacion nueva se
relaciona con un aspecto relevante de la estructura del conocimiento del individuo.
A la estructura de conocimiento previo que recibe los nuevos conocimientos,
(Ausubel, 1983) da el nombre de «concepto integrador». El aprendizaje
significativo se produce por medio de un proceso llamado Asimilacion. En este
proceso, tanto la estructura que recibe el nuevo conocimiento, como este nuevo
conocimiento en si, resultan alterados, dando origen a una nueva estructura de
conocimiento. Asi, la organizacién del contenido programatico permite aumentar
la probabilidad de que se produzca un aprendizaje significativo. Para ello, se debe
comenzar por conceptos basicos que permitan integrar los conceptos que

vendran en forma posterior.

Como se puede ver, las posturas mencionadas anteriormente se centran en
describir las caracteristicas de los sujetos en distintos periodos del desarrollo
cognitivo, ya sea en términos de estructuras logicas o bien de capacidades para
procesar la informacién. Estos puntos de vista postulan una relacién entre
aprendizaje y desarrollo, donde es necesario conocer las caracteristicas del
individuo a una determinada edad, para adaptar el aprendizaje a ellas. Es decir, lo

que el sujeto aprende estaria determinado por su nivel de desarrollo.
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Procesos de Aprendizaje y Desarrollo en Vygotski

"Los problemas con los que nos encontramos en el analisis psicolégico de la
ensefianza no pueden resolverse de modo correcto, ni siquiera formularse, sin
situar la relacién entre aprendizaje y desarrollo en nifios de edad escolar”. A partir
de esta proposicion, L.S. Vygotsky, psicélogo soviético, que trabajéo hacia
mediados de este siglo, propuso una aproximacion completamente diferente
frente a la relacion existente entre aprendizaje y desarrollo, criticando la posicién
comunmente aceptada, segun la cual el aprendizaje deberia equipararse al nivel
evolutivo del nifio para ser efectivo. Quienes sostienen esta posicion consideran,
por ejemplo, que la ensefianza de la lectura, escritura y aritmética debe iniciarse

en una etapa determinada.

Para Vygotsky, "todas las concepciones corrientes de la relacion entre desarrollo
y aprendizaje en los nifios pueden reducirse esencialmente a tres posiciones
tedricas importantes. La primera de ellas se centra en la suposicion de que los
procesos del desarrollo del nifio son independientes del aprendizaje. Este ultimo
se considera como un proceso puramente externo que no estd complicado de
modo activo en el desarrollo. Simplemente utiliza los logros del desarrollo en lugar
de proporcionar un incentivo para modificar el curso del mismo...esta
aproximacion se basa en la premisa de que el aprendizaje va siempre a remolque
del desarrollo, y que el desarrollo, avanza mas rapido que el aprendizaje, se
excluye la nocion de que el aprendizaje pueda desempefiar un papel en el curso
del desarrollo o maduracion de aquellas funciones activadas a lo largo del
aprendizaje. El desarrollo o maduracion se considera como una condicién previa

del aprendizaje, pero nunca como un resultado del mismo"

“La segunda posicion tedérica mas importante es que el aprendizaje es
desarrollo...el desarrollo se considera como el dominio de los reflejos
condicionados; esto es, el proceso de aprendizaje estd completa e
inseparablemente unido al proceso desarrollo...el desarrollo como la elaboracion y
sustitucion de las respuestas innatas...el desarrollo se reduce basicamente a la
acumulacion de todas las respuestas posibles. Cualquier respuesta adquirida se

considera o0 bien un sustituto o una forma mas compleja de la respuesta
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innata...aprendizaje y desarrollo coinciden en todos los puntos, del mismo modo

que dos figuras geométricas idénticas coinciden cuando se superponen”.

"La tercera posicidn tedrica...segun la cual el desarrollo se basa en dos procesos
inherentemente distintos pero relacionados entre si, que se influyen mutuamente.
Por un lado esta la maduracion, que depende directamente del desarrollo del
sistema nervioso; por el otro, el aprendizaje, que, a su vez, es también un proceso
evolutivo...el proceso de maduracion prepara y posibilita un proceso especifico de
aprendizaje...el proceso de aprendizaje estimula y hace avanzar el proceso de

maduracion."

Sin embargo, observa Vygotsky, no podemos limitarnos simplemente a determinar
los niveles evolutivos si queremos descubrir las relaciones reales del desarrollo

con el aprendizaje.

El autor plantea una relacion donde ambos se influyen mutuamente. Esta
concepcion se basa en el constructo tedrico de Zona de Desarrollo Proximo
propuesto por Vygotsky. En su teoria sobre la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP),
el autor postula la existencia de dos niveles evolutivos: un primer nivel lo
denomina Nivel Evolutivo Real, "es decir, el nivel de desarrollo de las funciones
mentales de un nifio, que resulta de ciertos ciclos evolutivos llevados a cabo”. Es
el nivel generalmente investigado cuando se mide, mediante test, el nivel mental
de los nifios. Se parte del supuesto de que Unicamente aquellas actividades que

ellos pueden realizar por si solos, son indicadores de las capacidades mentales.

El segundo nivel evolutivo se pone de manifiesto ante un problema que el nifio no
puede solucionar por si solo, pero que es capaz de resolver con ayuda de un
adulto o un comparfero mas capaz. Por ejemplo, si el maestro inicia la solucion y
el nifio la completa, o si resuelve el problema en colaboracion con otros
compaferos. Esta conducta del nifio no era considerada indicativa de su
desarrollo mental. Ni siquiera los educadores mas prestigiosos se plantearon la
posibilidad de que aquello que los nifios hacen con ayuda de otro, puede ser en
cierto sentido, aun mas significativo de su desarrollo mental que lo que pueden

hacer por si solos.
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Como se puede ver, la ZDP caracteriza de una nueva forma la relacion entre
aprendizaje y desarrollo. El aprendizaje ya no queda limitado por los logros del
desarrollo entendido como maduracién, pero tampoco ambos se identifican,
planteando que aprendizaje y desarrollo son una y la misma cosa. Por el
contrario, lo que hay entre ambos es una interaccién, donde el aprendizaje
potencia el desarrollo de ciertas funciones psicologicas. Asi, la planificacion de la
instruccion no debe hacerse solo para respetar las restricciones del desarrollo real
del nifio, sino también para sacar provecho de su desarrollo potencial, es decir,

enfatizando aquello que se halla en su ZDP.

Se destaca la importancia de la interaccion social en el desarrollo cognitivo y se
postula una nueva relacion entre desarrollo y aprendizaje. El desarrollo es
gatillado por procesos que son en primer lugar aprendidos mediante la interaccion
social: "...el aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y un
proceso, mediante el cual los nifilos acceden a la vida intelectual de aquellos que
les rodean”. De esta forma, toda funcion psicoldgica superior es en primer lugar
externa y soOlo posteriormente, externa. El aprendizaje constituye la base para el

desarrollo y «arrastra» a éste, en lugar de ir a la zaga. (Vygotsky 1977)

Consideraciones Finales

El estudio del desarrollo cognitivo representa un gran aporte a la educacion, dado
gue permite conocer las capacidades y restricciones de los nifios en cada edad; y
por ende, graduar la instruccion a las capacidades cognitivas del alumno,
haciendo mas efectivo el proceso de aprendizaje. De este modo, dichos factores
han conducido a que sea posible planear las situaciones de instruccion con mayor
eficacia, tanto en cuanto a la organizacion de los contenidos programéaticos como

en cuanto a tomar en cuenta las caracteristicas del sujeto que aprende.

La psicologia cognitiva da al estudiante un rol activo en el proceso de aprendizaje.
Gracias a esto, procesos tales como la motivacion, la atencion y el conocimiento
previo del sujeto pueden ser manipulados para lograr un aprendizaje mas exitoso.

Ademas, al otorgar al estudiante un rol mas importante, se logré desviar la
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atencién desde el aprendizaje memoristico y mecéanico, hacia el significado de los

aprendizajes para el sujeto, y la forma en que éste los entiende y estructura.

La psicologia cognitiva aplicada a la educacion se ha preocupado principalmente
de los procesos de aprendizaje que tienen lugar en cualquier situacion de
instruccion, incluida la sala de clases. Sin embargo, la psicologia educacional
aplicada a la sala de clases debe ocuparse ademas de factores tales como los
procesos emocionales y sociales que tienen lugar en la escuela. Asi, a la hora de
analizar los procesos que ocurren en la sala de clases, es importante
complementar los enfoques cognitivos con otros que permitan tener una vision

integral del alumno en situacion escolar.

Con todo, el enfoque Vygotskyano, tiene la ventaja, sobre el enfoque de
estructuras légicas progresivamente mas complejas, de permitir establecer
parametros mucho mas claros para la intervencién educativa. Asi lo podemos
concluir de las afirmaciones del mismo Vygotsky: "En resumen, el rasgo esencial
de nuestra hipétesis es la nocion de que los procesos evolutivos no coinciden con
los procesos del aprendizaje. Por el contrario, el proceso evolutivo va a remolque
del proceso de aprendizaje, esta secuencia es lo que se convierte en la zona de
desarrollo proximo. Nuestro andlisis altera la tradicional opinion de que, en el
momento en que el nifio asimila el significado de una palabra, o domina una
operacion como puede ser la suma o el lenguaje escrito, sus procesos evolutivos
se han realizado por completo. De hecho, tan s6lo han comenzado. La principal
consecuencia que se desprende del analisis del proceso educacional segun este
método es el demostrar que el dominio inicial, por ejemplo, de las cuatro
operaciones basicas de aritmética proporciona la base para el subsiguiente
desarrollo de una serie de procesos internos sumamente complejos en el
pensamiento del nifio...Nuestra hipotesis establece la unidad, no la identidad, de
los procesos de desarrollo interno. Ello presupone que los unos se convierten en
los otros. Por este motivo, el mostrar como se internalizan el conocimiento externo
y las aptitudes de los nifios se convierte en un punto primordial de la investigacion

psicologica”.
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CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Tipos de Investigacion.

La presente investigacion, se encamind a explicar la necesidad de disefiar una
guia de nutricion saludable para el desarrollo intelectual en los nifios y nifias de 3
a 5 afos de los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San Francisco de la
ciudad de Ibarra

Descriptiva:

“Los estudios descriptivos pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren
para decir como es y como se manifiesta el fendmeno de interés, especificando
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del fenbmeno en todas sus

dimensiones.” (Hernandez Sampieri, R. Pag. 119)

Este proyecto de Investigacion, recogié informacion sobre las variables de estudio
para decir cobmo son y a través de los resultados cdmo es su comportamiento en

ese contexto.

Explicativa:

“‘Los estudios explicativos, estan dirigidos a responder a las causas de los
eventos, sucesos y fendbmenos fisicos o sociales, su interés se centra en explicar
por qué ocurre un fenbmeno y en qué condiciones se da este, 0 por qué se

relacionan dos o mas variables.” (Hernandez Sampieri, R. Pag. 126)

El interés de esta investigacion es explicar el por qué ocurre un fenédmeno y en

gué condiciones se da éste.
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Disefio de Investigacion.

No experimental:

“Es aquella investigacion que se realizar sin manipular deliberadamente variables,
lo que hace la investigacién no experimental es observar los fenbmenos tal y
como se dan en un contexto natural para después analizarlos. (Hernandez
Sampieri, R. Pag. 267)

Transversal: Es también de corte transversal ya que “recolecta los datos en un
solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. (Hernandez Sampieri, R. Pag.
270)

Proyecto de desarrollo:

“Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades
de organizaciones o grupos sociales, puede referirse a la formulacién de politicas,
programas, tecnologias, métodos o procesos. El proyecto debe tener apoyo en
una investigacion de tipo documental, de campo o un disefio que incluya ambas
modalidades.” (Instructivo para la elaboracién y presentacion de los trabajos de

grado y especializacion, maestria y tesis doctorales, pag. 7)

Documental - bibliogréfica:

“Tiene el propdsito de conocer, comparar, ampliar, profundizar y deducir
diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores
sobre una cuestion determinada, basandose en documentos (fuentes Primarias),
o en libros, revistas, periddicos y otras publicaciones (fuentes secundarias).”
(Herrera, L. P4g. 134)

Investigacion de Campo:

“‘Es el estudio sistematico de los hechos en el lugar en que se producen los
acontecimientos. En esta modalidad el investigador toma contacto en forma
directa con la realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetivos del

proyecto.” (Herrera, L. Pag. 134)
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Métodos
En el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos

tedricos:
Induccidon — Deduccién en la elaboraciéon del marco tedérico
Andlisis — Sintesis en la redaccion y elaboracion del informe final

Modelacion, durante la elaboracion de la propuesta de guia de nutricion

saludable para el desarrollo intelectual de los nifios y nifias.

Historico l6gico, durante el estudio transversal, ya que permitid observar la

evolucion de una situacién, hecho u objeto en un momento histérico determinado.

De los Métodos Empiricos se utilizaron los cuestionarios que permitieron recoger
datos cuantitativos, importantes para el sustento estadistico del trabajo
investigativo; asi como también se recurrio a los registros anecdoticos de las
educadoras, cuadernos de planificacion y foros que ampliaron el espectro de la

informacion, en este caso, cualitativa del objeto de la investigacion.

Entre los métodos estadisticos se utilizaron los modelos de la estadistica
descriptiva, utilizando el porcentaje como nivel minimo de expresidén cuantitativo

descriptivo.

Descripcion y Antecedentes de la Institucion.

Los Centros de Desarrollo infantil publicos y privados de la parroquia San
Francisco de la ciudad de Ibarra trabajan con presupuestos del Estado, unos, y
autofinanciados o con fines de lucro otros. Todos estos cuentan con
infraestructura basica compuesta de:

» Aulas de ensefianza - aprendizaje

> Areas destinadas a ludotecas

> Areas de cocina

> Areas administrativas

Estan administrados generalmente por una parvularia con experiencia en la

atenciéon de nifilos y nifias, acompafiada de dos o tres maestras mas,
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generalmente también parvularias (experiencia de mas o menos tres afios en la
atencion a nifios y nifias), otras tienen titulos de maestras de educacion basica.
Ademas participan auxiliares con titulos de bachilleres pero con la particularidad
que le ponen énfasis a su trabajo haciendo de ellas un equipo de trabajo con
potencialidades importantes; un conserje y una madre de familia en el trabajo de

cocina
Poblacion.

“‘Comprende la totalidad de individuos o elementos en los cuales puede
presentarse determinadas caracteristicas susceptibles a ser estudiadas” (Andino,
P. MSc. Pag. 86)

El universo es de 61 Educadoras del Nivel Inicial de los Centros de Desarrollo
Infantil Pubicos y Privados, correspondientes a la parroquia San Francisco de la
Ciudad de Ibarra, durante el periodo 2010 - 2011.

Centro de atencion Numero de | Numero de
infantil educadoras ninos/as
1 Taller de Educacion Activa 2 35
2 CIFA 2 30
Mis dias Felices 2 30
Mis Primeras Travesuras 3 36
5 Baby House 3 18
Lapicitos de Colores 4 35
Pekis 3 32
8 Pasito a Paso 4 36
9 | TACI 4 37
10 Pulgarcito 4 30
11 Ternura Azul 3 30
12 Los Picapiedras 6 45
13 Yuyucocha 6 60
14 Retofiitos 6 50
15 4 de Julio 9 40
Total 15 61 539
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

En funcion del objetivo definido en el presente estudio, donde se plante6 el
desarrollo de una guia de nutricion saludable para nifios y nifias de 3 a 5 afios, se
emple6 como técnica de recoleccidon de datos la observacion directa participante y
un cuestionario de items o preguntas cerradas propuesto por Denver, donde se

mide el nivel de desarrollo cognoscitivo de los nifios y niias.

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos.

“Los instrumentos de recoleccion de informacion deben satisfacer dos requisitos

basicos: validez y confiabilidad.” (Herrera E. Luis, pag.180)

Validez.
Se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que

pretende medir. (Herndndez Sampieri. Pag. 346)

En el presente trabajo la validacion del instrumento de recoleccion de datos se
realizd mediante el juicio de contraste de los objetivos de la investigacion y las
variables dentro de las que se encuentran: conceptualizacion, descriptores e
indicadores, teniendo tres tipos de evidencias, segun Wiersma, 199; Gronlund,
1990, citados por Hernandez Sampieri. Pag. 347:

a. evidencia relacionada con el contenido

b. evidencia relacionada con el criterio, y

c. evidencia relacionada con el constructo.

Confiabilidad.

Se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto
produce resultados iguales. (Hernandez Sampieri. pag. 346). El criterio de los
expertos, permiti6 mejorar el instrumento, que posteriormente se aplico a las
docentes y méas personal de los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San
Francisco de la ciudad de Ibarra.

Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Resultados.

» Revision de la informacion
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>
>

Estadistica descriptiva a través de graficos: graficas circulares.

Formulacion de conclusiones y recomendaciones

Criterios para la Presentacion de Resultados.

>
>
>
>

Tabulacién a través de cuadros representativos de datos.
Técnica estadistica: porcentaje
Los graficos sectoriales permiten la representacion de la informacion.

Andlisis cualitativo y cuantitativo.

Criterios para la elaboracion de la Propuesta.

La propuesta se elabora considerando la informacion recabada de las diferentes

fuentes de investigacion, teniendo como eje el fundamento de la propuesta de una

guia sobre estrategias de nutricion para el desarrollo intelectual de los nifios y

nifias de 3 a 5 afos.

Contenidos de la Propuesta.

>

vV V.V V V VYV V

Contextualizacion

Planteamiento del problema y fundamentacion tedrica
Justificacion

objetivos

Impacto

Procedimiento metodologico

Actividades

Andlisis y conclusiones sobre la validacion de la propuesta
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados del diagnostico a través de
frecuencias y porcentajes que permiten analizar y comparar la realidad con la
teoria. Luego de haber aplicado la técnica de la observacién con el Instrumento
del registro de la observacion y la prueba de nutricion basica, a la poblacién de
sesenta y una personas entre maestras y auxiliares de los Centros de Desarrollo
Infantil de la parroquia San Francisco de la ciudad de lIbarra, se puntualizan
cuadros, graficos, andlisis e interpretacion de los resultados de las preguntas

propuestas.

La prueba se realizo con la finalidad de detectar en los nifios y nifias (objeto de
estudio) las posibles dificultades en su desarrollo cognoscitivo o desenvolvimiento
escolar. lgualmente cuenta con los cuestionarios o test de Denver, que ayudan en
la determinacién del nivel de cognicion. También posee los perfiles psicolégicos
de los nifios, segun su etapa de estudio, asi como los materiales que estimulan la:

motricidad, lenguaje, la capacidad adaptativa y el desarrollo socio-emocional.

En el cuestionario para nifios de 3 a 4 afios encontramos 12 items de los cuales
dos valoran el desarrollo de la motricidad (del 1 al 2), cuatro deducen el nivel de
desarrollo cognoscitivo (del 3 al 6), cuatro evaltan el capacidad linguistica (del 7

al 10) y la interaccion social es probada en las interrogantes 11y 12.

En el cuestionario para nifios y nifias de 4 a 5 afios observamos 6 items de los
cuales dos evaltan la capacidad motora (1 y 2), dos valoran el desarrollo

linguistico (del 3 al 4), dos deducen la adaptacion o cognicion (del 5 al 6).

Para los efectos de la aplicacibn de cada uno de los items, se
elaboraron materiales e instrucciones que estimularan adecuadamente a los nifios

y nifias, a los cuales debian reaccionar manifestando las conductas a observar.
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En una gran cantidad de items los materiales se construyeron con material de

desecho, lo que abarata bastante el costo de la bateria en general. Todos

son objetos de facil manipulacion para los nifios, no presentan riesgo alguno y los

colores son atractivos.

Ademas de las conductas medidas por las pruebas, se recogieron datos referidos

al sexo de los sujetos y presencia o0 no de trastornos de lectoescritura, lenguaje,

atencion y sociales. Dentro de los trastornos sociales se incluian problemas como

la indisciplina, hiperactividad, hiperproteccion, agresividad y otros problemas de

comportamiento.

TABLA1 EDAD

De 3 a 4 afos 212
De 4 a 5 afos 327
TOTAL 539

Capacidades : motoras, adaptativas o cognoscitivas, lingiisticas y

M= Motor

A= Adaptativo o cognoscitivo
L= Linguistico

S= Socio-emocional

TABLA 2

socio-emocional

Edad Parametros de evaluaciéon Lo ‘hace 5 no Io_hace
Frecuencia % Frecuencia %
M. Se mantiene parado 5 segundos sobre una pierna 106 50 106 50
M. Salta sobre una pierna 94 44 .4 118 55,6
A. Copia un circulo 130 61,1 82 38,9
A. Indica cual de las dos lineas es la més larga 35 16,7 177 833
A. Copiala Cruz 59 27,8 153 72,2
A. Dibuja un hombre de (3 partes) 60 28,0 152 72,0
L. Entiende preposiciones:
"Pon el taco sobre una mesa"
"Pon el taco delante de la caja” 94 44,4 118 55,6
"Pon el taco detras de la silla"
L. Puede indicar contradicciones:
"EI fuggo es callen_te, el hlglo es... ) 91 43 57
De 3 Mama es una mujer, papa es un... 121
ae4 "El caballo es grande, el pollito es..."
afios | L. Reconoce colores 38 18 174 182
L. Entiende "Frio", "Cansado", "Hambre"
", A T 4 l)ll
"¢.,ng haces cuando tienes frio~ ) 38 18 174 82
¢, Qué haces cuando estas cansado?
"¢ Qué haces cuando tienes hambre"?
S. Se viste siguiendo indicaciones 82 38 130 62
S. Se abrocha 101 48 111 52
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De 3 a 4 anos

Motricidad: Su desarrollo se encuentra en la edad inmediatamente inferior.

140 Mobicdadde 3adanos

118 .
120 B M. Se mantiene
parado 5
1009 segundos sobre
80 unapierna
60 -
40 -
m M. Salta sobre
20 unapierna
0 -
Frecuencia Frecuencia
no lo hace

Adaptativa o cognoscitiva: Su desarrollo se encuentra en la edad inmediatamente

inferior.

mA Copiaun

Adaptativo o cognoscitivo 3 a 4 afios circulo
200 177
130
160
140 mA. Indica
120 | cual delas dos
100 4 Iin:aas esla
0 | mas larga
60 WA, Copiala
an - Cruz

20 A

Frecuencia Frecuencia mA. Dibujaun
hombre(3
no lo hace partes)
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Lenguaje: se refleja que la aptitud del nifio o nifia para expresarse verbalmente,
asi como la madurez de sus conceptos verbales se encuentra por debajo de la

edad inmediatamente inferior.

Lenguaje 3 a 4 aios

P b N
I 00 SN T D
ocoooDoooosS

Socioemocional: Su desarrollo se encuentra en la edad inmediatamente inferior

Socioemocional 3 a 4 afos

Frecuencia % Frecuencia %

Lo hace no lo hace
B S. Sevistesiguiendo indicaciones B S. Se abrocha
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Capacidades :
emocional

TABLA 3

M= Motor

A= Adaptativo o cognoscitivo
L= Linguistico

S= Socio-emocional

motoras, adaptativas o cognoscitivas, linglisticas y socio-

Parametros de Lo hace no lo hace
Edad - - -
evaluacion Frecuencia % Frecuencia %
M. Camina hacia delante
apoyando dedos y talones 151 46,0 176 54
M. Se mantiene _parado 10 146 44.6 181 55.4
seg. sobre una pierna
A Copia un cuadrado 130 40,0 197 60,0
A. Dibuja un hombre (6
partes) 105 32,1 222 67.9
L. Define palabras (por uso,
forma, material. ¢ Qué es? Una
De 4 86 26,3 241 73,7
as Pelota, un rio, una mesa, una
afios | casa, un banano, un techo.
L. Se desviste sin 171 523 156 47,7
indicaciones

De 4 a5 afos

Motricidad: Su desarrollo se encuentra en la edad correspondiente.

0%

100%

80%

60%

40%

20%

n no .. ”
Motricidad de 4 a 5 afios
46 44.6
151 146 54
MM Caminahacia delante apoyanide M. Semantiene parado 10 seg. sobre unapierna
dedosytalones
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Adaptativa o cognoscitiva: Su desarrollo se encuentra en la edad inmediatamente

inferior.

450

400 A

H A, Dibuja
un
hombre
(6 partes)

350 A

300 A

250 A

200 A

150 A

m A copia
un
cuadrado

100 A

50 4

Frecuencia Frecuencia

Lo hace no lo hace

Lenguaje: se refleja que la aptitud del nifio o nifia para expresarse verbalmente,
asi como la madurez de sus conceptos verbales. Se encuentran por debajo de la

edad inmediatamente inferior.

100% mL Se
desviste sin
80% indicacione
5
60%
40%
20% m L Define
palabras
0%
{poruso,
Frecuencia % Frecuencia % forma,
material.
Lo hace no lo hace dQué es?
Una
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Del cuestionario de nutricion aplicado a 150 madres de familia de los 15 Centros
de Desarrollo Infantil de La parroquia San Francisco de la Ciudad de Ibarra, sobre

habitos alimentarios de los nifios y nifias se obtuvieron los resultados siguientes:

1. ¢,Cree que los nifios o nifias toman un desayuno equilibrado cada mafana?
Tabla 04
frecuencia | porcentaje
Siempre 69 45,9
A veces. 66 44,3
Nunca 15 9,8
total 150 100,0

El desayuno es el tiempo de comida mas importante, debe ser seguido por un
aporte de alimentos que contengan nutrientes de los diferentes grupos de
alimentos que permita potenciar la concentracion y atencion en las primeras horas

de trabajo educativo de los nifios.

m frecuencia m porcentaje

69

,90%
2 iﬁ%_7777_7
1 porcentaje
Siempre - frecuencia
Aveces.

Nunca

2. ¢,Cuantas comidas realizan los nifios y nifias a lo largo del dia?
Tabla 05
frecuencia | porcentaje

56 38%
2 comidas
2 comidas principalesy 10 2 89 59%
colaciones

5 3%
1 comida y 2 refrigerios.

150 100%

total
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H frecuencia B porcentaje

2 COMIDAS _,7_\7_77\/.
2 COM PRINCY 1-2

REF 1COM 2 REF

Los nifios por estar en una etapa acelerada de crecimiento y desarrollo necesitan
consumir tres comidas principales y dos colaciones, sin embargo la anamnesis no
refleja estos aportes importantes para un buen crecimiento y desarrollo,

informacion que nos hace notar la falta de educacién alimentaria nutricional.

3. ¢Cuantas veces consumen comida "rapida” (hamburguesas, perritos o

similares) y/o precocinados?

Tabla 06
frecuencia | porcentaje

22 15%
Nunca o rara vez

42 28%
1 vez por semana.
Mas de 1 vez por 86 57%
semana.

150 100%

Total

La frecuencia alta de consumo de comida rapida es un factor importante al que
debemos apuntar nuestro trabajo con énfasis en la formacién de buenos y
correctos habitos alimentarios que se deben trabajar desde la familia, educadoras

nifias y nifnos.

15%

‘ m Nuncaorara vez
l 57%
_ W 1vez por semana.

Mds de 1 vez por semana.




4. Su postre mas habitual en comidas y cenas es...

Tabla 07
frecuencia | porcentaje

42 28%
Fruta o lacteo

71 48%
No toman nunca postre

37 25%
Natillas, helados, etc.

150 100%

Total

De acuerdo a las normas alimenticias, en la comida principal es importante
aportar calorias que provengan de los postres sean esto de origen proteico,
energético o vitaminico, sin embargo el bajo consumo de postres o coladas que

vengan a completar el requerimiento nutricional de los nifios en deficiente.

m frecuencia

porcentaje

Fruta o lacteo

Notoman

nunca postre Natillas,

helados, etc.

5. ¢ Consumen cantidad suficiente de alimentos como el pan, camote, yuca etc.?

Tabla 08
frecuencia | porcentaje

71 47%
Si

45 30%
No

34 23%
a veces

150 100%

Total
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El aporte de energia y calorias que nos brindan los carbohidratos es importante
en los niflos durante el desempefio de actividades fisicas y mentales, es por esto
necesario un aporte equilibrado que permita que los nifios realicen un trabajo
adecuado, tomando en cuanta que estos alimentos energéticos no provengan en

exceso de grasas.

m frecuencia [ porcentaje

No

6. ¢, Consumen diariamente frutas, verduras u hortalizas?

Tabla 09
frecuencia | porcentaje

71
Fruta y algiin zumo a diario. 47,5

45
Verdura y fruta cada dia. 29,5
De vez en cuando fruta o 34
verdura. 23,0
Total 150 100,0

Los nifios menores de cinco afios son mas susceptibles a sufrir enfermedades
respiratorias, previniendo o disminuyendo su frecuencia lograriamos un
crecimiento y desarrollo mas saludable esto lo alcanzariamos con una frecuencia
de consumo de frutas y verduras adecuado sin embargo en nuestro medio hace

falta ir trabajando en habitos alimentarios correctos.

mfrecuencia mporcentaje

71

45 34
J 47% . 30% - 23%

Frutayalgun  Verduray fruta Devez en cuando
zumo a diario. cadadia. fruta o verdura.
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7. ¢ Cuantas veces a la semana consumen granos secos (lentejas, fréjol, habas)

Tabla 10
frecuencia | porcentaje

63 42,6
2 0 mas veces

66 44,3
1 vez 0 menos

21 13,1
rara vez

150 100

Total

El aporte de proteinas de origen vegetal favorece la formacion y fortalecimiento de
masa muscular y ésea, siempre que su consumo se lo realice al menos dos veces
por semana 0 mMAas, la proteina vegetal es alta cuando se realiza las
combinaciones alimentarias correctas para potenciarla, corroborando una vez

mas la necesaria educacion nutricional en pro de un buen desarrollo intelectual.

m frecuencia

porcentaje

64

7

20 mas veces
1vez o menos

rara vez

8. ¢ Cuantas veces a la semana comen pescado?

Tabla 11
frecuencia | Porcentaje
3 6 mas veces. 5 3,3
Entre 1y 2 veces 10 6,6
De vez en cuando. 135 90,2
Total 150 100,0

En nuestro medio el consumo de pescado es muy bajo ya sea por su costo o por
el bajo habito de su consumo o preferencia alimentaria, sin embargo este aporte

se los puede realizar entre una y dos veces por semana por su aporte de calcio,



42

fésforo, yodo y mas minerales y cubrir estos requerimientos con otros alimentos

de nuestro entorno.

100%
100% .
100% 7
99% |
99% |
99%

36 mas
veces.

Entrely2
veces

Devezen

cuando

36 mas veces.

Entre 1y 2 veces

De vez en cuando

W Porcentaje 3%

7%

90%

m frecuencia

5 10 135
9. ¢Y el consumo de huevos?
Tabla 12
frecuencia | Porcentaje
Todos los dias. 12 8,2
Maximo 4 20 13,1
2 0 menos 88 59,0
Rara vez 30 19,7
Total 150 100,0

El Bajo consumo en cantidad y frecuencia de alimentos de alto valor nutritivo

evidenciado en los porcentajes, nos lleva a pensar en una alimentacion

desequilibrada y de baja calidad concomitante al inadecuado crecimiento vy
desarrollo de los nifios relacionado con la disminucién en el desarrollo del
pensamiento.

Todos los
dias.
8,2%

12

Maximo 4 2 omenos Rara vez

|IPOrcen(a1e 13,1%

20

598,0%
88

19,7%
30

| m frecuencia
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10. ¢ Cuantas veces por semana comen derivados carnicos tipo fiambre y

embutidos?
Tabla 13
frecuencia | porcentaje
todos los dias 15 9,8
3 veces 0 menos. 30 19,7
de vez en cuando 105 70,5
Total 150 100,0

El aporte de proteinas es importante aprovecharlo también de los embutidos y
vale recalcar que las viseras como higado, rifiones de res aportan gran cantidad
de este nutriente y hierro que permiten evitar anemias por deficiencias de hierro

que es la causa principal de bajos rendimientos escolares.

m frecuencia W porcentaje

todos los dias
3 veces 0 menos.

de vez en cuando

11. ¢ Con qué frecuencia toman lacteos (leche, yogur, queso y otros)?

Tabla 14
frecuencia | porcentaje
1 vez al dia 0 menos 22 14,8
2 veces al dia. 66 44,3
Al menos 3 veces al
dia. 62 41,0
Total 150 100,0

Los lacteos aportan gran cantidad de proteinas y minerales como el calcio clave
en la formacién 6sea, su consumo debe ser mejorado en frecuencia y variedad
de preparaciones nutritivas ademas esta proteina de la leche puede ser
remplazada y mejorada con preparaciones como la leche de soya, carne de soya,

gueso de chochos elaboraciones que son de alto valor nutritivo y de bajo costo.
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1vezaldia
0 menos; 22

12. ;Comen habitualmente golosinas, confiteria envasada o snacks, papas de

bolsa o similares?

Tabla 15
frecuencia | porcentaje
1 vez al dia 0 menos 98 65,6
2 veces al dia. 30 19,7
Al menos 3 veces al
dia. 22 14,8
Total 150 100,0

El proceso de educacion nutricional es clave tanto a nivel de educadoras como
familiar para concientizar y crear nuevos habitos alimentarios orientados a mejorar
el envio de una lonchera adecuada, que aporte al crecimiento y desarrollo del

nifio/a, y con variedad de refrigerios nutritivos.

m frecuencia m porcentaje

1 vez al dia o menos

2 veces al dia.

Al menos 3 veces al
dia.
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13. ¢ Toman a menudo refrescos tipo cola, naranjada, etc.?

Tabla 16
frecuencia | porcentaje

19 13,1
1 vez al dia 0 menos

50 32,8
2 veces al dia.
Al menos 3 veces al 81 54,1
dia.

150 100

Total

El consumo de liquidos en los nifios es tan importante como la alimentacion y
deben ser proporcionados principalmente de las frutas de temporada evitando asi
el consumo de refrescos artificiales que no son saludables y producen caries
alergias y afectan la salud; es decir se ird educando y creando en los nifios

buenos y correctos habitos alimentarios.

m 1 vez al dia o menos m 2 veces al dia. Al menos 3 veces al dia.

P

54%

14. ¢Conoce lo que comen los nifios y nifias en la casa para complementar el

resto de comidas en la escuela? (pregunta dirigida a educadoras)

Tabla 17
frecuencia | porcentaje
Si. 66 44,3
No 84 55,7
Total 150 100,0

El porcentaje que muestra esta tabla nos pone en evidencia que la educacién en

alimentacion y nutricion a las maestras es un tema que hay que irlo trabajando y
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orientando continuamente con la finalidad de que lleguen en su momento a influir

a nivel familiar para consumir alimentos nutritivos y rechazar los que no lo son.

15. ¢ Se Procura hacer al menos una de las principales comidas en familia?

frecuencia

mSi. mNo

84

el

porcentaje

/

/
S/

Tabla 18
frecuencia | porcentaje
Si. 105 70
No 45 30
total 150 100

Los CDI han sido quienes han acogido a los nifios/as desde tempranas edades y
por periodos de tiempo prolongados, en su mayoria por el trabajo de los padres;
considerandose ademas que se promueve la integracion e interrelacion con la
familia; de la tabla 18 se ve entonces que el 73,8% de los nifios/as cumplen con

los preceptos alimentarios mientras que no lo cumple el 34,4%.

mSi. mNo

er—

porcentaje

frecuencia
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La poblacion del presente trabajo esta compuesta por 539 sujetos de ambos
sexos, participantes de los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San
Francisco de la ciudad de Ibarra. Los niflos se encuentran en el intervalo de edad
comprendido entre los 3 y los 5 afios. A todos ellos/as se les aplico el test de

Denver y el cuestionario de nutricion basica con referente familiar.

La poblacion investigada se subdividié por intervalos de edad; 212 nifias y nifios
comprendidos entre la edad de 3 a 5 afios y 327 nifias y nifios comprendidos
entre los 4 y 5 afios con un total de 539 sujetos que corresponden al 100 % de la

poblacién
Con este trabajo se pretende analizar:

a. La coherencia interna de dos pruebas, el test de Denver que se utilizan para
evaluar el desarrollo adaptativo o cognoscitivo y socio-emocional y la prueba
de nutricion basica.

b. La relacion existente entre estas dos pruebas con respecto a las conductas
adaptativas o cognoscitivas y socio-emocionales

c. El grado de desarrollo de los nifios y nifias, objeto de estudio, en funcion de

las categorias nutricionales.

Los test ofrecen informacion acerca de si los nifios y nifias tienen un desarrollo
adecuado o no, siendo necesario, para descubrir causas y pautas de actuacion,
realizar una investigacion mas cualitativa acerca de la personalidad del nifio, de
sus problemas, de sus caracteristicas cognitivas, etc. Por ello, ademas de aplicar
los test se hace necesario recurrir a:

» Conocimiento del medio familiar y de la personalidad de los padres.

» Anamnesis de la vida del nifio (familiar y escolar).

> Test de nivel mental.

Centrandose en la descripcion de los test uno de los mas completos, por haber
integrado toda una tradicion de investigaciones psicométricas, es el Denver. Para
él, las dificultades que puedan presentar los nifios se comprenden por medio de
las observaciones de las diferentes categorias motoras, lingliisticas, adaptativas o

cognoscitivas y socio-emocionales.
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El cuestionario de nutricion basica, adaptado por algunas instituciones de
Desarrollo Infantii donde se observaron las caracteristicas nutritivas de los
alimentos con respecto a las demandas nutricionales de los nifios y nifias con
respecto a sus edades y orientaciones cientificas. Los datos obtenidos
permitieron observar si el nifio o nifia esta recibiendo una alimentacién adecuada

que vaya a garantizar su pleno desarrollo o si esa alimentacion es insuficiente.

Luego de la aplicacion del test de Denver a la poblacion estudiada; nifios de 3 a
4 afos de edad, se puede inferir los siguientes resultados generales:
. En la etapa de 3 a 4 afos, la mayoria de los nifios y nifias manifiestan un
nivel de desarrollo por debajo de la edad inmediatamente inferior en el lenguaje;
un nivel en la edad inmediatamente inferior en las categorias de motricidad,
cognoscitiva y socio-emocional
. En la etapa de 4 a 5 afos, la mayoria de los nifios muestran un nivel de
desarrollo en la edad correspondiente en motricidad; y un nivel de desarrollo en la
edad inmediatamente inferior, en la categoria socio-emocional, cognicion, y
lenguaje.
. Con respecto a la comparacién entre ambas pruebas, se encuentra que
existe correlacion entre la alimentacion y el desarrollo intelectual
. La nutricibn como variable independiente no ofrece una explicacion
significativa referida a su relacion con los aspectos de motricidad, lingdistico,

adaptativo o cognoscitivo y socio-emocional.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones.

Diversos estudios confirman que la desnutricion en los primeros afios de

vida afecta el crecimiento del cerebro y el desarrollo intelectual.

Un alto porcentaje de los escolares que obtienen muy bajo rendimiento
escolar presentan circunferencia craneana sub-6ptima (indicador
antropomeétrico de la historia nutricional y del desarrollo cerebral) y

también, menor volumen enceféalico.

Se ha verificado que la inteligencia es uno de los parametros que mejor

predice el rendimiento escolar.

Para resolver las dificultades de nutricion de los infantes los resultados
demuestran que se requiere capacitar tanto a maestras como a las demas

personas que interactan con los nifios y nifias

La dosificacion y atencion nutricional de los nifios y nifias requiere
particular atencion por lo que se plantea contar con un instrumento que

permita potenciar esas habilidades

No existe una adecuada atencion nutricional, sino que mas bien se aprecia

un adiestramiento en habilidades alimenticias.

La coordinacion dindmica (saltar, correr, trepar,...) presenta un desarrollo
muy bueno en el primer intervalo y un descenso significativo luego, lo cual
debe hacer pensar acerca de la metodologia de trabajo ya que parece ser
gue se administra una mejor alimentacion mientras los nifios y nifias sean
pequefios pero que se va reduciendo a medida de su desarrollo

cronologico.

Existe en la comunidad educativa un deseo de cambio y de compromiso de
querer aplicar un programa o0 una guia de nutricion saludable para el
desarrollo intelectual cientificamente concebido, culturalmente pertinente, y

en correspondencia con los objetivos sociales.
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Los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San Francisco de la
ciudad de Ibarra no tienen una guia de nutricional saludable para el
desarrollo intelectual que les permita potenciar tempranamente a los nifios

y nifias, mediante un trabajo adecuado, sistematico, continuo y gradual

Recomendaciones

Atender al sector de la nifiez por lo que se plantea impulsar proyectos que

tengan que ver con la nutricion y el desarrollo cognitivo.

Implementacion de una guia de nutricion saludable para el desarrollo
intelectual de los nifilos y niflas, preocuparse no solo por su diagndstico,
sino también por su tratamiento nutricional en aras de contribuir a la
formacién y desarrollo arménico de los nifios y nifias, al logro de niveles

superiores de integralidad e independencia en sus personalidades.

Realizar un estudio comparativo en los cursos introductorios del curriculo
para validar la importancia de la nutricion para el desarrollo intelectual en

los procesos de ajuste a la vida estudiantil.

El proceso de estimulacion nutricional es desarrollador siempre que integre
las funciones instructiva, educativa y desarrolladora, para lo cual debe
centrarse en la direccidon cientifica de la actividad de los nifios y nifas,
teniendo en cuenta el diagnéstico del nivel de desarrollo alcanzado y sus
potencialidades para lograrlo (Vygotsky, 1988); que mediante procesos de
socializacion y comunicacion se propicie la independencia cognoscitiva y

desarrolladora de sus facultades

Tomar como referencia el diagnoéstico de la nutricion basica de los nifios y
nifas, disefar e implantar estrategias de nutricion saludables que faciliten

el proceso de desarrollo de sus capacidades.

El diagndstico debe ser verdaderamente cientifico, con un conjunto de
indicadores que permitan a los propios docentes y directivos realizar
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diagndsticos y caracterizaciones eficientes de las variables que influyen en

el desarrollo de las capacidades de los nifios y nifias.

Considerar que el desarrollo se estimula a través del refuerzo positivo y
que este proceso es multidireccional, Unico e individual para cada ser
humano. Los nifios y nifias deben ser parte integral del proceso educativo y

propiciar un ambiente 6ptimo para el desarrollo de sus potencialidades.

Sensibilizar a los actores educativos, padres y madres de familia y demas
agentes comunitarios acerca de los problemas que afectan el normal
desarrollo de los nifios/as y generar procesos renovados de participacion

en la atencion integral de sus hijos/as.

Capacitar y brindar apoyo sostenido a los/las jovenes voluntarios para una

adecuada atencidn a los nifios y nifias en la alimentacion.

Elaborar un Plan Estratégico para todos los Centros de Desarrollo Infantil
de la parroquia San Francisco de la ciudad de Ibarra, que recoja los
Objetivos, la Misién, Visién, Politicas y Estrategias de la organizacién
desde donde pueden desprenderse los diferentes proyectos de accion de
corto, mediano y largo plazo que vayan a resolver los problemas puntuales

del desarrollo infantil

Trabajar en la elaboracibn de los proyectos de desarrollo infantil
conjuntamente con los miembros de la comunidad educativa con la
finalidad de que exista una mayor asimilacion y compromiso en el momento

de ejecutar los mismos

Disefiar el proyecto de capacitacion para las maestras y padres de familia
de los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San Francisco de la

ciudad de Ibarra.

Diseflar y ejecutar una guia de nutricidbn saludable para el desarrollo

intelectual en nifios y nifias de 3 a 5 afos.

Elaborar los demas proyectos de desarrollo de la nifiez y gestionarlos ante

los organismos pertinentes del Estado.
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Desarrollar programas de orientacion para los padres y madres de familia

cuyos hijos e hijas asistan a los centro.

Orientar a padres y madres con hijos e hijas de 0 a 6 afios para que
interactien directamente con ellos en responsabilidades educativas, que
contribuyan de manera significativa en el desarrollo integral del nifio y la

nina.

Integrar a la comunidad en el desarrollo de programas educativos de

nutricion que beneficien a la poblacion.

Brindar oportunidades a la comunidad para desarrollar programas de

autogestion
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V PROPUESTA
GUIA DE NUTRICION SALUDABLE PARA EL DESARROLLO INTELECTUAL
DE NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS DE LOS CENTROS DE DESARROLLO
INFANTIL DE LA PARROQUIA SAN FRANCISCO DE LA CIUDAD DE IBARRA
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(Los ALIMENTOS)I

cula pPara
PADRES ¥
EDUCADORES

CONTEXTUAULIZACION

El rendimiento escolar se encuentra determinado por factores propios del
educando, familiares, del sistema educacional y de la sociedad en general. En
sintesis, el proceso educativo es de naturaleza multicausal y multifactorial. Si bien
existen variadas investigaciones sobre los determinantes socioeconémicos del
proceso ensefianza-aprendizaje se observa una escasez de informacion referente
a los efectos de la nutricion en el desarrollo intelectual de los nifios y nifias; esta
situacion ocurre tanto en Ecuador como en otros paises; mas aun, los factores
socioecondmicos y socioculturales son codeterminantes, tanto del aspecto

nutricional, como del proceso ensefianza-aprendizaje.

Esta guia esta concebida para ser aplicada con el personal que tienen a cargo el
cuidado de los nifios y nifias de 3 a 5 afios 0 que se encuentren en la etapa pre-
escolar. Es importante destacar, a propésito de la nutricion en nifios y nifas,
algunas consideraciones generales que resultan beneficiosas para toda guia de
esta naturaleza y que son especialmente Utiles a la hora de informar y preparar a
los padres como miembros activos del desarrollo de los nifios y nifias. Tales
aspectos han sido contemplados en el disefio de esta guia y se resumen a

continuacion.

© Contexto significativo: se refiere a la situacion ambiental en la que se

desarrollan los nifios y nifias; ésta debe constituir parte de las actividades
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habituales que las personas encargadas del cuidado de los infantes realiza en su
vida cotidiana. Cabe sefalar que en el contexto de la educacién se plantea la
necesidad de reformular el plan y los programas de estimulacién inicial. Se
elaboran programas emergentes que se concretan con la participacién de las

madres de familia y las maestras.

©  Agentes estimuladores: se refiere a incluir como participantes activos del
programa no solo a las maestras sino también a las personas que de alguna
manera se relacionan diariamente con el nifio o al menos con mayor frecuencia.
De este modo, las personas que forman parte del sistema ecologico del nifio se
convierten en agentes de estimulacion, lo que a su vez facilita la generalizacion

de las conductas que el nifio(a) va desarrollando.

©  Alimentos: los alimentos entregados a los nifios y nifias deben ser con
afecto, y en las mejores condiciones a fin de que representen un elemento

significativo y de desarrollo.

©  Caracteristicas biopsicosociales de los nifios y nifias: este aspecto esta
referido a considerar en todo momento las caracteristicas individuales que cada
nifio o nifia posee, ya sea biologicas, psicolégicas o sociales, puesto que de su
consideracion depende muchas veces la mayor o menor eficacia del programa
(Rondal, J.,1988; op. cit.)

Los nifios y nifios de los Centros de Desarrollo Infantil de la parroquia San
Francisco de la ciudad de Ibarra no reciben en las mejores condiciones sus
alimentos de manera que se asegure su 6ptimo crecimiento y desarrollo de sus
facultades fisicas e intelectuales ni se cuenta con programas especiales de

nutricion que permitan potenciar las capacidades de los mismos.

El resultado de la aplicacion del cuestionario de Denver y la Prueba de Nutricion,
gue permite medir el nivel de desarrollo cognoscitivo de los nifios y nifas
demuestran que la mayoria de ellos(as) presentan un nivel de desarrollo por
debajo de la edad inmediatamente inferior en el lenguaje; un nivel en la edad
inmediatamente inferior en las categorias de motricidad, cognoscitiva y socio-

emocional
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En concordancia con estudios del desarrollo cerebral pareceria ser que la
desnutricibn precoz provoca alteraciones morfologicas y metabdlicas en
estructuras cerebrales que cumplen un rol fundamental en sus funciones
superiores. Por otra parte, estos estudios han constatado que los nifios y nifias
que sufrieron de desnutricion durante el primer afio de vida, presentan una
reduccion de su volumen intracraneal de alrededor de un 13.7% en comparacion
con nifios normales. Mas auln, otros hallazgos revelan que la desnutricion
postnatal afectaria el crecimiento de las células piramidales, especialmente la

formacion de dendritas basilares.

Los primeros modelos de malnutricibn consideraban deficiencias cognitivas solo
como resultado de dafo cerebral. Actualmente, se ha sefalado que la
malnutricién altera el desarrollo intelectual por interferencia con salud, niveles de
energia, tasas de desarrollo motor y crecimiento; en suma, el bajo nivel
econdmico puede exacerbar todos estos factores ya que se pone especial énfasis
no solo en los efectos de la desnutricion acaecida a edad temprana sobre la
problematica planteada, sino en el impacto de la malnutricion cronica que afecta a
un porcentaje importante de los nifios y nifias pertenecientes a los sectores mas
pobres de nuestra sociedad. En este sentido, diversos estudios han enfatizado
que los factores ambientales favorables podrian contribuir a aminorar los efectos
de la desnutricion temprana en el Cl, en el rendimiento escolar y en el desarrollo
cerebral. No obstante, los factores ambientales muchas veces son dificiles de
cambiar, especialmente las condiciones socioecondmicas Yy socioculturales
adversas para amplios sectores del pais, las cuales muchas veces permanecen y
se prolongan en el tiempo, trayendo como consecuencia, en los nifios y nifas,
situaciones de malnutricion cronica. De alli es que los efectos a largo plazo de la
desnutricion se traducirian en menor desarrollo cerebral, circunferencia craneana,
Cl y rendimiento escolar, variables estrechamente interrelacionadas. Sin
embargo, se necesitaria mayor investigacion al respecto, para establecer si las
interrelaciones que se producen son directamente del tipo causa-efecto, debido a
gue se establecen complejas interacciones entre las variables estudiadas, las
cuales se ven profundamente afectadas por los factores del ambiente.
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Es necesario anotar que los aspectos metodoldgicos se organizan en funcion de
la problematica y las caracteristicas propias socioeconomicas, culturales,
ideoldgicas... y no se remiten a la aplicacion indiscriminada de técnicas o de
recetas ya establecidas de antemano. Las soluciones no son generalizables a

varias realidades a no ser que se asuma la concepcion formalista del método.

¢,De donde surgen las tesis metodologicas? ¢ Cuales son los sustentos con los
cuales debemos trabajar? ¢(Como se expresa la concepcion del método en el
plano de las tesis metodoldgicas? ¢ Cuales son los recursos que tenemos para
transformar una concepcion en hechos tangibles y con una proyeccion

democratica?

Estas son varias de las preguntas que exigen un esclarecimiento a fin de dotar de
criterios de fondo que los y las docentes deben asumir para confrontar con su
experiencia, creatividad y posicionamiento democratico, y mas que nada
experimentar en lo cotidiano, sabiendo adicionalmente de las limitaciones que se

tienen en los Centros de Desarrollo Infantil y también las inequidades sociales.

JUSTIFICACION

La primera infancia es una etapa del desarrollo que abarca desde el
nacimiento hasta los 6 o 7 afios, es considerada en general como la mas
significativo del individuo, debido a que en esta se estructuran las bases
fundamentales de las particularidades fisicas y psicoldgicas de la personalidad,
asi como de la conducta social que en las sucesivas etapas del desarrollo se
consolidaran y perfeccionaran. Esto se debe a multiples factores, uno de ellos es
el hecho de que en esta edad las estructuras fisiolégicas y psicolégicas estan en
un proceso de formacion y maduracion, en esta etapa se inician los aprendizajes
basicos como caminar, hablar, relacionarse con otros, sentirse bien consigo
mismo donde se construye su autoconfianza, etc. la hace particularmente sensible
a la estimulacion que se realiza sobre dichas estructuras. Es quizds el momento
de la vida del ser humano en el cual la estimulacién es capaz de ejercer la accion
mas determinante sobre el desarrollo, porque actian sobre aspectos que estan en

franca fase de maduracion.
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Durante mucho tiempo se concibi6 la estimulacion del desarrollo
infantil fundamentalmente a partir de los cuatro afios y en algunos paises, solo a
partir de esa edad es que se organizan sistemas de influencias educativas
dirigidos a alcanzar determinados logros en los nifios y nifias. Sin embargo, los
avances en el campo bioldgico, psicolégico y neuroldgico, han demostrado que
los primeros afos de la vida son fundamentales para el desarrollo humano, y que
empezar alos cuatro afilos es muy tarde (MASARU, 1997). Esto fue un proceso
lento de mdltiples resultados cientificos, que fueron arrojando luz sobre las
enormes potencialidades en estos primeros afios y, sobre la necesidad de
estimular el desarrollo desde los momentos iniciales de la vida, cuando aun las
estructuras biofisioldgicas y psiquicas estdn menos conformadas y a mediados de

la etapa posterior.

La atencion durante la primera infancia, en particular su alimentacién y nutricién
de nifios y nifias provenientes de familias en situacion de marginalidad, tienen un
enorme potencial para compensar las carencias de los propios hogares y
contribuir sustantivamente a romper el circulo vicioso de la pobreza. Para romper
este circulo, es esencial no sbélo asegurar que sobrevivan, sino mejorar las
oportunidades de los nifios y de las niflas para desarrollarse de manera sana e
integral. Esto se logra por medio de programas que aseguren su correcta
alimentacion y nutricion, mejorar los ambientes familiares y comunitarios, asi

como brindarles acceso a servicios de atencion directa y de buena calidad.

Ademas de la importancia de la educacion en el logro del desarrollo infantil,
ésta tiene también repercusion en el orden politico y econdmico. La calidad de
la educacion ha dejado de ser solamente un problema pedagogico para
constituirse en un problema econémico y social si tenemos en cuenta la necesaria
formacion con los mas altos niveles posibles, de la futura generacion de
profesionales que tendran en sus manos el desarrollo del pais y no hay duda del
papel que tiene la educacién temprana en la formacién de dichos profesionales.
Los logros alcanzados en estas edades contribuyen a la sustancial disminucion de
la repeticion 'y desercion escolar con sus serias implicaciones en la
inversion econdmica educacional, en el desarrollo personal de los nifios y en la

vida familiar.
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Se trata de una guia de nutricion oportuna cuyo principal objetivo es lograr el
maximo desarrollo posible de cada nifio o nifia lo cual constituye premisa
indispensable de su preparacion para su ingreso al sistema de ensefianza general

basica.

Introducir la guia de nutricion para el desarrollo intelectual en nifios y nifias en el
trabajo diario del aula es factible debido a la reflexion de las autoridades de la
Institucién después de informar los resultados de la aplicacién del cuestionario de
Denver y la prueba de nutricion basicas objeto de la investigacion, por lo que
existe la posibilidad cierta de su aplicacion. El trabajo diario que haga el
profesor(a) en su tarea con la aplicacion de la guia sera el éxito para el logro de

los mejores resultados, supervisado por las autoridades respectivas.

CRJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar en las maestras y agentes educativos capacidades de atencion de los
nifos y nifas mediante esta guia de nutricion saludable para potenciar su

desarrollo intelectual

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

X/

o Identificar los medios de promover y preservar la salud de los nifios y nifas.
X Inducir a las maestras y las familias a modificar su comportamiento, sus
habitos y sus motivaciones para promover y preservar la salud.

7

o Aplicar pautas de desempefio, procedimientos operativos y exigencias de

nutricion en la preparacion de alimentos.

PRINCIPALES IMPACTOS

IMPACTO SOCIAL


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
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El interés que tiene el entorno de una clase deprimida socialmente (padres de
familia de escasos recursos economicos y hogares desorganizados y con
limitaciones educativas) en el que se desenvuelven los Centros de Desarrollo
infantil es importante ya que permitird demostrar la responsabilidad que tiene la
institucién educativa para lograr nifios y nifias con altos niveles de desarrollo
intelectual y logros educativos importantes, que den la certeza de que los nifios y
nifias estan preparados para los futuros retos que les toca enfrentar dentro de lo

educativo y social

En el Ecuador, hay muy poca difusiébn de las normas de nutricion capaces de
adquirir en sus habitantes conductas que vayan a disminuir enfermedades de
origen alimentario. Surgen asi problemas en los sistemas de salud, asociados al
colapso de precariedad alimentaria con problemas de saneamiento ambiental y de

insercion social.

El escenario descrito facilita muchas condiciones para el desarrollo de las
enfermedades infecciosas, materno-infantiles y la desnutricion, que corresponden
a la etapa de “pre-transicion epidemiolégica”. En la medida que los habitos
alimentarios se desarrollen en el contexto social, se producen cambios en el estilo
de vida, como, por ejemplo, la mecanizacion del trabajo y la incorporacion a un

patrén de alimentacion libre del peligro de desnutricion.

IMPACTO EDUCATIVO

Es una propuesta innovadora de ejercitar el intelecto, desde una esfera muy poco
tomada en cuenta en los establecimientos educativos, Unica en su estilo de
intervencion pedagdgica que puede ajustarse a cualquier modelo pedagdgico,
porque contiene operaciones intelectuales en base a las necesidades de la
Institucion y del pensamiento propio del personal que tiene a su cargo la atencion
de los nifios y niflas. La efectividad de los programas de alimentacion y nutricion
se basa en lainteraccion estrecha del equipo multidisciplinario, en el que se
encuentra incluida la familia y la comunidad. El contar con una guia de nutricién
lleva al personal docente a tener mas contacto con los nifios y nifias y con

los responsables de sus cuidados, asi como a detectar oportunamente
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alguna anormalidad grave y a dedicarle el tiempo necesario para dar
las indicaciones de responsabilidad sanitaria, ofreciendo la atencidén correcta y la

oportunidad de superar las alteraciones identificadas.

La falta de educacion sobre nutricion infantil y desarrollo intelectual son también
elementos que inciden, particularmente en las primeras etapas del ciclo de vida y

la tasa de escolaridad.

COMO UTILIZAR LA GUIA

Esta guia sobre estrategias de nutricibn saludable tiene una orientacion préactica cuyo
proposito es la aplicacion de correctas normas de alimentacion mediante la aplicacion de
esta guia de nutricion saludable con conductas precursoras de buenos habitos, salud y
alimentacion. Estd separada en unidades que contienen los aspectos béasicos de
alimentacion y nutricibn que las maestras y mas personal involucrado, deben ir
desarrollando. Es asi, que hay actividades especificas para cada caso, sin perjuicio de

que en muchas de las actividades se puedan aplicar simultaneamente.

ESTRUCTURA DE LA GUIA SOBRE NUTRICION SALUDARLE

Cada una de las unidades estd organizada en base a un patron secuencial y
jerarquico de actividades a realizar, en el entendido de que en muchas de ellas se
apliguen simultaneamente. En cada uno de ellos se puede comenzar con
cualquier actividad, lo que dependera del nivel de comprension y compromiso del

personal involucrado.

Se detalla un conjunto de préacticas que deben ser ejecutadas en el proceso de
preparacion de alimentos, para brindar a los nifios y nifias una alimentacion de
calidad. Esta guia presenta de forma sencilla, clara y breve los procedimientos
correctos que los y las responsables de la alimentacién de los nifios y nifias
deben seguir en los Centros de Desarrollo Infantil, para garantizar que los

alimentos cumplan con los requerimientos de éstos.
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APLICACION DE LA GUA
UNIDAD 1

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS

objet’wo: Planificar y desarrollar habitos alimentarios para prevenir
las enfermedades y promover la salud en los nifios y

nifias.
¢, Qué es la alimentacion?
La alimentacién permite tomar del medio que nos rodea los alimentos de la dieta
¢, Qué es la nutricion?
Es el conjunto de procesos que permiten al organismo utilizar los nutrientes que
contienen los alimentos para realizar sus funciones. La nutricion se inicia a partir
de la digestion.
¢, Qué es la digestion?
Es el proceso que pasan los alimentos para ser utilizados por el cuerpo, los
alimentos son transformados en nutrientes y pasan del intestino a la sangre para

su utilizacion.

Actividaodes:

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones

La variedad ew La allmentacldn

La mejor manera de alcanzar un estado nutricional adecuado es incorporar una
amplia variedad de alimentos a la dieta diaria y semanal.

No existe un alimento que contenga todos los nutrientes esenciales para el
organismo. Asi, cada alimento contribuye a la nutricion de una manera especial y
cada nutriente tiene funciones especificas en el cuerpo. Para potenciar una buena
salud, el organismo de los nifios y niflas necesita de todos ellos en

cantidad adecuada.
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La Pirdmide de la Alimentacién Saludable, que se incluye al final de este capitulo,
ayudara a escoger los alimentos que necesitan comer los nifios y nifias
para mantener un buen estado de salud. Los diferentes alimentos, que se
agrupan segun su aporte nutritivo caracteristico, deben consumirse en una
cantidad determinada a lo largo de la semana, para conseguir una dieta
equilibrada.

GRUPOS BASICOS DE ALIMENTOS:

Grupo I: Leche y derivados, huevos, carnes (de res, cerdo, borrego, aves,
pescados y otras)

Grupo Il: Hortalizas, verdurasy frutas

Grupo lll: Granos, cereales, tubérculos, platanos, aceites y grasas.

1, Frutas

Las frutas y los zumos de frutas aportan agua, azucares, vitaminas como la
vitamina C y los minerales como potasio y selenio; y fibra. Es recomendable un
consumo frecuente de frutas enteras, ya que los zumos aportan solo vitaminas y
minerales y carecen de la mayor parte de la fibra que aporta la fruta entera. Las
frutas desecadas (ciruelas, semillas, pasas) se caracterizan principalmente por un
menor contenido de agua, aunque concentran el resto de los nutrientes

y aumentan también el aporte caldrico.

Teniendo en cuenta el valor nutritivo y su papel protector para la salud,
deberiamos dar a los nifios tres 0 mas piezas de fruta al dia, preferentemente
frescas. Es importante que una de ellas sea una fruta rica en vitamina C: citricos,

fresas, etc.

¢ Cuanta fruta necesita consumir?
Ud. puede elegir una de estas opciones:
1 durazno + % taza uvas
1 taza de melon picado + 1 naranja
1 guineo chico + 1 racimo de uvas
2 ciruelas + 1 manzana
1 pera + 1 vaso de jugo de naranja La fruta entera es

1 pepino + 15 fresas una
fuente importante de

vitaminas, minerales
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2, Verduras Y hortalizas

Las verduras y hortalizas son una importante fuente de vitaminas, minerales, fibra
y antioxidantes, por lo que esrecomendable consumirlas diariamente,

aprovechando la gran variedad de verduras que nos ofrece nuestro entorno.

La mejor manera de aprovechar todas sus vitaminas y minerales es tomarlas en
crudo, solas o en ensalada. Si las hervimos, es conveniente aprovechar el agua
para sopas o purés, porque en ella quedan muchos de los minerales de las
verduras. Si las cocemos al vapor mantendremos la mayoria de los nutrientes. Se

recomienda un consumo de 300 g diarios (2 raciones) de verduras y hortalizas.

Es preferible que una de las raciones sea en crudo, por ejemplo en ensalada, y

otra en cocido, siguiendo las recomendaciones de preparacion culinaria para

minimizar la pérdida de nutrientes. Recuerde: dele al nifio(a)

frutas, verduras y legumbres
¢Cuanta verdura necesita consumir? reqularmente.

Ud. puede elegir una de estas opciones:

* 1 taza de guiso de zapallitos italianos + 1 tomate mediano + ¥4 taza de zanahoria cocida

* 15 taza de fréjol verdes + ¥ taza de lechuga con % taza de remolacha cruda + % tomate mediano
* 1 alcachofa + % taza de apio + %2 tomate

* 15 taza de acelga + ¥ taza de repollo + ¥ taza de zanahoria cruda

3. Leche Y derivados

Los lacteos (leche, yogur, queso, natilla, etc.) son una importante fuente de
proteinas de elevada calidad, lactosa, vitaminas (A, D, B2 y B12)
y, principalmente, son una excelente fuente de calcio, mineral importantisimo para
la formacion de huesos y dientes.

Las proteinas son esenciales para formar, mantener y reparar los 6rganos
y tejidos del cuerpo y para que éste funcione normalmente.

El calcio es esencial para que los huesos crezcan y se mantengan sanos y firmes.

La feche ez muy necesaa an todas las efapas ; A : P e .
e 1 W, especialmants durants 13 Ectsncis ¢Cuanto necesita un nino o nina consumir

&l crecimiento y 8 menopausis ¥ tambien e i3 diariamente?

pobiacion ot edad avanzada Ud. Puede elegir una de estas opciones:

Uin Mo & edad escolar gue beba medo Mo * 3 tazas de leche

de leche & dis, consigue por esta via la mitad * 2 tazas de leche + 1 postre casero de leche

de las proteinss y mas ol 80% del calcko i

Witaming By que necasita Con igua cantidad, * 1 taza de leche + 2 yogures

un ackifto cube & 30% de ST necesiiades * 1 taza de leche + 1 yogurt + 1 rebanada de queso fresco

it de profanas & 100% o8 fas de caicio * 2 tazas de leche con sabor + 1 trozo de queso fresco
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4. carnes, embutiddos Y mariseos

éPor qué necesita el nifio(a) comer carne?

Porque las carnes le aportan proteinas de buena calidad, y zinc que son
esenciales para el crecimiento, y hierro para prevenir la anemia. El pescado

contiene grasas que le ayudan a prevenir las enfermedades del corazon.

La carne es una fuente importante de proteinas de alto valor biologico, de
vitamina B12, hierro, potasio, fosforo y zinc. Debido a su contenido en grasas
saturadas, es muy importante elegir cortes magros de carne y retirar la
grasa visible antes de cocinar el alimento. La carne contiene hierro de alta
biodisponibilidad y, ademas, aumenta la absorcion del hierro de cereales o
legumbres. De esta manera, combinando dichos alimentos, podemos lograr un

plato mas nutritivo.

éQué cantidad necesita consumir?

Diariamente se puede elegir una de estas opciones:

1 presa chica de pescado

Y% presa de pollo

1 bistec chico

1 huevo

1 Cucharada de carne molida + 1 cucharada de atin

Y taza de lentejas + Y2 huevo duro

Los embutidos grasos deben consumirse ocasionalmente, ya que aportan gran cantidad de grasas
saturadas, colesterol y sodio, que pueden afectar al sistema cardiovascular.

4. Pescados Y MArLScos

Los pescados son una buena fuente de proteinas de elevada calidad, vitamina D
y yodo, son muy ricos en acidos grasos.

El consumo de pescados es especialmente importante en embarazadas, lactantes
y durante periodos de crecimiento, como en la edad infantil. Es conveniente el
consumo de tres a cuatro raciones semanales de pescado. Los mariscos son una
gran fuente de vitaminas (B1, B12) y minerales como fdsforo, potasio, hierro,
yodo, flior y zinc. Tienen un contenido alto en proteinas y bajo en sodio, calorias

y grasas saturadas.

5, Huevos
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Son un alimento de gran interés nutricional que aporta proteinas de elevada
calidad, vitaminas (A, D y B12) y minerales (fésforo y selenio). Los huevos
aportan ademas nutrientes esenciales en las etapas de crecimientoy en
circunstancias fisiolégicas especiales como el embarazo, la lactancia y la vejez.

El consumo de tres o cuatro huevos por semana es una buena alternativa
gastronémica a la carne y al pescado, alimentos con los que comparte

cualidades nutritivas similares.

6. Legumbres

Los garbanzos, las habas y las lentejas entre otros aportan hidratos de carbono,
fibra, vitaminas y minerales. Son también una buena fuente de proteinas y, si
mezclamos las legumbres con los cereales, se obtiene un aporte de proteinas de

mayor calidad.

. Cereales

Los cereales deben constituir la base fundamental de la alimentacion de los
nifos(as), ya que ellos proveen de una importante fuente de energia. Los
alimentos que los contienen son el pan, las pastas, el arroz. Los alimentos
integrales (pasta, arroz, pan, harinas) son mas ricos en fibra, vitaminas y

minerales que los refinados.

L. Frutos secos

La principal caracteristica de los frutos secos es su alto contenido energético y su
importante aporte de acidos grasos insaturados y fibra. Son una buena alternativa
de proteinas vy lipidos de origen vegetal. EI contenido en grasas de las
almendras, pistachos y nueces es mayoritariamente de tipo insaturado, es decir,
que ayuda a controlar los niveles de triglicéridos y colesterol en sangre. Por
ejemplo, las nueces son ricas en acido linoléico, que tiene un efecto muy
beneficioso para el corazon. Los frutos secos son, ademas, una fuente

extraordinaria de vitamina E, con efectos antioxidantes. Ademas, por su contenido
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relativamente elevado en fibra vegetal, no sélo ayudan a regular el transito

intestinal, sino que también pueden reducir los trastornos intestinales.

9. Actites Y grasas

Las grasas son esenciales para la salud porque intervienen en la composicion de
las membranas celulares y de las estructuras nucleares. Aun asi, las grasas y

aceites deben consumirse con moderacion, debido a su elevado aporte calorico.
Es recomendable el consumo

de aceite de oliva, tanto
para cocinar como para el alifio.

NO DEBEMOS OLVIDAR

La ingesta de grasas es fundamental para el correcto funcionamiento de nuestro organismo,

pero siempre gue nuestra dieta Lag incluya en a cantidad y calidad adecuada.

€0 consumo excegivo de grasag saturadag (carnes, embutidog) puede aumentar el nivel de
colesterol de nuestro organismo y tambicn de padecer de enfermedades cardiovasculares.

Las grasas saturadag (aceites de origen vegetal, pescados, aceite de oliva) pueden ger
eficaces para reducir el nivel de colesterol y triglicéridos, y son una forma de prevenir
enfermedades cardiovagculares.

Son mucho mas saludables las grasas de origen vegetal, sobre todo el aceite
de oliva, por lo que deben preferirse éstas a las grasas de origen animal. Por lo
tanto, debemos Ilimitar el consumo de grasas saturadas de origen animal

presentes en las carnes, embutidos, productos de pasteleria y grasas lacteas.

10, Agua

El agua es imprescindible para el mantenimiento de la vida, ya que todas las
reacciones quimicas de nuestro organismo tienen lugar en un medio acuoso.
Ademas, un consumo adecuado de agua ayuda a prevenir el estrefiimientoy a
normalizar el transito intestinal. El consumo recomendado es de un litro a dos
litros de agua al dia.

Los deportistas y las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia

deben aumentar el consumo de agua
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Flramkie 42 la Allmentacldn Saludabke
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Actividad Practica

“Identifica el alimento”

Proposito: Identificar las funciones y reconocer los alimentos que integran cada grupo

de alimentos.

Contenido: cartelera de Grupos de alimentos, nutrientes, alimentacion balanceada.

Materiales: Tarjetas con letras, tarjetas con figuras de alimentos, tarjetas con funciones

de los alimentos

Instrucciones:

Luego de la capacitacion de los grupos de alimentos, formar grupos de trabajo
mediante dinamica.

Distribuir las tarjetas en tres mesas; en la primera las tarjetas con las letras, en la
segunda las de los alimentos y en la tercera la de las funciones.

Los grupos deben estar en fila, el facilitador dira en voz alta el nombre de uno de los
alimentos de las tarjetas.

Los participantes pasaran en orden por la primera mesa y armaran con las letras el
nombre del alimento, buscardn en la segunda mesa la figura y por ultimo
seleccionara la funcion de acuerdo al grupo del alimento.

Ganard el equipo que obtenga més aciertos.

Aspectos a reforzar en esta actividad.

Se debe sefalar el grupo al cual pertenece el alimento trabajado, sus funciones y sus

fuentes. Por ejemplo cuando se trabaje con arroz, hay que reforzar que es un cereal

del grupo de los energéticos y que su funcion es darnos energia para movernos. Es

importante recordar siempre hacer las correcciones necesarias de manera agradable.
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UNIDAD 11

NECESIDADES NUTRICIONALES

Obj@tho: orientar el diseio de una dieta saludable en funcién de las
necesidades nutricionales de los nifios y nifias

o Recuerae: hay muchas formas de
Actividades: alimentarse yf und sola de nutrirse

Existen orientaciones de caracter general sobre las necesidades de energia y
nutrientes en esta etapa de la vida. Traducidas en frecuencia de consumo de
alimentos y raciones, nos pueden ayudar a disefiar una dieta saludable, si bien
se deberq tener en cuenta que las recomendaciones nutricionales deben

adaptarse a las caracteristicas individuales.

Los alimentos son los “envases naturales” que contienen las diferentes sustancias
nutritivas que el organismo necesita. En los distintos grupos de alimentos: carnes,
pescados, frutas, verduras, hortalizas, legumbres, cereales, lacteos..., siempre
puede haber uno que, aportando el mismo valor nutritivo, responda al gusto de

quien lo consume.

Aporte de energia Yy nutrientes

Energla:

Todos los alimentos, en funcibn de su contenido en nutrientes, aportan
calorias, en mayor o menor grado. Los alimentos al consumirse liberan estas
calorias—energias que permiten crecer, trabajar, practicar un deporte, etc. Los

aportes de energia—calorias deben cubrir los gastos del organismo.

e
CARDBOHIDRATOS tl‘r ¥ (GRASAS
Son la mejor fuente de e @ Proporcionan encergia y
energia para el crecimiento, | o = | forman bajo la piel una

el mantenimiento ¥ la 4 capa de rejido gque conserva

actividad fisica ¥ mental. - 1 # el calor del cuerpo.
Finra HA\ ? PROTEINAS
Produce heces abondantes y . P \ Son la materia prima de las
blandas. Combare el i ™ células ¥ tejidos, ¥ producen
estrefiimiento y las et e hormonas y otras sustancias
enfermedades intestinales. L & | guimicas activas.
— T

—

WVITAMINAS I*ﬂ s MINERALES

Avyudan a construir los
huesos ¥y controlan el
equilibrio liguide ¥ las
secreciones glandulares.

Regulan los procesas
guimicos del cuerpo ¥ -
ayudan a conwvertir las :

Erasas €n energia. | e
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Protelnas:

Las necesidades de proteinas se expresan en relacion con el peso corporal
correcto, el que corresponda a la estatura y desarrollo. Son muy altas en los

lactantes, disminuyen posteriormente y se elevan de nuevo en la adolescencia y

la pubertad.
Alimentos ricos en proteinas de origen animal Alimentos ricos en proteinas de origen vegetal.
e Leche y derivados e Legumbres: garbanzos, arvejas, lentejas
e Carnes: pollo, cerdo, vacuno, cordero, conejo, e Frutos secos: nueces, almendras, avellanas
etc. e Cereales: trigo, arroz, maiz
e Carnes transformadas: salchichas, embutidos e Cuando se consumen conjuntamente
e Pescados. Bonito, lisa, lenguado, mariscos. legumbres arroz y verduras, las proteinas se

complementan y son de calidad

Hidratos de carbowno:

La presencia de hidratos de carbono en la dieta es esencial para cubrir las
necesidades energéticas, por lo que hay que estimular el consumo de
los alimentos que los contienen. Hay dos modalidades de hidratos de carbono: los
complejos, como los que se encuentran en los cereales; y los simples, como el
azucar. Una alimentacion saludable debe contar con cantidades adecuadas de

ambos, pero con un predominio de los complejos.

La fibra dietétion

Es una sustancia que se encuentra en los alimentos de origen vegetal. La fibra es
necesaria en la alimentacién porque constituye una forma de prevenir y combatir
el estrefliimiento, Se calcula que la dieta debe contener, al menos, unos 25

gramos de fibra diaria.

Grasas:

La costumbre de la familia ecuatoriana es de consumir una cantidad de grasas
superior a la aconsejada. Se recomienda disminuir el contenido de este nutriente
en la dieta, muy especialmente las grasas de origen animal (saturadas). Por el
contrario, se aconseja el consumo de grasas de origen vegetal (monoinsaturadas)

sobre todo el aceite de oliva.
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El abuso de alimentos grasos y la fritura como procedimiento habitual en la

cocina, aumentan el valor caldrico de la dieta y contribuyen a la obesidad.

vitamings:

Las vitaminas son sustancias nutritivas esenciales para la vida, que se encuentran

disueltas en los alimentos, en el agua o grasa de compaosicion.

El mejor medio para asegurar un aporte adecuado de todas las vitaminas es
proporcionar a los niflos y nifasuna alimentacion variada, con una
elevada presencia de frutas y verduras. La expresion “5 al dia” sintetiza el numero

de raciones de frutas y verduras que hay que tomar.

Las vitaminas se deben comprar “en el mercado”, al adquirir alimentos que las

contengan, y solo se debe recurrir a suplementos cuando el médico lo aconseje.

Minerales:

Igualmente los minerales son esenciales para la vida. Algunos se requieren en
cantidades superiores a 100 miligramos por dia (calcio, fésforo, sodio y potasio) y
otros se necesitan en cantidades menores (hierro, flGor, yodo, cobre, zinc, selenio,

etc.). Vamos a referirnos a algunos de ellos:

el calelo:
Las necesidades de calcio son altas en este periodo de la vida, especialmente en

la adolescencia, por lo que la alimentacion debe ser rica en productos que lo

contengan de la forma mas asimilable.

El calcio es esencial para la formacion del esqueleto y, finalizada la adolescencia,
hay que mantener buenos niveles de este mineral en la dieta, para reparar las
pérdidas que se producen a medida que se alcanza la edad adulta. La
osteoporosis (pérdida de calcio 6seo en la madurez), constituye un problema
importante de salud Publica. Se manifiesta especialmente en las mujeres, por lo
que hay que conseguir un buen esqueleto de partida (formado en la infancia
y adolescencia), seguir una dieta rica en calcio y practicar el adecuado ejercicio

fisico.
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El hierro:

Las necesidades de hierro son muy elevadas durante los periodos de crecimiento
rapido, por lo que el aporte de este mineral es esencial sobre todo en la edad
escolar. Como en el caso del calcio, el hierro procedente de alimentos de origen

animal se absorbe mejor.

El Yodo:
Las necesidades de yodo aumentan moderadamente en la pubertad, sobre todo

en las chicas.

El consumo de sal yodada para condimentar las comidas es una practica
deseable, porque garantiza la presencia de este importante mineral en la dieta.
Esto no significa que deba aumentarse el aporte de sal en los alimentos, pues su

adicion siempre tiene que ser moderada.

el ﬂlfLOY:

La caries dental constituye un problema importante de salud-publica.

La accién favorable del flior estd comprobada como protector de las agresiones
de los acidos organicos que producen los gérmenes cariogénicos de la placa

dentaria.

Se puede utilizar sal fluorada o comprimidos de fluoruro de sodio si el pediatra lo
aconseja, asi como dentifricos fluorados que son excelentes medios para
combatir este problema. La prevencion de la caries debe realizarse durante la

infancia y la adolescencia.

Actividad Practica.
Elaboracion de un Menu

Proposito: Elaborar un mend econdémico y de alto valor nutritivo, mediante
combinaciones correctas de alimentos.

Contenido: Recetas de Menus nutritivos, grupos de alimentos

Materiales: Afiche de grupos de alimentos, rotafolio de las combinaciones, figuras
de alimentos.

Instrucciones:
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e Luego de la capacitacion colocar un cartel de la combinacion de los
alimentos, y en una mesa las tarjetas de las figuras de los alimentos.
e El facilitador demostrara lo que seria una combinacién de alimentos con
respecto a la piramide alimentaria
e Solicitar a otras personas que realicen combinaciones alimentarias
siguiendo las instrucciones anteriormente dadas.
e Crear un clima cordial y motivar la participaciéon de todos.
¢, Qué hay que reforzar en esta actividad?
Cada vez que los participantes disefien un menu, se reforzard& en cada
combinacion los beneficios de los grupos de alimentos.
Recordar que en las combinaciones de dos preferiblemente deben utilizarse dos
alimentos energéticos o uno plastico o formador y uno energeético.

Recetas para Talleres Practicos nutritivos con grupos de Madres

Quimbolitos de quinua Galletas de avena
Granola Galletas de quinua
Cevichocho natural Hamburguesas de quinua
Leche de soya, y carne de soya Galletas de limon

Pastel de zanahoria Humitas

Pastel de limon Dulce de leche

Pastel de banana Pan de casa

Gelatina rellenas de frutas
Ensaladas de : fréjol, habas
Tostado y habas enconfitadas
Mermeladas

Yogur natural

Dulces de tomate, babaco, pifia

Pastel de choclo

Empanadas de verde
Empanadas de queso
Muchines de yuca
Emborrajados de camote

Pan integral, de yuca, de maiz.

€ € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ <
€ € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ <




74

UNIDAD 111

DISTRIBUCION DE ALIMENTOS EN LAS DIFERENTES
COMIDAS DEL DA

ObJ'etLvo: Orientar a que las diferentes comidas del dia se distribuyan de

acuerdo a las necesidades nutritivas de los nifios y nifas.

Actividades:

Con caracter orientativo, se propone las siguientes actividades respecto de las
necesidades nutritivas de los nifios y niflas que deben ser distribuidas a lo largo

del dia y en las proporciones siguientes:

El desayuno:
El desayuno es una de las comidas del dia mas importantes y deberia cubrir, al

menos, el 25% de las necesidades nutritivas de los nifios y niflas. El tipo
de alimentos que lo componen, al ser generalmente muy del gusto de los nifios,

facilita que esta recomendacion se cumpla.

DESAYUNO ALMUERZO
Crema de verduras, arroz blanco con pollo
asadn, ensalada rusa y jugo de liman

LUNES.  Leche, pan con mermelada y jugo de naranja

MARTES: Leche. pan con huevos revueltos. _
Arroz con menestra de lentejas, carne a la plancha, ensalada: de

lechuga y tomate. Ensalada de frutas

A

Locro de nabo, arroz relleno, ensalada: zanahorias, vainitas y

MIERCOLES: Leche con chocolate, galletas y jugo tomate. Jugo de tomate
Arroz naranja con pollo asado, ensalada: col morada y z.

JUEVES: Ponche, pan con mermelada de mora amarilla, Jugo: naraniilla.

VIERNES: Ratido de meldn, pan tostado can Sopa de pollo, arroz tortilla de papa y

mantequilla ; quesn, chorizo ensalada: tomate, -

W pimiento, cebolla y chochos. Jugo de w? ‘

maracuya.

SABADU: colada de naranja tostadas, banano Crema de coliflor, tortillas de papa, fritada, ensalada: lechuga,
tomate, esparragos.Jugo de guayaba.

DOMINGD: porcitn de granola con yogurt y Frutas picadas. Locro de zambo y quesn. Tallarin de pollo y verduras. Jugo de
pifia.

El desayuno admite una oferta de alimentos variada, pero para que tenga las
mejores cualidades nutricionales debe incluir: un lacteo (leche con o sin azucar o
cacao, yogur, queso de cualquier modalidad, evitando los muy grasos...);

pan, tostadas, cereales, galletas, bizcochos; una fruta o su zumo (cualquier
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variedad); mermeladas, miel; una grasa de complemento (aceite de oliva,

mantequilla...); y, en ocasiones, jamén o un tipo de fiambre.

A media mafiana se puede tomar, como refuerzo de los alimentos consumidos en
la primera hora del dia, una fruta, un yogur 0 un pancon queso. Con cierta
frecuencia, los nifios que desayunan mal llegan hambrientos a la hora del recreo y

entonces comen demasiado y no siempre lo conveniente

el almuerzo
En los habitos alimentarios ecuatorianos, la comida del mediodia es la mas

consistente. Al menos, hade cubrir del 35 al 40% de las necesidades

nutricionales diarias del nifio.

Los padres deben conocer el plan mensual de comidas y colaborar activamente
con la institucién educativa para que las dietas que se oferten sean equilibradas.
Igualmente deberan tener en cuenta el menu diario para
completarlo adecuadamente con las restantes comidas. La fruta ha de constituir el

postre habitual.

Un probLema: el ”pﬁcoteo”

Se ha expuesto una distribucion de alimentos a lo largo del dia que permite que
los nifios y nifias tengan una alimentacion saludable. Sin embargo, existe
una mala costumbre que, por desgracia, va creciendo: el “picoteo”, que se
practica a cualquier hora y abase de alimentos que, generalmente,

contienen grasa, azucar y sal en exceso.

Los nifios y nifias que “picotean” consumen dulces, zumos, refrescos, pasteles,
helados, etc. Este habito contribuye a que aumente de peso, incorpore calorias
vacias a su dieta y, a la larga, pueda convertirse en un obeso.

Al valorar estos alimentos se observa que, en la mayoria de los casos,
contribuyen ampliamente a cubrir las necesidades energéticas, pero carecen de

otros nutrientes indispensables para el equilibrio de la dieta.

Recomendaciones para la formacién de habitos alimentarios
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El peso adecuado
Las maestras y familia tienen que supervisar la dieta de los nifios y nifias

evitando que el consumo abusivo (dieta hipocaldrica) les lleve a alcanzar un peso
excesivo. Este sobrepeso se convierte, posteriormente, en un lastre social, una
incomodidad personal y, lo que es mas importante, un factor de riesgo para

muchas enfermedades que aparecen en la vida adulta.

¢Por qué es importante mantener un peso adecuado?

El peso es de los rasgos mas importantes que permiten detectar el estado
nutricional de un individuo y en general su estado de salud, por cuanto esta
intimamente relacionado con la cantidad y proporcionalidad de los alimentos
gue se ingiere. Cuando el consumo de alimentos es deficiente o excesivo, se
alteran las condiciones de salud y por consiguiente se afecta el bienestar fisico,
intelectual y social de los individuos.

El ejerciclo fisico

El ejercicio fisico es un complemento esencial dela dieta saludable para
promover la salud y potenciar la inteligencia a la poblacion infantil.

Se puede estimular la practica de un deporte de acuerdo con las aficiones,
habilidades y capacidades de cada nifio o nifia, pero lo mas importante es educar
enuna vida activa en la que se practiguen habitualmente una serie de
movimientos cotidianos como caminar, subir escaleras, etc. Hay que
acostumbrarles a incorporar el ejercicio en las actividades de ocio y a evitar el

sedentarismo.

Habitos alimentarios de los ninos Y niinas. Recomendactones adictonales:

La educacion nutricional desde la infancia, ejercida desde la institucion de
cuidados y por la familia, ayuda a prevenir los trastornos del comportamiento

alimentario; por ello se recomienda:

® La organizacion de los horarios en el Centro de Desarrollo Infantil y en el
seno de la familia, compartiendo en la medida de lo posible, alguna de las
comidas con los nifios y nifas. Esta constituye una buena medida para crear
relaciones afectivas, disfrutar juntos de actos placenteros y transmitir

conductas y habitos alimentarios correctos.
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@ Evitar el picoteo y el abuso de aperitivos (snacks).

® Procurar que la dieta sea variada y que se consuma la mayor diversidad de
alimentos posible, pues de esta forma es mas facil cubrir sus necesidades en

nutrientes.

® No se debe utilizar la comida como una forma de resolver problemas que
nada tienen que ver con ella, como el aburrimiento, tensiones, crisis de ansiedad,

etc.

® El Centro de Desarrollo Infantil y la familia debe ejercer, respecto a las
comidas de los nifios y nifias, una supervisién a distancia, evitando continuas
recomendaciones y consejos reiterativos que pueden crear mal ambiente e

incluso aversién hacia aquellos alimentos que pretendemos potenciar.

@ Procurar que el comportamiento de los miembros del Centro de Desarrollo
Infantil y de la familia sea coherente con las recomendaciones verbales, pues
resulta dificil inculcar un habito alimentario saludable, cuando quien lo aconseja

no lo pone nunca en practica.

® La obesidad es una enfermedad de graves consecuencias en la edad adulta
y que comienza enla infancia. Los habitos alimentarios inadecuados y el

sedentarismo son responsables de este problema de salud publica.
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ACTIVIDAD PRACTICA

Proposito: Identificar y valorar un adecuado almuerzo, lonchera; asociar la

importancia de una buena alimentacion para la prevencion de enfermedades de

origen alimentario

Contenido:Alimentos adecuados e inadecuados para incluir en la dieta,

enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Materiales a utilizar:Hojas de papel, lapices, hoja con sopas de letras.

Instrucciones:

Forme dos equipos de acuerdo al nUmero de personas que participan en la
actividad

Cada equipo recibe dos laminas de sopas de letras en donde ayudara a
Oscar ( ldminal) y a Johan ( ldmina 2) a armar su almuerzo a armar su
almuerzo

Pedro es un nifio muy activo y su mama le envia una dieta nutritiva. Johan
en cambio es un nifio sedentario y consume alimentos poco saludables
Luuego los dos equipos terminan de buscar las palabras de la sopa de
letras, promover una discusion entre los dos equipos sobre el tipo de
alimentacion que tienen los nifios y sus consecuencias para la salud.

El facilitador debe revisar la activiad de cada equipo en los minutos
restantes, reforzando los aciertos y corrigiendo los errores de cada equipo.

Establecer un tiempo determinado para desarrollar la actividad.

¢, Qué hay que reforzar en esta actividad?

La importancia de una alimentacion balanceada en la prevencion de enfermedades

en los nifios y nifias.

Como influye el desayuno en el aprendizaje y rendimiento escolar Es importante

hacer las correciones necesarias de una manera cordial y agradable.
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A IR |G |O|L |O|S |I |[NJA|S ‘
Hola: Soy Johan y quiero que

A |E |G |PJEJAJA|L |L |JA IR me ayudes a encontrar entre
O |F |[F |A(CIC|OI|P [T I|AIT las letras, ricas golosinas para
C Rlal|p |HI|P |Ull ulc [R mi lonchera
S |E |C |T |E |F |R|U]|T |A|S
E |[D|U|C|O|F |Z |H|D|R |E
R |Q|U |E|S |O|T|E |F |A]Y
F |IR|T |A|B|N|Q|L [K |M|D
E [M|P |A|N|A|D|A|G|E |O
R |A|A |K|G|N|P |D|H|L |D
P |[E|N|I |[K|BJ|E |O|B |O|P
PALABRAS:

e Frutas Helado

e Empanada Pan

e Golosinas Papas fritas

e Caramelo Refresco

e Leche Queso

Alimentos que se pueden llevar para una lonchera nutritiva.

o

Jugos naturales, frutas picadas, dulce de frutas con galletas de avena o
quinua

Leche, bebidas achocolatadas, yogurt natural con fruta de temporada,
helados a base de leche, queso en trozos o rebanadas.

Pristifios, creps de frutas o mermeladas caceras, empanadas, quimbolitos de
qguinua, torta de zanahoria o platano, bufiuelos, tortas caseras, tortillas de
huevo con verduras

Sandwich, bizcochos, moncaibas caseras, galletas

Jamon, huevo duro, carne molida con papitas, ceviche de chochos, pollo
asado

Platanos como patacones, maduro cocinado, muchin de yuca, emborrajados
de platano y de camote, panes con manjar

Jugo de quinua, quaker, arroz de cebada, granola

Gelatina, arroz con leche, morocho,

Agua mineral.
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Productos

lacteos

Carne

)

Pescado

Huevos

Patatas

Lequmbres

fa

Frutas

Un elevado consumo, en especial en
forma de derivades lacteos, yogures,
quesitos y postres licteos,

!
gﬁ'

Suele consumirse todos los dias y se
abusa de came de cerdo y embutides,
salchichas y hamburguesas,

Escaso consumo de pescada.

o

El consumo de hueva aparece bajo dos
formas: directo (tortillas y huevos fritos)
e indirecto [coma ingradiente de salsas,
flanes, natillas, bizcochos, e}

Consumo elevado, especialmeants fritas.

Escaso consumo,

[

Abuso de zumos de frutas, con frecuen-
cia industriales. Escaso consumo de fru-

i
s a tas enteras.
=i

El nifla debe consumir lache {medic litro, al menas, al
dia). Salve presoipoion médica, no necesita ser descre-
mada Como complemento o sustituto de un vaso de
leche, puede tomarse un yogur o una parcicn de quesa,

Mo es necasarictomar carne tadaos bs dias. Convienealter-
narla con pascade y hay que precurarque sea de diferentas
espacies: wacura, cerda, pollo, conejo,corden, etc.

Diebe ser estimulado el consumo de pescado, y muy espe-
cialmenita el lamado pescado azul (pestadao grasa), coma
|3 sardina, cabal la, boquerdn, etc.

El huewa tiene una excalente proteing, com parablea |3 de
|3 carme o &l pescade. Pero hay que tratar de consumirn na
mids d2 4 & 5 huevos a la ssmana.

Debe moderarse su consumo para dar entrada a otras
guarniciones de hortalizas y ensaladas.

Debemos estimular el consumao de legumbres ricas en
fibra dietética y que tienen, adamas, pratainas vegetales

de buen valor bicldgico.

S dabeinsistir para que los nifos tomen fruta natural.

Recomendaciones generales para una dieta adecuada en los nifios.

1. Utilizacién de aceites vegetales en lugar de grasa de origen animal.

2. Consumo diario de frutas y verduras.

3. Consumo de lacteos o derivados: 500 a 750 ml diarios, dependiendo de la edad.
4. Fomentar el consumo de carne magra, con menor contenido de grasa: carne roja
magra, pollo sin piel y pescado.

5. Aumentar la ingesta de alimentos ricos en hidratos de carbono complejos: arroz,
cereales, harina de maiz. Reducir el consumo de azucares refinados.

6. Disminuir el consumo de sal.

7. Promover una comida variada a lo largo del dia, incluyendo alimentos de todos
los grupos.

8. Utilizar agua y no jugos o bebidas artificiales como colas en las comidas.

9. Limitar el uso de té, café y chocolate, que sustituyen otros alimentos mas
nutritivos.

10. Realizar cuatro comidas diarias y no mas de dos colaciones.

11. Evitar las ingestas entre horas.

12. Estimular que el nifio coma por si solo y con normas de higiene adecuadas.

13. Estimular la actividad fisica.
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14. Mantener un peso saludable, estableciendo un equilibrio entre el aporte y el
gasto energeético.

15. Adecuarse a la realidad econémica y cultural de cada nifio, manteniendo las
costumbres alimentarias de cada familia, tratando de realizar en conjunto recetas
que promuevan la ingesta de nutrientes y micronutrientes adecuados para la etapa

de crecimiento de los nifos.
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UNIDAD IV

MANE]O HIGIENICO DE LOS ALIMENTOS

O bJ etivo:

Establecer las normas minimas del manejo higiénico de los alimentos durante el

proceso de preparacion Yy distribucion
RECEPCION DE LA

MATERIAPRIMA
| , : ., . .
AACENAMENTO ¢, Qué es una infeccion alimentaria? Es aquella
| .
ELABORACION gue se produce por el consumo de un alimento

l

PLATOS CALIENTES

PLATOS FRIOS
|

contaminado con microbios dafiinos.

¢, Qué es una intoxicacion alimentaria?

LAVKDO PELADO OESNFECTIO0 .

| | Es un proceso originado por el consumo de
CORTADO FILETEADO/CORTADO i ) L. .

I I sustancias  perjudiciales al  organismo,
COCCION MEZCLADO _ . .

| I denomianadas toxinas. Las toxinas son
SERVICIO SERVIDO

| | sustancias producidas por microbios dafinos,
SERVIDO SERVIDO

también pueden ser ocasionados por agentes

0 sustancias quimicas.

Actividades:

Rﬁc@poiéw de Los productos

Al llegar la materia prima_a una cocina es necesario verificar su olor, textura,
sabor, color, apariencia general, temperatura, fecha de caducidad y condiciones

de empaque.

® Las inspecciones a la materia prima deben ser breves pero completas. Se
debe exigir que la recepcion de la materia prima se realice en las primeras horas
de la mafana, asi se evitara el calor del mediodia que genera la pronta

descomposicion de los alimentos.

® No deben depositarse las mercaderias en el suelo, sino en recipientes de

conservacion especificos para cada alimento.
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® No deben dejarse los alimentos a la intemperie una vez recibidos

e inspeccionados.

® Silos envases de los alimentos enlatados estuvieran deteriorados (rotos,

oxidados, abombados, etc.), deben rechazarse inmediatamente.

® Deben revisarse escrupulosamente las fechas de expiracion y los

consejos de utilizacion.

® La materia prima proveniente del lugar de venta, debera cambiarse
de envase original (cajas, carton o costal) y éste debe ser
eliminado automaticamente, ya que puede introducir agentes contaminantes al

local.

® Se desecharan aquellas frutas, hortalizas y tubérculos que presenten
dafios por golpes; picaduras de insectos, aves, roedores; parasitos;

hongos; cualquier sustancia extrafia o indicios de fermentacion o putrefaccion.

® Se desecharan los pescados y mariscos que presenten signos
evidentes de descomposicién y putrefaccion; olores raros de sustancias

quimicas (pesticidas, detergentes, combustibles, etc.) o excrementos.

PESCADOS Y MARISCOS REFRIGERADOR
Pescados magros 1A 2DIAS
Pescados grasos 1 A2 DIAS
Pescado cocido 3 a 4 dias
Camarones, conchas 1 a2dias

CARACTERISTICAS AL MOMENTO DE COMPRAR PESCADOS

La piel del pescado debe estar naturalmente brillante. Los ojos del pescado no deben estar
enturbiados u opacos.

La carne del pescado fresco se presenta siempre firme a la Las branquias o las agallas del pescado fresco
presion. son rojizas.

El olor amoniacal es indicativo que ya estd en descomposicién y | La piel del pescado fresco escamoso debe tener
no debe ser consumido. sus escamas firmes (no se deben desprender
fdcilmente).

El Pel"“'oneo de los peSCGdOS frescos se mantiene adherido al No compre pescados ni mariscos congelados si su
cuerpo, no se desprende ni rompe fdcilmente. envase esta abierto, roto o golpeado en los bordes.
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Para el transporte de pescados y mariscos desde el centro de venta hasta el
centro de desarrollo infantil, se recomienda utilizar jabas o cajas de plastico y
cubrir con hielo los productos, para evitar maltratarlos y de ese modo conservarlos

mejor.

Almacenamiento

Dependiendo de las caracteristicas de la materia prima, los almacenes se

clasifican en:

Almacenamiento de alimentos secos

Debe disponerse de armarios, alacenas o de areas secas bien ventiladas e

iluminadas, para conservas, enlatados y otros productos empaquetados.

Se dispondra de estantes o armazones sobre los cuales se deben colocar los
materiales e insumos (harina, arroz, etc.), apilandolos de tal modo que entre éstos
y el techo quede un espacio de 50 cm como minimo, 15 cm por encima del piso y

separados de las paredes.

Debe respetarse y aplicarse la regla de almacenamiento: el insumo o materia
prima que ingrese primero sera el primero en ser utilizado. Esto tiene por objetivo

gue el alimento no pierda su frescura o se eche a perder antes de usarlo.

Los alimentos en polvo (como harinas) o granos (como el maiz) asi como el
azucar, arroz, leche en polvo, etc. se almacenaran en recipientes que los protejan
de la contaminacion, o sea, en un contenedor de plastico con tapa, perfectamente
etiquetado e identificado. Se debera arregla metédicamente los productos sin

amontonarlos sobre estantes.
Almacenamiento Ae frutas Y Verduras

Las frutas y hortalizas deberan ser retiradas de su envase original (cajas, fundas,

jabas, cartones, etc.) y ser lavadas antes del almacenamiento.
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En el caso de las frutas y verduras, para evitar que se deterioren deben
almacenarse a temperaturas de entre 7°C y 12°C; las verduras de hojas deben

guardarse en la parte media e inferior de la refrigeradora.

FrutasVemduras | MétodoMempo de almacenameinto Consejos
Bayas Maras, Gavets dol refigeradar para producies | Anles de quardss las beyas, desache culques futs pidida o
Frambussas, cupentes: 2a 3 dias aplastida Guarde Bs bayas sn Bvar en baisas plisbcas o
Fresas) omianadores pldstions. No remueva los padincubs verdes de las
fresas anles de quardarhas.
Brocol Gavela del refigeradar para poducios Guards a bedool sn lavar en baisas piisBcas.
crupanies: 3 a 5 dias
Remdachas jelabe), | Gavela del refigeradaor para poducios Rermueva las haas verdes y guande s verduras s lavar en
Zanaharias, Chirimias, | cupentes: 1 a 2 semanas bolbsas pldsticas. Code las raices de los ribanos antes de
Rabanos, Nabos quardarios.
Maiz Gavela del refigeradar para producios Pam oblener o mejor sabor, use el maiz mmediatamente. El maiz
crupenies: 1 a 2 dias con ciscara pueds quarlarse an basas plisieas por 1 o 2 dias.
Uvas Gavela del refigeradaor para poducios Guarde s uvas sin lavar en bolsas piisicas.
crupenies: 3 a 5 dias
Hieshas Gavela del refigerader para poducios Las hierbas 5o puaden quardar an bolas plishess
crupenies: 2 a 3 dias
Lechuga v Haas Vendes | Gavela del religeradar para producios Guandelas sin bvar an basas plisticas en la gavelts del
crupanies: 5 a 7 dias b lachigas: religerader pae produclos clipanies.
1 a 2 dizs s hops verdes

Maknes {Sandia, Metin
Dulce, Mekdn Carndn)

Refigeradar: 3 a 4 dias bs melones
cortados

Pam oblener ol mejor sabor, quarde bs mebnes sin bvar a
Impeaiin ambantal hast que madurean. Guarde al malin
cortado ¥ madum cubledo an el refigeradar.

Nechrnas, Dummos | Gavela del religeradar para pooducios Madure k2 frubas a temperatira arbiental, despuds mbgdrebs
(Chabacanos), Peras | caupentes: 5 dias sin bvar en basas plisieas.

Caballas {Rojas, Tarmperatbra ambantal 2 a 4 semanas Guarde s ceballas secas en una basa de mdaclh en un Ligar
Blancas, Amarllas, | las cebolias secas fresco, seco y en venilade, lgos de b luz solr. Guarde las
Vierdos) Gavela del refigerader para producios cehailas vardes san bwvar,

crupenies: 3 a 5 dias las cebolas verdes

NarangEs Tarperabra ambental 2 samanas Sa quardan maar a lemperatra ambental fesca,

Pams Terrperabra ambentat 1 a 2 samanas Guards s papas sin bvar a srpeatis ambena en un luer
fresco, seco y bien venlltado, kgos de b luz que causa que 58
pongan verdes.

Termaks Gavala del refigerader para pioducios Madura bos bimales a lamperalira ambeental s dela ke

crupenies - 2 a 3 dias los tomales bien

salar. Pam oblener el mepr sabor, quardalas sin lavar a
lempeaiin ambantal y cdmasaos an cenis maduren
Guards ivs lomales bien maduros sin lavar en a refSgerador.

Algunos alimentos como: papa, Yyuca, camote, cebolla, limones, platano,
manzana, pifia y sandia no requieren ser conservados en frio, por lo tanto, se

deben almacenar en ambientes frescos, secos y ventilados.

El tiempo méximo de refrigeracion serd determinado por el grado de madurez de
las verduras, el cual se inspeccionara diariamente. Se registraran y ordenaran los
alimentos de acuerdo con la fecha de llegada, a fin de comenzar utilizando
aguellos que fueron adquiridos primero (rotacién de productos). Con esto se evita
que los productos mas antiguos se encuentren refundidos en el refrigerador y

se deterioren.
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Almacenamiento de peseados Y marlscos

Los pescados y mariscos, por su alta dosis de agua y proteinas, son los productos
mas susceptibles a la descomposicion, por lo tanto, deben mantenerse
refrigerados entre 0°C y 5°C, temperatura en la cual se impide la reproduccion y

formacion de toxinas; ademas de retardarse la descomposicion.

Se almacenaran en depositos plasticos reservados para este uso, con tapa para

protegerlos de la contaminacion cruzada y olores ajenos al producto.

Se debe reducir al maximo el tiempo de permanencia de estos productos en
refrigeracion, ya que la frescura y sabor va decreciendo con los dias. Debe
sacarse del refrigerador Unicamente la cantidad necesaria que se usara

inmediatamente.

En el caso de no contar con refrigeradora o congelador se puede conservar en
hielo, pero teniendo en cuenta que éste preserva la calidad del producto 48 horas
como maximo. Debe controlarse el buen funcionamiento de la refrigeradora

y congelador.

Aspectos tmportantes sobre el almacenamiento en frio
® Es importante no sobrecargar el refrigerador o la x‘\‘,@ 55 3= _
nevera, porque ello reduce la circulacion del frio, S —o= A ‘;, l

ademas, entorpece la limpieza del érea.

® Los alimentos crudos se deben colocar en la parte
baja, y los ya preparados 0 que no necesiten coccién en
la parte superior, para prevenir que los alimentos crudos

se escurran y contaminen los alimentos cocidos.

® No se deben guardar grandes cantidades de
alimentos, pues esto eleva la temperatura del refrigerador y pone en riesgo el

resto de los alimentos. Cubra todos los productos depositados en la camara fria.
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Elaboracisn de platos callentes y frios, Lavado

® Todos los vegetales, incluyendo ajos y cebollas, deben ser

lavados cwdadosamente sea cual sea el uso que se les dé.

-

® Paraellav o se debeu!lsar a otable y esponja, e ir realizandolo una
. Lo | . .

por una cuando s¢an p|eza5'rnq,|wduales gmo zanahorias, papas, limones y

similares; en manqos pequw cuando se frate de culantro, perejil, etc., para

eliminar tierra'y mugre &mbles las Iechugas se'!"avaran hoja por hoja.

® Los pescado;I -en'te;oi'fben Ia!/arse bajo chorros de agua antes
de proceder al ewsCeradoyflIete Lo [o ML . 1

® Los mariscos con '-cap_arazon seran -escobillados para facilitar el retiro

de arena, paréasitos y algas, etC. Luego se retirard su contenido intestinal.

Destnfecclon

En el caso de la elaboracion de alimentos que seran
consumidos sin una coccién previa, como cebiche,
ensaladas, etc., es indispensable desinfectar la
materia prima para reducir la carga microbiana

presente, y asi evitar posibles enfermedades

gastrointestinales. Pasos a seguir para una correcta

desinfeccion:

Vverduras

Medir 10 gotas de cloro por cada litro de agua, mezclarlo bien y luego agregar las
verduras deshojadas, previo lavado con chorros de agua potable (ver tabla
3). Dejarlas reposar en el agua clorada por 15 minutos como minimo. Protegerlas

de cualquier contaminacion posterior y enjuagar con agua potable.

Pescaclos
Medir de 8 a 10 gotas de cloro por cada litro de agua, mezclarlo bien y después

afiadir los filetes, preferentemente los que se consumiran sin ser cocinados.
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Dejarlos reposar en el agua clorada por 5 minutos como méximo, protegidos de

cualquier contaminacién posterior. Enjuagar con agua potable.

Pelaolo Y covtaoo

/7

o Deben emplearse utensilios (cuchillo, tabla de picar, etc.) exclusivos para
esta actividad, para evitar la contaminacion cruzada.

X Nunca deben pelarse los tubérculos y hortalizas sobre su tabla de cortar.

X Debe lavarse cuidadosamente el sitio de trabajo después del pelado de las
verduras, y particularmente luego de limpiar los pescados y mariscos.

X Se deben eliminar inmediatamente los restos, pieles, etc., y echarlos dentro
de recipientes herméticos (basureros con tapa).

X Después de esta actividad los alimentos manipulados deberan ser lavados.
X No emplear los mismos utensilios para cortar alimentos crudos y luego los
cocidos, ya que estos Ultimos se contaminarian con los microorganismos
provenientes de aquellos.

X La limpieza y pelado de verduras, pescados y mariscos debe realizarse en

lugares separados, si fuera posible.

Descongelado

X/

o Nunca debe descongelarse a temperatura ambiente ni en agua tibia.

X Por ningun motivo debe congelarse nuevamente un producto que ha sido
descongelado.

7

o Nunca debe cocinarse un trozo de carne congelada, puede

parecer exteriormente cocido y estar crudo en el centro.

Cocinado
* Los utensilios usados deberan estar debidamente lavados y desinfectados.
& Las temperaturas y tiempo de coccion en sus diferentes

modalidades (asado, frito o hervido) deben ser suficientes para cocer por

completo los alimentos y asegurar la eliminacion de todos los microorganismos.
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* Se tendra especial cuidado con los trozos grandes, el centro debe estar
bien cocido (a una temperatura de 100°C han hervido o se han cocinado), para
garantizar la destruccion de salmonella y otros patdégenos.

* Si los platos cocinados no han sido sometidos a un enfriamiento rapido
(colocar el alimento en recipientes poco profundos y enfriarlos en agua con hielo
para luego someterlos a refrigeracién), deben desecharse luego de 24 horas de
conservacion.

* En el caso de frituras, la grasa y aceites que se usen para freir
deben renovarse cuando se observa evidente cambio de color, sabor u
olor. Nunca se reutilizaré el aceite que haya quedado del dia anterior.

* Mientras ~ se estan cocinando, los alimentos deben estar
debidamente tapados, de manera que se evite pueda caer algun material extrafo.
* Para probar la sazén de las preparaciones directamente de la olla o fuentes
principales, se deberan emplear utensilios (cucharas, tenedores, cucharones,
etc.), los cuales no se volveran a introducir en la olla luego de ser utilizados si
previamente no se lavan, ya que esto produciria contaminacion.

* La preparacion de todo tipo de salsas y aderezos debera ser diaria, en un
lapso de tiempo lo mas cercano a la hora de servicio o despacho.

* No preparar una salsa reutilizando las sobras.

Cownservacitbén

e Elaborado el alimento, es. importante llevar a cabo el enfriamiento lo
mas rapido posible, a/fin de prevenir su contaminacion.

e Se debera colocar en recipientes poco profundos|los alimentos preparados.

e Agitar constantemente con una'cuchara desinfectada.

e Se recomienda almacenar en refrigeracion 1os alimentos ya preparados, por
no mas de tres dias, siempre y cuando.-no se obserye alteraciéon alguna.

e Si los platos cocinados no han sido sometidos a un enfriamiento rapido,

deben eliminarse después de 24 horas de conservacion.

Mezclado
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Para el caso de los alimentos que se consumen sin coccidn previa como
cebiche, ensaladas, etc.:
> Los condimentos empleados deben estar exentos de materias extrafas, y
guardados en recipientes limpios y tapados.
> Cada condimento debera tener un cubierto exclusivo para su uso, y por
ninguin motivo se empleara éste para la mezcla.
> Nunca se utilizaran las manos para agregar condimentos, sino una cuchara

u otro utensilio, que luegono se velvera a introducir en el recipiente.

Commo servir

La persona que servira a los nifios y niflas debe observar rigurosa higiene
personal, en especial las manos (ufias cortas y limpias). Eludir los malos habitos
de higiene. En el servido se empleardn utensilios exclusivos de esta
actividad, previo lavado y desinfectado. En caso de que éstos se caigan al
suelo, no se usaran nuevamente hasta que hayan sido lavados y desinfectados.

v No se deben incorporar a las preparaciones nuevas alimentos
preparados del dia anterior.

v Se debe dejar un borde en el plato que permita tomarlo sin tocar
el alimento. Por ningdn motivo se serviran los alimentos directamente con
las manos.

v Los alimentos preparados que no se sirven de inmediato, deben guardarse
en refrigeracion o mantenerse calientes mediante bafio Maria o de mesas
calientes, como se hace por ejemplo en el caso de bufés, cuya temperatura es
controlada para que permanezca por encima de los 63°C.

v Por ningdn motivo se utilizaran las manos para decorar un plato,
se recomienda el uso de pinzas. Las personas encargadas de servir los alimentos
a los nifios y niflas deben observar rigurosa higiene personal, en especial las
manos (ufias cortas y limpias) y el cabello (corto en los caballeros y sujetado en
las damas).

v Se cogeran los vasos por las bases, los platos por los bordes, las tazas por
las asas y los cubiertos por los mangos.

v Las personas encargadas de servir en las mesas deben tener el menor

contacto posible con aquellas que se ocupan de la preparacion de alimentos.
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EVALUACION
La finalidad de la evaluacién es verificar la adecuacion y efectividad de la guia en

relacion a los objetivos propuestos. Esto se realiza a través de las revisiones que
el personal directivo de atencion infantil va realizando normalmente cada mes,
sobre todo al inicio; después de un tiempo se van espaciando segun necesidades

y situaciones globales de cada caso.

De las apreciaciones de las maestras, se extraelas observaciones mas

importantes, siendo algunas de ellas:

® Las actividades presentadas se consideran aptas para potenciar el

desarrollo de la inteligencia de acuerdo a las demandas de los nifios y nifas.

® Las docentes la consideraron una herramienta que les puede servir de
apoyo en areas o tareas especificas y que hace el desarrollo de los nifios y nifias

mas efectivo.

® Las maestras y/o los maestros consideran la guia de nutricién saludable

para el desarrollo de la inteligencia de gran utilidad
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ACTIVIDAD PRACTICA

Proposito: Conocer las enfermedades relacionadas con la alimentacion y como se
previenen.
Contenido: Caracteristicas y medidas preventivas de la desnutricién, obesidad y
sobrepeso, anemia Caries dental, diabetes, diarrea, vomitos.
Material: Hojas de trabajo, lapices.
Instrucciones:
e Divida al grupo de acuerdo a la cantidad de participantes
e Reparta los lapices y las hojas de trabajo, uno para cada equipo.
e Cada equipo tendra un caso diferente que deben leer, analizar y dar
respuestas a las preguntas planteadas.
e Paute un tiempo para el desarrollo de esta actividad
e En plenaria cada equipo debe discutir su caso y sus planteamientos
e Promueva un espacio para comentarios, recomendaciones y reflexiones
sobre casos a discutir

¢, Qué hay que reforzar en esta actividad?

Cdémo afectan las enfermedades el estado nutricional, el crecimiento y desarrollo
del nifio. El papel protagénico que tiene los CDI en la prevencion de

enfermedades y la promocién de estilos de vida y alimentacién mas saludables.

HOJA DE TRABAJO.

Discusion de Caso.

En el CDI el Profesor de Expresion Corporal esta observando el rendimiento de
los niflos durante la clase de gimnasia. Pablo un estudiante se puede describir
con un desarrollo biolégico- y psico-social adecuado para su edad y sexo. Sin
embargo el profesor notd6 a Pablo bastante cansado recorriendo apenas una
vuelta de la cancha deportiva. No es la primera vez que el profesor nota esto en
el. En los saltos el nifio manifiesta dolor en la rodilla y la dificultad en las volteretas
por el prominente abdomen que el nifio presenta. Los nifios muestran una
conducta burlona ante el impedimento que presenta Pablo en hacer cada uno de
los ejercicios asignados. El nifio en algunas de las piruetas se retrae y se resiste a

realizarlas.
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Durante el refrigerio en profesor a empezado a notar que el nifio come alimentos
poco saludables enviados en su lonchera, y este particular ha comentado con su
maestra, a la vez de la posibilidad de convocar a una reunidon con su
representante para plantear el problema.

¢Por qué el profesor se muestra preocupado por el desempefio de Pablo en la
clase de expresién corporal?

¢, Qué piensa el profesor sobre la condicion actual de Pablo?

¢, Qué causas podrian motivar el desarrollo del estado actual del nifio?

¢, Qué consecuencias podria tener Pablo a la larga sino se toman las medidas
correspondientes?

¢,Qué recomendaciones le darian al profesor para que las conversara con el
representante del nifio?

¢, Qué actividades piensan deberian realizar el docente y la escuela para evitar

este tipo de casos en los nifilos?

Aplicacién de la antropometria Peso-edad P/E Peso- talla P/T al término de

aplicacion de la Guia de nutricién saludable.

Los patrones de evaluacién del crecimiento y desarrollo, ademas de reflejar cual

debe ser el ideal de crecimiento de nifios y adolescentes, permiten la deteccion
oportuna de problemas de ganancia insuficiente de peso, que se estima afecta
mundialmente a 170 millones de nifios, de los que 3 millones moriran cada afo
por su bajo peso. Ademas detectan mejor a los nifios en riesgo de sobrepeso y
obesidad que se calcula afecta al menos a 20 millones de nifios menores de cinco
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afios y mas de mil millones de adultos, de los cuales al menos 300 millones son

obesos.

Como conclusion si bien existen diferencias individuales entre los nifios, las
recomendaciones de alimentacion exclusiva con leche materna durante los
primeros seis meses de vida, la practica de habitos saludables como llevar una
actividad fisica regular, la preparacién adecuada de alimentos y llevar una dieta
balanceada, no fumar especialmente durante el embarazo, la inmunizacién y el
control regular de la salud permitirian que todos los nifios y nifias en todo el
mundo alcancen un potencial de crecimiento adecuado si reciben cuidados y
atencién 6ptimos desde el inicio de sus vidas.

Longitud /Talla para la Edad en Nifias.
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Longitud Talla / para la Edad en Nifios.

i




96

PESO/ EDAD EN NINAS.

Mediana y Desviaciones Estandar.

7 1

2%
2 4 s

24 l‘ 4
B £ ‘ : 1
N <

2 2=

0 = —2 Mediana

Peso (Kg)
N

Dafos s Janos 3N 4arios 411 5 afios 5112 Barios



97

PESO/ EDAD EN NINOS.
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PLAN DE IMPLEMENTACION DE LA GUIA

OBJETIVO: Desarrollar en las maestras y agentes educativos capacidades de

atencioén a los nifios y nifias para potenciar su desarrollo intelectual

Fundamentacion.

La guia de nutricion saludable para el desarrollo de la inteligencia de los nifios y
nifas supone un esfuerzo sistematico del Ministerio de Educacion en la
identificacion, adecuacion y actualizacion de los y las profesionales educadores
en servicio, a fin de dotarles de los medios necesarios para producir cambios
significativos al interior de las instituciones educativas. Esta tarea viene
a constituirse en una decisiva accion para el logro de una mejora en la educacion

a corto mediano y largo plazo.

En este aspecto, la institucién educativa evidencia un gran sentido de compromiso
para realizar los cambios que favorezcan la superacion de una gestion académica
e institucional y responder a los requerimientos de la implementacion de

las innovaciones educativas en el nivel de tencidn inicial.

Asimismo, en el desarrollo personal y profesional de los educadores se
experimenta la incorporacion gradual en la gestidon de elementos que apoyan la
instalacion de las innovaciones educativas, tales como: la capacidad critica, la

reflexion, el analisis, la investigacion y la vinculacion socio comunitaria.

No obstante, es necesario fortalecer y sostener estos procesos al interior de la
capacitacion continua de los y las educadoras y compartir la responsabilidad del
desarrollo personal dentro de la carrera profesional, pues una de las claves para
construir una institucion que aprende es contar con profesionales que aspiren
permanentemente al desarrollo de las capacidades necesarias para hacer frente a

los retos que, en el dia a dia, surgen en un ambiente mas competitivo.

En este contexto, se plantea el inicio de la ejecucion de la Guia de Nutricién

Saludable para el Desarrollo de la Inteligencia de los nifios y nifias de 3 a 5 afos,
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en un trabajo coordinado entre las diferentes instituciones involucradas: Infa,
Supervision de Educacion Inicial y los Centros de Desarrollo Infantil de la

parroquia San Francisco de la ciudad de Ibarra.

El plan de Capacitacion se llevara a cabo en cada uno de los Centros de
Desarrollo Infantil de la parroquia San Francisco, dentro del marco de la politica
de mejoramiento de la calidad de la educacién, para la gestibn de
la implementacion curricular y alimenticia.

En este contexto, el capital humano capacitado tiene la responsabilidad de
disefiar y promover nuevas propuestas de atencion infantil en sus respectivas
instituciones acordes a su realidad, convirtiendo a los Centros de Desarrollo
Infantil en los centros articuladores de las acciones de atencion de los nifios y

nifnas, con la coordinaciéon de las demas instancias institucionales.

Finalmente, cabe sefialar que la capacitacibn apunta a que los y las
maestras tomen conciencia de la necesidad de la formacion continua y de la
importancia de la cualificacion profesional como medios imprescindibles para
poder hacer frente a los desafios de una sociedad mucho mas exigente y con

mayores expectativas sobre la educacion.

Beneficiarios.

> Coordinadores(as) de la Supervision Inicial

> Directores de los Centros de Desarrollo Infantil.

> Madres comunitarias y ayudantes de la atencion infantil.

> Maestras y maestros de los diferentes Centros de Desarrollo Infantil.
> Niflos y nifias participantes de los Centros de Desarrollo Infantil.

Competencias.

Se espera que al cabo del proceso de capacitacion sistematica en el transcurso
del afio lectivo, el personal responsable de la atencién de los nifios y nifias de los
Centros de Desarrollo Infantil, cuenten con las siguientes competencias:

> Aplicar con criterios de calidad, conocimientos, estrategias y técnicas para

la ejecucion y adecuacién de la guia de nutricion saludable.
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> Emplear conceptos, teorias y estrategias para la nutricion infantil.

> Manifestar compromiso con su desarrollo personal y profesional en forma
continua y sistematica.

> Disefiar estrategias gastronémicas nutritivas y aplicarlas a fin de potenciar

la inteligencia de los nifios y nifias.

> Gestionar de manera sistematica su actualizacion y desarrollo profesional
continuo.
> Construir y utilizar mecanismos, instrumentos y medios gastrondmicos que

propicien una nutricion para el desarrollo de la inteligencia de los nifios y

nifas.

Estrategias.

Para la implementacion de la Guia de Nutricion Saludable se emplearan
diferentes estrategias a fin de orientar el cambio en la practica de los y las
educadoras; y al mismo tiempo afianzar el empoderamiento de las instituciones
de desarrollo infantil en nuevas formas de trabajo, recogiendo informacion de los
actores locales (coordinaciones, supervisores e instituciones educativas) creando
una nueva dinamica en las ofertas educativas pertinentes a las demandas de los

nifos y nifias.

Estas estrategias permiten una reflexion sobre las practicas de los y las
educadoras de los diferentes Centros de Desarrollo infantil.

> Talleres

Esta modalidad de aprendizaje caracterizada por la actividad, el descubrimiento,
la investigacion y el trabajo en equipo proporciona importantes resultados a la
hora de obtener productos tangibles en los procesos de atencion infantil. En el
marco de capacitacion, se aplicard como una estrategia didactica que supera la
division entre formacion tedrica y formacion practica, la misma esta visualizada
como un espacio de aprendizaje, que favorece la movilizacién de pensamientos,
sentimientos y acciones, involucrando a los participantes en procesos reflexivos y
vivenciales que, al comprometerlo intelectual y afectivamente, producen efectos
profundos y duraderos.

> Circulos de Aprendizaje
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Los circulos de aprendizaje serdn espacios de reflexion y profundizacién de
saberes abordados en los talleres que tiene por objetivo la demostracion practica

de principios, ideas y teorias, caracteristicas que hacen a la practica docente.

Ponen en marcha el apoyo entre educadores(as), padres y madres de familia,
miembros de la comunidad donde comparten, tratan y resuelven problemas
inmediatos e individuales que les surgen a los mismos en la realidad cotidiana de
cada uno de los centros de desarrollo infantil.

> Monitoreo

El monitoreo se empleara como un procedimiento de verificacion de la eficiencia y
eficaciade la ejecucion de la Guia de Nutricion Saludable mediante la

identificacién de sus logros y debilidades.

A partir de los insumos obtenidos se realizaran recomendaciones correctivas para
optimizar los resultados esperados de la Guia.

Desde este punto de vista el monitoreo es una estrategia de innovacién que
busca cambio desde “abajo” con el protagonismo de los miembros de la
comunidad, poniendo en el centro la atencion de nutricion para los nifios y nifias.
> Seguimiento y Asesoramiento

Se utilizar4 esta estrategia de acompafiamiento en la practica y la gestion
en general, que propicia la reflexion sobre la tarea a la luz de los fundamentos
tedricos y metodolégicos que la sustentan. El asesoramiento se basa en el
analisis de varios aspectos del desempefio de todo el personal responsable de la
atencion a los nifios y niflas como ser: la observacion de su practica, el analisis de
sus planificaciones, evaluaciones y diversidad de problematicas que puedan
presentarse a nivel institucional, entre otros. A partir de esto se realiza un
reforzamiento reflexivo-participativo sobre estos aspectos y posteriormente
reorientarlos, trazando un plan de accién encaminado al mejoramiento de la

calidad de atencion.

La funcion de la responsable de la Guia de Nutricion Saludable con la comunidad
educativa seréa:
> El asesoramiento en el terreno sobre la puesta en marcha de la propuesta

de Nutricion Saludable.
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> La orientacién en la elaboracion de indicadores de desempefio que se
espera en la practica de los y las maestras de educacion inicial.

> La reformulaciéon permanente del plan nutricional a nivel institucional.

> El asesoramiento focalizado en su deseo de cambio de los y las
responsables de la atencion infantil.

Esta perspectiva hace que el asesoramiento implique asumir la responsabilidad
de guiar los cambios e interpretar las demandas en funcién de las practicas que

se van desarrollando en cada uno de los centros de desarrollo infantil.

Evaluacion.

La evaluacion de la aplicacion de la Guia se realizara en el proceso, utilizando
uno o mas instrumentos y procedimientos de evaluacion que miden logros de
competencia. Cada Centro de Desarrollo Infantil debera contar con un portafolio

de evidencias de logros de la nutricion saludable.

La evaluacion del plan de capacitacion se realizara en dos momentos con los y
las involucradas: en el primer momento, la responsable de la implementacién de
la Guia con la comunidad educativa y en el segundo momento, directores y
directoras de los Centros de Desarrollo Infantil con los

Coordinadores Departamentales, Supervisiéon de Educacion Inicial y docentes.

Presupuesto de ejecucion.

Costo.

Infa: la asignacion de partidas presupuestarias para personal que demande cada
uno de los Centros de atencion Infantil.

Los alimentos establecidos para cada Centro de Desarrollo Infantil.

Al Centro de Desarrollo Infantil: gestion administrativa y econémica que permita
una infraestructura e implementacion mobiliaria adecuada (incluye voluntariado
comunitario)

INGRESOS INSTITUCIONALES:

AULOGESTION ..o $ 290

Aporte voluntario de padres de familia ..................cooeeeeennnn. $ 500
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$.... TOTAL $ 790

EGRESOS:

Concepto Cantidad
Capacitacion del personal ............covviiiiiiiiiiiiiieeen $ 300
Material de SCHONO .......ovieiieii i $ 60
Impresiony copiasde laguia .........coooviiiiiiiiii $ 180
SUDSISIENCIAS .. ..veieiie e $ 150
MISCEIANEOS ....oviniiiii e $ 100

TOTAL $ 790
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ANEXOS
Test de Denver
Etapa o nivel: 1er. Nivel De 3 a 4 afios

Edad Accién

M3, 6
a

M3, 9
a

Se mantiene parado 5 segundos sobre una pierna
Salta sobre una pierna
A3, 3 a |Copia un circulo

A3, 6 a |Indica cual de las dos lineas es la mas larga
A3, 9 a |Copia la Cruz
A3, 9 a |Dibuja un hombre (3 partes)

L3a Entiende preposiciones:

"Pon el taco sobre una mesa"

"Pon el taco delante de la caja"

"Pon el taco detras de la silla"

L3, 3 a |Puede indicar contradicciones:

"El fuego es caliente, el hielo es..."
"Mama es una mujer, papa es un..."

"El caballo es grande, el pollito es..."

L3, 6 a |Reconoce colores

L3, 9 a |Entiende "Frio", "Cansado", "Hambre"

"¢ Qué haces cuando tienes frio?"

"¢, Qué haces cuando estas cansado?"

"¢ Qué haces cuando tienes hambre"?

S3a Se viste siguiendo indicaciones

S3, 3 a | Se abrocha

Totales


http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/lamujer/lamujer.shtml
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Etapa o nivel: 2do. Nivel

De 4 a 5 afios

M4a Camina hacia delante apoyando dedos y talones

M4, 9 a |Se mantiene parado 10 seg. sobre una pierna

A4,6m | Copia un cuadrado

A4,6 a | Dibuja un hombre (6 partes)

L4,6 a | Define palabras (por uso, forma, material. ¢ Qué es? Una

Pelota, un rio, una mesa, una casa, un cambur, un techo.

Sda Se desviste sin indicaciones

TOTAL
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CUESTIONARIO DE NUTRICION BASICA APLICADO A LAS MADRES DE LOS
NINOS DE 3 A 5 ANOS (ANAMNESIS ALIMENTARIA)

1. ¢Cree que los nifos o nihas toman un desayuno equilibrado cada

manana®?

Siempre A veces Nunca o rara vez D

O O

2. ¢, Cuantas comidas realizan los nifios y nifias a lo largo del dia?

3 comidas diarias D 3 comidas principalesy 10 2D 2 comidas y cena D

colaciones al dia

3. ¢Cuantas veces consumen comida "rapida" (hamburguesas, perritos o

similares) y/o precocinados?

1 vez por semana Mas de 1 vez por
P ) Yo

Nunca o raravez (1o 2 veces al mes o O
semana

menos

4. Su postre mas habitual en comidas y cenas es:

Fruta o lacteo (yogurt) | Fruta, helados, tortas No toma nunca postre

O O O

5. ¢Consumen cantidad suficiente de alimentos como el pan, camote, yuca,

etc.?

Consumen pan tanto en la | Se toman mas de una
comida como en la cena, cada | barra de pan a diario

No comen o apenas comen pan.

6. ¢Consumen diariamente frutas, verduras u hortalizas?

2 raciones de verduray 3 | No todos los dias comen fruta o
de frutas cada dia verdura

O O O

3 0 mas piezas de fruta y
algln zumo a diario

7. ¢Cuantas veces a la semana consumen legumbres (lentejas, fréjol, habas)?

2 0 mas veces a la semana.

1 vez 0 menos por semana

Nunca, solo en temporada
de frio o rara vez (]

8. ¢Cuantas veces a la semana comen pescado?
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3 veces a la semana.

O

1y 2 veces por vez semana

O

Nunca o de vez en cuando

O

9. ¢Y el consumo de huevos?

Todos los dias

a

Maximo 4 a la semana

O

2 veces 0O menos por vez
semana

10. Cuantas veces por semana comen derivados carnicos tipo fiambre y embutidos?

3 veces por semana 0 menos

Varias veces al dia

O

1 vez al dia 0 menos

O

11. ¢ Con qué frecuencia toman lacteos (leche, yogur, queso y otros)?

Al menos 3 veces al dia.

2 veces al dia

-

1 vez al dia o menos

12. ¢ Comen habitualmente golosinas, confiteria envasada o snacks, papas de

bolsa o similares?

Todos los dias

-

2 6 mas veces a la semana

Nunca o de vez en cuando

13. ¢ Toman a menudo refrescos tipo cola, naranjada, etc.?

Todos los dias

a

2 6 mas veces a la semana

Nunca o de vez en cuando

14. ; Conoce lo que comen los niflos y nifas en la casa para complementar el

resto de comidas en la escuela?

Si

O

No

O

15. ¢ Se Procura hacer al menos una de las principales comidas en familia?

Si

O

No

O




