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RESUMEN

El trabajo de grado se desplegd bajo el tema “Actividades practicas para fortalecer la
concentracion en nifios y nifias de 4 a 5 afios durante el proceso de formacion integral en
la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra periodo 2020 - 2021, debido a que es una destreza
importante de trabajar con los estudiantes ya que de la concentracion depende la atencion
que el estudiante le preste a una actividad propuesta y el logro efectivo del mismo. Se
presenta como objetivo analizar el nivel de concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5
afios mediante un proceso de investigacion que permita mejorar la formacion integral de
los estudiantes del subnivel 2 de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra periodo 2020 —
2021. Para el efeto se presenta la investigacion con un enfoque mixto que permitio dar
respuesta al planteamiento del problema, ademas es de tipo descriptivo, documental y de
campo los mismos que permitieron ir indagando y describiendo cada uno de los hechos y
sucesos que se desarrollaron entorno al estudio. La propuesta se desarrollé como
alternativa de solucion a la problematica encontrada en relacién con la concentracion de
los nifios de 4 a 5 afios, siendo asi que se estructurd bajo los lineamientos del curriculo de
educacion inicial del subnivel 2, atendiendo los 7 &mbitos de desarrollo y aprendizaje con
la finalidad de desarrollar la habilidad de la concentracion en los nifios, ademés las
actividades propuestas respetan los intereses y necesidades del nifio en relacion al juego
y dentro de ellos se trabaja con canciones, musica, relatos y cuentos para conseguir el fin
deseado. En conclusién, para obtener buenos resultados y que los nifios tengan
aprendizajes significativos, estos se vean reflejados en su rendimiento académico se debe
trabajar en equipo padres de familia, docentes y estudiantes para lograr desarrollar la
habilidad de la concentracion en los educandos.

Palabras claves: actividades practicas, concentracion, nifios
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ABSTRACT

The degree work was deployed under the theme "Practical activities to strengthen the
concentration in boys and girls 4 to 5 years old during the integral training process in the
city of ibarra educational unit period 2020 - 2021", because it is an important skill to work
with students already that the attention that the student pays a proposed activity and its
effective achievement depends on concentration. The objective of analyzing the level of
concentration of boys and girls between the ages of 4 and 5 is presented in a research
process that allows improving the comprehensive training of students in sublevel 2 of the
Ciudad de Ibarra Educational Unit for the period 2020 - 2021. For this purpose The
research is presented with a mixed approach that will obtain an answer to the problem
statement, it is also descriptive, documentary and field, the same ones that allowed to
investigate and describe each one of the facts and events that took place around the study.
The proposal was developed as an alternative solution to the problem found in relation to
the concentration of children from 4 to 5 years old, being thus structured under the
guidelines of the initial education curriculum of sublevel 2, attending the 7 areas of
development and learning in order to develop the ability of concentration in children, in
addition to the proposed activities respect the interests and needs of the child in relation
to the game and within them work with songs, music, stories and stories to achieve the
desired end . In conclusion, to obtain good results and for children to have significant
learning, these are reflected in their academic performance, parents, teachers and students
must work as a team to achieve the ability to concentrate on the students.

Keywords: practical activities, concentration, children
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En algunos casos se puede observar en los docentes en su praxis pedagdgica diaria
el incumplimiento de tareas escolares. Siendo los factores de desmotivacion por la
actividad enviada, inadecuada comprension en la realizacion de la tarea y al no existir una
persona que esté a cargo de la supervision, el estudiante presenta demoras en sus entregas
(Rodas, 2012, p4g. 12). En consecuencias al no cumplir con las asignaciones se evidencia

en un bajo rendimiento, siendo perjudicial para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

El ambiente en el que se desarrolla el estudiante para la adquisicion de su
aprendizaje es un factor indispensable para su normal desenvolvimiento, asi como
también el contexto escolar (Jiménez et al., 2020, pag. 35). Sin embargo, se presentan
casos en los que no existe una buena relacién entre pares, modificando de alguna forma

su concentracion, motivacion, entusiasmo.

El bajo rendimiento escolar constituye un gran problema en las instituciones
educativas y parte desde el entorno familiar en el que se desenvuelve el educando, asi
como también influyen las relaciones afectivas con sus compafieros que estan inmersos
en el aula de clase (Avendafio y Parra, 2006, pag. 234). El rendimiento no solo es cuestién
del esfuerzo del estudiante o del maestro sino estan inmersos factores como: la capacidad
intelectual, condiciones fisicas, entorno escolar, medio social, cultural y familiar. Para lo
cual es primordial trabajar con la comunidad educativa y lograr los objetivos planteados

en busca de un bien comuin como es la educacién y formacion de los educandos.

El entorno de aprendizaje en el aula de clase puede presentarse nifios con TDH
mostrando retraso en el rendimiento académico, dificultades para concentrarse, asi como
también dificultades para acoplarse al entorno social, siendo este particular perjudicial
para su normal aprendizaje y desarrollo académico (Latorre et al., 2008, pag. 67). En tal
medida se hace necesario la participacion tanto de padres de familia como el profesor

para buscar las alternativas viables a esta situacion.



La presente investigacion constituye un aporte a través del disefio de una guia de
actividades précticas que permitié mejor los niveles de concentracion y atencién de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra. Esta
propuesta se fundamentd en la necesidad manifiesta de la comunidad educativa en general
acerca del inadecuado nivel de concentracion de los nifios que trae como consecuencia
un bajo rendimiento académico en la adquisicion de las destrezas declaradas en el
Curriculo de Educacion Inicial. Por lo antes expuesto mana las siguientes interrogantes

de investigacion:

e ;Qué niveles de concentracion tienen los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la
Unidad Educativa Ciudad de Ibarra?

e ;Cual es la importancia de la concentracién para el aprendizaje de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa de Ciudad de Ibarra?

e ;Qué actividades practicas serian necesarias implementar para dar solucion a la
problematica encontrada en relacion a la concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5

anos de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”?

1.2 Antecedentes

La revision bibliografica de trabajos de investigacion sobre el tema Actividades
practicas para fortalecer la concentracidn en nifios y nifias de 4 a 5 afios durante el proceso
de formacion integral en la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra periodo 2020 — 2021,
permitid dar a conocer la tendencia actual, la misma que orientd a mejorar las condiciones
del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios durante su desarrollo dentro del nivel

Inicial 2.

En diversos paises se gestan programas con el fin de mejorar el aprendizaje,
implementando estrategias y herramientas que innovan el ambiente educativo. De manera
que en Espana se desarroll6 el Programa Aulas felices que tiene el propdsito fortalecer la
atencion plena de los estudiantes enfocados en la formacion de los docentes, se propuso
multiples aplicaciones para potenciar el bienestar de la educacion (Bisquerra y
Hernandez, 2017, pag. 87). En este contexto se deja muestra de la necesidad de instaurar
en las instituciones educativas la practica de la educacion emocional que desarrolle en los

estudiantes la capacidad de reflexion y comprension en busca del bienestar personal.



Ademas, la investigacion establece estrategias como la meditacion basada en la
respiracion, body scan, ejercicios de yoga, tai chi, chi kung o saborear con calma un
alimento, para mejorar la capacidad de atencion mejorando las 24 fortalezas personales
de los nifios, mientras a la par procura potenciar el estilo de hablar, sentir y actuar para
obtener de los estudiantes acciones asertivas que permitan al docente gestar la ensefianza

de los contenidos del curriculo.

En el proyecto buenas practicas de trabajo en equipo multidisciplinar para
atencion con pacientes con asma, que tiene el objetivo de fomentar la colaboracion y
mejorar la atencion de los pacientes con buenas practicas que ayudan a la calidad de
educacion (Climente et al., 2020, pag. 56). Se muestra la importancia de brindar a toda
la comunidad ambientes integradores enfocados en el bien de las personas, materializados

también con el trabajo arduo de los profesionales encargados de las aulas hospitalarias.

En la investigacion desarrollada en el marco de la Union Europea también se
recalca mediante una investigacion los efectos que tiene la migracion en el desempefio
escolar. La misma que afecta la concentracién en el campo académico de los nifios y el
bienestar personal causado por la aculturacion provocada en edades tempranas (Cebolla
y Aratani, 2020, pag. 90). Por lo que se propone la cohesion de familias en nuevas
residencias, para evitar el rechazo por etnia, se establece de esta manera que problemas
econdmicos y culturales dejaran como resultado procesos de aprendizaje muy bajos, que
deben ser tratados con prontitud por las autoridades nacionales de cada pais.

La hiperactividad también es catalogada como desencadenante de la falta de
atencion en los nifios, que limita el desarrollo normal de los menores en los centros
escolares. Por lo que se implementa la fisioterapia o terapia fisica en apoyo a las ciencias
de la educacion, desarrollada mediante 30 sesiones que resultaron favorables para 7 nifios
con sospechas de déficit de trastorno de hiperactividad (Hidalgo y Sanchez, 2014, pag.
45). Estas limitaciones son las que infieren en la concentracion de los parvulos y es por

la cual se buscaré actividades practicas para mejorar la concentracion de todo el grupo.

Las realidades del sistema educativo se aferra al imperativo de mejorar los
procesos de ensefianza aprendizaje, en este sentido en América Latina se ha desarrollado

trabajos académicos que dejan resultados positivos en beneficio de la educacion en sus



diversas categorias y modalidades (Méndez, 2019, p4g 65). En la misma investigacion se
manifiesta que es primordial integrar el area de educacion fisica como un eje del
aprendizaje, a la vez que implementa dos estrategias de movimiento que permiten realizar
pausas activas que mejoran el resultado cognitivo y la salud de los estudiantes. Las
actividades de movimiento kinestésicas son estrategias que ayudan al infante a mejor la
concentracion, mientras estén en actividad permanente los nifios se relajan y se ambientan

en las actividades escolares.

El estudio antes citado se centro en ejercicios aerébicos en una muestra de n=96,
trabajando desde abril hasta septiembre con periodos breves de descanso activo de los
nifios de tercero y cuarto afio, se realiz6 asi muestras aleatorias en el programa Instant
Recess, obteniendo como resultado un aumento significativo de 11% en el interés por
realizar las tareas, reduciendo asi también el déficit de atencidén con hiperactividad
(TDAH). Como consecuencia se mejora los indices de comportamiento, cognicién y
rendimiento académico en el aula. Se demuestra de esta manera la integracion del
programa aprendiendo en movimiento de nuestro pais, aplicado de manera acertada
reduciria la falta de concentracién en los nifios. En los Ejes de aprendizaje del Curriculo
del Nivel Inicial estd inmerso el &mbito de Expresién Corporal y Movimiento del cual se
tomo en cuenta las destrezas mas adecuadas para realizar actividades acordes a la edad

del nifio y fortalecer de forma integral al educando.

El estudio realizado en Boyaca Colombia se explora la efectividad de mejorar la
inteligencia emocional, con estrategias de resolucion de conflictos, a través de la
investigacion de tipo no experimental y descriptiva (Rodriguez, 2015, pag. 34). Se analiza
la capacidad de concentracion y las relaciones personales en los nifios de educacién
basica, obteniendo como resultado que las técnicas empleadas para ser consientes
establecen una relacion de desempefio aceptable y mejorada, en comparacion con datos
anteriores, mientras la recepcion de percepciones de los nifios garantiza un desempefio

académico superior que concuerda con la conducta de los mismos.

En el articulo titulado manejo de conducta no convencional en nifios, realizado en
la Universidad Peruana Cayetano Heredia de la ciudad de Lima, desarrollaron una
revision sistematica sobre las técnicas no convencionales para mejorar la capacidad de

concentracion, que a la vez son de apoyo para los padres y docentes que buscan un



ambiente de aprendizaje calido para los nifios (Quiroz y Melgar, 2012, pag. 66). En el
documento se detallan nuevas formas no farmacoldgicas que a futuro no producen
aversiones en la salud y basicamente tratan problemas de conducta y la falta de
cooperacion en los nifios, acorde a la modernidad de la época se suman técnicas que

promueven la medicina natural para evitar dafios fisicos o ambientales.

Las técnicas expuestas en el desarrollo del trabajo investigativo son la hipnosis a
la que también Ilaman sugestion, se emplea mediante procesos basados en la edad
cronoldgica mental de los nifios, estimulando los niveles sensoriales como oido, tacto,
olfato, gusto y la vista para cumplir el objetivo de que los menores superen el estrés y la
ansiedad en acontecimientos de la vida cotidiana, también la musicoterapia es parte de
los métodos empleados, mediante el uso de la musica se busca promover la comunicacion
asertiva con el objetivo de tratar las necesidades que se presentan, finalmente la
distraccion audiovisual ofrece otro tipo de control empleando sensaciones visuales o
auditivas centradas en el avance de la tecnologia, se usa lentes virtuales que captan la
atencion. Es primordial estimular los sentidos en los nifios desde edades tempranas para
fortalecer los mismos y detectar posibles casos que afecten su desarrollo fisico o

cognitivo.

Los ambientes escolares que limitan el aprendizaje de los estudiantes en edades
tempranas, debido a las necesidades que se observan en los salones de clase, la falta de
motivacion, infraestructura y hasta decoracion, influencian en la calidad de aprendizaje,
concentracion, el rendimiento académico y la relacion interpersonal entre estudiantes y
docentes (Castro y Morales, 2015, pag. 11). Por tanto el estudio propone un ambiente
vivo, dinamico y cambiante que logre captar el interés de los nifios, asi se evidencia la
necesidad de implementar planes estratégicos en las aulas de clase, implementados con
trabajo participativo de padres de familia y de manera relevante de los actores educativos.
Las relaciones entre sus pares son primordiales para que los docentes puedan lograr un
ambiente calido y acogedor en donde los educandos puedan desenvolverse

adecuadamente en el aula y su entorno.

El estudio de la baja concentracion en nifios usa una metodologia de investigacion
mixta, de un estudio exploratorio y descriptivo que permitid a las investigadoras, trabajar

de manera directa con una muestra de n=404 nifios involucrados y pertenecientes al sector
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publico de educacion (Garcia y Urbano, 2018, pag. 55). Por lo tanto hace uso de datos
cuantitativos y cualitativos a fin de establecer las causas que fundamentan la falta de
concentracion como: el exceso de ruido, no existen ambientes agradables, escases de
mobiliario y materiales, actividades académicas poco atractivas, finalmente se establece
los mecanismos necesarios para mejorar el ambiente educativo a través de actividades

ludicas, que daréan juicio de que se puede aprender divirtiéndose en un clima agradable
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

e Analizar el nivel de concentracién de los nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante un
proceso de investigacion que permita mejorar la formacion integral de los
estudiantes del subnivel 2 de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra periodo 2020
—2021.

1.3.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de concentracion que tienen los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad Unidad Educativa Ciudad de Ibarra.

e Fundamentar la importancia de la concentracion en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad de La Unidad Educativa Ciudad de Ibarra.

e Proponer una alternativa de solucion a la problematica encontrada en relacion a la
concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Ciudad

de Ibarra”.
1.4 Justificacion

La presente investigacion brind6 un aporte a través del desarrollo de una guia de
actividades practicas que permitié mejorar el nivel de concentracién de los nifios y nifias
de 4 a 5 afos de edad, especificamente en el espacio empirico de observacion que en este
caso lo constituye la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra. De tal manera esta investigacion
fue de relevancia para que el maestro conozca, mejore y aprenda actividades préacticas de
concentracion, de tal manera que se beneficiaron directamente los estudiantes, padres de
familia e indirectamente favorecié a la institucién educativa de estudio, la cual mejoré en
prestigio academico por cuanto sus alumnos presentaron cambios favorables que los

promovid al siguiente nivel sin dificultades de concentracion.



Teodricamente esta investigacion se justificd al proponer una guia de actividades
précticas para mejorar los niveles de concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad, metodoldgicamente esta investigacion permitio el estudio de las variables inmersas
en los objetivos de investigacion proporcionando técnicas e instrumentos que permitieron
el abordaje de los elementos involucrados, ampliando el conocimiento de los docentes
encargados de este nivel de ensefianza y minimizando las limitaciones de aprendizaje por

falta de concentracion.

De igual manera este estudio se justifico al dar respuesta al problema de
concentracion, el mismo que incidié en la formacion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad que de acuerdo a la teoria evolutiva de Piaget se sintetizaron varios hechos
relevantes en el desarrollo cognitivo de acuerdo a un tiempo determinado. Y es que segun
esta teoria los nifios en esta etapa se encuentran en el segundo estadio pre operacional
caracterizado por el egocentrismo, juego simbdlico y la adquisicion del lenguaje
(Saldarriaga et al., 2016, pag. 23). Las cuales deben desarrollarse hasta los 7 afios de edad
en donde empieza la etapa formal de escolarizacion, en tal causa, la propuesta de
estrategias para mejorar la concentracion fue un aporte para solucionar futuros
inconvenientes del proceso educativo y a la vez establecer una base de formacion méas

solida dentro de la segunda etapa de desarrollo.

El trabajo fue factible de realizar, por cuanto contd con suficiente material
bibliografico que sirvié de sustento para la elaboracién del marco teorico, asi como
también para estructurar la propuesta, las autoridades de la Unidad Educativa Ciudad de
Ibarra brindaron las facilidades necesarias para poder realizar la presente investigacion,

de igual manera se contd, con los recursos materiales, tecnoldgicos y econdémicos.

Finalmente, es necesario resaltar que este estudio se enmarcé en la linea de
investigacion gestion N6, calidad de la educacion, Eje N1 y Objetivo N1, procesos
pedagdgicos e idiomas aprobado por la Universidad Técnica del Norte en resolucion
numero 122-SO-HCU-UTN-12-92016.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

En este capitulo se presenta el marco conceptual, marco tedrico, marco legal,
marco contextual. El primero, es la recopilacion y exposicion de los principales conceptos
que sirvieron de guia para el desarrollo de esta investigacion; el segundo, incluye las
teorias alineadas a las variables del estudio que sirven de fundamento para la elaboracion
de la propuesta; el tercero, esta formado por el cuerpo legal que rige a la educacion en el
pais; y, el cuarto, da una vision general del contexto en el que se presenta el problema y

se realiza la investigacion de campo.

En este apartado, se consideran estudios que se han realizado en otros contextos y
que abordan la atencién y concentracion en el desarrollo de nifios/as que se encuentran
iniciando la educacién formal y sirven de referente para esta investigacion, tal es el caso
de la publicacidn titulada. Potenciar la atencion y concentracion de los estudiantes de
grado 2° de la escuela Isabel de Castilla a través de actividades artisticas y ludico-
pedagdgicas, publicado por la Fundacion Universitaria Los Libertadores. Tuvo como fin
implementar una propuesta artistica y ladico -pedagdgica para mejorar la atencion y
concentracion, comprometiendo a padres de familia, docentes y directivos en el desarrollo
integral de los nifios (Alarcon y Guzman, 2016, pag. 18).

Para lo que, realizaron una investigacion accién porque como investigadoras
estuvieron inmersas en el contexto y fueron, ademas, de relatoras quienes procuraron
mejorar la realidad existente. Se presentd un enfoque cualitativo que se baso en la
observacion de 36 nifios/as y el docente titular a cargo del grupo-clase, se uso el diario de

campo; también, se aplicaron encuestas a los nifios, padres y al maestro.

Los resultados del diagndstico indicaron que en el grupo-clase analizado prevalece
la dificultad de atencion, por lo que se implementaron actividades didacticas para mejorar
esta condicion, a partir de lo cual, se determind que los/as nifios/as durante el desarrollo
de dichas actividades lograron mantener su atencion y concentracion por mas tiempo,

porque estas resultaron interesantes y motivantes.

Estos resultados son coherentes con los expuestos en el estudio: Influencia de

estrategias metodologicas en la atencidn dispersa en nifios de 4 a 5 afios, en el mismo que



se disefi6 una guia didactica con enfoque participativo para docentes en el que se plante6
como objetivo analizar la influencia que tienen las estrategias metodoldgicas en la
atencion dispersa en nifios, mediante el método empirico, profesional, estadistico y

teorico (Avilez y Lozano, 2017, pag. 8).

Se utilizd la metodologia mixta cualitativa y cuantitativa, porque se analizo los
datos obtenidos de la encuesta y entrevista para identificar las cualidades existentes y
también, se establecieron generalizaciones. La investigacion fue descriptiva, exploratoria
y explicativa, participaron 56 estudiantes, 56 padres, 10 docentes y 1 directivo. Los
resultados a los que llegaron indicaron que para mejorar la atencion y la concentracién de
los nifios se requiere mejorar las estrategias metodoldgicas, a través de la aplicacion de

actividades diarias, considerando las necesidades particulares de cada estudiante.

La tesis de atencion y concentracion de los nifios y nifias en el preescolar,
publicada por la Universidad de Cartagena propuso estrategias ludicas y talleres de
motivacion, atencion y concentracion a los nifios y nifias en las actividades de aprendizaje
(Rua, 2016, pag. 12). Para el efecto se realizo una investigacion de tipo cualitativo, se
utilizo la exploracion y la observacion para identificar lo que se requeria para mejorar el
proceso educativo de los nifios participantes, para lo cual se aplicé los instrumentos como:
la ficha de observacion y la encuesta. Dentro de los principales resultados se encontrd que
el factor que maés afecta a la concentracion es la interaccion entre pares, porque en el
grupo existen algunos nifios que son agresivos, lo que limita su capacidad de interaccion

social.

En la mejora de la concentracion se propuso la lectura de cuentos ilustrados; para
desarrollar la atencion, la implementacion de videos infantiles acompafiados de una
retroalimentacion que permita a los nifios conversar sobre su contenido; y, para disminuir
la agresividad se recomendaron charlas a los padres sobre el buen trato; ademas, se opto

por la asistencia profesional del psicologo infantil.

En definitiva, los estudios que se consideran como referencia de esta investigacion
demuestran que para mejorar la concentracion en los parvulos es preciso implementar
estrategias metodoldgicas que utilicen actividades didacticas novedosas, motivantes y que

contribuyan a captar la atencion, lo que servira para potenciar estas destrezas.



2.1. Marco conceptual

A continuacién, se dan a conocer las principales definiciones y conceptos
relacionadas con la investigacion las mismas que brindan una orientacion tedrica para su

adecuado manejo dentro del desarrollo de esta tematica.

Tomando en cuenta el tema de la atencion dentro del proceso educativo es
necesario valorar el criterio emitido por Russo y Rubiales (2015) quien explica que la
atencion es “considerada un elemento esencial en el proceso de manipulacion de la
informacidn, que influye sobre la seleccion de informacion para establecer prioridad en
el procesamiento” (pdg. 18). En este mismo estudio se resalta la importancia de la
atencion como un predictor de éxito escolar, haciendo una comparacién entre estudiantes
con buenos resultados de aprendizaje y menos errores a aquellos quienes demuestran una
atencion selectiva y a la vez que aquellos estudiantes inquietos o distraidos presentan
dificultades en los procesos bajos resultados escolares. Asi mismo es apropiado afiadir
que el término atencion puede tener varios aspectos a tratar como la atencién voluntaria
la misma que “puede ser dirigida por la voluntad tanto hacia el exterior como al interior”
(Russo y Rubiales, 2015, pag. 18). Derivando de esta percepcion hacia el termino
conocido como Mindfullnes o atencion plena que se lo comprende como una atencién
plena atenta y reflexiva, la cual puede favorecer los resultados de aprendizaje ya que
orienta al estudiante hacia la concentracion activa dentro del momento en el cual se

produce un suceso.

De igual manera la concentracion es la inhibicion de la informacion irrelevante y la
focalizacion de la informacion relevante, con mantenimiento de ésta por periodos
prolongados (Alarcén y Guzman, 2016, pag. 46). Unificando los términos: concentracion
y atencion, depende de la vinculacion hacia el volumen y la distribucion de la misma, las
cuales son inversamente proporcionales entre si, de esta manera mientras menos objetos
haya que atender, mayor sera la posibilidad de concentrar la atencion y distribuirla entre

cada uno de los objetos.

e Curriculo: es un proyecto global, integrado y flexible que muestra una alta
susceptibilidad para ser traducido en la préctica concreta instruccional
(Stenhouse, 1980, pag. 5).
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e Educacion Inicial: es la primera etapa educativa de los sistemas nacionales de
educacion, esta destinado a nifios/as menores de cinco afos, a quienes se
dirigen programas educativos que se caracterizan por ser flexibles y tener un
enfoque holistico. Tiene el objetivo de contribuir a su desarrollo cognitivo,
fisico, social y emocional; ademas, permite al nifio/a familiarizarse con la

instruccion organizada fuera de su entorno familiar (UNESCO, 2019, pag. 1).

e Guia de actividades practicas: mas conocida como guia didactica, es un
instrumento digital o impreso que representa un recurso para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por medio del cual, se concreta la accion del docente
y de los estudiantes de forma planificada y organizada. Ofrece informacién
técnica a los involucrados y promueve el desarrollo de ciertas destrezas

apegadas al curriculo (Hernandez y De la Cruz, 2014, pég. 4).

2.1.1. Bases teoricas psicoldgicas y pedagdgicas de la educacion inicial

Las bases teodricas que fundamentan el Curriculo de Educacién Inicial son
netamente constructivistas, acoge los postulados de Vygotsky, quien: plantea que
los aprendizajes son a la vez un proceso y un producto, estima que el aprendizaje
promueve el desarrollo y establece que la ensefianza siempre se adelanta a este, y
que en los niflos siempre se presentan periodos durante los cuales son
especialmente sensibles a la influencia de la ensefianza (Ministerio de Educacion,
2014, pag. 14).

En este sentido, se reconoce como elemento clave dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje el concepto de la zona de desarrollo proximo. A partir del cual, se
establece que los/as nifios/as aprenden si intervienen los padres, familiares y docentes; o
interactGan con otros de su misma edad que cuentan con mas experiencia (Venet y Correa,
2014, pag. 8, 9). Es decir, que aquellos que tienen menos conocimientos aprenden de otras
personas (nifios o adultos) que les lleva ventaja, lo que promueve el desarrollo de sus
funciones cognitivas, que surgen en la interaccion con la colectividad y por la

colaboracion de quienes los rodean.

Por lo tanto, es fundamental que el docente genere ambientes de aprendizaje
adecuados para que los/as nifios/as adquieran experiencias significativas durante sus

primeros pasos en la escuela. Ademas, los padres son llamados a estimular el desarrollo
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integral de sus hijos, al crear ambientes apropiados, en donde se vele por su bienestar
fisico y emocional, porque de las vivencias que tengan en su nifiez dependera en gran

medida el resto de su vida (Tinajero y Mustard, 2011, pag. 7).

Al considerar, la importancia que tiene el contexto en el que se desenvuelve el
nifio para su desarrollo integral, el curriculo también acoge los planteamientos de Ausubel
relacionados con el aprendizaje significativo, el que se produce cuando el individuo
construye nuevos conocimientos basados en sus experiencias previas. Esta teoria supone
que la internalizacion de nuevos conocimientos, habilidades y destrezas, relacionadas con
las experiencias anteriores y con los intereses y necesidades del nifio, le dara un sentido
al aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 14). Por lo que, el docente debe
conocer los intereses y necesidades de los/as nifios/as a su cargo, para establecer las

estrategias metodoldgicas que contribuyan a cumplir con este cometido.

Entonces, es preciso visualizar a los/as nifios/as como seres que requieren
interactuar con el entorno sociocultural que los rodea, porque eso les provee de las
herramientas y la informacion necesaria para que puedan desenvolverse plenamente
(Venet y Correa, 2014, pag. 9); en otras palabras, la interaccion social es un aspecto
fundamental que beneficia el desarrollo integral de los estudiantes que se encuentran en

educacion inicial.

El desarrollo de los/as nifios/as se relaciona con los cambios que son el resultado
de la maduracion y la adquisicién progresiva de diferentes competencias, dentro de las
cuales se encuentra el habla, la escritura, el pensamiento, las emociones y la creatividad.
En este proceso multifactorial las condiciones sociales, econdmicas y culturales inciden

notablemente a lo largo de su vida (Ministerio de Educacién, 2014, pag. 15).

2.1.2. Educacion inicial

El Curriculo de Educacion Inicial reconoce el proceso de ensefianza-aprendizaje
como algo sistematico e intencionado a través del cual se fomenta que el nifio sea
el principal constructor de conocimientos, potenciando sus destrezas, valores y
actitudes, con la finalidad de beneficiar a su formacion, mediante interacciones
positivas que estimulen la adquisicion de aprendizajes significativos (Ministerio
de Educacion, 2014, pag. 15).
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En resumen, lo que necesita el nifio/a para aprender y desarrollarse plenamente

incluye los siguientes aspectos (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 15)

e Ser reconocido, valorado y auto valorarse como persona.

e Participar e interactuar con otros (adultos y pares) en un ambiente armonico.
e Aprender su lengua materna.

e Expresarse y comunicarse por medio del lenguaje.

e Descubrir el medio natural y cultural en el que se desenvuelve.

e Contar con experiencias que le permitan adquirir aprendizajes significativos.
e Tener la oportunidad de explorar, experimentar, jugar y crear.

e Ambientes de aprendizaje seguros, acogedores y estimulantes.

e Docentes comprometidos y competentes.

e Cuidado, proteccién y afecto.

e Familia y comunidad participando activamente en el proceso educativo.

2.1.3. Curriculo de educacién inicial

El Curriculo de Educacion Inicial en el Ecuador: Se basa en el derecho a la
educacidn, por lo que, atiende a la diversidad de los estudiantes, en los ambitos
sociales, personales y culturales, considera los criterios de secuencialidad los
aprendizajes basicos de este nivel educativo, los que estan articulados con el
primer afio de Educacion General Bésica; contiene orientaciones metodologicas y
de evaluacién cualitativa que forman parte del proceso educativo que llevan a cabo
los docentes. (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 11)

Sin embargo, para que se cumplan los objetivos educativos planteados en el
curriculo, es preciso que el docente reconozca las necesidades e intereses de los/as
nifios/as a su cargo Y realice las adaptaciones que sean pertinentes, en funcion que todos
tengan las oportunidades de progresar. En la figura que se presenta a continuacion, se

resumen los objetivos y ambitos que se involucran en el Curriculo de Educacion Inicial.

El subnivel 2 de Educacion Inicial acoge a nifios/as que se encuentran entre los 3
y 5 afios de edad, los objetivos de aprendizaje planteados en el curriculo por el Ministerio
de Educacion se enfocan al desarrollo integral; sin embargo, los que se vinculan con la

concentracion, incluyen:
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Fomentar en los/as nifios/as la adquisicion de las destrezas relacionadas con el
descubrimiento (...). Potenciar el desarrollo de las nociones bésicas y operaciones
del pensamiento (...). Promover la participacion en distintas manifestaciones

artisticas y culturales (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 31).

Curriculo
Educacién Inicial

Ejesde desarrollo y
aprendizaje

Ambito:

Ambito: el Ambito:
Descubrimiento del .,
Desarrollo personal medio natural y Expresion y
y social cultural comunicacion
Identidad Relaciones con el Comprensiony
autonomig/ — medio naturaly | —  expresion del
cultural lenguaje
. : Relaciones ldgico- " o
Convivencia matematicas Expresion artistica
_ Expresion corporal

y motricidad

Figura 1. Ejes y ambitos del Curriculo de Educacion Inicial 2014 péag.31
Fuente: Ministerio de Educacion (2014, pag.13)

Para que se cumplan los objetivos educativos estipulados en el curriculo de
Educacion Inicial y los/as nifios/as adquieran las destrezas implicitas en estos ambitos de
desarrollo y aprendizaje, resulta fundamental que el docente use estrategias
metodoldgicas que capten de la atencion y den paso a la concentracion. Tema de interés

en este estudio, de los que se habla a continuacion.
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2.2 Concentracion en los/as nifios/as del nivel inicial (4-5 afios de edad)

Segun Caamafio (2018) la concentracion se asocia con la atencion, esta ultima se
define como “la capacidad de seleccionar la informacion sensorial y dirigir los procesos
mentales” (pag. 7), es decir, que es la capacidad que tienen las personas para seleccionar
y concentrarse en aquellos estimulos que resultan importantes para procesarlos y
responder ante estos. Para activar el proceso de atencion/concentracion se requiere tomar

en cuenta el siguiente ciclo (Martinez et al., 2015, pag. 25).

Estimulo

Paso a la

actividad Percepcion

Mantenimiento
de la atencién o
concentracion

Seleccién de la
atencion

Figura 2. Ciclo de la atencién/concentracién
Fuente: Martinez et al. (2015, pag. 7).

De acuerdo a lo que expuesto en la figura 2, lo primero que se requiere para activar
la atencion/concentracion es seleccionar el estimulo y la forma en que este se abordara,
por lo que, las actividades que se realicen en el aula deberan planearse para cumplir

objetivos especificos que se relacionen con los ambitos de desarrollo y aprendizaje.

El segundo paso es la percepcion, la que parte del analisis de las experiencias
previas que tengan los/as nifios/as para ir profundizando en la tematica que se aborde,
para establecer las destrezas que se desean desarrollar. El tercer paso es la seleccién de
la atencion, para lo que se debe reconocer que existen distintos tipos de atencion, la que

es innata de la persona y nace en los procesos internos, hasta aquella que sucede por la
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interaccion con el entorno; por lo tanto, es voluntaria e involuntaria. En el dmbito

educativo se consideran tres: la atencion sostenida, selectiva y la dividida.

La atencion sostenida, se basa en los procesos psicoldgicos que implican el estado
de vigila y alerta que se activan el cerebro durante un lago periodo de tiempo. Para
desarrollarla, es preciso que el nifio/a tenga un buen descanso y al momento de
participar en el proceso educativo tenga objetivos claros de aprendizaje
(Caamanio, 2018, pag. 10).

La atencion selectiva que tiene la funcion de inhibir aquellos estimulos sensoriales
que resultan poco importantes y seleccionar de forma voluntaria los que resulten
interesantes. Este tipo de atencidn es la que debe considerarse cuando se realizan
actividades que demandan mayor concentracion; el docente juega un papel
fundamental, porque es el mediador en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de
las estrategias metodoldgicas que utilice dependera que los/as nifios/as atiendan y
se concentren (Ballesteros, 2014, pag. 5).

Atencion dividida, permite realizar mas de una actividad a la vez, requiere
entrenamiento y se pone en evidencia en diferentes acciones que realizan las
personas, por ejemplo, cuando andan en bicicleta requieren pedalear sin dejar de
observar por donde circulan. En el ambito educativo, esta es importante porque
existen tareas que requieren asimilar la informacion y comprenderla; es decir,
mucha concentracion, por lo tanto, en los primeros afios de escuela no se

recomienda su uso (Macas, 2020, pag. 17).

El cuarto paso es el mantenimiento de la atencion o concentracion, lo que requiere

el procesamiento de la informacion y el anélisis, clasificacion, comparacion y asociacion

de la misma.

Para que un nifio/a mantenga la atencién/concentracion se debe tomar en cuenta
los elementos fisicos y emocionales que pueden existir en el momento especifico
que se realiza el proceso de ensefianza-aprendizaje; sino se consideran estos
factores, el aprendizaje se puede volver mas lento y puede provocar frustracion y

desmotivacién (Caamafio, 2018, pags. 11, 12).
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En este punto es preciso identificar la forma que tienen los/as nifios/as de procesar

la informacion para enfocar con mayor efectividad los objetivos de aprendizaje. Asi,

existen ciertos aspectos que deben considerarse:

Tabla 1 Aspectos que intervienen en la forma que tienen los/as nifios/as de procesar

la informacién

Aspecto Visual Auditivo Kinestésico
Es organizado, Habla solo, se Responde a las
ordenado, distrae con mayor muestras fisicas de
observador y facilidad. afecto, le gusta tocar
tranquilo. Expresa sus todo, se mueve vy

Conducta Se pueden ver sus emociones en gesticula mucho.
emociones forma verbal. Expresa sus
reflejadas en el emociones con
rostro. movimientos de su

cuerpo.
. Recuerda lo que Recuerda de lo Recuerda lo que hizo.
Memoria

Aprendizaje

Se distrae

observa.
Aprende
observa.

lo que

Cuando existe
movimiento a su
alrededor, sin
embargo, el ruido
no le causa mucha
molestia.

escucha.

Aprende lo que
escucha.
Cuando hay ruido

(musica,
conversaciones U
otros sonidos del
entorno).

Aprende con lo que
toca y lo que hace.

Si las explicaciones
que  recibe  son
netamente auditivas o
visuales y no le
permiten involucrarse
de alguna forma.

Fuente: (Caamafio, 2018, pag. 16).

La atencién y la concentracion estan interrelacionadas, por lo tanto, cuando existe

algn elemento que causa distraccion estas pueden perderse, entonces, es preciso generar

espacios de aprendizaje adecuados que estimulen la adquisicion de habilidades,

propiciando el desarrollo de la atencion selectiva. Ademas, se requiere observar de qué

forma aprenden mejor los/as nifios/as, si son visuales, auditivos o Kinestésicos, para

planificar actividades que estén de acuerdo a sus necesidades e intereses.
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2.2.1 Importancia del desarrollo de la concentracion en los/as nifios/as de

educacion inicial.

La concentracion es una de las facultades mentales importantes que tienen las
personas, se produce en el 16bulo frontal del cerebro (Petersen, 1990, pag. 25). El proceso
psiquico se realiza a través del razonamiento y radica en centrar voluntariamente toda la
atencion de la mente en una idea, dejando de lado otras que pudieren intervenir; por lo
tanto, es fundamental para el aprendizaje y desarrollar diferentes tareas (Alarcon y
Guzmén, 2016, pag. 55). En otras palabras, la concentracion contribuye a que se
desarrollen diferentes destrezas cognitivas como la memoria, el razonamiento y la

imaginacion; lo que a su vez facilita la resolucién de problemas.

Al respecto, el psicologo Daniel Goleman sefiala que:

Es fundamental trabajar en la capacidad de atencidn desde los primeros afios, a fin
de que los nifios y nifias desarrollen la habilidad de pasar por alto las distracciones.
Lo que bien no es tarea facil, porque en la actualidad se encuentran envueltos en
un sinnimero de interrupciones que llegan a través de la tecnologia y estén
expuestos a miles de estimulos que pueden provocar en ellos dispersion (Goleman,
2018, pag. 1).

Sin embargo, es necesario tomar en cuenta que la atencion es la base en la que se
fundamenta el aprendizaje, por lo que, su buen manejo, permitira que los nifios y nifias
desarrollen la capacidad de dirigir de forma voluntaria su atencién a un solo estimulo,
pese a que estén rodeados de otros que puedan ser llamativos. Entonces, tendran la
habilidad de ignorar esos otros y focalizar todo su interés en uno solo, a esto se le llama

atencion y a sostenerla durante un tiempo se denomina concentracién

En el ambito educativo, es indispensable que se reconozca el promedio de tiempo
gue mantienen los/as nifios/as la concentracion, con la finalidad de desarrollar actividades
didacticas acorde a su capacidad. Asi, en la figura 3 se puede observar que los nifios de 4

a 5 afios mantienen en promedio hasta 20 minutos la concentracion.
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4-5 afios

3-4 afios (hasta 20
y minutos)
2-3 afnos (hasta 15
minutos)
1-2 afios (hasta 10
0-1 afio '(7_:3 | minutos)
minutos
(2-3
minutos)

Figura 3. Concentracion de los nifios por edades (1-5 afios)
Fuente: (Orientacion Andujar, 2018, pag. 5)

De esta forma, se van produciendo los cambios de maduracion cerebral y por
consiguiente, la concentracién forma parte inherente de cada sujeto. Es importante
incentivar el desarrollo de la concentracion desde edades tempranas porque el cerebro se
va moldeando por medio de las experiencias que tienen los/as nifios/as en su vida diaria
y por los estimulos que reciben de su entorno (Ballesteros, 2014, pags. 4, 6). No obstante,
el entorno en el que se desarrollan los/as nifios/as estan repletos de informaciones y
estimulos, por lo tanto, puede ser dificil para ellos mantener la atencion y concentrarse en

una tarea especifica.

Entonces, es preciso fomentar el desarrollo de la atencion porque esto permite que
los/as nifios/as centren su mente en un solo estimulo e ignoren los demas. Por otro lado,
la concentracion es una habilidad fundamental en la adquisicion de conocimiento que
permite que la atencion se focalice sobre algo que es de interés por el tiempo que sea
preciso (Alarcon y Guzman, 2016, pag. 45). Por lo tanto, si no hay concentracién sera
practicamente imposible aprender algo nuevo, dicho de otra forma, la construccion del
conocimiento parte del nivel de atencion que los/as nifios/as le den a un tema, de tal forma
que logren concentrarse en este para que la informacion se procese en su mente y se

conserve en su memoria.

El papel del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje que acoge a nifios/as
de educacion inicial es fundamental, porque es el mediador que favorecen la adquisicion
de aprendizajes significativos que les permita resolver problemas sencillos en su vida
diaria. Su trabajo se centra en crear ambientes educativos que fomenten el desarrollo del
pensamiento para que se adquieran distintas destrezas que contribuyan a su progreso
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integral (Macas, 2020, pag. 57). Es decir, que el docente es quien tiene a su cargo la
creacion de experiencias de aprendizaje efectivas que provea las bases necesarias para

que los estudiantes construyan nuevos conocimientos.

2.2.2 Aspectos que inciden en la concentracion de los/as nifios/as.

Para los/as nifios/as, en el aula no todas las actividades que realizan resultan
divertidas o atractivas, por lo que, se requiere estimularlos para que fijen su atencion, se
concentren y aprendan. Uno de los principales requisitos para lograrlo, es evitar
distractores, lo que se logra con la organizacion del espacio, los materiales didacticos y
el tiempo. Al considerar que los/as nifios/as de 4 a 5 afios logran mantener su
concentracion hasta 20 minutos, se debe iniciar con actividades didacticas cortas para
generar habitos saludables y rutinas mentales de concentracion en su vida diaria (Macas,
2020, pag. 55).

Al respecto, es preciso que se tomen en cuenta ciertos factores para lograr

mantener la atencion y desarrollar la concentracion de los/as nifios/as:

e Evitar distracciones, para el efecto se deben prescindir de todo lo que afecte la
participacion activa de los/as nifios/as en el proceso educativo, lo que involucra
problemas personales, familiares, ruidos y falta de objetivos (Macas, 2020, pag.
10).

e Diversificar las tareas, al intercalar temas de aprendizaje cada cierto tiempo, ya
que esto permitira que el nifio/a mantenga el interés y logre concentrarse (Macas,
2020, pag. 29).

e Generar habitos de estudio, al crear rutinas que indiquen a qué hora se debe
realizar cierta actividad, esto permite que exista un mejor rendimiento cognitivo”
(Séanchez et al., 2018, pag. 2).

e Marcar tiempos, es preciso definir un tiempo para realizar cada actividad (Sanchez
etal., 2018, pag. 6).

e Organizar actividades de acuerdo al nivel de complejidad, asi, sera conveniente
realizar aquellas que resulten mas dificiles cuando el nifio/a esté mas descansado
(Real y Martinez, 2008, pag. 19).
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e Realizar actividades ludicas previas que permitan centrar la mente en un tema en
particular, al considerar que la concentracion requiere entrenamiento (Rodriguez,
2010, pag. 61).

e Trabajar bajo metas y objetivos, los/as nifios/as deben saber qué deben alcanzar,
asi ellos mismos harén lo posible para lograrlo (Caamafio, 2018, pag. 12).

e Hacer pautas de descansos, para mantener la atencidn es preciso que se intercalen
descansos que permitan recuperar la concentracion, para lo que, se puede usar
ejercicios de relajacion (Montoya, 2019, pag. 15).

o Simplificary resumir, permitir que los/as nifios/as recuerden lo que han escuchado
durante la clase es una buena técnica que ejercita la atencion (Romero y Callejas,
2016, pag. 73).

No obstante, existen diferentes elementos o factores que afectan que los/as
nifios/as centren su atencion en algo en especifico y desarrollen la concentracion, dentro

de estos sobresalen:

2.2.2.1 La familia

Se conoce que el primer sitio en el que el nifio aprende es en el hogar, alli se
estructuran las bases para el desarrollo de su personalidad, por lo que, su formacion esta
influenciada por las actitudes que presentan sus padres, hermanos y demas familiares. De
las relaciones que mantengan ellos, dependera en gran medida su desarrollo emocional,
lo que afecta su rendimiento en la escuela (Santos, 2012, pag. 58). Lo que afecta su

interrelacién con sus pares, limitando su participacién activa en el proceso educativo.

Por otro lado, se ha constatado que los/as nifios/as que pertenecen a familias de
estratos socio econdmicos bajos tienen mas dificultades en el desarrollo cognitivo, su
ritmo de trabajo es mas lento y el nivel de concentracion mas bajo (Ruiz de Miguel, 2001,
pag. 86). Es decir, que los/as nifios/as que provienen de hogares en los que sus padres
cuentan con niveles bajos de escolaridad y no cuentan con los recursos econémicos
suficientes para satisfacer las necesidades de sus hijos, tienen menos probabilidades de

participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, limitando su progreso.
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2.2.2.2 Relaciones entre pares

La evidencia empirica muestra que ciertos nifios/as son aceptados por sus pares,
mientras que otros no lo son, el principal factor es la propia conducta de los/as nifios/as.
Quienes demuestran ser agresivos son rechazados o ignorados por sus compafieros; por
otro lado, quienes son muy timidos también experimentan problemas para ser aceptados
en los grupos de pares (Hay, 2015, pag. 4). Si bien la agresividad o timidez de los/as
nifios/as pueden deberse a diferentes causas, estas actitudes inciden negativamente en el
manejo de atencidn conjunta, lo que afecta su desarrollo integral, porque tienen mas
dificultades de aprovechar la compafiia de aquellos que cuentan con mas experiencias

previas y les sirven de guia en el aprendizaje.

2.2.2.3 La escuela

Involucra a los docentes, autoridades, infraestructura, material didactico, para
lograr captar la atencion de los/as nifios/as es preciso contar con maestros capacitados que
utilicen estrategias metodoldgicas adecuadas a las necesidades e intereses de los
educandos. Ademas, se requiere una gestion de tiempo adecuada, un clima escolar
armonico y con todo lo necesario para cumplir con los objetivos curriculares (Murillo y
Martinez, 2018, pags. 201-203).

Por lo tanto, para que un nifio logre mantener la concentracion, se requiere un
ambiente calido en el que se cuente con los recursos necesarios que capten su atencion,
bajo la guia de un docente diligente que sepa qué, como y cuando abordar un tema para

que desarrollar en los/las nifios/as ciertas destrezas.

2.2.3 Problemas patoldgicos en los/as nifios/as

Los niveles de concentracion de los/as nifios/as pueden estar afectados por
factores internos, dentro de los cuales sobresalen el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), la depresion o preocupacion, nerviosismo y aspectos
emocionales que atacan al nifio en ciertos momentos de su vida, para afrontarlos. Lo que
requiere un trabajo en conjunto de quienes forman parte de la comunidad educativa

padres, docentes, autoridades, Departamento de Consejeria Estudiantil (Marvassio, 2014,

pag. 6).
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2.2.3.1 La motivacion

Refleja el deseo del nifio/a de realizar o participar en una actividad, por lo que, en
el proceso educativo se requiere poner en practica estrategias que resulten atractivas para
los participantes, esto permitira que pongan atencién y se concentren. Una buena
estrategia de motivacion podria alcanzar altos resultados en el desempefio (Abad y Lazo,
2015, pag. 19). Es decir que, si el docente logra motivar a los parvulos que participen

activamente en el proceso de educativo, lograra que atiendan y se concentren.

Para lograr captar la atencion y que los parvulos se concentren es preciso que el
docente se ayude con guias de actividades didacticas que contribuyen a cumplir objetivos
educativos previamente establecidos. Por su importancia, a continuacién, se expone en
detalle lo que este tipo de herramientas constituyen para el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

2.2.4. Actividades practicas
2.2.4.1. Concepto

Para abordar este concepto, es preciso establecer lo que es actividad, asi, se conoce
como las acciones que realizan los individuos o una organizacion de forma cotidiana,
como parte de sus obligaciones o funciones y se conoce como practica al ejercicio o
ejecuciodn de una actividad de forma continua y de acuerdo a sus reglas (Real Academia
Espafiola, 2010, pags. 15-65). Al unir los dos conceptos, se establece que actividad
préactica en el ambito educativo se relaciona con las acciones que se realizan diariamente,
siguiendo ciertas normas para cumplir con el proceso educativo, es decir que las
actividades practicas estan constituidas por los proyectos, ejercicios, evaluaciones y otros

que contribuyen a que los estudiantes practiquen un concepto que aprendieron.

2.2.4.2. Importancia

Las actividades practicas en el proceso educativo son fundamentales para que los
estudiantes desarrollen habilidades, y que a la vez despierta en ellos una sensacion de
confianza en si mismos, porque son capaces de resolver los problemas que se planteen
(Arteaga y Figueroa, 2017, pag. 21). Por lo tanto, la préactica de algo de forma constante
permite que se alcancen resultados positivos, esto produce satisfaccion y permite a los

educandos a avanzar en la construccidn de nuevos conocimientos.
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Entonces, las actividades practicas ayudan a que los estudiantes: retengan el
conocimiento por méas tiempo, apliquen lo aprendido al resolver problemas y usen e
incrementen una serie de habilidades. En este sentido, las instituciones educativas y los
docentes deben centrar sus esfuerzos en mejorar la calidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje, provocando que los estudiantes participen activamente en las actividades que
se desarrollen. No obstante, es preciso que exista innovacion en lo que se realiza para

motivarlos y hacerles comprender que la practica mejora el aprendizaje.

Por otro lado es indispensable considerar las necesidades e intereses particulares
de los estudiantes, iniciar con niveles bajos de complejidad. Para que en base a la
experiencia que vayan ganando acepten nuevos retos que resulten méas desafiantes, al
considerar que las actividades practicas estimulan la memoria auditiva, visual y tactil
(Alarcon y Guzman, 2016, pag. 65). Lo que contribuye al desarrollo integral de los
educandos, estimula su participacion, motiva a que se esfuercen en alcanzar los objetivos

propuestos.

2.2.4.3. Papel del docente en el disefio e implementacion de las actividades

practicas.

El docente es el encargado de disefiar e implementar las actividades préacticas que
sean precisas para cumplir con los objetivos curriculares establecidos, por lo tanto, es
fundamental que exista coherencia entre el contenido a dictar y la actividad de aprendizaje
propuesta, para que los estudiantes tengan la posibilidad de practicar lo que estan
aprendiendo. También, es preciso que proporcione a los estudiantes de todos los recursos
que se necesiten para el desarrollo de cada actividad propuesta; describa claramente de lo
que se trata la actividad y le dé un sentido relevante (Avilez y Lozano, 2017, pag. 54). En
otras palabras, es necesario que el docente incluya una actividad préactica por leccion para

ayudar a los estudiantes a poner en practica los aprendizajes adquiridos.

Las actividades practicas estdn orientadas a que los estudiantes adquieran un
conocimiento nuevo o utilicen uno ya adquirido, por lo tanto, provocan una respuesta
diferente en cada uno, por lo que, es fundamental motivar su participacion y captar su
atencion para gque se logren cumplir con los objetivos propuestos. Por lo expuesto en los
parrafos que anteceden, es preciso que el docente desarrolle una guia de actividades

practicas o didacticas que sirva como herramienta a la labor docente.
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2.3. Marco legal

2.3.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El articulo 26 sefiala que:

1.Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental (...).
2. La educacién tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades

fundamentales. (Organizacion de las Naciones Unidas, 1948, pag. 8)

2.3.2. Convencién de los derechos del nifio

El articulo 24 de la Convencion sefiala entre otras cosas que el Estado debe
asegurar que todos los nifios “tengan acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo en

la aplicacion de esos conocimientos” (UNICEF, 1898, pag. 20).
El articulo 13 indica que:

El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la libertad
de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion
de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por

cualquier otro medio elegido por el nifio (UNICEF, 1898, pag. 14).

2.3.3. Constitucidn politica del Ecuador
Textualmente, el articulado de la Constitucion en su seccion quinta Educacion, sefala:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publicay de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de

género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
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cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias
y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y
constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion responderé al interés publico y no estaré al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado
promovera el dialogo intercultural en sus maltiples dimensiones. El aprendizaje se
desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La educacion puablica sera
universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacién
superior inclusive. (Asamblea Nacional Constituyente de Ecuador, 2008, pags. 27,
28)

2.3.4. Ley Organica de Educacion Intercultural Bilingtie (LOEI)

El articulo 3, literal d) de la LOEI sefiala que uno de los fines de la educacion es:
“El desarrollo de capacidades de andlisis y conciencia critica para que las personas se
inserten en el mundo como sujetos activos con vocacion transformadora y de construccion
de una sociedad justa, equitativa y libre”. (Asamblea Nacional Constituyente de Ecuador,
2008, pag. 13)

El articulo 40 indica que:

El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de
identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y nifias
desde los tres afos hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. (Asamblea Nacional

Constituyente de Ecuador, 2008, pag. 38)
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2.3.5. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

El articulo 37 de este Cadigo sefiala que:

Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: (...) 4.
Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos. (Congreso Nacional, 2014, pag. 19)
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del area de estudio

El presente proyecto investigativo se desarrollé en la Unidad Educativa Ciudad de
Ibarra de la parroquia EIl Sagrario, Cantén Ibarra, Provincia de Imbabura, ubicada en las

calles Honduras y Luis Felipe Borja, como se expone en la Figura 4.

SEDE DOS DELA UE f o

Figura 4. Ubicacion de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra
Fuente: Google maps

Esta institucion fue creada en el afio de 1970 y unificada mediante la resolucién
MINEDU-CZ1- 2014-000087-R en diciembre del 2014, actualmente forma parte de la
Zona 1, Distrito Educativo 10D001, perteneciente al Circuito C_06 08 10; esta
conformada por 1.223 estudiantes, hombres 608, mujeres 615, 68 docentes, 3
administrativos y 1 docente de apoyo del Departamento de Consejeria Estudiantil; y, 3
personas de servicio. Su trabajo se basa en los fundamentos organizacionales, la mision

y vision son:

Mision: La Unidad Educativa Ciudad de Ibarra es una Institucion Fiscal que
desarrolla una educacion de calidad e inclusiva en los niveles inicial, basica y
bachillerato técnico aplicando metodologias activas; entregando a la sociedad

bachilleres en Informaética y Electronica de Consumo, capaces de insertarse en el
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campo laboral o continuar los estudios en instituciones de nivel superior;
involucrando a la comunidad educativa en la formacion integral y el cuidado del
medio ambiente. (Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”, 2020, pag. 13)

Vision: La Unidad Educativa Ciudad de Ibarra” en el afio 2023, sera un referente
de educacion integral técnica en la provincia de Imbabura, comprometida con el
cuidado del entorno natural y la inclusién; integrada por una comunidad educativa
empoderada en formar estudiantes justos, solidarios, innovadores, con sentido de
pertenencia, creativos, auto disciplinados y competentes que contribuyan al

desarrollo socioeconémico. (Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra", 2020, pag. 13)

La infraestructura del &rea dispuesta para la Educacion Inicial esté constituida por
diez aulas; diez baterias sanitarias y tres comedores acondicionados para el efecto; cuenta
con un espacio verde en buen estado y funcional, que incluye juegos infantiles
(columpios, escaleras, sube y baja, resbaladeras, un castillo multiuso); en cada aula se
disponen de recursos didacticos apropiados para cada uno de los ambientes de trabajo.

Acoge a 108 nifios que se encuentran entre los 4 y 5 afios de edad y provienen de
familias de estrato social medio bajo; estan distribuidos en cuatro paralelos, a cargo de
cinco docentes. Los padres de familia mantienen un compromiso con la educacion de sus

hijos y contribuyen en su formacion.
3.2 Enfoque y tipo de investigacion
3.2.1 Enfoque de investigacion

El presente estudio asumi6 un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) el cual es
definido por Hernandez et al. (2014) como “un conjunto de procesos de recoleccion,
analisis y vinculacién de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una
serie de investigaciones para responder a un planteamiento del problema” (pag. 53). Este
enfoque permiti6 abordar el hecho de interés investigativo desde el anélisis cualitativo a
través de la descripcion de las caracteristicas de los estudiantes con dificultades de
concentracion, Yy el enfoque cuantitativo para verificar resultados con la informacién
recolectada de los padres de familia y docentes, siendo asi que se articularon los dos

enfoques que permitieron investigar e indagar el tema de estudio y posterior a esto sugiere
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la propuesta como solucion posible, con el propdsito de mejorar la concentracion de los
nifios de 4 a 5 afios.

3.2.2. Tipo de investigacion

3.2.2.1. Investigacién descriptiva

Con las investigaciones descriptivas de Hernandez et al. (2014) se busca
“especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o de cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”
(pag. 92). Para uso de esta investigacion fue posible describir el nivel de concentracion
de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad educativa “Ciudad de Ibarra” a través del analisis

de este grupo con sus particularidades.

3.2.2.2. Investigacion documental

La investigacion documental de acuerdo a Alfonzo (1994), citado en Morales
(2003) se define como “un procedimiento cientifico, un proceso sistematico de
indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion o datos en
torno a un determinado tema” (pag. 2). Al igual que otros tipos de investigacion, éste es
conducente a la construccion de conocimientos, en tal sentido para efectos de este estudio
se analizaron documentos y bibliografias cientificas, que sustente las variables

involucradas en los objetivos planteados, los mismos que se detallan a continuacion.

e Diagnosticar el nivel de concentracion que tienen los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad Unidad Educativa Ciudad de Ibarra.

e Fundamentar la importancia de la concentracion en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad de La Unidad Educativa Ciudad de Ibarra.

e Proponer una alternativa de solucion a la problemaética encontrada en relacion a la
concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Ciudad

de Ibarra”.

3.2.2.3. Investigacion de campo

El trabajo de campo incluye las siguientes actividades: observar desde lo mas
ordinario hasta cualquier suceso inusual o importante (Hernandez et al., 2014, pag. 368).

Asi mismo Taylor y Bogdan (1987) con relacion a este tipo de investigacion comenta que
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“se debe relacionar con una interaccion social no ofensiva, lograr que los informantes se
sientan comodos y ganar su aceptacion, es una manera de obtener datos mediante un
registro de los datos en forma de notas de campo escritas” (pag. 5). Se trata de
involucrarse directamente con la fuente sin manipular la informacién manteniendo una
actitud pasiva, en tal sentido esta investigacion fue aplicada al momento de recolectar
informacion de la poblacion de estudio mediante una ficha de observacion y encuesta

3.3 Técnicas e instrumentos

En la técnica de recoleccion de datos fue aplicada la observacion con su
instrumento guion de observacion dirigido a los nifios de 4 a 5 afios para determinar los
niveles de concentracién, al mismo tiempo que se usé la técnica de la encuesta con el
instrumento del cuestionario dirigida a los docentes y padres de familia que son parte de

la Unidad Educativa.

3.4 Poblacién y muestra

La poblacion a investigar fueron los estudiantes, padres de familia y docentes de

la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” como se indica en la Tabla 2

Tabla 2 Poblacion

Poblacién
Paralelos Estudiantes de  Padres de familia Docentes
incial 2

A 20 20 1

B 20 20 1

C 20 20 1

D 20 20 1
TOTAL 80 80 4

Por ser una poblacion menor a 100 personas no se procedio a realizar el calculo
de la muestra, sino se abord6 al total del universo investigado para la aplicacion de los

instrumentos.

3.5 Procedimientos

Los procedimientos se desarrollaron de acuerdo a los objetivos de investigacion:
con relacion al objetivo especifico 1: “Diagnosticar el nivel de concentracion que tienen

los nifios y nifias de 4 a 5 aflos”, se procedid a realizar la aplicacion de la técnica de
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observacion con su instrumento guion de observacion dirigido a los nifios de 4 a 5 afios
de los paralelos A, B, C y D para determinar los niveles de concentracion, al mismo
tiempo que se empled la técnica de la encuesta con el instrumento el cuestionario dirigida
a los docentes y padres de familia que son parte de los paralelos intervenidos. Por lo tanto,
se establecid, analizo, la problematica para con estos resultados disefiar la propuesta
identificando dentro del estudio

Respecto al objetivo especifico 2: “Fundamentar la importancia de la
concentracion en los nifios y nifias de 4 a 5 afios”, se realizé una investigacion documental
de tesis de grado, posgrado y doctorales, asi como también de articulos cientificos que
fueron de aporte cientifico, para sustentar la importancia que tienen la concentracién en
los nifios y nifias, misma informacion que se encuentra dentro del marco tedrico como

parte de la variable de la concentracion.

Respecto al objetivo especifico 3: “Proponer una alternativa de solucion a la
problematica encontrada en relacion a la concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios”
se realizo la propuesta en base a actividades que propician la concentracién en los nifios
de 4 a 5 afios, asi como también fue estructurada de acuerdo a los 7 &mbitos de desarrollo
y aprendizaje para nifios del subnivel Inicial 2 como son: &mbitos de intetidad y
autonomia, convivencia, relacion con el medio natural y cultural, relacién Idgico
matematico, comprension y expresion del lenguaje, expresion artistica, expresion
corporal y motricidad, por lo tanto de cada ambito se han realizado 3 actividades
construidas con el siguiente proceso: 1ro inicio que es donde se encuentra la actividad
que permite la estimulacion en los nifios, 2do desarrollo ahi se describe paso a paso como
realizar la actividad y 3ro la evaluacidn que se centra en los instrumentos que se indica
en el curriculo para educacion inicial, en consecuencia fue estructurada en base a la
metodologia lGdica que propone el curriculo con juegos, canciones, musica que

corresponde a la edad cronolodgica de los nifios y nifias investigados.

3.6 Consideraciones hioéticas

La investigacion se desarrollard considerando los principios bioéticos de
beneficencia, no maleficencia y autonomia. El trabajo investigativo se llevara a cabo con
la autorizacion explicita de las autoridades educativas del plantel, de los estudiantes y

docentes de la Unidad Educativa Ciudad Ibarra. A los sujetos participantes de la
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investigacion, se les informard de forma escrita, los aspectos mas relevantes de la
investigacion: objetivos, procedimientos, la importancia de su participacion, tiempo de
duracion, leyes, codigos y normas que lo amparan, caracter voluntario en la participacion
y beneficios. Asimismo, se tramitaran todos los permisos respectivos para tener acceso a

la comunidad educativa y se respetara el anonimato de los participantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de resultados

En este capitulo se presenta el andlisis de resultados obtenidos a través de la ficha
de observacion aplicada a los estudiantes de educacion inicial, y la encuesta realizada a
los docentes y padres de familia. Esta informacion se detalla a través de las siguientes

gréaficas con su respectiva interpretacion y anélisis critico.

4.1.1. Andlisis e interpretacion de datos en relacion a la encuesta realizada a los

docentes de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”.

Para dar inicio al proceso cuantitativo se determiné los items de preguntas que el
docente responde de acuerdo a los aspectos de afios de experiencia, preparacion
académica que posee, las actividades que utiliza para mejorar la concentracion de los
estudiantes, el tiempo que en el aula mantienen la concentracion los nifios a las
actividades academicas que realiza, las causas por las que el estudiante se siente con baja
autoestima y el uso de cuentos, bailes y estrategias artisticas. En una muestra de n=4
docentes del area de conocimiento involucrada en la investigacion se proceden a compilar

las respuestas en un archivo del programa estadistico SPSS para realizar el analisis.

Adicional, se realiza el analisis descriptivo en tablas cruzadas con los items de
afios de experiencia del docente y las actividades de concentracion de lo cual podemos
evidenciar que los docentes de un rango de 25 a 30 afios de trabajo educativo consideran
que los estimulos y las estrategias adecuadas son actividades utilizadas en las aulas para
mejorar la concentracion, mientras quienes tienen menor experiencia difieren en la
respuesta seleccionando estrategias adecuadas. En este sentido los resultados evidencian
que si existe mas experiencia en el campo de la labor docente se incrementa el niUmero de
actividades para mejorar la concentracién en los estudiantes (Alarcon y Guzman, 2016,
pag. 55). Donde se relaciona el razonamiento de los estudiantes para desarrollar

aprendizajes.

En tal sentido, la formacién del docente se demuestra en lineas como la

investigacion de la praxis diaria en las aulas de clase y de manera pedagogica, para
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posterior a ello lograr nuevo conocimiento sobre el area de trabajo que permiten a las
comunidades educativas aventajarse tanto en el desarrollo de procesos académicos y en
el sin numero de beneficios que los nifios obtienen con las nuevas formas de ensefianza
aprendizaje, asi la experiencia se muestra como uno de los ejes trasversales que no
solamente conlleva a un logro personal sino transforma y crea nuevos ambientes

educativos que mejoran relaciones de familia, docentes y comunidad en general.

Tabla 3 Experiencia docente-actividades de concentracion

Experiencia Docente*Actividades de concentracion

Actividades de concentracion Total
Estimulos Estrategias adecuadas
Experiencia 15a20 0 1 1
Docente 25a30 1 1 2
6al0 0 1 1
afos
Total 1 3 4

En contraste a lo antes mencionado de acuerdo a la figura profesional de los
docentes, quienes poseen un perfil en Educacion General Bésica consideran que las
causas de baja autoestima son provocadas por las estrategias inadecuadas. Es fundamental
el uso de estrategias que responden a los intereses y necesidades de los estudiantes
mediante el adecuado incentivo en edades tempranas (Ballesteros, 2014, pag. 4-6).
Mientras los docentes con titulos profesionales de parvularia difieren en la respuesta, por
tanto, es primordial el trabajo guiado por lineamientos, métodos y estrategias que se
consideren de apoyo para que los docentes mitiguen las causas de baja autoestima y se
aproximen a los objetivos de los estudiantes y también al rendimiento académico. Puesto
que desde un ambiente armonico en la familia y la educacién se desarrolla aprendizaje
centrado en las emociones del estudiante y estimulos de aprendizaje producen
condicionamientos para que surja nuevos conocimientos (Alarcén y Guzman, 2016, pag.
7).

En este contexto, las actividades para propiciar la concentracion de los nifios
durante la educacion virtual se enfocan en juegos como la observacion, escritura al revés
0 juego de errores que permite al estudiante estar atento a lo que se suscita en la clase,
sin embargo, la educacion virtual deja bajo responsabilidad de los padres de familia o
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cuidadores el ambiente de aprendizaje de los nifios y estos en multiples ocasiones se ven
interrumpidos por la compaiiia de otros familiares o las actividades que ellos realizan.
Propiciando a la vez la distraccion del nifio en su proceso de aprendizaje, transformandose

en ambientes complejizados por la pandemia de Covid-19 (Hurtado, 2020, pag. 224).

De este modo, existen evidencias de investigaciones que tienen por objetivo
mejorar la concentracion de aprendizaje. Por lo cual los docentes buscan estrategias
colectivas como individuales basadas en el arte, juegos y actividades ludicas que generan
motivacion en los pequefios, mismos que se encuentran en procesos de adaptacion,
expresividad y emocionalidad en el &mbito educativo (Alarcon y Guzman, 2016, pag. 31).

Asi existe evolucion en el rango de concentracién segun la edad de los estudiantes.

El analisis de los datos evidencia que existe estrategias que mejoran el desarrollo
del aprendizaje mediante técnicas que activen la comprension de los estudiantes desde
pequefias edades, en este sentido la concentracidn es uno de los temas claves en el proceso
de la ensefianza, puesto que los nifios mantienen su concentracion por rangos de tiempo
muy cortos, de lo cual el docente debe desprender diversas estrategias y creatividad para
mejorar la experiencia educativa de los estudiantes. Por tanto, las experiencias
académicas generan aprendizaje significativo integrado a los ambientes educativos que

se posee en educacion inicial.

Por consecuencia, la concentracion de los nifios se dificulta en muchos de los
casos por el ambiente en el que habita el estudiante en la educacion virtual, donde la
acumulacion de percepciones da inicio a la falta de aprendizajes en el ambiente actual
(Chicaiza, 2021, pag. 24). A diferencia de la educacion en modalidad presencial donde el
docente mediante estrategias llamativas enmarca a los estudiantes en el aprendizaje,

creando experiencias vivenciales significativas que genere aprendizaje sostenible.
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Figura 5. Tabulacién cruzada sobre preparacion académica y causas de baja autoestima

En el contexto presentado observamos que la experiencia del docente toma ventaja
de acuerdo a los afios laborales en el campo académico, en contraste con el analisis de los
profesionales parvularios determinan que las estrategias deben ser adecuadas y confluir
en el objetivo de proyectar y dirigir a los nifios hasta lograr los objetivos propuestos. Sin
embargo, los procesos existentes deben transformar las operaciones cognitivas en el
proceso de la educacion para asi obtener la construccion permanente de nuevos

conocimientos.

Asi también el andlisis de las variables de tiempo evidencia que el rango de tiempo
en la atencion de los estudiantes es diferente puesto que se encuentra porcentajes
divididos en las respuestas, sin embargo, dos de los docentes encuestados mencionan
como tiempo maximo de concentracion 20 minutos. De este modo las habilidades de los
docentes para dirigir y guiar a los estudiantes son imprescindibles (Benites, 2018, pag.
24). Por lo que la literatura de la actualidad centra la atencion en los recursos cognitivos
que los educadores presentan en el aula de clase que permitan mantener fuera de la

atencion de los estudiantes directores externos.

Es evidente también que durante la emergencia sanitaria por Covid-19 en el tema
educativo se limita el tiempo de concentracion de los nifios, puesto que actividades

académicas virtuales se ven atentadas con situaciones familiares, adicional los resultados
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negativos de la pandemia han provocado en familias completas sentimientos negativos
por enfermedades, pérdida de familiares o distanciamiento permanente de compafieros de

trabajo o grupos de estudio.

Mientras el rol docente mantiene mayor importancia debido a que junto con los
padres de familia propician en los estudiantes experiencias que forman aprendizajes, este
muchas de las veces se pueden tornar significativo debido a las enriquecedoras
actividades que el estudiante vive. En los casos de las escuelas el proceso pedagogico
necesita de acompafiamiento, planificacion y desarrollo de estrategias que se direccionen
a cumplir con los objetivos de aprendizaje que se plantean en el curriculo (Vivas, 2018,
pag. 138). Esto a fin de ejecutar destrezas imprescindibles y deseables que los estudiantes

deben desarrollar.

Tabla 4 Tiempo de concentracion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 10 minutos 1 25,0 25,0 25,0
15 minutos 1 25,0 25,0 50,0
20 minutos 2 50,0 50,0 100,0
Total 4 100,0 100,0

Finalmente, en la encuesta se indaga sobre las estrategias mas utilizadas para
mantener la atencidn de los estudiantes, de lo cual se obtiene que el arte es un aliado para
mejorar la atencion, no obstante, también los estudiantes prefieren el baile por los
movimientos Ilamativos y el uso de audios que estimulan el aprendizaje, sin embargo, la
estrategia mas utilizada con los nifios son los cuentos que ademas mejoran aspectos en
areas de comunicacion y creatividad. En consecuencia, las estrategias creativas que
intervienen en el aula apoyan a lograr resultados éptimos para el rendimiento académico
de los estudiantes y dejan aprendizaje significativo. Por tanto, las estrategias adecuadas
implementadas en tiempos acordes y de manera Iidica mejoran las competencias y
habilidades de los pequefios estudiantes desde edades tempranas, logran en el estudiante
aprender a conocer ser, hacer y vivir desde la educacion inicial (Bazates et al., 2019, pag.
2).
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4.2 Analisis e interpretacion de datos en relacion a la encuesta realizada a los Padres
de Familia de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”

La encuesta se aplico a una muestra de n=80 Padres de Familia de la institucion
investigada, de lo cual se extraen los porcentajes en una tabla que sistematiza la
informacion de tal manera que permite analizar las percepciones de acuerdo a la vision
de una persona adulta que se encuentra cercana a los nifios en la mayoria del tiempo. De
tal manera, el andlisis describe los aspectos que de manera general permiten conocer el
ambiente en el que convive el nifio y determinar las detecciones de los padres de familia
en el &mbito académico, constituyéndose este tema como el eje central ya que existe la
necesidad de un acompafiamiento permanente en el proceso de ensefianza aprendizaje en

educacion de todos los niveles y modalidades hasta que el estudiante alcance la madurez.

Adicional, contextualizado a la época actual donde la humanidad experimenta la
pandemia por Covid-19, las consecuencias de la misma y las nuevas modalidades de

trabajo y educacion; se evidencia como resultado bajos niveles de concentracion.

Tabla 5 Porcentajes de resultados de la encuesta

Convivencia Nivel de estudios Ocupacién
Mamay papd 62%  Educacion Basica 19% Ama de casa 50%
Mama 16%  Bachillerato 41% Empleado publico 11%
Papa 3% Tercer nivel 30% Empleado privado 15%
Tios 6% Cuarto nivel 10% Emprendimiento 24%
Abuelos 13%
Actividades de tiempo libre  Nivel de Problemas detectados

concentracion
Practica de Deporte  30%  Alto 40%  De integracion 4%
Mirar television 39%  Medio 47% De ambientacion 9%
escolar

Jugar con los 15%  Bajo 5% De 26%
hermanos concentracion
Jugar solo 16%  No se 8% 0%

Malas relaciones
concentra
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Se considera como uno de los aspectos relevantes en el &mbito educativo el
acompariamiento de los padres de familia a los estudiantes desde la edad temprana hasta
que estos culminan su trayectoria académica, sin embargo, la realidad socio econémica y
emocional de la familia conlleva a que los padres o representantes se mantengan muchas
veces ausentes de las actividades escolares que los nifios realizan y en algunos de los
casos la ausencia de los padres es recurrente. No obstante, existen también madres que
conviven solas con sus hijos y en menor medida también existen padres de familia que se
hacen cargo del hogar; adicional en casos dispersos los estudiantes viven con sus tios y

abuelos siendo este un namero menor de la poblacion.

Asi también existe trayectoria académica de los padres de familia en niveles
diferenciados que benefician a los estudiantes, puesto que existen momentos en los que
el apoyo en el aprendizaje se realiza en el hogar. Sin embargo el apoyo no solamente
depende del nivel académico de los representantes sino de la motivacion y entusiasmo
que estos trasmitan a sus hijos puesto que produce resultados positivos de manera
académicay emocional en los estudiantes (Fernandez et al., 2020, pag. 58). Por otra parte,
existe un impacto que se puede mencionar como negativo, ya que de los estudiantes que
no tienen acompafiamiento, evidencian poca predisposicion de aprender, en este caso

mejorar el proceso de aprendizaje en un estudiante donde existe exiguo acompariamiento.

Adicional, la ocupacién profesional de los representantes ocasiona que el tiempo
de acompafiamiento se vea limitado por que si existe mas carga laboral los padres de
familia no participan de las actividades de sus hijos, mientras en el caso contrario las
madres que permanecen en casa poseen la libertad de acompanar a sus hijos de manera
constante. Es asi como los resultados académicos muchas veces son diferentes en los
casos donde el ausentismo paterno genera problemas de rendimiento y distraccion, el
acompariamiento continuo provoca avance en el aprendizaje, es asi como el impulso de
los estudiantes se crea desde el hogar y se evidencia en el desenvolvimiento de este en el
ambito escolar. No obstante, existen casos de autonomia estudiantil que se evidencian en
investigaciones anteriores donde se crea el juego trabajo en nifios para desarrollar en los
pequefios la confianza para realizar actividades cotidianas y académicas (Fernandez et al.,
2020, pag. 14).

La relacion de aprendizaje de los alumnos con la guia de los padres de familia es

uno de los ejes fundamentales en la educacion, mismo que conlleva el cuidado de los
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padres y la ensefianza de estos para el refuerzo de las actividades que los docentes envian
a casa (Barreto y Salcedo, 2018, pag. 44). Sin embargo existen familias que dejan a los
mas pequefios del hogar en un sistema de autoformacién o muchas veces al cuidado de
otros menores, en conclusion en estos casos el rendimiento pedagogico se afecta en su
mayoria debido a la poca guia que le conduzca a la reflexion de sus conocimientos y la
aplicacion de estos en la vida diaria.

En conclusion, el proceso de ensefianza aprendizaje es efectivo para unos, sin
embargo, existe casos vulnerables de la situacion emocional y econémica que no permite
mejorar los aprendizajes ni actitudes, no demuestra un alcance de los aprendizajes, no
obstante, existe la posibilidad en estos casos de poco compromiso por parte de estudiantes
0 padres de familia que se han enfocado en el conformismo. Adicional la brecha
tecnoldgica por situaciones geograficas en algunos lugares a limitado el aprendizaje y el

acceso al mismo.

4.3. Andlisis e interpretacion de datos en relacion a la Pauta de Observacion

realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”

En el proceso de la investigacion los fendmenos investigados segln el objetivo
planteado se realizan partiendo del analisis de las unidades méas relevantes y las
experiencias compartidas por los docentes de la observacion de los estudiantes hasta
llegar a la triangulacion de la informacion con el objetivo de comprender los fenémenos
del tema tratado, siendo asi la comparacion de los datos de diferentes personas
involucradas en la investigacion conllevo a concretar el andlisis y los resultados que como
una de las caracteristicas principales difiere de los procesos de tratamiento de los datos

de la investigacion cuantitativa.

Adicional se realiza la observacion de los estudiantes segun los aspectos
presentados en la tabla 6, y los resultados se expresan segin el nimero de estudiantes y

la incidencia de la respuesta obteniendo de esta manera 80 respuestas en cada item.
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Tabla 6 Resultados de la ficha de observacion

Inicio y fin de tareas Distractores Actitud
. . Golpea con el
A tiempo 55 | 68.8% | Permanece de pie | 3 3.8% léoi 4 5%
apiz
Distrae  a sus Mueve la cabeza,
Sedemora | 13 | 16.3% . 3 3.8% . 7 8.8%
comparieros brazos y piernas
o . Permanece
No finaliza | 12 | 15.0% | Ninguno 74 | 92.4% 69 86.3%
sentado
Se muerde las ufias Retoma actividades Capta instrucciones
Siempre 0 0% Siempre 5 6.3% | Siempre 12 | 15.0%
A veces 2 2.5% A veces 4 5% A veces 8 10%
Nunca 78 | 97.5% | Nunca 71 | 88.8% | Nunca 60 | 75%
Sale y entra del aula Atencién y observa al maestro Manejo de la atencion
Siempre 3 3.8% Siempre 5 6.3% Inicio 65 | 81.3%
A veces 13 | 16.3% | A veces 14 | 17.5% | Durante 10 | 12.5%
Nunca 64 | 80% Nunca 61 | 76.3% | final 5 6.3%
Motivacion para realizar ) . . ) .
Se fatiga con facilidad Indiferencia o ausencia en clase
tareas
Siempre 12 | 15.0% | Siempre 11 | 13.8% | Siempre 0 | 0%
A veces 5 6.3% A veces 4 | 5% A veces 8 10%
Nunca 63 | 78.8% | Nunca 65 | 81.3% | Nunca 72 | 90%

del curriculo de nivel inicial.

Participa de forma activa y constante en las actividades para el desarrollo de las destrezas de los ambitos

Identidad y autonomia 10 | 12.5%
Convivencia 5 ]6.3%

Relaciones légico matematica 10 | 12.5%
Relaciones con el medio natural y cultural 15 | 18.8%
Expresion del Lenguaje 15 | 18.8%
Expresion Artistica 15 | 18.8%
Expresion Corporal y motricidad 10 | 12.5%

En relacion al aspecto sobre ejecucion de tareas se observa que la mayoria de los

nifos termina las actividades en el tiempo establecido, no obstante, existen muchos que

se demoran en iniciar las consignas y un pequefio grupo no termina las tareas. A la vez el

tiempo de ejecucion es acorde e inicia a tiempo las indicaciones del docente, también se
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encuentran sentados de manera adecuada en su lugar de trabajo y solamente algunos nifios
se inquietan hasta levantarse de su silla. En relacion al aspecto durante la realizacion de
la tarea, pequefios porcentajes golpean con el l1apiz, mueve la cabeza o piernas, realiza

otros movimientos, y la mayoria permanecen sentados de forma adecuada.

Durante la realizacion de la tarea ningun estudiante se come las ufias u otros
objetos, mientras a 9 de los nifios se les interrumpe y le cuesta reiniciarlo de manera
adecuada vy sin distracciones, adicional participan de forma activa y constante en las
actividades para el desarrollo de las destrezas de los &mbitos de: Identidad y Autonomia,
Relaciones Logico Matematicas, Relaciones con el Medio Natural y Cultural,
Comprension y Expresion del Lenguaje, Expresion Artistica, Expresion Corporal y
Motricidad, dejan en menor medida la Convivencia de menor grado por lo que se hace

necesaria la motivacion constante para mejorar el aprendizaje de nuevos conocimientos

Pocos de los nifios se mostraron indiferentes o ausentes en la clase y pocos de
ellos solicitan que le repitan las instrucciones de forma constante, adicional existen 3 de
ellos que salen del aula virtual y muchas de las veces incitan a otro nimero, la mayoria
permanece atento y mira al maestro mientras habla, asi en su mayoria prestan atencién al
inicio de las clases méas que al intermedio y al final de esta. Existen un grupo pequefio
que necesita de estimulos para seguir con el trabajo propuesto mientras la mayoria
producen su trabajo de forma autonoma y de la misma manera es un grupo pequefio que

se fatiga mientras realiza las actividades, sin embargo, los demas siguen trabajando.

Adicional, estudios demuestran que los descansos activos permiten a los nifios
trabajar de forma eficiente, puede ser esto de manera autbnoma ya que los infantes se
encuentran en etapas de desarrollo en la que adaptarse a los cambios, de tal manera que
se percibe el aumento de la atencion durante la trayectoria escolar de los jovenes
estudiantes. En este sentido abordar desde otra perspectiva la concentracion se puede
trabajar desde el area deportiva. Puesto que se reducen los periodos prolongados en los
que se practica el sedentarismo y asi se activa ademas del aspecto cognitivo el estado
fisico de los estudiantes que se encuentra vulnerable durante el confinamiento (Arribas y
Maiztegi, 2021, pag. 89).

En la situacion observada se ha desencadenado un cuestionamiento que gira en el

contexto del sistema de educacion, por parte de los docentes para enfrentar el desafio de
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la educacion, trayendo consigo desmotivacion durante las clases por cuanto se trabaja de
manera distante, en el peor de los casos se ha visto que no permanecen dentro de la sesion
aulica dejando activada la reunion y realizan otras actividades que no tienen nada que ver
con lo que se esta tratando en el contexto educativo. Asi también el desconocimiento de
como abordar las tutorias con eficiencia con los estudiantes, han provocado en otros

lugares desercion escolar (Herndndez et al., 2017, pag. 8).

En el caso que se investiga es evidente como la pandemia por Covid-19 a
desencadenado actitudes en los estudiantes, tanto por el modelo de educacion virtual y el
uso de las nuevas tecnologias desde diversos dispositivos, abordando todo de manera
urgente de un dia para otro que no da cabida a la adaptacion a los cambios, emergiendo
de este modo sin numero de limitantes que han provocado el cambio en los procesos de
formacion. Asi también existen inconvenientes que no se han logrado solucionar, de tal
manera inmersos en la era digital el seguimiento de docentes y padres de familia es uno
de los roles importantes, pero en este caso el grado de responsabilidad es extremadamente
exigente, por tanto, se espera que los educadores proporcionen nuevos métodos y técnicas
de ensefianza de manera virtual que atraen la atencion de los nifios a la vez que promuevan
el aprendizaje de manera agradable respetando las situaciones en las que el estudiante en
la actualidad puede estar atravesando, es asi que de la triangulacién de los datos emerge
que la actitud de los estudiantes se torna eficiente en el caso donde los padres contribuyen

en su proceso académico.

Asi, los docentes se vinculan de manera directa a los perfiles de salida del
bachillerato cumplen con los estandares de aprendizaje de calidad educativa que solicita
el Ministerio de Educacion, sin embargo, existen evidencias de tasas de rendimiento
académico bajo y desercidn escolar, que aumenta las brechas de pobreza en paises en vias
de desarrollo. No obstante, existen paradigmas en la educacién que hasta el momento no

se eliminan, sin embargo, el avance de la sociedad permite aprendizajes significativos.

En el presente apartado también se encuentra dos realidades los casos donde los
estudiantes poseen todas las herramientas, mientras en el otro lado se encuentran los
estudiantes vulnerables por la situacién econdémica que la emergencia sanitaria provocada
en los sectores menos favorecidos. En este sentido, los docentes mencionan que los
resultados se reflejan en las calificaciones y la aplicacion de los nuevos conocimientos en

las actividades que diariamente realiza el estudiante y muchas de las veces ensefia a sus
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hermanos o familia. En primera instancia los nifios que recibieron mas apoyo demuestran
un buen proceso de ensefianza aprendizaje en sus actitudes, mientras el proceso de
ensefianza aprendizaje para unos cuantos se torna lejano, en el sentido de que la falta de

diversos recursos trunca la posibilidad de aprender (Palomino, 2020, pag. 42).

Por otra parte, en el marco del seguimiento de los docentes a los estudiantes
durante la pandemia por Covid 19 se centra en apoyar a los nifios en el proceso de
continuidad educativa. Fortalece la adquisicion de conocimiento y ayuda a que los nuevos
aprendizajes se implanten en las actividades cotidianas de las familias (Villafuerte et al.,
2020, pég. 144). Por tanto se imparte en la institucion involucrada el curriculo priorizado
para la emergencia por el Ministerio de Educacion de Ecuador, el mismo que contiene los
objetivos y destrezas prescindibles que el estudiante debe aprender en los contextos de
emergencia. En el caso de estudio se realiza tutorias con el uso de redes sociales y
herramientas tecnoldgicas basicas por la situacién econdémica del sector, a la vez que la
visita presencial del docente a los domicilios mejora la comprension de las actividades

académicas y motiva a los padres a seguir acompafiando a los nifios.
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CAPITULO V

PROPUESTA

Guia de actividades practicas
para la concentracion en nifos de
4 a5 anos de la

Unidad Educativa Ciudad de
Ibarra

Oliden (2019)

Ibarra, 2021



Presentacion

La presente guia es un aporte a través del
desarrollo de actividades préacticas que
permitié mejorar el nivel de concentracion de
los nifios de 4 a 5 afios, especificamente en el
espacio empirico de observacion que en este
caso lo constituye la Unidad Educativa
Ciudad de Ibarra. De tal manera esta
investigacion fue de relevancia para que el
maestro conozca, mejore Yy aprenda
actividades practicas de concentracion, de tal
manera que se beneficiaron directamente los
estudiantes, padres de familia e
indirectamente favorecio a la institucion, la
cual mejoré en prestigio académico por
cuanto sus alumnos presentaron cambios
favorables que los promovio al siguiente
nivel sin dificultades de concentracion.
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Introduccion

Esta propuesta se fundamento en la necesidad manifiesta
de la comunidad educativa en general acerca del
inadecuado nivel de concentracién de los nifios que trae
como consecuencia un bajo rendimiento academico en la
adquisicion de las destrezas declaradas en el Curriculo
de Educacién Inicial.

Se fundamenta en la importancia que tiene las
actividades que propician el aprendizaje en los
estudiantes de educacion infantil para desarrollar nuevos
conocimientos (Gaviria, 2017, pag. 38). De este modo se
busca garantizar educacion adaptada a las necesidades
de los estudiantes en sus diversos contextos desde el
punto de vista de David Goleman y la inteligencia
emocional, donde se declara que la concentracion se
desarrolla con la préactica (Goleman, 2013, pag. 38).

Tiene como objetivo brindar a los docentes lectores
material de apoyo para realizar actividades que
contribuyen el ejercicio de la praxis educativa, donde el
eje central es el estudiante y las habilidades que este
adquiere en la trayectoria escolar. Se desarrolla segun los
ambitos de aprendizaje de la Educacion Inicial y
propende a emitir actividades enfocadas a su desarrollo.
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TIPS PARA USAR LA GUIA

Leer las actividades antes de ser aplicadas

Realizarlas con paciencia y tolerancia

Tomar en consideracion que algunas actividades son para
aplicarlas en forma presencial y otras virvual

Aplicarlas paso a paso como se explica en el documento

mmm |cner actitud positiva para la realizacion de las actividades

e Retroalimentar si fuera necesario

49



Definicion de concentracion

. Qué es concentracion?

La concentracion es un proceso mediante

el cual fijamos nuestra atencion en un
: objeto especifico o actividad que estemos

~ realizando, dejando de lado el resto de los

‘, ~ estimulos que pueden interferir en esta
tarea. Se trata de dirigir conscientemente
la atenci6n hacia un estimulo concreto,
haciendo caso omiso del resto de
distracciones que se encuentren a nuestro
alrdedor.

Fuente: Flores (2016, pag. 195)

La figura presenta las definiciones de concentracion que, en contraste con la
concentracion en el ambito pedagdgico, es la esencia de la educacién como
la base del aprendizaje y tiene diversas formas de desarrollarla, para ello se
necesita fortalecer el sistema de concentracion desde la ensefianza de los

docentes, aplicando nuevas estrategias.
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Acividad 1: Comunicando lo que me gusta y me disgusta

Objetivo: Desarrollar la capacidad de comunicacion vy expresion de sus
sentimientos y emociones mediante la actividad del reloj para comunicar sus gustos
y disgustos.

Orientaciones para el docente

La actividad se desarrolla con nifios de 4 a 5 afios en un
tiempo estimado de 15 minutos, considerando la duracion
de una hora pedagdgica para el sub nivel educativo.

Los nifios desarrollen las habilidades y destrezas
declaradas en el curriculo nacional de educacion inicial de
2014. Inicia con la cancién de bienvenida (Musikitos,
2020), el desarrollo de la actidad y la evaluacion mediante
el diélogo.

Url: https://youtu.be/gjeLHYN8SUVE

Fuente: Perez (2015)

Nota. La imagen hace referencia a la cancion que se presenta a los estudiantes en la
actividad para estimular el aprendizaje.
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Desarrollo: Aguja del reloj

Ubicados en mesa redondo los nifios estan atentos a las manecillas del reloj y a cada
3 segundos pasan a la silla siguiente, el estudiante que llega a la silla sefialada con
el reloj realiza acciones en el orden que se presenta, Al finalizar descansan mientras
el participante comparte sus gustos y disgustos.

e Salto adelante

e Salto atras

e Salto a la derecha
e Salto a laizquierda

A la tercera repeticion es elegido el participante y dice la siguiente informacion:

e Salto adelante —Soy ....

e Salto atras —Me gusta ......

e Saltoaladerecha —Me disgusta....

e Saltoalaizquierda — Sede el turno al siguiente compariero.

¢ Qué sentimientos
tenia al decir lo que
gusta?

¢Podemos

comunicar nuesrso ¢Qué sentimientos

sentimientos ? tenia al _decw lo que
le disgusta?

Fuente: Gonzalez (2016)

Nota. La docente pregunta a los estudiantes quienes expresan sus emaociones y

sentimientos al momento de realizar la actividad.
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Actividad 2 : El monstruo de las emociones

Objetivo: Manifestar emociones que le permiten convivir adecuadamente con sus

pares y adquirir seguridad al expresar sus emociones.

Orientaciones para el docente

La actividad se desarrolla con nifios de 4 a 5 afios en un tiempo estimado de 15
minutos, considerando la duracion de una hora pedagogica para el sub nivel

educativo.

Inicia con la cancion si estas feliz que se encuentra en (Super simple espafiol,
2017) Luego de la participacion en la cancion los nifios seleccionan la emocion
con la que se identifica (siluetas de emociones). En el desarrollo se presenta el
cuento el Moustruo de los colores de la (Autora Anna Llenas 2012), se utiliza la
dactilo pintura en la emocion elejida vy finaliza con la evaluacion mediante la

observacion y el registro en una lista de cotejo.

Url: https://youtu.be/lU8zZjBV53

Fuente: Mundoderukkia 2021

Nota. La figura contiene 6 emociones que los nifios seleccionan luego de escucar la

cancion.
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Desarrollo: EI Monstruo de los colores

Se explica a los nifios que deben desplazarse dentro del aula por diversos espacios
mientras escuchan la cancion si estas feliz imitando la emocién.

Url: https://youtu.be/mrxTQZW9b08

Cuando la docente pone pausa los nifios se sientan y escuchan las indicaciones de
la docente sobre las emociones

Expresan con gestos la emocidn indicada.
La actividad se repite hasta finalizar la cancion.

Evaluacion

Tabla 7 Lista de cotejo actividad mis emociones y sentimientos

Los estudiantes son observados y los resultados se

registran en la lista de cotejo

N.O

Nombre del
estudiante

Alegre

Motivado

No se
interesa

Triste

Enfadado

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

54



Actividad 3: Me cuido

Objetivo:Practica actividades de autocuidado en época de pandemia con el uso de

la mascarilla para evitar riezgo en la salud propia y de la familia.

Orientaciones para el docente

Los nifios de inicial Il en el aula virtual observan el video sobre el uso de la
mascarilla (Ciencia UNAM, 2020) para incentivar en ellos el uso de la mascarilla.
Luego realiza preguntas sobre como se debe utilizar el insumo de bioseguridad.
En el desarrollo se utiliza el cuento de pictogramas “Soy super estrella” de la
poetisa Marisol Alonzo Santamaria para motivar la lectura. La actividad duré un

tiempo estimado de 30 minutos.

Url: https://youtu.be/mkuNIlkalz2Q

Desarrollo: Soy una super estrella

e Ladocente lee a los estudiantes el cuento de pictogramas “Soy super estrella”

e Enlalecturase realiza con modulacion de la voz e incrementa audios para mejorar

la capacidad de los nifios al captar la informacion y su concentracion.

e Adicional se interpreta con gestos para llamar la atencion de los nifios.
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-

Cuento adaptado

*& & L SUPERMASK

Do Mansol Aloeds Senlamaria

i*i
—

1 ! -
VIVK) o Ih
VT vk

Cuento adaptado de “Soy super estrella” de la poetisa Marisol Alonzo Santamaria
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Evaluacion

- iHay que usarla? ¢Quién la usa?

¢Quién es Supermask?
ma - ¢Crees gue son importantes?

- éCuales son sus normas para usar la mascarilla?

Nota. La figura contiene 4 preguntas que realiza a los nifios para la evaluacion de la

actividad
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Actividad 4: Juego y participo

Objetivo: Los ninos participan en juegos grupales para interatuar con sus

companeros de clase

/ Orientaciones para el docente \

Los nifios de el nivel de educacion inicial en el aula escuchan la cancidn Los nifios

cantan a jugar (Tooby Espafiol, 2015), la actividad tienen una duracién de 15
minutos , en el desarrollo realiza la identificacion de las partes diferentes de una
imagen y se evallan mediante una lista de cotejo que se evidencia de los

resultados de la observacién de la docente.

Url: https://youtu.be/lk_8QWAIS-Y

.

Fuente: Ramirez (2018)

La docente presenta a los nifios dos imagenes similares en la que ellos mediante la

observacion identifican las diferencias en los dibujos. Estas diferencias pueden ser muy
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pequenas, pero si son identificadas demuestran que el nifio se concentra en las actividades

indicadas por la docente y los temas que se realiza en la clase

Tabla 8 Oserbacion si los nifios logran identificar las diferencias y las registra en la
lista de cotejo.

Encuentra | Encuentra
Encuentra N Tarda la mitad | X
0 se a mita solamente
Nombre | {54as las mucho
N.© del ) ) demora | de las 2
: diferencias tiempo | ) ) )
estudiante diferencias | diferencias
Si No | Si | No | Si | No | Si No Si No
1
2
3
4
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Actividad 5: Colaborando con mis amigos
Objetivo:Demuestra colaboracion con los companeros de clase al desarrolar la

actividad mediante el juego del barco.

/ Orientaciones para el docente \

Ambito de convivencia permite que la docente relata el cuento “El barco que se

va a hundir” Machado (2021). Se extiende hojas de papel en el suelo indicado
que seran las lanchas de recate, inicia la actividad con el audio del video “el barco
chiquitito” (Hey Kids, 2017), cuando la docente pone pausa al audio los nifios
deben ubicarse en las lanchas de rescate y ayudar a sus compafieros a ser
rescatados. En el desarrollo se resuelve un sodoku y son evaluados mediante el

dialogo.

er: https://www.youtube.com/watch?v=_QiVhwQhkcE&t=1s /

Desarrollo: Sudoku

& P

Fuente: Sanchez (2019).
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En grupos la maestra entrega un tablero impreso del sudoku de la imagen, para que los
nifios resuelvan el juego en grupo propiciando el trabajo grupal y la concentracién de los
estudiantes

: ¢COmo se sienten
¢EL trabajo grupal jugando en grupo?
ayuda a su
aprendizaje?

¢Como ayudaron
a sus compareros?

Fuente: Robles (2017)

Nota. La actividad se desarrolla en el salon de clase con 3 preguntas
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Actividad 6: Mi profesion

Objetivo: Identifica las profesiones de las personas que conoce y las relaciona con

las actividades diarias que la observado en su hogar.

Orientaciones para el docente

Se inicia con el juego en el patio cojidos de la mano y en cadena para ir alargando
la cadena y asi hasta unir a todos los comparieros del aula, se desarrolla en el
ambito de convivencia. Para el desarrollo los estudiantes se disfrazan de una de
las profesiones que le llama la atencién de la imagen que presenta la docente e

interpreta una actividad sencilla que ha observado de las profesiones, el tiempo

estimado es de 40 minutos.

Desarrollo: Interpretacion

.)

office worker policeman sinder _r)i’.(')i
Fuente: Roges (2018)

Nota. Se presenta las profesiones mas cotidianas para que los nifios desarrollen la
actividad asignada.
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Tabla 9 Lista de cotejo sobre el compafierismo y la concentracion para trabajar en

grupo

N.°

Nombre del
estudiante

Trabajo
en grupo

Si se

concentra

No

Se

concentra

Si

No

Si

No

Si

No
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Actividad 7: Los seres vivos en mi entorno

Objetivo: Diferencir los seres vivos que existen en el entormo natural inmediato en

el que interactua a diario.

-

Orientaciones para el docente

La docente ensefia la lectura de pictogramas sobre cuentitos con bichitos con el
objetivo de que los nifios identifiquen un ser vivo. Se desarrolla en el &mbito de
relacién con el medio natural . en el desarrollo utiliza el rompezabezas de 9 piezas

por la edad a la que se asigna y es evaluado mediante una lista de cotejo.

~

4 Cuentitos con _b,igh@

s P
' )
Este es el cuento del %" %

P, Que 'I'ienex pero no ﬁene %%%%

9 Este es el cuen'to de la @)

%
s vo s *

% una %> )/ .

@ Y este es el cuento de la M SQ
_ 1)
Que tiene 6 x Q7

® Y una gran :
e

==

Fuente: Tobar (2021)
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Desarrollo: Rompecabezas

Fuente: Kowski (2018)

La docente presenta a los estudiantes rompecabezas de pequefias piezas y los nifios

seleccionan los rompecabezas de los seres vivos

Tabla 10 Lista de cotejo evaluacion de rompecabezas

Solamente

No
Reconoce | reconoce
reconoce
Nombre del los seres algunos los Seres
N.© om d_re € Vivos seres Vives
estudiante Vivos
Si No Si No | Si No
1
2
3
4
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Actividad 8: Yo cuido mi planeta

Objetivo: Practicar actividades para el cuidado de la naturaleza desde los hogares

y las aulas de clase

Orientaciones para el docente

Se presenta una infografia en video sobre el cuidado del ambiente en relacion con
el medio natural (Preescolar, 2021), en el desarrollo se realiza un dibujo sobre el
ambiente €l estudiante observa a su alrededor, finalmente es evaluado mediante
una entrevista realizada por la docente estructurada por 3 preguntas, las cuales
tienen como objetivo saber si el estudiante aprendid las actividades se deben

realizar para no dafiar el ambiente natural.

Url: https://youtu.be/p9UjsrRDUMM

Desarrollo: Dibujos

Los nifios realizan un dibujo sobre el video observado que represente el cuidado del
ambiente

Con las indicaciones de la maestra sobre:

e El uso del papel
e Uso de las herramientas como el pincel
e Las pinturas y su adecuada utilizacién
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Fuente: Cuesta (2017)
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Actividad 9: Mi cultura
Objetivo: Observa y practica diferentes manifestaciones culturales del medio y de

su provincia.

Orientaciones para el docente

En el &mbito de relacion con el medio natural también el estudiante desarrolla
actividades culturales, En este sentido lo realiza con la danza del sanjuanito que
se practica en la provincia de Imbabura para mejorar los conocimientos
transmitidos por sus familiares de manera verbal. La docente presenta la imagen
a los nifios sobre la cultura los Karanqui estan ubicados en la Sierra Norte,
provincia de Imbabura. La nacion es conocida por el nombre Caranquis y
mediante el didlogo habla a los nifios sobre el tema.

En el desarrollo realizar una actividad de relajacion siguiendo las indicaciones

de la docente y finaliza mediante la evaluacién de la observacion.

Fuente: Politechniki (2010)

Nota. Antiguas culturas de Imbabura
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Desarrollo: Relajacion

1 . S aryig L3a B
Fuente: Cardona (2019)
Nota. Los nifios realizan una técnica de relajacién con un audio de musica andinacon las

siguientes indicaciones:

e Los estudiantes salen al patio

e Sesientan en un lugar accesible

e Cruzan las piernas igual a la imagen presentada

e Cierran los ojos

e Y siguiendo las indicaciones de la maestra respiran las veces necesarias hasta

sentir relajacion en su cuerpo.
Url: https://youtu.be/yks34admbRE

Tabla 11 Lista de cotejo sobre relajacion

Comprende . No realiza
Nombre del sobre la Rea!|za},Ia la
N.© . relajacion L
estudiante cultura relajacion
Si No | Si | No | Si No
1
2
3
4
5
6
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Actividad 10:Ordenando la historieta Objetivo
Objetivo: Ordenar cronoldgicamente mmagenes de historietas animadas para

demostrar su razonamiento.

Orientaciones para el docente

La docente explica a los estudiantes que es una historieta y como organizarla ,
actividad relacionada al ambito relaciones logico matematicas, la historieta
utilizar es Mafalda y el estudiante la debe ordenar o pegar alrededor de un cubo
de manera cronologica. Se utiliza la técnica de la observacion para identificar si
el estudiante ordena en secuencias logica sucesos de hasta cuatro eventos en

representaciones graficas de una historieta.

se desarrolla en un tiempo estimado de 40 minutos de la hora pedagdgica de los
nifios, en el ambiente del aula donde sus compafieros también colaboran al

estudiante para realizar la actividad.

=

Fuente: Peralta (2015)

Nota: Los estudiantes pegan la imagen de la historieta en un cubo de manera ordenada

demostrando el conocimiento para organizar en orden cronolégico
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Tabla 12 Lista de cotejo sobre orden de relacion

Ordena
Ordena de de
No ordena
manera manera
de manera
adecuada | adecuada adecuada
N0 Nombre del todaslas | lamitad | %00
estudiante imagenes de las :
imagenes
Si | No | Si | No |Si| No
1
2
3
6
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Actividad 11: Identifico medidas

Objetivo: Comprende la relacion de las medidas y en el diario vivir y su utilizacion

en las actividades de la vida

/ Orientaciones para el docente \

En el &mbito relacionado a matematicas los estudiantes aprenden la relacion de

las medidas mediante la actividad de la memoria, iniciando observando un video
sobre la cansion basada en medidas (Moonbug Kids en Espafiol, 2019), En el
desarrollo resuelve un acertijo de memoria sobre las imagenes de animalitos y es
evaluado a través de preguntas estructuradas por la docente, se estima un tiempo
de duracién de 20 minutos en la actividad relacionado a la edad del estudiante y

su &mbito pedagogico se desenvuelve.

\irl: https://youtu.be/dJAcLB3jQEk /

Juego de memoria

Fuente: Guerrero (2018)

Se realiza con los estudiantes el juego de la memoria con el tema de las medidas para

reforzar en los nifos la tematica.
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¢Qué es altura?

¢Para qué se utiliza?

¢Qué objeto se puede medir?

Nota. La entrevista se realiza una estructura de 3 preguntas sobre el tema tratado en el

aula, mantenimiento como eje central el tema de las medidas.
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Actividad 12: Cantando los nameros

Objetivo el estudiante comprende los nimeros del 1 al 20 y los expresa de manera

verbal ante sus compafieros

La actividad se desarrolla en un
tiempo estimado de 20 minutos
para los nifios de educacion inicial
Il, inicia una actividad de
estimulacion donde se utiliza la
cancién del ajedrez sobre los
numeros (Benedetti, 2020), En el
desarrollo los estudiantes observa
el juegos del ajedrez e intentan
resolverlo y para finalizar en la
evaluacion se realiza un didlogo
utilizando 3 preguntas
estructuradas por la docente y se
desarrolla dentro del ambito de
expresion del lenguaje.

Url: https://youtu.be/Sf7_nJDsJ9g

Fuente: Flores (2019)

Nota. Presentacion del juego a los nifios

D

o)

Desarrollo: Ajedrez

A4

Los estudiantes conocen el tablero del ajedrez, las piezas de juego y los nombres, para

finalmente proceder a contar cuantas piezas existen y para que se pueden utilizar.

Fuente: Ponce (2015)
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Evaluacion

¢Hasta que éCudl es el

numero primer
conoce? numero?

¢Mencione
un
numero?

Nota. Se realiza preguntas como parte de la evaluacion en un dialogo a los estudiantes
para identificar si cuenta oralmente secuencias numéricas.
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Actividad 13 Aprendiendo palabras

Objetivo: Expresar de manera verbal palabras utilizadas en el diario vivir del

estudiante junto a su familia y en las aulas.

-

Orientaciones para el docente

docente de su manera de comunicar lo aprendido.

~

La actividad se desarrolla para los estudiantes de educacion inicial dos e inicia la
lectura del cuento a los estudiantes sobre el ratoncito dormilén donde ellos van a
reconocer palabras, en el desarrollo los estudiantes de manera ritmica expresan las

palabras aprendidas y finalmente son evaluados mediante la observacion de la

/

EL RATONCITO DORMILON

Dicen que todos los ratones son
hiperactivos, jugadores, traviesos pero
dicen no mas... porque yo conoci a un
ratoncito llamado Alfredo que no era ni
siquiera un poquito trabajador, era el
mas flojito y el mas destartalado de
todos.

jAy que de nuevas, voy a tomar una
siestecita! -decia el dormilén, antes de
empezar a trabajar, esperando dormir
cémodamente mientras sus compaiieros
ratoncitos ya estaban laborando
esforzadamente.

Fuente: Balquisimetro (2014)

Nota. Se presenta un cuento infantil para el reconocimiento de palabras
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Desarrollo: cantando nuevas palabras

Utilizando un fondo musical los nifios expresaran de forma lirica las nuevas palabras

aprendidas en la lectura y explican lo que significa. Se realiza la observacion para

identificar si comunica el nuevo vocabulario en funcion de lo aprendido.

Tabla 13 Lista de cotejo sobre el aprendizaje de palabras

) Comunica No
Comunica - .
medianamente | comunica
Nombre del nlljek\)/as nuevas nuevas
A estudiante palabras palabras palabras
Si No Si No Si No
1
2
3
6
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Actividad 14 Haciendo oraciones

Objetivo: Utilizando un fondo musical los nifios expresaran de forma lirica las

nuevas palabras aprendidas en la lectura y explican lo que significa.

/ Orientaciones para el docente \

La actividad haciendo oraciones presentar tarjetas para preguntarles si ellos

reconocen la imagen, adicional en el desarrollo oraciones con las imagenes de las
tarjetas presentados para que los nifios comprendan como estructurar una oracion.

Se evalla a través del didlogo y se registra los resultados en una lista de cotejo

\estructurada por 3 preguntas. /

Desarrollo: Mis oraciones

Se explica a los nifios como construir una oracién y con las imagenes de las tarjetas

presentadas se realiza oraciones.

Fuente: Santiagillo (2018)

Nota. El dialogo es una de las evaluaciones mas espontaneas que los nifios realizan con
los docentes.
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Tabla 14 Lista de cotejo sobre la construccion de oraciones

Construye Construye No
oraciones oraciones construye
N.© Nombre del completas | medianamente | oraciones
estudiante
Si No Si No Si No
1
2
3
6
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Actividad 15 A leer

Objetivo: Estructura oraciones de manera verbal para comprender textos leidos por
la maestra.

/ Orientaciones para el docente \

La actividad se realiza para los nifios de educacion inicial Il y tiene un tiempo
estimado de 30 minuto, inicio utilizando la lectura de pictogramas con el tema de
los animales de la granja, en el desarrollo los nifios escuchan el cuento de parte de
su maestra sobre la estrella y la luciérnaga y en la evaluacion se realiza un diadlogo

donde los nifios relatan el cuento segun su habilidad de comprension y la docente

Q/alua si el nifo mantiene o no secuencia. /

(o1 (8,

Son los animales
)

0)de la &0
: 2o

@<a
©JLla " gue da
0 ) W %
Los - <= yla .
S o )

LB

3
‘\-1

[ 4
4 -

0 ) Todos animales de la

©)granja son.
Fuente: Guerrero (2019)
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Desarrollo; escuchando cuentos

Se hace escuchar a los nifios el audio cuento sobre la estrella y la luciérnaga

Url: https://youtu.be/d PY8d_elig

Tabla 15 Lista de cotejo sobre la expresion

Construye No

Se expresa . -

bre del adecuadamente |  Secuencias ) mantiene la

N eotudiants simples secuencia

estudiante

1
2
3
6
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Actividad 16 El teatro

Objetivo: Expresa emociones mediante la representacion de la obra interpretada,
para adquirir habilidades blandas

Orientaciones para el docente

La actividad esta desarrollando para los nifios de educacion inicial en un tiempo
estimado de 30 minutos, se presenta para iniciar la obra de teatro con titeres sobre
una pregunta que refiere a la diferencia de las personas unos entre otros en la
historia de un astronauta es para explorar mundos lejanos este cuento es un cuento
en verso de personajes de (Rodriguez, 2015), en el desarrollo tenemos la imagen
de un astronauta para los nifios pinten utilizando los tonos ellos guste, la
evaluacion se realiza mediante la observacion de la docente cuando los estudiantes
representan los personajes del cuento de manera grafica en la actividad de
desarrollo.

Desarrollo: El rey y la reina

Los nifios colorean el dibujo segun su creatividad y afiaden en el dibujo elementos del

nuevo planeta descubierto por el astronauta.

Fuente: Camacho (2017)
Nota. La imagen presenta el astronauta del cuento de la actividad de estimulo
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Tabla 16 Lista de cotejo sobre identificar personajes

iy No
NLO Nomb_re del p J personajes
estudiante
Si No Si No Si No
1
2
3
4
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Actividad 17 La danza

Objetivo: Plasma mediante diferentes colores expresiones artisticas para hacer
visible emociones y sentimientos.

Se comunica utilizando movimientos corporales para hacer saber a los demas sus

sentimientos y emociones

/ Orientaciones para el docente \

la actividad sobre la danza para los nifios de educacion inicial una observacion de

un video de la danza de San Juanito de la provincia de Imbabura (Aguirre, 2010),
se estima una duracion de 40 minutos y durante el desarrollo los estudiantes y el
docente realizando el qué ritmo los pasos basicos de San Juanito mientras son

evaluados a través de la observacion y el registrado sus datos en una lista de cotejo

er: https://youtu.be/ji07IPCoZnk /

Desarrollo: San Juanito ecuatoriano

Fuente: Santamaria (2018)

Nota. En la imagen se puede observar un hombre y una mujer bailando una de las danzas

ancestral.
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La docente y los estudiantes practican la danza observada sobre el San Juanito

éQué ritmo
danzo?

éCuantos pasos
aprendio?

éCuanto tiempo
demora la danza?

Nota. las preguntas estructura en 3 items de manera sencilla para que los nifios de

educacién inicial comprenda el tema de la danza
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Actividad 18 Mi obra artistica

Objetivo Plasmar obras de arte para expresar sentimientos y emociones mediante

diversos tonos de colores

Ejemplos

Fuente: Gonzalez (2017)

Nota. las imégenes fueron obtenidas del internet y los autores encuentran integrados.
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/ Orientaciones para el docente \

Los nifios de educacion inicial desarrolla la actividad mi obra de arte como
estimulo donde se relata en la definicidn de una obra de arte, como se puede realizar
y ademas se presenta imégenes de ejemplo de obras de artistas profesionales.
Donde se realiza una déctilo pintura utilizando temperas y son evaluados a través

Kde las observaciones de sus obras de arte. /

Desarrollo: El arte pictorico

Los nifios utilizan temperas de colores y como pinceles sus propias manos realizan una
obra artistica, construyendo el disefio que ellos prefieran. Los nifios colocan sus trabajos
en el aula a manera de galeria. La docente mediante la observacion de los trabajos
creativos identifica si los estudiantes desarrollan expresiones de arte.

. @

v -

e can @ ..
1\ I“ —3

Fuente: Mena (2018)

Nota. La imagen expone una galeria de obras de arte en los estudiantes trataran de imitar

utilizando sus propios trabajos.

87



Actividad 19 Equilibrio

Objetivo: mantener el equilibrio al realizar ejercicios utilizando cada una de las

extremidades para mejorar el movimiento y rapidez.

Orientaciones para el docente

La actividad esté disefiada para estudiantes de educacion inicial Il en un tiempo
estimado de 40 minutos, se inicié observando el video sobre ejercicios en el tema
propuesto (Smile and Learn, 2020), en el desarrollo se realiza los ejercicios de la
linea del equilibrio es realizada mediante la observacién, que registrd los
resultados en una lista de cotejo la actividad se desarrolla en el ambito de expresion

corporal y motricidad

Desarrollo: La linea del equilibrio

La docente marca lineas en el piso para que los estudiantes caminen sobre ella haciendo

los ejercicios que se indica a continuacion:

e Levanta el pie izquierdo
e Levanta el brazo derecho
e Levanta la mano derecha

e Levanta el brazo izquierdo

Se realiza la misma accidn hasta recorrer toda la linea. Luego pide saltar, correr sobre la

misma linea y en ritmo medio.
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Fuente: Gansino (2015)

Nota. El nifio desarrolla la habilidad del salto

Tabla 17 Evaluacion sobre el salto

Salta son Camina con Corre con
NLO Nombre del soltura tranquilidad soltura
' estudiante . . .

Si No Si No Si No
1
2
3
4
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Actividad 20 pinzas digitales

Objetivo: Realiza movimientos en las mufiecas utilizando pinzas para desarrollar la

moticiadad del estudiante que a futuro

Orientaciones para el docente

En el &mbito de expresion corporal y motricidad se realiza la actividad te piensas
digitales pero en los estudiantes utilizar sus manos en posturas correctas al realizar
actividades o no corta, pintar. La actividad inicial ejecucién de cortar hojas en el
aula utilizar los trozos para dibujar elementos sobre el tema tratado, finalmente
son evaluados a través tengo una lista de cotejo sobre la correcta utilizacién de las

tijeras.

Desarrollo: Mis deditos

Utilizando los siguientes materiales los nifios recortan, pegan y dibujan en una hoja de
papel sobre el tema de equilibrio.

e Tijera
e Goma
e Lapiz
e Colores
e Pinceles
e Hojas
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Tabla 18 Lista de cotejo sobre la utilizacion de tijeras

Utiliza Utiliza Utiliza
correctamente | correctamente | correctamente
N.© Nombre del tijeras Pincel lapiz
estudiante
Si No Si No Si No
1
2
3
4
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del diagnostico realizado se pudo concluir que para desarrollar la concentracion
en los nifios y nifias se debe realizar actividades creativas basadas en juegos para
generar motivacion interés y participacion en las consignas dadas en clase, asi
como también para lograr un buen rendimiento académico, por cuanto al elevarse
la educacidn presencial a la virtual a causa del COVID-19, aparecieron desfases
en este aspecto ya que el refuerzo del aprendizaje esta en el apoyo de los padres
de familia, tutores o cuidadores y que en algunos casos no estan presentes para
reforzar lo aprendido en clase, provocando distraccion y un proceso lento de
aprendizaje, cabe mencionar que por la emergencia sanitaria no se logré en su
totalidad la colaboracion de los padres de familia ya sea por la falta de
conectividad o por calamidad doméstica que es lo mas comin en esta pandemia.
Es indispensable que los docentes conozcan sobre la importancia que tiene el
desarrollar la concentracion en los nifios/as en edades tempranas, para conseguir
que los estudiantes desplieguen esta habilidad y logren de esta manera
aprendizajes significativos, por cuanto seran capaces de tener la atencién en un
tema en particular, aunque en su entorno haya mdltiples distractores que les
generen curiosidad, siendo asi que lograrian focalizar su interés en aspectos
necesarios, indispensables e importantes, durante la conectividad se evidenciaron
apectos relevantes para lograr la concentracion de los estudiantes entre los cuales
se puede destacar el desiterés de los padres de familia por apoyar a sus hijos en
casa por falta de tiempo, por no contar con un dispositivo adecuado, por la
situacion econdmica y sobre todo por el nivel educativo de los representantes no
se logro llegar adecuadamente a los nifios y nifias con el aprendizaje, sin embargo
los resultados esperados en algunos casos fueron alentadores pero no reales.

Es necesario contar con una guia en la cual se indique como trabajar, abordar y
propiciar la concentracion de los estudiantes por medio de juegos, canciones,
masica, para que genere motivacion, interaccion, interés y participacion de los
pequefios, mediante esta se lograra el desarrollo integral del nifio del subnivel de
Incial 2, centrados en los instrumentos que se indica en el curriculo para el area

de educacion inicial, con el fin de mejorar el aspecto de la concentracion que es
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importante desarrollar esta habilidad desde los primeros afios escolares. La guia
de actividades précticas refleja una educacion ibrida en la cual el docente puede
poner en practica las dos alternativas de educacion manejadas durante la

emergencia sanitaria.

Recomendaciones

Es indispensable conocer el avance y falencia de los estudiantes en el ambito
escolar, es por esta razén que es necesario realizar un diagndéstico periodico sobre
los aspectos que son relevantes en esas edades, como fue en este caso de estudio
la concentracion que tuvo como fin saber el nivel de concentracion que desarrollan
los estudiantes en inicial 1, y con el dato obtenido tomar desiciones de como
mejorar, apoyar y sustentar esta falencia que en algunos caso se presenta, en 1o
cual el docente debe estar preparado para abordar este particular que es importante
trabajar desde que son pequefios y aun mas en la actualidad en donde estamos
atravesando situacion de pandemia, pérdida de familiares, maltrato infantil,
femisidio, acoso y abuso sexual, escasa alimentacion entre otras, las mismas que
no nos permite el desarrollo integral del nifio taras la pantalla.

Una de las tareas del docente es estar en constante capacitacion y actualizacién de
conocimientos, para estar a la par de los nuevos retos y desafios que se presentan
en esta época digital, moderna, entorno a la educacién del siglo XXI encaminada
auna sociedad del conocimiento, es asi que es importante que el educador conozca
sobre la importancia que tiene el desarrollo de la concentracion de los estudiantes
para que logren adquirir la destreza que se requiere en este aspecto y por ende el
desarrollo integral del nifio, por lo tanto al conseguir el conocimiento los
educadores pueden responder de forma asertiva y propiciar esta habilidad que es
importante en el ambito escolar y para el futuro del infante, el COVID 19 nos trajo
muchos fesafios en unos casos permitio innovar conocimientos y en otros el
facilismo, tanto para docentes como para estudiantes de los direntes niveles
educativos, la tecnologia esta al calcance de todos el poder utilizarlo
adecuadamente es el reto en la actualidad.

Es recomendable hacer uso de la guia de concentracion elaborada para los nifios
y nifias de 4 a 5 afios de Inicial 2 de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra, con la

finalidad de que los educadores tengan un recurso en el cual se apoyen cuando
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tengan dudas e inquietudes que surgen en torno a como desarrollar la habilidad de
la concentracién en los pequefios, es asi que al tener el material pueden aplicar las
actividades en la praxis pedagdgica y abordarlo de forma asertiva en el salén de
clase con los estudiantes y para aquellos que en la educacion virtual necesitan

actividades practicas logren fortalecer la concentracion de los nifios y nifias.
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ANEXOS

Anexo A Formato de ficha de observacion realizada a los estudiantes de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra”

PAUTA DE OBSERVACION DE LA ATENCION /CONCENTRACION
Nombre:
Edad cronoldgica:
Nivel: Paralelo Fecha:

Nombre del observador
Categorias:
Siempre: S Aveces: A Nunca: N

N° | Descripcién S

1 Al terminar una tarea o actividad

a) Termina las actividades en el tiempo establecido

b) Se demora en iniciar las actividades

c) Se levanta y distrae a sus compafieros/as

d)Permanece solo de pie y/o caminando

d) Permanece en el lugar asignado

2 Durante la realizacion de la tarea

a) Golpea con el lapiz

b) Mueve la cabeza o piernas

c)Realiza otro movimientos

d)Se come las ufias / otros objetos

Si es interrumpido su trabajo le cuesta reiniciarlo

Al regreso del recreo se demora en comenzar la actividad

Se levanta de su puesto en forma constante

oo~ lw

Participa en forma activa y constante en las actividades para el desarrollo de las
destrezas de los &mbitos de:

a) ldentidad y Autonomia

b)Convivencia

c)Relaciones Logico Matematica

d)Relaciones del Medio Natural y Cultural

e) Comprension Y expresion del Lenguaje

f) Expresion Artistica

g) Expresién Corporal y Motricidad

Se muestra indiferente o ausente en la clase

Constantemente solicita que le repitan las instrucciones

Permanece entrando y saliendo del aula

Esta atento y mira al profesor/a mientras esté hablando

Rl oo~
(N

Se observa una mejor atencion:

a) al inicio de la jornada

b) durante la jornada

c) al terminar la jornada

12 | Requiere de constantes estimulos para:

a) iniciar un trabajo

b) concluir un trabajo

13 | Se fatiga con facilidad
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GUIA DE OBSERVACION

1. OBJETIVO: Determinar los niveles de atencidén/concentracion en los nifios y nifias

de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra.

Fuente: La guia de observacion de basa en el trabajo de investigacion de Valdez et al.,
(2019) denominado “Estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades creativas de
nifios y nifias en 111 nivel del preescolar Sotero Rodriguez de la ciudad de Esteli, en el

periodo de enero a marzo del 2019 (pag. 50).
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Anexo B Formato de encuesta realizada a los docentes de la Unidad Educativa
“Ciudad de Ibarra”

| 1' Aelee :g UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE m instituto de

' : el Yl IBARRA - ECUADOR |  OSgrado

INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Coloque una “X” en la casilla correspondiente a la respuesta que ud. crea conveniente.

1.- ¢En que dad se encuentra?

Menor de 20 afios |:|

21- 30 afios []
31- 40 afios []
41- 50 afios []

Mayor de 50 afios [ ]

2. ¢(Cuantos afios de experiencia tiene en la labor docente?

lab |:|
6al0 |:|
15a20 |:|
25a30 |:|

3. ¢Su preparaciéon académica es en?
Educacion Inicial
Desarrollo Infantil Integral

Parvularia

OU 0O O

Educacién General Basica

103



4. ¢ Qué se requiere para mantener la concentracion de los nifios/as en las actividades
escolares?

Estimulos |:|
Estrategias adecuadas []
Ambiente escolar |:|

5. ¢Durante las actividades de la jornada los estudiantes de su clase mantiene la
concentracion?

Siempre []
Casi siempre []

Rara vez |:|
Nunca D

6 ¢Cuales cree que pueden ser las causas por las que los nifios y nifias no se
concentren en las actividades escolares?

Familiares
Escolares

Baja autoestima
Mala alimentacion

Estrategias inadecuadas

Jooogdno

Problemas Patoldgicos

7. ¢Cudl es el tiempo estimado de concentracion que tiene los nifios y nifias de 4 a
5 afios?

[]

7 a 8 minutos

10 minutos

15 minutos

[1[]

20 minutos
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8. ¢ Qué estrategias utiliza en la jornada para la concentracion de los nifios/as?

Recreativas

Yoga

Cuentos

Baile

Arte

Gimnasia cerebral
Laberintos
Relajacion

Origami

OO0 oot oo

Gracias por su colaboracion
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Anexo C Formato de encuesta realizada a los Padres de Familia de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra

IBARRA - ECUADOR

vé, Fﬁc""g}ﬁ‘
§ '
% ﬁl.—.:g UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE _l_ ',ngg;fd%e

INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Coloque una “x” en la casilla correspondiente a la respuesta que ud. crea conveniente.
1. ¢Con quién vive el nifio /a?
Mama y papa |:|
Mama |:|
Papé []
Abuela []
Tios []

2. ¢Qué nivel de estudio ha cursado usted?

Primaria |:|

Secundaria |:|
Tercer nivel |:|
Cuarto nivel |:|

3. ¢Qué actividades realiza?
Ama de casa
Empleado publico

Empleado privado

O oot

Emprendimiento
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4. ¢ Qué lugar ocupa el nifio/a entre sus hermanos?
Hijo unico
Primero
Segundo
Tercero
Curato
Quinto
Sexto

Séptimo

HOooooooou

Ultimo lugar

5. ¢ Qué problemas frecuente ha presentado su nifio/a en la escuela?
De integracion

De ambientacion escolar
De concentracion

Malas relaciones con sus comparieros

L Oodt

Ninguno

6. ¢ Que actividades realiza su nifio/a en el tiempo libre?
Deporte

Ver television

Juega con los hermanos
Juega solo

Ayuda en casa

oot

Ninguna actividad

7. ¢ Qué nivel de concentracidn tiene su nifio/a al realizar las actividades cotidianas?

Alto []
Medio []
Bajo []
No se concentra []

Gracias por su colaboracion
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Anexo D Validaciones

1I¢mc4
.
asliea

«"«w

%

aelea

IBASRA - ECUADOR

* UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instiuto de
Posgrado

Instrucclones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B) o

mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia. pertinencia,

redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio

para agregar observaciones generales.

Item Validaciéon
Nro. Coherencla | Pertinencla | Redaccién Observacion
1. E E E
2. E E E
3. E E E
4, E E E
5. E E E
6. E E E
T E E E
8. E E E

Observaciones generales:

El documento se encuentra bien redactado de acuerdo al tema de investigacion, luego de las
modificaciones correspondientes el documento esta validado para ser aplicado. La seforita

maestrante puede hacer uso del mismo para la recoleccion de datos.

Datos d

el Validador

Docente en Educacion Inicial en la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra. Facilitadora
en el Instituto de Posgrado de la Universidad Técnica del Norte. Facilitadora del Centro
Internacional de Capacitacion Educativa Ibarra.

Nombre y Apellido: Jenny Toledo

MSc. Educacion Inicial
Titulo de formacion de Posgrado

Firma
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BASRA . FCUADOS Poagrndo

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucclones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B) o

mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia. pertinencia,

redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio

para agregar observaciones generales.

Item Validaclén
s Coherencla | Pertinencla | Redaccién Observacion
l. E E E
2. E E E
3 E E E
4. E E E
5. E E E
6. E E E
7. E E E
8. E E E

Observaclones generales: el cuestionario dirigido a los padres de familia tiene preguntas

claras, sencillas de obtener respuestas favorables a la investigacion

Datos del Validador

MSec. Eva Mery Duarte Cazares

Y

FIRMA
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Document Information
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Submitted by
Submitter email  caruizrutn.eduec
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Firma

JHELS

MSc. Sail Marciano Vasquez Orbe
TUTOR - DIRECTOR

110



UNIDAD EDUCATIVA “CIUDAD DE IBARRA"

CALLE HONDURAS S/N" Y LUIS FELIPE BORJA IBARRA- ECUADOR
TELEFONO (06) 2951- 259 CORREO ELECTRONICO: esciudaddeibarra@hotmail.com

<

Ibarra, 8 de junio del 2021

MSc. Lucia Yépez V.
DIRECTORA POSGRADO.

Mediante la presente C E R T I F I C O, que la Lcda. Carmen Amelia Ruiz Reyes

aplico y socializo su Proyecto de trabajo de grado en la Institucion Educativa al Personal
Docentes del Nivel Inicial y Preparatoria con el tema: “ACTIVIDADES PRACTICAS
PARA FORTALECER LA CONCENTRACION EN NINOS Y NINASDE 4 A 5
ANOS DURANTE EL PROCESO DE FORMACION INTEGRAL EN LA
UNIDAD EDUCATIVA CIUDAD DE IBARRA PERIODO 2020 - 2021", Para lo
cual se le brindo la informacion requerida y la apertura necesaria para el cumplimiento

del trabajo antes mencionado.

Es todo lo que se puede manifestar en honor a la verdad, el mismo que se pone a

disposicion para los fines pertinentes.

MSec. Cllr{sllan Soasti.
RECTOR

CC- 002y
——— ——— .

UNINAY

TELF- 062957345 ’ ' ciunat
Lomren - =i MAaro
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