Nivel de conocimiento y prevencion del VIH Sida en
adolescentes de 14 a 18 afios del Instituto Tecnoldgico
Superior Republica del Ecuador de la ciudad de Otavalo
desde el mes de Noviembre del 2010 a Julio del 2011.

Resumen

Se realizO una investigacion del nivel de
conocimiento de los adolescentes. El estudio fue
descriptivo porque permitié describir la realidad
del nivel de conocimiento de los estudiantes acerca
del tema. Ademas fue un estudio cualitativo no
experimental, ya que el objeto de estudio fueron
los adolescentes. La poblacion fue 904 estudiantes,
de la cual se tom6 una muestra de 280 que fueron
investigados por medio de una encuesta, los
resultados obtenidos se demuestran en tablas y
graficos en los cuales se pudo notar muy
claramente que el nivel de conocimiento general
que poseen los adolescentes es muy alto vy
satisfactorio. Ademéas para complementar con la
educacion y favorecer a la prevencién se elabor6
una guia educativa sobre el tema la cual se entregd
a los estudiantes.
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Los datos actuales nos reflejan un hecho alarmante,
pues los casos de VIH SIDA en el Ecuador van en
aumento. Como estamos hablando de los
adolescentes es importante conocer la definicion
que algunos autores han planteado de manera
alternativa ya que, es un concepto que se
caracteriza por estar centrado en criterios
cronoldgicos y bioldgicos. Es la etapa en que el
individuo deja de ser un nifio, pero sin haber
alcanzado aun la madurez del adulto. Este es el
momento en que aparece el periodo de la pubertad,
gue cambia al individuo con respecto a lo que hasta
entonces era su nifiez.

El concepto de salud reproductiva reconoce la
existencia de la sexualidad como una dimension
del bienestar y como un aspecto importante en la
vida de los individuos, tomar en cuenta la
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sexualidad hace evidente la necesidad de no
disociar la salud de la procreacion de la salud
sexual, la anticoncepcion de la prevencion, y el
tratamiento de las enfermedades sexualmente
transmitidas, entre ellas, el VIH/SIDA.

Recordemos que la sexualidad se encuentra
presente durante toda la existencia humana, pero en
la adolescencia se vive y manifiesta de manera un
poco diferente a como se expresa en otras etapas de
la vida. En este periodo surgen sensaciones e
impulsos de tipo sexual que se encuentran
relacionados con los cambios biolégicos que
enfrentan todas y todos las adolescentes. Los
cambios hormonales provocan que se tengan
deseos y fantasias eroticas, que se quiera sentir
placer fisico a través del propio cuerpo y del
cuerpo de otros, especialmente de quien les gusta.

El inicio de la vida sexual en adolescentes es el
primer paso para que se produzca el contagio de
varias enfermedades entre ellas el VIH Sida.  La
aparicion del SIDA hizo evidente la urgencia de
entender mejor el comportamiento sexual vy
reproductivo de los jovenes en particular, ya que es
la pandemia méas extendida en el mundo desde
fines del siglo pasado y ahora es una enfermedad
importante en adolescentes y jovenes.

El VIH es el virus que ataca principalmente al
sistema inmunolégico que es lo que causa el Sida,
que hace referencia a la falta de defensas que
sufrian los pacientes. ElI VIH se transmite por
contacto directo a través de sangre contaminada,
semen y otras secreciones sexuales que puede
pasar a la corriente sanguinea de una persona sana
a través de pequefias heridas. Uno de los
principales mecanismos de transmision y contagio



de la enfermedad es el uso compartido de agujas o
jeringuillas contaminadas con sangre infectada
como por ejemplo en drogadictos. ElI VIH puede
también transmitirse desde la madre afectada al
feto por la placenta y al recién nacido a traves de la
leche de la madre.

Desde el momento en que el VIH penetra en el
organismo empieza a proliferar de forma continua,
se podrian distinguir al menos tres fases evolutivas
de la infeccién: Fase inicial, Fase cronica y Fase
final, de crisis 0 SIDA que favorece la aparicién de
la mayoria de infecciones  oportunistas
caracteristicas del SIDA. EI tratamiento con
antirretrovirales y la profilaxis de las infecciones
oportunistas ha modificado la evolucion del SIDA.

Desde que una persona se infecta con el VIH hasta
que desarrolla el SIDA suelen transcurrir entre 6 y
10 afios, la mayoria de los pacientes experimentan,
al cabo de unas tres semanas de haberse infectado,
una serie de sintomas pseudogripales como fiebre,
cefalea, eritema, linfoadenopatias y sensacion de
malestar, segin la enfermedad va avanzando los
sintomas van aumentando hasta que se produce la
muerte. Los fallecimientos de enfermos con SIDA
no suele deberse a la infeccion por el propio virus,
sino a la aparicién de infecciones oportunistas. El
periodo de ventana se refiere especificamente al
espacio de tiempo desde que se produce la
infeccion por VIH y la posibilidad de detectar
anticuerpos al VIH, el periodo de ventana puede
durar de 15 dias a 6 meses, y que en el 97% de los
casos se da a los 3 meses, por tal motivo se
recomienda hacerse la prueba a los 3 meses de
haberse expuesto a la infeccion.

Existen muchas formas de prevenir esta
enfermedad: 1. Sexo seguro: Toda relacion sexual
que no impligue ningdn tipo de penetracion ya sea
vaginal, anal u oral, los bezos apasionados,
abrazos, caricias, la masturbacion mutua, son
forma también de disfrutar de la sexualidad. 2.
Sexo protegido: Toda penetracion anal o vaginal,
que desde el principio hasta el fin se utilice
conddn, impedir el contacto de las mucosas
previene la infeccién y reinfeccion por VIH. 3.

Prevencion de transmision vertical: Es un conjunto
de normas y procedimientos que buscan evitar la
infeccion de la madre embarazada seropositiva al
nifio/a. Es importante brindar una informacion
sobre uso adecuado del conddn, se debe instruir a
los adolescentes acerca de donde obtenerlos y
como usar en forma adecuada el condon,
recalcando que su uso ayuda en prevenir la
transmision de las ITS/VIH.

Para saber si esta contagiado de VIH es necesario
realizarse unas pruebas de sangre que son
confirmatorias y si lo tuviese es importante que
acuda donde un consejero para que le oriente sobre
qué medidas debe adoptar.

MATERIALES Y METODOS: Se realizd un
estudio descriptivo porque permitio describir la
realidad del nivel de conocimiento de adolescentes.
También fue cualitativo no experimental, ya que el
objeto de estudio fueron los adolescentes y el
propésito de la investigacion fue observar la
realidad del nivel de conocimiento y prevencion
del VIH Sida sin intervenir en su desarrollo. La
técnica que se utilizdé fue la encuesta con la
finalidad de que compartan sus conocimientos por
escrito para luego indagarlos, ademéas se
complementd con la observacion directa.

Procesamiento y analisis de datos. Los datos se
obtuvieron de adolescentes de 14 a 18 afios luego
se contabilizo los datos obteniendo los porcentajes
luego se resumen los datos recolectados en tablas
simples, se uso para ello la hoja electronica Excel
2007 en la cual se introdujo los datos de las tablas
para poderlos representar en graficos luego de ello
se realiz6 un analisis e interpretacion.

Tablas y gréaficos

Tabla N° 1. Distribucion de la muestra segun
edad de los encuestados.

Edad Frecuencia Porcentaje
14-15 113 40%
16-18 167 60%

Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.



Grafico N° 1. Distribucion de la muestra segun
edad de los encuestados.

Edad

CFER L

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas

Analisis e interpretacion: De 280 adolescentes
167 (60%) corresponden al grupo de 16 a 18 afos,
segundos con 113 con un (40%) a los adolescentes
de 14 a 15 afios de lo que se deduce que el mayor
numero de adolescentes fueron de 16 a 18 afios.

Tabla N° 2. Distribucién de la muestra segun
género o sexo de los encuestados.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 13 5%
Femenino 267 95%

Otros 0 0%

Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 2. Distribucion de la muestra segun
género o sexo de los encuestados.

Sexo
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Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Analisis e interpretacion: ElI 95% es de sexo
femenino mientras que el 5% de sexo masculino de
lo que se deduce que el mayor numero de
adolescentes son de sexo femenino.

Tabla N° 3. Distribucion de la muestra segun la
etnia de los encuestados.

Etnia Frecuencia Porcentaje
Blanco 8 3%
Mestizo 183 65%
Indigena 86 31%

Afro ecuatoriano 3 1%

Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 3. Distribucion de la muestra seguin
la etnia de los encuestados.
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Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Anélisis e interpretacion: El (65%) son de etnia
mestiza, (31%) de etnia indigena, (3%) de etnia
blanca, por ultimo (1%) son afro ecuatorianos de lo
que se puede decir que la etnia mestiza es la que
predomina en la institucion.

Tabla N° 4. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los adolescentes encuestados
acerca de la definicion de VIH.

Definicion Frecuencia | Porcentaje
Virus que causa la influenza 2 1%
Virus de Inmunodeficiencia Humana 272 97%
Virus que ataca al aparato digestivo 0 0%
Todas las anteriores 6 2%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 4. Distribucién de la muestra segin
el conocimiento de los adolescentes encuestados
acerca de la definicion de VIH.

Definicion del VIFL

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.



Anédlisis e interpretacion: ElI 97% conocen la
definicion exacta de VIH, mientras que el 3%
escogieron las opciones incorrectas por lo que se
deduce que existe un gran conocimiento de la
definicion de VIH.

Tabla N° 5. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los adolescentes encuestados
acerca de la definicion de Sida.

Sintomas Frecuencia | Porcentaje

Fiebre, sudores en la noche, pérdida

de peso, debilidad, etc. P 224 80%
Antojos, ascos, nausea, mareo, etc. 6 2%
Dolor, hinchazdn, ardor, picazon, etc. 9 3%
Todas las anteriores 24 9%
Ninguna de las anteriores 16 6%
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 6. Distribucién de la muestra segun

Definicion de Sida Frecuencia | Porcentaje
Una enfermedad mortal 19 7%
Una enfermedad que no tiene cura 29 10%
El Sindrome de Inmunodeficiencia 191 68%
Adquirida
Enfermedad que baja las defensas 9 3%
del organismo
Todas las anteriores 32 12%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 5. Distribucion de la muestra segun
el conocimiento de los adolescentes encuestados
acerca de la definicion de Sida.

Definicidn de Sida

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Analisis e interpretacion: El 68% definen al Sida
correctamente, el 12% eligieron el literal e) Todas
las anteriores, el 10% como una enfermedad que
no tiene cura, el 7% la define como una
enfermedad mortal, y el 3% como enfermedad que
baja las defensas del organismo, por lo que se
puede decir que la mayoria de estudiantes definen
con exactitud al Sida.

Tabla N° 6. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los encuestados sobre los
sintomas del VIH — Sida.

el conocimiento de los encuestados sobre los
sintomas del VIH — Sida.

Sintomas del VIH Sida

Frecutrclh

Autora: Alexan(;r.é Sanchez

Fuente: Encuestas.

Andlisis e interpretacion El 80% conocen los
sintomas del VIH Sida, mientras que el 20%
restante desconoce del tema por lo que se deduce
que el mayor numero de estudiantes conoce los
sintomas que presenta una persona infectada de
VIH Sida.

Tabla N° 7. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los encuestados sobre medios

de transmision.

Medios de transmision Frecuencia | Porcentaje

Sangre, semen, liquidos vaginales, leche 274 98%
materna

Dando la mano, estornudar, hablar, por la 3 1%
comida

Las dos anteriores 3 1%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 7. Distribucién de la muestra segun
el conocimiento de los encuestados sobre medios
de transmision.

Medios de transmision del VIH STDA

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.



Andlisis e interpretacion: ElI 98% de los
estudiantes conocen los medios de transmision del
VIH Sida y el 2% restante no conoce con claridad
cémo se transmite, por lo que se deduce que el
mayor numero de adolescentes poseen un amplio
conocimiento de los medios de transmision del
VIH Sida.

Tabla N° 8. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los encuestados sobre las vias
de transmisién del VIH Sida

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Oral 3 1%
Vaginal 201 2%
Anal 2 1%
Parenteral 3 1%
Todas las anteriores 63 22%
Ningung de las 8 3%
anteriores
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N°8. Distribucion de la muestra segun
el conocimiento de los encuestados sobre las vias
de transmision del VIH Sida

Vias de transmision del VIH SIDA

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Andlisis e interpretacion: El 72% considero que
la via de transmision mas frecuente es la via
vaginal, el 22% que todas las vias descritas son
propicias para la transmision, el 3% cree que las
opciones propuestas no son vias de transmision, y
el 1% en igual numero considera que la via de
transmision es la via oral y parenteral. Por lo que
se puede decir que el mayor nudmero de
adolescentes conocen que la via por la cual se
transmite el VIH Sida con mayor frecuencia es la
via vaginal.

Tabla N° 9. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los encuestados sobre medios
de prevencion del VIH Sida

Medios de prevencion Frecuencia | Porcentaje
Capacitando a los adolescentes 66 24%
Utilizando condon en las relaciones 24 9%
sexuales
Informacion, comunicacion, educacion. 43 15%
Con la abstinencia, la fidelidad a la 36 13%
pareja.

Todas las anteriores 110 39%
Ninguna de las anteriores 1 0%
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 9. Distribucidn de la muestra segun
el conocimiento de los encuestados sobre medios
de prevencion del VIH Sida
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Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Analisis e interpretacion: De los adolescentes
encuestados (39%) consideran que todas las
opciones propuestas en la encuesta son las
apropiadas para prevenir el VIH Sida, el 24%
considera gue con capacitaciones sobre el tema se
puede prevenir, el 15% creen que la informacion,
comunicacion 'y educacion es un medio de
prevencion de la enfermedad, 13% considera que la
abstinencia y la fidelidad es la mejor manera de
prevenir, y solo un 9% considera que el uso del
condon es un medio de prevencion del VIH Sida.

Tabla N° 10. Distribucion de la muestra segun el
conocimiento de los encuestados sobre el uso del
conddén como método de prevencién

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sl 114 41%
NO 166 59%
Total 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.



Grafico N° 10. Distribucion de la muestra seguin
el conocimiento de los encuestados sobre el uso
del condon como método de prevencion
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Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Analisis e interpretacion: El 59% consideran que
el uso del condon no es efectivo mientras que el
40% consideran que el uso del conddn si sirve
como método de prevencion del VIH Sida. De lo
que se deduce que la mayoria de estudiantes no
tiene mucha confianza en su uso como metodo de
prevencion.

¥ e Eibairis

Tabla N° 11. Distribucion de la muestra segun a
donde acuden los adolescentes cuando tienen
dudas acerca del VIH Sida

Tabla N° 12. Distribucion de la muestra segun
la frecuencia en la que los encuestados reciben
orientacion sobre VIH Sida.

Indicador Frecuencia Porcentaje

Trimestral 73 26%

Semestral 25 9%
Anual 100 36%
Nunca 81 29%
Total 280 100%

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Amigos 14 4%
Padre — Madre 190 51%
Novio/a 1 0%
Profesores 96 26%
Internet 69 19%
TOTAL 280 100%

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 11. Distribucion de la muestra segun
a quien acuden los adolescentes cuando tienen
dudas acerca del VIH Sida

A quien acuden los adolescentes
cuando tienen dudas del VIH Sida

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Anélisis e interpretacion: El 51% acuden donde
sus padres, el 26% a sus profesores, el 19% al
internet, y el 4% acuden a sus amigos, de lo que se
deduce que existe mayor confianza con los padres
para aclarar las dudas cualesquiera que esta sea.

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas.

Grafico N° 12. Distribucion de la muestra segun
la frecuencia en la que los encuestados reciben
orientacion sobre VIH Sida.

Orientacion sobre VIH SIDA.

Autora: Alexandra Sanchez
Fuente: Encuestas

Andlisis e interpretacion: El 36% aducen que
recibieron orientacién anual, el 29% que nunca han
recibido ninguna orientacion, el 26% aduce que
reciben en el trimestre y el 9% indicaron que
reciben orientacion en forma semestral, de lo que
se deduce que el 71% de los estudiantes han
recibido alguna orientacion sobre el VIH Sida en
su vida educativa.
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CONCLUSIONES

Se realizé un diagnostico situacional, para poder
determinar si existe conocimiento del VIH Sida y
su prevencion en adolescentes de 14 a 18 afios, por
medio de una encuesta que se aplicd. Se pudo
determinar que los adolescentes I.T.S. Republica
del Ecuador reciben capacitaciones permanentes
con temas como sexualidad, VIH SIDA, entre otros
tanto a profesores como a estudiantes, porque es
muy importante que estén informados para que
tomen las medidas necesarias para su propia
proteccion.

Se disefid y entregd una guia educativa sobre el
VIH Sida y su prevencion para contribuir que el



conocimiento que tienen los adolescentes sea
mucho méas amplio porque cuando se les informa
debidamente, demuestran una  sorprendente
capacidad de adoptar un comportamiento mas
seguro.

RECOMENDACIONES.

Se recomienda a las autoridades de la institucion
que implementen estrategias para que el
conocimiento de los estudiantes sobre el VIH Sida
sea mucho méas amplio y que se disefie un plan de
capacitacion para padres de familia ya que son los
encargados de educar a sus hijos y responder sus
inquietudes y para ello deben estar debidamente
informados sobre este tema ya que ellos que son el
futuro de la patria y entes principales para el
cambio que es lo que se busca
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