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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El S.I.D.A es una enfermedad producida por el V.I.H, que invade
los globulos blancos. El inicio de vida sexual activa en los
adolescentes se lleva a cabo cada vez mas temprano, pues no cuentan
con una educacion sexual estrug ademas no se acomparia del
uso adecuado de métodos Ivos, resultando un alto
porcentaje de embarazos ps, elevados indices de
adolescentes que padecen e transmision sexual como
el SIDA y contribuyen al s tasas de morbilidad y
mortalidad materno - infan

En el canton Otavalo que
con un mayor porcentaje de
encuentra el Instituto TecnolQg
el cual se realizd la inves ,._hay un gran numero de
estudiantes adolescente atos del VIH/Sida pero
no con mucha clarid ' % Importancia sobe el
tema ya que no se cc raer esta enfermedad
por lo tanto tampoco 1 sarias de prevencion y
proteccion. Por no exis , S con el tema, se creyo
conveniente investigar @ nivel de conocimiento y prevencion del
VIH/Sida, esta mvestlga-dlon se realizé en adolescentes de 14 a 18
afios de la institucion anteriormente descrita.

acion de 90.188 habitantes
menir)a, en este canton se



JUSTIFICACION

Los adolescentes constituyen un sector muy importante de la
poblacion activa del pais son quienes corren mayores riesgos, de
todos los nuevos casos de VIH/SIDA, la mitad corresponde a este
grupo humano. Es importante reconocer que la mayoria de problemas
y enfermedades que hoy enfrentan los adultos se iIniciaron en la
adolescencia, otra razén que justifica la intervencion en este grupo
poblacional. Basado en lo anterior, se destaca la importancia del
presente estudio, ya que con €l, se busca determinar el nivel de
conocimiento y prevencion del VIH Sida en los adolescentes y que se
pueda favorecer al desarrollo de estrategias de atencion dirigidas a
garantizar su calidad de vida.

\

/ La investigacion servira como aporte a los/as profesionales de
salud, para que tengan una vision mas amplia de intervencion para
prestar una atencion especial que se concentre en la prevencion y la
lucha contra las enfermedades de transmision sexual, especialmente
el VIH/SIDA. Utilizar esta informacion para mejorar tanto la
consejeria para su prevencion, como el diagnostico, tratamiento y
\calidad de atencion a estos pacientes adolescentes. /




OBJETIVOS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar un diagnostico situacional sobre el conocimiento
y prevencion del VIH-Sida en los adolescentes de la
institucion.

Determinar si los adolescentes de 14 a 18 afos del
Instituto Tecnologico Superior Republica del Ecuador
poseen alguna capacitacion sobre el VIH-Sida

Verificar si en el colegio existe algun plan o programa de
prevencion del VIH-Sida.

Disefnar una guia educativa sobre el VIH Sida y su
prevencion.




MARCO TEORICO

- Es la etapa en la que el individuo deja de ser un nino
pero sin haber alcanzado la madurez del adulto

Adolescencia

* Se define no solo como la ausencia de enfermedad y
trastornos en el proceso reproductivo, sino como un

naud estado de bienestar fisico, social y mental.

Reproductiva

* Es el periodo en el que surgen sensaciones e impulsos
de tipo sexual que se encuentran relacionados con los
cambios biolégicos que enfrentan los adolescentes




Definicion

NHUNO
BEFCENc

Formas de Medios de
prevencion contagio




EL VIRUS DEL SIDA
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de transmision del SIDA son:

Transmision
de la madre
infectada
al feto
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Los metodos mas comunes de transmision del VIH son:

Compartir
agujas
con una
persona
infectada

Algunos factores de riesgo casi eliminados de la lista
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roductos
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PRINCIPALES SINTOMAS

<*Cansancio

+* Fiebre
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METODOILOGIA

Tipo de estudio.

En la investigacion se realizo un estudio descriptivo porque permitio describir la
realidad del nivel de conocimiento que poseen los adolescentes del Instituto Tecnologico
Superior Republica del Ecuador acerca del VIH Sida y su prevencion.

Disefio de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se llevo a cabo un estudio cualitativo no
experimental, ya que el objeto de estudio fueron los adolescentes de 14 a 18 afos y el
proposito de la investigacion fue observar la realidad del nivel de conocimiento y
prevencion de la enfermedad sin intervenir en su desarrollo.

Poblacién.

La poblacion en la cual se realizd la investigacion estuvo constituida por los
adolescentes de 14 a 18 anos que fueron en numero de 904 estudiantes, entre hombres y
mujeres.

Muestra.

Por ser la poblacion grande se tomd un subconjunto representativo de un tamafo
conveniente de tal manera que los resultados de la investigacion no sean dudosos, la
muestra fue de 280 estudiantes que fueron investigados por medio de la encuesta.

n= N n= 904 n= 904 n= 280 alumnos
(E)3(N-1)+1 (0.05)%(904-1)+1 0.0025(903)+1




Técnicas de recoleccion de datos

La tecnica que se utilizo en el presente trabajo fue la encuesta la
misma que consistio en recolectar datos de varios estudiantes de
ambos sexos donde se utilizo un listado de preguntas que se
entregd a los estudiantes con la finalidad de que compartan sus
conocimientos por escrito para luego indagarlos, ademas se
complementd con la observacion directa.

Instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion el instrumento que se utilizo fue la
encuesta porgue se pudo obtener datos de diferentes personas al
mismo tiempo ya que por medio del cuestionario de preguntas
cerradas se pudo recolectar los datos necesarios para interpretar el
nivel de conocimiento y prevencion del VIH-Sida que poseen los
adolescentes.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

_ Es valido el instrumento a traves de la aplicacion de una prueba
piloto que permitid la rectificacion de las preguntas del
cuestionario permitiendo a su vez la confiabilidad porque las

respuestas obtenidas fueron asertivas con varias aplicaciones. .




ANALISIS Y TABULACION DE ENCUESTAS

Tabla y grafico N 1. Distribucion de la muestra
segun edad de los encuestados.

Edad Frecuencia | Porcentaje ! Edad |
14 - 15 113 40%
16 - 18 167 60% lois
Total 280 100%

A

Andlisis e interpretacion: De los 280 adolescentes 167 encuestados
corresponden al grupo de adolescentes entre los 16 a 18 anos que
equivale al 60%, segundos con 113 encuestados con un 40% a los
adolescentes de 14 a 15 afos de lo que se deduce que el mayor nimero
de adolescentes fueron de 16 a 18 afos.




Tabla y grafico N° 2. Distribucion de la muestra
segun género o sexo de los encuestados.

Sexo Frecuencia | Porcentaje Sexo

Masculino 13 5%

Femenino | 207 | %% -
Otros 0 0% oues
Total 280 100%

A

Andlisis e interpretacion: El 95% de los adolescentes encuestados
corresponde al sexo femenino que es equivalente a 267 estudiantes
mientras que el 5% corresponde al sexo masculino que equivale a 13
estudiantes de lo que se deduce que el mayor numero de adolescentes
son de sexo femenino.




Tabla y grafico N° 3. Distribucion de la muestra
segun la etnia de los encuestados.

i ) ] Etnia
Etnia Frecuencia | Porcentaje |
180 —
Blanco 8 300 160 Ao
140 B hMesthizo
. 120 .
Mestizo 183 65% 100 ui:;h_.,....
, &0 % B Afro ecuatonano
Indigena 86 31% gg U
i . B i
Afro ecuatoriano 3 1% ) | — 3
Blanco  Mestizo  Indigena Afro
Total 280 100% ecustoriano

A

Andlisis e interpretacion: De 280 adolescentes encuestados encontramos
183 estudiantes (65%) que son de etnia mestiza en segundo lugar con 83
estudiantes (31%) de etnia indigena, en tercer lugar 8 estudiantes (3%) de
etnia blanca, por ultimo 3 estudiantes (1%) son afro ecuatorianos de lo que
se puede decir que la etnia mestiza es la que predomina en la institucion.




Tabla y grafico N° 4. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los adolescentes
encuestados acerca de la definicion de VIH.

Definicion de VIH Frecuencia | Porcentaje
Virus que causa la influenza 2 1%
Virus de Inmunodeficiencia 272 97%
Humana
Virus que ataca al aparato 0 0%
digestivo
Todas las anteriores 6 2%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 280 100%

A

300

Definicion del VIH

Andlisis e interpretacion: De las encuestas realizadas 272 estudiantes que
equivalen al 97% conocen la definicion exacta de VIH, mientras que 8
estudiantes que corresponde al 3% escogieron las opciones incorrectas de la
encuesta por lo que se deduce que existe un gran conocimiento de la

definicion de VIH.




Tabla y grafico N° 5. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los adolescentes
encuestados acerca de la definicion de Sida.

Definicién de Sida Frecuencia | Porcentaje
Una enfermedad mortal 19 7% Behicion ek
Una enfermedad que no tiene cura 29 10% a5
El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida 191 68%
Enfermedad que baja las defensas del organismo | 9 3%
Todas las anteriores 32 12% o Todas ik drios
Ninguna de las anteriores 0 0% " el
Total 280 100%

A

Analisis e interpretacion: El 68% de los estudiantes definen al Sida
correctamente, el 12% de los estudiantes eligieron el literal e) Todas las
anteriores, el 10% como una enfermedad que no tiene cura, el 7% la define
como una enfermedad mortal, y el 3% como una enfermedad que baja las
defensas del organismo, por lo que se puede decir que la mayoria de
estudiantes encuestados definen correctamente al Sida.




Tabla y grafico N° 6. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los encuestados sobre
los sintomas del VIH - Sida.

Sintomas del VIH Sida Frecuencia | Porcentaje . .
J Sintomas del VIH Sida
Fiebre, sudores en la noche, pérdida 250
. 224 80% P 200
de peso, debilidad, etc. g 150
o 100
Antojos, ascos, nausea, mareo, etc. 6 2% . 0 - & B =™
Fiebre, s | Antojos, | Delor, hi | Todas |Ninguna
Dolor, hinchazén, ardor, picazon, etc. 9 3% tores | donn nenon] e |
] noche, p "-‘!CII‘IZ"-CII. LZI-III-E-EDI';. [ - v
Todas las anteriores 24 9% erdids | e | et
Ninguna de las anteriores 16 6% T e : ,
I studiantes 224 [ ] 24 16
Total 280 100%

A

Analisis e interpretacion: En esta pregunta 224 estudiantes que equivale
al 80% conocen o diferencian los sintomas del VIH Sida, mientras que el
20% restante desconoce de la sintomatologia de la enfermedad por lo que
se deduce que el mayor namero de estudiantes conoce los sintomas que
presenta una persona infectada de VIH Sida.




Tabla y grafico N° 7. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los encuestados sobre
medios de transmision.

Medios de transmision Frecuencia | Porcentaje
Sangre, semen, liquidos vaginales, 274 98%
leche materna
Dando la mano, estornudar, hablar, 3 1%
por la comida
Las dos anteriores 3 1%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Total 280 100%

A

Medios de transmision del VIH SIDA

1%

1% I|II o
0%
\ Sangre, semen, hqmdos vagnales, leche

iIIiIl:.'1II-'L. ele
® Dando la mane, estormudar, hablar, por

la conuda, ete
Las dos antenores
® Nmguna de 1as antenores

98%

Analisis e interpretacion: EI 98% de los estudiantes conocen los medios de
transmision del VIH Sida y el 2% restante no conoce con claridad como se
transmite, por lo que se deduce que el mayor niumero de adolescentes que
equivalen a 274 estudiantes poseen un amplio conocimiento de los medios de
transmision del VIH Sida.




Tabla y grafico N 8. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los encuestados sobre
las vias de transmision del VIH Sida

Indicadores Frecuencia Porcentaje

Oral 3 1%

Vaginal 201 72%
Anal 2 1%
Parenteral 3 1%

Todas las anteriores 63 22%
Ninguna de las anteriores 8 3%

Total 280 100%

Vias de transmision del VIH SIDA

Analisis e interpretacion: El 72% de los encuestados considero que la via de
transmision mas frecuente es la via vaginal, el 22% considero que todas las
vias descritas son propicias para la transmision, el 3% cree que las opciones
propuestas no son vias de transmision de la enfermedad, y el 1% en igual
namero considera que la via de transmision es la via oral y parenteral. Por lo
que se puede decir que el mayor niumero de adolescentes conocen que la via
por la cual se transmite el VIH Sida con mayor frecuencia es la via vaginal.




Tabla y grafico N° 9. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los encuestados sobre
medios de prevencion del VIH Sida

Medios de prevencion Frecuencia | Porcentaje
Capacitando a los adolescentes 66 24%
Utilizando condon en las relaciones sexuales 24 9%
Por la informacion, comunicacion, educacion. 43 15%
Con la abstinencia, la fidelidad a la pareja. 36 13%
Todas las anteriores 110 39%
Ninguna de las anteriores 1 0%
Total 280 100%

A

39%

Medios de prevencion del VIH Sida.

u Capacitando a los adolezcentes

B Utilizando condon en e relaciones sexnales

155 Mnguna de laz antenores

Analisis e interpretacion: De los adolescentes encuestados 210 que equivale al
(39%) consideran que todas las opciones de la encuesta son las apropiadas para
prevenir el VIH Sida, mientras que el 24% considera que con capacitaciones sobre el
tema se puede prevenir, el 15% creen que la informacion, comunicacion y educacion
es un medio de prevencion de la enfermedad, el 13% considera que la abstinencia y
la fidelidad es la mejor manera de prevenir, y solo 24 estudiantes que es un 9%
considera que el uso del conddn es un medio de prevencion del VIH Sida.




Tabla y grafico N° 10. Distribucion de la muestra
segun el conocimiento de los encuestados sobre el
uso del condon como método de prevencion

Uso del condon como método
de prevencion del VIH SIDA.

Indicador | N° Estudiantes | Porcentaje

180

S| 114 41%
NO 166 59% 2%
Total 280 100% 2o

N* de Estudiantes

o

Respuesta

Analisis e interpretacion: Un total de 166 estudiantes que equivale al
59% considera que el uso del condon como método de prevencion no es
efectivo mientras que 114 estudiantes consideran que el uso del condon
si sirve como meétodo de prevencion del VIH Sida. De lo que se deduce
que la mayoria de estudiantes no tiene mucha confianza en su uso como
método de prevencion.




Tabla y grafico N° 11. Distribucion de la muestra
segun la frecuencia en la que los encuestados
reciben orientacion sobre VIH Sida.

Indicador Frecuencia | Porcentaje Orientacion sobre VIH SIDA.

Trimestral 73 26% o

Semestral 25 9% “ s
Anual 100 36% g
Nunca 81 29% ;
Total 280 100% L L

A

Analisis e interpretacion: De los 280 estudiantes que fueron encuestados
100 de ellos que equivale a 36% aducen que recibieron orientacion anual,
81 estudiantes que equivale al 29% indican que nunca han recibido
orientacion, 73 estudiantes que es el 26% aduce que recibieron en el
trimestre y 25 estudiantes igual al 9% indican que recibieron orientacion
en forma semestral, de lo que se deduce que el 71% de los estudiantes han
recibido alguna orientacion sobre el VIH Sida en su vida educativa.




CONCLUSIONES

Se realizo un diagnostico situacional en el interior de la
Institucion en las aulas de lo que es el bachillerato, para
poder determinar si existe conocimiento del VIH Sida y su
prevencion esto se realizé en los adolescentes de 14 a 18
anos, este diagnostico se realizé por medio de una encuesta
que se aplico para dicho proposito.

V

/ Se pudo determinar que los adolescentes I.T.S.
Republica del Ecuador s1 reciben capacitaciones
permanentes con temas como sexualidad, VIH SIDA, entre
otros a nivel de toda la institucion tanto a profesores como
a estudiantes, es por ello que en la encuesta que se realizé
demuestran el nivel de conocimiento que poseen que es
muy bueno, ya que como se considera un grupo en riesgo es
muy lmportante que estén informados para que tomen las
medidas necesarias para su propia proteccion. /




CONCLUSIONES

En el ITS. Republica del Ecuador donde se realizé la investigacion
se pudo verificar que si existe un plan o programa de prevencion del
VIH Sida el cual esta basado en dictar charlas educativas a cargo de
personas 1nvitadas conocedoras del tema para lograr que los
estudiantes tomen conciencia de que no estamos tratando con una
simple enfermedad sino con una que causa la muerte y que es
Inevitable, que se puede transmitir de muchas maneras y que para
ello existen muchos métodos de prevencion.

A\

/ Se disend una guia educativa sobre el VIH Sida y su prevencion
se entrego a los estudiantes y se dio una breve explicacion del
contenido con el objetivo de educar y orientar a los adolescentes
sobre el tema para contribuir que el conocimiento que tienen sea
mucho mas amplio porque cuando se les informa debidamente y se
les dota de las competencias necesarias, demuestran una
sorprendente capacidad de adoptar un comportamiento mas seguro)




RECOMENDACIONES o)

M Se recomienda a las autoridades de la institucién que
Implementen estrateglas para que el conocimiento de los
estudiantes sobre el VIH Sida sea mucho mas amplio y que
el pequeno porcentaje de estudiantes que tienen deficiencia
en dicho conocimiento sea cubierto ya que gracias a ello se
lograra grandes cambios en el futuro como puede ser el
disminuir el indice de personas infectadas con VIH
especlalmente en este grupo de edad. )

9,

Otra de las recomendaciones es que se disene un plan de
capacitacion para los padres de familia ya que son los
encargados de educar a sus hijos y responder sus
Inquietudes ya que para ello deben estar debidamente
informjados sobre este tema asi como también |a los
profesores se recomienda dar unos minutos del tiempo para
orientar a los estudiantes sobre la prevencion del VIH Sida
y aclarar dudas.




RECOMENDACIONES

e recomienda que las
alizar una evaluacion a nivel
erifiquen si el plan o programa
ue estan poniendo en practi
causando algiin cambio en la actit
cambien de estrategias que sean
ellos y despertar su interés.
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