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RESUMEN

El consumo y abuso de Benzodiacepinas adolecentes es un problema
relacionado con el abuso de estos medicamentos y sus complicaciones
fisicas, neurolégicas y psicolégicas en adolecentes, ademas de facilitar el
fomento de drogodependencia, por lo tanto es necesario conocer cuan serio
es el problema en los estudiantes . Se realizo un estudio descriptivo-
transversal cuyo objetivo fue determinar el nivel de consumo de
benzodiacepinas en adolecentes de 12 a 18 afios de edad en el Colegio
Nacional “Yahuarcocha” en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura en el
periodo del escolar 2010- 2011. La muestra de estudio fue 216 estudiantes
del Colegio Nacional Yahuarcocha de distintos estratos socioeconomicos. Se
concluyo que el nivel de consumo de benzodiacepinas en los estudiantes
estd presente y que corresponde al 12.9% siendo que estos tienen
conocimientos sobre sus efectos al consumir con ciertas bebidas,

conocimientos impartidos en su mayoria por amistades.
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ABSTRACT

The use and abuse of benzodiazepines is a problem, teens with abuse of
these medications and physical complications, neurological and psychological
adolescents, as well as facilitating the development of drug dependence,
therefore it is necessary to know how serious the problem students. We
performed a descriptive cross-sectional study whose objective was to
determine the level of benzodiazepine use in adolescents 12 to 18 years old
at the National School "Yahuarcocha" in the city of Ibarra, Imbabura province
in the period 2010 - 2011 School. The study sample was 216 students of
National College Yahuarcocha from different socioeconomic strata. It was
concluded that the level of benzodiazepine use among students is present
and corresponds to 12.9%, being that they have knowledge of their effects by

consuming certain beverages, knowledge imparted mostly by friends.
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INTRODUCCION

Los adolescentes en Ecuador representan aproximadamente un 20% de la
poblacién total. Para constituir una proporcion tan importante de jovenes y
por el ritmo de crecimiento de esta poblacion, merece el desarrollo de
mecanismos efectivos de atencidon a sus necesidades. Esta poblacion es
afectada por gran variedad de problemas sociales tales como consumo de
drogas, embarazo precoz, conducta infractora, trastornos de conducta y
desercion escolar. En la literatura cientifica se sefiala que los trastornos
anteriores estan estrechamente interrelacionados, y se considera que éstos
pueden ser expresiones diferentes de una misma problematica, en la que
intervienen, de manera compleja, los cambios que esta experimentando la
sociedad moderna. Las diversas formas de desintegracion familiar, la presion
del sistema educativo, la violencia social, la crisis econdmica, el cambio en
los valores, la disponibilidad y la promocion del consumo de drogas licitas, la
disponibilidad y el trafico de drogas ilicitas y el facil acceso a medicamentos,
constituyen elementos presentes el entorno del adolescente que determinan
los patronos de su comportamiento &:2"

Las benzodiacepinas fueron introducidas en 1960 y a partir de ese momento
han sido consumidas de manera importante por sus bondades terapéuticas,
especialmente en cuando su capacidad como tranquilizante, relajante
muscular y anticonvulsivo. Por estas propiedades y por sus pocos efectos

secundarios, su uso se ha extendido facilmente (3).
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Los adolescentes, en virtud de los problemas propios de su desarrollo y de la
problematica social actual, experimentan, con frecuencia, una gran variedad
de trastornos emocionales. Entre las drogas accesibles al adolescente para
aliviar estos estados displacenteros estan los tranquilizantes
(benzodiacepinas). Por su potencial adictivo y por sus consecuencias, las
benzodiacepinas son consideradas drogas de interés en la problematica del

consumo de drogas.

El estudio esta enfocado a los adolecentes estudiantes del Colegio Nacional
Yahuarcocha, en el cual se ha detectado varios problemas que los rodean
algunos de ellos tipicos de la adolescencia mientras que otros en mas
profundidad en el ambito en el cual estan rodeados, situaciones adversas de
la vida que los ha llevado a consumir ciertas sustancias legales e ilegales,
siendo asi que hemos tomado en cuenta para la presente investigacion las

drogas legales Benzodiacepinas que son las se usan.
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TEMA:

NIVEL DE CONSUMO DE BENZODIACEPINAS EN ADOLECENTES DE 12
A 18 ANOS DE EDAD EN EL COLEGIO NACIONAL “YAHUARCOCHA”
EN LA CIUDAD DE IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA EN
UN PERIODO DE UN ESCOLAR ANO 2010- 2011.
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