


“La danza es el lenguaje secreto del alma”
Martha Graham
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La propuesta de trabajo de investigacion presenta una guia
didactica para utilizarla como medio de aprendizaje
pedagogico a los docentes del area de Educacion Cultural y
Artistica, esta guia propone desarrollar la sensibilidad,
creatividad, exploracion y el descubrimiento de nuevas
habilidades del alumno por medio del desarrollo corporal,
utilizando como medio de aprendizaje la actividad ludica,
siendo los beneficiarios los estudiantes de 5to afio de EGB de
la Unidad Educativa Isaac Acosta.

Se ha seleccionado un conjunto de contenidos pertinentes para
la ensefianza de la danza contemporanea o expresion corporal,
desde la respiracion profunda, espacio tiempo, niveles de
expresion corporal, movimientos percutidos, fluidos, rapidos,
lentos, hasta una creacion colectiva; donde le permita al
docente conocer la danza contemporanea como un medio de
expresion y exploracion en base a una estrategia lddica,
proporcionando al alumnado experiencias y el descubrimiento
de nuevas habilidades.
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El proceso de aprendizaje esta orientado a la ensefianza de la
danza contemporanea mediante estrategias ladicas y un
método basado en la imitacién, denominado “Yo lo hago, t lo
haces, ahora lo hacemos juntos” y de cuatro movimientos de
la teoria de Rudolf Laban, ademas basado en los principios del
ERCA (Experiencia, Reflexion, Contextualizacion, Actividad)
generando en los estudiantes un aprendizaje significativo.

e Reconocer la expresion corporal como elemento para
enriquecer la creatividad.

e Reconocer el cuerpo como medio de expresion.

e Demostrar las formas de comunicacion individual y
grupal.

e Explorar la movilidad corporal en busca de la
identificacion del movimiento y su expresividad.



Laban (1975) considera importante la ensefianza de la danza en
la educacion escolar, ya que tiene una combinacion de elementos
con la conciencia del cuerpo; el tiempo y el espacio; la
adaptacion a los nuevos comparieros; las formas del
movimiento. Viéndola como una disciplina que permite
comunicarse desde el movimiento. Segun Laban mencién que:

El impulso innato del nifio a realizar movimientos
similares a los de la danza, con los que en forma
inconsciente descarga sus tensiones, robustece su facultad
espontanea de expresion, por lo que es tarea primordial
del educador alentar ese impulso (Laban, 1975, p. 2).

Laban con su teoria “Danza Educativa Moderna” proporciona
una serie de formas didacticas para la ensefianza de la danza,
contribuyendo a una formacion integral; descubriendo su propio
lenguaje gestual, basandose en la compresion y exploracion del
movimiento, a partir de la ciencia corporal, el uso del espacio, la
forma y el dominio del esfuerzo. Ademas, Laban sefiala que:

Se puede demostrar facilmente la existencia de las
relaciones similares entre las formas de vida social y los
productos de todas las demas artes, salvo el de la danza,
por consiguiente, poca gente piensa al respecto en la
danza, el arte fundamental del hombre (Laban, 1975, p.
14).



Laban considera que el rol del arte dentro de la educacion ha
sido redescubierto, que la danza antigua juega un papel
importante en la vida publica, ya que es una forma de liberar el
cuerpo de la cotidianidad, un movimiento para el trabajo libre,
por lo que cree que los gestos y los pasos de la danza moderna
son mas ricos y libres.

“En la actualidad la educacion trata de compensar este
estado de cosas prestando mayor atencion a las artes en
general, incluyendo el arte del movimiento, pues se ha
comprendido que la danza es el arte basico del hombre”
(Laban, 1975, p. 18).

Hoy, para los hombres, el baile es una fuente de inspiracion y
una forma de expresar sus necesidades, y para los nifios, el baile
es una forma de apreciar el movimiento, aprender sobre tu
cuerpo y aprender sobre ti mismo. La ensefianza de la danza
introduce un nuevo concepto de elementos de movimiento,
estudiando los movimientos en diversas actividades humanas
(Lopez, 2016).



Las habilidades de movimiento abordan todos los aspectos de
la vida y la existencia cotidianas, fomentando e inculcando asi
la ensefianza de la danza. Las nuevas tecnologias inspiran el
dominio de todos los aspectos del movimiento, tanto fisico
como mental, como un paisaje y una danza social (Lépez,
2016). La ensefianza de la danza es una posibilidad de
sistematizar nuevas formas de movimiento, de desarrollar
libremente la expresion y el desarrollo de los estudiantes, que
tienen que encontrar inspiracién para los artistas creativos e
interpretativos, pero no siempre estan disponibles en las
unidades educativas (Lopez, 2016).

En el ECA se promueve la expresion corporal, que no persigue
la perfeccion, la creacion y ejecucién de bailes sensacionales,
sino que propicia las actividades creadoras de este arte, el
desarrollo de paisajes y un mejor manejo corporal del lenguaje
del educando. Ademas, Laban ayuda a buscar la libertad del
impulso fisico del estudiante a través de la danza educativa
moderna para que los educadores puedan tener una vision
general de los principios del movimiento (Lépez, 2016).
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FORMATO PARA FLANIFICACION POR DESTREZAS COXN CRITERIOS DE DESEMFENO

LOGOINSTITUCIONAL NOMERE DE LAINSTITUCION ANOLE o
PFLAN DE DESTEEZAS CON CRITERIO DE DESEAFPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Diocenta: Area/ssignatura: | Educacion cultaral y Grado/'Curso Paralzla:
artistica :
Nidemidadda |1 Tilo de unided da planificacion: | fuicfe g2 lo respiracion | Objetives espacificos de la OGECAE. Explorar =

planificacian-

profinda

umidad de planificacicn:

nude imberior para ser
mas consciente da las
ideaz v emociones gue
sscitam las distiveas
producciones mltarzles v
artizticas, v la=  que
pueden expresar en sus
propias Creacipnes,
manifestandolz can|
convicoian v comcismcia

2. PLANIFICACTON

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENG A SER DESARROLL AT AS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACTON:

1. ECA 115 Participar activamente an siuaciones que posibiliten el desamrollo de la senzorizlidad, experimentando
con distintos alores dal entomo prowime; ntroducir sl estudiante la concentracion s traves de la respiracion consisnte.

CEECA L] Identifica v describa las
cualidades de plores, como resultado de
procescs de exploracion sensorial

EJES PERIODOS: EEAANA DE
TRANSVERSALES: INICIO:
Estratesias metodalbgicas Recursos Indicadores de logro i t——
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E- melodia relgiorae
R pregustas
*  piensemt que la respiracion *  Compromisas: meforar la
& W de cé concentracian v el
* d‘nre:m"arsrrm coma *  Grabadora o GUIGCOREPGI,
. ?&ﬂ;ﬂ o rermirar @ ) Mejoraran la concentracion, memoria el * _dutsevaiuacion cada grupo
:am:aw.mm‘r‘ " o Uhaflor nawral | autocontrol ¥ reducird el estrés. evaliis of dicempefio
®  chaw sentido la regpivacion chtenids en el frabaa
die T compa@igng? o OBzsreacion
C: demostracion de la respivacion
profimda
A “Folo hage, fulo haces, ahera
lo Recernos fumies ™.
ELABORATHD BEEVISATMD APROBATDID
Dipcanta: Diirector del ares : Wicermectorn:
Firma: Fima: Fimma:
Fecha: Fecha: Fecha:




SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

DIRECC,

&g

. P
FUHAT R0 SRR

DE CURRICIN

I8 e
AL LA L ol

LOGD INSTITUCTONAL NOMBEE DE LA INSTITUCTION ARQLECTIVO
FLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEAMPEND
1. DATOS INFORMATIVOS:
Digoants: Ares/zsinatara; Edu-:acmn rultaral y Grado/Curso Paralsla:
artistica :
Hfdemmidadde |2 Tirulo de uridzd de planificacion: | Jdemtidad v Exploracion | Objetivos esperificos de 1a OL.2.7. Comunicarss en
planificacion unidad de planificacion: forma efectiva a raves del
lenznaje artistico,

corporal, oral ¥y escrito,

Con los codizos
adecuzdos,  rnanteniendo
pautaz hasicas de
CORIIMiCAcion ¥
anriguecisnds g
producciones con IBCUrsgs

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENG A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALTACTION:

1: ECA 112 Exprezar la propia identidad, emociones v sentimientos @ traves del juege simbolico en s dimension

CE.ECA L5 Tdeatifica registra v

personal v Lbora, Diazcribe: 1z intencion comunicstiva ¥
2:ECA 214 Experimentar 12 percencidn de tewhiras por medio de juegos zensariales; 2 exploracion v el disfints| expresiva.
Ha las posibilidades motrices
EJES PERIODOS: SEMANADE
TRANSVERSALES: INICIO:
Estrategiaz metodologicas Recarzos Indicadores de logro A’E‘E%::ﬁ ;i:‘umﬂ

Educamos para tener Patria
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E: Realizar und respiracion

prafunda
R preguntas

® | realizan movimisnios an
&l piso?

* Cdamo se levardan del
pizo?

- demostracisn de movimientor
*  Ung pelote recarre mi cuerpo
Miveles
*  Ague: nivel bajo
= Tierra: nivel media

& Aire o ciele nivel olto

A: Yo lo hage, i lp kaces, ahora
lo hacemos junios”.

s  Grobadarao = Digfrutaran de o expresidn y comuni

arlanie

=+ lmprovisaran con & fenguaje corparal

fdn del

ELrpo
+  Respetaran fos diferencias en @ modo de

ENGrERITLE,

FPresentar una frase con los
amveles bgios, medies ¥ aifos

Observacion

ELABORADO

REVISADO

Diocante:

Diirector del area ; Wicerrector:

Firma:

Firma: Firma:

Fecha:

Fecha: Fecha:
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SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTDS EDUCATIVOS

LOGO INSTITUCIONAL NOMBEE DE LA INSTITUCION ARQLECTIVO
PLAN DE DESTREFAS CON CRITERIC DE DESEAFPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Dipcante: Area’asignatara: E-:lu-:m:mn culbarzl ¥ Grado/Curse Parzlsla:
artistica :
M. demided d2 | 3 Tiula de unidad de planificacian: | Novel corporal Ohjetivos aspecificos de la OECALL Explorar las
planificacian unidad de plamificacion: posibilidadas del

movimients & Taves de
participacidn en juezos
que integren gpciomes de
forma cregtiva,
Conanicando
EEMEICIoNEs, Smociones 8
idez

2 PLANIFICACION

DESTEEZAS CON CRITERIO: DE DESEMPENO A SERE DESARROLLATAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACTON:

ECA 111, Practicar jusgos sensorio matores v expresar las emociones que astos suscitan 3 waves de las acciones v

los mevimientos corparales.

ECA 1.1.6. Ejecutar movimisntos locomotares {andar, correr, saltar, reptar, rodar, abc.) v funcionales en actividades
de expresion corporal ¥ fuego libre v dirigido, para expressr senfimientos e idess v descubrir las posibilidades del

Eropio cusrpo.

ECA 122 Daprar v participar en actividades de expresion corperal v movimisnto que posibiliten el encuentro can

2l otro para campartir, llagar a scwerdos, fomar contacto v relacionarse.

CEECAZ4  (emera  productos
artisticos como fomma de Expresion
representacign v commmicacicn de
amocionss, vivencizs e ideas.

EJES FERIODOS: SEAANADE
TRANSVERSALES: INICTIO:
Estrategias metodolégicas Recursos Indicadores de logro A’:‘E?:E::Ef ;:iﬁl:llll!lltmm

Educamos para tener Patria
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E: Realizar una respivacion

rrgfimda
R pregustas

®  reliTo movIRIEna: en
al pisa?

* [ Camo se levanio del
piza?

O dempstracion o movimientes
= Ung peiobo recarre mi cuerpo
Niveles
= Agui: nivel bojo
= Tierra: mivel medis

= Aire g oielar nivel alto

A- Yo lo hage, ni jo haces, @hora
lo heacereos fustes ™

» Grobadorao

= Improvisaron con of lenguoie conporal

- . . . i -

= Digfrotoran g lo expresian y covmunicockin e
COsrpa

=+ Respetoran ks diferencias en e mods de .

EXOTEMTIILE.

Prezemtar wna fraze con los
niveles bogos, medias ¥ altaz

Obseraacicn

ELABORADHD

APROBADO

TiCEmactor

Firma:

Fecha:

Educamos para tener Patria
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LOGO INSTITUCIONAL NOMERE DE LAINSTITUCION ANO LECTIVO
FLANDE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMFPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Dipcanta: Area’zsimnatora; | Edocacion cultarzl y Grado/'Curso Parzlala:
artistica :

Nedemidadde |4 Tiula de unidad da planificacion: | Desplazarienro ¥ | Ohjetivos axpacificos de la OECA LT, Practicar un

planificacian- Equilibrio unidad de planificacicn: Tepertario de joesos que
imvolocren el wso del
Cuarp.
DECA3.T. Participar en|
procesos de imterpretacian)
v cmeacigm  corperal

individual v colectiva, ¥
valarar las aparmacioness
propias ¥ gjenas,

2. PLANIFICACTON

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEAMPENG A SER DESARROLT ATIAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALTACTON:

ECA 1 1.6, Ejecutar movimientos locamotares {andar, correr, saltar, reptar, rodar, stc.) v funcionzles en actividades
de expresion corporzl v juego libre v dirigide, para expresar sentimientos & ideas v descubrir las pozibilidades del

propio cueTpo.

ECA11E Practicar juego: de actividades Idicas que den lugar 2] encuentro con la imagzen propia

CEECA.14. Participa en acciones v
creacione: arhstcss colectivas a traves
de juezos v otras acinvidades libess o
LECA 112 Se interssa v participa
activamente en 13 reslizzscion da juegos
sensgricmatores] v oen procesos de
imprevisacian v crescion (13, 5.1

[ECA 131 DParticipa ean juegos
simbolicos v realiza  producciomes




SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTODS EDMCATIVOS

artizticas sencillsz com wns intencion
expresiva v'o comamicativa, (1.5., 5.1
EJES PERIODOS: SEMANADE
TRANSVERSALES: INICTO:
- .. . Actividades de evaluacion’

Extrategias metodologicas Becarios Indicadores de logr Técnicar / instrumentos
E: Realizar una rezpiracion
profizda
R pregumias

% recusrdan loz niveles? *  Contar la experienciay

»  Como nombrowos a los G coMe 58 SIANO O JuE 2

» abain - . . .
niveles? ; rao Pracricaran actividader udicar gue dan lugar of generg &l pealizar estas
. PTaTE SRCLSAIND £0H Ja [MEFER Propia )V colectiag actividager
C: demosiracion de movimienios
s  OBzeraacion

=  Desploramienbo » equilibeio

=+ Moo guio
A “To lo hage, i lo haces, ahora
I Rexcerens fumios .

ELABORADO EEVISADD APROBADOD

Digante: Diirector del area : icemecion
Firma: Firma: Fima:
Fecha: Fecha: Fecha:




SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

DNREGCION NAGIONAL DE GURRIGULO

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANOLECTIVO
FLAN DE DESTREZAS CON CEITERIO DE DESEMFPEND
1. DATOS INFORMATIVOS:
Diocente: Area'znipnahra: | Edueasion cultural v Grago/Curso Paralalo:
artistica :

MNideumdadde |3 Tiule de wudad de plamficacion: | Perceprion sensorial por | Olatrvos especificos de la OECAAT Ubhzar las
plamficacion: miedio del movisndo wudad de plamficarion: pozibilidades del coerpo,

la mmzgen ¥ &l somido
OO TACUrEDS  para
EXprasar ideas ¥

sentimantos,

ennquaciendo B
posibilidadas de
COMURICACIoN, con

respeto por laz distmdzs
formzs de exprenidn ¥
autocomanza en s

2, FLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SERE DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACTON:

ECA 214 Frperimeantar la percepeion de somidos ¥ testharas por medio de juszos ssnsonizles, an loz que == ove o e
obsarva

ECA 215 Becrear percepciones semsoriales por medio del movimuento v la representacion visual v sonors,
zsirviendose de sinestasias como: pintar, poner somdo a lo rugozo, lento, suave.

ECA 115 Participar activamente en sifuacionss que posibiliten al dezarrolle de la sensoriahidad, experimentando
con distintos sonides del entorno.

IECA 112 Sa niteresa v parhbcipa
activaments en la realizacion de juegos
ensoriomotores v en procesos de
improviszeion v crezcion (I3, 810

IECA 131 Partcmpa en  juezo
simbolicos v rezlizz  produocclone

-}
5
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SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

WRECCION NACKOMAL DE CURRIGLLO
artisheas zencillas con una imtencicn
expresiva /o commuicativa. (L3, 5.1.)
EJES PERIODDS: SEMANADE
TRANSVERSALES: INICTOn
. ., . Actividades de evaluacion/

Estratesiaz metodologicaz Recursos Indicadores de logro Téenicas / instrumentos
E: Realizar una respivacion
profurda
A pregumtas

%  Grabadora o _ _ _ ¢ Contar la experisnciay
o L gusta lo nuisica? parlante *  Expresoron percepcicnes sensoriales por medio come 5e sintid o gus ls
o ;0ué tipo de sonidos les del movimigmto geraro al realizay estas
dazagrada? * Papalote *  COnOCErdn los sensociones que progucen actividads.

C: dempstracion de movinientos oigunos elementos Sonoros

*  pPica, pico mosguito o Coloves o Ohservacion

* Sintiends los sonidos
A: "¥o lo hage, ti lo haces, ahora
lo havemos jurdos "

ELABORADO REVISADW APROBADO

Docente: Darector del area Wicerrector:
Firma: Fimma: Fima:
Facha: Facha: Facha:

Educamos para tener Patria




SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

ey e et e
ACIOMAL DE CURRIGLILO

LOGO INSTITUCTONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO
PLAN DE DESTEEZAS CON CRITERIO DE DESFAMPEND
1. DATOS INFORMATIVOS:
Diocente: Arealzzipnztura: | Eduearion cultoral + Gﬂda-ﬂmso Baralslo:
artistica
M ideumdadde |6 Trulo de wridad de planificacion: | Ezguswma  corporal  em ﬂb_]etnm especificos de la QOECA L] Explorar las
plamificacion: movimisite mwudad de planificacion: pozibilidade: de  los

movinuentos através dala

participaciin  en juegos
que mtesren  diversas

OPCLOLLEE.

2 PLANIFICACTION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACTON:

ECA 111 Practicar uegos sanscriomotores v expresar las emociones que estos suscitan a fraves de las acciones v

los movimentos corporales.

ECA 116 Ejeentar movimientes locomotorss v fimeionzales en actividades ds Ea:pre:.mn corporal v juege libre v
dmgzido, para expresar sentrmientos & ideas v dascubnr las posibihidades dal propro cusrpo.

[IECA 112 Ss misrssa v parbeipa
activaments en la realizacion de juezos
sensoricmotores v em procesos de
IMprovisaclon v creacién musical. 13,
3.1}

IECA 132 Inhryve las posbilidades
del propio cusmpo en actrvidades de
movinuento ¥ de juege dramatico. (1.1,

3.1}
EJES PERIODHOS: SEMANADE
TRANSVERSALES: INICIO:

Educamos para tener Patria




SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTQOS EDUCATIVOS
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Estrategiaz metodologicas Recursoz Indicadores de logro - T&E:::;;:ml tos I
E: Realizar una respivacion
profurda.
A pregumtas

®  ¢Cusl es su cantante favorito? * Grobadora o *  Procticaran juegos sensorismotores y

®  /Qué les hare sentir o parlante expresgron movirmisntos corporoles, . etacicn de .

cancion gue trojeron? .. N ®  Ejecutaran movimientos locomatores ¥ acion mr..aﬂ?rq
o Mbicica fovorita en baze a los 4 movimisnios

®  Flesrecuerdn ofgo?

(zalza, merengue,
bachata,

funcionales en octividodes de expresion
corporal y descubriran los posibilidodes del

*  Dhservacian

C: demostracion ds movimisatos P —— propic cuerpo.

®  Esgquemg corpordi en crmmbiczs, ate.)

maovimignto )
Ar "¥o lo hage, ni le haces, ahora
lo hacemo:z jurdos .
ELABORADO BREVISADO APROBADO

Docente Director dal area Wicemector
Finma: Finma: Firma:
Facha: Facha: Facha:

Educamos para tener Patria




SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

DVRECCION NACIOMAL DE CURRICLILO
LOGO INSTITUCIONAL NOMERE DF LA INSTITUCION ANOLECTIVO
PLAN DE DESTEEZAS CON CRITERIO DE DESEMFENG
1. DATOS INFORMATIVOS:
Diecente: Arealzzipnahra: | Edueacion coltural v Grado/Curso Faralalo:
artistica :

Hedeuwmdadde |7 Trule de widad de planificacion: | Expresicn corporal  en| Objaetrvos especificos de la OGECA 1 Valorar  las
plamificacion: base a la crearividad mudad de planificacion: posibilidades ¥

Lirmataciomnes de

materiales, herrarmantas y
técnicazs  de  diferentes
lenguzjez  artisticos  en
procesos de intarpratacion

¥/ creaclon de
produceiones proplas.
OECAZL Realizar
produceiones  artishicas
indrinduales a partr de Iz
combmacicon  de  las
térmicazs v materiales
dados.

2, PLANIFICACION

DESTREZAS CON CEITERIOS DE DESEMPEND A SER DESARROLTLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACTON:

ECA 112 Expresar las emociones v sentnmientos a traves dal jusgo smmbolico en su dimension personzl v hibre,
identificandoze con parsonajes fantdsticos o cotidianos.
ECA 229 FRepressntar historias v relatos coordimande la propia zecion el procszo de comstruccicn v la

repreaenmmm
ECA 3212 Improvisar escenzs mdividuzales o colectivas a partir de lo que sugiere un objeto real (por sjemplo, 2
partir de una escoba: el personaje ze transforma en 1m barrandero, wna bnya, ete.).

LECALL2

32 mteresa v partcipa

actrvaments en la raalizacion de juegos
sensoriomotores ¥ en procesos de
Improvisacion ¥ ereacion. (13, 5. 1)

EECA 352 Confar historias reales o
inventadas a traves de soudos, gestos o
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Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: | 1

Titulo de unidad de | Inicio de la respiracion consiente.
planificacion:

Objetivo: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas
consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas
producciones culturales y artisticas, y las que pueden expresar en sus

propias creaciones, manifestandolas con conviccion y conciencia.
Figura 1 Respiracion consiente.

v

S N

:

Inicio:
Realizar una respiracién profunda y estiramiento:

1. Respire profunda y lentamente desde el abdomen y cuente en
silencio hasta 4 a medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al
8.




4.

Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a
8.

Actividad:

1.

Individual: Cada alumno tumbado en el suelo boca arriba y ojos
cerrados, realiza respiracion lenta y profunda al ritmo de la
musica.

En parejas: Uno tumbado y con los ojos cerrados, el compafiero
al lado controlando la respiracion e intentar imitar su ritmo.
Sentados espalda contra espalda, intentaran escuchar la
respiracion del compariero e ir respirando a la vez.

Flor: Cada estudiante tiene que percibir la flor haciendo el
ejercicio de respiracion profunda, mientras van caminando por
el aula, después se les pedira que mantengan el aroma de la flor
unos segundos dentro de ellos antes de soltarlo por la boca para
devolvérselo a la flor.

Final:
1.

Se realizara un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacion:

1.

Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacién: cada grupo evalla el desempefio obtenido en

el trabajo




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 2

Titulo de unidad de planificacion: | ldentidad y Exploracion.

Objetivo: O1.2.7. Comunicarse en forma efectiva a través del lenguaje
artistico, corporal, oral y escrito, con los codigos adecuados, manteniendo
pautas basicas de comunicacion y enriqueciendo sus producciones con
recursos multimedia.

Figura 2 Identidad y Exploracion.

Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Respire profunda y lentamente desde el abdomen y cuente en
silencio hasta 4 a medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

4. Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

Actividad:

1. Exploracién: Los estudiantes se colocan en cualquier sitio del salon,
imaginar que estan dentro de una burbuja y que son semillas, los




alumnos realizaran diferentes segmentos corporales, hasta que se
convierten en una planta de su preferencia.

En parejas: El estudiante uno se colocara a tras del estudiante dos,
y le pediré que cierre sus o0jos, el estudiante dos pondra su mano al
frente del papel, para que pueda ir dibujando lo que siente. El
estudiante uno, con sus dedos ir dibujando las letras del nombre de
su compariero en su espalda, luego el participante dos, tomara el
papel del estudiante uno.

Final:
1.

Se realizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacion:

1.
2.

Evaluar mediante la observacion.

Autoevaluacidn: el estudiante cuenta su experiencia y como se
sintio o que le genera al realizar esta actividad.

Autoevaluacion: cada grupo evalla el desempefio obtenido en el
trabajo




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 3

Titulo de unidad de planificacion: Nivel corporal

Objetivo: O.ECA.1.1. Explorar las posibilidades del movimiento a través de
la participacion en juegos que integren opciones de forma creativa,

comunicando sensaciones, emociones e idea.
Figura 3 Nivel corporal
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Inicio:
Realizar una respiracién profunda y estiramiento:

1. Respire profunday lentamente desde el abdomen y cuente en silencio
hasta 4 a medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

4. Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

Actividad:

1. Movimiento percutido: El estudiante comenzara a dar toques leves
en su cuerpo, comenzara por la cabeza, pasara a los hombros, brazos,
pecho, piernas y finalmente los pies.

1.1.Imaginar que toma toda su energia con las manos, luego la frota y la
convierte en una masa blanda.




1.2.Imaginar que la masa se convierte en una pelota, muy liviana, la
coloca en la cabeza, baja hasta el cuello, luego pasa por el hombro,
baja hasta el brazo y la tomara con la mano, para pasarla hacia el otro
lado, luego la lanza para tomarla con la rodilla, baja hasta el pie,
nuevamente la lanza y la toma con la espalda, asi sucesivamente, sin
dejarla caer.

2. Niveles: Los estudiantes tendran que realizar movimientos mediante
los niveles (bajo, medio, alto).

2.1.En el nivel bajo tendran que realizar solo movimientos en el piso.
Ejemplos: rodar, raptar, estrella bebe, etc.

2.2.En el nivel medio, solo movimientos hasta la mitad, que no pase del
nivel alto, ni del nivel bajo.

2.3.Y en el nivel alto, trabaja todo el cuerpo

Final:
1. Se realizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacién:

1. Evaluar mediante la observacion.
2. Individual o grupal: Los estudiantes toman dos ejercicios del nivel
bajo, medio y alto y armaran una frase.




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: | 4

Titulo de unidad de | Desplazamiento y Equilibrio
planificacion:

Objetivo: O.ECA.1.7. Practicar un repertorio de juegos que involucren el
uso del cuerpo.

O.ECA.3.7. Participar en procesos de interpretacion y creacion corporal
individual y colectiva, y valorar las aportaciones propias y ajenas.

Figura 4 Desplazamiento y Equilibrio

"

Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Respire profunday lentamente desde el abdomen y cuente en silencio
hasta 4 a medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

4. Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

w




Actividad:

1. Ludico: Los estudiantes deberan desplazarse por toda la sala, la
maestra pondra musica, luego la pausara para nombrar algun nivel
(bajo, medio, y alto), los estudiantes deben realizar el movimiento,
nombrando animales que se asemejen a esa postura (bajo, medio y
alto). Ejemplo; bajo: serpiente. Medio: pato. Alto: jirafa. Cuando la
mausica vuelva a sonar los estudiantes vuelven a desplazarse por el
salon.

2. Mano guia (en pareja): ya en parejas, el estudiante uno debera ser el
guia y el estudiante dos se deja guiar.

2.1.El estudiante uno debera poner su mano a la altura de sus ojos del
estudiante dos, (con unos centimetros de distancia), él guia los
niveles bajos, medios y altos, y el estudiante dos debe seguirlo, si él
estidiate uno baja su mano, el estudiante tiene que bajar también, asi
con todos los niveles.

2.2.Luego rotan los papeles, el estudiante dos es el guia y el estudiante
uno se deja guiar.

Final:
1. Se realizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacién:

1. Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacion: el estudiante cuenta su experiencia y como se sintié
0 que le genera al realizar estas actividades.

3. Autoevaluacion: cada grupo evaltua el desempefio obtenido en el
trabajo.




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 5
Titulo de unidad de planificacion: Percepcion sensorial por medio del
moviendo

Objetivo: O.ECA.4.7. Utilizar las posibilidades del cuerpo, la imagen y el
sonido como recursos para expresar ideas y sentimientos, enriqueciendo sus
posibilidades de comunicacién, con respeto por las distintas formas de
expresion y autoconfianza en las producciones propias.

Figura 5 Percepcion sensorial por medio del moviendo
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Inicio:

Realizar una respiracion profunda y estiramiento:




1. Realizar una respiracion profunda y estiramiento: respiran profunda
y lentamente, tomar aire por la nariz, luego, soltar por la boca, un par
de veces

Para esta respiracion se utilizara las partes del cuerpo.

e Ejemplo: el brazo derecho arriba y el brazo izquierdo abajo, cuando
se inhala se sube el brazo izquierdo y cuando se exhala se baja el
brazo derecho.

e Con la cabeza dirigida al hombro derecho se inhala, damos un medio
cirulo hacia tras y se exhala al lado izquierdo del hombro.
Interviniendo todas las partes del cuerpo.

Actividad:

1. Pica, pica mosquito: los estudiantes caminan por toda el aula, de
forma dispersa, la maestra pedira que hagan grupos de 8, luego se
suelta y siguieran caminando; la maestra vuelve a repetir el mismo
procedimiento, pero agrupandolos en diferentes cantidades, es decir
grupos de 6, 5, asi sucesivamente hasta 2.al final les pedira que se
queden con la pareja.

1.1.Ya en parejas los estudiantes se van a colocar frente a frente, el
estudiante 1 serd4 un mosquito y tratara de picar al estudiante dos, el
estudiante dos en base a movimientos corporales lo esquivara para no
dejarse picar.

2. Sintiendo el ritmo de la musica. (Dos grupos)-Colocar el papelote en
la pared.

2.1.Los estudiantes haran una columna, en la mano llevaran una pluma o
color y correran en direccion al papel. Se colocara diferentes ritmos
de lamusica, pueden ser: rapido, lento, fuertes o instrumentales, ellos
tendran que hacer linea de acuerdo a como lo vayan sintiendo.




Final:

1. Se realizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacién:

1.
2.

Evaluar mediante la observacion.
Autoevaluacién: el estudiante contara su experiencia y como se sintié

0 que le genera realizar estas actividades.
Autoevaluacién: cada grupo evalla el desempefio obtenido en el

trabajo




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 6

Titulo de unidad de planificacion: Esquema corporal en movimiento

Objetivo: O.ECA.1.1. Explorar las posibilidades de los movimientos a traves
de la participacion en juegos que integren diversas opciones.

Figura 6 Esquema corporal en movimiento

Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Realizar una respiracion profunda y estiramiento: respiran profunda y
lentamente, tomar aire por la nariz, luego, soltar por la boca, un par de
veces

Para esta respiracion se utilizara las partes del cuerpo.

e Ejemplo: el brazo derecho arriba y el brazo izquierdo abajo, cuando se
inhala se sube el brazo izquierdo y cuando se exhala se baja el brazo
derecho.

e Con la cabeza dirigida al hombro derecho se inhala, damos un medio
cirulo hacia tras y se exhala al lado izquierdo del hombro.
Interviniendo todas las partes del cuerpo.




Actividad:

1. Movimientos de Laban: Los estudiantes caminan por todo el salon, de
forma dispersa, tendran que realizar movimientos, rapidos, lentos,
fluidos y percutidos, en diferentes tiempos.

1.1.Movimiento rapido: hacer que los estudiantes caminen de forma
rapida, sin chocar con el compariero.

1.2.Movimiento lento: pedir a los estudiantes que hagan movimientos en
camara lenta o como si estuvieran flotando.

1.3.Movimiento fluido: realizar movimientos de expansion

1.4.Moviendo percutido: se daran toques leves en su cuerpo mientras se
desplazan por el aula

2. Esquema corporal en movimientos (rapidos, lentos, fluidos y
percutidos)

2.1.Los estudiantes comenzaran a mover su cuerpo al ritmo de la cancion,
luego se tomard a un estudiante al azar y se le pedird la cancién
favorita, en base a esa cancion los estudiantes tendrdn que ir
moviéndose. Al final el estudiante toma 1 paso de cada moviendo y
arma una frase.

Final:
1. Se realizar4 un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar mediante la observacion.
2. Individual: los estudiantes realizaran una presentacion de coreografia
en base a los 4 movimientos.




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 7
Titulo de unidad de planificacion: Expresion corporal en base a la
creatividad

Objetivo: OG.ECA.1. Valorar las posibilidades y limitaciones de materiales,
herramientas y técnicas de diferentes lenguajes artisticos en procesos de
interpretacion y/o creacion de producciones propias.

O.ECA.2.1. Realizar producciones artisticas individuales a partir de la
combinacidn de las técnicas y materiales dados.

Figura 7 Expresion corporal en base a la creatividad
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Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Realizar una respiracion profunda y estiramiento: respiran profunda y
lentamente, tomar aire por la nariz, luego, soltar por la boca, un par de
veces

Para esta respiracion se utilizara las partes del cuerpo.
e Ejemplo: el brazo derecho arriba y el brazo izquierdo abajo, cuando se

inhala se sube el brazo izquierdo y cuando se exhala se baja el brazo
derecho.




e Con la cabeza dirigida al hombro derecho se inhala, damos un medio
cirulo hacia tras y se exhala al lado izquierdo del hombro.
Interviniendo todas las partes del cuerpo.

Actividad:

1. Expresion corporal: Colocar musica relajante para que el estudiante
pueda moverse libremente por el sal6n e ir creando movientes con su
cuerpo; con lo previsto anteriormente, los alumnos toman la tela y la
lanzan al aire; cada alumno tomara una tela diferente y repetira el
mismo procedimiento un par de veces, realizando movimientos vistos
en clases pasadas.

1.1.Con la tela deberan trasformase en algun personaje de su preferencia 'y
luego mostraran las cualidades del personaje escogido.

e Ejemplo: superhéroe

Final:
1. Se realizara un estiramiento de movilidad articular y finalmente
despedirse con un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacion: el estudiante contara su experiencia y como se sintio
0 que le genera al realizar estas actividades y porgue escogieron
representar al personaje.




Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 8

Titulo de unidad de planificacion: | Creacion Artistica Colectiva

Objetivo: O.ECA.2.1. Realizar producciones artisticas individuales y
colectivas a partir de la combinacion de técnicas y materiales dados.

0Ol1.2.12. Demostrar una actitud cooperativa y colaborativa en la participacion
en trabajos de grupo, de acuerdo a pautas construidas colectivamente y la
valoracion de las ideas propias y las de los demas.

Figura 8 Creacion Artistica Colectiva




Inicio:
1. Estrategia docente: Aportar ideas y llegar a acuerdos con los otros
miembros del grupo en procesos de interpretacion y creacion
artistica.

Actividad:

1. En base a todo lo que vivieron y experimentaron en las anteriores
sesiones, los estudiantes tendran que realizar una creacion colectiva,
donde se visualice lo aprendiendo.

2. Se pedira un espacio a la institucion para presentar las creaciones
artisticas.

Evaluacion:

1. Creacidn colectiva propia




Esta guia se basa en los resultados obtenidos mediante las
entrevistas de los docentes y alumnos de la unidad educativa
Isaac Acosta de la cuidad de Tulcan y a una docente externa,
experta en el tema de la danza contemporanea, ademas de una
observacion de clase por la docente “B”. Esta guia esta dirigida
solo a la Unidad Educativa ya mencionada que ya responde a
la necesidad de los estudiantes de 5to afios de EGB. Finalmente
esta propuesta esta sujeta a revision.

Laban, R. (1975). Danza educativa moderna.
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