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9 PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA ¥
|

Las infecciones urinarias (IU) en la mujer son un frecuente
motivo de consulta. Aproximadamente el 25 al 35% de las
mujeres de entre 20 y 40 afos han tenido algun episodio de
U durante su vida. La mayoria se produce en mujeres con
tracto urinario y funcion renal normales

En las mujeres adultas la incidencia va a depenzér de la edad, de
la actividad sexual y del método anticonceptivo empleado. Entre el
1y el 3% de las mujeres con edades entre 20 a 40 afos presentan
una bacteriuria; incrementandose la incidencia cada década de
vida un 2%2.




% DESCRIPCION DEL PROBLEMA

n Imbabura en la ciudad de Ibarra, en la Parroquia
la Esperanza en el Subcentro de Salud, la Infeccion
de las Vias Urinarias, ocupan la cuarta causa de
morbilidad el mismo que representa una tasa de
5,79%.

Un dato importante es el hecho de que la infeccion
urinaria es una de las mayores fuentes de sepsis
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» Determinar los diferentes factores sociales,
culturales, y su relacion con la frecuencia
de esta patologia en las mujeres de edad
fertil que acuden al Subcentro de salud la

GENERAL
s

» -Determinar la prevalencia e incidencia de la

ESPECIFICOS
» |dentificar los factores de riesgo

gue desencadenan esta patologia.
C )
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&«

» ldentificar los factores sociales,
culturales y de seguimiento.

ESPECIFICOS
I/

» Implementar un plan de intervencion para
reducir la prevalencia de IVU y sus
consecuencias que propicie el
mejoramiento de calidad en la poblacion de
estudio.
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/EI presente trabajo esta en caminado a determinar la incidencia\
de las infecciones de vias urinarias en mujeres en edad fértil y
su relacion con la frecuencia de esta patologia, que acuden al
subcentro de salud de la Esperanza provincia de Imbabura
durante el periodo de Julio a Noviembre del 2012. Tomando en
consideracion que esta patologia esta dentro de las 10 primeras
causas de morbilidad en la parroguia de la Esperanza.




En la Provincia de Imbabura en el Subcentro de la
Esperanza segun datos estadisticos proporcionados
por el Subcentro ocupa la cuarta causa de morbilidad ,
representada el 5,79 % motivo por el cual como
enfermeras egresadas de la Universidad Técnica del
Norte, Facultad Ciencias de la Salud

\

y

¥

Escuela de Enfermeria, abordaremos esta Investigacion
con responsabilidad y contribuir a reducir los indices de
morbimortalidad, a traves de la prevencion, con el
aporte de una guia para el manejo de este tipo de
pacientes, considerando que la salud es un derecho
fundamental de las personas y una condicion esencial
del desarrollo de los pueblos.




CAPITULO Il
2.-MARCO TEORICO

i < DESCRIPCION DEL SUBCENTRO DE SALUD DE LA ‘

El Subcentro de salud la Esperanza,
se encuentra ubicado en la provincia

M de Imbabura, canton lbarra, parroquia
la Esperanza o llamada también Santa

Maria de la Esperanza es una

parroquia rural situada al sur oriente
de la provincia de Imbabura.
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El primer piso funcionan los
servicios de preparacion, inyecciones

INFRAESTRUCTURA y curaciones, estadistica,
DEL SUBCENTRO DE » Odontologia, vacunas, Farmacia,
SALUD control sanitario, consultorios 2, sala

de estar. El piso de abajo consta de
dos consultorios, sala de estar,
juegos para ninos, patio.
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El primer piso funcionan los servicios de preparacion,
Inyecciones y curaciones, estadistica, Odontologia, vacunas,

Farmacia, control sanitario, consultorios 2, sala de estar. El piso
de abajo consta de dos consultorios, sala de estar, juegos para
ninos, patio.




“ 1 ‘
‘Area de influencia

El Subcentro de Salud de la
Esperanza pert e al Sistema
Nacional de Saﬁl Ministerio de
Salud Publica. inda atencion
primaria de salud, promocion,

prevencion, curacion y
rehabilitacion.




Definicidon

INFECCION DE LAS VIAS URINARIAS &

Es la existencia de gérmenes

patdgenos en la orina por infeccion de

la uretra, la vejiga, el rinon . Los

sintomas que acompafnan a una

infeccion de orina son los que

componen el sindrome miccional,
teniendo en cuenta que las

infecciones de orina también pueden

ser asintomaticas. L

Rinon
Pelvis renal

Uréter

Vejiga urinaria

Uretra



$ CAUSAS &

/ N /"Candida: Mas frecuentes )
Escherichia coli origina el en diabeticos, pacientes
80% de la infecciones con sonda urinaria y
agudas en personas sin pacientes que han recibido
riesgo tratamiento antibiotico

\ ) \ previamente -




Ha tenido una
infeccion de las Ha tenido
vias urinarias La menopausia varios hijos

anteriormente % % g

'M'eﬁos_éi FACTORES -

anticonceptivos DE RIESGO R
Relaciones sexuales. Tiene diabete

Permanecer quieto

. , obesidad
(inmavil) por un periodo ¢ 3

de tiempo largo (por |

ejemplo, mientras se ﬁ

esta recuperando de una s |

mayores y menores

fractura de cadera). del rnon
Calculo renal/

en el uréter




SINTOMAS &

Dolor en
hipogastrio Polaquiuria

Nicturia Disuria

Malestar
general




) PRUEBAS Y EXAMENES. U

Un andlisis de orina se hace para buscar globulos blancos
globulos rojos, bacterias. |
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Se puede hacer un urocultivo en muestra limpia para identificar
las bacterias en la orina con el fin de garantizar que se utilice el

antibiotico correcto para el tratamiento




v _COMPLICACIONES,

Infeccion de la sangre
potencialmente mortal
(sepsis): el riesgo es mayor
entre los jovenes, adultos muy
viejos y aquéllos cuyos
cuerpos no pueden combatir
las infecciones (por ejemplo,
debido a VIH o quimioterapia
para el cancer)

del rindn.

renal secundaria.
Necesidad de extirpar el rifidn por

=)

Formacion de absceso renal o alrededor

Destruccion del rindn con insuficiencia

infeccion intratable y riesgo de septicemia.

Cicatrizacion o dano
renal

Infeccion renal
Resistencia bacteriana.
Infeccidon mas grave de

la inicial.

Infecciones
sobrepuestas,
frecuentemente con
bacterias mas
agresivas o
resistentes.




p

/

\

TIPO DE

INVESTIGACION

DISENO DE LA
INVESTIGACION

CAPITULO I1lI

3.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

 Tipo Descriptivo, cuali-
cuantitativo,

» Diseno no experimental de corte

y

| transversal, puesto que se

recolecto la informacion con un
instrumento aplicado 1 sola vez
a cada paciente en un tiempo
determinado.

&.«




- « Grupo de mujeres de entre 20 a 40
POBLACION anos que fueron atendidas en el
O Subcentro de Salud la Esperanza de

la Provincia de Imbabura desde Julio
UNIVERSO a Noviembre del presente ano.

TECNICASE <« Los partes diarios,
INSTRUMENTOS  personal médico, y la
RECOLECCION encuesta sirvio para

DE DATOS recolectar informacion




* Programa Excel y el
programa SPSS
(software estadistico).




VARIABLES

Dependiente:

Morbilidad de las
Infecciones de Vias
Urinarias.

Independientes

J

Etnia, Estado civil, Nivel de instruccion,
Ingresos familiares, IVU, Forma de
aseo,Como logro adquirir sus habitos de
limpieza. , Ha tenido IVU, En gestacion ha
tenido IVU, Tiempo de evacuacion de orina,
Ingesta de agua.







EDAD DE PACIENTES ATENDIDOS ETNIA DE PACIENTES ATENDIDOS
EN EL SUBCENTRO DE LA EN EL SUBCENTRO DE LA
ESPERANZA ESPERANZA

M PACIENTES mPORCENTAIJES
62% BPACIENTES Li1PORCENTAIJE 67%
38% = 20352
23 |
Indigena Mestiza
20 - 30 31-40 _

ESTADO CIVIL DE PACIENTES ATENDIDOS EN EL SUBCENTRO
DE LA ESPERANZA

W PACIENTES PORCENTAJES

54%

33
25%

15

5 8% 5 8% 3 5%
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NIVEL DE INSTRUCCION DE
PACIENTES ATENDIDOS EN EL
SUBCENTRO DE LA ESPERANZA

l HIJOS QUE HAN TENIDO LAS
PERSONAS QUE HAN SIDO

ATENDIDAS EN EL SUBCENTRO

B PACIENTE PORCENTAJES

DE L ESPERANZA

417
25 28% 257 NINGUNO E 8%
- 3 HIJOS EN..
e 15 E 1% ’ 0 PACIEN]
2 A 3 HIJOS yi onCEN
4 77% 1 A2 HIJOS @547 j
Primaria Nivel ' U 0%
superior Secundaria NihaiEa ° 50% Aoy
NIVEL SOCIO-ECONOMICO DE
Méas PACIENTES ATENDIDOS EN EL
de SUBCENTRO DE LA ESPERANZA
$ \ Menos de
10% | ‘ W 2508
y > 28%

[E
TAJE

2925 -
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
INFECCION EN LAS VIAS URINARIAS EN PTES
DEL SUBCENTRO DE LA ESPERANZA

mPACIENTE m®mPORCENTAJE

o)

NO SI
ASEO DE GENITALES PACIENTES
CONOCIMIENTO DE HABITOS DE
LA ESPERANZA ATENDIDOS EN EL SUBCENTRO

DE LA ESPERANZA

m De la region anal a region
vaginal (de atras hacia
adelante) 32 pte

15%

24%

m De la vagina a la region anal (de
adelante hacia atras) 20 pte

Solo la region vaginal y después
la anal o viceversa 9 pte

® Consulta con
el ginecélogo
15 pte

® Ensefanza de
sus padres
20 pte

m Conocimientos
propios 26
pte



CUIDADOS EN EL USO DE BANOS PUBLICOS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL SUBCENTRO DE LA
ESPERANZA




SE DEMORA SE AGUANTA

SINTOMATOLOGIA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL SUBCENTRO DE LA

ESPERANZA

2%

m Dolor o ardor al
orinar ptes 34

B Dolor de espalda
ptes 24

Deseos de orinar
varias veces ptes 33

M Fiebre ptes2

DESEO DE ORINAR EN PACIENTES ATENDIDOS EN

EL SUBCENTRO DE LA ESPERANZA

M PACIENTE m PORCENTAJE

ek 44%

a 7%

INMEDIATAMENTE

VARIAS VECES

UNA VEZ

FRECUENCIA DE LAS INFECCION EN VIAS

URINARIAS EN PACIENTES DEL
SUBCENTRO LA ESPERANZA

49%

NO

B PORCENTAIE
m PACIENTE

60

INGESTION DE AGUA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL SUBCENTRO DE LA
ESPERANZA

OPACIENTE M PORCENTAIJE

69%

42

31%

B

2 A4 VASOS 5A 7 VASOS



INFECCION EN LAS VIAS URINARIOS EN ESTADO DE
GESTACION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
SUBCENTRO DE SALUD DE LA ESPERANZA

H PACIENTE ®PORCENTAIJE

59%

GRAFICO 1
NO Sl EDAD DE PACIENTES ATENDIDOS EN EL
SUBCENTRO DE LA ESPERANZA

62% i PACIENTES i PORCENTAIJE

38%

20-30 31-40



CONCLUSIONES

- En el presente trabajo de investigacion se pudo verificar que existe
una mayor cantidad de mujeres indigenas que mestizas, las cuales
oscilan en edades de 20 a 40 ainos de edad siendo la mas
predominante de 20 a 30 afios con un 67%.

- La prevalencia de infecciones de vias urinarias no fue muy alta; el
49% de las mujeres manifestaron tener aungue sea una vez y otras
sefialaron varias veces tener VU un 33% y un 18% no han tenido.
Sus principales sintomas fueron disuria un 36%, Polaquiuria un
35,48, dolor de espalda un 35% .

- Es importante recalcar que durante el embarazo el 41% tuvieron
infecciones de vias urinarias.



CONCLUSIONES

- lgualmente dentro de los factores sociales, culturales se puede
destacar las costumbres que la mayoria no usan ropa apretada
solo un 33%, porque la mayoria son de la raza indigena.

- El factor mas importante es sin duda que el (49%)
manifestaron que no van al bano enseguida se demora las ganas
de orinar y un 44% se aguanta.

- Se noto una mala costumbre en el aseo genital, el 52% lo

realizan en una forma incorrecta y el 32% lo hacen de la manera
correcta,




RECOMENDACIONES &

Debido a que se noté un 49% de mujeres que tuvo IVU, se
recomienda trabajar mucho sobre todo en la educacion a las
pacientes sobre lo que son las IVU, sus factores, causas ,con el
fin de reducir mas este porcentaje de las mujeres que han
presentado IVU.

Se recomienda educar sobre el aseo de genitales
gue debe ser de adelante hacia atras despues de
orinar o0 evacuar, para evitar que las enterobacterias
gue estan alrededor del ano contaminen la vagina o
la uretra.

Asi también informar al paciente que debe Orinar
Inmediatamente sienta deseos de orinar y vaciar la
vejiga totalmente, porque no debe aguantarse las
ganas de orinar, ya que favorece la proliferacion de
germenes y consecuentemente de infecciones




% RECOMENDACIONES &

Otro factor importante es que para prevenir las
infecciones de vias urinarias y cualquier otra infeccion
gue se presente en nuestro organismo es la ingesta de
liquidos, el mismo que no es tomado en cuenta, las
pacientes piensan que beber muchos liquidos les lleva a
tener mayor frecuencia de micciones, lo que no
conocian que gracias a esta frecuencia podemos
eliminar todas las toxinas y bacterias que pueden

\_ provocar IVU.

Y educar a las mujeres sobre la prevencion de las
VU para que a futuro no tengan problemas en el
embarazo ya que esto puede con llevar a una
amenaza de aborto 0 a un parto prematuro.







