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RESUMEN

La presente investigacion se refiri6 a las capacidades fisicas y su influencia en los
fundamentos técnicos ofensivos que presentan los futbolistas de 15 a 17 afios del Club la
Cantera, periodo 2021 — 2022. El trabajo de grado tuvo como prop6sito fundamental
determinar la influencia de las capacidades fisicas en los fundamentos técnicos ofensivos
que presentan los futbolistas de 15-17 afios del club la Cantera. La introduccion se redacto,
y se describe en un plano local, posteriormente la justificacion tiene puntos muy
importantes que respaldan al tema, para la elaboracion del marco teorico se utilizd
informacion de libros, internet, bibliografia especializada y conocimientos adquiridos, este
abarca temas de las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos ofensivos del futbol. Se
bas6 en un enfoque mixto, debido a que utilizamos instrumentos cualitativos y
cuantitativos, ademas posee diferentes tipos de investigacion como son: bibliografica, de
campo, descriptiva; se utilizaron métodos que orientaron el proceso de investigacién. Se
elabord un protocolo de los test fisicos aplicados, especificando el desarrollo de cada uno;
ademas se utilizo la técnica de la observacion con su respectivo instrumento que fue la
ficha de observacion, gracias a ello se pudo determinar los fundamentos técnicos ofensivos
de los deportistas. Para ello se hace necesario interpretar los resultados de los test fisicos y
la ficha de observacion. Una vez obtenido los datos se realizd una comparacion con
baremos. Finalizada la investigacion se concluye que los deportistas evaluados tienen una
condicion media y baja en los test de mil metros y cincuenta metros lanzados. Ademas se
evidencia que en los futbolistas evaluados predomina la calificacion de excelente, en los
resultados de los test de abdominales y flexion profunda.

Palabras claves: Capacidades fisicas, futbolistas, instrumentos, fundamentos técnicos
ofensivos, test fisicos, ficha de observacion, problema de estudio, baremos
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ABSTRACT

) A

The current study focuses on the physical capacities and their impact on the offensive
technical fundamentals presented by 15-17-year-old soccer players from Club la Cantera
during the 2021-2022 season. The primary goal of the degree work was to determine the
impact of physical capacities on the offensive technical fundamentals presented by 15-
1 7-year-old La Cantera club players. The introduction was written and descnibed at a local
level; the justification follows and contains very important points that support the topic.
Information from books, the internet, specialized bibliography, and acquired knowledge
was used to develop the theoretical framework, which covers topics such as physical
capacitics and offensive technical fundamentals of soccer. It was based on a mixed study
design because we used both qualitative and quantitative instruments, as well as different
tvpes of research such as bibliographic, field, and descriptive methods. A protocol of the
physical tests used was developed, specifying the development of each one; additionally,
the observation technique was used with its respective instrument, the observation card,
allowing the athletes' offensive technical fundamentals to be determined. This requires
interpreting the results of the physical tests and the observation sheet. After gathering the
data, a scale comparison was performed. The research concluded the evaluated athletes
have an average and low condition in the tests of 1000 meters and fifty meters thrown. In
addition, it is evidenced that in the evaluated soccer players the qualification of excellent
predominates in the results of the abdominal and deep flexion tests.

Keywords: physical abilities, soccer players, mstruments, offensive technical
fundamentals, physical tests, observation sheet, study problem, scales.
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INTRODUCION

El trabajo de investigacion se realizo en la escuela de futbol ‘‘la Cantera’” haciendo un
diagnostico previo de la realidad que enfrentan los deportistas; Se observa que muchas
escuelas de futbol, en especial la Cantera. En la actualidad los deportistas no tienen un
trabajo adecuado para mejorar sus capacidades fisicas durante el entrenamiento, por lo
que se considera una dificultad para lograr un optimo desempefio en este deporte.
Ademas, existen personas que se desenvuelven como monitores, pero no poseen el
conocimiento suficiente y también no tienen un titulo que los respalde; Por eso no
emplean un trabajo especifico y orientado al mejoramiento de estas capacidades,
tomando en cuenta que es muy importante para el desarrollo de habilidades que ayudan
a un mejor rendimiento en esta disciplina.

Los objetivos de esta investigacion son, primeramente, determinar las capacidades
fisicas con la utilizacion de test fisicos, las capacidades evaluadas son la fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad; y por otro lado estos resultados se comparan con
baremos en el cual se podra evidenciar cual es el estado actual de las capacidades fisicas
de los deportistas de 15-17 afios del club la Cantera.

Los test fisicos son una serie de pruebas que tienen como objetivo evaluar el estado real
de las capacidades fisicas del deportista, por estas capacidades entendemos como
aptitudes necesarias para el buen desempefio fisico, determinantes para el aprendizaje
y la ejecucién de los movimientos deportivos con sus respectivos ejercicios. La presente

investigacion es importante en el area de entrenamiento deportivo y para el club la



Cantera, porque permitird conocer el rendimiento fisico y técnico del deportista para
que el entrenador tome conciencia en el futuro.

La presente investigacion ha sido desarrollada en base a los siguientes capitulos:
Capitulo I: se expone el marco tedrico en el que se sustenta el estudio, fundamentacion
tedrica acorde a la investigacion, en base a libros e identificando las citas textuales de
destacados autores en el area de entrenamiento deportivo.

Capitulo 1I: Consta la metodologia de investigacion, el tipo de investigacion, los
métodos, técnicas e instrumentos y un protocolo de test fisicos.

Capitulo I1: Se refiere al analisis de resultados obtenidos en los test fisicos y la ficha de
observacion, este analisis se realiza mediante baremos.

Capitulo I11: Este capitulo contiene las conclusiones que se obtuvo una vez culminado

esta investigacion y se lo complementa con sus respectivas recomendaciones.



Tema: “‘Las capacidades fisicas y su influencia en los fundamentos técnicos ofensivos
que presentan los futbolistas de 15 a 17 afios del club la Cantera, en el periodo 2021 —
2022 .

Problema:

¢Como influyen las capacidades fisicas para el desenvolvimiento de los fundamentos
técnicos ofensivos, en los futbolistas de 15-17 afios del club la Cantera, en el periodo
2021-20227?

Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de las capacidades fisicas de los deportistas de 15-17 afios del club la

Cantera, en el periodo 2021-2022?

¢Cudl es el dominio de los fundamentos técnicos ofensivos de los deportistas de 15-17

afos del club la Cantera, en el periodo 2021-2022?

¢Cudles son los elementos de un protocolo de test fisicos para evaluar las capacidades

fisicas?

Descripcion del problema
El problema se basa fundamentalmente en el estado fisico-técnico de los deportistas del
club la cantera en la categoria 15-17 afios porque se puede observar un bajo rendimiento

de estas capacidades y fundamentos en los entrenamientos y en la competencia.



Delimitacion

Area: Entrenamiento deportivo-futbol

Aspecto: Las capacidades fisicas; Fundamentos técnicos ofensivos

Lugar: Ibarra, Estadio Teodoro Gomez De la Torre

Espacio: Estadio, Pista atlética y alrededores

Tiempo: Afio 2021- 2022

Unidades observadas: Jugadores de futbol de la Cantera, categoria 15-17 afios

Formulacion del problema:

¢Como influyen las capacidades fisicas para el desenvolvimiento de los fundamentos
técnicos ofensivos, en los futbolistas de 15-17 afios del club la Cantera, en el periodo

2021-2022?



JUSTIFICACION

El desarrollo de esta investigacion tuvo como finalidad concientizar al entrenador que
se debe evaluar su trabajo y el rendimiento de los deportistas para asi mejorar como club en
general, por qué los jovenes de 15-17 afios ya juegan futbol profesional, y este club conforma
un cupo en el campeonato de ascenso de la provincia de Imbabura, asi que los jugadores
juveniles deberian poseer un buen rendimiento fisico-técnico.

La investigacion propuesta busca, mediante la aplicacion de test fisicos y una ficha de
observacion evaluar el nivel de las capacidades fisicas en las que se encuentran los jugadores
de 15-17 afos del club la Cantera, y asi contribuir con diversos conocimientos sobre las
caracteristicas y deficiencias fisicas del grupo de deportistas; asi como también se observara
los fundamentos tecnicos ofensivos en los cuales demuestran ciertas habilidades para
realizarlos, para ello se aplicara una ficha de observacion.

Las capacidades fisicas representan la base para el inicio y practica en la mayoria de las
disciplinas deportivas, tanto en nivel grupal e individual, considerando entre las mas
importantes la fuerza, resistencia, velocidad y la flexibilidad.

Es de vital importancia realizar la evaluacion de las capacidades fisicas condicionantes
con la mayor seriedad, por eso es importante motivar al deportista antes de la prueba y
realizarlas con los protocolos necesarios para conseguir resultados méas exactos. Después de
obtener los valores, comparamos con tablas y baremos que nos permitirdn comparar sus
capacidades fisicas condicionales para tener una orientacion y saber donde se debe de fortalecer

al deportista. Se debe tomar en cuenta que el fatbol es un deporte muy practicado en nuestro



pais, y tiene grandes exponentes en el exterior; los entrenadores deben llevar un control de sus
deportistas para observar su desarrollo fisico y técnico.

Los beneficiarios directos son: los deportistas de 15-17 afios, porque obtuvieron el
conocimiento de su nivel fisico; y los indirectos fueron los entrenadores, y el publico en
general.

Su utilidad practica, fue proporcionar estrategias de facil aplicacion para el
desenvolvimiento de los deportistas, asi como su utilidad tedrica es poner en evidencia una
serie de conocimientos que contribuyan al engrandecimiento de los conceptos establecidos
sobre la investigacion que se desarrolla.

Fue factible realizar la investigacion por que se cuenta con los recursos econdémicos
necesarios, ademas con los recursos materiales y el tiempo suficiente para llevar a cabo la
misma. Se cuenta con la aceptacion de las autoridades de la institucion donde se aplicaran los

instrumentos para la recoleccion de la informacion.



OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar las capacidades fisicas que influyen en los fundamentos técnicos
ofensivos, que presentan los futbolistas de 15-17 afios del club la Cantera, en el

periodo 2021 — 2022.

Objetivos Especificos

e Evaluar las capacidades fisicas de los deportistas de 15-17 afios del club la
Cantera, en el periodo 2021 — 2022.

e Determinar el dominio de los fundamentos técnicos ofensivos, que presentan
los futbolistas de 15-17 afios del club la Cantera, en el periodo 2021 — 2022.

e Elaborar un protocolo de test fisicos para evaluar las capacidades fisicas de
los futbolistas de 15-17 afios del club la Cantera en el periodo 2021 — 2022.



ANTECEDENTES

En la busqueda de los antecedentes para el cumplimiento de la investigacion se ha podido
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CAPITULO |
1 MARCO TEORICO

El estudio gira particularmente sobre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
ofensivos que se desarrollan en los deportistas del club la Cantera.
1.1 Las capacidades Fisicas

Desde un punto de vista conceptual las capacidades fisicas son aquellas que se necesitan
para el buen desempefio fisico, todas son determinantes para el aprendizaje y la ejecucion de
los movimientos deportivos con sus respectivas aplicaciones en los ejercicios

El desarrollo de las capacidades fisicas es muy importante en el alto rendimiento por

que el deportista tendrd un excelente rendimiento en la competencia, estas pueden ser

desarrolladas mediante el acondicionamiento fisico; gracias a un buen desarrollo de las
capacidades fisicas el deportista podra rendir de una manera répida y eficaz (Rodrigez,

2021).

Celis & Canizares (2020) afirman: ‘‘Las capacidades fisicas son cualidades,
potencialidades o recursos organicos-corporales que tiene un individuo. Estas pueden ser
doblarse (flexibilidad), correr rapidamente (velocidad de desplazamiento) etc.”” (p.119).

Es de gran importancia realizar un control de las capacidades fisicas del deportista por
lo menos cada 2 meses para tener constancia del estado del deportista y saber si el
entrenamiento efectuado esta siendo fructifero. La mayoria de entrenadores no se dan cuenta
que es muy importante tener un control de sus deportistas en edades tempranas para descubrir
nuevos talentos y asi comenzar un proyecto a largo plazo y llevar al deporte ecuatoriano a otro

nivel.
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Cuando nos referimos a capacidades fisicas hablamos sobre la fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad, segun la clasificacion actualizada y mas aceptada, aunque en
realidad solo existe una tension mecanica y lo cambiante solo es el sistema energético

(somos como un auto que segun su velocidad, intensidad y duracion de la actividad...

usamos un combustible u otro). (Pérez, 2020)

El desarrollo de las capacidades fisicas ocupa un lugar predominante en el rendimiento
de los jugadores de la actualidad, esto no solo es importante en el futbol profesional sino
también en el futbol juvenil debido a que existen muchos jovenes de 18-19 afios que se
desempefian ya en los mejores equipos de primera division, estas capacidades bien
desarrolladas en el futbolista es uno de los aspectos mas importantes para el entrenador, debido
a que el futbol ha cambiado drasticamente; Ahora es un deporte muy fisico, porque los
jugadores profesionales son cada vez mas completos en aspectos técnicos, fisicos y tacticos.

Las capacidades fisicas pueden desarrollarse en diferentes direcciones, Esto sera en

correspondencia a la actividad o deporte que se desenvuelva el individuo. Este proceso

estd encaminado a desarrollar y mejorar las capacidades fisicas especificas al deporte
practicado, Esto implica, que en el proceso de desarrollo de las capacidades fisicas existe
una interrelacion entre todas estas capacidades, y no se pueden trabajar por separado,
debido a que se pueden unificar a traves de buenas combinaciones, por ejemplo, fuerza

rapida, resistencia a la fuerza, fuerza explosiva, etc. (Pefia, 2020).

Actualmente, la mayoria de los autores coincide en llamar capacidades fisicas basicas a
la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, excluyendo a la coordinacién ya que esta seria
parte de las capacidades psicomotoras ademas se menciona que la fuerza, resistencia, velocidad

y la flexibilidad son controladas por la accion muscular, metabdlica y cardiovascular; y la
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coordinacion lo hace sobre el sistema nervioso, o que no quiere decir que tengan mucho en
comun o sean inseparables.
La planificacion, desarrollo y evaluacién de las capacidades fisicas respectivamente
desde las edades tempranas es esencial; deben ser rigurosamente evaluadas con
herramientas como: test fisicos, fichas de observacion, entre otras. Estas deben ser
validadas y fiables para obtener resultados con el menor margen de error; todas estas
consideraciones deben ser tomadas segun sea la necesidad del evaluador o el contexto
de cada unidad educativa o club (Duran, Aldas, Avila, 2020).
1.1.1 Lafuerza
El deportista tiene superar una resistencia externa a consecuencia de la aplicacion del
trabajo muscular en un régimen dindmico motor o estatico en dependencia del gesto deportivo;
La fuerza dentro del ambito de entrenamiento deportivo, se adentra en un complejo mundo de
teorias y varios métodos, buscando contribuir a mejor rendimiento del deportista, siendo un
factor determinante en el éxito competitivo; sin embargo su entrenamiento requiere de un alto
grado de analisis metodoldgico para su correcta direccidn. Puesto que una orientacion correcta
puede ser uno de los trabajos mas nobles para el atleta brindando resultados extraordinarios.

(Arango, Hincapié , & Gaviria, 2017, p.31)

La fuerza es considerada como una de las capacidades condicionales mas
importantes del deportista, se manifiesta en la practica deportiva y en la
actividad fisica. Ademas, garantiza la realizacién cualitativa y cuantitativa del
gesto técnico, se puede manifestar de diferentes formas segun el movimiento o

la accién ejecutada. (Martinez, Méndez, & Buitrago, 2018, p.20)
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Para poder acentuar la importancia del entrenamiento de la fuerza en los jovenes y
proceder a una seleccion adecuada del tipo de fuerza que deberd predominar en las planes de
entrenamiento, es muy importante que se conozcan las diferentes manifestaciones de la fuerza
muscular y que derivan del tipo de contraccion que se exige en las diferentes modalidades
deportivas (Raposo, 2019).

1.1.2 Tipos de Fuerza
1.1.3 Fuerza resistencia

La fuerza resistencia es la capacidad de mantener el mayor tiempo posible una

determinada fuerza a un nivel constante, esta fuerza esta presente en una variedad de

disciplinas, esto se debe a que tiene distintos grados de especificidad.

Las caracteristicas de fuerza resistencia tiene su grado de complejidad en cada
especialidad deportiva, algunos deportes requieren de una mayor manifestacion
de la fuerza. En otros deportes depende en gran medida la resistencia; La
proporcién de los factores resistencia es mas considerable cuando mayor es la
duracion del ejercicio y menor su potencia; Por ejemplo, una gimnasta necesita
de esta fuerza para mantenerse muchos segundos en una posicién determinada,
cabe recalcar que este tipo de fuerza se sostiene sobre bases aer6bicas y su
intensidad es superior al 40% y 50% de la fuerza méxima (Enrique, Aguilar, &

Gonzales, 2020).
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1.1.4 Fuerza maxima

Es la capacidad de desarrollar las tensiones maximas en el menor tiempo, es decir es la
méaxima fuerza que el sistema neuromuscular puede desarrollar mediante una contraccion
muscular voluntaria. La fuerza maxima es importante en la preparacion de los levantadores de

pesas, luchadores y gimnastas (Pefia, Aguilar, Valle, & Lopez, 2020).

Garcia & Suérez, (2018) Afirman: este tipo de fuerza puede ser definida en los movimientos
lentos y estaticos, durante la superacion de una resistencia externa; ejercicios importantes para
el desarrollo de la fuerza maxima: peso muerto, cruce de poleas, remo vertical, sentadilla

trasera, sentadilla frontal con la barra en el pecho.

1.1.1 Fuerza Explosiva

Garrigos, Alvaro , & Sanchez, (2020) plantea que este tipo de fuerza esta representada
por una fase de la curva fuerza-tiempo, ademas esta en relacion con la habilidad del sistema

neuromuscular para desarrollar una alta velocidad de accién o crear una fuerte aceleracion.

La fuerza explosiva se manifiesta al demostrar una magnitud de fuerza en la
menor unidad de tiempo posible y depende de la velocidad de contraccion de
las unidades motrices, constituidas por fibras FT (rapidas), asi como del nimero
y fuerza de contraccion de las fibras implicadas, los ejercicios especificos de la
fuerza explosiva son aquellos que en la mayoria son extraidos de la competencia
como un lanzamiento, un golpe, un remate, un salto largo, entre otros. (Gudifio,

2021, p.16)
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1.2 La Resistencia

La resistencia siempre sera la capacidad que se puede recuperar en relacion al momento
en que se comenzo, el trabajo pedagogico dirigido al desarrollo de la resistencia persigue dentro
de sus objetivos fundamentales, el entrenamiento del sistema cardiovascular, con el fin de
producir un aumento de la capacidad interna del corazon (dilatacion), el incremento de la masa
miocardica (hipertrofia) y el mejoramiento de los mecanismos de regulacion de toda la

actividad cardiovascular.

Cuando se habla de resistencia, debemos pensar que significa la posibilidad de
realizar un trabajo u actividad con efectividad, Generalmente estd perdida de
efectividad esta asociada con la fatiga; en la actualidad la resistencia contempla
esfuerzos con duraciones amplias que comienzan desde los 20 segundos hasta
6 horas y mas, esta depende de varios factores, tales como la velocidad, la fuerza
muscular y las capacidades de adaptacion (Suntaxi, Urbano , & Sandoval,

2020).

1.2.1 Vias de obtencion de energia

En fin es el porcentaje de energia que se puede suministrar por cada via energética y el
tiempo que puede soportar haciéndolo, existen 2 tipos de resistencia (aerobica-anaerobica) y

los sistemas de energia que se suministran son tres:

1.2.2 Resistencia Aerdbica

La resistencia aerobica se caracteriza por un trabajo en condiciones de ‘‘estado estable’’,
es decir, garantizando el suficiente abastecimiento de oxigeno al musculo en accion, durante

un trabajo dindmico. Entonces existird un equilibrio entre el gasto energético y oferta
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energeética, y su factor decisivo seré el oxigeno, esto quiere decir que cuanto mayor sea el gasto
de oxigeno mayor sera la resistencia aerobica.

Cabrera, Pérez, Gomez, & Garcia, (2020) afirman: ‘“La resistencia aerobica se asemeja
con distintos factores fisiolégicos de la salud, tales como son la resistencia a la insulina, la
adiposidad o el perfil lipidico, y otros factores vinculados con el sindrome metabdlico y la
resistencia arterial”’.

1.2.3 Resistencia Anaerdbica

La resistencia anaerdbica general es la capacidad de poder mantener una carga ante una
deuda de oxigeno elevada, la resistencia anaerdbica también se describe con nombres como:
resistencia velocidad o capacidad de mantenimiento; esta relacionada con la fatiga muscular y
esta emplea dos fuentes méas inmediatas de energia tales como la glucosa y la fosfocreatina
(Lifter, 2019).

Los procesos anaerdbicos son muchos mas cortos, permiten hacer movimientos
rapidos y de mayor intensidad, por lo que las células deben metabolizar rapidamente,
en fin cuando se realiza cualquier tipo de ejercicio siempre hay una combinacién de
todos prevaleciendo el que mas se ajusta a los tiempos de restitucion energética.

(Marquez & Alzate, 2020, p. 14)
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1.2.4 Sistemas de energia

Sistema ATP — CP (adenosina trifosfato y fosfato de creatina)

El ATP es la principal molécula de energia en nuestro organismo; esta molécula consta
de un nucleo (adenosin) y tres de fosfato. EI ATP se descompone a través de un proceso de
hidrolisis en una molécula ADP (Adenosin bifosfato) y un atomo de fosfato. En este proceso,
que requiere de agua, se libera energia. Posteriormente, el ADP se puede convertir en ATP a
través de una fosforilacion, la ganancia de un fosfato. Este mecanismo llama ciclo ATP/ADP,
y requiere energia. (Gil, 2019)

La energia se produce en forma anaerdbica, cuando hay ausencia de oxigeno y se utiliza
muy rapido, se utiliza los compuestos ricos en fosfatos obtenidas de las reservas del musculo.
Es el primer usado al inicio del esfuerzo, la cantidad disponible se usa durante no mas de 30
segundos, es decir es muy utilizado en carreras muy rapidas y cortas, o en cualquier ejercicio
de corta duracion y de intensidad muy alta (Elsevier, 2018)

Sistema de acido lactico o glucolisis anaerobica

Utiliza el glucogeno que se desintegra en ausencia de oxigeno, y deja residuos de acido
lactico que provoca dolor y fatiga muscular, esta energia se produce en condiciones
anaerobicas, empleando como motor el glucdgeno el ATP esta limitado en gran cantidad, a lo
largo de este sistema de energia anaerdbico se va a generar un subproducto denominado el
piruvato, que este terminara convirtiéndose en lactato cuando no exista oxigeno suficiente; la
mayor 0 menor cantidad de lactato va a venir marcada por la intensidad del ejercicio.

(Gonzales, 2017)
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El sistema anaerobico lactico nos permite generar ATP a partir de una molécula
de ADP Y una de fosfocreatina sin la necesidad de oxigeno. Este sistema es el
mas rapido debido al aprovechamiento de la glucosa es 18 veces mas efectivo
que el aerdbico. El glucogeno almacenado en el musculo se puede descomponer
en glucosa y esta glucosa se utiliza para la obtencion energia, La primera etapa
de este proceso, se llama glucolisis, ocurre sin la utilizacion de oxigeno, por lo

que se denomina metabolismo anaerdbico. (Sanchez , 2019, p2)

1.2.5 Sistema aerdbico

La energia se produce en presencia de oxigeno, la respiracion celular ocurre en las
mitocondrias, aqui es suficiente para oxidar y resintetizar el cido lactico producido durante la
combustion y para asi poder seguir produciendo ATP. Es lento y se utiliza en ejercicios de
poca intensidad, su combustible es el glucdgeno, las grasas y proteinas, su produccion de ATP
es limitada y no hay residuos que causen fatiga; los factores limitantes de esta via son: VO2
méaximo del deportista, cuanto méas alto este, mas potencia, la acidez, el VO2 méximo se
alcanza con un grado de concentracion de lactato medio-alto. (Trujillo, 2020, p.3)

Araujo & Guerrero (2017) afirman: ‘el sistema aerobico predomina en actividades de
moderada intesidad que van desde los 120 segundos en adelante, por ejemplo 800 metros
planos o mas; 400 metros en natacidn; cliclismo; maraton’’.

1.3 Velocidad

La velocidad es la capacidad motriz del organismo para desplazarse (recorrer una
distancia) en el menor tiempo posible y con la maxima velocidad de contraccién muscular,
aqui influyen varios factores como: la salida, aceleracion, velocidad maxima y resistencia a la

velocidad (Cometti, 2017).
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No hay duda que los deportistas mas veloces siempre tendran ventaja sobre su rival. Por
ejemplo, un deportista méas rapido alcanzara una pelota antes que su rival o incluso podra correr
mas que su perseguidor. La velocidad se suele calcular con sprints lineales de 37 a 91 metros.
Es muy importante decir que en la mayoria de los deportes raramente se corren mas de 27
metros en linea recta antes de realizar algin cambio de direccion (Dawes & Roozen, 2017).

A mi parecer la velocidad es un factor muy importante para lograr el éxito deportivo,
para su optimo desarrollo es necesario aplicar varios principios de entrenamiento y practicarlos
de manera continua, en el alto rendimiento es necesario aplicar un entrenamiento especial de
la velocidad como: el entrenamiento de la aceleracion y de la velocidad en el sprint, el
entrenamiento de la coordinacion, el entrenamiento de la resistencia en el sprint, el

entrenamiento de la salida y la aceleracion de la salida.

1.3.1 Tipos de velocidad
1.3.2 Velocidad de reaccién

Majon (2017) Afirma: “‘es la capacidad de hacer corto el tiempo que existe entre la
aparicion de un estimulo y el inicio de la respuesta motora; es la Unica que no esta relacionada
con la fuerza’ (p.64).

Es la capacidad de responder o accionar ante un estimulo en el menor tiempo posible.
La velocidad de reaccidn consta de 5 fases en su ejecucion, la primera es la percepcion del
estimulo, la segunda fase es la transmisidn del impulso nervioso, la tercera fase corresponde a
la elaboracion del orden motora, la cuarta fase consiste en la transmision del impulso desde el
sistema nervioso, y la quinta fase coincide con el inicio de la estimulacion de las diferentes

unidades motoras. (Pedroso & Pérez, 2017, p.183)
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1.3.3 Velocidad de desplazamiento

Es la capacidad que tiene el individuo de recorrer un espacio determinado en el menor
tiempo posible; claro ejemplo seria en una carrera de 100 metros planos; Es el tiempo que tarda

el atleta en movilizarse a la llegada.

La velocidad de movimiento en la mayoria de los casos debe realizarse con una
buena técnica de movimiento depurada que permita al deportista una alta
prestacidn deportiva y una precision adecuada al acto motor, en fin, debe existir
una coordinacion intermuscular para asi lograr una alta velocidad de

movimiento. (Lorenzo, 2017, p.8)

1.3.4 Velocidad gestual

Ruipérez (2019) Afirma: ‘‘es la capacidad de ejecutar un movimiento con una
extremidad del cuerpo en el menor tiempo posible’” (P.14).

Es la condicion que nos permite realizar un gesto motriz en el menor tiempo posible, Es
decir mover cualquier parte del cuerpo lo mas rapido posible; Un claro ejemplo seria dar un
pase al compariero lo mas rapido para evitar la presion del contrario, en el tenis de mesa golpear
la pelota con rapidos movimientos. (Bastidas & Aguilar , 2021, p.513)

1.4 Flexibilidad

En la teoria del entrenamiento deportivo la flexibilidad se la considera como la
capacidad del individuo para realizar movimientos con gran amplitud. Esta peculiaridad
cualitativa del ser humano revela ciertas particularidades morfofuncionales especificas del
aparato musculoesquelético que condicionan las caracteristicas espaciales de la actividad

motriz (Zhelyazkov, 2018).
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“‘La flexibilidad es un requisito basico para la motricidad del ser humano, especialmente
para la motricidad deportiva. El entrenamiento de esta capacidad es por tanto un componente
indispensable en el proceso de la planificacion’’ (Dietrich, Klaus, & Klaus, 2017).

Cada disciplina deportiva obliga al atleta a tener una buena flexibilidad de todas las
articulaciones. Por tanto, el entrenamiento de la flexibilidad debera ser mayor en aquellas
disciplinas que lo ameritan. La flexibilidad se la mejora a través de la realizacion consecuente

de determinados ejercicios de extension y fortalecimiento a diario. (Lassarre, 2018)

1.4.1 Tipos de flexibilidad:
1.4.2 Flexibilidad estatica

Corsino (2017) Afirma: “‘Se realiza cuando los tejidos blandos del cuerpo se sostienen
sin movimiento (posicién alargada de dichos tejidos) durante un tiempo determinado’’ (p.10).
Los estiramientos estaticos no deben realizarse antes del ejercicio sino después, este tipo
de flexibilidad ayuda a la recuperacién de la musculatura y favorecen al riego sanguineo. Estos
estiramientos se los realiza con la ayuda de un compafiero, un aparato o su propio peso corporal

(Garcia, 2018).

1.4.3 Flexibilidad dinamica

Es una amplitud maxima de una articulacion pero esta se realiza sin ayuda externa, esta
se realiza con la contraccién y distensién muscular voluntaria.

Es la capacidad de realizar una gran amplitud articular durante un movimiento o una
secuencia de movimientos es decir se practica cuando realizamos un movimiento buscando la

maxima amplitud de una articulacién y el maximo estiramiento muscular (Moyano, 2017).
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1.5 Métodos de Entrenamiento para mejorar las capacidades fisicas

Los métodos de entrenamiento son esenciales para la teoria y la practicada del
entrenamiento, entendemos como método al conjunto de operaciones ordenadas y planificadas
que utiliza un entrenador para asi conseguir un resultado positivo en la competencia. Cuando
mencionamos metodos de entrenamiento nos planteamos la interrogante de como realizar el
entrenamiento en cuanto se refiere a: volumen, intensidad, carga, series, repeticiones,
ejercicios, pausas, densidad (Isurrin, 2020).

El método de entrenamiento da la direccion al entrenador para asi conseguir los
objetivos propuestos antes de comenzar una temporada, microciclo, mesociclo, es decir existen
métodos para mejorar la: resistencia, velocidad, potencia, resistencia a la fuerza, resistencia a
la velocidad, tolerancia al lactato, produccion de lactato, flexibilidad. En concordancia con esta
definicion se considera a la metodologia del entrenamiento deportivo como los medios que
benefician al desarrollo y potencializacion de la formacién deportiva, a partir de actos
pedagdgicos, metodologicos, didacticos, cientificos del entrenador y su ejercicio profesional
dentro del contexto y realidad actual del entrenamiento (Garcia , et al, 2018, p.23).

El método de entrenamiento constituye los ingredientes para preparar una excelente
sesion de entrenamiento, el entrenador tendrd en sus manos las posibilidades de variar la
preparacion de sus deportistas y tener mas resultados a la larga. Se debe considerar la edad, el
sexo, la capacidad y el nivel de los deportistas. Es muy importante para el entrenador estar
empapado de los conocimientos cientificos que brindan los métodos de entrenamiento para asi
sacar provecho en beneficio a un entrenamiento programado, planificado y controlada (Capote,

Rodriguez, Analuiza , Céceres, & Renddn, 2017).
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De acuerdo a Raya & Sanchez, (2018) como se citdé en Huerta, (2019) la parte mas
importante de la direccion del entrenamiento es la utilizacion correcta de los métodos y ademas
ejercer un control exacto de los mismos y una evaluacion de sus resultados; los métodos mas
conocidos del entrenamiento son: continuo, fartlek, intervalo extensivo, intervalo intensivo,

repeticion, series rotas, series simuladoras, ritmo de competicion.

1.5.1 Método Continuo

Carreras de entre cuarenta minutos y varias horas, producen el entrenamiento del
metabolismo lipido (grasas), fuente de energia fundamental para las carreras como el maratén.
(Fondos) EI consumo de grasas, implica un ahorro de glucdgeno aumentando por lo tanto la
reserva del mismo, también economiza el rendimiento cardiovascular. Para una misma
intensidad (velocidad) y menor frecuencia cardiaca y ayuda a mantener el nivel de rendimiento

alcanzado.

Se corre a velocidad lenta y baja frecuencia cardiaca en los niveles A1, A2, A3.
Carreras de hasta sesenta minutos, aceleran los procesos regenerativos, y nos
ayudan a recuperarnos mas rapidamente; Consiste en variar las magnitudes
externas de la carga, basicamente mediante el ritmo de ejecucion de los
ejercicios, siempre que esta variacion externa determine cambios continuos

internos durante la actividad en el organismo del deportista (Jimenez, 2017).

1.5.2 Fartlek

Consiste en alternar tramos de carreras rapidas con otras lentas de diferentes tramos y
ritmos, sin interrupcion (a ser posible en terreno natural), durante 30/60 minutos. Se

recomienda usar este método solo una vez por semana.
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Son unas rachas de velocidad incluidas en tu recorrido de resistencia normal;
Es una gran manera de hacer la transicion entre correr con suavidad y el
entrenamiento de velocidad, después de un calentamiento adecuado comienza
el cartel. Acelera distintas veces a diferentes velocidades, con diversas
distancias (50-800 m) en varias combinaciones y el periodo de recuperacion es
a ritmo de entrenamiento o mas lento; su frecuencia Cardiaca es 125/180 pm.

(Perlaza, Perlaza, Angulo, Alarcén, 2019)

Dados los diferentes ritmos que se desarrollan durante este entrenamiento, se facilita el
rapido cambio del suministro energético, que pasa de la via puramente aerobica (lipolisis /
glucdlisis), a la mayoritariamente anaerdbica, con mayor produccion de lactato, por lo tanto
aumenta la eficiencia energetica, también eleva el umbral anaerdbico y acelera la capacidad de

regeneracion durante cargas bajas.

1.5.3 Intervalo Extensivo

El entrenamiento de intervalos se basa en una formula sencilla que es correr a
ritmo mas o menos de prisa en segmentos que sean mucho mas cortos que la
longitud de tu carrera; Se corre a velocidad lenta y baja frecuencia cardiaca en
los niveles Al, A2, A3. Carreras de hasta sesenta minutos, aceleran los procesos

regenerativos, y nos ayudan a recuperarnos mas rapido. (Garcia , et al, 2018)

1.5.4 Intervalo Intensivo

Entrena el metabolismo glucogénico, eleva el Umbral Anaerobico, Facilita el aumento

de los depositos de glucdgeno, Entrena la capacidad de compensar el lactato generado durante
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la carga, ademas es el encargado de utilizar la glucosa acumulada en nuestros musculos y en

nuestro higado como fuente de energia (oxidacién de hidratos de carbono)

Se corre a velocidades de un nivel A4 en donde se desarrolla la capacidad y la
potencia aerdbica; En el fatbol se utilizara el método de intervalos intensivos
normalmente en forma de método de intervalo de corta duracion en el sentido
de utilizar un trabajo orientado a la fuerza, potencia y velocidad (Weineck,

2017).
1.5.5 Desarrollo de la Capacidad Aerdbica.
Simbologia:
() Segundos
(’) Minutos
Series hasta de 6 minutos.
Trabajo. (50 a 90”)

Micro pausa. (Pausa productiva) 5 a 60”.

Macro pausa. (2°a 5’)

2(7X457/307) 3

1.5.6 Desarrollo de la Potencia Aerdbica.

Series hasta de 6 minutos.

Trabajo. (2’ a 6’)
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Macro pausa. (2°a 5’)

2(5%) 3°

1.5.7 Repeticion

(Copado, 2021) Afirma: ‘‘Consiste en hacer distancias cortas repetidas con periodos de
recuperacion similares entre cada repeticion. Las distancias pueden cambiar entre 100 y 4000
metros y las repeticiones varian entre 3 y 40 de acuerdo con la distancia. *” (p.5).

Este método afecta el entrenamiento de la resistencia de todos los tipos. Consiste en
realizar una distancia acogida que, después de una recuperacién completa entre cada repeticion,

se corre con la maxima intensidad versus velocidad (Weineck, 2017).

Por ejemplo:

40rep x 100 m. - 20 x 200m - 15 x 400 m - 10 x 800 m - 6 x 1000m - 5 x 2000m - 4

x 3000m - 3 x 4000 m.)

Intervalos Medios: (por Ej.: 15rep x 400 m.)

Aumento de la capacidad aerdbica por elevacion del umbral anaerébico y produce el
mejoramiento de la tolerancia al lactato y mas rapida eliminacién del mismo.

Intervalos Largos: (por Ej.: 8 x 800 m o0 4 x 3000m)

Aumento de la capacidad aerdbica por elevacion del Umbral Anaerdbico, produce el
mejoramiento de la tolerancia al lactato y mas rapida eliminacién del mismo y reserva del

metabolismo glucogenico, es decir todo entrenamiento que economice glucdgeno, favorecera

26



nuestro rendimiento en carreras de larga duracién. (Daza, Diaz, Mulford, Ocampo, & Gémez,

2021)

1.5.8 Ritmo de competicidn

Se utiliza principalmente en aquellas actividades deportivas en la que la competicion
tiene lugar sobre recorridos fijos, se busca una mejora de los tiempos (atletismo, natacion) en
fin su idea es dar una idea correcta del ritmo de competicién. También Ilamado entrenamiento
modelado, la diferencia de esta forma de trabajo, respecto a otros ya mencionados es que la
pausa entre las repeticiones es muy amplia o completa 5 a 10 minutos. El ritmo de juego es el

mismo que el de la competicidn o ligeramente mas rapido.

Utiliza métodos tradicionales en los que el factor principal de la carga es el
propio juego competitivo, en el cual se podré observar la variacion en las reglas
de ciertas competiciones. Los mini juegos y los ejercicios en los que se utilizan
actividades de juego muy comunes en casi todos los deportes para jovenes y
adultos, Evidentemente el nivel de carga de estos entrenamientos varian, y tiene

muchos menos elementos predeterminados. (Issurin, 2020, p.11)

Ejemplo.

800: 150, 300, 350 (metros)

1500: 400, 500, 600 (metros)

5000: 1000, 1500, 2500 (metros)
10000: 1000, 2000, 3000, 4000 (metros).
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1.5.9 Series rotas

Garcia et al (2018) Afirma que ‘‘consiste en hacer series de repeticiones constantes
inferiores a la de competicion, las cuales suman en cada serie la distancia de competicion y se

realiza con pausas muy cortas de recuperacion ejecutadas a la intensidad de la prueba’ (p162).

Ejemplo.
800: 100, 100, 100, 100, 100, 100, 100, 100 (metros)

1.5.10 Series Simuladoras

Es un método continuo muy util a la hora de entrenar largas distancias, pero nos puede
parecer muy aburrido, consiste en recorrer una determinada distancia ejecutando diferentes
tramos de la misma, a unos ritmos que seran poco superiores a los que queremos llevar en la
competencia, esto quiere decir que iremos un determinado tiempo por encima de la intensidad
a la cual queremos correr (80-85%) y después el mismo tiempo a una intensidad inferior (60-
65%); En este método las recuperaciones se basan en esos cambios de intensidad bajando el
ritmo. (Rodriguez,Baena, Salguero, Diez, Sanchez, 2021, p.58)

El autor da a entender que consiste en hacer series variables e inferiores de las de
competicion, las cuales suman en cada serie la distancia de competicion y se realizan con

pausas muy cortas de recuperacion ejecutadas a la intensidad de la prueba.

Ejemplo.
1500: 300, 100, 400, 200, 300, 200 (metros)
800: 100, 300, 100, 200, 100 (metros).
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1.6 Los fundamentos técnicos ofensivos del fatbol

Los fundamentos técnicos ofensivos del fatbol son acciones que primero se las ensefian
y luego se las perfecciona con el entrenamiento, estos fundamentos técnicos pueden realizarse
con o sin bal6n; en fin, son todas las acciones o gestos técnicos destinados a una Optima
utilizacion del baldn, con el propésito de predominar en el juego colectivo. Los principales
fundamentos a trabajar son el control del balon, el dominio del baldn, el remate, Cabeceo, el

regate, la finta.

La técnica ha sido considerada como elemento fundamental en la configuracion
de la accion del juego en los deportes de equipo, siendo asi el primer elemento
que se debe conocer y dominar para la practica deportiva; la técnica no
constituye una finalidad sino un medio del juego que debe ser utilizado de
acuerdo a sus exigencias tacticas en la competicion. La técnica siempre debe

ser entrenada dentro del contexto del juego. (Chasipanta, 2021, p.563)

1.6.1 Ambientacion con el balon
Se practica movimientos basicos en el aprendizaje del futbol, este se lo ejecuta mediante
la imitacion de diversos movimientos, aplicando cambios de ritmo y de distancias para

favorecer el desarrollo psicomotriz del deportista.

1.6.2 La técnica individual.

La técnica son todos aquellos movimientos o acciones con y sin balon que realiza el
futbolista durante la competicion, y que dichas acciones se realizan para dominar el balon ain
en las situaciones complicadas de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia el marco

contrario.
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Leodn, Barrios, & Cedefio (2020) Afirman: ‘‘Es el conjunto de gestos automaticos que
se dan como respuesta precisa, reiterada y eficaz del individuo ante cualquier estimulo,
este gesto se lo realiza en lucha contra el espacio-tiempo y es adecuado al puesto
especifico’” (p.130).

La preparacion técnica ayuda a realizar distintas jugadas en el futbol, esta es quiza la
parte donde el deportista tiene méas falencias, debido a que requiere de una mayor
complejidad y es complicada alcanzar un modo optimo en el jugador de futbol. En fin
la técnica en el futbol es importante porque gracias a un buen aprendizaje de esta, el
jugador puede realizar un buen dominio del balén o dirigir la esférica al lugar que él

quiera para fines colectivos del equipo.

1.6.3 Control del balén

Chicaiza (2021) afirma: ‘‘Conjunto de acciones que tienen por objetivo hacerse con el
balén mediante un contacto para dejarlo en condiciones oprimas para ser jugado’ (p.57).
Se trata de la accion técnica individual mediante la cual el jugador adquiere la posesion

del baldn para la siguiente accion técnica téctica.

1.6.4 Tipos de control del balon

Web-fatbol (2017) afirma: ‘‘en el momento de la parada, la relacion entre en balon y
jugador determinara la diferencia sobre los demas controles, pues al quedar ambos parados
cumpliendo con el objetivo buscado, quedara claro el porqué de esta accidn técnica; los tipos

de control de balén son los siguientes: >’

Parada: Es la accion técnica donde el balén queda totalmente inmovilizado, aunque frena el

ritmo del juego, es el mas seguro para el juego, es el mas seguro para el deportista.
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La semiparada: Es la accidn técnica donde recibimos el balon y lo dejamos en movimiento

suave por delante de nuestro pie de control.

Amortiguamiento: Accion técnica utilizada para amortiguar un balén aéreo con el objetivo de

bajar el baldn a nuestro pie en beneficio propio

Control orientado: Accion técnica mediante la cual recibimos el balén y orientamos el balon al

lugar deseado para asi ejecutar la siguiente accion técnico-tactica.

1.6.5 Dominio del balon

Como su propio nombre lo indica es la accion por la cual el jugador se favorece del
bal6n por medio de sus movimientos, estos movimientos con el bal6n sirven para sortear a sus

rivales para llegar a la porteria rival o mantener la posesion del balon. (Bermudez, 2020)

El dominio del balén en el futbol es importante, ya que este juega un papel
predominante en las jugadas del partido, si un jugador no logra dominar el bal6n
es una desventaja para el equipo, por que pierde la posesion del mismo. La
mayoria de jugadores profesionales tienen desarrollado este fundamento
técnico, la diferencia es que unos mas que otros. Controlar la destreza o accion
técnica implica no perder el dominio del baldn, el perfeccionamiento de esta
accion en el futbol actual, ayuda a la reduccién de espacios, velocidad, el tiempo
y obliga a desarrollar con precision este fundamento para favorecer la

continuidad del juego. (Salazar, 2017)
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1.6.6 EIl remate

Montiel & Milanca (2017) afirman: “‘es la accion de golpear el balon hacia la porteria
contraria con la intension que hacer gol’’ (p.3).

Se puede decir que el remate es la accion de golear el balon con direccion a porteria e
intentar conseguir un gol, esta técnica es mejorable con el entrenamiento, y es de gran
importancia para los centros campistas y delanteros, el remate busca conducir al jugador a que
haga un gol, por tal razon a los deportistas se los prepara para que utilicen mucha precision, y
la velocidad que sea la adecuada para conseguir la ejecucion correcta que seria lograr un remate

perfecto. (Castellon, 2018)

1.6.7 Golpeo con la cabeza

El cabeceo se lo ejecuta con los ojos abiertos y se lo debe hacer con las diferentes partes
de la cabeza, es muy beneficioso para el equipo porgue se puede conseguir goles mediante

centros aéreos de una forma mas rapida.

Al momento que se dirige el balon no se debe dejar de mirar para saber con
qué lado de la cabeza vamos a golpear para conducir el balon en la trayectoria
que necesitamos, la mejor técnica de golpe de cabeza es conseguir lograrlo sin

el menor esfuerzo. (Hurtado, 2020, p.22)

1.6.8 El regate

El regate es un medio ofensivo individual y sirve para eludir a varios rivales y lograr un
ataque prometedor en el partido. Este se emplea para cumplir un fin ofensivo El regate nos

permite avanzar con el balén eludiendo rivales y sin perder espacio en la cancha.
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Es la accién técnica que un jugador realiza con mucha imaginacion para
conseguir tener ventaja ante el oponente para llegar al campo rival con mucha
astucia o su vez dar un pase a su compafiero y conseguir una anotacion y de esta

manera ganar el partido. ( Delaz, Aguero, Cuadro, Landa, 2017)

1.6.9 Lafinta

Es aquel gesto técnico-tactico realizado con o sin balén para engafiar al jugador rival y
evadir su marcaje, esta finta puede ser realizada en defensiva u ofensiva y puede ser aplicada
mediante la conduccidn del balén, mediante una cobertura, mediante una temporizacion, pero
siempre en beneficio propio.

Solana (2017) Afirma: ‘‘Son todos los movimientos que realiza un jugador con el fin de
engafar o confundir a su rival, por lo que provocara mas espacio para intervenir con ventaja al

defensor al tener contacto con el balon por medio de una accion técnica individual” (p.33).

1.6.10 Finta ofensiva sin balon

Es una accién individual pero es de gran beneficio para el equipo porque se saca ventaja
y Se genera espacios para asi lograr un ataque prometedor o abrir el campo del juego, Se la
puede entrenar realizando gestos engafiosos en pleno rendimiento y en plan competitivo de
juego. Esta finta puede ser con cambio de direccion y posicion colaborando asi a las acciones

técnicas-tacticas.

Es la accion técnica individual que se realiza ante un opositor, para conseguir
ventaja inmediata, engafidndole y asi lograr espacios en sector ofensivo o
defensivo, el entrenamiento de las fintas ha de ser practico en las primeras

edades y dirigidas a tales movimientos engafosos. (Solana, 2017, p.38)
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En la actualidad la importancia de este tipo de estudios, se ha convertido en uno de los
pilares esenciales en el desarrollo fisico-técnico del deportista, La sesion de entrenamiento
contribuye al bienestar y desarrollo de los deportistas, Esta préctica se la realiza bajo varios
parametros metodologicos. El desarrollo fisico y técnico del deportista depende
indudablemente de una apropiada guia por parte del entrenador.

En el desarrollo de las capacidades fisicas o capacidades condicionantes juega un papel
predominante las caracteristicas anatomicas, fisiologicas y psicoldgicas del individuo. En
correspondencia con el deporte practicado, que mediante el entrenamiento sistematico, se
desarrollan de forma progresiva, hasta el punto de llegar a superar las posibilidades del

entrenado.
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CAPITULO I
2 Metodologia

2.1 Disefio de la investigacion

La investigacion partié de un enfoque mixto porque se utilizd instrumentos tanto
cuantitativos y cualitativos; del mismo modo tiene un disefio no experimental.
2.1.1 Tipos de investigacion
2.1.2 Bibliogréfica

Permitio recolectar informacion de libros, revistas, articulos cientificos, consultados en
la biblioteca virtual de la universidad y del mundo; todo ello sirvio para elaborar el marco
teorico.

Salas (2019) afirma: ‘‘es un proceso mediante el cual recopilamos conceptos para
obtener un conocimiento sistematizado, el objetivo es procesar los escritos principales de un
tema particular. >’ (p16).

2.1.3 De campo

Facilito recopilar los datos directamente desde el lugar de los hechos, donde se pudo
observar, analizar y percibir con mayor facilidad, la evaluacion fisica-técnica en los deportistas
de 15-17 afos del club la Cantera.

En el transcurso de la realizacion de estos trabajos sirve tanto para la recopilacion de
informacion directamente de la realidad y permite la obtencion directa en relacién al problema,
es decir se ocupa en el medio donde se estudia el fendmeno o la realidad. (Enrique A. , 2020)
2.1.4 Descriptiva

Permiti6é descubrir y describir la situacién y cada uno de los pasos del problema de

investigacion; también sirvid en el analisis, descripcion e interpretacion de las conclusiones.
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Implica describir, registrar, analizar y explicar la naturaleza real, la composicion o los
procesos de los fendmenos, el enfoque se hace sobre las conclusiones dominantes, o sobre
como un individuo, grupo o cosa, se conduce o funciona en el presente. (Guevara, Verdesoto,
& Castro, 2020, p166)

2.2 Métodos de investigacion
2.2.1 Deductivo

Sirvid en el analisis del problema para llegar de lo general a lo particular; ademas se
aplicé para la toma de test fisicos, con el cual se pudo deducir como se desenvuelven los
deportistas.

2.2.2 Inductivo

Se utilizd para el razonamiento de las conclusiones e identificar los pasos de la
evaluacion, clasificacion y estudio de los deportistas
2.2.3 Analitico

Se utiliz6 para la aplicacion de la ficha de observacion, con el cual se pudo determinar
el dominio de los fundamentos técnicos ofensivos.

2.2.4 Sintético
Sirvio para desglosar y ordenar la informacion sobre las capacidades fisicas y los

fundamentos técnicos ofensivos del futbol.
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2.2.5 Descriptivo

Sirvid para describir el problema que se presenta en los deportistas y en la descripcion
de datos, caracteristicas de la poblacion, es decir en lo que interviene en el analisis de
resultados.

2.2.6 Evaluativo

Ayudo a mejorar el conocimiento que se aplico en la evaluacion de los test fisicos y la
toma de decisiones, también a conocer el propoésito de la investigacion.
2.2.7 Estadistico

Se utilizo para recolectar, interpretar, analizar y presentar los datos de los instrumentos
y test aplicados, para finalizar representando los resultados obtenidos en frecuencias y

porcentajes.

Tabla 1

2.3 Poblacién y muestra

Institucion Categorias | Deportistas
Escuela Formativa 15 8
de futbol profesional 16 11
"La cantera. ‘¢ 17 11
Total: 3 30

Fuente: datos de los deportistas de 15-17 afios del club la Cantera

2.3.1 Muestra
Se utiliz6 como muestra a toda la poblacion determinada, quienes a la vez se

convirtieron en fuentes de consulta.
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2.3.2 Técnicas

e Observacion

La observacion como técnica es de gran importancia para obtener una vision general de
como se desenvuelve el deportista, la técnica utilizada en el deporte y muchas mas
evaluaciones.

2.3.3 Instrumento de la observacion:

= Ficha de observacion

Permiti6 determinar el dominio de los fundamentos técnicos ofensivos en los futbolistas
del club la Cantera.
2.3.4 Test aplicados:
= Test de velocidad méxima: 50 metros lanzados.
= Test de VO2 maximo: 1000 metros.
= Test de potencia: abdominales (60s)
= Test de fuerza resistencia: flexiones de brazos (60s)

= Test de fuerza explosiva: salto horizontal sin carrera de impulso.
= Test de flexibilidad: Flexion profunda

2.4 Protocolo para la toma de test fisicos
2.4.1 Test VO2 maximo: 1000 metros

Objetivo:

(Aranda, 2018) ‘‘Estimar de manera indirecta la velocidad anaerobica y el consumo
méaximo de energia (Vo2max)’’

Materiales:

= Cronometro

= Cinta métrica (mayor o igual a 50 metros)
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= Pista de atletismo o superficie plana que pueda abarcar los 1000 metros

= Sjlbato

Indicaciones a tomar en cuenta

= Tomar la medida de la pista atlética o la superficie plana de 1000 metros

Marcar el inicio y el fin de la prueba

Descripcion del test

(Aranda, 2018)‘La posicion de salida es una pierna al frente ligeramente flexionado en
el punto de inicio, tronco ligeramente inclinado hacia delante.”’

(Aranda, 2018) Expresa gque desde la posicion inicial el evaluado saldra corriendo a una
velocidad que soporte la distancia de 1000 metros es decir tratar de mantener un buen ritmo
para asi llegar en el menor tiempo posible. El test concluird cuando el evaluado logre completar
la distancia antes mencionada, entonces el evaluador procede a anotar el tiempo en minutos
que duro recorriéndola.

Valores:

Con el tiempo en minutos obtenido de cada deportista, aplicaremos la férmula de la
velocidad aerobica maxima (VAM), posteriormente se aplicara la formula de volumen maximo
de oxigeno (vo2max), y se realizara la comparacion con valores referenciales de tiempo en
minutos para la distancia recorrida de 1000 metros.

VAMm/s= DIT

Para Km/h hacer, VAM (m/s) x 3600/1000
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En la que T= Tiempo convertido en segundos. D= Distancia (1000 metros).

Ejemplo: 4 min con 10s

VAM (m/s)= 1000m/250=4.00m/s

Para Km/h hacer= 4.00x3600/1000= 14,4km/h

VVolumen méximo de oxigeno (VO2max)

VO2max= 625.27-T(s)/6.762

En la que T= Tiempo convertido en segundos

Ejemplo:

VO2max= 625.27-250/6.762= 55ml/kg/min

2.4.2 Test de velocidad: 50 metros lanzados

Objetivo:

Estimar la velocidad de translacion

Materiales:

Cronometro
Cinta métrica
Pista atlética o superficie plana mayor a 50 metros

Silbato

Indicaciones a tomar en cuenta

Tomar la medida exacta de 50 metros esta puede ser con un flexdmetro o cinta

métrica
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= Mantener la maxima velocidad durante toda la prueba

= Son necesario dos evaluadores, uno en el punto inicial y otro en el punto final

Descripcion del test

La posicion inicial del individuo: Una pierna al frente ligeramente flexionado, tronco
ligeramente inclinado hacia delante.
Desarrollo: Desde la posicion antes mencionada, a la sefial del evaluador, (sefial sonora,
sefial visual) el evaluado saldra corriendo en méaxima velocidad durante 50 metros, el
tiempo se lo toma desde que comienza la prueba y se detiene cuando pasa el punto final
marcado.

2.4.3 Test de fuerza resistencia: abdominales en 60 segundos

Objetivo:

(Aranda, 2018) ‘‘Estimar el nivel de fuerza resistencia en los musculos abdominales’’.

Materiales:

= Cronometro
= Superficie plana antideslizante

= Silbato

Indicaciones a tomar en cuenta:
= Mantener las piernas flexionadas
= Mantener los brazos cruzados sobre el pecho tomando los hombros

= El ejercicio valdra solo cuando la repeticion sea correcta
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Descripcion de test

La posicion inicial: Acostados boca arriba, manteniendo las piernas juntas y flexionadas
con los pies en apoyo plantar, y el evaluado debe sujetarse de los pies para realizar el
ejercicio.

Desarrollo: Desde la posicion inicial el deportista se mueve a la posicion sentado hasta
que los codos toquen con las rodillas, y de inmediato se regresa a la posicion inicial,
esto durante un minuto, se cuenta todas las abdominales que el evaluado logre
completar con buena técnica.

2.4.4 Test de fuerza resistencia: flexiones de brazos en 60 segundos

Objetivo:

(Aranda, 2018) ‘‘Estimar el nivel de fuerza resistencia en musculatura de los brazos”’

Materiales:

= Cronometro
= Superficie plana antideslizante

= Silbato
Indicaciones a tomar en cuenta:

= Realizar la mayor cantidad de repeticiones en 60 segundos

Descripcion de test

La posicion inicial: Acostado boca abajo con la mirada al frente, el deportista debe
apoyar las manos en el piso a la altura de los hombros y separadas al ancho de los

mismos. En el caso de los hombres las piernas deberan estar en completa extension, los
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pies juntos y apoyados sobre las puntas, y para las mujeres las rodillas deben de estar
en contacto con el suelo. La cadera y la espalda y cabeza del evaluado deben estar en
linea recta, observando esto procedemos a realizar la extension total de los brazos.

Desarrollo: Desde la posicion inicial ejecute una flexo-extension de los brazos, bajar
los codos hacia afuera y sin parar regresar a la posicion inicial, Repetir este ejercicio
durante un minuto, se cuenta todas las repeticiones que el evaluado logre completar con

buena postura en el tiempo establecido.

2.4.5 Test de fuerza explosiva: salto horizontal sin carrera de impulso

Objetivo:

(Aranda, 2018) ‘“Estimar el nivel de fuerza explosiva de los miembros inferiores’’

Materiales:

= Conos
= Superficie plana antideslizante mayor a 7 metros

= Cinta métrica

Indicaciones a tomar en cuenta:

= Marcar en la superficie el punto de inicio
= Verificar que los pies del evaluado se encuentren atras de la linea de despegue

= Verificar que los pies del evaluado se encuentren apoyados en su totalidad.
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Descripcion de test

La posicion inicial: De pie, los pies separadas al ancho de las caderas y pegados en el
punto de inicio, brazos extendidos hacia arriba y al frente y el tronco ligeramente
flexionado hacia adelante.

Desarrollo: Desde la posicion inicial se realiza una flexion de rodillas seguido de un
balanceo de brazos, posteriormente un movimiento explosivo con salto hacia delante
intentando alcanzar la mayor distancia. La caida del deportista debe ser controlada y
equilibrada sin apoyar las manos en el piso, se repite la prueba tres veces y se escoge
la toma con mayor distancia tomando como referencia la punta de los pies.

2.4.6 Test de flexibilidad: flexion profunda

Objetivo:

Medir de manera global la elasticidad, flexibilidad del tronco y extremidades.

Materiales:

= Superficie plana
= Cinta métrica

= Cinta adhesiva

Indicaciones a tomar en cuenta:

= Marcar una linea recta en el suelo justo donde el evaluado colocara los talones.
= Verifica que los talones del evaluado se encuentren atras de la linea marcada.

= Verificar que los talones del deportista se encuentren apoyados en su totalidad en
el suelo.

= La prueba se realizard lentamente y sin hacer rebotes. Se debera mantener el
equilibrio en todo momento y durante 2seg.
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Descripcion de test

Posicion inicial: De pie, descalzo, de manera que el talon coincida con el cero de la
escala.

Desarrollo: Para realizar este test, el usuario debe estar en posicion sedente con las
piernas separadas y semiflexionadas a la anchura de 76 cm, luego se le pedira que baje
tanto como pueda llevando los brazos por detras de las piernas, sin ayudarse de la fuerza
de los dedos para ir mas lejos o sin tomar un impulso y se medira la distancia para tomar

la calificacion respectiva.
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CAPITULO 111
3 RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados de los test fisicos aplicados a los deportistas

Tabla 2

Test de Velocidad: 50 metros lanzados

Calificacion Frecuencia %
Excelente 1 3%
Bueno 1 3%
Mediano 12 40%
Bajo 16 54%
Malo 0 0%
TOTAL 30 100%

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que menos de la mitad de los deportistas
alcanzan una calificacion de mediano en el desarrollo de la prueba de velocidad, no obstante, con
un porcentaje mayoritario equivalente a mas de la mitad de los deportistas obtienen una calificacion
de bajo. Esto se puede entender que es por falta de entrenamiento o la incidencia de muchos factores
no visibles. La velocidad es la cualidad corporal que permite desarrollar una accion en el minimo
tiempo, no puede mantenerse por mucho tiempo debido al agotamiento de las reservas musculares
y sanguineas de energia inmediata. (Bastidas & Aguilar, 2021). La velocidad, como otras
capacidades fisicas, esta considerablemente influenciada por la genetica, el sexo, la edad, pero
podemos mejorarla con el entrenamiento; es considerada uno de los componentes mas importantes
de la aptitud motriz, fundamental para cualquier deporte, en fin los factores que influyen en su
desarrollo son, las caracteristicas individuales del atleta y su nivel de coordinacién neuromuscular.
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Tabla 3

Test de VO2 maximo: 1000 metros

Calificacion Frecuencia %
Excelente 0 0
Bueno 2 7%
Mediano 16 53%
Bajo 12 40%
Malo 0 0
TOTAL 30 100%

Analisis y discusion de resultados

Acorde a los resultados del test aplicado a los jugadores del club la Cantera se evidencia
que menos de la mitad de los deportistas tienen una calificacion de bajo en el desarrollo de la
prueba de 1000 metros, por otra parte, con un porcentaje mayoritario que es equivalente a mas de
la mitad de los deportistas demuestran un rendimiento mediano. Se puede decir, que los factores
que intervienen en los resultados de esta prueba pueden ser la falta de entrenamiento o la influencia
de factores internos y externos en el deportista. La resistencia es la capacidad fisica basica que
tiene el deportista y que le permite soportar la fatiga psicofisica, En otros términos, entendemos
por resistencia la capacidad de mantener un rendimiento eficaz durante el mayor tiempo posible.
(Ddran , Fernandez, Herranz, & LoOpez, 2017). La resistencia es definida como la accion, o
capacidad de soportar, tolerar u oponerse al cansancio fisico o psiquico, ademas la resistencia tiene

mucha relacion con la fatiga, intensidad y duracion del ejercicio realizado.
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Tabla 4

Test de fuerza resistencia: abdominales 60 segundos

Calificacion Frecuencia %
Excelente 29 97%
Bueno 1 3%
Mediano 0 0%
Bajo 0 0%
Muy malo 0 0%
TOTAL 30 100%

Analisis y discusion de resultados

En consonancia con los resultados encontrados la mayoria de los deportistas presentan una
resistencia abdominal excelente en esta prueba, de tal manera que se puede decir que existe un
trabajo positivo en estos muasculos abdominales. Cabrero (2018) refiere que la musculatura
abdominal tiene dos funciones en el movimiento del ser humano, por un lado, ejecuta el
movimiento especifico de la flexion del tronco hacia delante, la flexion del tronco lateral y la
rotacion del tronco, y por el otro, actia como estabilizador del tronco y de la region lumbar. El
entrenamiento de los musculos abdominales es muy importante para mantener los niveles
requeridos de fuerza y resistencia, ademas ayuda a mantener el equilibrio y la estabilizacion de la

columna vertebral.
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Tabla 5

Test de fuerza: flexiones de brazos

Calificacion  Frecuencia %

Excelente 4 13%
Bueno 11 37%
Mediano 6 20%
Bajo 9 30%
Muy malo 0 0%
TOTAL 30 100%

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a los resultados encontrados se evidencia que menos de la mitad de los
deportistas alcanzan una calificacion de bajo en el desarrollo de las flexiones de brazos, del
mismo modo, con otro porcentaje sin llegar a ser mayoritario en la aplicacion de este test,
tienen una calificacion de bueno. Quizas los motivos presentes aqui sean un entrenamiento
irregular de fuerza resistencia en los brazos u otros factores intervinientes en el deportista.
Romero (2022) afirma: “’la fuerza resistencia es la capacidad del individuo para sobrellevar
fatiga manteniendo un nivel de fuerza constante, su objetivo es incrementar méas de lo normal
la resistencia al movimiento, o la frecuencia y duracion de la actividad’’. La resistencia a la
fuerza es la capacidad que tiene el musculo para vencer una resistencia por un largo periodo

de tiempo, para ello se mide la intensidad de la carga y la duracion del esfuerzo del deportista.
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Tabla 6

Test de Fuerza explosiva: salto de longitud sin carrera de impulso

Calificacion  Frecuencia %

Excelente 0 0%

Bueno 10 34%
Mediano 16 53%
Bajo 3 10%
Malo 1 3%
TOTAL 30 100%

Andlisis y discusion de resultados

Con respecto a los resultados adquiridos se evidencia que menos de la mitad de los
deportistas logran una calificacion de bueno en el desarrollo de la prueba de salto de longitud sin
impulso, mientras que con un porcentaje mayoritario equivalente a mas de la mitad de los
deportistas presentan un rendimiento equivalente a mediano. Se puede decir que ha existido la
aplicacion de acciones diferentes en el desarrollo de las actividades del entrenamiento. Pescador
(2019) afirma: “‘la fuerza explosiva es la capacidad de un individuo para desarrollar la mayor
cantidad de fuerza dentro de un marco de tiempo limitado’’. La fuerza explosiva es la mayor
tension muscular por unidad de tiempo, su objetivo es mejorar la frecuencia de impulso, con el
proposito de aumentar el indice de manifestacion de la fuerza, como deciamos al inicio. Esto es
muy importante para los deportistas, ya que es el tiempo que el sujeto tarda en expresar su fuerza

maxima.
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Tabla 7

Resultados del test de flexibilidad: flexion profunda

Calificacion Frecuencia %
Superior 1 3%
Excelente 14 47%
Buena 11 37%
Promedio 4 13%
Deficiente 0 0
TOTAL 30 100%

Analisis y discusion de resultados

En consonancia con los resultados obtenidos se evidencia que menos de la mitad de los
deportistas evaluados obtienen una calificacion buena en el desarrollo del test de Flexion profunda,
mientras que, con un porcentaje similar sin llegar a ser mayoritario en la aplicacion de este test,
alcanzan un rendimiento excelente, Quizas los motivos presentes en el desarrollo de esta capacidad,
son la aplicacién de acciones diferentes dirigidas al mejoramiento de la flexibilidad en el
entrenamiento. La flexibilidad es la capacidad que posee la musculatura para alargarse y el rango
que permiten los elementos articulares. Esta capacidad con base articular, extensibilidad y
elasticidad muscular permite el méximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
permitiendo al sujeto realizar acciones que requieren de gran agilidad y destreza. (Noelia, 2020,
p.7) La flexibilidad es denominada como la capacidad de las articulaciones para realizar
movimientos con la mayor amplitud posible, esta capacidad no genera movimiento sino que lo

posibilita.
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Tabla 8

3.2 Anélisis y discusion de la ficha de observacion

Fundamentos técnicos

a observar Excelente | Muy bueno Bueno Malo Muy malo TOTAL
Regate sin perder el

Baldn 5-2>17% 12 - 40% 82>27% 5 16% 0 30 - 100%
Regate bicicleta sin

perder el balon 4 - 13% 10 - 33% 9 > 30% 7> 24% 0 30 -> 100%
La finta y el gesto

técnico 20> 67% 4 13% 6 > 20% 0 0 30 - 100%
Conduccidn con la

planta del pie 15 > 50% 8> 27% 7 > 23% 0 0 30 -> 100%
Conduccion con el

empeine total 7> 23% 3210% 15 - 50% 5->17% 0 30 - 100%
Conduccién con borde

interno y externo 4> 13% 5->17% 6 > 20% 8>27% 7> 23% 30 - 100%
Control del balén con

empeine 5->17% 6 > 20% (3 510% 7> 23% 9> 30% 30 - 100%
Control del balén con

la planta del pie 6 > 20% 7 > 23% 8 227% 32510% 6 > 20% 30 - 100%
Control del balén con el pecho |7 > 23% 4 > 13% |4 > 14% 9> 30% 6 > 20% |30-> 100%
Remate con el

borde interno 5 >17% 8 227% 10 > 33% 4 > 13% 32>10% 30 - 100%
Remate con el borde

externo 3210% 5-2>17% 10 - 33% 6 > 20% 6 > 20% 30 - 100%
Remate con el empeine 3>10% 10 > 33% 3 >10% 4 > 14% 10 - 33% 30 - 100%
Remate con la punta del

pie 6 > 20% 6 > 20% 10 - 33% 6 > 20% 2 5>7% 30 - 100%
Remate con precision 7 > 23% 7 > 23% 8 227% 8 227% 0 30 - 100%
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Fundamento técnico N°1
El regate

En base a los datos observados se puede manifestar que el 40% de los deportistas tienen
un muy buen dominio del regate sin perder el balon, de la misma manera un 26% demuestra
un buen rendimiento y ejecuta el fundamento de manera similar.

En consonancia con los resultados observados se puede expresar que el 33% de los
futbolistas ejecutan una buena técnica del regate bicicleta sin perder el bal6n, asimismo un
30% demuestra buen rendimiento en esta técnica individual.

Fundamento técnico N°2
La finta

De acuerdo a los valores observados se puede afirmar que el 67% de los deportistas
tienen un excelente dominio de la finta y su gesto técnico, mientras que un 20% demuestra
buen rendimiento en este fundamento.

Fundamento técnico N°3
La conduccién

En base a los datos observados se puede expresar que el 50% de los deportistas tienen
una excelente conduccion del balon con la planta del pie, Similarmente un 27 % demuestra una
buena ejecucion de esta técnica.

Acorde a los datos observados se puede manifestar que el 50% de los deportistas tienen
una buena conduccidn del baldn con el empeine, mientras que un 23% demuestra un excelente
desenvolvimiento en la ejecucion de este fundamento técnico.

En base a los datos observados se puede deducir que el 27% de los futbolistas
observados tienen una mala conduccidn del balon con borde interno y externo, mientras que

un 23% ejecuta muy mal el fundamento antes mencionado.

53



Fundamento técnico N°4
El control del balén

De acuerdo a los valores observados se puede manifestar que el 30% de los deportistas
tienen un muy mal control del balén con el empeine del pie, de la misma manera un 23%
demuestran un mal dominio de esta técnica.

En base a los datos observados se puede deducir que el 27% de los deportistas tienen un
buen control del baldén con la planta del pie, asimismo un 23% demuestra un muy buen
desenvolvimiento en la ejecucion de este fundamento.

De acuerdo a los valores observados se puede afirmar que el 30% de los futbolistas
ejecutan mal la técnica del control del balén con el pecho, mientras que un 23% demuestra un
excelente desenvolvimiento en este fundamento técnico.

Fundamento técnico N°3
El remate

En base a los datos observados se puede deducir que el 33% de los evaluados tienen un
buen dominio del remate con el borde interno del pie, por otra parte, un 27% realiza una muy
buena ejecucion de esta técnica.

En consonancia a los datos observados se puede manifestar que el 33% de los deportistas
tienen un buen dominio del remate con el borde externo del pie, mientras que un 20%
demuestra una mala ejecucion de este remate.

Con respecto a los valores observados se puede expresar que el 33% tienen un dominio
excelente del remate con el empeine del pie, por otro lado, un 14% demuestra

desenvolvimiento malo en la ejecucion de este fundamento.
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En base a los datos observados se puede manifestar que el 33% tienen un buen dominio
del remate con la punta del pie, por otro lado, con un porcentaje equitativo al 20% demuestran
un dominio excelente y muy bueno de este remate.

En base a los datos observados se puede deducir que el 27% tienen un dominio bueno y
malo del remate con precision, de la misma manera con un porcentaje igualitario el 23%

demuestran un dominio excelente y muy bueno de este fundamento.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los deportistas evaluados tienen una condicion media y baja en los test
de mil metros y cincuenta metros lanzados. Ademas, se evidencia que en los futbolistas
evaluados predomina la calificacion de excelente, en los test de abdominales y flexion
profunda.

Los deportistas demuestran el conocimiento de los fundamentos técnicos ofensivos y
en las diferentes acciones del juego del futbol.

La elaboracion del protocolo de test fisicos fue de gran ayuda para alcanzar un menor

margen de error en los resultados de los deportistas.
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4.1 RECOMENDACIONES

e Serecomienda a los deportistas entrenar a conciencia para obtener buenos resultados a
futuro, especialmente en los entrenamientos dirigidos al desarrollo de sus capacidades

fisicas.

e Esrecomendable que los deportistas sean evaluados constantemente, para asi tener el

conocimiento sobre la evolucion fisica del deportista

e Es recomendable ensefiar y desarrollar los diferentes fundamentos técnicos del fatbol
desde edades tempranas en los deportistas, para asi lograr un 6ptimo desarrollo
deportivo.

e Se recomienda a los entrenadores estar en constante preparacion y actualizacién de
conocimientos por que los métodos, las herramientas y la tactica estan en continuo

cambio y ellos deben de estar a la altura.
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411 GLOSARIO DE TERMINOS

ACONDICIONAMIENTO: Como accion de acondicionar, en definitiva, de “darle o hacer
gue adquiera”, al sujeto motivo de nuestra accion, la persona que entrena, una determinada
condicion o aptitudes. (Morales, 2019)

ENERGIA: Se refiere a la capacidad que tienen los cuerpos para llevar a cabo una actividad,
trabajo o cambio que conlleva consigo una transformacién. (Coelho, 2019)

AEROBICO: Ejercicio o actividad fisica que aumenta la frecuencia cardiaca y el consumo de
oxigeno del cuerpo, ademas mejora la aptitud fisica del individuo. (Diccionario del NCI,
2017)

ANAEROBICO: Ejercicio que consiste en realizar actividades con muy ata intensidad es
decir que precise mucho esfuerzo durante poco tiempo. (Blecua, 2022)

LACTICO: Blecua (2022) afirma: es un compuesto quimico muy importante para el
metabolismo anaerdbico.

FATIGA: Es una respuesta normal del cuerpo al esfuerzo prolongado, falta de suefio, estrés,
0 aburrimiento y que en ocasiones produce alteraciones fisicas. (Moreno,2017)
INTRINSECA: Llanga, Silva, & Vistin (2019) afirman: ‘‘Que se expresa de si mismo y no
depende de nada mas’’.
DESPLAZAMIENTO: Un cambio de posicion de un cuerpo, entre un tiempo bien definido,
las personas y la mayoria de los objetos son susceptibles a desplazarse. (Ramos , 2018,p.303)
GESTO: Yuste (2017) afirma: ‘‘Movimiento de cualquier parte de nuestro cuerpo, con que se

expresa algo’’ (p.53).
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ANEXOS



Anexo 1 Arbol de problema

Bajo rendimiento

deporiive.

Futholiztzs desmotrrados

on log entrenamisntos.

Malz teemica

mdrvidual v grupal.

rendimuento fizieo

Monrtores no manejan
métodos v principios del

entrenamisnto deportivo

Falta de plamificacion

Desconocimuento de los

fundamentos teemens dal

futhal

Falta da evaluacion

Fiziea
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Anexo 2 Matriz de consistencia (coherencia)

MATRIZ DE COMSISTENCIA (Coherencia

TIMULO: Laz capacidades fizicaz ¥ zu influencia en los fondamentos técnicos ofenzivoz que prezentan loz futboliztas de 15 a 17 afioz del Club la

Cantera, periodo 2021 — 2022

PRUELESIY UBIETIVOS VARTAELFS EINDICADURES METUDULUCTIT
VARIABLE Dizeno de la investigacion:
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO CENERAL INDEPENDIENTE Partz un enfoque mixto; es deciy
Determimar de las capacidadss fisicas que| - L2s capacidades fisieas utliza instrumentos  tanto
cs on . cides £ : mfluyen an loz fundamantos técnicos ofensivos,) cuzntitativos y cualitativos
gome nfluyen 132 capadade: lmeas para el gne presentan los futbolistas de 15-17 afios del Tipo de investigacion:
desenvolvimuents  de los  fundamentos tecmicos| clybla Camtera en el periodo 2021 — 2022 Bibliogrifica
ofensivos, en los _futhqlﬁls%z.ﬂ da %:“-1]' afios del club 13 Ds campo
Cantera, en 2l periodo 2021-20227 Descriptiva
Metodos:
Inductivo
Deductive
OBJETIVOS ESPECIFICOS Analitico
Smtético
Dum‘i]ﬂ_.h—'o
PROBLEMAS ESPECIFICOS Fealuative
2) ;Cudl ez el nivel de las capacidades fizicas de los 3) Evaluar las capacidades fisicas de | s
. 517 af n Apacidades Nicas 0% Ohzervacion
deportistas de 13-17 afios dal club la Cantera, en el danortistas de 15-17 afios dal clb la| <
pariodo 2021-2022.7 Cafﬂa: an ;pmdna;l;'sl_zu;ﬁu ?| VARIABLE DEPENDENTE
: - - - Fundamentos téenicos
ofensros.
k) ;Cudl ez el dominio de los fundamentos téchicos . .
ofemsives de los deportistas dz 15-17 afios del elub| b)) Determinar ol  dominio d=  log
la Cantera, en ol periedo 2021-2022.7 fimdamantos tecmicos ofemsivos, que
presentan  loz deportistas dal club 1a)
Cantara, en el peniodo 2021-2022.
t) ;Cuales son los elementos de un protocolo de tes] ¢) Elzborar un protocolo de test fisicos Instrumentos:
fizicos para evaluar las capacidades fisieas? para evaluar las taPa':ldandH fisicas de Fichz de chservaridn
loz futholistas da 13-17 afios dal club la - i
Cantera_an el perindo 2021-2022. Test aplicados:
’ Tast de 30 metros
Tezt de 1000 metros
Tezt de Abdominzles
(@0z)
Tast de flexion v extenzion de
brazos.
Tezt de zalto da longitud
Test de flexion profundz
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Anexo 2 Operacionalizacion de variables

Concepto

Wariable

Cimensiones

Subdimensiones

Instrumentos

ltems

{lose Cafizares, 2017) Las capacidades fisicas
som  cualidades, factores, potenciales o
recursos ofganico-corporales que tiens =l
individuo. De igual manera podemos afirmar
que son wnas ' predisposiciones innatas de
la persona, factibles para mejorar vy que
permite todo tipe de movimisnto.

Capacidades Fisicas

Capacidades fisicas
Condicionales

Capacidades fisicas
Coordinativas

Fuerza

Fuerza Resistencia
Fuerza Maxima
Fuerza Explosiva

Resistencia
Resistencia Asrobica
Resistencia Anaercbica

Welocidad

Velocidad de reaccion
Velocidad de
desplazamiento
Welocidad gestual

La reaccidn
El ritrno

El equilibric
Flexibilidad

Test Fisicos

{Hasler, 2020) Son movimisntos gue facilitan
la progresion del baldén hacia la meta
contraria. Forma parte de o que
denominamaos accidn o jugada ofensiva

Fundamentos
técnicos ofensives

El regate

El regate Clasico.
El regate autopass.
La ruleta.

La bicicleta.

La finta

Finta antes de recibir el
balén en beneficio
propic.

Fintas realizadas
despues de redbir &
baldn.

Fintas realizadas sin
balén.

Ficha de
ohservacion
o evaluacion.

Observacion
directa.

Ficha de
observacién
o evaluacion.

Observacion
directa.
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La conduccion del balon

El dominio del balén

Ficha de

El remate

chservacion
o evaluacion.
Borde Interior
Borde externo
Empeine
Planta Observacion
directa.
Empeine Ficha de
Borde interno ohservacidn
Borde externo o evaluacion.
Flanta
Pecho Observacion
Musla directa.
Remate con la parte
interna del pie Ficha de
Remate con la parte observacion
externa del pie o evaluacion.
Remate con la punta del
pie. Observacion
Remate con el empeine. directa.
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Anexo 3 Test fisicos
Tabla9

El rendimiento de los deportistas en el test de 50 metros

Tiempo
No. Nombre (s) | Rendimiento
1 ADRIAN RIVERA 7,68 BAJO
2 DAVID NARVAEZ 7,19 MEDIO
3 LENIN SANIPATIN 7,55 BAJO
4 DAVID QUILCA 7,62 BAJO
5 ALEJANDRO TINGO 7,63 BAJO
6 ESTEVAN RODRIGUEZ 6,78 BAJO
7 ALEXANDER PANTOJA 6,53 | EXCELENTE
8 DAVID ERAZO 7,71 MEDIO
9 ANDRES AGUIRRE 7,28 MEDIO
10 JUAN MONTALVO 6,55 MEDIO
11 BRANDON CAMPOVERDE 7,22 MEDIO
12 DIEGO CEVALLOS 7,21 MEDIO
13 MIGUEL MEJIA 7,66 BAJO
14 ANDRES MONTENEGRO 7,97 BAJO
15 HUGO VALLEJO 7,15 MEDIO
16 ANTONI NATUTA 7,71 BAJO
17 MATEO DIAZ 7,56 BAJO
18 ALEXIS MEDINA 6,81 BUENO
19 MATEO ORELLANA 7,41 MEDIO
20 CARLOS ARIAS 7,16 MEDIO
21 ISAC OBANDO 7,53 BAJO
22 LEO DIAZ 7,25 MEDIO
23 HASDEN CONGO 6,86 BUENO
24 CARLOS JURADO 7,53 BAJO
25 CARLOS LOPEZ 7,59 BAJO
26 MATEO ALBUJA 7,56 BAJO
27 HAILTON AMAYA 7,81 BAJO
28 REILY LOYO 7,03 MEDIO
29 HANDER ACUARES 7,03 MEDIO
30 ROBERTO LUIZ 7,6 BAJO




Tabla 10

El rendimiento de los deportistas en el test de 1000 metros, VAM, VO2 MAX

No. Nombre Tiempo | Rendimiento VAM VO2 MAX
1 ADRIAN RIVERA 4.42 BAJO 12,74 km/h | 50 ml/kg/min
2 DAVID NARVAEZ 4.03 MEDIO 14,79 km/h | 56 ml/kg/min
3 LENIN SANIPATIN 3,54 MEDIO 15,37 km/h | 57 ml/kg/min
4 DAVID QUILCA 3,56 MEDIO 15,22 km/h | 57 ml/kg/min
5 ALEJANDRO TINGO 4,21 MEDIO 13,78 km/h | 53 ml/kg/min
6 ESTEVAN RODRIGUEZ 3,44 BAJO 16,05 km/h | 59 ml/kg/min
7 ALEXANDER PANTOJA 4,48 BAJO 12,49 km/h | 49 ml/kg/min
8 DAVID ERAZO 4,31 BAJO 13,28 km/h | 52 ml/kg/min
9 ANDRES AGUIRRE 4,45 BAJO 12,6 km/h | 50 ml/kg/min
10 JUAN MONTALVO 3,46 MEDIO 15,91 km/h | 59 ml/kg/min
11 BRANDON CAMPOVERDE 3,49 MEDIO 15,69 km/h | 58 ml/kg/min
12 DIEGO CEVALLOS 3,48 MEDIO 15,76 km/h | 58 ml/kg/min
13 MIGUEL MEJIA 3,33 BUENO 16,88 km/h | 60 ml/kg/min
14 ANDRES MONTENEGRO 4,12 MEDIO 14,25 km/h | 55 ml/kg/min
15 HUGO VALLEJO 3,36 MEDIO 16,63 km/h | 60 ml/kg/min
16 ANTONI NATUTA 3,3 BUENO 17,13 km/h | 61 ml/kg/min
17 MATEO DIAZ 4,47 BAJO 12,52 km/h | 50 ml/kg/min
18 ALEXIS MEDINA 3,44 MEDIO 16,05 km/h | 59 ml/kg/min
19 MATEO ORELLANA 3,48 MEDIO 12,49 km/h | 58 ml/kg/min
20 CARLOS ARIAS 3,5 MEDIO 15,62 km/h | 58 ml/kg/min
21 ISAC OBANDO 4,31 BAJO 13,28 km/h | 52 ml/kg/min
22 LEO DIAZ 4,17 MEDIO 14,00 km/h | 54 ml/kg/min
23 HASDEN CONGO 3,48 MEDIO 15,76 km/h | 58 ml/kg/min
24 CARLOS JURADO 4,02 MEDIO 14,86 km/h | 56 ml/kg/min
25 CARLOS LOPEZ 4,03 MEDIO 14,79 km/h | 56 ml/kg/min
26 MATEO ALBUJA 4,7 BAJO 11,59 km/h | 46 ml/kg/min
27 HAILTON AMAYA 4,73 BAJO 11,26 km/h | 46 ml/kg/min
28 REILY LOYO 4,69 BAJO 11,62 km/h | 46 ml/kg/min
29 HANDER ACUARES 4,74 BAJO 11,44 km/h | 46 ml/kg/min
30 ROBERTO LUIZ 4,75 BAJO 11,41 km/h | 45 ml/kg/min
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Tabla 11

El rendimiento de los deportistas en el test de Abdominales en 60 Segundos

No. Nombre Repeticiones | Rendimiento
1 ADRIAN RIVERA 45 BUENO
2 DAVID NARVAEZ 70 EXCELENTE
3 LENIN SANIPATIN 48 EXCELENTE
4 DAVID QUILCA 61 EXCELENTE
5 ALEJANDRO TINGO 73 EXCELENTE
6 ESTEVAN RODRIGUEZ 66 EXCELENTE
7 ALEXANDER PANTOJA 57 EXCELENTE
8 DAVID ERAZO 50 EXCELENTE
9 ANDRES AGUIRRE 70 EXCELENTE
10 JUAN MONTALVO 55 EXCELENTE
11 BRANDON CAMPOVERDE 52 EXCELENTE
12 DIEGO CEVALLOS 70 EXCELENTE
13 MIGUEL MEJIA 70 EXCELENTE
14 ANDRES MONTENEGRO 49 EXCELENTE
15 HUGO VALLEJO 68 EXCELENTE
16 ANTONI NATUTA 60 EXCELENTE
17 MATEO DIAZ 51 EXCELENTE
18 ALEXIS MEDINA 77 EXCELENTE
19 MATEO ORELLANA 66 EXCELENTE
20 CARLOS ARIAS 63 EXCELENTE
21 ISAC OBANDO 73 EXCELENTE
22 LEO DIAZ 54 EXCELENTE
23 HASDEN CONGO 59 EXCELENTE
24 CARLOS JURADO 57 EXCELENTE
25 CARLOS LOPEZ 45 EXCELENTE
26 MATEO ALBUJA 52 EXCELENTE
27 HAILTON AMAYA 59 EXCELENTE
28 REILY LOYO 54 EXCELENTE
29 HANDER ACUARES 78 EXCELENTE
30 ROBERTO LUIZ 62 EXCELENTE
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Tabla 12

El rendimiento de los deportistas en el test de flexiones de brazos en 60 Segundos

No. Nombre Repeticiones | Rendimiento
1 ADRIAN RIVERA 27 BAJO

2 DAVID NARVAEZ 52 BUENO

3 LENIN SANIPATIN 34 BAJO

4 DAVID QUILCA 38 MEDIO

5 ALEJANDRO TINGO 51 BUENO

6 ESTEVAN RODRIGUEZ 55 BUENO

7 ALEXANDER PANTOJA 38 MEDIO

8 DAVID ERAZO 35 MEDIO

9 ANDRES AGUIRRE 30 BAJO

10 JUAN MONTALVO 27 BAJO

11 BRANDON CAMPOVERDE 40 MEDIO

12 DIEGO CEVALLOS 39 BUENO
13 MIGUEL MEJIA 53 BUENO
14 ANDRES MONTENEGRO 27 BAJO

15 HUGO VALLEJO 29 BAJO

16 ANTONI NATUTA 28 BAJO

17 MATEO DIAZ 40 MEDIO
18 ALEXIS MEDINA 49 BUENO
19 MATEO ORELLANA 47 BUENO
20 CARLOS ARIAS 70 EXCELENTE
21 ISAC OBANDO 60 EXCELENTE
22 LEO DIAZ 44 MEDIO
23 HASDEN CONGO 49 BUENO
24 CARLOS JURADO 60 EXCELENTE
25 CARLOS LOPEZ 52 BUENO
26 MATEO ALBUJA 50 BUENO
27 HAILTON AMAYA 47 BUENO
28 REILY LOYO 32 BAJO

29 HANDER ACUARES 34 BAJO

30 ROBERTO LUIZ 59 EXCELENTE
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Tabla 13

El rendimiento de los deportistas en el test de salto de longitud sin carrera de impulso

Distancia
No. Nombre (m) Rendimiento
1 ADRIAN RIVERA 1,87 MEDIANO
2 DAVID NARVAEZ 2,11 BUENO
3 LENIN SANIPATIN 1,85 MEDIANO
4 DAVID QUILCA 1,86 MEDIANO
5 ALEJANDRO TINGO 2 MEDIANO
6 ESTEVAN RODRIGUEZ 2,09 BUENO
7 ALEXANDER PANTOJA 2,26 BUENO
8 DAVID ERAZO 1,86 MEDIANO
9 ANDRES AGUIRRE 1,94 MEDIANO
10 JUAN MONTALVO 1,79 BAJO
11 BRANDON CAMPOVERDE 2,04 MEDIANO
12 DIEGO CEVALLOS 1,87 MEDIANO
13 MIGUEL MEJIA 2,01 MEDIANO
14 ANDRES MONTENEGRO 1,72 BAJO
15 HUGO VALLEJO 1,99 MEDIANO
16 ANTONI NATUTA 2,11 BAJO
17 MATEO DIAZ 1,88 MEDIANO
18 ALEXIS MEDINA 2,15 BUENO
19 MATEO ORELLANA 1,62 MALO
20 CARLOS ARIAS 2,07 BUENO
21 ISAC OBANDO 2,02 MEDIANO
22 LEO DIAZ 2,17 BUENO
23 HASDEN CONGO 2,01 MEDIANO
24 CARLOS JURADO 1,79 BAJO
25 CARLOS LOPEZ 1,98 MEDIANO
26 MATEO ALBUJA 2,1 BUENO
27 HAILTON AMAYA 2,12 BUENO
28 REILY LOYO 1,95 MEDIANO
29 HANDER ACUARES 2,03 MEDIANO
30 ROBERTO LUIZ 2,13 BUENO
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Tabla 14

El rendimiento de los deportistas en el test de flexion profunda

Distancia

No. Nombre (cm) | Rendimiento
1 ADRIAN RIVERA 33 EXCELENTE
2 DAVID NARVAEZ 38 EXCELENTE
3 LENIN SANIPATIN 34 EXCELENTE
4 DAVID QUILCA 23 BUENO

5 ALEJANDRO TINGO 37 EXCELENTE
6 ESTEVAN RODRIGUEZ 14 PROMEDIO
7 ALEXANDER PANTOJA 30 EXCELENTE
8 DAVID ERAZO 26 BUENO

9 ANDRES AGUIRRE 22 BUENO
10 JUAN MONTALVO 16 PROMEDIO
11 BRANDON CAMPOVERDE 22 BUENO
12 DIEGO CEVALLOS 26 BUENO
13 MIGUEL MEJIA 29 EXCELENTE
14 ANDRES MONTENEGRO 19 BUENO
15 HUGO VALLEJO 30 EXCELENTE
16 ANTONI NATUTA 16 PROMEDIO
17 MATEO DIAZ 40 SUPERIOR
18 ALEXIS MEDINA 36 EXCELENTE
19 MATEO ORELLANA 34 EXCELENTE
20 CARLOS ARIAS 34 EXCELENTE
21 ISAC OBANDO 34 EXCELENTE
22 LEO DIAZ 21 BUENO
23 HASDEN CONGO 21 BUENO
24 CARLOS JURADO 24 BUENO
25 CARLOS LOPEZ 19 BUENO
26 MATEO ALBUJA 34 EXCELENTE
27 HAILTON AMAYA 19 BUENO
28 REILY LOYO 29 EXCELENTE
29 HANDER ACUARES 30 EXCELENTE
30 ROBERTO LUIZ 16 PROMEDIO
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Anexo 3 tablas de baremos de los test fisicos
Tabla 15

Baremos del test de 50 metros

Calificacion Mujeres Hombres
Excelente =78 <66

f8-83 -66-7

83-88 7-74

88-92 7f4-8
=92 =8

Tabla extraida de (Aranda, 2018)

Tabla 16

Baremos del test de 1000m
Mujer
<= 348 <= 308

!

3:49- 416 309 -3:34
417 - 458 335 -424
439 - 32534 425 - 53236

== 3133 »= 2137

Tabla extraida de (Aranda, 2018)
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Tabla 17

Baremos del test de abdominales

Mujeres Hombres
celente =44 == 48

39-43 43-47
33-38 3742
29-32 33-36
0-28 0-32

Tabla extraida de (Aranda, 2018)

Tabla 18

Baremos del test de flexiones de brazos

Mujeres Hombres
Excelente »= 40 »=55

34-43 43-34

17-33 33-44
6-16 20-34
0-3 0-19

Tabla extraida de (Aranda, 2018)
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Tabla 19

Baremos del test de salto de longitud

cacion

Mujeres

>= 190
189-175
174-160

== 144

@- 159-145
Malo

Tabla 20

Baremos del test de flexion profunda

Hombres
»=230
229-205
204-185
184-165
<= 164

Tabla extraida de (Aranda, 2018)

HOMBRES (cm) MUJERES (cm)
SUPERIOR >37 > 40
EXCELENTE 27 a 36.9 31a39.9
BUENA 16a26.9 21a29.9
PROMEDIO 10a15.9 11a20.9
DEFICIENTE -182a-0.9 -17a10.9

Tabla extraida de (Aranda, 2018)
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Anexo 4 Métodos de Entrenamiento

Tabla 21

Zonas de intensidad del método continto

MIVEL PULSO 107 DURACION M* REFETICIONES WoNLAL
A =24 = b horas 1 40% - 50%
A2 24 — 26 Hasta 2 horas 1 55% - T0%
Al 26— 28 1 hora 1 TH% - 90%
Ad 28-30 40 minutos 1 95% - 110%
Tabla 22
Zonas de intensidad del método extensivo
NIVEL PULSO 10" | DURACION | N® REPETICIONES V.MA.
A1 =24 =5 horas 1 40% - 50%
A2 24 =26 Hasta 2 horas 1 AR - T0%
A3 26-28 1 hara 1 75% - 80%
Tabla 23
Zona de intensidad del método intensivo
NIVEL | PULSO 10" | DURACION | N°REPETICIONES |  V.MA.
Ad 28-30 | 40 minutos 13100 95% - 110%
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Tabla 24

Zonas de intensidad sistema aerobico

MIVEL | PULSD | LAKTATO | DURACION FUENTE MICRO | PAUSA ESFUERZO
10 mmpol TRABAJO ENERGIA FAUSA |ENTRE CARDIACO
SESION
A2 24-26 2-3 30" -6h. Grasas 5'-30°" | 6A12h. | 50%-60%
Glucogeno
Al 26-28 -6 10" - &0’ Glucogeno Pausa | 36-72h. | 0% -70%
productiva
Ad 28-30 G-10 107- 30 Glucogeno Pausa | 36-72h. | T0% - 0%
productiva
Tabla 25
Zona de intensidad sistema anaerdbico alactico. (A 6)
& w
(] L o
&
- o | |98 5 < % w SDb c z
w B |= | < |5 0 e O X = w e
> = = = @ o Z = L w 7]
= 3 % (U g | < = G w1z
“g |FE E o o s & =
< ] <
r o
Capacidad | No | No | 3"a6” | 100% o | 30"a2°| 4a10 3a6 | Velocidad [ 36438 h.
mas
Fotencia | Mo | Mo | 3"a6” [100% 0| 2'a¥ 4ab Jad | Velocidad | 36-43 h.
mas
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Tabla 26

Zona de intensidad sistema anaerobico lactico. (A 5)

o i W
o o
i @ a S| L = ] ol . 3 o = =
= = = E|= @ = 2 = = L L o
= =1 oS (W o= & < = O w < 0
O = o w s @ 9 @
= E o % = o
= L <
o o
ASFP Max|28a14| 67a45"| 93 al | 30"a 3 4a 10 3 a6 |Anaerdbico | 24 — 48 h.
100%
ABT Max | Max 457 8 95al | 5 a3l 3ab Anaerobico | 24 — 48 h.
25 90 o0% | |
ASR Max | & a 14| Tiempo 5 a3 2a3 24 — 48 h.
dela | --——-
prueba
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Anexo 5 Ficha de observacion

Fichs de ohsErvacion

Wombre del depoetiste.

L= Cantemna F.C

Ibarrs

Aspedos s ohsener

i Realiza cumbgquier Hipsn dhe reEate Sin perder by posesion del balon

| Fealiza s negabe bicicksts sin parder b posesion del balon

3 | Remliza ia finks rapids y con Dwen gests teohico

4 | Conduc= el alom oon 3 plana del s

3 | Comducs el balon oon =mpEns ok

LLE]

{Conduice =1 balior oon :-crdzirl:Er"-:-',' ERLETD

7 | Comtrola = balon mn = =mosn=

2 | Comircia =i balon on |s planks deil pie

S | Comirola =l balon on el pecho

Cantroda =1 balon R & musio

B

11 | Fealiza o nemate oo e parte inkema G pie

12 | memlize & remiyte oo b Dects acherma dEl g
13 | Fealiza o remate oon =] =mpeine d=l pie

14 | Realiza = re=mate oom ks purbs del pis

1% | Ef=ches & remake con predsian

Todos los items de la ficha de ohsermoon son dessrmollados mediant: los ejerdcios

propuestos por & profesor.
Ls veloracion del ejerdoio es |a siguiente:

5: Encelerte & Moy bus=no 3- Buseno

Z: Malo

1- My malao
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Anexos 6 Fotografias

Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre Fuente: Estadio Teodoro Gomez de la Torre

Autor: Arén Flores Autor: Aron Flores

Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre

Autor: Arén Flores Autor: Ardn Flores
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Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la 'I;orre :

Autor: Ar6n Flores Autor: Arén Flores

Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre Fuente: Estadio Teadoro Gdmez-de la Torre

Autor: Ardn Flores Autor: Arén Flores
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Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre

Autor: Aron Flores LI : : Autor:<Arén Flores

Fuente: Estadio Teodoro Gomez de la Torre

Fuente: Estadio TeonrB Gomez dela Torre s

: Aron Elores - ;
Autor: Ardn Flores i
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Fuente: Estadio Teodoro Gémgz de la Torre

9

Altor: Arén Flores
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Autor: Aron Florese

Fuente: Estadio Teodoro Gomez de la Torre

Autor: Aron Flores

Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre

Autor: Arén Flores

Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre

Autor: Ardn Flores
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Fuente: Estadio Teodoro Gémez de la Torre

Autor: Aron Flores

0 = " x
Fuente: Estadio Teodoro Gomez de la Torre
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. UNIVER EIDAD TECHICA DEL HORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIEENCIA ¥ TECHOLOOLA
DECAMATD

Oficko S85-D

25 de mayn o 2002

Kmgisier

Efalyrm Sakys

FRESIDENTE DE LA ESCUELS TE FUTBOL LA CANTERA DS IZARRA
Eafor Fresidanis:
A mombre d= |3 Faouitad de Educaciiin, Clencla y Teomddogla, redba un cordial saludo, & @ ez que

= auguro el meor de los fxios &= las Sunciones que visne desempetands

ke dirlc 3 Usisd con B fiealldsd die sollchane d= |3 moners mds comedids, == brinde [3s fadlidadies
necesarias 3l seflor Aron Sabastisn Fiores Tersn, eprecadn de B oamers de Entreramiento
Deportivo, para que apiique best fisicos y una ficha de obsermcion, en ke Escusia de Fithol La
Cantera, datos que E:er'.riri.npu'ul dessTolk -:Iell:rul:-ujn de grada.

Por 5u favoranie at=ncion, le meradezco.

Adeplament=,
CIEMCIA Y TECHICA AL EERVICID DEL FUEELD
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A peticion verbal del interesado:

CERTIFICO

YO, MSc. Stalin Salas, con cédula de ciudadania 100240580-9, que el Sr. Aron Sebastian
Flores Terdn, con cedula de ciudadania 100436073-9, estudiante de la carrera de
Entrenamiento Deportivo de la Facultad FECYT de la Universidad Técnica del Norte,
aplicé unos test fisicos y una ficha de observacién a los deportistas de 15 a 17 afios en la

escuela de futbol la cantera de Ibarra.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, facultindose al interesado, el uso del

presente certificado como lo creyere conveniente, exceptuando en tramites judiciales.

Ibarra 30 de mayo del 2022

MSec. Stalin Salas
, PRESIDENTE
ESCUELA DE FUTBOL LA CANTERA DE IBARRA
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA —FECYT
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CERTIFICADO

A peticion del sefior FLORES TERAN ARON SEBASTIAN portador de la cédula
de ciudadania nimero 1004380738 ,conforme a lo establecido en el articulo 17

de la Ley Organica de Educacion Superior, inciso segundo y despues de
recibir el analisis del programa URKUND | cerfifice que el frabsjo de grade

titutsdo * LAS CAPACIDADES FiSICAS Y 5U INFLUENCIA EN LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS OFENSIVOS QUE PRESENTAN LOS FUTBOLISTAS DE 15-17 ANDS

DEL CLUB LA CANTERA, PERIODO 2021-2022." tiene un porcentsje de similitud del

(2%), porlo que declaro apte 3 este frabajo para qus sea designado tribunal y prosiga
con los tramites pertinentes para su titulacian.

Atantamenta,

Dr. Elmer Meneses. PhD
DIRECTOR DEL TRABAJO DE GRADOD
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