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RESUMEN

Lo mas importante de esta investigacion fue determinar cuales son los factores
psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes que estudian
en la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcén, una de la problematica que se observa
en la institucion, es el consumo de sustancias psicoactivas que se dan dentro del
establecimiento, problematica que dia a dia cobra mayor importancia, tiende a agravarse en
mayor proporcién, perjudicando directamente al adolescente, su estudio fue de campo y
bibliografico con un enfoque cualitativo y cuantitativo, su instrumento de investigacion fue la
encuesta que se realizo a los estudiantes que acuden a la unidad educativa, en relacion a la
entrevista se realizé a dos estudiantes de la Unidad Educativa, como poblacion alcanza los 173
adolescentes de la cual se obtuvo como muestra a 121 adolescentes. La investigacion, tiene un
alcance dogmatico, psicosocial, doctrinario, donde los adolescentes encontraran, factores de
riesgo y factores de proteccion, con el fin de dar conocimientos necesarios sobre las
consecuencias que trae el consumo de sustancias psicoactivas en la vida personal, familiar,
social, del adolescente, finalmente nos indica que los datos obtenidos de las tablas en relacion
con los objetivos hubo correlacion ya que podemos ver que del total de los adolescentes
encuestados en un gran porcentaje no tiene conocimientos de las consecuencias que trae el
consumir estas sustancias psicoactivas, y que los principales factores psicosociales de riesgo

son las familias disfuncionales y las malas amistades.

Palabras clave: Consumo, Adolescentes, Factores, Psicosocial, Sustancias Psicoactivas



ABSTRACT

The most important thing about this research was to determine what are the
psychosocial factors associated with the consumption of psychoactive substances in
adolescents who study at the Bolivar Educational Unit in the city of Tulcén, one of the problems
observed in the institution is the consumption of psychoactive substances that occur within the
establishment, a problem that becomes more important day by day, tends to worsen in greater
proportion, directly harming the adolescent, its study was field and bibliographic with a
qualitative and quantitative approach, its research instrument was the survey that was carried
out to the students who attend the educational unit, in relation to the interview was carried out
with two students of the Educational Unit, as a population it reaches 173 adolescents from
which 121 adolescents were obtained as a sample. The research has a dogmatic, psychosocial,
doctrinal scope, where adolescents will find risk factors and protective factors, in order to give
necessary knowledge about the consequences that the consumption of psychoactive substances
brings in personal, family, social life. , of the adolescent, finally indicates that the data obtained
from the tables in relation to the objectives was correlated since we can see that of the total
number of adolescents surveyed, a large percentage has no knowledge of the consequences of
consuming these psychoactive substances. and that the main psychosocial risk factors are

dysfunctional families and bad friendships.

Keywords: Consumption, Adolescents, Factors, Psychosocial, Psychoactive Substances
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Introduccion

Uno de los problemas més preminentes y reconocidos en el Ecuador, es el consumo de
sustancias psicoactivas que se dan dentro de la sociedad, problematica social que dia a dia
cobra més importancia, ya que tiende a agravarse en mayor proporcion, perjudicando
directamente al crecimiento poblacional, y ademés genera efectos negativos que se observan
en la sociedad, en los ultimos afios se ha visto un porcentaje en aumento, con relacion a los
consumidores adolescentes, entre la edad de los 11 y 19 afios. (Departamento Social, Sustancias
Psicoactivas del MIES, 2020, pag. 15)

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador, nos indica que el 92%
de los adolescentes no tienen conocimientos de las consecuencias que trae el ingerir sustancias
psicoactivas, estos datos representan, que la falta de ensefianza de valores por los padres, hacia
los hijos, es el primer factor para que el adolescente consuma (Censos I. N., 2018, pag. 15).

Para el autor Serna (2019) Actualmente el consumo de sustancias psicoactivas es un
tema muy relevante debido a la escasa evidencia de lo que los adolescentes creen, conocen y
hacen en lo que concierne a su parte psiquica y fisica, por lo que su uso, han sido temas
relevantes e importantes debido a la escasa evidencia de lo que la juventud conoce. (p.134)

Segun Caicedo (2020) “la sociedad ecuatoriana no solamente presenta un estado de
crisis econdmico del pais, sino que el consumo del alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas
siguen siendo problemas que trascienden y asechan a la sociedad, sin embargo, a esto se le
suma la falta de informacién en la juventud, sobre los enigmas, que ocasiona el consumir
alcohol, tabaco u otras drogas, por otro lado, también varias publicidades estimulan el consumo
de estas sustancias, como algo medicinal, si bien esto también sigue siendo un problema que
afecta a la poblacion, principalmente en areas de bajos recursos, clase media y alta de nuestra

sociedad”. (p.14)
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Al no contar con una estadistica de los factores psicosociales asociados al consumo de
sustancias psicoactivas que predisponen la Unidad Educativa Bolivar es importante realizar
este proyecto ya que tiene como finalidad investigar los aspectos mas importantes del mismo.

Introduccion: se observa todos los datos del planteamiento del problema, donde se
determina el problema global de las sustancias psicoactivas con su correspondiente desarrollo
que se relaciona a los objetivos, justificacion y delimitacion redactados.

En el capitulo I: se encuentra todos los antecedentes de la investigacion con relacion al
macro, micro y meso, también se implemente el marco tedrico, marco conceptual, desde su
origen, desglosando las variables dependientes e independientes, donde nos basaremos en
bibliotecas municipales, bibliotecas web, de libros de psicologia y psiquiatria, revistas,
articulos médicos, guias de practicas clinicas, ademas del marco contextual.

En el capitulo II: se analiza todos los aspectos de la metodologia del proyecto, como
son los instrumentos aplicados, técnicas utilizadas, modalidades que se implementaron, y
finalmente los datos que representaron como obtencion de resultados.

En el capitulo I11: comprende los resultados en base a la encuesta que se realiz6 a las
adolescentes que acuden a la Unidad Educativa Bolivar y asi mismo se analizé los resultados
de acuerdo con la entrevista hecha a los estudiantes de esta institucion, finalmente se realiza
las respectivas conclusiones y recomendaciones con el fin de discernir el proyecto con su

respectivo razonamiento.
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Planteamiento del problema:

En Latinoamérica, a pesar de la existencia de reglamentos, estatutos, normas legales,
organizaciones internacionales, que luchan contra la desigualdad, de los derechos de los nifios
nifias y adolescentes, aun son pocas las leyes que protegen como tal, ya que no hay reformas o
leyes aprobadas por la asamblea nacional, donde haya mas correccién, para los sujetos que
trafican con sustancias psicoactivas.

El abuso de las sustancias estupefacientes en los adolescentes sigue siendo cada dia un
problema social a nivel mundial, ya que reta a la mayoria de las personas, porque actualmente
nuestra sociedad se ve en un estado de crisis en los diferentes ambitos del desarrollo social,
cultural, donde observamos que hay falta de normas legales para la proteccién de los
adolescentes que consumen estas sustancias desde tempranas edades.

Su consumo producira adiccion en los adolescentes, causandoles ciertos cambios
negativos en su vida personal, y familiar debido a los diferentes factores que trae su ingesta,
trayendo como resultado, varias consecuencias irreversibles que van a imposibilitar el
desarrollo intelectual, cognitivo y social.

“Segtin estudios de la Comision Interamericana contra el abuso de las drogas, nos indica
que el Ecuador es el primer pais en consumir alcohol de Latinoamérica, y el segundo lugar
entre los paises con mayor consumo de tabaco por encima de Estados Unidos y México, y
ocupa el cuarto lugar de los paises con mayor consumo de marihuana (Castillo, 2021, pég. 12).

Las drogas se las considera como sustancias que provocan alteraciones de conductas,
estados de animo y adiccion en los adolescentes.

Esta adiccion no solamente es por el ingerir sustancias, sino que también se lo da por el
consumo de diferentes farmacos que utilizan, el ingerir bebidas como el café también puede

Ilegar a producir ciertas adicciones que alteran el cerebro del adolescente (Reyes, 2020, p. 3).

15



En los Gltimos diez afios el 65% de los adolescentes menores de dieciséis afios, tienden
a tener un alto riesgo de consumir alcohol y tabaco, estos indices han ido aumentando a nivel
nacional y local, por lo que ha sido de gran preocupacion para el cantén Tulcan, ya que dos de
cada tres adolescentes suspenden sus estudios primarios y secundarios, trayendo como
consecuencias el deterioro en su aspecto fisico, psiquico y social, ya que no les permite
desarrollar una vida normal (Caicedo, 2020, pég. 32).

Segun los datos obtenidos del Departamento Social, Sustancias Psicoactivas (2020),
observamos que en el canton Tulcan, cuatro de cada diez jovenes han consumido sustancias
psicoactivas sin considerar el tabaco, alcohol, dando un promedio de edad entre los 11 a 19
afios. (p.9)

Segun el autor Torrez (2018) nos dice que en la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad
de Tulcén no es la excepcion, ya que se ha observado, que el incremento de consumidores de
sustancias psicoactivas en los adolescentes va en aumento, afectando su entorno familiar, en
diferentes areas. (p.34)

Se debe tomar en cuenta que el ingerir sustancias psicoactivas es un factor principal
para que los adolescentes de la Unidad Educativa no continden con su educacion, trayendo
como consecuencias, problemas que afectan su vida personal (Jimenez, 2018, pag. 13).

Al no contar con una estadistica de los factores psicosociales asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de
Tulcan, como ex estudiante de esta gloriosa institucion y preocupado por esta problematica que
afecta a los adolescentes me he visto obligado a realizar este proyecto, que tiene como finalidad
profundizar diferentes temas mas a fondo, buscando los principales factores psicosociales

asociados al consumo de sustancias psicoactivas.
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Justificacion

Este trabajo determinard los factores psicosociales que se asocian al consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Unidad Bolivar de la ciudad de Tulcan, esta
encaminado a todos los jovenes que estan expuestos al consumo de sustancias psicoactivas, ya
que no tienen los suficientes conocimientos de sus consecuencias que traer el ingerir estos
mismos (Gonzalez, 2012, pég. 13).

Tiene un alcance dogmatico, psicosocial, doctrinario, donde los adolescentes
encontraran, factores de riesgo y factores de proteccion, con la finalidad de que exista menos
consumo, para ello es necesario la implementacion de tertulias, conferencias, charlas, donde se
les imparta conocimientos necesarios sobre las consecuencias que trae el consumo en su vida
personal, familiar, social, también es necesario impartirles conocimientos a sus padres para que
haya valores en el entorno familiar, y asi se establezca lazos de afectos, con la finalidad de que
existen factores de proteccion para los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar con
relacion al consumo.

Esto permitira que también vaya dirigida a las familias, que se encuentran expuestos de
alguna forma al consumo de sustancias psicoactivas, y que no tienen la informacion correcta
para su prevencion, por esta razén el entorno familiar debe estar atento a cualquier llamado por
parte de la institucién, y entender que la ensefianza de los profesores no es suficiente, y que
estos temas deben profundizar en el hogar, ya que la comunicacion debe ser primordial.

Finalmente se analizaré a los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar, que tiene
problemas con el consumo de sustancias psicoactivas, ya que es la tematica principal de este
proyecto, ya que es un tema que desde la antigliedad ha afectado a varios adolescentes (Castillo,

2021).
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Objetivos

Objetivo General

Determinar los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas
en los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcén.

Objetivos Especificos

*dentificar el nivel de conocimiento que tiene el estudiante de la Unidad Educativa
Bolivar de la ciudad de Tulcéan sobre las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas
en los adolescentes

*Determinar, el principal factor para que un adolescente de la Unidad Educativa Bolivar
consuma sustancias psicoactivas.

*Determinar el género que esta mas propenso a experimentar el consumo de una

sustancia psicoactiva en los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcan

18



CAPITULO | MARCO TEORICO

1.1.-Antecedentes

La OMS tiene distinta informacion con relacion al tema, ya que tiene por objetivo
prevenir el consumo de sustancias estupefacientes en los adolescentes, sin embargo, la falta de
normativa legal no ha permitido a que se cumplan como tal, todo esto se ha llevado a cabo
debido a la falta de conocimientos que tienen los adolescentes y los padres sobre las
consecuencias que trae el consumo de estas sustancias, por aquello, los adolescentes tienen
distintas consecuencias, tanto fisicas, psiquicas y sociales (Salud O. M., 2018, pég. 34).

Para el ilustre pensador Ponce (2020) afirma que “actualmente, en diferentes
publicidades se han visto varias campafias sobre la proteccién o prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, pero hemos mirado que no ha sido suficiente para su erradicacion, ya
que no existe decretos, reglamentos, normas y leyes, para las personas que trafican con estas
sustancias, si existiera estas normas legales se garantizaria a que sean condenadas con altas
sentencias Yy asi darles proteccion a todos los adolescentes de nuestra sociedad”. (p.10)

Al referirnos a las sustancias estupefacientes, es dificil no relacionarlo con la
adolescencia o con la delincuencia, debido a que estas sustancias traen consecuencias
irreversibles, y la situacion en la sociedad se ha vuelto més violeta para quienes consumen
(Censos I. N., 2018, pag. 10).

La dependencia del consumo de drogas en Ecuador es una de las mas altas con relacion
a otros paises de Sudamérica, estos datos se obtuvieron de diferentes organizaciones de las
naciones unidas (Censos I. N., 2018).

El consumo de drogas trae de la mano a la adiccion, ya que es dificil intentar dejar de

consumir, y provoca alteraciones cerebrales en el ser humano.
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En el aflo 2019 a nivel internacional el consumo de estupefacientes en la adolescencia
al menos el 37% esta entre la edad de 11 afios a 19, estas son bases estadisticas segun la
organizacion de las naciones unidas (Censos I. N., 2018).

1.1.2 Situacion Nacional

El Ecuador desde hace 10 afios atras, viene investigando y sacando informacion en
relacion al consumo de sustancias psicoactivas, donde ha obtenido varios avances importantes
en relacion a la prevencion y erradicacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas, sin
embargo, no es suficiente, es por esta razén la importancia de obtener cambios normativos por
parte de la asamblea nacional, creando programas o instituciones que ayuden a contribuir sobre
la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (Censos I. N., 2018).

En los Gltimos afios el 65% de los adolescentes menores de dieciséis afios, tienden a
tener un alto riesgo de consumir alcohol y tabaco, por lo que estos indices han ido aumentando
a nivel nacional y local, y ha sido de gran preocupacién para el Ecuador, ya que dos de cada
tres adolescentes suspenden sus estudios secundarios, trayendo como consecuencias el
deterioro en su aspecto fisico, psiquico y social (Censos I. N., 2018).

1.2.-Factores Psicosociales

Segin el pensador Villagbmez (2021) “son aquellas conductas o aquellos
comportamientos que se pueden observar en medio de su crecimiento y hay que atenderlos para
que no lleguen a una conducta de riesgo, se los considera como aspectos intra personales o
propios del adolescente, 0 aspectos extra institucionales o externos a la institucion y por las
condiciones individuales o caracteristicas intrinsecas del adolescente, los cuales en una
interrelacion dinamica mediante percepciones y experiencias que influyen en la salud y el

desempefio de las personas para comprender cada factor” (p.3).
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Para Guzméan (2021) nos dice que “los factores Psicosociales son aquellas
caracteristicas que tiene un adolescente en relacion a su identidad, estos factores son relaciones
sociales que tienen como los estilos de liderazgo, entre otros, por otra parte estos factores son
aquellos aspectos inherentes al adolescente, es decir fuera del contexto institucional, tales
como su entorno familiar, social o la condicion economica del adolescente, los factores o
condiciones individuales son aquellas caracteristicas propias del adolescente, tales como
aspectos sociodemograficos y ocupacionales, por ejemplo su edad, estado civil, entre otros, asi
como los rasgos de personalidad, los estilos de afrontamiento y condiciones de salud
especificas . (p.25)

Es muy importante tener en cuenta que los factores psicosociales se clasifican en
Factores de riesgo y Factores de proteccidn, que son elementos esenciales en el adolescente
que consume sustancias psicoactivas (Loyo, 2017, pag. 56).

Por consiguiente, hablaremos de cada uno de ellos.

1.2.1 Factores de riesgo

Segun la Organizacién Mundial de la salud (2019) “un factor de riesgo es todo aquel
rasgo, exposicién o caracteristica que incrementa las probabilidades de sufrir una enfermedad,
0 lesion, en este caso un factor de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas es
entendido como toda aquella caracteristica que incremente las probabilidades de consumo de
las sustancias psicoactivas, como el alcohol, el tabaco u otras drogas mencionadas” (p.98).

Para Escobar (2017) “un factor de riesgo es una propiedad, un atributo de un individuo
0 un sistema cuya presencia aumenta la probabilidad que se produzca un efecto perjudicial o
dafiino, constituye un referente necesario para el disefio o aplicacion del programa de
prevencion y tratamiento, son caracteristicas internas de un sistema, que reducen su capacidad
de ajuste y lo inhabilitan para enfrentar situaciones adversas o de riesgo, es decir son factores

externos o del contexto del sistema que ejercen un efecto de desequilibrio” (p.5).
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Los factores de riesgo también son aquellas circunstancias, caracteristicas personales o
ambientales, que son relacionadas con la conducta de riesgo, aumentan la probabilidad de que
una persona realice dicha conducta, esto no quiere decir que porque existan estos factores se
vaya a producir inevitablemente la conducta de riesgo, sino que las posibilidades de que exista
algn problema relacionado con estas serdn mayores (Castillo, 2021).

Finalmente, un factor de riesgo es una caracteristica interna y externa que en algin
momento el individuo, hace que pueda tener mayor predisposicion, hacia lo que puede tener
un consumo de sustancias, es decir mayor predisposicion a que se pueda producir un fenémeno,
serian aquellos atributos, condicion situacional, ambiente o contexto que reduce la probabilidad
de ocurrencia de un comportamiento desviado.

Los factores de riesgo se clasifican en cuatro tipos de factores:

1.2.1.1 Factores individuales

Segln Gonzélez (2012) “los factores individuales son todos aquellos factores que se
encuentran relacionados a la constitucion biolégica del sujeto y a sus gustos e intereses algunos
de los factores individuales que incrementan las probabilidades de consumo de sustancias
psicoactivas son la edad la baja autoestima la carencia de valores la personalidad y problemas
relacionados con el comportamiento”. (p.7)

Estos factores inciden en el consumo de drogas, ya que muchas veces en algin momento
del consumo de estas sustancias, el adolescente no sabe realmente lo que quiere, simplemente
quiere experimentar e indagar en aquellas sensaciones que puede tener la persona al momento
de probar esta sustancia, el adulto adicto busca esa sensacion de placer de una forma mas
constante por medio de la sustancia, entonces la persona en este momento comienza a querer
cada vez més sustancia, por ende existe esa necesidad en algin momento de querer suplir la
droga, lo cual hace caer en adiccion, aquellas personas que en algin momento se les dificulta

un poco mas poder establecer un limite ante algin ofrecimiento de una sustancia hace que sean
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maés vulnerables y por esto no cuenta con muchos factores de proteccion ante esa situacion
(Rodriguez, 2016).

Entre los factores de riesgo individuales encontramos a:

*Estilo de vida

Para Mora (2019) “El adolescente que consume sustancias psicoactivas lleva un estilo
de vida no saludable que constituye un importante factor de riesgo, con esto nos referimos a
malos comportamientos que disminuyen la proteccién de prevenir el consumo para evitar
aquello se requiere un buen régimen de ejercicios suefio y esparcimiento del control y la
evitacion del abuso de sustancias como la nicotina el alcohol y la cafeina, un adecuado control
de las tensiones y una adecuada utilizacion y distribucion de los tiempos”. (p.3)

*Autoestima

Segun el autor Sanchez (2021) los adolescentes que consumen sustancias psicoactivas
tiene un autoestima baja entendida como el juicio personal de valentia y que no se expresa en
las actitudes que el individuo adopta y no tiene sensacion de superacion o logro y valoracion
frente a lo que se hace poseer sensacion de autoeficacia, para prevenir se debe tener o percibir
sentimiento de control sobre las situaciones expresado en un locus de control interno es decir
ser capaz de establecer una relacion directa entre la conducta y el resultado obtenido, ese
sentimiento de control aumenta el grado de tolerancia y disminuye la severidad de los efectos
negativos ademas poseer habilidades de resolucién de problemas intentando la solucion de los
mismos, regulando las emociones y protegiendo la autoestima con el fin de manejar las
interacciones.

*Habilidades intelectuales y cognitivas

Los adolescentes que consumen sustancias psicoactivas no tienen sentido de humor y
tienen mayor tendencia al fatalismo y la sensacion en la vida diaria es no ser querido por los

amigos ya que no poseen habilidades de relaciones interpersonales, todos estos factores de
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riesgos individuales van a constituir un campo de negatividad que va a interactuar entre si de
forma desequilibrada y se lograra la aparicion de conductas en su maxima intensidad (Jimenez,
2018, pag. 5).

1.2.1.2 Factores Familiares

El ilustre pensador Torres (2018) nos dice que “los factores familiares son todos
aquellos factores que se encuentran relacionados a la familia y al contexto familiar se ha
comprobado que aquellos sujetos provenientes de familias disfuncionales o que son victimas
de violencia intrafamiliar o poseen familiares consumidores o adictos cuentan con mayores
probabilidades de consumir alcohol tabaco u otras drogas” (p.34).

La familia es como nucleo principal de las sociedades donde se fortalece el vinculo
afectivo entre los padres y los hijos contribuyendo al desarrollo de la armonia y la iniciativa,
la familia tradicional hoy en dia ha cambiado y han ido apareciendo nuevos modelos que alteran
y afectan todo el sistema familiar pues existen familias disfuncionales que se estan presentando
y eso afecta a los integrantes de la familia por supuesto el aprendizaje que se produce en familia
por modelaje de comportamiento observado en otros es donde varios factores inciden sobre el
proceso de atencion percepcion e imitacion de conducta (Escobar, 2017, péag. 13).

Entre los factores de riesgo Familiares encontramos a:

*Familias disfuncionales

El autor Caicedo (2020) nos indica que la familia disfuncional es aquella que emplea
pautas insanas para relacionarse, y ello conlleva un deterioro claro de la salud mental o fisica
de sus miembros, esto ocurre, en muchas ocasiones, porque los padres atraviesan situaciones

problematicas que no llegan a resolver y se perpetdan en el tiempo (p.67).

24



* Padres autoritarios

Este estilo de educacion es aquel que pretende imponer su voluntad que no da opcién
al nifio a que ejecute cualquier accion de otra forma que no sea la que le impone el padre y en
ocasiones de forma excesivamente autoritaria y agresiva (Benitez, 2019).

*Violencia Familiar

Para Pérez (2018) “la violencia familiar es cuando una persona dafia la integridad
psicoldgica fisica sexual patrimonial o econdmica de todo su entorno familiar, es un acto de
poder, cometido, intencionado que va dirigido a dominar someter o agredir ya sea fisicamente
emocional o sexualmente a cualquier integrante de la familia, esta violencia se practica dentro
del mismo nucleo familiar, quien la practica es un integrante de la misma familia donde existe
el agresor y la victima” (p.45).

Es por ello por lo que cuando un adolescente se educa en un ambiente donde hay
violencia familiar puede adoptar muchas formas de refugio como el consumo de sustancias
psicoactiva, la violencia intrafamiliar involucra el uso de la intimidacion y amenazas o
conductas violentas para ejercer poder y control sobre otra persona (Castillo, 2021).

1.2.1.3 Factores Escolares

Segun Benitez (2019) “los factores escolares son todos aquellos factores relacionados
al contexto escolar o0 académico se ha comprobado que aquellos estudiantes que poseen un bajo
rendimiento académico o cuentan con compafieros consumidores o adictos presentan mayores
probabilidades de consumir algun tipo de sustancia psicoactiva” (p.3).

1.2.1.4 Factores Comunitarios

Los factores comunitarios estan relacionados con el contexto social donde posiblemente
se desenvuelven los sujetos o las partes, que han demostrado que las costumbres tienen
influencia en el consumo de sustancias psicoactivas del mismo modo el facil acceso a estas

sustancias psicoactivas donde incrementa las probabilidades de su consumo (Parra, 2021).
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1.2.2 Factores de Proteccion

Los factores de proteccion son aquellas caracteristica o rangos que disminuye las
probabilidades de sufrir una lesion o enfermedad, en este caso los factores de proteccion para
el consumo de sustancias psicoactivas pueden ser entendidos como aquellas probabilidades que
disminuyen el consumo de sustancias psicoactivas tales como el alcohol tabaco u otras drogas
(Departamento Social, Sustancias Psicoactivas del MIES, 2020).

Los factores de proteccion también son situaciones personales y sociales presentes en
el ambiente donde te desarrollas que disminuyen la posibilidad de que una persona consuma
sustancias psicoactivas (Censos I. N., 2018).

Segun Escobar (2017) cuando hablamos de factores de proteccion por el consumo de
sustancias psicoactivas, nos referimos a las caracteristicas o capacidades personales y sociales
que fortalecen a las personas para poder afrontar con éxito las situaciones de riesgo,
concretamente, las de consumo de drogas, es decir, aquellas que hacen a los individuos menos
vulnerables (p.6).

Estos factores se dividen en individuales, familiares y sociales.

1.2.2.1 Factores Individuales

Nos indica los siguientes pensadores Mendoza (2018) que algunos factores de
proteccion de tipo individual pueden ser la edad, una alta autoestima, la personalidad, un
comportamiento apegado a normas, leyes, valores y principios, la practica de deportes y las
creencias religiosas las cuales disminuyen las probabilidades de consumo de sustancias
psicoactivas, estos factores individuales se refieren a las actividades personales. (p.23)

Habilidades sociales

Es la capacidad de relacionarse con personas de su misma edad y con adultos a través

de una comunicacion directa y clara aprendiendo a resolver conflictos de una manera adecuada
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para hacer frente a la presion de los grupos y asi poder tomar decisiones responsables (Castillo,
2021, pag. 13)

1.2.2.2 Factores Familiares

Para Mora (2019) los factores de proteccion de tipo familiar se encuentran relacionados
con la familia y las caracteristicas del contexto familiar se ha demostrado que aquellos
individuos que provienen de hogares con un alto nivel de cohesion familiar donde existen altos
niveles de comunicacion reglas claras y se promueven habitos y estilos de vida saludables
poseen menores probabilidades de consumir sustancias psicoactivas. (p.34)

El entorno familiar es importante que el adolescente se sienta querido valorado y
respetado por sus padres y familiares es importante vivir en un entorno que dé seguridad
proteccion y confianza para desarrollar un sentido de pertenencia familiar sobre todo cuando
se necesita de su apoyo ( Ponce, Pablo;, 2020).

1.2.2.3 Factores Sociales

Segun Torres (2018) los factores de proteccidn social encontramos a las instituciones
educativas ya que es importante apoyar la educacion de los jovenes porque fomenta la
convivencia sana, los valores y la resolucién de conflictos, las comunidades que se apoyan
entre si participan activamente en campafias de prevencion rechazan la violencia y favorecen
actividades de convivencia espacios libres de consumo de sustancias psicoactivas donde los
adolescentes pueden desarrollar actividades culturales y deportivas contribuyendo asi a su
desarrollo fisico psicoldgico y social. (p.23)

1.3.- Consumo de sustancias Psicoactivas
El consumo de drogas en los adolescentes es un problema que ha trascendido diversos limites,
y ha afectado tanto en la parte social, personal, emocional, econémica y mental, es un problema
que se da a nivel mundial, y hoy en dia es dificil encontrar un pais en el que no se observe este

fendmeno, en la actualidad el consumo de sustancias psicoactivas es un fenomeno social que
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afecta especialmente a los adolescentes, ante la alta disponibilidad, y la falta de prevencion que
existe en la sociedad, es por ello que los indices de abuso en cada pais muestran variaciones a
distintos tipos de sustancias utilizadas; de acuerdo con estadisticas por parte de organizaciones
de proteccidn sobre el abuso de drogas, en América prevalece el abuso de cocaina, seguido por
la marihuana y el alcohol (Censos I. N., 2018).

1.3.1 Consumo de sustancias Psicoactivas en Ecuador

Para el autor Ortega (2021) “El consumo de drogas en Ecuador constituye en la
actualidad un importante fendmeno social que afecta especialmente a los adolescentes, la
prevalencia del uso y abuso de drogas en la etapa adolescente y adultez son altas, en la
actualidad los adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando decisiones
sobre su consumo o la abstinencia de estas”. (p.24)

Es por esta razon que los psicologos tienen un importante papel que cumplir tanto para
explicar esta compleja conducta como para la puesta en practica de programas adecuados y
eficaces de prevencién y tratamiento (Quiroz, 2020).

1.3.2 Consumo de sustancias Psicoactivas en Tulcan

Segun Departamento Social, Sustancias Psicoactivas del MIES (2020) “el consumo de
drogas se ha incrementado en los Gltimos cinco afios y los estudios han demostrado un gran
aumento, en la actualidad la sociedad tulcanefia presenta un estado de crisis y no se debe solo
a problemas econdémicos, sino que también al incremento del consumo del alcohol, tabaquismo
y diferentes drogas psicoactivas, estos problemas trascienden y asechan a nuestra sociedad, a
ello se suma la falta de educacion e informacion disponible al pablico sobre los problemas que
ocasionan el ingerir alcohol, tabaco u otras drogas, por el contrario se intensifica la publicidad

que estimula el consumo de dichas substancias”. (p.7)
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1.4.- Presencia de efectos secundarios por el consumo de sustancias psicoactivas

El abuso de drogas o de sustancias psicoactivas puede causar muchas perturbaciones en
la vida diaria de una persona y es muy interesante o importante reconocer los signos que nos
puedes indicar, estos pueden ser de tipo mental, cognitivo, conductual, cambios en la conducta,
psicosocial, porque los cambios anteriores pueden afectar a nivel social en la persona y fisicos,
porque puede haber problemas médicos relacionados con el consumo (Escobar, 2017).

Dicho esto, empezaré hablar de cada uno de ellos.

1.4.1.- Perdida de memoria

Tal como lo establece Loyo (2017) “el entorno social donde se desenvuelve
una persona para el consumo de sustancias psicoactivas es diferente, sin embargo, todas las
drogas ocasionan la disminucion de la capacidad neuronal, es decir que con el tiempo se pierda
la memoria”. (p.6)

El consumo de sustancias sin excepcion se va para el cerebro entonces cuando un
adolescente consume drogas atacan a los receptores y las conexiones que hay en el cerebro
causaran muerte neuronal (Villagomez T., 2008, pag. 45).

Estos efectos se van a ver cdmo a largo plazo el nivel cerebral nuevamente causara
muerte neuronal y visibilidad de la pérdida de piezas dentales, también la apariencia fisica se
verd un poco mas afectada, pero en si todas estas sustancias psicoactivas dafian el cerebro en
cuanto a pérdida neuronal y deterioro de razonamiento (Escobar, 2017, pag. 12).

1.4.2.- Adiccion

La busqueda y el uso compulsivo de drogas a pesar de sus consecuencias nocivas
inmortales puede llegar a afectar tu cerebro directamente, alterando su estructura y su
funcionamiento que eventualmente puede crear una adiccion, es tan dificil dejar de consumir
cuando hacemos actividades que nos agradan o que son importantes para sobrevivir en nuestro

cerebro ya que se liberan quimicos llamados neurotransmisores como dopamina que son parte
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de los quimicos que nos hacen sentir bien en situaciones normales, la cantidad de estos se
liberan en dosis moderadas y razonables, cuando se consume alguna droga los niveles de
dopamina se disparan de una forma artificial y ajenaa la actividad regular causando un
desequilibrio en todo el cuerpo por el uso prolongado de una droga, ya que dafa los receptores
que se encargan de regular la actividad de dopamina y otros neurotransmisores haciendo dificil
la deteccion de estimulos naturales y artificiales (Rodriguez, 2016).

En consecuencia, se crea una tolerancia a la droga que se da cuando se consume de
forma habitual y el organismo se acostumbra esto desarrolla un proceso psicoldgico y fisico
que hace necesario aumentar la dosis de forma progresiva para conseguir los mismos resultados
0 efectos, pero eso no solamente se da con las drogas que no son socialmente aceptadas, sino
que se da en cualquier tipo de farmaco cuando su uso estd mal empleado (Sandra Taipe, 2018).

1.4.3.- Debilitamiento del sistema inmune

Para Caicedo (2020) el sistema inmunitario consiste en una red de moléculas, células,
tejidos y Grganos que detectan a las sustancias extrafias al organismo y las destruyen, la ciencia
que se ocupa del estudio del sistema inmunitario es la Inmunologia, el consumo de sustancias
psicoactivas va acabar con el sistema inmunitario y no le permitira conservar la homeostasis
frente a las agresiones por agentes externos como tales bacterias, virus, sustancias
contaminantes o radiaciones e internos, estas sustancias extrafias que ingresan al organismo se
denominan antigenos los cuales generalmente estan constituidos por proteinas sin embargo por
el consumo de drogas destruira las células y no daran respuesta inmunitaria a pesar de que
comprende dos niveles una respuesta inmunitaria, innata Ilamada también natural o
inespecifica yla respuesta inmunitaria adquirida también conocida como adaptativa

0 especifica la inmunidad innata.
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1.4.4.- Problemas familiares

El autor Jiménez (2001) “nos indica que la familia es un sistema que recibe de forma
frontal el impacto de la adiccion, de modo que no existe una familia que no se afecte y muestre
sintomas de disfuncidn por el consumo de sustancias psicoactivas, cuando uno de sus miembros
se enferma de adiccion, la familia termina produciendo un sistema de conductas que apoyan al
desarrollo de la persona que consume ya que se vuelve dependiente y puede generar una
enfermedad psiquica” (p.34).

La familia constituye la institucion que globalmente tiene méas influencia en la
formacion y desarrollo de los nifios y los jovenes es en su seno donde estos se van capacitando
para afrontar de forma adecuada las nuevas situaciones que se les presentaran a lo largo de la
vida s sin embargo las familias no tienen el canal de comunicacion y es el fendmeno principal
por lo que los adolescentes consumen drogas a pesar de que se les escapa de las manos tal como
lo establece (Gonzalez, 2012, pag. 12).

1.5.- Impacto de adiccion en la salud mental

Para Serna (2019) los indices de crecimiento de usuarios de las sustancias psicoactivas
a la cual la denominan drogas son alarmantes, especialmente porque gente muy joven es la que
consume y esto es un problema que trae graves consecuencias en la sociedad ya que estas
sustancias dan alteraciones que pueden producir abstinencia y dafios cerebrales que a largo
plazo afecta a la salud mental. (p.78)

Por consiguiente, hablaremos de las mas importantes.

1.7.1- Esquizofrenia

El consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes puede causar esquizofrenia
ya que es un trastorno grave caracterizado por una disociacion de las funciones siquicas y es
un sindrome complejo que sin tratamiento adecuado puede producir un efecto devastador en la

vida de la persona afectada, se debe a la severa dosis que ingiere el adicto y la convierte en una
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enfermedad del sistema nervioso central que pertenece al area de la psiquiatria y que tiene
como caracteristica una alteracion de la estructura del pensamiento y de la conducta de un
paciente, su edad de inicio normalmente puede ser dependiendo de la cantidad de consumo y
se da entre los 18 y 24 afios, aparecen sintomas como ideas delirantes que son una alteracion
del pensamiento, donde el adolescente normalmente puede creer que esta siendo perseguido,
aparece, vinculos afectivos de personajes de la television o de otro tipo de personas importantes
y por ultimo tiene sintomas de persecucion en donde las alucinaciones pueden ser visuales,
auditivas que a largo plazo sino termina su consumo perderd completamente la razén (Karla
gallardo, 2019, pag. 21).

1.7.2- Depresion

Segun Pérez (2019) “la depresion que causa el consumo de sustancia psicoactivas es
una de las consecuencias psiquicas que produce la adiccién, ya que perjudica a los &mbitos del
ser humano en distintos aspectos como lo personal, social, familiar, moral y familiar, esta
enfermedad psicologica puede traer distintos factores que, con el incremento de dosis, sera fatal
para el adicto”. (p.65)

1.7.3- Ansiedad

La ansiedad es uno de los trastornos mentales mas habituales y sus sintomas son
tremendamente molestos, son desoérdenes mentales frecuentes en adolescentes por consumir
sustancias psicoactivas, siendo crénicos y resistentes al tratamiento, asocidndose a una
morbilidad significativa (Torres, 2018, pag. 8).

Para Magallanes (2020) “el dejar de consumir drogas puede ser una manifestacion
subjetiva de inquietud, un conjunto de conductas o0 una respuesta fisiologica que se origina en
el cerebro y se manifiesta con una frecuencia cardiaca elevada y tension muscular debido a la
falta de dosis que pide el cuerpo, los cuadros de ansiedad por consumo de sustancias se

presentan con sintomas como tension, aprension, temor, excitabilidad exagerada, anorexia,
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hipofagia, insomnio, hipersomnia, disminuciéon de la libido, estrefiimiento, etc.; siendo lo
suficientemente severos para requerir tratamiento”. (p.5)

1.7.4- Paranoia

Segun el autor Sanchez (2021) “el consumo de sustancias psicoactivas afectan el
cerebro y los neurotransmisores cerebrales, dentro de ellos la dopamina, la serotonina, por lo
cual puede llevar a cuadros psicoticos y empieza a tener alucinaciones, las sustancias
sicoactivas por esa actuacion que hacen sobre los neurotransmisores cerebrales pueden
producir cuadros de psicosis y esos cuadros de psicosis los llamamos psicosis toxicas es decir
ocasionadas por drogas que entraron al organismo incluso hay medicamentos que pueden

producir cuadros de psicosis como los esteroides”. (p.97)
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CAPITULO Il METODOLOGIA

2.1- Tipo de investigacion

El siguiente trabajo investigativo va a ser de tipo cualitativo y cuantitativo, donde se
analizard toda la informacion adquirida con el fin de determinar los factores psicosociales
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Unidad Educativa
Bolivar de la ciudad de Tulcén, para asi desde luego tener resultados méas claros y precisos
sobre como afecta el consumo de estas sustancias en los adolescentes.

Es descriptivo, ya que se interpretard los datos como resultados investigativos
relacionando las variables como tal, buscando especificar el estudio a la problemética en su
estado actual y natural, este fendmeno describe diferentes tendencias en relacion a su
poblacion, va hacer explicativo, porque confrontard a las variables, a través de un sustento claro
y preciso, por ultimo es de alcance correlacional porque se pretende describir el grado de
correlacion que existe entre las variables del consumo en la adolescencia con los factores
psicosociales,

Se lo efectuara en todo el territorio de la unidad educativa en base a las adolescentes,
enmarcando en el paradigma critico propositivo con un enfoque preferente de orden, cualitativo
por cuanto se orienta a la comprension de los fenédmenos juridico y sociales, dentro de una
sociedad activa y cuantitativo por los resultados obtenidos a través de la estadistica.

Finalmente, a través del conocimiento de esto se avanzara en la complicada tarea de
delimitar cuales son los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas
en los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcan en base a la

metodologia.
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2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1 Métodos

a. Método Inductivo

A través de este método se va a obtener informacion verdadera en relacion con el tema
que se aplicara a la realidad, recogiendo datos para que se obtenga resultados que permitan
Ilegar a la conclusidn de la investigacion.

b. Método analitico

El método analitico es indispensable porque a traves de él, se va a requerir no solo el
conocimiento, sino que también se encontrar la doctrina, los hechos del problema sobre el
consumo de estupefacientes en los adolescentes, y ayudara a obtener respuestas para su
proteccion.
Explicando cada una de las caracteristicas, la razon fundamental del desconocimiento de sus
consecuencias, sus implicaciones que produce, la falta de normas para su proteccion; todo con
el fin de tener un conocimiento claro y profundo de la temética abordada.

c. Método sintético

Este método complementa los procesos del método analitico anteriormente citado, sus
conclusiones y recomendaciones se sintetizaran para que el trabajo pueda obtener las
estadisticas necesarias, y su impacto, causas, puedan resolverse por el consumo de sustancias
psicoactivas.

2.2.2- Técnicas de investigacion

a.- Encuesta

La encuesta que utilicé estd compuesta de 10 preguntas de mi autoria, aprobada por tres
profesionales de la salud mental, la cual me ayudo a determinar los factores psicosociales, se
encuestd a estudiantes que consumen sustancias psicoactivas de la Unidad Educativa Bolivar

de la ciudad de Tulcan, apoyandonos de la base de datos obtenida.
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b.- Entrevista

Se entrevisto a dos estudiantes de la Unidad Educativa Bolivar en donde se le formuld
1 pregunta abierta a cada uno con respecto a su experiencia personal de acuerdo con la temética
de la investigacion, esto me ayudd de manera directa a obtener resultados con el objetivo de
determinar los factores que influyen por el consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes de Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcan.

2.3.- Instrumentos

El instrumento que utilicé para la encuesta es un cuestionario de 10 preguntas, elaborado
por mi autoria y aprobado por tres profesionales de la salud mental.

En el caso de la entrevista, a mas de las preguntas del cuestionario, utilicé, una filmadora
que me ayudo a entrevistar a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivar en base al tema y
a su experiencia personal.

2.4.-Participantes

a.- Poblacion

La poblacidn es finita, corresponde a 173 adolescentes, establecida por la base de datos
segun la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcén, la poblacién es un factor muy
importante en el proceso de la investigacion, ya que gracias a ellos se obtendréa los resultados,
tomar en cuenta que va a dirigido para una pequefia poblacion de la institucion.

Criterios de inclusién

Adolescentes de la edad de 11 a 18 afios

Estudiantes de la Unidad Educativa Bolivar atendidos en el departamento de psicologia

Exclusion:

Estudiantes mayores a 18 afos

Estudiantes fuera del periodo de estudio.
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b.- Muestra

Mientras més grande sea la muestra, menor error es el muestreo, esta es parte del
universo donde esta esta representada por 121 adolescentes que refleja las caracteristicas de la
poblacion, este dato se obtuvo a través de la formula establecida.

Férmula

Z2*PEQ*N
n= 2 2
(N -1D)+Z>*P*Q

Muestra: 121

n: Tamano de la muestra

N: Tamano del universo

e: Precision de resultados

n= 173 n= 173
(173-1) 0.052 + 1 (172) 0.0025 + 1
n= 173 n=121
043+1
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CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Tabulacion
3.1.1 Encuesta

1.- ¢Indique el afo de educacion que esta cursando actualmente? O.G

Tabla 1

Afos de educacion

Frecuencia Porcentaje
Octavo de Educacién Basica General 5 4,13%
Noveno de Educacion Basica General 15 12,40%
Décimo de Educacion Basica General 21 17,36%
Primero de bachillerato 17 14,05%
Segundo de bachillerato 31 25,62%
Tercero de bachillerato 32 26,45%
Total 121 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia
Analisis y Discusion

Se observa que la gran mayoria de adolescentes que estudian en la unidad educativa Bolivar
y consumen sustancias psicoactivas, se encuentran en niveles superiores ya que los datos
representados expresan que el 27% esta cursando el tercero de bachillerato, mientras que el
26% estan cursando el segundo de Bachillerato, seguido con un 17% el décimo de educacion
béasica familiar, y apenas el 4% y 12% los niveles de octavo y noveno de educacién béasica
general. Estos datos ayudan a determinar que los adolescentes de niveles superiores son
factores psicosociales de riesgo para los adolescentes que cursan niveles bajos, Para
(Castillo, 2021) nos indica que el grado de escolaridad los niveles mas altos donde los
adolescentes son mas propensos a experimentar con diferentes sustancias psicoactivas. Esto
nos demuestra que hay correlacién con mis resultados ya que el consumo de sustancias

psicoactivas incrementa el riesgo de consumir en cursos superiores. (p,6)
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2.- En relacion con su experiencia personal, ¢cudl de los siguientes factores de
riesgo cree usted que es el mas preocupante para el desarrollo personal? O.G

Tabla 2

Factores psicosociales de riesgo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Bajo Abandono Problemas Todas Ninguna Total
rendimiento de sus Aislamiento familiares
académico  estudios
Masculino 10 34 2 21 5 1 73
% dentro de 8,26% 28,10% 2% 17,36% 4,13% 0,83% 60,33%
Sexo
Femenino 13 10 8 13 1 3 48
% dentro de 10,74% 8,26% 6,61% 10,74% 0,33% 2,48% 39,67%
Sexo
Total 100%
Recuento 23 44 10 34 6 4 121
Total 19,01% 36,36% 8,26% 28% 4,96% 3,31% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracién propia
Analisis y Discusion

Se observa en esta tabulacion a los factores psicosociales de riesgo que trae el consumir
sustancias psicoactivas, donde los datos representados en los hombres expresan que un
8,26% les causa bajo rendimiento académico, un 28,10% abandono de sus estudios, un 2%
aislamiento, un 17,36% problemas familiares, apenas un 4,13% dice que todas y el 0,83%
indica que ninguna, en relacion a las estudiantes encuestadas, dice que un 10,74% el
consumir sustancias les ocasiona bajo rendimiento académico, un 8,26% dice abandono de
estudios, un 6,61% aislamiento, un 10,74% problemas familiares, un 0,83% indica que todas
y un 2,48 dice que ninguna, considerando el total de los resultados el factor de riesgo mas
preocupante es el abandono de los estudios con un total de 36,36% seguido por problemas
familiares con un 28%, estos datos ayudan a determinar que en los adolescentes el uso de
sustancias psicoactivas trae problemas en su vida personal y social, lo cual puede traer

comportamientos irreparables en un futuro (Escobar, 2017).
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3.- ¢Durante los ultimos tres meses, usted ha recibido algun tipo de material
informativo en la Unidad Educativa Bolivar sobre los riesgos o prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas? O.E.1

Tabla 3

Informacion sobre la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

Sexo Frecuencia Total

Si No
Masculino 51 22 73
% dentro de sexo 42,15% 18,18% 60%
Femenino 37 11 48
% dentro de sexo 30,58% 9,09% 39,67%
Total 100%
Recuento 88 33 121
Total 72,73% 27,27% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion
Aqui se observa la informacidn que se da por parte de las autoridades de la Unidad Educativa
hacia los estudiantes sobre la prevencién de las sustancias psicoactivas, donde los datos
representados expresan que un 42,15,% de hombres han recibido material de informacion
sobre las consecuencias que trae el consumir sustancias psicoactivas, un 18,18% de hombres
nos indican que no han recibido ninguna informacion, el 30,58% de mujeres nos indica que
si han recibié referencias de prevencion frente al tema y un 9,09 % nos establece que las
autoridades no han entregado ningun folleto sobre las consecuencias que trae la misma,
considerando el total de los resultados el 72,73% si han recibido material informativo, Estos
datos ayudan a determinar que los adolescentes si reciben informacién por parte de la
Unidad Educativa Bolivar sobre las consecuencias que trae una sustancia psicoactiva, 10s
estudiantes reciben informacion acerca del consumo de sustancias pero no siempre analizan

la informacion con la seriedad que se merece. (Castillo, 2021).
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4.- ¢Cree usted que el consumo de sustancias psicoactivas es un problema grave

para su salud mental? O.E.1

Tabla 4

Problemas en la salud mental por el consumo

Sexo Frecuencia Porcentaje

No, nada grave  Poco grave Demasiado grave Total
Masculino 12 52 9 73
% dentro de sexo 9,92% 42,98% 7% 60,33%
Femenino 6 23 19 48
% dentro de sexo 4,96% 19,01% 15,70% 39,67%
Total 100%
Recuento 18 75 28 121
Total 14,88% 61,98% 23,14% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion
Se observa que la gran mayoria de los adolescentes no saben las consecuencias que trae el
ingerir sustancias psicoactivas en su salud mental, ya que los datos representados en
hombres expresan que el 9,92% no tiene ninguna gravedad en la salud mental por el
consumo de sustancias psicoactivas , el 42,98% indica que es poco la gravedad al ingerir
estas sustancias y apenas un 7% establece que es demasiado grave, en relacion a las mujeres
también hay una preocupacion ya que el 4,96% indica que no hay gravedad en absoluto por
el consumo de la misma, el 19,01% dice que es poco grave Yy apenas el 15,70% dice que es
demasiado grave para la salud mental por el consumo de sustancias psicoactivas, finalmente
de los 121 estudiantes encuestados un 61,98% nos dice que es poco grave que haya dafos
en la salud mental por el consumo de sustancias psicoactivas, estos datos ayudan a
determinar que hay falta de conocimiento por parte de los adolescentes frente a estas

sustancias y por tal razon tienen mas riesgo a consumirlas (Gonzalez, 2012).
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5.- ¢ Qué nivel de educacion tiene sus padres o familiar a cargo de usted? O.E 2

Tabla 5

Nivel de educacién de los padres

Frecuencia Porcentaje
Educacion Basica 10 8,3%
Bachiller 52 43 %
Bachiller Inconcluso 22 18,2 %
Técnico superior 20 16,5 %
Tercer nivel 14 115%
Cuarto nivel 3 2,5%
Total 121 100 %

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion

Se observa que la gran mayoria de los padres o familiares a cargo de los adolescentes que

estudian en la unidad educativa Bolivar solo han terminado su secundaria ya que los datos

representados expresan que el 43% ha finalizado el bachillerato, mientras que solo el 11,6%

apenas ha obtenido el titulo de tercer nivel y el 5% el 4to nivel. Estos datos ayudan a

determinar que los padres o familiares a cargo de las adolescentes no son lo suficiente

preparados y es por esta razdn que no tienen los suficientes conocimientos para ensefiarles

a sus hijos sobre las consecuencias que trae el consumo de sustancia psicoactivas. Para

Gonzales (2018) nos dice que la falta de educacion de los padres son factores de riesgo cuando no

hay preparacion y ensefianza de valores y de ética en su entorno familiar. (p,3)
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6.- Con relacion a su experiencia personal, ¢cual de las siguientes alternativas cree

usted que estd mas relacionada con los efectos secundarios que trae el consumo de

sustancias psicoactivas? O.E. 1

Tabla 6

Efectos secundarios

Sexo Frecuencia Porcentaje

Alteracion  Pérdida Deterioro  Sudoracion Insomnio Todas Ninguna Total

de humor  de del aspecto

memoria  fisico

Masculino 12 6 20 9 14 5 7 73
% dentro de sexo 9,92% 4,96% 17% 7,44% 11,57%  4,13% 5,79% 60,33%
Femenino 9 5 14 6 7 5 2 48
% dentro de sexo 7,44% 4,13% 11,57% 4,96% 579% 4,13% 1,65% 39,67%
Total 100%
Recuento 21 11 34 15 21 10 9 121
Total 17,36% 9,09% 28,10% 12% 17,36%  8,26% 7,44%  100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracién propia

Analisis y Discusion
Aqui encontramos a los efectos secundarios que trae el consumir sustancias psicoactivas,
donde los datos representados expresan en los hombres encuestados que el 9,92% tiene
alteracion de humor por el consumo de sustancias psicoactivas, el 4,96% tendra pérdida de
memoria, el 17% deterioro del aspecto fisico, el 7,44% sudoracién, el 11,57% insomnio, el
4,13% nos establece que por el consumo tendréan todos los efectos secundarios, y apenas el
5,79% nos indican que ninguno, en relacién a las estudiantes encuestadas nos indica que un
7,44% tiene alteracion de humor, un 4,13% pérdida de memoria, un 11,57% deterioro del
aspecto fisico, un 4,96% sudoracion, un 5,79 insomnio, un 4,13% no dice que todas y apenas
el 1,65% establece que el consumo no tiene efectos secundarios, Finalmente de todos los
encuestados nos indica que el efecto secundario que esta mas relacionado por el consumo
de sustancias psicoactivas es el deterioro del aspecto fisico con un 28,10%, estos datos
ayudan a determinar que los adolescentes de alguna forma sabe que consumir estas

sustancias afectaran a su vida personal sin embargo siguen consumiendo (Guzman, 2021).
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7.- ¢Usted tiene algun familiar cercano que consuma sustancias psicoactivas?

O.E.2
Tabla 7
Familiar cercano que consuma sustancias Psicoactivas
Sexo Frecuencia Total
Si No
Masculino 45 28 73
% dentro de sexo 37,19% 23,14% 60%
Femenino 33 15 48
% dentro de sexo 27,27% 12.,40% 39,67%
Total 100%
Recuento 78 43 121
Total 64,46% 35,54% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion

Aqui observamos en esta tabla sobre si existe algin familiar cercano que consuma sustancias

psicoactiva, donde nos indica la representacion de los hombres encuestados que un 37,19% si

tiene familiares que consuman estas sustancias y un 23,14%% dice que no, en relacién a las

mujeres nos indican que un 27,27% tienen parientes que consuman, mientras que el 12,40%

indican que no, finalmente de los 121 estudiantes encuestados con un 64,46% dicen que si

tienen parientes cercanos que consuman, estos datos expresan una preocupacion en relacion al

adolescente ya que nos indica que el factor principal para que ellos miren con normalidad el

consumo de sustancias psicoactivas es cuando se da dentro del hogar (Rodriguez, 2016).
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8.- De acuerdo con su experiencia personal, de los siguientes factores psicosociales

de riesgo ¢cudl cree usted que més incide en el consumo de sustancias psicoactivas de un

adolescente? O.E.2

Tabla 8

Factor de riesgo que incide en el consumo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Presion Problemas Consumo  Amigos  Busqueda  Total
Social familiares  por de nuevas
diversion sensaciones
Masculino 11 26 8 21 7 73
% dentro de 9,09% 21,49% 7% 17,36% 5,79% 60,33%
Sex0
Femenino 8 15 7 13 5 48
% dentro de 6,61% 12,40% 5,79% 10,74% 4,13% 39,67%
Sexo
Total 100%
Recuento 19 41 15 34 12 121
Total 15,70% 33,88% 12,40% 28% 9,92% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracién propia

Analisis y Discusion

Aqui observamos a los factores de riesgo que mas incide para que el adolescente consuma

sustancias psicoactivas, donde los datos representados en los hombres expresan que un 9.09%

lo hace por la presién social , un 21,49% por problemas familiares, un 7% consumo por

diversion, un 17,36% por amigos, un 5,79% buasqueda de nuevas sensaciones, en relacion a las

mujeres un 6,61% por presion social, un 12,40% por problemas familiares, un 5,79% consumo

por diversién, un 10,74% por amigos y un 4,13% por blsqueda de nuevas sensaciones,

considerando el total de los datos el 33,88%, se considera que el factor de riesgo mas importante

son problemas familiares con un 33,88% seguido de amigos con un 28%, esto datos nos indica

que el factor de riesgo que mas incide para el consumo de sustancias psicoactivas en el

adolescente es la ausencia de lazos familiares y la falta de apoyo (Escobar, 2017).
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9.- ¢De las siguientes sustancias psicoactivas cual piensa usted que es la mas

adictiva? O.E.3

Tabla 9

Sustancia mas adictiva

Sexo Frecuencia Porcentaje
Alcohol Marihuana Cocaina LSD Pasta Extasis Total
base de
Cocaina
Masculino 22 19 9 6 15 2 73
% dentro de 18,18% 15,70% 7% 4,96% 12,40% 1,65% 60,33%
Sexo
Femenino 16 12 6 5 8 1 48
% dentro de 13,22% 9,92% 496%  4,13% 6,61% 0,83% 39,67%
Sexo
Total 100%
Recuento 38 31 15 11 23 3 121
Total 31,40% 25,62% 12,40% 9% 19,01% 2,48% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion

Se observa en esta tabulacién sobre la sustancias que piensa el adolescente que es mas adictiva,

donde los datos representados en los hombres que un 18.18% es el alcohol, el 15,7% la

mariguana, 3| 7% la cocaina el 4,96% el LSD, el 12,40% la pasta de base de cocaina, el 1,65%

el éxtasis, en relacion a las mujeres, nos indica que un 13,22% dice que el mas adictivo es el
alcohol, el 9,92% la marihuana, el 4,96% la cocaina, el 4,13% el LSD, el 6,61% la pasta de

base de cocaina, el 0,83% el éxtasis, considerando el total de los datos se concluye que las

sustancias mas adictivas para los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar son el alcohol

con un 31,40% y la marihuana con un 25,63%, estos datos nos indican que hay una gran

variedad de sustancias adictivas para el ser humano y una droga de inicio puede ser el

desencadenante para experimentar con diferentes tipos de sustancias y traen consigo

consecuencias en la vida de las personas (Benitez, 2019).
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10.- ¢EIl consumo de una sustancia psicoactiva le ha llevado a consumir otra

sustancia? O.E 3

Tabla 10

Consumo de una sustancia lleva a otra

Sexo Frecuencia Total
Si No

Masculino 62 11 73
% dentro de sexo 51,24% 9,09% 60%
Femenino 40 8 48
% dentro de sexo 33,06% 6,61% 39,67%
Total 100%
Recuento 102 19 121
Total 84,30% 15,70% 100%

Autor: Cristopher Romo
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y Discusion
Observamos que, por el consumo de algunas sustancias psicoactivas, esto lleva a otra, donde
los datos representados expresan en los hombres que un 51,24% si lo hace mientras que un
9,09% no, en relacién con las mujeres nos indica que un 33,06% dijo que, si y apenas un 6,61%
dice que no, finalmente de todos los 121 estudiantes encuestados un 84,30% nos dice que una
sustancia si conlleva a consumir otra, estos datos indica que es preocupante ya que al ingerir
una sustancia psicoactiva en la mayoria de los casos iniciara la busqueda de nuevas sensaciones

mas fuertes y esto perjudicaran la vida y el futuro del adolescente (Castillo, 2021).

47



3.1.2 Entrevista

Se les formul6 1 pregunta abierta a dos estudiantes con respecto a la tematica de la
investigacion.: 1 a cada uno la cual nos permitio de manera directa e indirecta recolectar datos
con una intencién y un objetivo el de determinar los factores que influyen por el consumo de
sustancias psicoactivas en la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcan
Entrevistado:
Andnimo:
Estudiante de la Unidad Educativa Bolivar

Pregunta #1

¢ Qué experiencia ha tenido al momento de consumir alguna sustancia psicoactiva,
y que consecuencias le ha traido a su vida personal?

Respuesta

El adolescente nos indica en relacion con la pregunta, que el consumo de sustancias
psicoactivas ha trascendido a su vida personal en diversos limites, ya que le ha afectado tanto
en la parte personal, emocional, econémica y mental, en cuanto a las consecuencias nos dice
que ha perdido la confianza por parte de sus padres y que su rendimiento académico ha
disminuido, también nos indica que ha llegado a sentir momentos de soledad en donde la gente
lo ha sefialado por su conducta, y que muchas veces siente vacios en su corazébn como
consecuencia de esto, tiene ideas o impulsos de atentar contra su vida, también menciona que
por el consumo ha tenido delirios de persecucion, en donde siente que lo observan o lo
persiguen, finalmente expreso que ha llegado a vender los electrometricos de su casa con el fin
de conseguir dinero para comprar diferentes tipos de sustancias ya que si no lo hace siente
malestar y sus amigos lo hacen a un lado ya que todas sus amistades solo se dedican a consumir

ya sea en la calle, en su casa o dentro de la Unidad Educativa donde varias veces a tenido
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problemas con las autoridades, su consumo inicio por curiosidad y porque en su casa no le
prestaban atencidon ya que sus padres trabajan todo el dia y no existia ningun tipo de
comunicacion pero en la actualidad no puede pasar un dia en el que no consuma ya sea alcohol,
marihuana o cocaina para sentir la aprobacion de su circulo social y por la dependencia que
esto ha generado.
Anélisis y Discusion

De acuerdo con lo establecido por parte del estudiante observamos que un factor
principal de riesgo son los problemas familiares que se tiene en la vida diaria y la falta de
comunicacion, estos problemas psicosociales se asocian al consumo de sustancias sujetas a
fiscalizacion, por aquellos es importante trabajar en equipo a través de programas que dicte la
Unidad Educativa hacia los padres de familia con el fin de prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas, también es importante implementar capacitaciones a todo el departamento
administrativo de la Unidad Educativa Bolivar con el fin de cuidar los derechos del adolescente,
todo esto bajo la responsabilidad y el apoyo del ministerio de educacion.
Pregunta #2
Entrevistada:
Ano6nimo
ESTUDIANTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA BOLIVAR

¢Con quién preferiste hablar acerca de tu consumo y qué sustancia psicoactiva
ingeriste por primera vez y por qué razoén?

Respuesta

La adolescente nos indica en relacion con la pregunta, que han sido los amigos quien le
han dado mas confianza para contarles sobre su consumo, e incluso muchas veces ha llamado
a sus amigos para que la apoyen en situaciones donde se ha sentido vulnerada sexualmente en

fiestas clandestinas, de esta manera nos indica que no tiene confianza hacia las autoridades de
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la Unidad Educativa Bolivar ni a sus familiares porque siente que la van a rechazar o a juzgar,
en relacion al consumo de la primera sustancia psicoactiva manifestd que fue el alcohol y
tabaco, dentro de su mismo hogar, con sus familiares, ya que en algunas reuniones o actividades
ellos lo hacian y le dejaban consumir estas sustancias bajo la supervision de sus padres pero
esto la llevo a probar diferentes tipos de sustancias ya que consideraba que no eran nada malo,
finalmente nos expresa que la confianza y comunicacion con su padres es totalmente mala, ya
que ha observado que sus padres viven en discusiones y el caracter de ellos es muy fuertes, y
nos supo manifestar que en vez de apoyo ella siente miedo al ver su reaccion y por la
experiencia que ha tenido en diferentes situaciones con sus padres ya no volvi6 a confiar en

ellos y prefiere hablar con sus amigos.

Analisis y Discusion

De acuerdo con lo mencionado por parte de la estudiante aqui observamos que los
primeros que inciden al consumo del adolescente son sus propios padres y que no brindan la
confianza necesaria, esto nos indica que hay falta de responsabilidad por parte de ellos hacia
sus hijos y que es necesario llevar ciertas reglas para la prevencion del consumo donde se
establezca el cuidado y proteccidon de los nifios y adolescentes para que tengan una vida digna,
y no los perjudiquen es su vida personal, tambien hace falta lazos de unién por parte de los
padres hacia sus hijos con el fin de garantizar armonia y confianza, todo esto con la finalidad
de que cuando un adolescente sienta o tenga la necesidad de consumir una sustancia psicoactiva

el primer apoyo o ayuda sean por parte de sus padres.
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Conclusiones

Se concluye que los principales factores psicosociales de riesgo asociados al consumo
de sustancias psicoactivas en los adolescentes que acuden a la Unidad Educativa Bolivar, son
los problemas familiares seguido por la influencia de amistades y presion social, el abandono
de los estudios es algo que preocupa a los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar y
consideran que es el principal factor de riesgo por el consumo de sustancias psicoactivas tal
como lo establece los resultados en las encuestas, lo que nos evidencia que estos son los
factores psicosociales de riesgo que un adolescente tiene para que consuma sustancias
psicoactivas, por lo que nos indica que el consumo de sustancias psicoactivas es un problema
complejo para la vida del adolescente por lo que se vincula con la vida personal, finalmente
estos factores se evidenciaron como asociados al consumo de sustancias psicoactivas, los
mMismos que van a pronosticar y potenciar el consumo del mismo.

Se concluye que la falta de conocimientos sobre las consecuencias que trae el ingerir
sustancias psicoactivas es la primera razén para que un adolescente consuma la misma, donde
gracias a las encuestas y entrevistas se determin6 que la falta de informacion por parte de los
padres es deficiente, también se observa que la falta de inquisicidn sobre las consecuencias
de consumir una sustancia psicoactiva por parte de las autoridades, es ineficiente, de manera
que se ha logrado evidenciar un mayor grado de riesgo por falta de conocimientos y por tal

razén existe esta problematica dentro de la Unidad Educativa Bolivar.

51



Se concluye que el principal factor de riesgo para que un adolescente consuma
sustancias psicoactivas son los problemas familiares que tiene un estudiante, esto nos ayuda a
verificar que la intolerancia y la falta de comunicacién del padre hacia sus hijos, es una
problemética que trae consecuencias irreversibles para su vida personal y social, sin tomar en
cuenta los dafios irreparables para un futuro. Aqui también observamos que la falta de
interaccion entre los padres con los hijos trae consecuencias a un tiempo prolongado, y que la
ausencia de amor, la falta de confianza entre los dos cada vez va en aumento y se convierte en
la principal influencia para que el adolescente consuma sustancias psicoactivas.

Se concluye que la experimentacién o la busqueda de nuevas sensaciones al ingerir una
sustancia psicoactiva, es por parte de los dos géneros, sin embargo nuestras encuestas nos
evidencia que quien estd mas propenso para consumir es el hombre méas que la mujer, ya que
la libertad o libertinaje que tiene ellos por parte de los padres, es mas factible y se convierte en
una puerta principal para que el adolescente consuma sustancias psicoactivas, también
observamos que los hombres tienen mas facilidad de conocer otras drogas mas severas, que a
largo plazo causaran dafio en su salud mental, trayendo consecuencias irreparables en su vida

personal.
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Recomendaciones

*Se recomienda dar acceso a la informacion de manera oportuna, veraz y de calidad,
para su proteccion del adolescente y asi se pueda facilitar la elaboracion de planes de acciéon y
brindar una herramienta de control y seguimiento sobre la prevencién del uso de sustancias
psicoactivas en los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcén.

*Se recomienda a todo el personal de la Unidad Educativa que en sus consultas en
primer lugar brinden la confianza necesaria a sus estudiantes para que les hagan conocer todo
lo relacionado con las sustancias psicoactivas y sus précticas, garantizando asi una mayor
informacion y dando mejor opcion de todos los tipos de prevencidn o proteccion para que los
adolescentes escoja el que mejor le favorezca.

*Se recomienda capacitaciones por parte de los profesionales de la Unidad educativa
Bolivar, a las familias en especial a los adolescentes, padres y madres, mediante conferencias,
charlas, tertulias, que hablen sobre los métodos de proteccion para el consumo de sustancias
psicoactivas y la utilizacion de hacerles conocer sus consecuencias con la finalidad de
impartirles conocimientos y asi eliminar posibles criterios erréneos relacionados con la misma.

*Se recomienda el cuidado por parte de los padres hacia los estudiantes de la Unidad
Educativa Bolivar con el fin de dar mas proteccién, pero tener mayor atencion a los jovenes ya
que por ser de género masculino estan mas propensos a consumir sustancias psicoactivas, por
aquello hay que buscar la confianza de los padres hacia los hijos con la finalidad de poder

erradicar la misma.
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Anexo 1

Fotografia de certificado de aprobacion por parte del centro de Privacion de libertad Carchi
N°1 de la encuesta

Tulcén, 30 de diciembre del 2021
Certificado de Aprobacion

Yo, Génesis Alejandra Montalvo Morales, con nimero de C.I. 0401912167 Psicéloga
Clinica del Centro de Privacion de Libertad Carchi Nro. 1 certifico que la encuesta
demogréafica, generada por ALVARO CRISTOPHER ROMO AYALA, con numero de C.1.
0402084453 estudiante legalmente matriculado en 8VO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
PSICOLOGIA GENERAL (REDISENO) de la Universidad Técnica del norte legalmente esta
debidamente estructurada y va con todos los parametros requeridos a la profesiéon, lo cual doy
fe de que las preguntas no vulneran a ningln adolescente, dicho esto el mismo puede proceder
a realizar la encuesta a los estudiantes matriculados legalmente en el periodo 2021-2022 de la
unidad Educativa Bolivar para el trabajo de titulacion con el tema de: FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN

LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA BOLIVAR.
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Génesis Alejandra Mont4Vo Mora
Psicéloga Clinica CPL.Carchidyro. 1
1 0401812167 I

Cell- 0988089647

Correo electrdnico: genesis.montalvo@atencionintegral.gob.ec

59



Anexo 2

Fotografia del Certificado de aprobacion de la encuesta por parte de la docente de la facultad

Ibarra, 11 de enero del 2022

Certificado de Aprobacion

Yo, Irma Consuelo Pulles Chamorro, con numero de C.I. 0401400197 Docente de la
Universidad Técnica del Norte, certifico que la encuesta demogréafica, generada por ALVARO
CRISTOPHER ROMO AYALA, con numero de C.l. 0402084453 estudiante legalmente
matriculado en 8VO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA GENERAL
(REDISENO) de la Universidad Técnica del Norte legalmente esta debidamente estructurada
y va con todos los parametros requeridos a la profesion, lo cual doy fe de que las preguntas no
vulneran a ningun adolescente, dicho esto el mismo puede proceder a realizar la encuestaa los
estudiantes matriculados legalmente en el periodo 2021-2022 de la unidad Educativa Bolivar
para el trabajo de titulacion con el tema de: FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS
AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS ADOLESCENTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA BOLIVAR.

Msc, Irma Pulles, Psc.Ed
Docente UTN

0968728557

E-mail: icpulles@utn.edu.ec
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Anexo 3

Certificados de aprobacion de la encuesta por parte de un centro médico Lastpard

Ibarra, 29 de enero del 2022
Certificado de Aprobacion

Yo, PAREDES MERA ANDY ESTEVAN, con numero de C.l. 0401683487
Licenciado de enfermeria del Centro Médico LasPard, en el cual brindamos atencion a personas
con adicciones; certifico que la encuesta demogréafica, generada por ALVARO CRISTOPHER
ROMO AYALA, con numero de C.1. 0402084453 estudiante legalmente matriculado en 8VO
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA GENERAL (REDISENO) de la
Universidad Técnica del Norte legalmente est4 debidamente estructurada y va con todos los
parametros requeridos a la profesion, lo cual doy fe de que las preguntas no vulneran a ningun
adolescente, dicho esto el mismo puede proceder a realizar la encuesta a los estudiantes
matriculados legalmente en el periodo 2021-2022 de la unidad Educativa Bolivar para el
trabajo de titulacion con el tema de: FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS ADOLESCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA BOLIVAR.
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Paredes Mera Andy Estevan
Licenciado en enfermeria
0958786772

E-mail: paredes.mera@gmail.com
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Anexo 4

Fotografia de la encuesta aprobada

Tema: Factores Psicosociales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de
Tulcan

Encuesta

Determinar los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas

en los adolescentes de la de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Tulcan

La nocidn de los factores psicosociales alude a un atributo individual, familiar, social o
de otra indole que, al conjugarse con otros factores, aumenta la probabilidad de que se produzca
un efecto perjudicial o dafiino, es por ello que tener una vida sin consumo de sustancias
psicoactivas en la adolescencia es llevar una vida saludable, y gracias a la prevencién o
proteccion sobre el consumo de drogas permite a las personas a que cuiden su salud tanto fisica,
emocional y mental, el consumo de estas sustancias psicoactivas trae consecuencias para los
adolescentes y su entorno familiar como el abandono de sus estudios, problemas familiares,
aislamiento, enfermedades fisicas, mentales, etc. EI motivo de esta encuesta es conocer cuales
son los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes de la Unidad Educativa Bolivar de la Ciudad de Tulcéan. La informacion otorgada
en esta serd manejada con absoluta confidencialidad con fines informativos, descriptivos e
investigativos.

Autor(a). Cristopher Romo

Sefiale con una x la respuesta que se acergue a su realidad

1.- Indique el afio de educacion que esta cursando actualmente?
*Qctavo de educacion bésica general

*Noveno de educacion basica general

*Décimo de educacion basica general

*Primero de bachillerato

*Segundo de bachillerato

*Tercero de bachillerato
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2.- En relacion con su experiencia personal, ¢cuél de los siguientes factores de
riesgo cree usted que es el mas preocupante para el desarrollo personal?

*Bajo rendimiento académico

*Abandono de sus estudios

*Aislamiento

*Problemas familiares

*Todas

*Ninguna

3.- ¢Durante los ultimos tres meses, usted ha recibido algin tipo de material
informativo en la Unidad Educativa Bolivar sobre los riesgos o prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas?

*Si

*No

4 ¢Cree usted que el consumo de sustancias psicoactivas es un problema grave
para su salud mental?

*No, nada grave

*Poco grave

*Demasiado grave

5.- ¢ Qué nivel de educacién tiene sus padres o familiar a cargo de usted?

*Educacién Bésica

*Bachiller

*Bachiller inconcluso

*Técnico superior

*Tercer Nivel
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6.- Con relacion a su experiencia personal, ¢cual de las siguientes alternativas cree
usted que estd mas relacionada con los efectos secundarios que trae el consumo de
sustancias psicoactivas?

*Alteracion del humor

*Perdida de la memoria

*Deterioro del aspecto fisico

*Sudoracion

*Insomnio

*Todas

*Ninguna

7.- ¢ Usted tiene algan familiar cercano que consuma sustancias psicoactivas?

*Si

*No

8.- De acuerdo con su experiencia personal, de los siguientes factores psicosociales
de riesgo ¢cual cree usted que mas incide en el consumo de sustancias psicoactivas de un
adolescente?

*Bajo rendimiento académico

*Abandono de sus estudios

*Aislamiento social

*Problemas familiares

*Todas

*Ninguna

9.- ¢De las siguientes sustancias psicoactivas cual piensa usted que es la mas
adictiva?

*Alcohol
*Marihuana
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*Cocaina

*LSD

*Pasta base de cocaina

*Extasis

10.- ¢EIl consumo de una sustancia psicoactiva le ha llevado a consumir otra
sustancia?

*Si

*No
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Anexo 5

Fotografias de la aplicacion de Instrumentos de investigacion Encuesta
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Anexo 6

Fotografias de la aplicacion de entrevistas

70



71



Anexo 7

Fotografias de oficios de solicitud para los instrumentos

(.3!-;,, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
'.‘h'.f! FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
e DECANATO

Oficio 021-0
[barra, 11 de enero de 2022

Magister
Patricia Vaca
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA BOLIVAR

De mi consideracidn:

A nombre de la Facultad de Educacidn, Ciencia y Tecnologla, reciba un cordial
saludo, a la vez que le auguro el mejor de los éxitos en las funciones que viene
desempefiando.

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitarke de la manera mas comedida, se
brinde las faclidades necesarias, al sefior Alvaro Cristopher Romo Ayala,
estudiante de octavo nivel de la camera de Psicologla General, para que obtenga
informacién y aplique los instrumentos de investigacion referentes al trabajo de
grado: FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA BOLIVAR.

Por su favorable atencidn, le agradezco.

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

N

Mgs. Raimundo Alonso Lopez Ayala
DECANO FECYT




