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“COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMER Y OCTAVO SEMESTRE DE LA CARRERA DE NUTRICION Y
DIETETICA DURANTE EL CONFINAMIENTO POR LA COVID-19,
PERIODO 2022”
Autor: Alexandra Chimborazo Carpio
Director de tesis: Msc. Anibal Lechon

RESUMEN

Vivir en pandemia por COVID-19 durante un periodo de tiempo extenso, ha hecho
que se evidencien cambios en el comportamiento alimentario de la poblacion. La
presente investigacion tuvo como objetivo determinar el comportamiento alimentario
de los estudiantes de primer y octavo semestre de la carrera de Nutricién y Dietética
durante el periodo de confinamiento por Covid-19. Fue un estudio no experimental,
descriptivo y de corte transversal, con enfoque cuali-cuantitativo; la poblacién
estudiada fueron 61 estudiantes. Se recolectaron datos de caracteristicas
sociodemogréficas y comportamiento alimentario por un cuestionario validado, el cual
mide 10 dimensiones del comportamiento alimentario. Como resultado, se encontrd
una edad media de 22 afios y 84% fueron mujeres; 16% hombres; 95% mestizos y el
97% eran solteros. En lo referente a las dimensiones del cuestionario del total de
estudiados, el 22,58% tuvieron habitos deficientes, 51,61% suficientes o adecuadas y
el 24,19% saludables. En conclusion, los estudiantes del octavo semestre obtuvieron
mejor puntaje en cuanto al comportamiento alimentario, pero también presentan mayor
preocupacion alimentaria en comparacion a los de primer semestre y de forma general

solo 1 de cada 4 universitarios poseen habitos alimentarios saludables.

Palabras claves: COVID-19, estudiantes universitarios, comportamiento alimentario,

habitos alimentarios.



"EATING BEHAVIOR IN FIRST AND EIGHTH SEMESTER STUDENTS OF
THE NUTRITION AND DIETARY CAREER DURING THE CONFINEMENT
BY COVID-19, PERIOD 2022"

Author: Alexandra Chimborazo Carpio

Thesis director: Anibal Lechén

ABSTRACT

Living amid the COVID-19 virus for an extended period has led to changes in eating
behaviors. This research determined the eating behavior of the students of the first and
eighth semesters of the Nutrition and Dietetics career during the confinement by
COVID19. It was a non-experimental, descriptive, and cross-sectional study with a
qualitativequantitative approach. The studied population was 61 students. Data on
sociodemographic characteristics and eating behavior were collected through a
validated questionnaire, which measures 10 dimensions of eating behavior. As a result,
a mean age of 22 years was found, and 84% were women; 16% were men; 95% were
mixed race and 97% were single. Regarding the dimensions of the questionnaire of the
total studied, 22.58% had deficient habits, 51.61% sufficient, and 24.19% healthy. In
conclusion, the students of the eighth semester obtained better scores in terms of eating
behavior, but they also present greater food concerns compared to those of the first

semester and, in general, only 1 in 4 university students have healthy eating habits.

Keywords: COVID-19, university students, eating behavior, eating habits.
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CAPITULO |

1. Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La presencia del SARS COV?2 se convirtié en un problema de salud publica a nivel
mundial, con una tasa de mortalidad promedio de 3-5% en algunos paises, pero en
Per( y México esta tasa supero el 9%, con propagacion leve y rapida en la mayoria de
los casos lleg6 a saturar y colapsar los sistemas de salud. Por ello, algunos paises
optaron por medidas preventivas como el aislamiento social, la restriccion de la
movilidad que provocé cambios en el estilo de vida de las personas, como son: el
sedentarismo, cambio de habitos alimentarios, ya sea por el acceso a los alimentos,

razones econdmicas, emocionales o fisicas (1).

Durante la fase de aprendizaje en los estudiantes, se forman habitos que en la mayoria
de los casos persisten hasta la edad adulta, lo que convierte a los universitarios en un
objetivo importante para la promocién y prevencién de la salud porque su estilo de
vida afecta directamente su desarrollo fisico, mental y cerebral (2). Existe evidencia
de que factores como el entorno universitario determinan las conductas y actitudes
alimentarias de los estudiantes, las cuales, de no ser saludables, pueden derivar en
factores de riesgo como sobrepeso, obesidad, trastornos alimentarios y problemas
psicolégicos que pueden afectar su salud, calidad de vida y méas aln en una etapa de
confinamiento; donde los estudiantes universitarios dejan a un lado la actividad fisica

volviéndose un factor de sedentarismo, afectando asi la parte nutricional (3).

Varios estudios durante la Gltima década han demostrado que del 50 al 60 por ciento
de los estudiantes en las profesiones de la salud tienen suficiente conocimiento sobre
estilos de vida saludables, pero solo entre el 15y el 20 por ciento de este nUmero tiene
ese habito. La poblacién universitaria prefiere consumir comidas rapidas ricas en

grasas saturadas, bebidas carbonatadas y procesadas hipercaléricas, alegando que estos



habitos inadecuados se deben a una gran carga académica y falta de tiempo, por lo que

se asocia con un bajo rendimiento académico (4).

1.2 Formulacion del problema

¢ Cual es el comportamiento alimentario de los estudiantes de primer y octavo semestre

de la carrera de Nutricion y Dietética durante el periodo de confinamiento por Covid-
19?



1.3 Justificacién

La cuarentena por el SARS COV2 tuvo un impacto directo en los estilos de vida de las
personas, una de las poblaciones afectadas por estos cambios son los estudiantes
universitarios, quienes fueron obligados a adaptarse a nuevas formas de educacion
asociadas a la exclusion social. Las poblaciones jovenes se consideraron
particularmente vulnerables en términos de nutricion y salud. Ademas, los habitos y
comportamientos alimentarios adquiridos durante este periodo condicionan la salud

futura de los estudiantes y por tanto de las futuras generaciones.

La transicion del aprendizaje presencial al aprendizaje en linea se considera una
experiencia estresante, el aprendizaje se convirtié en una fuente de estrés e incluso
ansiedad, ademas de aumentar el sedentarismo por estar la mayor parte del tiempo
frente a dispositivos electronicos (computadoras, tabletas, celulares, etc.), las
actividades en Internet, las tareas, el contacto telefénico y no fisico con amigos, el
estrés académico pueden ser factores que influyen en el rendimiento académico y en

la salud de los universitarios de la Carrera de Nutricion y Dietética.

Los resultados y conclusiones de este trabajo podran ser el referente para establecer la
diferencia en los comportamientos alimentarios que tienen los estudiantes que estan
ingresado con los estudiantes que estan cerca de culminar su carrera, ademas para
evaluar posibles cambios en los comportamientos alimentarios de la poblacién
universitaria debido a la condicidn por confinamiento, cuarentena y aislamiento social
como medida preventiva a causa del COVID-19.Los resultados obtenidos de este
estudio cobran importancia porque se enfoca en los comportamientos alimentarios de
los estudiantes de nutricion a través del uso de herramientas de informacion sobre la
ingesta de alimentos, cuyos resultados orientaran a las principales autoridades de la

UTN a implementar intervenciones nutricionales en beneficio de los estudiantes.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar el comportamiento alimentario de los estudiantes de primer y octavo
semestre de la carrera de Nutricion y Dietética durante el periodo de confinamiento

por Covid-19.

1.4.2 Objetivos especificos

e  Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio.

o |dentificar el comportamiento alimentario de los estudiantes de primer y
octavo semestre.

e  Comparar el comportamiento alimentario entre los estudiantes de los dos

semestres.

1.5 Preguntas de investigacion

e ;Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio?

e ;Cual es el comportamiento alimentario de los estudiantes de primer y octavo
semestre?

e ;Qué diferencia hay en las conductas alimentarias entre los estudiantes de los

dos semestres de la carrera de Nutricién?



CAPITULO 1

2. Marco teorico

2.1 Marco referencial

2.1.1 Habitos alimentarios de los estudiantes de educacion superior chile durante

confinamiento por covid-19.

Segun Vallejos 2020, evalud los cambios en los hébitos alimentarios saludables y no
saludables de los estudiantes de educacién superior de Chile en confinamiento por
COVID -19 durante el afio 2020, este estudio tuvo una metodologia de tipo transversal
con un muestreo no probabilistico por conveniencia con un total de 241 participantes,
resultados: la muestra se compuso principalmente de mujeres (79,7%) universitarias
con una mediana de edad de 22 afios (20-23), los puntajes globales mostraron un
aumento de habitos saludables de 24,74 (£6,07) a 26,61 (+£5,30) y una disminucion de
los no saludables de 6,52 (+x2,60) a 5,41 (£2,47) durante el periodo de pandemia.
Conclusion: el principal resultado obtenido en la investigacion muestra a grandes
rasgos una mejora en los habitos alimentarios de la poblacion chilena, en el periodo de
la cuarentena ocasionada por el brote de coronavirus (COVID-19), el cual puede ser
explicado por factores econdmicos, derivados de la crisis provocada por el virus,
factores de tiempo, donde al pasar mas tiempo en el hogar se puede dedicar mayor

espacio para llevar una mejor alimentacion y preocuparse de ello (1).

2.1.2 Cambios en los habitos alimentarios durante el periodo de confinamiento

por la pandemia COVID-19 en Espafia.

Una investigacion por C. Pérez 2020, analiz6 los cambios en los habitos alimentarios
y en otros estilos de vida durante el periodo de confinamiento en un grupo de poblacion
en Espafia, este estudio tuvo una metodologia de tipo transversal, observacional en una
muestra de conveniencia de personas mayores de 18 afios de edad, afios de edad,

reclutada de forma electréonica entre el 21 de abril y 8 de mayo de 2020 (semanas 6-8

5



de confinamiento). Resultados: los cambios mas frecuentes se refieren a mayor
consumo de fruta (27%), huevos (25,4%), legumbres (22,5%), verduras (21%) y
pescado (20%) y reduccion en el consumo de carnes procesadas (35,5%), cordero o
conejo (32%), pizza (32,6%), bebidas alcohdlicas destiladas (44,2%), bebidas
azucaradas (32,8%) o chocolate (25,8%), con algunas diferencias sobre todo en
funcion de la edad y el grado de adecuaciéon de la dieta usual. Un 14,1% que
habitualmente no cocina, lo hace en este periodo. El 15% no realiza ejercicio fisico,
24,6% pasa sentado mas de 9 horas diarias y el 30,7% de las personas fumadoras
(14,7%) fuma més. Un 37% refiere no dormir bien. Conclusion: Los participantes en
este estudio refieren cambios alimentarios en el periodo de confinamiento en Espafia
con tendencia hacia mayor consumo de alimentos saludables, menor consumo de

alimentos de menos interés nutricional y aumento de la practica de cocinar en casa (5).

2.1.3 Habitos alimentarios y COVID-19 - Analisis descriptivo durante el

aislamiento social en Argentina.

En el afio 2020 Alejandra Federik realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue describir
la frecuencia de consumo Yy préacticas alimentarias de los habitantes de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA) Argentina, durante el aislamiento social,
preventivo y obligatorio. Este estudio tuvo una metodologia de tipo descriptivo,
transversal. La recoleccion de datos se llevd a cabo en el mes de junio 2020, a través
de una encuesta autoadministrada. La muestra estuvo constituida por 788 personas.
Resultados: las préacticas alimentarias se describieron segun la frecuencia de consumo
semanal de los principales grupos de alimentos. Del total de encuestados el 73,9%
fueron mujeres y el 26,0% hombres, con un IMC de promedio de 23,0 £ 3,97y 26,4 £
3,94 respectivamente; un 72,2 % de los encuestados alcanz6 niveles de estudios
universitarios completo o incompleto. Se destacé una baja frecuencia de consumo
diario de: leche 44,5%; carnes 11,5%, frutas 44,5% y verduras 50,5%. Conclusion: es
necesario el disefio e implementacion de intervenciones efectivas que promuevan
activamente el consumo de leche y derivados, carnes, vegetales y frutas, aun para
poblaciones con alto niveles de escolaridad. Dado el impacto negativo por efecto de la
pandemia sobre la economia y el empleo, la poblacién vulnerable socio-

6



econémicamente estaria atravesando un escenario mucho mas desfavorable para
acceder a los alimentos, con lo cual es de suma importancia considerar proximos
estudios que puedan analizar y visibilizarlas problematicas alimentarias que afectan a

este sector (6).

2.1.4 Comportamiento alimentario y actividad fisica durante el aislamiento fisico
durante el COVID -19: Uruguay, abril 2020.

El comportamiento alimentario y la actividad fisica en la emergencia sanitaria en una
empresa de Uruguay, con un total de 170 trabajadores, se implementd teletrabajo, donde
la tercera parte de los trabajadores (30,6 %) perciben incremento de peso, y cambiaron
su comportamiento, casi el 47 % manifiesta que come mas o con mayor frecuencia.
Respecto al tipo de alimentos la mayor parte refiere que incrementaron alimentos ricos
en carbohidratos y ultra procesados. En un porcentaje alto la poblacion redujo su
actividad fisica. En gran parte de los hogares conviven nifios, lo que genera un
ambiente obesogeénico, que incrementa el riego de exceso de peso a corto y mediano
plazo. Conclusion: Existen cambios de comportamiento alimentario y de actividad
fisica no saludables y que promueven el riego de enfermedades cronicas no
transmisibles. Se sugiere tomar medidas que acomparfien las ya realizadas para

contener la transmision del coronavirus en la comunidad (7).

2.1.5 Comportamiento alimentario en adultos antes y durante la pandemia por
COVID 19, Lima-2020.

En este estudio se indicé que durante la pandemia el comportamiento alimentario
“saludable” aumentd del 25.3% al 42% durante la pandemia, incrementandose
significativamente en un 16.7%, lo que evidencia que el comportamiento alimentario
de los participantes mejord durante la pandemia, conclusion el 74.7% de los
participantes antes de pandemia por COVID 19, tenian un comportamiento alimentario
“no saludable” mientras que solo el 25.3% tenia un comportamiento alimentario

“saludable”, asimismo la calidad de la dieta con el calificativo “necesita cambios” fue



del 68%, con el calificativo “saludable” fue del 16.7% y con el calificativo “poco
saludable” fue del 15.3%. Los habitos alimentarios “no saludable” fue de un 80% y

los “saludables” un 20% (8).



2.2 Marco contextual

2.2.1 Descripcién y ubicacion geogréafica del lugar de estudio

La Carrera de Nutricion se encuentra ubicada en la facultad de Ciencias de la Salud en
la Universidad Técnica de Norte est& ubicada en la Av. 17 de julio 5-21 y General José
Maria Cérdova, area Urbana, provincia de Imbabura, cantén de Ibarra, parroquia

Sagrario.

lustracion 1. Mapa de ubicacion: Universidad Técnica del Norte
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2.3 Marco conceptual

2.3.1 Pandemia causado por la COVID-19

El brote de la enfermedad por coronavirus (COVID-19), causado por el virus del
sindrome respiratorio agudo severo tipo 2 (SARS-CoV-2) fue declarado como una
pandemia en marzo de 2020. Mortalidad estimada 1% a 3%, principalmente ancianos
y personas con comorbilidades como hipertension, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y cancer. El periodo de incubacion promedio es de 5 dias, pero puede
ser de hasta 14 dias. Muchos pacientes infectados no presentaron sintomas; sin
embargo, debido a que eliminan grandes cantidades de virus, fueron un desafio
constante para contener la propagacion, esta infeccion provoco el colapso de los
sistemas de salud en las zonas mas afectadas. La vigilancia intensiva era esencial para
controlar una mayor propagacion del virus, y el aislamiento fue la forma mas eficaz

de prevenir la transmision (9) .

2.3.2 SARS-CoV-2

El virus SARS-CoV-2 es muy contagioso y se transmite rdpidamente de persona a
persona a través de la tos o secreciones respiratorias, y por contactos cercanos; las
gotas respiratorias de méas de cinco micras, son capaces de transmitirse a una distancia
de hasta dos metros, y las manos o los fomites contaminados con estas secreciones
seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos.

Este nuevo virus tiene predileccion por el arbol respiratorio, una vez que penetra
genera una respuesta inmune anormal de tipo inflamatorio con incremento de

citoquinas, lo que agrava al paciente y causa dafio multiorganico (10).
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2.3.3 Malnutricion y COVID-19

El término "malnutricion” engloba conceptualmente dos desequilibrios nutricionales.
La obesidad es, por un lado, una condicion causada por exceso Yy, por otro lado, la
desnutricion es causada por una deficiencia. Dos caras de la moneda de malnutricién.
Es interesante que, en publicaciones sobre los primeros meses de la pandemia, donde
se refiere a factores asociados a un mal pronéstico como la edad, hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus (DM), especialmente tipo 2,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), o tabaquismo, pero eran
inexistentes o casi anecddticas las referencias a la obesidad y a la desnutricion. Sin
embargo, la importancia de estas dos formas clinicas se ha valorado a lo largo del
tiempo y se ha demostrado que son factores determinantes a tener en cuenta en la

progresion de los pacientes con infeccion por SARS-CoV-2 (11).

2.3.4 Obesidad como factor de riesgo de COVID-19

La obesidad es un factor de riesgo y muerte prematura, las consecuencias de la
obesidad sobre la salud y la calidad de vida de las personas afectadas son numerosas.
La obesidad se considera un factor de riesgo para mas de 20 enfermedades cronicas
como diabetes tipo 2, hipertension, dislipidemia, enfermedad cardiovascular,

accidente cerebrovascular, apnea del suefio y mas de cada 10 tipos de cancer.

La obesidad también se ha relacionado con la pandemia de COVID-19. Los primeros
estudios publicados sobre factores demograficos y clinicos asociados al prondstico de
la enfermedad de COVID-19 no incluian datos del IMC de los pacientes y, por tanto,
se centraban en la edad y determinadas enfermedades. Las condiciones crénicas, como
la hipertension, las enfermedades cardiovasculares o el cancer, son factores de riesgo
importantes para la forma mas grave de COVID-19. Sin embargo, en algunos estudios

la obesidad se ha convertido en una de las principales causas de riesgo (12)
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2.3.5 Nutricién

La nutricion es el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo utiliza,
transforma e incorpora determinadas sustancias a sus propios tejidos, nutrientes que
deben realizar tres tareas principales: suministrar la energia necesaria para el
mantenimiento del organismo y sus funciones, proporcionar los materiales necesarios
para la formacidn, renovacion y reparacion de estructuras corporales, suministrar las
sustancias necesarias para regular el metabolismo, ademas puede describirse también
como la ciencia de los alimentos, de los nutrientes y de otras sustancias que estos

contienen, que tiene directa interaccion y equilibrio con la salud y la enfermedad (13).

2.3.6 Alimentacion

La alimentacion es el ingreso o aporte de los alimentos al cuerpo humano. Es un
proceso en el que se utiliza ciertas sustancias contenidas en los alimentos incluidos en
la dieta. Estas sustancias o nutrientes son esenciales para una dieta completa, una
buena dieta no se trata solo de proporcionar cantidades adecuadas de cada nutriente,

sino también de equilibrarlos (13).

2.3.7 Alimentacion Saludable

Una alimentacién saludable es una nutricién que aporta a cada persona todos los
nutrientes que necesita para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes
etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y vejez). Se trata sobre una dieta
saludable en general y puede usarse como base para la dieta diaria. Cada persona tiene
necesidades nutricionales en funcion de la edad, el sexo, la altura, la actividad fisica,
la salud o la enfermedad. Para mantenerse saludable y prevenir la aparicién de muchas
enfermedades, es necesario llevar un estilo de vida saludable, esto significa que se
debe elegir una dieta balanceada, realizar actividad fisica o ejercicio regularmente (al
menos caminar durante 30 minutos al dia), evitar fumar y beber alcohol en altas
cantidades (14) .
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2.3.8 Alimentacion inadecuada

Los seres vivos han sido otorgados por la naturaleza de mecanismos que aseguren el
suministro de alimentos y sus nutrientes para asegurar su supervivencia, con algunas
personas ocurre que eligen alimentos poco saludables o comen de la forma mas
inadecuada, satisfaciendo sus necesidades alimentarias bdsicas. Las personas
encuentran que los alimentos procesados son faciles de preparar y su consumo esta
aumentando de manera alarmante, se denominan comida rapida o comida basura y casi
siempre van acompafiadas de campafas publicitarias que animan a consumirlos,
especialmente dirigidas a las poblaciones mas vulnerables (nifios y ancianos), que
pueden contener insuficientes nutrientes y calorias naturales, principalmente azlcar y

grasas saturadas (15)

2.3.9 Comportamiento alimentario

El comportamiento alimentario permite establecer indicadores como si hay alimentos
disponibles o no, con qué frecuencia consume un individuo alimentos durante cierta
cantidad de tiempo especifico, ingesta de alimentos durante un periodo, duracién de
las comidas, entre otros, ademas del estudio de las variables ambientales que afectan
el comportamiento de busqueda, seleccién y consumo de alimentos (16). El
comportamiento alimentario (CA), que establece la relacion del ser humano con los
alimentos, influye en el consumo de nutrimentos y por tanto contribuye al estado de
salud o enfermedad de la poblacidn, incluso en jovenes universitarios (21)

2.3.10 Instrumentos para medir el comportamiento alimentario en universitarios

Existen algunos instrumentos validados para evaluar el consumo de alimentos y
bebidas, que pueden ser utilizados para analizar la ingesta desde un punto de vista
prospectivo o retrospectivo. Se pueden utilizar cuestionarios completamente libres y
abiertos, es especialmente Gtil emplear un formato estructurado en el que se pregunte

por las diferentes comidas (desayuno, comida, merienda, cena, refrigerios) la hora, el
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lugar, la compafiia, el mend y los ingredientes de cada plato, ya que ayuda a recordar
mejor todo lo ingerido. También se han desarrollado cuestionarios cerrados, que
incluyen una lista de alimentos especificos, para que el encuestado indique cuales de
los alimentos ha consumido en concreto, se debe preguntar ademas por el tamafio de

las porciones consumidas, bien en formato abierto o utilizando categorias (22).

2.3.11 Influencia de la alimentacion en el rendimiento académico

El estilo de vida actual en el cual la preparacion y seleccion de alimentos que favorecen
la ingestidn de comidas rapidas (por falta de tiempo) y con mayor cantidad de calorias,
colesterol y grasas. Por lo tanto, la independencia aumentada por una mayor
participacion social y sus horarios mas ocupados influyen en la seleccion de alimentos
y en sus habitos, la mayoria suele comer fuera y con rapidez. La mayoria de los
estudiantes tengan un consumo bajo de verduras, frutas o cereales con un aumento en
el consumo de comida chatarra o rapida, sumadas a bebidas azucaradas con alto
contenido energético. La seleccion inadecuada de alimentos y menor actividad,
predisponen al estudiante a padecer enfermedades como la obesidad,
hipercolesterolemia, hipertensién arterial que afectaran directamente su salud,

disminuyendo la cantidad y calidad de afios por vivir (20).
2.3.12 Habitos alimentarios

Se puede definir como habitos alimentarios al conjunto de conductas adquiridas,
acciones repetidas sobre la seleccién, preparacion y consumo de alimentos. Los
habitos alimentarios son relacionados con los aspectos sociales, econoémicos y la
cultura de una poblacion o region a menudo se llama costumbre. Pero los
comportamientos alimentarios también tienen como funcion para hacer frente al estrés
emocional desde temprana edad, en proceso de desarrollo y hasta el tltimo minuto de
vida (17) .
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2.3.13 Cambios en los habitos alimentarios

Como parte de la modificacion de las rutinas diarias, las poblaciones pueden
experimentar diferentes emociones, cosas negativas, como: el estrés, la ansiedad, el
cansancio, la inquietud, la ira o el miedo, pueden contribuir a cambios en el
comportamiento alimentario (cantidad, variedad y frecuencia), favoreciendo asi la
busqueda involuntaria de alimentos que ayuden a calmar el “food craving”, concepto
multidimensional que involucra aspectos emocionales (antojos fuertes), conductual
(busqueda de comida), cognitiva (pensamientos relacionados con la comida) y

fisioldgica (salivacion) (18).

2.3.14 Estilo de vida saludable

Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tiene el ser humano asumidas
como propias en la vida cotidiana que inciden positivamente en el bienestar fisico,
mental y social. Dichos hébitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la
practica de la actividad fisica correctamente planificada. Para llevar una alimentacion
saludable y equilibrada, se debe reflexionar sobre qué es lo se da al cuerpo, todo el
descanso que necesita y sobre si en el estilo de vida se incluye una practica fisica
continuada y sistematica. Una serie de factores que predisponen a un estado de salud
integral e ideal son tales como: Alimentacién adecuada, actividad fisica regular,
descanso adecuado, consumir alcohol con moderacion o abstenerse totalmente,
abstenerse de fumar tabaco y de consumir otro tipo de drogas, capacidad para hacer

frente al estrés (19).

2.3.15 Causas de la inactividad fisica en los universitarios

Los universitarios son un grupo de riesgo debido al incremento de la inactividad fisica
y las conductas sedentarias, por diversos factores, uno de los méas importantes es el uso
indiscriminado de las nuevas tecnologias y su facil acceso. La inactividad fisica y la
conducta sedentaria se han consolidado en los universitarios, los intentos por evitar
estas conductas perjudiciales han sido el foco de atencidn de la salud publica. Por tanto,
el volumen total de actividad fisica moderada, de intensidad y el comportamiento
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sedentario han sido identificados como importantes para la salud actual y del futuro
(23).

2.3.16 Actividad fisica

La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de
ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo
de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos;
todas ellas se pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos
(24)

2.4 Marco Legal

2.4.1 Constitucion del Ecuador 2008

Seccion primera alimentacion

“Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencién
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional (25).
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2.5 Marco Etico

2.5.1 Consentimiento informado

El consentimiento informado es un documento legal y bioético utilizado para ayudar

a un investigador a demostrar que se han seguido los principios bioéticos humanos
durante el desarrollo de la investigacion, se fundamenta en el principio de autonomia
y libertad de la persona con capacidad intelectual para aceptar o declinar cualquier
forma de participacion, intervencién o proceso exploratorio y es un contrato de
voluntad entre el investigador y el sujeto participante, que debera regirse bajo las
dimensiones de confianza, sinceridad, claridad, respeto, ausencia de manipulacion,
engafio o coercion. Se considera un acto fundamental en la relacion profesional-
paciente, en el ambito asistencial conlleva una serie de premisas y consecuencias
juridicas, es un requisito en todos los procesos legales en la relacion medico-paciente.
La responsabilidad de un prestador de servicios profesional lo hace responsable por
negligencia, inexperiencia o dolo (26).
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CAPITULO III

3. Metodologia

3.1 Disefio y tipo de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo no experimental, con enfoque cuali-cuantitativo,
de tipo descriptivo ya que se observo el comportamiento y las caracteristicas de cada
una de las variables de estudio como: el nivel de comportamiento alimentario en los
estudiantes de primer y octavo semestre de la carrera de Nutricidn, sin influir sobre
ellas de ninguna manera; de corte transversal por que la recoleccion de los datos se
realizd en un punto especifico de tiempo y en un solo momento; y comparativo porque

se compard el comportamiento alimentario entre los dos grupos de estudio.

3.2 Localizacion y ubicacion del estudio

El estudio se realizé en la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Técnica
del Norte de la provincia de Imbabura, canton de Ibarra, parrogquia Sagrario ubicada

en la Avenida 17 de julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova - Sector El Olivo.

3.3 Pablacion

El universo de estudio estuvo conformado por todos los estudiantes de primer y octavo
semestre de la carrera de Nutricion y Dietética, siendo un total de 61 estudiantes. Se

excluyeron de este estudio aquellos que no desearon formar parte de la investigacion.
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Primer semestre: 34 estudiantes.
Octavo semestre: 30 estudiantes.

3.4 Variables

e Caracteristicas sociodemogréaficas

e Comportamiento alimentario

3.5 Operacionalizacion de variables.

VARIABLE INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Hombre
Sexo :
Mujer
<18 afios adolescentes
Edad 18 a 29 afios joven

30 a 39 afios adulto joven

Caracteristicas

Sociodemograficas Etnia

Indigena

Mestizo

Afroecuatoriano

Otro

Estado civil

Soltero/a

Casado/a

Union libre

Divorciado/a

Comportamiento 1. Dimension: Preocupacion Alimentaria

Alimentario ¢Se preocupa por la

Cuestionario de Pardo
(2004)

https://www.sap.org.ar/docs/pu

cantidad de calorias

que contienen  los

limen
blicaciones/archivosarg/2021/v a entos que

119n3a07.pdf consume?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre



https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2021/v119n3a07.pdf
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2021/v119n3a07.pdf
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2021/v119n3a07.pdf

¢Revisa las etiquetas
de los alimentos para

conocer las calorias

Nunca
Pocas veces

Con alguna frecuencia

que contienen? Muchas veces
Siempre
¢Consume alimentos | Nunca

evitando las frituras y

Pocas veces

grasas? Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

¢Los  lacteos que | Nunca

consume son

descremados?

Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

¢consume bebidas
comerciales (jugos de
botella, gaseosa)

durante la semana?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

2. Dimension: Guias alimentarias

¢Cuantas veces a la | No consume
semana consume | 1a?2
legumbres?  (frejol, | 3a4
arveja, lenteja, | 5a6
chochos, garbanzo) Diario
¢Cuantas porciones de | No consume
verdura consume al |1
dia? 2

3

40més4
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¢Cuantas frutas | No consume
consume al dia? 1

2

3

40mas4
¢Cuantas veces a la | Noconsume
semana consume | 1a?2
pescado? 3a4

5a6

Diario
¢Realiza las 4 comidas | Nunca

dia

(desayuno, refrigerio,

recomendadas al

Pocas veces

Con alguna frecuencia

almuerzo, refrigerio, | Muchas veces
merienda)? Siempre
Si come a deshoras, | Nunca

cconsume  alimentos

bajos en calorias
(fruta, un vaso de agua,

etc.)?

Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

3. Dimension: Alimentacion fuera de horarios

Cuando tiene ansiedad

0 esta bajo/a de &nimo,

Nunca

Pocas veces

¢Suele  comer  a| Con alguna frecuencia

deshoras? Muchas veces
Siempre

Cuando esta | Nunca

aburrido/a Pocas veces

¢;Le da hambre?

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre
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¢Se sienta a comer con

mucha hambre?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

¢Consume alimentos
entre sus 4 comidas
recomendadas?

(Desayuno, almuerzo,
refrigerio, merienda)
es decir, un refrigerio

adicional.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

¢,Come solamente

cuando tiene hambre?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

4. Dimension: Conciencia de alimentacion

¢Cuando intenta
reducir  peso, ¢lo
comunica a los que le

rodean para que lo

Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia

Muchas veces

apoyen? Siempre
¢Cuantas veces al dia | No consume
consume golosinas o | 1
snack (papas fritas, | 2
dulces, etc.)? 3

4 0 mas de 4
¢Deja de  comer | Nunca

cuando esta saciado/a?

Pocas veces
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Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
5. Comportamiento alimentario
¢Se sirve raciones | Nunca

pequefas? Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

¢ Come solamente | Nunca

cuando tiene hambre?

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
¢Cuantas veces a la | No consumo
semana consume | 1a?2
pastas? (fideos, | 3a 4
tallarines, macarrones) | 5a 6

Diario
¢Aplica o practica | Nunca

algin tipo de dieta

basada en alimentos

Pocas veces

Con alguna frecuencia

especificos 0 con | Muchas veces
medicamentos? Siempre
¢Cuanto pan consume | No consumo
al dia? 1

2

3

4 0 mas de 4
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Mientras come ;mira

la television o lee?

Nunca
Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
¢Cada cuantos dias | No consumo
consume comida | 1a2
répida (comida | 3a4
chatarra) por semana? (5a6

Diario

6. Dimension: Productos carnicos

¢Cuantas veces a la
semana consume carne
de cerdo, rojas, pollo o

pescado?

No consumo
la2
3a4
5ab6

Diario

¢Come carnes grasas?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

7. Dimension: Lacteos y cereales

¢Cuantas veces al dia
consume  productos

lacteos?

No consumo
Pocas veces
Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
¢Cuantas veces a la | No consumo
semana consume | 1a?2
cereales  (Kelloggs, | 3a4

5a6
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Zucaritas, Froot lops,

Corn flakes, ¢etc)?

Diario

8. Dimension: Activ

idad fisica

¢Camina diariamente

al menos 30 minutos?

Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
¢Cada cuanto realiza | No realizo
actividad fisica por|la?2
semana? 3a4

5a6

Diario
¢Con que frecuencia | Nunca

usted cumple con la
recomendacion de
beber al menos 8 vasos

de agua al dia?

Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

9. Dimension: Actitud de alimentacion

¢ Come sentado/a?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

¢Come despacio y en

un tiempo razonable?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

10. Dimensidén: Actividad sedentaria
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¢Cuantas horas al dia | Menos de 1
pasa sentado/a, en|laz2
alguna actividad? 3a4

5a6

Mas de 6

Clasificacion final de
conductas y habitos
alimentarios. Deficientes < P 25
Suficientes P 25 — P75
Categorias segun los | Saludables > P 75

cuartiles

3.6 Métodos y técnicas de recoleccion de datos.

3.6.1 Recoleccién de la informacion

Para la obtencion de datos se utiliz6 el listado de los estudiantes legalmente
matriculados de primer y octavo semestre obtenidos del Sistema Informatico de la
UTN. Se aplic6 un consentimiento informado y una encuesta Online que consté de 42
preguntas mediante el uso de la plataforma Google Forms, en la que se consultd las

caracteristicas sociodemograficas de la poblacion y el comportamiento alimentario.

Encuesta sociodemografica: se recolect6 datos de los estudiantes como: edad, sexo,

auto identificacion, estado civil, con quien vive y lugar de residencia.

Comportamiento alimentario: para identificar el comportamiento alimentario de los
estudiantes, se aplicd el cuestionario de Pardo (2004), para poder medir el
comportamiento alimentario se tomaron en cuenta las siguientes dimensiones:

e Preocupacion alimentaria (5 preguntas)
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e Guias alimentarias (6 preguntas)

e Alimentacion fuera de horarios (5 preguntas)

e Conciencia de alimentacion (3 preguntas)

e Comportamiento alimentario (7 preguntas)

e Productos carnicos (2 preguntas)

e LActeos y cereales (2 preguntas)

e Recomendaciones para actividad fisica (3 preguntas)
e Actitud de alimentacién (2 preguntas)

e Actividad sedentaria (1 preguntas)

Cada pregunta tenia 5 opciones de respuesta, la opcién que reflejaba un peor
comportamiento recibia un punto y la mejor 5 puntos, de esta forma al final del
instrumento conformado por 35 preguntas el puntaje maximo podia ser de 175 puntos

y el minimo de 35.

Con el puntaje final obtenido de todos los sujetos de estudio se formo cuartiles de
forma automatica asignando rangos a casos con la funcion n_tiles de SPSS, los mismos
que fueron clasificados posteriormente como: Deficientes < P 25; suficientes P 25 —
P75y saludables > P 75.

Asimismo, con cada dimension se procedié a comparar la media del puntaje obtenido
por los estudiantes de cada semestre con la finalidad de buscar diferencias entre si. El
puntaje maximo y minimo de cada dimension dependia del nimero de preguntas que

comprendia cada dimension.

3.6.2 Analisis de datos

Para el analisis de datos obtenidos se elaboro la base de datos propia de la plataforma
de Google Forms, la cual se depurd, tratd, codifico y se importé de manera directa al
programa SPSS version 25 en espafiol. Los resultados se presentaron en tablas
estadisticas a través de frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar. Para
estudiar las diferencias (comparar) de puntuacion entre las dimensiones y el puntaje

final del instrumento se realiz6 una comparacion de media a través del estadistico T-
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Student. Por otro lado, las diferencias de proporciones se estudiaron a través del
estadistico Chi cuadrado de Pearson, los valores p inferiores a 0,05 se consideraron
significativos para ambas pruebas, los supuestos de normalidad se cumplieron para

este proceso.
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CAPITULO IV

4.1 Resultados y discusion

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primer y
octavo semestre.

Variable n=61 %

Semestre

Primero 30 49,18

Octavo 31 50,82
Edad (afios) ([1 £ DE) 22 3,12
Sexo

Mujer 51 83,61

Hombre 10 16,39
Etnia

Mestizo 58 95,08

Indigena 2 3,28

Afro ecuatoriano 1 1,64
Estado civil

Casado/a 1 1,64

Soltero/a 59 96,72

Unién libre 1 1,64

[0 + DE; media mas menos desviacion estandar

La muestra estudiada de acuerdo con los datos de la Tabla 1, estuvo conformada por
el 51% de estudiantes del octavo semestre y el 49,1% del primer semestre. Existio un
mayor numero de estudiantes de 22 afios de edad de acuerdo a la edad media de la
poblacién indagada. Predomind el género femenino con el 84%. En lo que corresponde
a la etnia, mas de la mitad de los estudiantes el 95% se auto identificaron como

mestizos. En relacion al estado civil el 96% de la muestra son solteros.
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Datos similares se obtuvieron en un Instituto Médico de Nutricion y Dietética en
Turkey donde evaluaron la conducta alimentaria durante el confinamiento provocado
por el virus COVID-19 a estudiantes universitarios, el 53% de la muestra son mujeres,
y la edad media también fue de 21 a 22 afios de edad (27).

Tabla 2. Dimensiones del comportamiento alimentario del primer y octavo

semestre.
Dimensiones Primer semestre (n=30)  Octavo semestre (n=31)
Media + DE Media + DE
1. Preocupacién alimentaria 14,90 2,77 17,06 3,74 0,013*
2. Guias alimentarias 17,80 2,80 18,19 3,75 0,645
3. Alimentacién fuera de horarios 18,37 2,65 19,58 2,90 0,093
4. Conciencia de alimentacién 10,67 2,52 11,58 2,51 0,169
5. Comportamiento alimentario - sedentarios 19,00 1,80 20,06 2,43 0,058
6. Productos carnicos 5,97 1,22 6,42 1,65 0,229
7. Lacteos y cereales 7,03 1,33 7,39 1,17 0,274
8. Actividad fisica 9,47 2,53 9,77 3,00 0,667
9. Actitud de alimentacion 8,67 1,32 8,58 1,77 0,831
10. Actividad sedentaria 2,97 0,96 2,45 1,15 0,063
PUNTAJE FINAL 114,833 8,7063 121,097 13,4173  0,035*

+ DE, mas menos desviacion estandar
* P valor significativo a nivel inferior de 0,05 a través de estadistico t de Student.

En la investigacion se aplico un cuestionario a los estudiantes de primer y octavo
semestre de la carrera de Nutricion, por tanto, todas las respuestas a las preguntas que
pertenezcan a cada una de las 10 dimensiones como se muestra en la Tabla 2 se hizo
la sumatoria para obtener un puntaje final y observar si la escala es significativa o no,
de acuerdo a las variables que se utilizaron en la matriz de media aritmética y
desviacidn estandar. En la dimension 1 existié mayor preocupacion alimentaria en los
estudiantes de octavo semestre con una media de (17,06) en contraste a los estudiantes

de primer semestre con una media de (14,90), lo que refleja un valor de (p=0,013) una
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escala significativa de acuerdo a la media y DE, haciendo referencia al interés que
muestran los estudiantes por mantener un peso adecuado Yy alimentarse
saludablemente. El resto de las dimensiones no muestran un valor significativo en su
puntaje final ya que sus medias fueron similares. A diferencia de la dimensién 5, si
reflejo un valor casi significativo en los estudiantes de octavo y primer semestre con
respecto a las conductas alimentarias — sedentarias con una escala de (p=0,058. No
obstante, a nivel de puntaje final se puede identificar que la puntuacion final del octavo
semestre fue mayor con una diferencia de + 7 puntos con respecto a la media del primer

semestre, siendo estos resultados significativamente diferentes (p, valor 0,035).

Un estudio similar que fue de tipo observacional, transversal y descriptivo, se recopild
datos en estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia — Bogota donde se hall6
una deficiencia de consumo de grupos de alimentos segun las recomendaciones dadas
por las Guias alimentarias, bajo consumo como los grupos de frutas el 94% de los
estudiantes, grupo de hortalizas el 76%, en general reflejaron inadecuados habitos
alimentarios (28). Asi también, una encuesta validada por Pardo (2004), estudiantes
de Nutricion y Dietética aplicaron el cuestionario en el Centro de Salud Familiar “Las
Américas” de la ciudad de Talca (2009), se observo al momento de la investigacion en
los usuarios del centro de salud que participaron, la mayoria se correlacionan
significativamente en relacion a las dimensiones formadas por las preguntas, a
diferencia de las dimensiones como: alimentacion fuera de horarios, guias alimentarias
y conductas alimentarias; estas 3 dimensiones fueron las que menos correlacion

obtuvieron en el puntaje final (29).

Tabla 3. Comportamientos y habitos alimentarios de los estudiantes.

Comportamientos y

) _ 0
habitos alimentarios Percentiles n=61 /o
Deficientes <P25 14 22,58
Suficientes P25-P 75 32 51,61
Saludables >P75 15 24,19

31



Conviene sefialar que dada la naturaleza de los resultados obtenidos en la presente
Tabla 3, englobando el anélisis factorial en un concepto de las preguntas que forman
parte por cada dimension, el 22,58% de la muestra total tiene conductas y habitos
alimentarios deficientes, en contraste a las conductas alimentarios suficientes o
adecuados con el 51,61% Yy el 24,19% saludables. Estudios similares en el Centro de
Salud Familiar “Las Américas” de la ciudad de Talca (2009), el puntaje final promedio
fue de 11.52 puntos, lo que refleja conductas y habitos alimentarios adecuados de la
poblacién investigada, asi como también con valores minimos y maximos de 7.21y
16.87 puntos respectivamente. Otro estudio, de acuerdo a los datos obtenidos el 28%
de los participantes investigados siendo la mayoria de los resultados presentaron
habitos alimentarios deficientes, el 3,4% con hébitos alimentarios suficientes y

unicamente el 9% se observo habitos alimentarios saludables (30).

Estos estudios comparados, permiten ver que los resultados obtenidos en esta
investigacion son similares a los mismos, ya que se han encontrado de forma general
en los estudiantes universitarios, que las conductas y habitos alimentarios son
suficientes o0 adecuados, asi como también escalas de respuestas homogéneas en las
preguntas de cada dimension, obteniendo datos posibles de codificar e interpretar.

Tabla4. Comportamientos y habitos alimentarios de los estudiantes
primer y octavo semestre.

Comportamientos y Primer Octavo
habitos Percentiles semestre semestre p
alimentarios (n=30)(%) (n=31)(%)
Deficientes <P 25 30,00 16,13
Suficientes P25-P75 53,33 51,61 0,247
Saludables >P 75 16,67 32,26

P; p valor obtenido a través del estadistico Chi cuadrado.

En la Tabla 4 la participacién de cada semestre se puede observar que predomina una
deficiencia en las conductas y habitos alimentarios en los estudiantes de primer

semestre con el 30% y los estudiantes de octavo semestre (16%). Por otra parte, se
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encontraron valores similares en cuanto a conducta y habitos alimentarios suficientes
0 adecuados en los dos semestres con el 53% primer semestre y el 52% octavo
semestre. Finalmente, las conductas y habitos alimentarios saludables reflejaron la
mayoria en los estudiantes de octavo semestre con el 32%. Por tanto, los resultados de
estudios semejantes, estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia — Bogota
tienen inadecuados habitos alimentarios, evidenciando que, debido a sus compromisos
académicos y la ausencia prolongada de casa durante el dia, prefieren comprar y
consumir alimentos de bajo costo, listos para ser consumidos, descuidando aspectos

importantes como el valor nutricional (28).
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones

Se encontro una proporcién similar de estudiantes entre los dos semestres. La
edad media de los sujetos de estudio fue de 22 afios, ademas, existe una mayor
proporcion de mujeres en comparacion a la de los hombres y casi la totalidad

de estudiantes eran de etnia mestiza, con un estado civil soltero.

El comportamiento y habitos alimentarios de los estudiantes del primer y
octavo semestre de la Carrea de Nutricion y Dietética fueron suficientes en la
mitad de ellos, sin embargo, es importante destacar que uno de cada cuatro se
encontraba con habitos alimentarios deficientes, o mismo sucedié con los

habitos saludables.

Los habitos alimentarios entre los estudiantes de primero y octavo semestre no
mostraron diferencias significativas en casi la totalidad de las dimensiones del
comportamiento alimentario, no obstante, se encontrd diferencias marcadas en
la escala de preocupacién alimentaria, la cual fue mayor en los estudiantes de

octavo semestre frente a los de primero, lo mismo sucedi6 con el puntaje final.

5.2 Recomendaciones

Sugerir a los estudiantes y docentes de la carrera de Nutricion y Dietética,
exista propuestas como plan trabajo a las autoridades, quienes deben tener en
cuenta que los estudiantes, ademas de realizar actividades educativas, deben
tener suficiente tiempo para acceder a los tiempos de comida en horarios
establecidos, contar con una oferta de alimentos nutricionalmente completos y

a precios asequibles.
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Proponer valoraciones nutricionales completas en Bienestar Universitario con
seguimiento y registros antropométricos especialmente a estudiantes con
alteraciones en sus conductas y habitos alimentarios, seguido de indicaciones
alimentarias saludables. Para esto, evaluar a través de indicadores como

frecuencia de consumo de alimentos o recordatorios de 24 horas.

Incluir encuestas o estrategias que contribuyan a mejorar los conocimientos y
habilidades de los estudiantes universitarios en una alimentacion sana e inocua

con el fin de disminuir conductas y habitos alimentarios deficientes.

Se recomienda a los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética realizar
campafas de concientizacion para prevenir enfermedades cronicas no
transmisibles; a través de la importancia de la actividad fisica con combinacion
de ejercicios aerébicos y anaerdbicos, complementando asi también, con una
alimentacion equilibrada y saludable. Contar con elementos que permitan

tomar acciones ante estas camparias en torno a la alimentacién y nutricion.
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ANEXOS

ANEXO 1. Consentimiento informado y Encuesta

Comportamiento alimentario en los estudiantes de primer y octavo
semestre de la carrera de Nutricion y Dietética durante el confinamiento
por la COVID-19, periodo 2022.

Objetivo: Determinar el comportamiento alimentario de los estudiantes de
primer y octavo semestre de la carrera de Nutricion y Dietética durante el

periodo de confinamiento por Covid-19.

Obligatorio

. Consentimiento informado de libre voluntad y participacion. *

Acepto libremente participar en el estudio de Comportamiento Alimentario en
estudiantes de primer y octavo semestre de la carrera de Nutricion y Dietética
durante el confinamiento por la Covid-19, periodo 2022. Reconozco que he sido
informado/a de manera clara y sencilla que mi participacion en este estudio no
implica la aplicacion de procedimientos o actividades que pongan en riesgo mi
salud o que mi nombre sea revelado y consiste en responder ciertas preguntas
relacionadas con mis habitos alimentarios y actividad fisica. ;En base a lo

explicado usted estd dispuesto/a participar en esta investigacion?

Marca solo un 6valo.

Si acepto (puede continuar con la encuesta)

No acepto (No puede continuar con la encuesta)

2. Nombre: (Primer apellido y nombre) *
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3. ;A qué semestre pertenece? *

Marca soloun Gvalo.
Primer semestre

Octavo semestre

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

4. Sexo:
Marca soloun Ovalo.

Femenino
Masculino

Otro:

5. Autentificacion : *

Marca soloun Gvalo.
Indigena
Mestizo
Afro ecuatoriano

Otro:

6. Estado civil :
Marca soloun Ovalo.

Soltero/a
Casado/a
Unidn libre

Divorciado

HABITOS ALIMENTARIOS

7. iAproximadamente cual es el valor monetario ($) mensual que usted

destina a su alimentacion.
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8. ¢ Se preocupa por la cantidad de calorias que contienen los alimentos que
consume?

Marca solo un 6valo.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

9. (Revisa las etiquetas de los alimentos para conocer las calorias que contienen? *

Marca solo un 6valo.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

10. ;Consume alimentos evitando las frituras y grasas? *

Marca solo un 6valo.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

11. ;Los lacteos que consume son descremados? *

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre
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12. ; Consume bebidas comerciales (jugos de botella, gaseosas) durante la
semana? *
Marca solo un ovalo.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre

13. ;Cuantas veces a la semana consume legumbres? (frejol, arveja, lenteja,
chochos, garbanzo) *
Marca solo un 6valo.

No consume

la2

Ja4d

5a6

Diario

14. ; Cudntas porciones de verdura consume al dia? *
Marca solo un ovalo.

No consume

la2

3a4d

5a6

Diario

15. ;Cuantas frutas consume al dia? *
Marca solo un dvalo.

No consume

la2

3a4

5a6

Diario
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16. ;Realiza las 4 comidas recomendadas al dia (desayuno, almuerzo, refrigerio,
merienda)? Marca solo un 6valo.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre

17. ; Cudntas veces a la semana consume pescado? *
Marca solo un évalo.

No consume

la2

Ja4

5a6

Diario

18. Si come a deshoras, ;consume alimentos bajos en calorias (fruta, un vaso de
agua, etc.)?
Marca solo un 6valo.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre

19. ;Cudndo tiene ansiedad o estd bajo/a de dnimo ;suele comer a deshoras? *
Marca solo un évalo

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
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20. ; Cudndo estd aburrido/a ; le da hambre? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre
21. ;Se sienta a comer con mucha hambre? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

22, ;Consume alimentos entre sus 4 comidas recomendadas? (Desayuno, almuerzo,

refrigerio, merienda) es decir, un refrigerio adicional.

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

23. ;Cudndo intenta reducir peso ;lo comunica a los que lo rodean para que lo
apoyen?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre
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24, ;Cudantas veces al dia consume golosinas o snack (papas fritas, dulces, etc.)?

No consumo

4 omas de 4

25. ; Deja de comer cuando esta saciado/a? *

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

26. ; Se sirve raciones pequenas? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

27. ;Come solamente cuando tiene hambre?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

28. ;Cudntas veces a la semana consume pastas? (fideos, tallarines, macarrones)

R
No consume
la?2
Ja4

5a6

Diario
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29. ;Aplica o practica algin tipo de dieta basada en alimentos especificos o con
medicamentos?

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia

Muchas veces

Siempre

30. ;Cudanto pan consume al dia? *
No consumo
1
2
3
4omasded

31. ;Mientras come ;mira la television o lee? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

32. ;Cada cuantos dias consume comida rapida (comida chatarra) por semana?
No consume
la2
3a4d
5aé6

Diario

33. ;Cuantas veces a la semana consume carne de cerdo, rojas, pollo o pescado?
No consume
la2
Ja4
5a6

Diario
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34. ;Come cames grasas? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

35. ;Cudntas veces al dia consume productos licteos? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

36. ;Cudntas veces a la semana consume cereales? (Kelloggs,Zucaritas,Froot
lops,Com flakes.etc.)

No consume

la2

Ja4d

5a6

Diario

37. ;Camina diariamente al menos 30 minutos? *

Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre
38. ;Cada cuanto realiza actividad fisica por semana? *
No consume
la2
Ja4d
5a6

Diario
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39. ;(Con que frecuencia usted cumple con la recomendacion de beber :

menos 8 vasos de agua al dia?
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces

Siempre

40. ;Come sentado/a? *
Nunca
Pocas veces
Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

41. ;Come despacio y en un tiempo razonable? *

Nunca

Pocas veces

Con alguna frecuencia
Muchas veces
Siempre

42. ;Cuantas horas al dia pasa sentado/a, en alguna actividad? *
Menos de 1
la2
2a3
3a4
5a6

Mis de 6
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ANEXO 2. Recoleccion de datos — Estudiante Alexandra Chimborazo

Recolecciéon de datos de las encuestas

iy S

Recoleccion de informacioén de las encuestas — Estudiante Alexandra Chimborazo
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ANEXO 3. Resolucion de aprobacion de tema de tesis

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

§ —l_ g UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 001-073-CEAACES-2013-13
¥ ‘,_,'b'.f ' CARRERA DE NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA
e CARRERA DE NUTRICION Y DITETICA

Ibarra- Ecuador

Ibarra, 01 de febrero del 2022
Oficio Cir. 013 NSC-UTN

Senores/as
Mg. Amparito Barahona
Mg. Alejandra Gémez
Mg. Anibal Lechon

Mg. Ivonne Perugachi
Mg. Carlos Silva
Docentes Directores de Tesis
Presente. -

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, adjunto me permito detallar los Anteproyectos de investigacion
con los respectivos Directores, de los estudiantes de 8vo semestre del periodo
académico noviembre 2021 — abril 2022, aprobados mediante Resoluciéon N.018 CD.

N°| ESTUDIANTE TEMA DEL PROYECTO DE TESIS DIRECTOR DE TESIS
Andrade Evolucion del estado nutricional en pacientes
1 | Ortega Maria adultos con COVID-19 en el area de UCI del Mg. Ivonne Perugachi
José Hospital San Vicente de Paul. 2021.
Cicads Estado nutricional, ingesta alimentaria y rendimiento|
2 | Morales académico en estudiantes de la Unidad Edu<:ativa|Mg Carlos Silva
Dayana Lizbeth Sanchez y Cifuentes. Ibarra, ’
2022
gglmil())orazo Comportamiento alimentario en los estudiantes de
3 Al eTan &a primer y octavo semestre de la Carrera de Nutricion y [Mg. Anibal Lechén
: Dietética durante el confinamiento por COVID-19.
Elizabeth
Caleal: Tosle Seguridad alimentaria y condiciones de vida en
4 Stk Marit?el tiempos de COVID-19 en los hogares del barrio  |Mg. Alejandra Gomez
Rancho Chico, Parroquia lluman. Otavalo, 2022
Nivel de estrés e ingesta alimentaria en los
5 Zl:a)t:ismi ;lzgz;a trabajadores municipales del Gobierno Auténomo (Mg. Amparito Barahona
Descentralizado del canton Espejo. Carchi, 2022
Gil Flores Evaluacion nutricional en escolares de la Unidad :
A Mariuxi Lizeth Educativa Jacinto Collahuazo, 2022. g e Beshons

MISION INSTITUCIONAL
“Contribuir al desarrollo educativo, clentifico, tecnoldgico, socioecondmico y cultural de fo region norte del pais.
Formar profestonales comprometidos con el cambio social y con Ja preservacion del medio ombiente”.

Cudadela Universitaria Barrio El Olivo

Telefax:

2009-420 Ext. 7407 Coslllo 193
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W PR FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

;‘ + % UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 001-073-CEAACES-2013-13

Ao " CARRERA DE NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA
— CARRERA DE NUTRICION Y DITETICA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Ibarra- Ecuador

x . Habitos alimentarios y estado nutricional en tiempos
7 | pomandeZPeda | ge COVID-19 en el personal administrativo el Mg. Carlos Siva
ya Hospital San Vicente de Paul, 2022
Mo Visce Factores que influyen en la adherencia a la norma de
8 Samilacia lactancia matema exclusiva en mujeres atendidas en [Mg. Amparito Barahona
el Centro de Salud “Tulcan Sur”. 2022
S Pisoial Estado Nutricional y factores de riesgo de desnutricion
9 Esteban D ag d en preescolares que acuden a consulta en el Centro de [Mg. Ivonne Perugachi
Salud San Francisco. Tulcan, 2022
Quiguango Seguridad alimentaria y estado nutricional en nifios
10 Sanchez Renny  |menores de 5 afios del Centro de Salud Tipo B “Lucha |Mg. Alejandra Gomez
Alexander de los Pobres”. Quito, 2022
Torfes. Polosi Evaluacion de la adherencia al tratamiento nutricional
1" Daniela Yaiai en pacientes diabéticos que acuden al Centro de Salud [Mg. Anibal Lechén
aniela Yajalra  IN°1 de Tulcan, 2022
Quishpe Habitos alimentarios y nivel de actividad fisica en
12| Cabascango adolescentes de la Unidad Educativa ‘Diez de [Mg. Anibal Lechén
Daysi Mishell gosto”. Otavalo, 2022

Por su gentil atencion, les agradezco.

Atentamente, )
“CIENCIAYTE

CNICA AL Q\‘EXQ DEL PUEBLO”
,.‘- 4] ‘::;.‘ Y

Mg. Claudia Velasquez

,‘(.w VR, o)

ol (e, |,
27 (o~ %
A JUN J:
. ‘,,_;:é%.",‘

COORDINADORA CARRERA DE NUTRICION

Copia: Estudiantes 8vo semestre

CV/cl

MISION INSTITUCIONAL

“Contribuir al desarrofio educativo, clentifico, tecnoldgico, socloecondmico y cultural de fo region norte del pois.

Formar profesionoles comprometidos con el combio social y con la preservacion del medio ambiente ™.

Ciudadelo Universitaria Barrio El Olivo
Telefax: 2009420 Ext. 7407 Casilic 193




ANEXO 4. Andlisis Urkund

Ouriginal

Document Information

Analyzed document 18
Submitted ) 350K
Submitted by

Submitter email jolechor@utn.c
Similarity

Analysis address jalect =

Sources included in the report

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / Hernandez_Cinthya_Te

A s e

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / Anrango_Lady_tesis,pdf
sA !’

o AvaputeduG

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / TESIS 12 OCT 2022.docx

SA i = alechong P
NICA DEL NORTE / DCaicedo_tesis.pdf
sA
visado por va.docx

SA 8

GA  TRABAJO FINAL REVISION SISTEMATICA_TALLER DE TESIS_SERVAN GARCIA FRANCIS JULIBERN docx
o NS S S_SE A FRAN L

2nt TRABAIO FINA \ATICA_TALLER

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / MOLINA_SOLANGE_TESIS.docx

SA  DoCUmENt MOLINA S Jocx [D1151486

SA Ir‘ﬂ«‘ t’lna?O‘clul‘r‘ve-li-Pdl’ -

c52b9C0502

A HILDATL mvt.xsoln 2212.T1.docx

w ttps /fuaww salud goo e

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / TESIS 12 OCT 2022.docx
Do % (D146273

sment TESIS 12 0CT 2

SA

TUTOR DE TESIS

53




ANEXO 5. Aprobacion del Abstract por parte del CAI
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"EATING BEHAVIOR IN FIRST AND EIGHTH SEMESTER STUDENTS OF
THE NUTRITION AND DIETARY CAREER DURING THE CONFINEMENT
BY COVID-19, PERIOD 2022"

Author: Alexandra Chimborazo Carpio
Thesis director: Anibal Lechon
ABSTRACT

Living amid the COVID-19 virus for an extended period has led to changes in eating
behaviors. This research determined the eating behavior of the students of the first and
eighth semesters of the Nutrition and Dietetics career during the confinement by COVID-
19. It was a non-experimental, descriptive, and cross-sectional study with a qualitative-
quantitative approach. The studied population was 61 students. Data on
sociodemographic characteristics and eating behavior were collected through a validated
questionnaire, which measures 10 dimensions of eating behavior. As a result, a mean age
of 22 years was found, and 84% were women; 16% were men; 95% were mixed race and
97% were single. Regarding the dimensions of the questionnaire of the total studied,
22.58% had deficient habits, 51.61% sufficient, and 24.19% healthy. In conclusion, the
students of the eighth semester obtained better scores in terms of eating behavior, but they
also present greater food concerns compared to those of the first semester and, in general,

only 1 in 4 university students have healthy eating habits.

Keywords: COVID-19, university students, eating behavior, eating habits.
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