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RESUMEN

La adolescencia es un periodo critico en donde se empieza un proceso de
individualizacion y creacion de la propia identidad, en este sentido la vinculacién afectiva
con los pares es parte importante de este proceso y lo haran aplicando el bagaje de
expectativas y patrones conductuales aprendidos de sus cuidadores primarios, pues el
apego generado en la primera infancia sirve como un modelo de vinculacion afectiva para
las relaciones. Es asi como la ausencia de un vinculo significativo y constante con los
cuidadores primarios predispone a la experimentacion de relaciones amorosas intensas y
desgastantes que repercuten negativamente en la estabilidad emocional y afecta a
diferentes aristas de la vida. La dependencia puede surgir como respuesta ante un apego
inseguro desarrollado en la infancia y provoca consecuencias desfavorables para el
adolescente. El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre los tipos de apego y la
dependencia emocional en las relaciones amorosas de adolescentes de bachillerato. Se
desarroll6 en base a un disefio no experimental, transversal, de tipo correlacional, dirigido
a una muestra de 150 estudiantes de bachillerato con edades de entre 15 a 18 afios
pertenecientes a la UE Teodoro Gomez de la Torre de la ciudad de Ibarra — Ecuador. Los
instrumentos utilizados fueron el Experiences in Close Relationships (ECR) para evaluar
los tipos de apego y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) para evaluar la
dependencia emocional. Los resultados arrojados demuestran que existe relacion entre las
variables, obteniendo un valor de chi cuadrado de 54.862 que es altamente significativo.
De igual forma se identifico que el tipo de apego predominante es el temeroso y se
encontraron porcentajes altos en los niveles leves y moderados de dependencia, lo cual
demuestra la presencia de un apego inseguro y de patrones conductuales desadaptativos
en la vinculacion afectiva de los adolescentes de este estudio.

Palabras clave: apego, dependencia, adolescencia, relacion amorosa.



ABSTRACT

Adolescence is a critical period in which a process of individualization and creation of
one's own identity begins. In this sense, emotional bonding with peers is an important part
of this process and they will do so by applying the baggage of expectations and behavioral
patterns learned from their primary caregivers, since the attachment generated in early
childhood serves as a model of emotional bonding for relationships. This is how the
absence of a significant and constant bond with primary caregivers predisposes to the
experience of intense and wearing love relationships that have a negative impact on
emotional stability and affect different aspects of life. Dependence can arise as a response
to an insecure attachment developed in childhood and causes unfavorable consequences
for the adolescent. The aim of the study was to analyze the relationship between
attachment types and emotional dependence in the romantic relationships of high school
adolescents. It was developed based on a non-experimental, cross-sectional, correlational
design, aimed at a sample of 150 high school students aged between 15 and 18 years
belonging to the UE Teodoro Gomez de la Torre in the city of Ibarra - Ecuador. The
instruments used were the Experiences in Close Relationships (ECR) to evaluate the types
of attachment and the Emotional Dependence Questionnaire (CDE) to evaluate emotional
dependence. The results showed that there is a relationship between the variables,
obtaining a chi-square value of 54.862, which is highly significant. Similarly, it was
identified that the predominant type of attachment is fearful and high percentages were
found in the mild and moderate levels of dependence, which demonstrates the presence
of an insecure attachment and maladaptive behavioral patterns in the affective bonding of
the adolescents in this study.

Key words: attachment, dependence, adolescence, love relationship.



INTRODUCCION

Este trabajo investigativo se enfoca en conocer la relacion entre los tipos de apego y la
dependencia emocional en las relaciones amorosas de adolescentes. Dado que la etapa de
la adolescencia es un periodo critico de la vida resulta de interés el estudio de aquellos
factores que impidan el desarrollo integral, el adecuado funcionamiento y la vinculacion

socioafectiva del adolescente.

En este sentido, los tipos de apego generados en la infancia pueden jugar un papel
contraproducente para el desarrollo socioafectivo de la persona, o no, en el caso de
aquellos modelos parentales positivos, puesto que el adolescente aprende a vincularse con
otros como lo hacia con sus cuidadores primarios. Lo afirmé Bowlby (1982) quien
considerd que, segun su naturaleza, los sistemas de apego infantiles son similares a los

que mas tarde se experimentan en las relaciones amorosas.

El apego se genera en los primeros afios de vida con una figura que se demuestre sensible,
afectiva y receptiva, que contribuya a la seguridad y bienestar del menor. Dicho apego
continua a lo largo de la vida y se ve reflejado en las relaciones que crea, es asi que en la
vinculacion amorosa de los adolescentes se puede constatar como la pareja se convierte
en la nueva figura de apego, por lo tanto, el tipo de apego desarrollado en la infancia va a
influir en la conformacion de nuevos vinculos y este puede repercutir positiva o

negativamente en la vida de la persona (Sanchez, 2015; Suarez y Vélez, 2018).

Segun Penagos et al. (2006) conciben que el apego es un elemento basico para mantener
relaciones exitosas en etapas posteriores de la vida, cuando la persona tenga que
interactuar y vincularse en las relaciones familiares, romanticas y laborales saldran a flote
las caracteristicas del afecto y la seguridad que fueron construidos en etapas iniciales de

la vida.

Se recalca que el afecto es una necesidad basica del ser humano, pero esta necesidad
puede confundirse con dependencia emocional cuando en los intentos por satisfacerla se
tiende a la realizacion de conductas patoldgicas y excesivas, es asi como el adolescente
con dependencia emocional, en su vinculacién amorosa, se acerca al otro con la demanda
de satisfacer sus necesidades afectivas de forma desadaptativa (Valle y Moral, 2018). Para
Castell6 (2005) en quienes hayan tenido una mala vinculacion con sus cuidadores

primarios durante su infancia sera muy frecuente encontrar en sus relaciones la presencia



de dependencia emocional como un factor que usan para compensar su necesidad afectiva,
sin embargo, dependerd de la capacidad adaptativa y resiliente el poder utilizar
mecanismos de afrontamiento adecuados para subsanar las carencias afectivas de la

infancia.

La dependencia emocional hace resaltar en la persona su posesividad en las relaciones, su
avidez de amor y carifio, esto hace que experimenten un intenso desgaste afectivo (Sirvent
y Moral, 2007), es asi como los jovenes en la actualidad presentan, cada vez mas,
problemas emocionales de depresion y ansiedad (Moral y Ovejero, 2004). Razén por la
cual se considera importante en esta investigacion centrar su foco de estudio en poblacion

joven.

Segun la OMS los casos de depresion aumentan significativamente cada afio y la ruptura
de pareja figura como uno de los desencadenantes en donde la persona experimenta
tristeza, anhedonia, soledad, baja autoestima, déficit en las funciones cognitivas y
dificultades en las habilidades sociales y afectivas; existen mas de 300 millones de
personas con depresion y en América se contabilizan aproximadamente 50 millones con

este problema (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Se han encontrado estudios previos en Ecuador en donde sefialan los porcentajes de dichas
variables, como es el estudio de Aguilera y Llerena (2015) sobre dependencia y los
vinculos afectivos en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia Clinica, en
donde se encontré que el 58% presenta dependencia emocional, el 56% presenta una
vinculacion insegura y el 44% una vinculacién segura, concluyendo que existe una

relacion entre las variables de estudio.

En la investigacion de Tigasi (2017) sobre autoestima y dependencia emocional dirigido
a estudiantes universitarios ecuatorianos de entre 18 y 25 afios de los primeros semestres
de la Universidad Técnica de Cotopaxi, se hallé que un 75% de los casos presenta niveles
leves de dependencia emocional, un 12.5% niveles moderados, un 8.33% niveles bajos y
un 4.17% posee un grado de dependencia emocional grave, demostrando en su estudio
que la dependencia emocional esta presente en las relaciones amorosas de los jovenes

como un componente negativo para su bienestar psicolégico y emocional.

Pérez (2011) en su trabajo investigativo sobre dependencia emocional, dirigido a parejas
adultas de la ciudad de Ambato, encontré niveles altos de dependencia emocional con un



75% y niveles bajos con un 25%. Los resultados de este estudio evidencian la presencia
de dependencia emocional en las parejas ecuatorianas y sirve como un llamado de alerta
para prontas intervenciones, asi como también sea analizada esta variable en poblacién

adolescente para prevenir consecuencias negativas.

Por ultimo, es importante mencionar que el contexto en el que crecemos va a influir en el
emparejamiento. El contexto latinoamericano es diferente del europeo debido a diversos
factores como lo cultural, lo religioso, el nivel socioeconémico entre otros aspectos, los
cuales influyen en la conformacién de pareja (Calvache, 2016). En Ecuador se constata
que las principales causas de dependencia emocional en la poblacién ecuatoriana son: el
pertenecer a familias disfuncionales, traumas emocionales, ausencia o tergiversacion del
apego, baja autoestimay factores sociales, como se pone de manifiesto en la investigacion
de Salan (2021) sobre dependencia emocional en parejas adultas del Ecuador.
Evidenciandose la relacion entre las variables estudiadas: apego y dependencia emocional

que se analizan con mas detalle a continuacion.

El estudio se ha desarrollado en base a un disefio no experimental, puesto que no se
influyé en las variables de apego y dependencia emocional y fueron Unicamente
cuantificadas. Fue un estudio transversal y de tipo correlacional, ya que se realiz6 en un
tiempo determinado y se analizo6 la relacion entre los tipos de apego y la dependencia

emocional en las relaciones amorosas de adolescentes de bachillerato.

El estudio esta estructurado por las siguientes partes: Capitulo | EI Problema en donde se
exponen los antecedentes, objetivos y justificacién del estudio; Capitulo 1l Marco
Referencial en donde se han descrito las bases tedricas; Capitulo 111 Marco Metodoldgico
en el cual se menciona el tipo de investigacion y los métodos utilizados; Capitulo 1V
Resultados y Discusion en el que se presentan y analizan los hallazgos del estudio y por

ultimo, se exponen las conclusiones y recomendaciones del trabajo investigativo.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1 Problema de investigacion

Zamora et al. (2019) refiere que la calidad de la relacion afectiva con los cuidadores
principales durante la infancia esta asociada con el nivel de intimidad de las relaciones
romanticas. Los apegos inseguros como son el ansioso/ preocupado, evitativo/ rechazante
y desorganizado/ temeroso, afectan la capacidad de crear vinculos afectivos positivos y
estables a largo plazo y da como resultado una interaccion negativa donde la persona se
acerca a otra de manera ansiosa, inestable o mantiene una distancia emocional a pesar de

su necesidad de afecto (Marquez et al., 2009; Mikulincer y Horesh, 1999).

Segln May (2000) la dependencia emocional genera una vinculacion insana, abusiva y
posesiva, basada en el dolor, el miedo, la ira y la desigualdad. Una persona es sometida
por otra y la relacion se sostiene por la necesidad de sentirse acompafiado, mas que por
sentirse amado (Aiquipa, 2015). En este sentido, la dependencia emocional mantiene en
los adolescentes la idea erronea del amar como sindnimo del poseer y encubren malas
conductas de su pareja, justificandolo a través de la idealizacién que hacen del amor
(Retana y Sanchez, 2005). Es la baja autoestima y autoimagen lo que nutre al temor del

abandono y al rechazo (Riso, 2003).

Segun Eglacy (2007) para que el amor tome esta connotacion negativa de dependencia se
ve influido por factores psicolégicos como la baja autoestima, la privacion emocional, el
estrés, los sentimientos de ira y factores familiares como el abandono fisico y emocional
en la infancia, la negligencia, la crianza ambivalente. Es decir, las figuras parentales del
adolescente, durante su crianza, proporcionan modelos cognitivos y afectivos sobre los
demas y sobre si mismos, los cuales influiran en su manera de relacionarse afectivamente
(Castelld, 2005). El adolescente crea vinculos afectivos con un cimulo de expectativas y
patrones de conducta que estan ligados a experiencias de apego primarias, pero es

importante recalcar que no se limitan exclusivamente a ellas (Goicoechea, 2014).

Los adolescentes en sus primeras experiencias amorosas buscan aceptacion, compafiia y
aprecio, sin embargo, la dependencia emocional puede jugar un papel importante en la

calidad de la experiencia (Rice, 2000). Cuando la relacion resulta destructiva y sin control



puede provocar en el adolescente consecuencias fisicas, emocionales y sociales (Castelld,
2012).

La dependencia emocional es autodestructiva, repercute en el desarrollo de la identidad
del adolescente, puesto que este pierde de a poco su individualidad, y su autoconcepto se
ve mermado por la opinion del otro, razén por la cual se encuentra en constante busqueda
de aprobacion, generandose pensamientos obsesivos sobre su aceptacion y valia en
funcion de la opinién del otro (Escoto, 2007). De igual forma, toman posiciones
subordinadas en la relacion y eligen con frecuencia parejas explotadoras que los conducen
a una continuay progresiva degradacion, son despreciados y humillados y sus habilidades
sociales se vuelven deficientes (Schaeffer, 1998). Ademas, en los adolescentes
dependientes es muy frecuente encontrar repercusiones como fracaso escolar, depresion,
ansiedad, aislamiento e intentos suicidas a raiz de ello (Escoto, 2007). Como se puede
observar la dependencia emocional es un factor de riesgo para el desarrollo integral del

adolescente.

Dentro de nuestro contexto ecuatoriano, la dependencia emocional esta presente en altos
indices los cuales significan un foco de atencion alarmante debido a las consecuencias
desfavorables que puede ocasionar en nuestra poblacién ecuatoriana. Diferentes estudios
dentro de nuestro pais lo evidencian (Aguilera y Llerena, 2015; Chafla y Lara, 2021,
Gallegos et al., 2021; Jurado y Samaniego 2019), en donde se plantea una relacién
significativa con el género femenino, encontrandose secuelas psicoldgicas importantes
que han llevado a mantener el silencio durante un largo tiempo debido a la opresién visible

de nuestro contexto.

Como se puede observar, la dependencia emocional en las relaciones de pareja esta
arraigada en nuestro &mbito como un fendmeno social negativo que crea relaciones
disfuncionales que inician en el enamoramiento y avanzan hasta las relaciones
intrafamiliares, sirviendo como un modelo destructivo de interaccion que los adolescentes
aprenden y perpetuaran luego en la conformacion de su propia familia (Fruto y Torres,
2019).

La investigacion se llevo a cabo dentro del contexto ecuatoriano, en la provincia de
Imbabura y especificamente en la ciudad de Ibarra, durante el afio lectivo 2022 - 2023.

La poblacion a la que se dirige el estudio son 150 adolescentes de bachillerato de la ciudad



de Ibarra — Ecuador, pertenecientes a la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre

con los cuales se estudiaran las variables planteadas.

Una vez unificado los elementos anteriores, se configura el siguiente problema de
investigacion: analizar la relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional en

las relaciones amorosas de adolescentes de bachillerato de la ciudad de Ibarra — Ecuador.

1.2 Antecedentes

Se encontraron investigaciones a nivel de Latinoamérica entre ellas se mencionan:

En el estudio de Rocha et al. (2019) se planted el objetivo de identificar la relacion entre
los estilos de apego y la dependencia emocional en las relaciones amorosas de un grupo
de jovenes universitarios. El estudio se dirigié a 500 estudiantes de entre 18 y 25 afios
pertenecientes a 15 ciudades de Colombia. La investigacion se desarrollé mediante un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos empleados
fueron: un cuestionario sociodemografico, el inventario de apego con padres y pares
modificado - IPPA-M (Pardo et al., 2006) que mide la calidad del apego parental
percibido y el cuestionario de dependencia emocional - CDE (Lemos y Londofio, 2006)

el cual mide las diferentes dimensiones de la dependencia emocional.

En cuanto a los resultados se menciona que existen una correlacion positiva entre los
tipos de apego y la dependencia emocional en las relaciones amorosas de la muestra, asi
como también se encontrd que, en cuanto a la dimension de busqueda de la atencion,
aquellos hombres que mantenian un nivel socioecondémico bajo obtuvieron las

calificaciones mas altas en las manifestaciones de dependencia emocional.

La investigacion de Lozano et al. (2016) se condujo mediante el objetivo de examinar la
relacion entre el apego establecido con los padres, el apego adulto romantico y la
dependencia emocional. Se trabajo con un enfoque cuantitativo descriptivo de corte
transversal y se tomo en cuenta a una muestra de 119 personas de entre 18 y 40 afos,
todos universitarios de la ciudad de Ibagué — Colombia. Los instrumentos utilizados
fueron: el cuestionario de apego parental - P.B.I., Parental Bonding Instrument (Parker et
al., 1979), el cual evalla la percepcion que las personas tienen tanto de la conducta como
de la disposicidn de sus padres hacia ellos; el cuestionario de experiencias en relaciones

cercanas - Experiencies in close relationships revised, ECR-R (Fraley et al., 2000) que

8



evalGa los diferentes estilos de apego y por ultimo para evaluar la dependencia, el

cuestionario de dependencia emocional - CDE (Lemos y Londofio, 2006).

En cuanto a los resultados se pudo encontrar que la vinculacion con la madre influye en
la manera en la que las personas se relacionan a futuro y que el control ejercido por el
padre dosifica la evitacion hacia la pareja, asi como tambien se evidencio una relacion

entre niveles altos de ansiedad y la dependencia emocional en las relaciones de pareja.

Dentro del estudio de Chafla y Lara (2021) se trabajo con el objetivo de conocer la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia en 754 mujeres de entre 18 y 65
afios atendidas en la fundacién Nosotras con Equidad en la ciudad de Riobamba -
Ecuador, de las cuales 300 mujeres fueron victimas de violencia. La investigacion se llevo
a cabo mediante un estudio observacional con corte transversal y de nivel relacional.
Como instrumento de investigacion se utilizo el cuestionario de dependencia emocional -
CDE (Lemos y Londofio, 2006) para evaluar la dependencia emocional en sus diferentes
dimensiones y para medir la variable de violencia se usé la escala de violencia e indice

de severidad de Valdés.

En cuanto a los resultados se menciona que la dependencia emocional es un factor
mantenedor de relaciones abusivas. Existe una correlacion media positiva entre la
dependencia emocional y la violencia psicoldgica y se encontrd que 237 mujeres (79,0
%) presentaron dependencia emocional moderada y 279 indicaron haber sufrido violencia

de pareja severa (93,0%).

Medina et al. (2016) realizaron su investigacion no experimental de corte transversal con
119 estudiantes universitarios, hombres y mujeres de edades entre 18 y 26 afios, con
poblacion norteamericana procedente de la Republica Dominicana, Puerto Rico y Haiti,
con el objetivo de correlacionar los estilos de apego con la calidad percibida en las
relaciones de pareja. Se utilizaron como instrumentos el cuestionario Experience in Close
Relationships para evaluar los estilos de apego y el Perceived Relationship Quality

Components (18 items) para evaluar la calidad percibida en las relaciones de pareja.

Dentro de los resultados se resalta que los hombres tuvieron medias significativamente
mas altas de apego evitativo. El Apego Ansioso no correlaciond con los componentes de
calidad percibida, mientras que para el apego evitativo las correlaciones fueron negativas
y altas con las escalas de Satisfaccion, Compromiso, Intimidad, Amor y Calidad General.



Los resultados evidencian el impacto de los estilos de apego, en particular del apego
evitativo, puesto que este repercute de manera importante a la calidad de las relaciones de

pareja en la adultez temprana.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general:

Analizar la relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional en las relaciones
amorosas de adolescentes de bachillerato de la ciudad de Ibarra — Ecuador.

1.3.2 Objetivos especificos:

e Determinar el tipo de apego predominante en los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre
mediante la escala Experiences in Close Relationships (ECR).

e Identificar la presencia de dependencia emocional en las relaciones
amorosas de los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa
Teodoro Gomez de la Torre a través del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE).

e Establecer las diferencias entre hombres y mujeres respecto a las
variables estudiadas.

e Describir larelacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional
en las relaciones amorosas de los adolescentes de bachillerato de la

Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre.

1.4 Justificacién

La importancia de este estudio radica en la necesidad de frenar la normalizacion de
conductas perjudiciales para la vinculacion afectiva de los adolescentes, como lo es la
dependencia emocional. En una sociedad en donde las conductas coercitivas de celos,
control y chantaje emocional son sinénimos de amor, es urgente el hacer notar a la
poblacién adolescente de estas sutiles e incluso silenciosas formas destructivas de

relacionarse con otros y que se permiten en la relacion a causa de una idea errénea de lo
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que es amar y ser amado. Asi como también, puedan desaprender aquellos patrones de

interaccion destructivos con los que han crecido.

Es esencial trabajar mas en la promulgacion de informacion valiosa que eduque y oriente
a los adolescentes en esta etapa critica de su vida. De manera que empiecen a desarrollar
habilidades sociales efectivas que les permitan notar las caracteristicas de su estilo de
apego y las consecuencias que este les genera y a partir de ello cuestionarlas para que asi
puedan deconstruir las formas negativas de interaccion aprendidas de sus figuras de

apego.

Los tipos de apego se encuentran estrechamente ligados al desarrollo evolutivo social del
ser humano, es decir se consideran de crucial importancia a la hora de relacionarse
afectivamente, saber dar y recibir afecto y pertenecer a un grupo social, por ende, es el
apego seguro el que da como resultado a una persona que sabe relacionarse positivamente
con los demas, sabe comunicar sus necesidades y respetar las del otro (Mayorga y Vega,
2021), habilidades que son importantes que sean desarrolladas desde edades tempranas,
siendo las instituciones educativas un lugar seguro donde puedan desaprender patrones
desadaptativos como la dependencia emocional y adquirir a cambio nuevas habilidades
que los permitan relacionarse de manera asertiva dando valia a la propia integridad y a la

ajena.

El propdsito de esta investigacion es hacer que se conozca el impacto que los tipos de
apego generan en las personas y como estos se relacionan con la dependencia emocional
en las relaciones amorosas del adolescente, de manera que se recalque en la importancia
de crear vinculos afectivos salutogénicos a edades tempranas para que estos se trasladen
a la edad adulta, cuando la persona conforme su propia familia. Responder a las
interrogantes del estudio traerd grandes beneficios como son el aportar al desarrollo

emocional y psicosocial de los adolescentes en su vinculacion con otras personas.

El estudio sera trascendente para la sociedad, puesto que permitira que todos se beneficien
con los resultados del estudio, teniendo como beneficiarios directos a los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre, ya que les permitira
tomar consciencia de lo perjudicial que resulta la dependencia emocional en sus
relaciones amorosas y entender de donde viene y la posibilidad de interrumpir su curso.
De igual forma, se tiene como beneficiarios indirectos a la sociedad ecuatoriana, contexto
en donde no se han realizado muchos estudios relacionando ambas variables: apego y
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dependencia emocional y en donde, en especial, esta ultima variable no ha sido analizada
en poblacion tan joven como son adolescentes de 15 a 18 afios. Asi como también, hace
posible el poder notar la necesidad de crear un apego seguro en la vinculacion con los
hijos, para que estos al crecer sepan relacionarse positivamente y se prevengan asi

consecuencias desfavorables para su vida.

En cuanto a las implicaciones précticas, el estudio pretende promover la creacion de
relaciones amorosas positivas entre los adolescentes, de manera que se aporte a las

politicas publicas de la erradicacion de la violencia en nuestro pais.

Se analizé la posibilidad de realizar el estudio tomando en cuenta tres factores: los
recursos financieros, materiales y humanos, para lo cual se encontré factible su
realizacion, pues se dispuso de los recursos necesarios para desarrollarla. Siendo los
recursos humanos los mas significativos en esta investigacion, los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre. Razén por la que no se
identifico la presencia de limitaciones para la realizacion del estudio, ni de repercusiones

negativas para llevarlo a cabo.

Por dltimo, es importante mencionar que este estudio contribuye a la linea de

investigacion de la UTN de Desarrollo Social y del Comportamiento Humano.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1 Las relaciones amorosas en la adolescencia

Para Hernandez et al. (2020) las relaciones amorosas durante la adolescencia es un aspecto
social sujeto a andlisis debido a las repercusiones negativas que podria llegar a representar
debido a que es frecuente que el adolescente sostenga creencias falsas sobre lo que es el
amor lo cual los puede llevar a soportar conductas abusivas; se ha evidenciado que las
formas de interpretar el amor son diferentes en hombres y mujeres, de esta manera
usualmente la mujer idealiza a su pareja de forma heroica y se encuentra mas
comprometida con la relacion mientras que el hombre considera que las relaciones

amorosas son finitas y su proyeccion a futuro suele ser menos comprometida.

Sanchez y Retana (2005) sefialan la transformacion del amor respecto a la adolescencia y
la adultez, de inicio el amor suele ser egocéntrico y con peticiones muy exageradas, sin
embargo, poco a poco el amor se va transformando y deja de ser un deseo sexual
predominante, para convertirse en un amor de confianza, mas equilibrado y menos

pasional.

Segun Palomino (2012) la relacion amorosa adolescente, en la época contemporanea, ha
sido posible gracias a la permisividad que se les otorga a las personas cuando atraviesan
por esta edad. Los adolescentes tienen mas tiempo para enfocarse en sus relaciones
interpersonales y a diferencia de la concepcion previa de lo que significaba el amor y sus
reglas para relacionarse, hoy los jévenes pueden experimentarlo con la libertad de elegir.

Por otro lado, segun Leal (2007) la cuestion del amor en los adolescentes supone algo aun
maés profundo para analizar, puesto que se ve afectado por el entorno social, cultural y
mediatico lo cual influye en el desarrollo socioafectivo del adolescente; la influencia
directa de los medios de comunicacion, asi como de la vision heredada de los familiares,
contribuyen a la permanencia de comportamientos socialmente aceptados pero que son
realmente factores de riesgo para el adolescente, ya que su capacidad de abstraccion se
encuentra aun en desarrollo, razon por la cual no consiguen facilmente identificar aquello

que es positivo y negativo en sus relaciones interpersonales y para su vida.

En el estudio de Fernandez (2017) se explica que el rol de la actividad social referente al

contenido que consume el adolescente en television e internet constituye un papel muy
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significativo en la construccion del significado del amor en los adolescentes, es asi como
la representacion de las relaciones amorosas en los medios de comunicacion ha creado un

modelo a seguir.

Las adolescentes, en su gran mayoria, consumen material audiovisual en donde el amor
es el eje sobre el cual se desarrolla el guion. Aunque tienen la capacidad de identificar lo
real de lo ficticio, no se alejan de la posibilidad de desear experimentar lo que la
protagonista de la pelicula vive, por lo cual el amor en las adolescentes se encuentra muy
ligado a conseguir ser quienes no son, en un entorno que no existe, para sentir el amor del
““principe azul”"; por otra parte, la vision respecto del amor en los adolescentes hombres
parece tener un comportamiento no tan relacionado a la expectativa de vivir experiencias
romanticas de pelicula sino que sus preferencias se inclinan al material audiovisual sobre

aventura o la violencia (Fernandez, 2017).

Por tanto, las ideas transmitidas por el cine o internet crean un patrén de comportamiento
y expectativas en los adolescentes que, aunque estan conscientes de lo irreal de su forma,

de alguna manera contribuye a idealizar y predefinir el modelo de pareja ideal.

Para Rodriguez et al. (2021) el enamoramiento durante la adolescencia involucra aspectos
de caracter voluntario y de mutuo acuerdo en donde destacan las respuestas
psicofisiologicas, pues cuando el adolescente se enamora experimenta cambios
especificos, pero de gran intensidad, como la tendencia a la hiperactividad, hipertension

muscular, temblores o dificultad para regular las emociones.

Estrella (2011) refiere cuatro etapas del enamoramiento adolescente, la atraccion fisica,
un factor importante y motivador en esta edad para el cortejo; los primeros encuentros
mediante citas los cuales seran momentos decisivos para el establecimiento de la relacion;
la primera cita con la ausencia de pares en donde los adolescentes pueden interactuar con
el otro sin la presién social y por ultimo la conexién de la pareja, un elemento esencial
para el progreso de la relacion; cada una de estas etapas corresponde a un ciclo constante

observado en el comportamiento de las parejas adolescentes.

El amor adolescente lleva detréds aspectos como el deseo, la idealizacion y la influencia
de los pares en cuanto a cOmo proceder en ciertas situaciones, debido a que la pareja
adolescente suele encontrarse vulnerable ante la intervencion de terceros, pues los llevan

a cuestionarse si deben hacer lo que sienten o lo que se sabe seria correcto (Estrella, 2011).
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Cabe mencionar que la importancia de la etapa de enamoramiento en la adolescencia tiene
que ver con el adquirir nuevos aprendizajes y experiencias que preparan al adolescente
para comprender y manejar sus vinculos afectivos, creando de esta forma una base de
datos ideoldgica que configura su perspectiva y forma de socializar tanto a corto como a

largo plazo (Rodriguez et al., 2021).

Como lo menciona Estrella (2011) es precisamente cuando él o la adolescente
experimenta el amor por la pareja, donde se inicia la conformacion de valores como el
respeto y la responsabilidad, asi como la confianza y la intimidad creando asi un eslabén
importante en el desarrollo personal de cara a la adultez. Se considera importante la
experiencia y aprendizaje en esta etapa de la vida, puesto que las ensefianzas obtenidas,
ya sean de caracter positivo 0 negativo, otorgan una vision mas realista para la toma de

decisiones a futuro.

2.2 Tipos de apego y las relaciones amorosas

Para Lépez (2003) el apego parte ontogenéticamente desde el nacimiento del individuo,
puesto que su necesidad de supervivencia le obliga a desarrollar un vinculo de apego que
cada dia va fortaleciéndose mas, el sentimiento de seguridad se encuentra presente y
latente a nivel familiar y posteriormente a nivel sentimental. Existen patrones o estilos de
apego en la vida del ser humano que se van configurando desde un plano individual,
adquiriendo muchos elementos cognitivos y modificAndolos en funcion de los
requerimientos que exija el entorno en el que cada persona se desarrolla, es asi como se
pueden apreciar diversos estilos dado el complejo mundo que significa el ser humano y

su condicién de evolucion permanente.

Durante el primer afio de vida se produce una organizacién piramidal de las figuras de
apego, en donde la madre normalmente es quien se encuentra en la clspide de esta
organizacion y posterior a ella figuraran el padre, los hermanos, abuelos o cuidadores si
se encuentran presentes (Yarnoz, 2001; Bonillaetal., 2011). Y a medida que el nifio crece
y se empieza a vincular con otras personas se vuelven relevantes las figuras externas a su

familia como son la pareja y los amigos (Espina, 2005).

La forma en cémo se vive el apego va de la mano de los aprendizajes previos, es decir,
las experiencias tempranas del individuo crean una base de informacion sobre la cual iran
fluyendo en cuanto a sus necesidades de apego en afios posteriores (Lopez, 2003). Es a
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partir de la interaccién con las figuras de apego que empieza a configurar para si aquello
que es bueno, adecuado y adaptativo y se puede mirar que cuando la figura de apego
genera inseguridad el nifio tiene una respuesta inmediata de angustia y ansiedad (Espina,
2005).

Para Bowlby los tipos de apego corresponden a una clasificacion generalizada en donde
podemos apreciar los siguientes: apego seguro, apego ansioso ambivalente (preocupado),
apego evitativo (rechazante). Dentro del apego seguro se comprende un cierto estado de
estabilidad con relacion al hecho de aceptar que existen personas que dependen de uno'y
que uno depende de otros con la tranquilidad de tener en cuenta que no siempre ese
esquema de relacion de apego se mantendra y que existirdn cambios sin que esto afecte
negativamente al individuo en cuestion. El estilo de apego ansioso se refiere a como el
individuo crea un ambiente tenso en su vida con una preocupacién constante en funcién
de la necesidad de agradar al otro y de al mismo tiempo dudar permanentemente de que
vaya a ser correspondido como lo requiere, es decir, el nivel de inseguridad personal es
tal que deja que su vida sea guiada por las condiciones del otro. El apego de caracter
evitativo se maneja mediante el alejamiento o los limites excesivos con relacion a
mantener una conexion social, los pretextos para no ir méas alla de donde le resulta
conocido y seguro los convierte en personas recias a elevar los niveles de apego (Bowlby,
2014).

Mas tarde Main y Solomon en 1990 introdujeron un nuevo tipo de apego, el apego
desorganizado (temeroso), observaron conductas contradictorias, confusas Yy
desorganizadas en los infantes que correspondian a caracteristicas mixtas entre el apego
ansioso y evitativo. Los autores expresan que este apego surge cuando se experimenta a
los cuidadores primarios como una base segura pero también como una fuente de peligro

a la vez (Main y Solomon, 1990).

Verdaguer y Cafiero (2015) recalcan la importancia del establecimiento del apego seguro
antes de los tres afios dado que esto le permitira al individuo crear aprendizajes previos a
la hora de entablar relaciones sociales con personas distintas a sus padres o allegados
cercanos. En cambio, los malos tratos en la primera infancia crean en las personas,
mayores probabilidades de generar estilos de apego inseguros, capaces de generar

verdaderos inconvenientes tanto a corto como a largo plazo.
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Existe la posibilidad de que personas con infancias complicadas desarrollen un apego
seguro mientras que por el contrario personas con infancia de apego seguro desarrollen
relaciones en donde la inseguridad condiciona su comportamiento. Es decir, no es un
aspecto estatico, es posible retomar el sentido positivo en aras de mejorar y conseguir
adaptarse a un modelo de apego seguro que brinde adecuados niveles de autoestima y
equilibrio para entablar una relacion amorosa (Goicoechea, 2014).

A continuacion, se describen las caracteristicas del cuidador y la conducta infantil

evocada en cada tipo de apego:

En el tipo de apego seguro los cuidadores son calidos y sensibles ante las necesidades del
infante dando una respuesta adecuada a las demandas del nifio, de igual forma la
autonomia va de la mano con la edad, tanto el cuidador como el nifio pueden estar solos
0 acompafados, el nifio ante la separacion sentiré disgusto, sin embargo al reencontrarse
con la figura de apego volvera a sus brazos con la misma cercania con la que se

despidieron anteriormente, es decir tendra una respuesta positiva ante este (Espina, 2005).

En el tipo de apego inseguro con evitacion o rechazo, los cuidadores son una figura de
ira, resentimiento e indiferencia constante ante los deseos del nifio, asi como también
demuestran escaso contacto fisico. Las personas que se desarrollan con este tipo de apego
usualmente no recuerdan su infancia y tienden a idealizar a sus figuras de apego negando
los aspectos negativos vividos, como consecuencia el nifio no ha explorado sus
sentimientos ni conoce de intimidad, mostrandose altamente independiente, tiene

conductas de distanciamiento y evitan al cuidador (Espina, 2005).

En el apego ansioso/preocupado los cuidadores tienen un comportamiento volatil, su
afecto y atencion va a depender de su estado de &nimo o de aquello que quieran en el
momento, es asi como esta insensibilidad y falta de disponibilidad provoca en el nifio
angustia e inseguridad constante sobre qué es lo que va a recibir de su cuidador primario
cada vez que tenga una necesidad, de igual forma presentan ansiedad por separacion y
conductas de protesta, sin embargo se muestran ambivalentes ante el reencuentro con su
figura de apego. También este tipo de cuidador tiende a parentalizar a sus hijos y se
sienten abandonados cuando notan conductas de independencia en los nifios (Espina,
2005).
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El apego desorganizado/temeroso se presenta con frecuencia en nifios maltratados en un
80%, en los cuidadores es comun identificar que hayan tenido padres hostiles y muchas
veces esta experiencia de trauma lo traspasan a la relacion con sus hijos mostrandoles
acciones desorganizadas y contradictorias, en este sentido el nifio siente una mezcla entre
acercamiento y evitacion que surge como consecuencia del miedo. Las frecuentes
conductas de negligencia y abandono de los cuidadores repercuten negativamente en el

menor, ocasiona la pérdida de confianza y el miedo en la figura vincular (Espina, 2005).

Se ha encontrado en las personas que se desarrollan con los tipos de apego antes

mencionados las siguientes caracteristicas:

Seguro: aprecia sus relaciones y sin importar si hayan sido favorables o no para si las
describen coherentemente y resaltan la importancia de la experiencia (Martinez y
Santelices, 2005).

Evitativo/rechazante: suele describir a sus padres como excelentes, minimizan las
experiencias negativas vividas y no se apropian de ellas como causantes negativos para
si, niegan haber sido afectados. Cuando se les pregunta sobre su infancia y sus figuras de
apego insisten en su falta de memoria y usan descripciones muy cortas, en este sentido
pocos de los hechos que mencionan contradicen la afirmacion de que tuvieron a los
cuidadores perfectos, idealizando su infancia, también son indiferentes a la idea de que el

apego es algo relevante para su vida (Martinez y Santelices, 2005).

Ansioso ambivalente/ preocupado: es aquel que tenderd a maximizar su experiencia de
apego, por lo que ante sus relaciones se muestran constantemente angustiados, temerosos
de ser abandonados, experimentan una mezcla entre miedo, ira y tristeza cuando perciben
que no podrian estar siendo apreciados como lo requieren y al preguntarles sobre sus
experiencias pasadas de apego se muestran muy preocupados y no las describen
coherentemente, usan descripciones largas, confusas e imprecisas sobre su experiencia de

apego primaria (Martinez y Santelices, 2005).

Desorganizado/temeroso: presenta signos evidentes de no haber superado los sucesos
traumaticos de la infancia como las conductas coercitivas, conflicto, desamparo ejercido
por los cuidadores primarios. Al preguntarles sobre estas experiencias con sus cuidadores
presentan lapsos en el discurso, pueden utilizar elogios 0 no mencionar a la persona como

si estuviese fisicamente presente (Martinez y Santelices, 2005). Los adolescentes y
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adultos con este apego tienen dificultades para gestionar las emociones que provocan la
cercania e intimidad, por lo cual la evitan, esto les genera gran malestar, frustracion e ira
dando como resultado la creencia de no ser querido a pesar de anhelar serlo (Main y
Solomon, 1990).

Al hablar de apego en la adolescencia se debe entender que este es una necesidad de
supervivencia en los primeros afios de vida y a medida que la persona se va desarrollando
la vinculaciéon afectiva que realizamos es algo mas complejo debido a que nos
relacionamos en base a un cimulo de expectativas y patrones conductuales aprendidos a
partir del apego generado en la infancia pero que no se limita a ello necesariamente, es
decir, los modelos vinculares pueden transformarse reuniendo los inputs de las relaciones

experimentadas por los adolescentes (Goicoechea, 2014).

Al llegar a la adolescencia los vinculos afectivos experimentados con los pares y las
primeras relaciones amorosas asumen un papel protagénico y es mediante la vivencia de
estas nuevas relaciones que empiezan a cuestionar las experiencias de apego del pasado
y las respuestas emitidas, de manera que el tipo de apego conocido se convierte en algo
relativo. Las relaciones que experimenta proporcionan nueva informacién que le permite
cuestionar su historia de vida y manejar el modo en el que quiere relacionarse con los

demas (Goicoechea, 2014).

Las relaciones amorosas en los adolescentes desempefian un papel importante debido a
que la experiencia vincular es muy distinta a la que se da con los familiares, es asi como
la pareja puede proporcionar modelos afectivos diferentes a los ejercidos por los
cuidadores primarios. También porque proporcionan al adolescente la certeza de ser
duefio de si, de construir un mundo propio y de crear una identidad diferenciada a la de

su familia (Goicoechea, 2014).

En lo referente al apego en las relaciones amorosas Bonilla et al. (2011) mencionan que
el proceso en el que una pareja romantica se convierte en una figura de apego es
progresivo y va a depender de si la pareja es el punto clave ante la bisqueda de cercania,
resguardo, sostén, desahogo para la persona. Para Reynolds et al. (2014) los tipos de
apego generados en la infancia repercuten directamente en la conformacién de
expectativas y en las conductas emitidas en las relaciones a medida que el nifio llega a la

adolescencia y luego a la adultez.
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En este sentido, la persona con apego seguro realiza una fusion equilibrada entre
dependencia e individualidad con la pareja, pues tienen una identidad propia y realizan
actividades por separado a la vez que establecen una relacion de cercania e intimidad, en
este tipo de relacion las necesidades de la pareja se encuentran cubiertas de manera
adecuada y tienen un buen prondstico sobre el funcionamiento de la relacion (Reynolds
etal., 2014).

Los individuos que conforman un apego romantico seguro con su pareja tienen
percepciones positivas sobre si mismos y los demas, se describen como afectuosos y
afortunados por la complicidad encontrada en su pareja, se sienten a gusto con la idea de
que exista dependencia afectiva mutua entre la pareja. Aquellos describirdn a sus
relaciones amorosas como una experiencia de felicidad, enriquecimiento y confiabilidad
debido a su nivel de estabilidad, son conscientes de las dificultades que puede presentarse
en la relacion, sin embargo, suele haber una constante entre ellos (Casullo y Fernandez,
2004; Martinez y Santelices, 2005; Bonilla et al., 2011).

En el apego evitativo/rechazante se observa que en sus relaciones amorosas existe una
permanente barrera en la interaccion, sienten incomodidad ante la cercania y oposicién
ante la dependencia emocional, también se muestran muy desconfiados con la pareja
(Reynolds et al., 2014).

Las personas evitativas tienden a menospreciar la cercania con su pareja y lo realizan
como un acto defensivo debido a su temor de establecer lazos afectivos, razon por la cual
le dan mayor importancia a su autonomia. Las personas con apego evitativo suelen
experimentar sentimientos de poca valia y esperan que sus parejas los rechacen, también
suelen asegurar nunca haberse enamorado, huyen al compromiso y no tienen expectativas
altas en cuanto al amor (Casullo y Fernandez, 2004; Martinez y Santelices, 2005; Bonilla
etal., 2011).

En las relaciones amorosas del tipo de apego ansioso/preocupado se puede evidenciar la
presencia de temores constantes de abandono, deseo desmedido de cercania, lo que
paraddjicamente suele alejar a la pareja, en este tipo de relaciones los conflictos son muy
habituales, hay un ambiente tenso y conflictivo y la dependencia emocional se encuentra

ligada a su relacion (Reynolds et al., 2014).
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En estas relaciones amorosas con apego ansioso sera muy frecuente experimentar celos
constantes y una obsesion y atraccion sexual intensa por la pareja, asi como también se
evidencian bajos niveles de autoestima y una percepcion idealizada del otro (Casullo y
Fernandez, 2004; Martinez y Santelices, 2005; Bonilla et al., 2011).

En las relaciones amorosas del tipo de apego desorganizado/temeroso se evidencian
conductas confusas y contradictorias en donde se vuelve poco o nada previsible el
comportamiento de la pareja, este tipo de apego es el que mas conflictos genera en la
relacion ya que son personas impredecibles, por ejemplo pueden demostrar gran afecto y
cercania, pero en otros momentos mostrarse frias y distantes con comportamientos
impulsivos e incluso llegar a ser explosivos, la labilidad emocional es un rasgo
caracteristico. Les es mas facil expresar aquellas emociones de caracter negativo antes
que las positivas y tienden a rechazar la intimidad con fuerza y a veces también la buscan
con mucha ansiedad. La pareja puede estar experimentando un problema insignificante,
sin embargo la persona con apego desorganizado hara de ese problema algo grande y sin
solucidn; suelen presentar conductas de cuidado con su pareja pero también son
negligentes, como se puede observar se encuentran en constante contradiccion (Main y
Solomon, 1990).

Este tipo de apego se asemeja en gran medida a la percepcion moderna sobre el amor. El
autor Zygmunt Bauman en sus diferentes ensayos sobre la vinculacion afectiva en los
tiempos modernos establece teorias que podrian explicarlo, una de ellas es la del ““amor
liqguido™ que describe los rasgos caracteristicos de este apego: un amor facilmente
desechable, reemplazable, sin vista a largo plazo, ni al compromiso, en donde las barreras
que impiden llegar al encuentro intimo de la pareja son muchas, a la vez que se
experimenta una necesidad insaciable de permanecer acompafiado amorosamente por
alguien, quien fuese siempre que cumpla con las caracteristicas de su agrado y sin
otorgarle mayor significancia para si le es tan sencillo terminar una relacién tan pronto
como empieza otra. Bauman lo llama amor liquido usando la analogia de que el agua con
facilidad toma siempre la forma del recipiente que la contiene, al igual que el amor se
vuelve tan voluble, facilmente transitable de persona a persona, menciona que los

vinculos humanos se han vuelto muy fragiles y carentes de significado (Bauman, 2003).

Se ha constatado en diferentes investigaciones las consecuencias negativas que

representan para la salud mental el haber crecido con un tipo de apego inseguro (Finzi et
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al., 2001; Soares y Dias, 2007; Pearce y Pezzot, 2001). Los nifios con apego inseguro al
crecer tienen mayor riesgo de presentar trastornos como el oposicionista desafiante,
trastornos de la conducta alimentaria, trastorno de ansiedad generalizada en la
adolescencia y sintomas disociativos tempranos, asi como también, desregulacion
emocional, altos niveles de estrés, agresividad entre pares, dificultades en las relaciones
interpersonales (Robinson, 2002; Finzi et al., 2001; Pearce y Pezzot, 2001; Soares y Dias,
2007).

Moréan y Martinez (2019) afirman que los trastornos alimenticios o la baja autoestima de
los adolescentes pueden surgir como consecuencia de un apego inseguro desarrollado en
la infancia, ademas de alimentar ideas distorsionadas respecto de como sobrellevar las
relaciones interpersonales de una manera adecuada y funcional. Los tipos de apego
evitativo, ansioso y desorganizado son los causantes de relaciones en donde la violencia,
el control - dependencia y la evitacion de una de las partes tiende a expresarse con mayor

frecuencia, deteriorando asi el equilibrio de la pareja.
2.3 La dependencia emocional en las relaciones amorosas

Para Castell6 (2005) la dependencia emocional es un esquema mental persistente de una
necesidad afectiva insatisfecha, razon por la cual la persona trata de satisfacer esta
necesidad de una manera desadaptativa al vincularse con otras, esto se deriva de las
primeras experiencias interpersonales que tienen que ver con la crianza ejercida por las
figuras parentales. Massa et al. (2011) la definen como un apego insano, que hace
experimentar a la persona emociones como miedo, ira, tristeza y sentimientos de angustia
y dolor, los cuales se presentan en contextos de desigualdad y posesion de la pareja. Cabe
mencionar que las relaciones de pareja son las mas representativas dentro de la

dependencia emocional, sin embargo, estas se pueden extrapolar a otras (Castell6, 2000).

Segin Aiquipa (2015) la dependencia emocional se define como una dimensién
disfuncional de un rasgo de personalidad caracterizada por la necesidad extrema de afecto
de la pareja, es asi como uno de los miembros asume que posee un fortalecido vinculo
afectivo como consecuencia de su compatibilidad, lo cual provoca que no desista de la
relacion, sin embargo, las conductas que se emiten en la interaccion contradicen estos

esquemas y por ende la relacion termina fracasando.
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Castell6 (2013) asegura que en las relaciones amorosas estan presentes los rasgos de
colaboracion, solidaridad, reciprocidad, co-construccion, mutuo cuidado, afiliacion y
atraccion sexual, pero cuando estos dejan de ser frecuentes, deseables o incluso se
presentan exageradamente es cuando el amor empieza a verse mermado por la

dependencia emocional.

La dependencia emocional surge en el adolescente a partir de demandas afectivas sin
respuesta, por lo cual buscan con desesperacion cubrir esta necesidad a través de
relaciones interpersonales estrechas, en este sentido lo que mas les importa es que su
pareja se mantenga a su lado y es en este intento que la relacion amorosa se desequilibra
significativamente, puesto que el adolescente con dependencia emocional serd quien

aportara mas a la relacion (Castell, 2013).

La dependencia afectiva se compone de caracteristicas cognitivas, conductuales y
motivacionales por lo cual miramos una respuesta inadecuada proveniente de estas areas,
en este sentido podemos encontrar un patron erréneo de pensamientos, conductas y
motivaciones en la interaccion socioafectiva (Lemos et al., 2007). Aiquipa (2015) lo
afirma y menciona que es precisamente esta singularidad en sus modos de pensar sentir y
actuar lo que caracteriza a estas personas, generandose una idealizacion de la pareja 'y su
relacién amorosa, asi como también conductas de sumisién, subordinacién y priorizacion
de la opinion y decision del otro con la intencion de mantener la relacién contra todo

pronostico, es asi como el adolescente termina perdiendo la potestad de sus actos.

Entre sus rasgos caracteristicos se menciona la excesiva necesidad de aprobacion, de
agradar al otro, siempre cuidando su imagen y reputacion, esto a su vez provoca que la
necesidad de afecto y atencion se presente con mas insistencia ya que esto confirma que
estan siendo aceptados por su pareja; la necesidad de permanecer en constante cercania
fisica y emocional esto puede hacer que se inmiscuyan en las actividades cotidianas de su
pareja, irrumpiendo la privacidad y el espacio del otro; igualmente mantienen altas
expectativas de su relacion y la magnifican ante todas las cosas como algo fuera de lo
comun (Salan, 2021).

Moral et al. (2017) destacan que en la poblacion adolescente el riesgo de vivir una relacion
amorosa con dependencia emocional es alto, debido a que pueden confundir el significado

de amar y ser amados. Los adolescentes estan frecuentemente rodeados de medios que
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pueden desinformar acerca de este tema y generar confusion y es asi como resulta tan
facil la normalizacion de factores de riesgo entre los mas jovenes. La dependencia
emocional en los adolescentes representa una problematica vinculada a la violencia en el
noviazgo incitando conductas de sumision y subordinacién, Moral et al. (2018) en su
investigacion hallaron que estos comportamientos dependientes se presentan por la
interrelacion entre antecedentes familiares como: el apego patologico, los procesos de

autoengafo, acomodacion y manipulacion relacional.

Se plantea una diferencia entre el concepto de apego y la dependencia emocional. El apego
es una serie de conductas innatas en el ser humano, producidas con la intencion de
encontrar seguridad y proteccion, la busqueda de contacto fisico y conexion emocional
de los cuidadores primarios a traves de vinculos fuertes y duraderos (Moran y Martinez,
2019), y aun cuando estos pueden ser poco saludables, en la adolescencia y adultez se ven
replicados con las parejas, mientras que la dependencia emocional no es algo innato del
ser humano y tiene un caracter patolégico y crénico en donde la persona se encuentra en
la imposibilidad de vivir sin el otro, como lo definidé Castell6 (2005) es una necesidad
afectiva desproporcionada que la persona experimenta en su vinculacion amorosa con

otros.

La dependencia emocional puede presentarse por diversas causas y una de ellas es el tipo
de apego generado en la infancia lo cual repercute directamente en la conformacion de
pareja, se ha encontrado que el tipo de apego inseguro esta asociado con niveles altos de
dependencia emocional en las relaciones amorosas (Salan, 2021). Las investigaciones de
Laca y Mejia (2017) corroboran esta informacién, pues consideran al apego y sus tipos
como la principal causa de dependencia emocional en las relaciones amorosas, las malas
experiencias con las figuras de apego como son la separacion de sus cuidadores o el
sufrimiento del rechazo repercuten negativamente en el desarrollo socioafectivo de la
persona. De manera mas especifica Castellé (2017) menciona al apego ansioso como una
causalidad de la dependencia emocional, este provoca que el adolescente se encuentre en
constante blsqueda de proximidad con la pareja a la vez que experimenta un intenso
miedo al abandono y ruptura de la relacion, por ende, este se acerca a su pareja de manera

ansiosa y ambivalente generando malestar en ambos miembros de la relacion.

Por otro lado, existen méas causas respecto a la dependencia emocional, esta se ha visto
asociada a la baja autoestima y los sentimientos de soledad, estar en situaciones de
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desvalimiento fisico, también el tener una personalidad autodestructiva, pues tenderan a
vincularse con parejas narcisistas y explotadoras con quienes asumen un rol de sumision
(Medina et al., 2014).

Como se ha mencionado antes uno de los rasgos caracteristicos de la dependencia
emocional es la sumisién y la idealizacion de la relacion amorosa, sin embargo, la
dependencia emocional también puede ser dominante, presentando una extrema
necesidad afectiva acompafiada de comportamientos hostiles, de venganza y dominacion
hacia la pareja a razén de su necesidad afectiva no cubierta y es usualmente en aquellas
personas con una autoestima algo mas sélida en donde se puede observar este
comportamiento, asi como también sera mas frecuente encontrarlo en hombres debido a
factores tanto biologicos como culturales, puesto que la sociedad ejerce presion para que
se cumplan estereotipos de fuerza y competitividad y otorga a los hombres la facilidad

para la desvinculacién afectiva (Castello, 2005).

La persona con dependencia emocional experimenta fases en su vinculacion amorosa pasa
desde una fase de euforia, subordinacion, deterioro, ruptura — sindrome de abstinencia,
relaciones de transicion hasta el recomienzo del ciclo. En la fase de euforia es evidente
un desenfrenado deseo de estar en pareja, es asi que cuando encuentran aquella persona
la fantasia y la idealizacidn se convierten en los complices de su afecto, lo que los lleva a
sostener expectativas muy altas tanto de la persona deseada como de su relacion (Patsi y
Requena, 2020).

En la fase de subordinacidn se evidencia un desequilibrio de poder en la pareja, se definen
los roles dominantes y subordinados, terminando en la anulacién del dependiente, puesto
que se pierde en la vida del otro, viviendo de acuerdo con sus gustos, necesidades e
intereses; en la fase de deterioro se puede observar cdmo la relacién ha llegado a un punto
de descenso, aqui serdn frecuentes los sentimientos de malestar e inconformidad, también
puede ser un espacio que ha propiciado la violencia y los comportamientos coercitivos
seran muy constantes entre la pareja. En esta fase de deterioro es comdn encontrar en la
persona dependiente sintomatologia ansiosa, mientras que en la fase de ruptura se

identifica sintomatologia depresiva (Patsi y Requena, 2020).

En la fase de ruptura y sindrome de abstinencia sera mas frecuente que la pareja de la

persona con dependencia emocional decida romper la relacion debido al nivel de deterioro
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de la misma, mientras que el dependiente emocional dificilmente considera un final para
su relacion, sin embargo, si pueden ser ellos quienes le pongan fin, en especial en aquellos
casos en los que su integridad fisica y la de sus seres queridos corra peligro, aun asi, el
malestar emocional sigue siendo evidente. El dependiente emocional enfrenta el sindrome
de abstinencia de manera desesperada, se sostiene de los amigos y familiares de su pareja
para que puedan persuadirlo o utilizan la manipulacion, la suplica y hasta amenazas para
mantener a la pareja a su lado, en este sentido los intentos para reanudar la relacién
persisten, lo cual los lleva a pedir perdon reiteradas veces, a prometer el cambio de actitud
y a permitir conductas de su pareja antes inaceptadas con tal de recuperar la relacion. Se
recalca lo perjudicial que pueden ser estas actitudes durante la adolescencia, puesto que
pueden llegar a ser facilmente manipulados y obligados a realizar conductas de alto riesgo

que pueden dafiar su integridad personal (Patsi y Requena, 2020).

En la fase de relaciones de transicidon, mientras la persona experimenta la ruptura y la
soledad, empieza a buscar a una persona nueva la cual usualmente comparte las mismas
caracteristicas de su pareja pasada, con la intencion de compensar en algo su pérdida.
También es frecuente que cuando la pareja actual no cubre las expectativas de la forma
en la que la anterior pareja lo hacia, significan a esa relacion como algo pasajero, como

una relacion de transicion mientras llega la adecuada (Patsi y Requena, 2020).

Y asi es como llega el recomienzo del ciclo, tras haber experimentado las fases anteriores,
aqui es donde termina el ciclo y empieza otro cuando la persona con dependencia halla a
la nueva pareja que cumple con las caracteristicas de su agrado, de esta manera puede
dejar de lado su relacién pasada y entregarse por completo a la nueva (Pérez et al., 2007;
Patsi y Requena, 2020).

Tomando en cuenta las caracteristicas de los amores obsesivos se puede observar que las
personas con dependencia emocional, en los casos graves, no sufren porgue se encuentren
realmente enamorados de su pareja, Sino porgque estos son objetos de su necesidad
(Congost, 2013).

2.4 Estrategias psicoterapéuticas para abordar la dependencia emocional y los
tipos de apego inseguros en las relaciones amorosas

Una de las intervenciones psicolégicas mayor usadas y que poseen respaldo cientifico en
cuanto a su efectividad es la terapia cognitiva conductual para el tratamiento de la
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dependencia emocional, la misma interviene con técnicas y herramientas para trabajar la
ansiedad por separacion, el temor a la soledad y el fortalecimiento de la autoestima,
beneficiando no Unicamente el ambito del enamoramiento sino también lo familiar

(Fernandez y Fernandez, 2017).

La repeticion de patrones conductuales en las personas con dependencia emocional se
puede reducir mediante la exposicion y prevencién de respuesta, mediante el control de
estimulos como por ejemplo la presencia de sefiales repetitivas como sensaciones,
pensamientos y emociones cuando los comportamientos que estén relacionados con
Ilamar la atencion estén ausentes, de esta manera se logran extinguir aquellas respuestas

condicionadas (Hilario et al., 2020).

De igual forma, Lopez et al. (2010) menciona la utilizacion de la técnica de
reestructuracion esquematica, mediante la cual se realizan diarios de esquema en donde
la persona con dependencia emocional a través de reformulaciones anteriores registra
aquellas conductas viables que lo encaminan a superar la dependencia emocional con el
objetivo de perpetuarlas dentro de su repertorio conductual. De esta manera la persona es
capaz de contrarrestar sus esquemas negativos creando unos mas funcionales y

adaptativos.

Se menciona que la identificacion de pensamientos automaticos en las personas con
dependencia emocional, dentro de la TCC, genera cambios comportamentales. Es
mediante la toma de conciencia de aquellos pensamientos distorsionados que lo llevan a
tomar acciones disfuncionales con su pareja, que son capaces de analizar las
consecuencias negativas que ha significado para su relacion, identificando que su
proceder ha sido negativo y decidiendo el cambio en beneficio de la relacién (Chavez et
al., 2015).

Se ha evidenciado que el Mindfulness es una practica util para tratar la dependencia
emocional, permite reducir los sintomas de ansiedad, fortalece la autoestima y promueve
la aceptacion de experiencias internas sin emitir juicios de valor, asi como también
favorece la habituacion y la desensibilizacion en las técnicas de exposicion (McClintock
y Anderson, 2015). También se recalca que, en la fase de prevencion de recaidas, el
Mindfulness permite un estado de conciencia y aceptacion de los pensamientos y

emociones desagradables que experimenta la persona, de manera que significa una
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herramienta Gtil de la cual apoyarse durante las situaciones de alto riesgo de recaida
(Blasco et al., 2008).

La Terapia de Aceptacion y Compromiso ACT resulta bastante efectiva para trabajar la
tolerancia a la soledad y al malestar emocional que provoca la ausencia de la figura amada,
aporta herramientas tiles para superar el miedo al abandono y permite la defusion de los
pensamientos negativos internos (nadie me va a querer, moriré solo, no sirvo) siendo este
estado interno negativo el que guia la conducta de la persona con dependencia emocional,
razon por la cual se resiste a la separacion con tal de aliviar tal nivel de malestar, los
ejercicios de ACT ayudaran a defusionar el pensamiento — emocion de la conducta y
favorecera la aceptacion de la situacion sentimental de la persona, encaminandolo hacia
aquello que es valioso para si, es decir le permitira a la persona recuperar el dominio de
su vida enfocandolo en sus propias metas, aspiraciones y creando un sentido de vida

propio que no dependa de alguien mas (Vargas y Ramirez, 2012).
Aguilar (2019) menciona algunos tratamientos efectivos para tratar los apegos inseguros:

El Tratamiento Basado en la Mentalizacion (MBT), mediante el cual se entiende que
muchos de los trastornos mentales pueden surgir como resultado de una mala
interpretacion de las experiencias. Puesto que la percepcion se ve influenciada por
experiencias pasadas de apego en la infancia, la mente puede jugar en falso a la persona
a raiz de esto, creando muchas veces de las nuevas experiencias, escenarios que se ven
sesgados por el malestar interno experimentado en el pasado, el terapeuta debe identificar
esta hipersensibilidad del consultante a la ansiedad social y llevarlo a mentalizar, es decir
guiarlo para que tome la distancia suficiente de las diferentes circunstancias y las someta

a escrutinio (Aguilar, 2019).

La Terapia Focalizada en emociones (TFE), su base tedrica es de tipo experiencial y
sistémica y plantea que el ser humano estd constantemente evaluando las emociones,
calificandolas como buenas o malas, positivas o negativas, dan seguridad o inseguridad.
El trabajo del terapeuta es guiar en el entendimiento de que las emociones no son buenas
ni malas sino que mas bien tienen una funcion adaptativa, por lo cual el consultante estara
en constante entrenamiento para aprender a gestionar las emociones que le son
desagradables, detenerse a sentirlas y reflexionar sobre el significado que le asign6 a cada
emocién, de manera que supere patrones conductuales desadaptativos como la evitacion,
una conducta muy frecuente en los tipos de apego inseguros, en este sentido los terapeutas
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TFE buscan guiar a los pacientes para que logren regular sus emociones y crear

interpretaciones positivas de las emociones (Johnson, 2009).

La psicoterapia breve basada en el apego (BABI) fomenta la reflexion desde un enfoque
psicodinamico, instaura nuevos patrones conductuales desde un enfoque conductual y
reestructura el pensamiento desde la perspectiva cognitivo conductual. Dentro de sus
objetivos terapéuticos esta la modificacidn de los tipos de apego inseguros, plantea que el
tipo de apego puede ser modificado en el presente del individuo, empezando con el
reconocimiento de aquellas conductas que revelan su vinculacion desadaptativa, es asi
como la persona analiza su pasado y su presente, su experiencia interna y externa y adopta

un nuevo patrén conductual encaminado a un apego seguro (Rodriguez, 2021).

Marrone (2001) plantea dos objetivos generales dentro del enfoque terapéutico
enmarcado en la teoria del apego: como primer punto el reconocimiento, la modificacion
e integracion de modelos operativos internos de uno mismo y de los otros y como segundo
punto el promover el pensamiento reflexivo en la persona. De igual forma Bowlby (1982)
planted que el trabajo del terapeuta con la persona con tipo de apego inseguro se resumia

en lo siguiente:

- Crear un ambiente de seguridad en donde la persona pueda explorar aquellos
aspectos dolorosos de su vida, asi como también acompariar en la exploracion de
las situaciones presentes.

- Identificar aquellas conductas que salen a flote cuando entabla relaciones y cuales
son las expectativas que tiene ante si mismo y los otros al relacionarse.

- Que la persona sea consciente de las interpretaciones que hace de la conducta de
los demas. Que identifique las expectativas, percepciones y construcciones con
las cuales puede relacionarse con su nueva figura de apego, tomando en cuenta el
tipo de respuesta que espera recibir de su pareja.

- El analizar cuanto de sus conductas presentes se conectan con el apego generado
en la infancia con sus cuidadores primarios, que reconozca coOmo este patrén
conductual se ha desencadenado a partir de experiencias dolorosas de su apego,
de manera que aplique nuevas alternativas que se ajusten a su presente, pensando
en la posibilidad de crear relaciones estables y significativas.

Lorenzini y Fonagy (2014) mencionan una pauta importante para tener en cuenta en el

proceso terapéutico, el consultante con apego evitativo tiende a la desercién terapéutica
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debido a su escaso nivel de compromiso con la terapia y con el terapeuta, mientras que el
consultante con apego ansioso ambivalente se encuentra muy reactivo ante cualquier
sefial de ““abandono™ como por ejemplo cuando el terapeuta cancela las sesiones por
algun imprevisto o porque se encuentra de vacaciones o a su vez podrian dejar la terapia
cuando se sienten demasiado dependientes del terapeuta y en el apego desorganizado en
cambio demuestran comportamientos impredecibles con el terapeuta, a momentos pueden

aceptar su necesidad de orientacion y en otras negarlo.

La alianza terapéutica también se produce de diferente manera en cada tipo de apego, por
ejemplo el apego seguro percibira a su terapeuta como alguien receptivo, razon por la cual
no tendra problema en expresar su conflicto personal, mientras que en el apego evitativo
y desorganizado el consultante se mostrara suspicaz al compartir sus pensamientos y
emociones creyendo que sera juzgado por su terapeuta y el apego ansioso en cambio
realizard frecuentemente acciones que lo acerquen a su terapeuta tratando de crear un

vinculo que atraviese los limites profesionales (Aguilar, 2019).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del area de estudio / Descripcion del grupo de estudio

Se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico de conveniencia o incidental para
desarrollar la investigacion, ya que en las muestras no probabilisticas los elementos
seleccionados no dependen de la probabilidad, sino mas bien son elegidos dependiendo
de si cumplen con las caracteristicas del estudio y con los objetivos planteados por el
investigador (Hernandez et al., 2014). Siendo 150 adolescentes, hombres y mujeres de
entre 15 y 18 afios, estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato de la ciudad
de Ibarra — Ecuador, pertenecientes a la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre,

la muestra seleccionada para el estudio de las variables planteadas.

Se menciona de igual forma que en la investigacion no se excluyeron a aquellos
adolescentes que no hayan experimentado algun tipo de relacion amorosa, ya sea una
relacion abierta o cerrada, por lo cual se les pidid que imaginasen cOmo se comportarian

con sus parejas si estuviesen en una relacion.

3.2 Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se desarrollé en base a un disefio no experimental debido a que no existio
una manipulacion de las variables, el mismo permitiéo medir las variables tal y como se
presentan en su contexto natural para posteriormente ser analizadas (Herndndez et al.,
2014). De manera que las variables de apego y dependencia emocional fueron
cuantificadas, mas no se influyd en las mismas. De igual forma, el estudio fue transversal
de tipo correlacional, con analisis univariado y bivariado, lo cual permitié conocer si
existe relacion entre las dos variables, es decir se establecié la relacion entre los tipos de
apego y la dependencia emocional en las relaciones amorosas de los adolescentes de
bachillerato de la ciudad de Ibarra — Ecuador pertenecientes a la Unidad Educativa

Teodoro Gémez de la Torre, durante el afio 2022.
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3.3 Procedimiento de investigacion

Para la recoleccion de los datos se hizo uso de la virtualidad, mediante la aplicacién
denominada Google Forms, la cual permitio6 crear un formulario virtual con su respectivo
link, lo que facilité el acceso a los instrumentos y agilito el proceso de recoleccion de los
datos. Se envio el link del formulario a los estudiantes a través de las tutoras de los cursos
de primero, segundo y tercero de bachillerato, posterior a la respectiva autorizacion
firmada del director de la institucion y del consentimiento informado de los padres de los
menores en cuanto a su participacion en el estudio. El tiempo aproximado de respuesta

fue de 30 minutos.

Se considerd importante analizar las variables sociodemogréaficas (sexo, edad, nivel
educativo) de la poblacion con relacién a los tipos de apego y la dependencia emocional
en las relaciones amorosas de adolescentes, para lo cual se cred un cuestionario de tipo
cerrado con preguntas que permitieron esclarecer o proporcionar mayor informacion,
como es conocer el tipo de relacién amorosa (abierta o cerrada), la duracion de la misma

y la percepcion sobre sus relaciones amorosas.

De igual forma para evaluar las variables de apego y dependencia en la muestra
seleccionada, se utilizaron dos instrumentos que poseen respaldo cientifico en cuanto a

su efectividad.

Para evaluar los tipos de apego se utiliz6 la escala Experiences in Close Relationships
(ECR, Brennan et al., 1998). Es un cuestionario de auto reporte conformado por 21 items,
segun la versién corta de Zambrano (2009), que evalta las dimensiones del apego de
ansiedad (de las relaciones) y evitacion (de la intimidad). Posee una escala tipo Likert de
5 opciones, donde 1 significa “Siempre” y 5 “Nunca”. Ademas de la evaluacion
dimensional, el ECR permite la distincion de 4 categorias de apego: seguro, temeroso,
preocupado y desentendido, que resultan de la combinacién de ambas dimensiones. Seguln
sus versiones en castellano posee una consistencia interna de ,87 en la escala de ansiedad
y en la escala de evitacion una consistencia interna de ,79 (Fernandez et al., 2011),
mientras que Zambrano et al. (2009) en su estudio mencionan una consistencia interna de

,80 en la escala de ansiedad y ,86 en la escala de evitacion.

Se utiliz6 el Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE elaborado por Lemos y

Londofio (2006), el cual permitié medir la variable de dependencia emocional, conocer el
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concepto, percepcion y valoracion que presenta la persona tanto de si misma como de los
demas. Consta de un total de 23 items, evaluados en una escala tipo Likert que va de 1
completamente falso de mi, a 6 me describe perfectamente. Posee 6 dimensiones:
ansiedad de separacion (a = ,87), expresion afectiva de la pareja (o = ,84); modificacion
de planes (o =,75); miedo a la soledad (o = ,80); expresion limite (o = ,62), y busqueda
de atencion (o = ,78) (Chafla y Lara, 2021). En cuanto a la confiabilidad y validez,
Ventura y Caycho (2016) mencionan una confiabilidad de 85 a 93.

Para la tabulacion de la informacion de los cuestionarios de tipos de apego y dependencia
emocional, se utilizo el programa SPSS version 23, que permitio realizar el analisis
estadistico, estructurando frecuencias, porcentajes, medias, desviacion estandar, varianza,
el analisis de las subclases y la representacion grafica de los datos. Para el analisis de la
relacion de los tipos de apego y dependencia emocional se utilizé la prueba estadistica chi
cuadrado a un nivel de significancia del 0.05 (Alpha 0.05), sustentado en una tabla de
doble entrada o interaccion. Para encontrar la correlacién entre los tipos de apego y la

dependencia emocional se aplicé el coeficiente de Pearson.

3.4 Consideraciones bioéticas

La investigacion se llevo a cabo mediante los principios de beneficencia, precaucion,
responsabilidad, justicia y autonomia, de manera que no se infringio en los derechos del
grupo de estudio seleccionado, se acciond con cuidado y respeto y se usaron con
responsabilidad los datos obtenidos, es decir con fines académicos Unicamente. Se contd
con la autorizacion firmada por parte del director de la institucién para la realizacion de
la investigacion y con el consentimiento informado de los representantes legales y de los
participantes para el uso de la informacidn. Asi como también, los instrumentos fueron
contestados de forma andnima por los estudiantes, respetando su derecho a la
confidencialidad.

33



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Determinacion del tipo de apego predominante en los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre mediante la

escala Experiences in Close Relationships (ECR)

Para determinar el tipo de apego predominante, se consideraron las respuestas
obtenidas del cuestionario mediante la escala Experiences in Close Relationships
(ECR), aplicado a los 150 estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro
Gobmez de la Torre, expresado en frecuencia, porcentaje valido y porcentaje acumulado
de las subescalas o dimensiones: ansiedad que corresponden a 9 items y evitacion 12
items. Se procedi6 al analisis univariado de cada una de las subescalas obteniéndose

los siguientes resultados.

Tabla 1
Subescala ansiedad
Frecuencia Porcentaje Por(/:e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido 9 6 4,0 4,0 4,0
10 2 1,3 1,3 53
11 2 1,3 1,3 6,7
12 2 1,3 13 8,0
13 4 2,7 2,7 10,7
14 5 33 33 14,0
15 2 1,3 1,3 15,3
16 7 47 47 20,0
17 7 47 47 24,7
18 6 4,0 4,0 28,7
19 8 53 53 34,0
20 6 4,0 4,0 38,0
21 4 2,7 2,7 40,7
22 6 4,0 4,0 447
23 5 33 33 48,0
24 5 33 33 51,3
25 8 53 53 56,7
26 7 4,7 4,7 61,3
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
Total

P W b, WO P W WO, WwWWwWw s, WwWWwoo NNDW

150

2,0
1,3
4,0
2,0
2,0
2,7
2,0
2,0

3,3
2,0
2,0

13
3,3
2,0
2,7
2,0

100,0

2,0
1,3
4,0
2,0
2,0
2,7
2,0
2,0

3,3
2,0
2,0

13
3,3
2,0
2,7
2,0

100,0

63,3
64,7
68,7
70,7
72,7
75,3
77,3
79,3
80,0
83,3
85,3
87,3
88,0
89,3
92,7
94,7
97,3
99,3
100,0

4.1.1 Estadisticos descriptivos de la subescala ansiedad

Segun Hernandez et al. (2014) los valores estadisticos descriptivos son elementos

fundamentales que ayudan a comprender la estructura de los datos de las variables objeto

de estudio, determinando un patron de comportamiento general, permitiendo un

fortalecimiento en su andlisis e interpretacion.

Los estadisticos descriptivos mas relevantes de la subescala ansiedad son: la media que

es de 25.19, mediana de 24, una desviacion estandar de 9.743, un puntaje minimo de 9

(limite inferior) y un puntaje maximo de 45, como muestra la siguiente tabla:

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de ansiedad

Vélido

Perdidos

150
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Media

Mediana

Rango
Minimo

Maximo

Desviacion estandar

25,19

24,00

9,743

36

45

Segin Guzman et al. (2016) las puntuaciones de los descriptores estadisticos de la

ansiedad tienen relacion directa con la clasificacion de los tipos de apego, considerando

que estos valores y los valores de la evitacion determinan a la poblacion objeto de

estudio en qué tipo de apego se encuentran y su posible relacion con la dependencia

emocional.

4.1.2 Subescala evitacion

Respecto a la subescala evitacion en base a las encuestas aplicadas a los 150 estudiantes

de bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 3
Subescala evitacién

Frecuencia | Porcentaje Por(,:e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido 12 3 2.0 20 .
13 ) 13 13 s
14 1 7 ; y
16 ’ 13 13 s
19 > 13 13 .
20 1 7 7 73
21 5 13 13 .
24 : 1.3 13 10,0
» 2 13 13 11,3
* ! 7 7 12,0
o L X 7 127
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28 2 1,3 1,3 14,0
29 5 3,3 3,3 17,3
30 5 3,3 3,3 20,7
31 3 2,0 2,0 22,7
32 10 6,7 6,7 29,3
33 8 53 53 34,7
34 10 6,7 6,7 41,3
35 9 6,0 6,0 47,3
36 8 53 53 52,7
37 14 9,3 9,3 62,0
38 7 4,7 4,7 66,7
39 12 8,0 8,0 74,7
40 6 4,0 4,0 78,7
41 11 7,3 73 86,0
42 5 3,3 3,3 89,3
43 5 3,3 3,3 92,7
44 1 7 7 93,3
45 4 2,7 2,7 96,0
46 2 13 13 97,3
50 1 7 7 98,0
52 2 13 13 99,3
53 1 7 7 100,0
Total 150 100,0 100,0

4.1.3 Estadisticos descriptivos de la subescala evitacion
Los indicadores estadisticos descriptivos de la subescala o dimension evitacion son los

siguientes: una media de 34.81, una mediana de 36, la desviacion estandar de 7.897,

un puntaje minimo de 12 (limite inferior) y un puntaje maximo de 53.

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de evitacion

N Valido 150

Perdidos 0
Media 34,81
Mediana 36,00
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Desviacion estandar 7,897

Rango 41
Minimo 12
Méximo 53

Del estudio realizado por Zanabria (2019) al determinar las dimensiones de apego
adulto e inversion en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios, determina
que en la dimension ansiedad tiene una media de 2.31, una desviacion estandar de 0.60
y una mediana de 2.22. En la dimension evitacion determina una media de 1.85, una

desviacion estandar de 0.56 y una mediana de 1.79.

4.1.4 Clasificacién de tipos de apego

Respecto a la clasificacion de tipos de apego Guzman y Contreras (2012) sefialan que
segun el planteamiento de Bowlby, Bartholomew y Horowitz en 1991, desarrollaron
un modelo de cuatro categorias de apego que subyacen de las dos sub escalas de
ansiedad y evitacion, evidenciando que el apego seguro es cuando existe menor
ansiedad y menor evitacion, el apego preocupado es cuando existe alta ansiedad y baja
evitacion, el apego rechazante tiene menor ansiedad y alta evitacion y el apego

temeroso esta asociado a la alta ansiedad y alta evitacion.

En base a consideraciones conceptuales, cientificas, técnicas sobre la clasificacion de
los tipos de apego, se sustenta en que tiene relacion directa con los resultados de la
subescala ansiedad y evitacién permitiendo ubicar las cuatro categorias o patrones de

apego que a continuacion se describe:

Tabla 5

Rangos cualitativos — cuantitativos para determinar el tipo de apego
Tipo de apego Ansiedad Evitacion
Apego seguro Menor de 50% Menor de 50%
Apego preocupado Mayor de 50% Menor de 50%
Apego rechazante Menor de 50% Mayor de 50%
Apego temeroso Mayor de 50% Mayor de 50%

El tipo de apego seguro es cuando la ansiedad es menor de 50% vy la evitacion menor
de 50%, se obtendréa apego preocupado cuando los valores de la ansiedad son mayores

de 50% vy la evitacion tiene puntajes menores de 50%. Se considera como apego
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rechazante cuando el puntaje de ansiedad es menor del 50% y el puntaje de evitacion
es mayor de 50%, el apego temeroso es aquel que tiene un puntaje de la subescala
ansiedad mayor del 50% Yy de la subescala evitacion mayor del 50%. Zanabria (2019)
sostiene que para encontrar las tipologias de apego se consideran las medidas de
ansiedad y evitacion que son las subescalas que de acuerdo con sus puntajes establecen
el tipo de apego. Diaz et al. (2022) afirma que para evaluar los tipos de apego se
considera las valoraciones estadisticas de la ansiedad y la evitacion para determinar si
el tipo de apego es seguro, preocupado, rechazante y temeroso, de acuerdo con la
generacion de puntuaciones que otorga la categoria en funcion a estas dos subescalas
(ansiedad y evitacion).

De las encuestas aplicadas a los 150 estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Teodoro Gomez de la Torre mediante la escala Experiences in Close Relationships
(ECR) y con los resultados de las frecuencias y porcentajes de las dos subescalas:

ansiedad y evitacion, se determind el tipo de apego predominante

Tabla 6
Tipo de apego
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido PREOCUPADO 5 3,3 33 33
RECHAZANTE 44 29,3 29,3 32,7
SEGURO 23 15,3 15,3 48,0
TEMEROSO 78 52,0 52,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

En la tabla se determina que el tipo de apego temeroso corresponde a 78 estudiantes
que representa el 52% siendo el tipo de apego predominante. Segun Bonilla et al.
(2011) este tipo de apego reporta sentimientos de miedo y deseo de cercania, existe
una percepcion negativa tanto de uno mismo como de los demés, maximizando la
relevancia y el malestar derivado de las necesidades sociales; este tipo de personas
tienden a tener miedo a ser rechazadas por los demas y a no alcanzar nunca intimidad
deseada. De acuerdo con Ldpez (2003) son personas gque suelen agobiarse cuando se
acercan demasiado a alguien, casi nunca se emparejan entre si; la relacion sentimental
no ocupa mucho tiempo en los pensamientos y preocupaciones y los rechazos lo

superan con facilidad.
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El tipo de apego rechazante corresponde a 44 estudiantes que significa el 29.33%. Para
Espina (2005) en este tipo de personas se mezclan las conductas de rechazo con las de
dependencia. Es un modelo centrado en la vivencia afectiva, son personas que vivieron
emociones desbordantes de las figuras parentales que no pudieron comprender ni
integrar y que ademas a menudo eran ambivalentes. Este tipo de personas para obtener
su atencion y romper esa vivencia autorreferencial de las figuras parentales,
aprendieron a emitir sefiales mas Ilamativas o disfuncionales a corroborar
permanentemente el afecto y una forma poco adaptativa de exteriorizar sus
necesidades, tienen dificultades en el desarrollo cognitivo y social. Por otra parte,
Martorell (2022) menciona que el apego rechazante tiene caracteristicas que provoca
una sensacion de temor a que su pareja no los ame o no los desee realmente, tienen
dificultades en interrelacionar de la manera que les gustaria con las personas, ya que
esperan recibir mas intimidad o vinculacion de la que proporcionan, ocasionandoles la

dependencia emocional.

El apego seguro tiene una frecuencia de 23 estudiantes que representa el 15.33%.
Segun Palmera (2022) las personas con apego seguro tienen seguridad en si mismas
con capacidad para perseguir sus objetivos y con un grado alto de resiliencia o
tolerancia a las adversidades. Para Espina (2005) las personas con estilo de apego
seguro tienen modelos positivos de si mismos y de los otros, reportan niveles méas
elevados de autoestima y confianza, buscan un balance entre la cercania y la
autonomia. Sus relaciones amorosas se caracterizan por la felicidad, la amistad y la
confianza. En este tipo de apego son considerados como faciles de conocer, tienen
pocas dudas sobre si mismos y creen que los demas tienen buenas intenciones. El tipo
de apego seguro suele gustar a los demas y son considerados como dignos de confianza,
desinteresados. Son capaces de reconocer el estrés y de modular los efectos negativos

de manera constructiva.

En el tipo de apego preocupado se tiene a 5 estudiantes que equivale al 3.33% y son
las personas que parecen tener modelos mezclados, los modelos sobre si mismos
parecen ser negativos, tienen relativamente baja autoestima, mientras que el modelo
que tienen de los demas parece ser positivo en el sentido de que ven la cercania como

algo altamente deseable.

40



De acuerdo con Chicomin (2021) generalmente perciben a sus padres como injustos,
tienen dudas sobre si mismos, perciben incomprension por parte de los demés y
consideran que estos son complicados y dificiles de entender. Les es facil enamorarse,
pero creen que el amor verdadero es dificil de encontrar y que los deméas no quieren
comprometerse. Generalmente sus experiencias amorosas Se caracterizan por la
obsesion y los celos, el deseo de union y reciprocidad, una fuerte atraccion sexual y el

transito entre extremos emocionales.

Segun Molina (2015) en su estudio sobre el tipo de apego y su influencia en los rasgos
de personalidad, establece que el 20% de la poblacidn tiene apego inseguro, el 56.66%
apego seguro, el 13.33% apego inseguro evitativo y el 10% apego no resuelto,
determinando que el tipo de apego de mayor predominancia corresponde al apego
seguro. En el estudio de Eguren (2020) sobre los tipos de apego y el género en
estudiantes universitarios, determina a partir del anélisis estadistico que el tipo de
apego que mas predomina es el apego seguro, seguido del apego temeroso, a
continuacion, el apego preocupado y el de ultimo valor estadistico corresponde al

apego huidizo.

4.2 ldentificacion de la presencia de dependencia emocional en las relaciones
amorosas de los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro

Gomez de la Torre a través del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Segun Chafla y Lara (2021) la clasificacion de la dependencia emocional se determina
en relacion a las puntuaciones obtenidas de la aplicacion de los cuestionarios validados
para este fin, obteniéndose los siguientes criterios: puntuaciones de 0 a 33 ausencia de
dependencia emocional, las puntuaciones de 34 a 63 se consideran dependencia
emocional leve, las puntuaciones de 64 a 97 representan dependencia emocional
moderada y las puntuaciones que estén entre 98 a 138 significan dependencia emocional

grave.

Es importante sefialar que en primera instancia se considerd la clasificacion de
dependencia emocional, en base a las puntuaciones y los rangos que se establecen a

continuacion:
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Tabla 7
Dependencia emocional

Tipo de dependencia emocional Puntaje
Ausencia de dependencia emocional 0-33

Dependencia emocional leve 34-63
Dependencia emocional moderada 64— 97
Dependencia emocional grave 98 - 138

La ausencia de dependencia emocional es aquella que tiene puntajes de 0 — 33, el tipo de
dependencia emocional leve se obtendra cuando los valores estadisticos se encuentren
entre 34 — 63 puntos, la dependencia emocional moderada se obtendra cuando existan
puntajes de 64 — 97 puntos y la dependencia emocional grave se establece cuando los
puntajes tienen valores de 98 - 138 puntos. Segun Tutiven et al. (2022) la tipologia de
dependencia emocional es un rasgo predisponente a la violencia psicoldgica y es
considerada una patologia que tiene respaldo cientifico, por lo tanto, es importante
establecer el tipo de dependencia emocional con la finalidad de analizar sus
caracteristicas y efectos en otras variables sociales como: violencia familiar, rendimiento
académico, clima laboral en las empresas y otros. Por otra parte, Massa et al. (2011)
sefialan que para detectar a una persona que sufre dependencia emocional se debe
identificar las principales sefiales: baja autoestima y autodesprecio, dificultad en la toma
de decisiones, inseguridades, no tienen capacidad de salir de una relacion toxica, temor

al rechazo, posicion inferior en las relaciones.

Para establecer la presencia de dependencia emocional se aplicé el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), a los 150 estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Teodoro GOomez de la Torre, obteniéndose la frecuencia y porcentaje

respectivo como se determina en la siguiente tabla:

Tabla 8
Tipo de dependencia emocional
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Véalido AUSENCIA 23 15,3 15,3 100,0
LEVE 61 40,7 40,7 78,0
MODERADA 56 37,3 37,3 37,3
GRAVE 10 6,7 6,7 84,7
Total 150 100,0 100,0
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se determina que la dependencia emocional leve
es la mas representativa con el 40.67%, que significa 61 estudiantes, la dependencia
emocional moderada ocupa el segundo lugar con 56 estudiantes que equivale el 37.33%,
la ausencia de dependencia emocional tiene 23 estudiantes que significa el 15.33% y la
dependencia emocional grave tiene 10 estudiantes que equivale al 6.67%. Del estudio de
Ante (2017) respecto a la autoestima y dependencia emocional en los estudiantes de los
primeros semestres de la Universidad Técnica de Cotopaxi, sostiene que la dependencia
emocional predominante es la significativa con el 75%, la dependencia emocional
moderada alcanz6 un valor de 12.5%, la dependencia emocional baja el 8.33% vy la
dependencia emocional grave el 4.17%, en una poblacion de 312. La investigacion
efectuada por Chafla y Lara (2021) respecto a la dependencia emocional y violencia en
mujeres atendidas en la Fundacion Nosotras con Equidad de Riobamba, se muestran los
niveles de dependencia emocional y sefialan que el 79% de la poblacién tiene dependencia
emocional moderada, siendo la méas representativa, la dependencia emocional leve
alcanzé el 17.3% y la dependencia emocional grave un 3.7% en una poblacién de un

marco muestral de 300 personas.

4.2.1 Estadisticos descriptivos de dependencia emocional
Los estadisticos descriptivos en relacion con el tipo de dependencia emocional: ausencia,

grave, moderada y leve son los que se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 9
Estadisticos descriptivos de dependencia emocional
Simulacion de muestreo?
Intervalo de
TIPO DEP. EMO ]
Error Error confianza a 95%
Estadistico | estdndar | Sesgo | estandar Inferior | Superior
DEP. AUSENCI Media 28,09 ,788 ,03 75 26,54 29,66
EMO A 95% de intervalo de Limite
26,45
confianza para la inferior
media Limite
_ 29,72
superior
Media recortada al 5% 28,10 ,03 ,83 26,40 29,85
Mediana 28,00 21 1,87 25,00 31,00
Varianza 14,265 -,505 2,235 9,256 19,114
Desviacion estandar 3,777 -,080 ,304 3,042 4,372
Minimo 23
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Maximo 33
Rango 10
Rango intercuartil 7 0 1 5 9
Asimetria -,113 481 ,008 ,362 -,978 511
Curtosis -1,613 ,935 ,163 ,331 -1,865 -,340
GRAVE Media 115,70 4,150 -11 4,18 107,87 125,04
95% de intervalo de Limite
106,31
confianza para la inferior
media Limite
) 125,09
superior
Media recortada al 5% 115,28 ,06 4,42 107,22 125,32
Mediana 115,50 -,99 6,17 102,59 129,50
Varianza -
172,233 51,587 59,684 | 281,615
17,784
Desviacion estandar 13,124 -,883 2,152 7,724 16,781
Minimo 101
Méaximo 138
Rango 37
Rango intercuartil 27 -5 7 10 36
Asimetria ,449 687 -,075 ,599 -,875 1,871
Curtosis -1,061 1,334 ,248 1,612 -5,180 3,851
LEVE Media 46,70 1,134 -12 1,15 44,25 49,15
95% de intervalo de Limite
44,44
confianza para la inferior
media Limite
) 48,97
superior
Media recortada al 5% 46,54 -,13 1,26 43,84 49,25
Mediana 45,00 ,16 2,15 41,00 49,20
Varianza 78,378 -1,158 9,324 60,043 98,920
Desviacion estandar 8,853 -,081 ,529 7,749 9,946
Minimo 34
Méximo 63
Rango 29
Rango intercuartil 15 0 2 11 19
Asimetria ,315 ,306 ,010 ,198 -,037 ,768
Curtosis -1,150 ,604 ,056 ,248 -1,479 -,501
MODER Media 78,02 1,404 -,19 1,39 75,41 81,09
ADA Limite
o 75,20
inferior
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95% de intervalo de Limite

confianza para la superior 80,83

media

Media recortada al 5% 78,09 -,18 1,44 75,27 81,32
Mediana 77,00 ,16 2,02 73,40 82,10
Varianza 110,345 -,115 17,306 76,848 | 157,248
Desviacion estandar 10,505 -,037 ,817 8,766 12,540
Minimo 52

Méximo 97

Rango 45

Rango intercuartil 17 0 3 12 23
Asimetria ,011 ,319 ,002 ,234 -,508 ,550
Curtosis -,678 ,628 ,013 437 -1,357 ,234

De la dependencia emocional ausencia, la media estadistica es de 28.09, el error estandar
de 0.788, el intervalo de confianza al 95% inferior fue de 26.54 y superior de 29.66, la
media recortada al 5% es de 28.10, la mediana de 28, una varianza de 14.265, una
desviacion estandar de 3.77, un puntaje minimo de 23 y un puntaje maximo de 33, el
rango intercuartil fue de 7.

El tipo de dependencia grave tiene los siguientes estadisticos descriptivos: media
estadistica de 115.7, un error estdndar de 4.150, un intervalo de confianza al 95% inferior
de 107.87 y un superior de 125.04, una media recortada al 5% de 115.28, la mediana de
115.50, una varianza de 172.23, una desviacion estandar de 13.124, un intercuartil de 27.
En el tipo de dependencia emocional leve se encuentra los siguientes estadisticos
descriptivos: una media de 46.70, un error estandar de 1.134, un intervalo de confianza
al 95% inferior de 44.25 y un superior de 49.15, la mediana es de 45, una varianza de
78.376, una desviacion estandar de 8.853, un rango intercuartil de 15.

El tipo de dependencia moderada tiene los siguientes descriptores estadisticos: una media
de 78.02, un error estdndar de 1.404, un intervalo de confianza al 95% inferior de 75.41
y mayor de 81.09, la mediana es de 77, la varianza de 110.34, la desviacion estandar de
10.505, un rango intercuartil de 17.

4.3 Diferencias entre hombres y mujeres respecto a las variables estudiadas

De acuerdo con los resultados de la aplicacion de los cuestionarios de tipos de apego y

dependencia emocional, en relacion con el sexo se determina lo siguiente:
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Tabla 10

Tabla cruzada tipo de apego*sexo

SEXO
Total
Hombre | Porcentaje Mujer Porcentaje
PREOCUPADO 0 0 5 5,26 5
TIPO DE APEGO RECHAZANTE 14 25,45 30 31,57 44
SEGURO 11 20 12 12,63 23
TEMEROSO 30 54,54 48 50,52 78
Total 55 100,0 95 100,0 150

En el tipo de apego seguro se encuentran 12 mujeres y 11 hombres. El tipo de apego
rechazante estd conformado por 14 hombres y 30 mujeres. En el tipo de apego temeroso
se obtiene que 30 hombres tienen este tipo de apego y 48 mujeres. En el tipo de apego
preocupado se tiene 5 mujeres y 0 hombres. En el estudio de Rocha et al. (2019) se
describe en los resultados de tipos de apego que el 46.60% son mujeres y el 39.48%
hombres y corresponden al apego seguro. En el apego ambivalente, el porcentaje de
mujeres fue de 65.15% y 34.85% en hombres, en el apego evitativo el 55.56% fueron

mujeres y el 44.44% hombres.

Tabla 11
Tabla cruzada tipo de dependencia emocional*sexo
Sexo
Hombreg) Porcentaje Mujer|Porcentaje Total
TIPO DEP.

EMO AUSENCIA 7 12,72 16 16,84 23
GRAVE 4 7,27 6 6,31 10
LEVE 23 41,82 38 40,0 61
MODERADA| 21 38,19 35 36,85 56
Total 55 100,0 95 100,0 150

Con los resultados de las encuestas aplicadas se determina que la ausencia de dependencia
emocional tiene 16 mujeres y 7 hombres. En la dependencia emocional grave se

encuentran 6 mujeres y 4 hombres. La dependencia emocional leve corresponde a 23

46



hombres y 38 mujeres. En la dependencia emocional moderada los resultados fueron 21
hombres y 35 mujeres. Segun Laca y Mejia (2017) en su estudio sobre la dependencia
emocional, consciencia del presente y estilos de comunicacion en situaciones de conflicto
con la pareja, establece que del analisis de la dependencia emocional en relacién con el
género se hallan diferencias estadisticas, siendo las siguientes: los hombres muestran méas
ansiedad de separacion y las mujeres mas expresiones limite. La dependencia emocional
de acuerdo con los factores que le componen encontrd una diferencia estadistica

significativa en los hombres, quienes tienen un puntaje mas alto que las mujeres.

4.4 Relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional en las relaciones
amorosas de los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro

GoOmez de la Torre

Para establecer si existe 0 no relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional
en las relaciones amorosas de los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa
Teodoro Gémez de la Torre se utilizé la prueba no paramétrica chi cuadrado (X?), para lo

cual se siguid el siguiente procedimiento:

a) Formulacion de hipotesis, se formuld la hipétesis nula (Ho) y la hipdtesis
alternativa (H1).

Ho: No existe relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional
H1: Si existe relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional

b) Se selecciono el nivel de significancia de 0.05 (Alpha 0.05), por tanto, es la
probabilidad de que se rechace una hipotesis nula verdadera, es decir un riesgo de
5% de rechazar incorrectamente esta hipotesis.

c) Se establecio los grados de libertad en relacion con la tabla cruzada (tabla de doble
entrada), en el que se encuentran cuatro categorias de la variable apego (tipos de
apego) y cuatro categorias de la variable dependencia emocional (tipos de
dependencia emocional), por tanto, los grados de libertad es igual a:
gl=(4-1)(4-1) =9

d) Una vez establecido los grados de libertad que son 9y el nivel de significancia de
0.05, se encontrd en la tabla de chi cuadrado el valor critico de 16.919.

e) Se determind la férmula para determinar chi estadistico, a partir de los datos

registrados en los dos cuestionarios aplicados para el apego y la dependencia
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emocional, determinandose las frecuencias observadas y las frecuencias esperadas

respectivamente, utilizando la siguiente ecuacion:

X2= Yi=1

Donde:

(Fo—Fe)?

Fe

Fo = frecuencias observadas

Fe = frecuencias esperadas

Tabla 12

Tabla cruzada tipo de apego*tipo de dependencia emocional

TIPO DEP. EMO

AUSENCI MODERAD
A GRAVE LEVE A Total
TIPO DE PREOCUPADO
APEGO 0 ! . 3 >
RECHAZANTE 7 0 30 7 44
SEGURO 11 1 8 3 23
TEMEROSO 5 8 22 43 78
Total
23 10 61 56 150

En la tabla de doble entrada o tabla cruzada de apego y dependencia emocional se

encuentran los valores respectivos de las categorias de estas variables, encontrandose el

valor de chi cuadrado de Pearson de 54.862 que supera al valor critico de chi cuadrado de

16.919, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa: si

existe relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional, como muestra la

siguiente tabla:
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Tabla 13 Pruebas de chi-cuadrado

valor gl Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54,8622 9 000
Razon de verosimilitud 54,158 9 000
N de casos validos 150

De acuerdo con la investigacion realizada por Rocha et al. (2019) que tuvo como
proposito comprobar si existe relacion significativa entre los tipos de apego y la
dependencia emocional, se demuestra que existe una relacion significativa (correlacion
positiva), en las relaciones romanticas de los jovenes que componen la muestra. Segun el
estudio realizado por Lacay Mejia (2017) al relacionar la dependencia emocional con los
estilos de mensaje del conflicto encuentra una relacion de intensidad débil vy
estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y las categorias (estilos de

mensaje): centrado en uno mismo, centrado en la otra parte y centrado en el problema.

4.4.1 Andlisis de relacion de las categorias de apego y de dependencia emocional

Se procedidé a encontrar las relaciones (correlacion) entre los tipos de apego: seguro,
rechazante, preocupado, temeroso y los tipos de dependencia emocional: ausencia de
dependencia emocional, dependencia emocional leve, dependencia emocional moderada,
dependencia emocional grave, empleando la técnica estadistica del coeficiente de
correlacion de Pearson, que permite describir la intensidad de la relacién, considerando
los valores de 0.1 y de 1.00. La siguiente tabla resume la intensidad del coeficiente de

correlacion:

Tabla 14 Rangos de tipos de correlacion de coeficiente de Pearson

Rangos Descripcion

0-0.10 Correlacion inexistente
0.10-0.29 Correlacion débil
0.30-0.50 Correlacion moderada
0.50-1.00 Correlacion fuerte
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Una vez definido los tipos de correlacion del coeficiente de Pearson, se procedio a su
aplicacion en funcion a los valores, datos obtenidos de la aplicacion de los cuestionarios
de apego y dependencia emocional, sustentado en las frecuencias observadas y esperadas

respectivas determinandose los siguientes niveles de correlacion que se muestra en la

siguiente tabla:

Tabla 15
Relacion entre los tipos de apego y dependencia emocional
Dependencia emocional
Tipos de apego Ausencia de Dependencia Dependencia Dependencia
dependencia ; emocional .
. emocional leve emocional grave
emocional moderada
S 1.44 (correlacion | 0.69 (correlacion | 0.98 (correlacion | 0.15 (correlacion
eguro .
fuerte) fuerte) fuerte) débil)
0.09 (correlacion | 0.13 (correlacion | 0.01 (correlacion | 0.10 (correlacién
Rechazante o . o o
inexistente) débil) inexistente) inexistente)
N 0.00006 y 0.000059
0.48 (correlacion N 0.08 (correlacion .
Temeroso (correlacion o (correlacion
moderada) o inexistente) o
inexistente) inexistente)
2.02 (correlacion | 2.89 (correlacion | 2.64 (correlacion | 2.73 (correlacion
Preocupado
fuerte) fuerte) fuerte) fuerte)

Nivel de significancia: 0.05y 0.01

Al determinar la correlacion de los tipos de apego con la dependencia emocional se
obtiene los siguientes valores: el tipo de apego seguro en relacion con la ausencia de
dependencia emocional tiene una calificacion de 1.44, es decir una correlacion fuerte, de
igual forma con la dependencia emocional leve, con la dependencia emocional moderada
y la dependencia emocional grave tiene una correlacion débil. El tipo de apego rechazante
en relacion con la ausencia de dependencia emocional tiene un puntaje de 0.09, que
significa una correlacion inexistente, con la dependencia emocional leve de 0.13 es una

correlacion debil, con la dependencia emocional moderada de 0.01 una correlacién
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inexistente y con la dependencia emocional grave de 0.10, que significa una correlacion
inexistente. El tipo de apego temeroso en relacion con la ausencia de dependencia
emocional tiene un valor de 0.48 que significa una correlacion moderada, con la
dependencia emocional leve de 0.00006, con la dependencia emocional moderada de 0.08
y con la dependencia emocional grave de 0.000059, lo que significa una correlacion
inexistente. El tipo de apego preocupado al relacionar con la ausencia de dependencia
emocional tiene un valor de 2.02, con la dependencia emocional leve tiene un valor de
2.89, con la dependencia emocional moderada tiene 2.64 y con la dependencia emocional
grave de 2.73 que representa una correlacion fuerte, lo que significa que tiene una

correlacion estadisticamente significativa.

Del estudio de Zanabria (2019) al correlacionar el apego con las subescalas de inversion:
satisfaccion, alternativas, tamafio de inversion, compromiso, determina que no se
encontré correlacion positiva, determinandose correlaciones negativas altamente
significativas especialmente en: ansiedad y satisfaccion, evitaciéon y satisfacciéon y la

evitacion y compromiso.

En la investigacion realizada por Guzman at al. (2016) respecto a los tipos de apego y
dificultades de regulacién emocional en estudiantes universitarios, se encontré en la
interaccion entre estas dos variables la existencia de una relacién positiva entre las
caracteristicas de apego: seguro, desentendido, preocupado, temeroso y las de dificultades
de regulacion emocional (DRE): descontrol emocional, rechazo emocional, interferencia
cotidiana, desatencion emocional, confusién emocional, apoyado en los datos obtenidos
de las encuestas aplicadas y considera que guarda una relacion efectiva entre el apego y

las caracteristicas de dificultades de regulacion emocional.

Segln Eguren (2020) en su investigacion sobre los tipos de apego y el género en
estudiantes universitarios, establece que los tipos de apego y las dimensiones que lo
componen estan relacionadas en forma directa con el género de los estudiantes,
encontrandose valores significativos en algunas dimensiones de apego evitativo, apego
ansioso. Se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres de 4.35 y de
3.22 respetivamente.

Para Chafla y Lara (2021) en su estudio sobre dependencia emocional y violencia en
mujeres atendidas en la Fundacién Nosotras con Equidad, de Riobamba, determina que
no existe correlacion entre la dependencia emocional y el diagnostico general de violencia
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en pareja, sin embargo al analizar los resultados muestra la existencia de correlaciones
entre el nivel de dependencia emocional y las diferentes subescalas de violencia, siendo
mas relevante la violencia psicolégica, lo que significa que a mas dependencia emocional
mayor violencia psicoldgica, considera que también existe correlaciéon menos fuerte entre
la violencia sexual y la fisica, es decir cuando la dependencia emocional aumenta la

violencia sexual y fisica se incrementa ligeramente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De la determinacion del tipo de apego predominante en los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre, mediante la
escala Experiences in Close Relationships (ECR), se establece que el tipo de
apego predominante es el apego temeroso con el 52%. Los jovenes con en este
tipo de apego experimentan sentimientos de rechazo de la intimidad con otros a
la vez que sienten la necesidad de cercania. Presentan dificultades en la relacién
debido a una percepcion negativa tanto de si mismos como de los demas.

De los resultados de la identificacion de la presencia de dependencia emocional
en las relaciones amorosas de los adolescentes de bachillerato de la Unidad
Educativa Teodoro Gomez de la Torre a través del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), se determina que existe un mayor porcentaje en la dependencia
emocional leve, siguiéndole la dependencia emocional moderada, ausencia de
dependencia emocional y dependencia emocional grave respectivamente.

Los resultados de las diferencias entre hombres y mujeres respecto al tipo de
apego y dependencia emocional determinan que en el apego preocupado 5 son
mujeres, en el rechazante 30 son mujeres y 14 hombres, en el apego seguro se
observa 12 mujeres y 11 hombres y en el apego temeroso 48 mujeres y 30
hombres. Respecto a la dependencia emocional se obtiene que en la ausencia de
dependencia emocional se encuentran 16 mujeres y 7 hombres, en el tipo de
dependencia emocional grave 6 mujeres y 4 hombres, en el tipo de dependencia
emocional leve 38 mujeres y 23 hombres y en tipo de dependencia emocional
moderada 35 mujeres y 21 hombres.

Al realizar la relacion entre los tipos de apego y la dependencia emocional en las
relaciones amorosas de los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa
Teodoro Gémez de la Torre, utilizando la prueba no paramétrica chi cuadrado
(X?) a un nivel de significancia del 0.05, se obtiene un valor de chi cuadrado
estadistico de 54.862 que es altamente significativo porque supera el chi cuadrado
critico de 16.919, de manera que se acepta que si existe relacion significativa entre

los tipos de apego y la dependencia emocional.



Recomendaciones

Mantener en otras investigaciones la aplicacion de la escala Experiences in Close
Relationships (ECR), porque permite disponer de resultados de frecuencias,
porcentajes e indicadores de las sub escalas ansiedad y evitacién, lo que viabiliza
la identificacion de los tipos de apego de acuerdo a las propiedades psicométricas,
cualitativas, cuantitativas de este cuestionario y sus relaciones, considerando que
el apego es un instrumento de vinculo social en el que se encuentran expuestas las
personas a diversos modelos de interacciones como procesos organizadores de la
identidad personal.

Es importante determinar que existen diversos cuestionarios relacionados con la
dependencia emocional, encontrdndose que uno de los mas utilizados y
recomendados es el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), con las
subescalas o dimensiones respectivas que permiten encontrar en forma sistémica
y técnica el tipo de dependencia emocional con sus diferentes puntuaciones y
frecuencias de una poblacion objeto de estudio.

Para establecer la relacion del tipo de apego y la dependencia emocional entre
hombres y mujeres, es importante considerar estas diferencias para que sean
documentadas en forma especifica, estadistica y descriptiva de una poblacion y
aplicar estrategias para mejorar los tipos de apego en sus diferentes categorias
segun el sexo, considerando que existen diferencias significativas que predominan

segun la cultura y las caracteristicas socioecondémicas de la poblacion.

Sustentado en los resultados de esta investigacion es pertinente que se formulen
programas, estrategias, planes de accién, dentro de las UE, encaminados a
psicoeducar en el tema, de manera que se acomparie a los adolescentes en este
periodo critico de la vida, en donde es fundamental la orientacion para prevenir la
exposicion a factores de riesgo. Es asi como las UE deben ser un lugar seguro que
promueva el bienestar integral de los NNA, mediante el cual poder desaprender

patrones conductuales negativos y aprender nuevas formas de convivencia.

54



ANEXOS

Anexo 1 Solicitud y aprobacion de la UE para la toma del instrumento

Reciba un cordial y atento saludo, a la vez deseandole éxitos en sus funciones diarias.

EIl motivo del presente es para solicitarle de la manera mas comedida autorice a Estefany Solange
Valencia Gordillo con CI: 1004547392, estudiante de la Maestria en Psicologia Clinica con

mencion en Psicoterapia de la UTN, para aplicar una encuesta a los estudiantes de Primero,

~ Segundo y Tercero de Bachillerato de la institucién que usted representa, con la finalidad de
p -

obtener resultados que seran tomados en cuenta para su trabajo de titulacion.

Por la favorable atencion que le dé a mi pedido anticipo mi mas sincero agradecimiento.

Atentamente,
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Anexo 2 Modelo de consentimiento informado a padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este protocolo es brindar a los v las participantes de esta investigacion, una
explicacion clara de la naturaleza de la misma_ asi comoe del rol que tienen en ella. Ta presente
nvestigacion es conducida por Solange Valencia, estudiante de la Maestria en Psicologia
Clinica con mencion en Paicoterapia de la Universidad Técnica del Norte como parte de 1a tesis
de posgrado titulada como “Tipos de apege v su relacion con la dependencia emocional en las
relacione: amorozas de adolezcentes de bachillerato de la ciudad de Ibarra — Ecuador™. Que
tiene como objetivo analizar la posible relacion entre el apego v la dependencia emocional en

laz relaciones amorosas de adolescentes.

Se solicita su autorizacidn como representante lagal del menor para su participacion, lo cual
implica la toma de un cuestionario con preguntas que permitiran responder las interrogantes
del estudic. Es importante recalear que la informacion que ze recoja sera est[ictamemd
confidencial vy no se podrd utilizar para ninglin otro proposito que no esté contemplado en esta
investizacién Se recalea su derecho zl ancnimato de los datos, los cuales serdn usados con

fines académicos Unicamente.

Yo declare que he leido la informacidn relacionada

con el estudio en el que participara mi hijo/a v he comprendido zu contenido.

Estoy de acuerdo con la participacion de mi hijo/a en el llenado de la encuesta y entiendo que
no tendra repercusiones negativas para mi hijo/a, que los datos obtenidos en la encuesta serdn

usados con fines académicos ¥ que serdn manejados en confidencialidad v anonimato.

Firma del reprezentante del menor Firma del investigador

Fecha: Fecha:
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Anexo 3 Instrumento ECR para evaluar los tipos de apego

Experiencias En Relaciones Cercanas - Revisado (ECR-R)
Version corta

Las oraciones que se presentan a continuacion hablan de los sentimientos en las relaciones
intimas. El interés de esta prueba se centra en como experimenta generalmente las relaciones

AMOorosas.
Por favor, punttie de la siguiente manera:
(1) Siempre, (2) casi siempre, (3) algunas veces, (4) rara vez, (5) nunca
1. Temo perder el amor de mi pareja.
2. A menudo me preocupa que mi pareja no quiera estar conmigo.
3. A menudo me preocupa que mi pareja realmente no me ame.
4. Me preocupa que mi pareja no se mterese por mi tanto como yo me ntereso por ella.

5. A menudo desearia que los sentimientos de mi pareja por mi fueran tan fuertes como

mis sentimientos por €l o ella.
6. Me preocupan mucho mus relaciones.

7. Cuando no sé donde esta mi pareja, me preocupa que €l o ella pueda estar interesa-do

en alguien mas.
8. Cuando muestro mis sentimientos a mi pareja, temo que no sienta lo mismo por mi.
9.Pienso que mi pareja no me quiere tan cerca como me gustaria.

10. Temo que cuando mi pareja llegue a conocerme, a €l o ella no le guste quien real-

menle soy.
11. Me preocupa que yo no est¢ a la altura de otras personas.

12. Me siento comodo compartiendo mis pensamientos y sentimientos privados con mi

pareja.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Estoy muy comodo siendo cercano a mi pareja.

No me siento comodo abriéendome emocionalmente a mi pareja.
Prefiero no ser muy cercano a mi pareja.

Me incomoda cuando una pareja quiere ser muy cercana a mi.
Encuentro relativamente facil acercarme a mi pareja.

Usualmente discuto mis problemas y preocupaciones con mi pareja.
Le digo todo a mi pareja.

Me pone nervioso cuando mi pareja esta demasiado cerca de mi.

Mi pareja realmente me entiende a mi y a mis necesidades.
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Anexo 4 Instrumento CDE para evaluar dependencia emocional
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

INSTRUCCIONES:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Porfavor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1. 2. La| 3.Ligeramente | 4. 5. La | 6. Me

Completamente | mayor | mas Moderadamente | mayor describe

falso de mi parte | verdadero verdadero de | parte perfectamente

falso | que falso mi verdadero
de mi de mi

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado gque mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para guien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tengapara | 123456
estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el 123456
amor del otro
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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