RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene por objeto analizar al programa de
alimentacion escolar, la alimentacion escolar es de gran ayuda en la
educacion, la alimentacion escolar es de suma importancia, hoy que se
considera una de las principales causas de la educacion, para que los
ninos y niflas asistan a clases deben estar bien alimentados, de esta
manera se logra un gran desempefio académico, pero el problema esta
en que la mayoria de los infantes no desayunan es sus hogares para
luego acudir las unidades educativas, esto ha venido afectando a los
nifios en su rendimiento académico, porque la falta de alimentacién es un
obstaculo para tener una buena concentraciébn en las clases. La
alimentacion que el programa de alimentacion escolar entrega a las
escuelas a tenido una gran acogida por parte de los nifios, padres de
familia y profesores, por ser productos que ayudan para la nutricion y
alimentacion de los nifios. Esta presente investigacion esta enfocada a
evidenciar como ha venido repercutiendo el Programa de alimentacion
escolar en el rendimiento académico de los nifios y nifias de primero a
séptimo afio de educacion basica en las parroquias urbanas de la ciudad
de Ibarra cantén Ibarra, ya que no se ha realizado estudios o
evaluaciones del tema en la ciudad. Como argumentacion préctica, el
resultado de esta investigacion ayudara a conocer mejor la importancia de
la alimentacion en la educacion, de esta forma se evidencia la
trascendencia social de la presente investigacion, al contribuir al
conocimiento de la realidad de la educacién de los nifios en las parroquias
urbanas de la ciudad de Ibarra cantén Ibarra, ayudando a profundizar los
aspectos que lo integran a la investigacibn en sus objetivos y a los
beneficiarios en su bienestar, confiriéndole relevancia a la investigacion.
Realizado el estudio se puede decir, que la alimentacion escolar
contribuye al mejoramiento del aprendizaje ya que la alimentacion
escolar garantiza un complemento alimenticio que nutre a los nifios y
nifas proporcionando una oportunidad para su pleno desarrollo

académico.



EXECUTIVE SUMMARY

The present investigation has like objective to analyze to the program of
school food, because it is very important in the education. Children should
be well food to go to the school, so they will have a better academic
acting. The greatest problem is that children do not have breakfast in the
morning before to attend to classes. It affect at the children in their grades.
For this reason they haven’t the necessary concentration and sometimes
they show fatigue. The feeding that offers this program and delivery to the
schools has a great welcome for the children, family parents and teachers;
because these are nutritive products, some examples are cookies of
wheat, granola and banana flour to prepare a delicious drink between
others. The present investigation is focused in to explain how affect the
program of school feeding in the academic acting of the children since first
until seventh year. It was located in urban zone of Ibarra, because there
aren’t studies and evaluations about this topic in our city. The result of this
investigation will help to know the importance of the feeding in the
education. Analyze the social transcendence of the same and contribute
with the results that the investigator obtained. Besides, it offers significant
information to all the beneficiaries. In spite of the conservative approach to
which underwent the investigation, during their analysis, the same one
was positive, since this benefit that they receive the schools is of great
help for the children, and girls of low economic resources. Realized the
study can say that the school food contributes to the improvement of the
learning since the school food it guarantees a nutritious complement that
nurtures the children and girls providing an opportunity for its full

development.



