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INTRODUCCION

En la actualidad existen enfermedades metabdlicas que no se
manifiestan clinicamente desde el nacimiento, y con el tiempo,
evolucionan, provocando consecuencias generalmente graves y
a menudo letales, pudiendo haber sido prevenidas detectandolas
precozmente.

Frente a esto, en las ultimas décadas, la medicina ha desarrollado
notablemente las capacidades para determinar ese riesgo
implementando programas de salud publica que ayudan a detectar
ciertas enfermedades. Una de estas medidas es el Tamizaje
Neonatal.

Ante esto, la Vicepresidencia de la Republica del Ecuador
implementa el Programa Nacional de Tamizaje Neonatal “Con Pie
Derecho, la Huella del Futuro”, ejecutado por el Ministerio de Salud
Publica, teniendo como obijetico principal brindar toda la asesoria
necesaria a los padres del nifilo/a que hayan sido detectados con
una de estas enfermedades e inician de inmediato el tratamiento
respectivo.



JUSTIFICACION

El programa nacional de Tamizaje Metabdlico Neonatal se ha
ejecutado durante un afo, consiguiendo respuestas positivas
en el pais, detectando casos confirmados que han servido para
salvar vidas a muchos nifos.

Teniendo como factor importante el nivel de informacién que
tienen los padres de familia acerca de este programa.

Para contribuir con el avance del programa hemos optado por
realizar una guia didactica que va dirigida a los padres de familia
con el fin de brindar la informacién necesaria para enriquecer sus
conocimientos, descartando las dudas que tuviesen acerca del
programa.



OBJETIVO GENERAL

Realizar una guia didactica dirigida a los padres de familia con
el fin de brindar la informacion necesaria para enriquecer sus
conocimientos, descartando las dudas que tuviesen acerca del
Programa Nacional de Tamizaje Metabodlico Neonatal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Motivar y fomentar inquietudes entre los padres de familia para
el conocimiento del Programa Nacional de Tamizaje Metabdlico
Neonatal.

« Socializar el Programa Nacional de Tamizaje Metabdlico
Neonatal, emitido por el Ministerio de Salud Publica para fortalecer
conocimientos en los padres de familia, a través de esta guia
didactica.

* Incentivar y educar a los padres de familia que acudan a realizar
la prueba del talon a sus hijos, siendo éste un medio para prevenir
enfermedades metabdlicas.



PROGRAMA NACIONAL DE TAMIZAJE NEONATAL

Con pie derecho, la huella del futuro” es una muestra de
sangre que se obtiene del talon del bebé al cuarto dia de
nacido. Permite detectar cuatro enfermedades que pueden
ser tratadas oportunamente y evitar discapacidades de tipo
intelectual, preservando el intelecto de los ecuatorianos del futuro.

Es una muestra de sangre que se obtiene del talon
derecho del recien nacido

Debe ser realizada al cuarto dia de nacido, en

'r-_....u_u ~d 7 cualquier punto de la Red de Salud Publica del

pais.

oportunamente y prevenir discapacidades de tipo |
intelectual , preservando el intelecto de los
/ ecuatorianos del futuro.

- ' e . Sirve para detectar cuatro enfermedades, tratarlas

La prueba debe ser realizada preferentemente al cuart
dia de nacido. Es importante que la informacio
entregada sea correcta, para obtener un registro oficial
que permita la ubicacion, control y seguimiento de
Recien Nacido.
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¢ QUE SE DIAGNOSTICA CON EL TAMIZAJE NEONATAL?

Hipotiroidismo congénito Prevencion de discapacidad
intelectual.

Fenilcetonuria Prevencion de discapacidad
intelectual.

Galactosemia Prevencién de discapacidad

intelectual y muerte precoz.

Hiperplasia Suprarrenal Prevencion de muerte precoz por
Congénita crisis suprarrenal y la asignacion

incorrecta del sexo.

NOTIFICACION DE RESULTADOS POSITIVOS

Cuando sospechamos o sabemos
que el resultado de un examen sali6
positivo, trabajamos inmediatamente
parabuscar,localizarytrataralbebécon
los especialistas de cada area. .

Hacemos el examen de tamizaje )

neonatal a todos los nifios y las nifias ‘-f

que nacen en el Ecuador, cumpliendo
siempre con su derecho a una vida -
saludable y libre de discapacidades
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(QUE SON LAS ENFERMEDADES METABOLICAS?
Son enfermedades causadas por un error geneé-
tico que altera el funcionamiento del organismo.

El desequilibrio bioquimico causado por este error ocasiona
dafios permanentes e irreparables al cerebro y otros érganos.

ENFERMEDADES A CONSIDERAR

HIPOTIROIDISMO CONGENITO

Es la disminucién o la falta de
produccion de la hormona tiroidea en
un Recién Nacido, es la causa mas
comun de retardo mental prevenible.

El 5% de los Recien Nacidos
presentan signos anormales en las
primeras semanas

Causada por ausencia o desarrollo
anormal de la glandula tiroides

Los muy afectados se manifiestan
pasado el mes de edad con fontanelas
amplias, cara de apariencia hinchada,
mirada triste, llanto ronco, fontanela
posterior abierta, ictericia prolongada;,
estatura baja, retardo del crecimiento
de la denticiéon y del desarrollo sexual
secundario!




FENILCETONURIA

Es una afecciéon en la cual un Recien Nacido nace sin la capacidad para

descomponer el aminoacido fenilalanina.

Los nifos con esta
afeccion usualmente
tienen piel, cabello y
0jos mas claros que sus
hermanos o hermanas
sin la enfermedad.

Los sintomas iniciales
aparecen en los
primeros meses de vida,
hiperactividad,
movimientos
espasmodicos de
brazos y piernas,
convulsiones, postura
inusual de las manos y
alrededor del 6° mes se
hace evidente la
presencia de retraso en
el desarrollo

Si la afeccion se deja sin
tratamiento se puede
detectar un olor “a raton”
0 “a moho”

La melanina es una sustancia
natural, producida por células
cutaneas que le da color al cabello,
piel y al iris del ojo.

Fenilalanina juega un papel en la
produccion corporal de melanina

d 9



GALACTOSEMIA

4 N

Es una afeccion en la cual
el organismo no puede
metabolizar la galactosa Los sintomas
que es un azucar simple de s

la lactosa que esta presente |n|C|’aI.es pu.eden Ll
en gran proporcion en la vomito, diarrea,
leche de origen animal, alimentacion deficiente,
incluida la leche humana o
leche materna.

—
4 N\ R

En las dos primeras Posibles complicaciones:
semanas de vida puede . . -
presentarse ictericia y otros Cataratas, cirrosis hepatica,
sintomas son convulsiones retraso en el desarrollo del
Irritabilidad, bajo peso, !etngl;uatje,l D|scapat0|dad
hipoglicemia, dafio hepatico Intelectual, yt Imuer e en
y disfuncion renal. periodo neonata
i
; Dafio cerebial J

Cataratas
Ictericia

>

Higado agrandado

Lesion renal

Si se le da leche a un
lactante galactosémico,
las azucares de la leche
no metabolizadas se
acumularan y causaran
dano al higado, los ojos,
rifones y cerebro 2
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HIPERPLASIA SUPRARRENAL CONGENITA

<

- =
Afeccion ocasionada por la carencia de una enzima requerida por
las glandulas suprarrenales (localizadas arriba de los rifiones) para
producir hormonas cortisol y aldosterona; sin ellas, el cuerpo D
produce mas andrégenos, que es un tipo de hormona sexual
masculina. Esto puede afectar el desarrollo de los genitales
-
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| Las nifias tendran organos reproductores femeninos internos
normales y tendran los siguientes cambios externos: Periodos
menstruales anormales, voz gruesa, aparicion temprana de vello >
publico y axilar, crecimiento de vello facial, genitales ambiguos.

AV LY S5 LW S AW 2w

. S D SN S U

Los nifios pueden presentar pene agrandado, testiculos
pequefos, musculos bien desarrollados.

T A A S AT R ST e

Estos nifios tendran la estatura de cualquier nifio cuando pequefios,
pero seran mas bajos de lo normal cuando sean adultos, debido al cierre
precoz de los cartilagos de crecimiento ocasionado por el exceso de
andrégeno;
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PROCEDIMIENTO DE OBTENCION DE LA MUESTRA DE
TALON

Recuerde Ud. debe acercarse al Centro de Salud mas cer-
cano a su domicilio llevando la Cedula de la madre, tar-
jeta de nacido vivo que contiene caracteristicas rel-
evantes del nacimiento (sexo, edad gestacional, peso,
talla) que le proporcionan en el lugar de nacimiento de su hijo.

« ElI personal de Salud encar-
gado para esta prueba lle-
nara cuidadosamente la cartilla.
» Confirmara la identidad del paciente
y los datos requeridos en la ficha.

* Firmar la hoja de Con-
sentimiento Informado.

« Caliente el taldbn del bebe
mediante frotacion leve.
» Coloque la cabeza del bebe a la
altura de su hombro, manteniéndose
frente al operador que le va a tomar la
muestra, con el talon del bebe a la altu-
ra de los ojos del personal de Salud.
El bebe debe mantenerse en posicién
vertical durante todo el procedimiento.




* Limpiaran el talén de su bebe con
algodon humedecido con alcohol.
* Puncionaran el talon dere-
cho de su hijo dejando caer las
gotas de sangre en la cartilla.

El personal de Salud le informara que en caso de que su
hijo fuera Positivo o caso sospechoso para alguna de es-
tas enfermedades ya mencionadas, se le comunicara y lo-
calizaran su domicilio para el manejo o tratamiento oportuno.
Caso contrario ud. debera acudir al Cen-
tro de Salud al Control médico y  vacunas.

Papitos no olviden que este
SERVICIO ES GRATUITO en
todas las redes de Salud
Publica
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