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INTRODUCCION

La Planificacion Familiar trata de ayud las personas
y a las parejas a satisfacer sus met&ls e procreacion
Froporuonandoles la informacion 0s medios para

grarlo. A fin de alcanzar es s imprescindible
movilizar la voluntad polltlca§"soual para la
asignacion de los recursos  necesarios; iniciar
relaciones de colaboracion entre los diferentes
sectores sanitarios, educaci les, ‘economicos vy
sociales ra lograr la partigipacion y compromiso
comunita
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INTERROGANTES DE INVESTIGACION

» ;Cuales conocimientos tienen las madres
sobre métodos de planificacion familiar?.

» ;Cuales métodos de planificacion familiar
utilizan las madres de |la comunidad de
lrubi, parroquia Apuela, cantdon Cotacachi
que les permitan garantizar sus derechos
sexuales y reproductivos?.

» ;Lograra la guia didactica mejorar los
conocimientos de planificacion familiar en
las madres de la comunidad de Irubi,
parroquia Apuela, canton Cotacachi?
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Debido al alto porcentaje de nataliélad 42.8%2en Ia™
comunidad de Irubi se trata dg inculcar el conéepto
de maternidad y paternidad responsableSyF &
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OBJETIVOS @
OBJETIVO GENERAL

» Identificar los conocimientos, actitudes y practicas que poseen
las madres sobre planificacion familiar en la comunidad de Irubi,

parroquia Apuela, canton Cotacachi.
OBJETIVOS ESPECIFICOS @
» Determinar los conocimientos de las madres de la comunidad de
lrubi sobre métodos de planificacion familiar

» Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacign,

en estudio.
» Determinar la actitud frente al uso de meétodos de planificam
familiar.

» Disefiar y socializar una guia didactica de los metodos de
planificacion familiar para la poblacion en estudio.
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Salud sexual y reproductiva
en la constitucion del
Ecuador.

MARCO
TEORICO

*Situacion de la salud sexual y
reproductiva en el pais.

* Derechos sexualesy reproductivos
en el Ecuador.

* Ejercicio de los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos.

* Promocion de la igualdad entre
hombres y mujeres.

* Disminucion de la mortalidad
materna.

Atencion de la salud
reproductiva:
-Embarazo deseado
-Embarazo no deseado

Salud Reproductiva

Planificacion familiar
Métodos Anticonceptivos
-Métodos naturales
-Métodos de barrera
-Métodos hormonales
-Métodos definitivos




METODOLOGIA

METODOLOGIA

Tipo de investigacion \
El tipo de investigacién fue descriptivo-propositivo con lo que se logré encaminar la

organizacion, presentacion, analisis y generalizacion de las variables, con proposiciones
para dar soluciénal problema objeto de estudio.

Disefio de la investigacion

La modalidad de investigacion es cualitativa debido a que trata de describir una
problematica existente con el apoyo de la investigacion bibliografica, de campo, descriptiva,
cuya amplitud esta en funcidnde los requerimientos y temario de la tesis.

Universo o poblacion

El universo lo constituyeron 69 familias de mujeres en edad fértil de la comunidad de Irubi,
parroquia Apuela, cantén Cotacachi.

Muestra

La muestra de la investigacion estuvo representada por 69 madres en edad fértil de la
comunidad de Irubi, parroquia Apuela, canton Cotacachi.




Técnica e Instrumento

Se aplicdO una entrevista estructurada a las
mujeres en edad fertil de la comunidad de Irubi
de la parroquia de Apuela, canton Cotacachi. HE!

Procesamiento de la Informacion

Se registraron los datos en el Programa
Informatico Excel 2007, y se empleo graficacion
en barras para su interpretacion.

Validacion
La validacion se la aplico al 10% de la poblacion
con caracteristicas iguales a las de Ila

investigacion. Q



Variables

Variable Dependiente g

Conocimientos, actitudes y practicas sobre
planificacion familiar.

Variables Independientes

Caracteristicas sociodemograficas: edad, nivel de
instruccion, actividad laboral, ingresos econdmicos,
etc.

Métodos de planificacion familiar.- Métodos que
evitan que la mujer salga embarazada y ella decide
cuantos hijos quiere tener y cuando quiere tenerlos.



PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

Edad delas mujeres en edad fértil de la
comunidadde Irubi, parroquia Apuela. Enero-Agosto 2008

Edad frecuencia %
15- 24 11 16%
25 - 34 20 29%
35-44 26 38%
45 o0 + 12 17%
Total 69 100%
40% 38%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

15-24 25-34 35-44 450 +

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores



Nivel deinstruccién delas mujeresen edad fértil de la
comunidadde lrubi, parroquia Apuela. Enero-Agosto 2008

Nivel de Instruccion frecuencia %
Ninguna 5 7%
Alfabetizado 7 10%
Primaria 51 74%
Secundaria 6 9%
Superior 0 0%
Total 69 100%
80% 74%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 7% o 9%

il B B .

Ninguna Alfabetizado Primaria Secundaria Superior

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la
comunidad de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto
2008

rado: Por autores



Actividad laboral de las madres de familiade la
comunidaddelrubi, parroquia Apuela. Enero- Agosto 2008

Actividad frecuencia %
Ama de casa 56 81%
Agricultura 2 3%
Secretaria 1 1%
Comerciante 9 13%
Otros 1 1%
Total 69 100%

2 81%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% - 13%

B 3% 1% - 1%

0% T T T T
Amade casa Agricultura  Secretaria Comerciante Otros

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad de
Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores



NUumero de hijos de las madresde familiade la comunidad
de Irubi,parroquia Apuela. Enero- Agosto 2008

N° de hijos frecuencia %
1 a 2 hijos 15 22%
3 a 4 hijos 28 41%
4 a 5 hijos 14 20%
Mas de 5 12 17%
Total 69 100%
50%
41%
40%

30%

20%

10%

0%

1-2 hijos 3-4 hijos 4-5 hijos Masde5

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores




Conocimientos sobreplanificacion familiar de las madres
de familiade lacomunidad de Irubi,parroquia Apuela.
Enero-Agosto 2008

Conocimientos frecuencia %

Si 61 88%

No 8 12%

Total 69 100%

100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

88%

12%

Si No

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores




Empleo de métodos de planificacion familiar de las madres
de familiade lacomunidad de Irubi, parroquia Apuela.
Enero-Agosto 2008

Empleo de M.P.F. frecuencia %
Si 35

51%
No 34 49%
Total 69 100%
60%
51% 49%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% - .
Si

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela. Enero- Agosto 2008
Elaborado: Por autores




Métodos de planificacion familiar empleados por las madres
de familiade lacomunidad de Irubi, parroquia Apuela.
Enero-Agosto 2008

Método empleado frecuencia %
Hormonal (Inyectable, tabletas) 22 32%
Natural (Ritmo) 3 4%
Quirargica (Ligadura) 9 13%
D.l.U. (T. Cobre) 1 1%
Ninguno 34 49%
Total 69 100%
60%
49%
50%
40%
32%
30%
20% 13%
10% 0
® 4% 1%
0% . _
Hormonal Natural Quirdrgica  D.L.U. (T. Ninguno
(inyectabley  (Ritmo) (Ligadura) Cobre)
tabletas)

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores




Resultados positivos deluso del método de planificaciéon en las
madresdefamiliadela comunidaddelrubi, parroquia Apuela.
Enero-Agosto 2008

Resultados favorables frecuencia %
Si 35 51%
No 34 49%

Total 69 100%

55%
50% -
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -

51%

49%

Si No

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores



Acuerdo mutuo deparejaen la utilizacién de planificacion
familiar de las madres de familiade lacomunidad de Irubi,
parroquia Apuela. Enero-Agosto 2008

Acuerdo con pareja frecuencia

Si 37 54%

No 32 46%

Total 69 100%

56%

52% -

50% -
48% -

46%

46% -
44% -

42% | —SEERR_——

Si No

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores



Problemasen el entorno familiar por utilizar planificacion
familiar de las madres de familiade lacomunidad de Irubi,
parroquia Apuela. Enero-Agosto 2008

Problemas familiares frecuencia %

Si 22 32%

No 37 68%

Total 69 100%

80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

68%

32%

Si No

Fuente: Encuesta aplicada a las madres en edad fértil de la comunidad
de Irubi, parroquia Apuela de Enero a Agosto 2008
Elaborado: Por autores




RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue determinar los conocimientos,
actitudes y practicas de planificacion familiar de las madres de la
Comunidad de Irubi, Parroquia de Apuela, Canton Cotacachi, se utilizd
un estudio descriptivo propositivo con un diseno cualitativo no
experimental, la poBIacién estudiada estuvo conformada por 69 madres
seleccionadas por aleacion simple, comprendidas en edades desde 15
anos en adelante. Se aplico una entrevista estructurada y los resultados
se registraron en el Programa Excel 2007, empleandose graficaciones
en, barras para el analisis e interpretacion de datos. El 88% de las
madres del estudio poseen amplios conocimientos sobre planificacion
familiar, pero tan solo el 51% emplean métodos de planificacién
familiar, los métodos de planificacion familiar mas usados en las
mujeres de la comunidad de lrubi son los hormonales 32% ya sea
inyectables o en tabletas de acuerdo al nivel de confianza que tengan
con el método; un alto porcentaje de mujeres del estudio 49% no usan
ningun método de planificacion familiar debido al desacuerdo de su
pareja o por motivos religiosos. Con los resultados obtenidos vemos la
necesidad de elaborar una guia informativa sobre planificacion familiar,
meétodos de planificacion y recomendaciones de su uso, dirigida a las
parejas de la comunidad de Irubi, para que conozcan la importancia del
control de la natalidad y de esta manera puedan mejorar la calidad de
vida en sus hogares.




RECOMENDACIONES

» El Subcentro de Apuela con el apoyo de los estudiantes de
la Universidad Técnica del Norte, Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela de Enfermeria programen charlas
dirigidas a las parejas de la comunidad de Irubi, para
impartir conocimientos sobre metodos de planificacion
familiar y las diferentes ventajas que esto traera a los
hogares y de esta manera mejorar las condiciones de vida
de las familias y por ende de la comunidad.

» Que las madres asistan al control médico mensual para
que reciban atencion y educacion sobre planificacion
familiar.

» Con el nuevo modelo de atencion se detecte
oportunamente las necesidades y riesgos en lo referente al
control de la natalidad.




GUIA DIDACTICA
PLANIFICACION FAMILIAR

Ibarra, 2008
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GUIA DIDACTICA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE PLANIFICACION@{-‘\MILIAR

Introduccién

La planificacion familiar se basa en practiéas que ayudan a las
parejas a alcanzar determinados objetivo%;nso evitar nacimientos
no deseados, favorecer los nacimientos eados, regular los
intervalos entre embarazos y determinar el numero de hijos que
constituiran la familia. '

Para conseguir éstos fines se necesitaﬁ el empleo de métodos de

lanificacion familiar, educacion sexual®™y familiar. La planificacion

amiliar contgibuye de manera eficaz allincremento de la salud, no

solode las node la comunidad en general.
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Métodos Naturales

Métodos que se basap
ormas naturales, ey
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IMPLANTES (NORPLANT)

Son tubulos de progestina, que se insertan bajo la piel
del brazo de la mujer, en donde se libera el farmaco.
Impide la ovulacion. Se reemplaza cada 5 anos.

ABSTINENCIA PERIODICA (RITMO O CALENDARIO)

La pareja se abstiene de tener re durante el
periodo fertil de la mujer.

ABANDONO /

Se retira el pene antes de Ia_eyagé]u_l ionmAlgunas
sociedades medicas no lo considerah jun todo de
planificacion. ~ J
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BENEFICIOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

NINOS

“+Mejor salud.

“Disponibilidad de mas alimentosy
demas recursos.

<*Mayores posibilidades de apoyo
emocional por parte de los padres.

+*Mejores oportunidades de educacién.

COMUNIDAD
<*Menos presidn sobre los recursos

ambientales (tierra, alimentos, agua).

<+*Menos presion sobre los recursos de
la comunidad (atencion de salud,
educacion).

<*Mas participacion de los individuos
en los asuntos comunitarios.

PAREJA/FAMILIA

“Libertad paradecidircuando tener
hijos

“*Menos estrés emocional y econdmico

“+*Mas oportunidades de educacién

“*Mas oportunidades econdmicas

+Mas energiapara el desarrollo
personal y las actividades
comunitarias

MUJERES

“Mejor salud.

“*Menos estrés fisicoy emocional.

“+Mejor calidad de vida.

“*Mayores oportunidades educativas.

“Mayores oportunidades econdémicas.

“+Mas energia para les actividades
domésticas.

<+Mas energiapara el desarrollo
personaly las actividades
comunitarias.



CONCLUSIONES

las mujeres la posibilidad de elegir libremente el
numero y el espaciamiento de sus embarazos, la planificacion
familiar ayudaa las mujeres a preservar su salud y su fertilidad, y
contribuye adémas al mejoramiento de la calidad de sus vidas en
general. La planificacion familiar contribuye también a mejorar la
salud de los nifnos y a asegurarles el acceso a una alimentacion
suficiente, rop vestir, vivienday oportunidades c;e educacion.

.

estas mejoras en la salud y la
e vida de manera rentable en comparacién con las
ones en la mayoria de demas intervenciones sanitarias y
ales. Dedicar recursos hu os y financieros al mejoramiento
los icios de planificacion de ?; familia no sélo mejorara la
salud | bienestar de las mujeres y los nifios sino que, ademas,
apoyara los esfuerzos encaminados a alcanzar una pobﬁn'én

sostenible /
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