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RESUMEN

El estudio esta orientado en determinar cuales son los factores
predisponentes a las enfermedades del sistema respiratorio que
representan una de las primeras causas de atencion médica en todo el
mundo y que es especialmente unos de los principales problemas de la

comunidad.

Estas enfermedades afectan a toda la poblacion pero, fundamentalmente
a los pobladores que tiene mayor de 30 afios por lo que se pudo
demostrase que la  prevalencia de enfermedades respiratorias que
presentan los pobladores aledafios a la fabrica de cemento Lafarge, de la
comunidad de Perugachi del Cantdn Otavalo, es de gran importancia.

Para el presente estudio se utilizd técnicas de investigacion como: la
encuesta, la entrevista y la recoleccion de datos de la hoja de EPI 2 del
Ministerio de Salud Publica en el Hospital San Luis de Otavalo, datos que
fueron obtenidos del departamento de estadista del area # 4 de la

Provincia de Imbabura.

“‘LAFARGE” con la participacion de los sectores publico y privado, para la
fabricacion de cemento, contribuyendo de esta manera al desarrollo
industrial del Ecuador, generando fuentes de trabajo directa e
indirectamente en la zona norte del pais, a pesar que esta empresa
multinacional genera muchas plazas de empleo y que con sus actividades
primarias y especialmente las segundarias que son factores mas
predisponente para que exista el problema, por lo que el estudio refleja la
gran importancia a lo que los pobladores estdn expuestos y que las

autoridades han hecho poco o nada.



SUMMARY

For the present study used research techniques such as the survey,
interview and data collection sheet EPI two of the Ministry of Public Health
in the Hospital San Luis de Otavalo, data were obtained from the

department's area statesman # four of the Province of Imbabura.

"Lafarge" with the participation of the public and private sectors, for the
manufacture of cement, thus contributing to the industrial development of
Ecuador, generating jobs directly and indirectly in the north of the country,
although this multinational company generates many places of
employment and that their primary activities and especially segundarias
are factors predisposing to the problem exists, so the study reflects the
great importance to what the people are exposed and that the authorities
have done little or nothing .



INTRODUCCION

Las enfermedades del sistema respiratorio representan una de las
primeras causas de atencibn meédica en todo el mundo, tanto en la
consulta ambulatoria como en la internacién, y se encuentra entre las
primeras causas de mortalidad. Estas enfermedades afectan a toda la
poblacion pero, fundamentalmente a los menores de 5 afios y a las
personas de 65 afios y mas. Con el objetivo general que lleva a cabo,
consiste en la prevalencia de enfermedades respiratorias que presentan
los pobladores aledafios a la fabrica de cemento Lafarge, de la
comunidad de Perugachi del canton Otavalo.

Cementos Selva Alegre S.A. fue creada en 1974, hoy conocida como
“‘LAFARGE” con la participacion de los sectores publico y privado, para la
fabricacion de cemento, contribuyendo de esta manera al desarrollo
industrial del Ecuador, generando fuentes de trabajo directa e

indirectamente en la zona norte del pais.

La poblacién que se encuentra alrededor de la fabrica, esta mas propensa
a desarrollar afecciones respiratorias, por la emanacién de humo, polvo, y

al transporte de materia prima.

Durante muchos afos, ha habido muchos problemas relacionados a las
actividades de la empresa de cementos hoy operada por la multinacional,
Lafarge, en Otavalo. Pobladores que viven cerca de la planta de
produccion y otros que viven cerca de la cantera de caliza, en la zona de
Intag, han denunciado afectaciones a los recursos agua, suelo, aire y
bosques, ademas de serias denuncias a la salud humana y animal. El
Ministerio del Ambiente del Ecuador ha comprobado muchas de estas

denuncias.



En la actualidad, los cambios climaticos y las necesidades sociales de
determinados paises, especificamente de grupos sociales que tienen
relacion directa con empresas son quienes permiten el desarrollo y

crecimiento empresarial.

Las empresas utilizan los recursos naturales de los lugares en donde se
desenvuelven, razon por la que, afectan o interfieren de forma directa en

la vida de los pobladores del lugar de funcionamiento de la organizacion.

El impacto ambiental es sin duda alguna un problema que nos concierne
a todos los seres humanos, ya que somos nosotros los causantes de este

desgaste. Pero en especial a la Fabrica de cementos Lafarge.

Somos capaces de transformar el ambiente para satisfacer nuestras

necesidades como ninguna otra especie en la tierra ha podido.

Con la ayuda y gestion del personal de salud de Perugachi, docente a
cargo, conjuntamente con el lider de Perugachi, hacen posible, recopilar
informacion por medio de encuestas aplicadas a los moradores, y de esta
forma intervenir con temas de interés comunitario, proporcionado, charlas

educativas.

Después de analizar y tabular los datos es prioritario realizar un Taller de
prevencion enfocado en problemas de salud. Nosotros hemos logrado
realizar nuestro Taller Preventivo de acuerdo con los resultados obtenidos
en las encuestas, aplicando charlas educativas. Y de esta manera aportar

con informacién sobre; enfermedades respiratorias.

Con esta planificacion hemos logrado que los pobladores conozcan vy
también incentivar a los moradores de Perugachi, a preservar y cuidar su

salud.



METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO.

El proceso metodoldgico en el que se inscribe el presente tema es la
investigacién inductiva y deductiva que consiste en razonar de lo
particular a lo general y de lo complejo a lo simple y viceversa para
comprender el conjunto de cualidades interrelacionadas que interfieren en

los propdsitos de la presente investigacion.

DISENO DE LA INVESTIGACION.

Cuali-cuantitativo y cuasi experimental.
Cuantitativo: se utilizé la estadistica descriptiva y la valoracién de los test,
lo cual emplea valores numéricos y podemos expresar a través de

porcentajes la informacion obtenida en las encuestas.

LUGAR DE ESTUDIO

Comunidad de Perugachi, Parroquia Rural de San José de Quichinche, a

7 km de la Ciudad de Otavalo en la Provincia de Imbabura.

POBLACION DE ESTUDIO.

Pobladores de la Comunidad de Perugachi.

UNIVERSO Y MUESTRA.

Para la presente investigacion se realizo con 250 pobladores mayores de
18 afios de edad, de la comunidad de Perugachi, La poblacion esta

compuesta por 112 personas de género masculino y 138 de género

femenino.



TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Las variables seran recolectadas a través de encuestas que contendran
preguntas de opcion multiple, impartiendo a la Comunidad de Perugachi

que conforman la muestra de la poblacion.

La Encuesta se realizo para determinar Prevalencia de las Enfermedades
Respiratorias, en los Pobladores Adyacentes a la Fabrica Lafarge

Ubicada, en la Comunidad De Perugachi.

PRESENTACION DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 el analisis correspondiente y se presenta los resultados

obtenidos que a continuacion se detalla lo siguiente:

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN SU CASA ALGUIEN ENFERMO
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS COMO: GRIPE, ARDOR DE
GARGANTA, TOS, DIFICULTAD PARA RESPIRAR.

Tabla No. 1 Respuesta pregunta No. 2

0,
OPCIONES ENCU/I;gTEADOS ENCU#égTEADos
Si 53% 132
NO 47% 118
TOTAL 100% 250

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.



Grafico No. 1 Respuesta pregunta No. 2
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Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.

El estudio realizado a los encuestados afirmé que en su casa alguien se
encontraba enfermo de las vias respiratorias, lo que indica que un alto
indice de riesgo que padece los pobladores.

DE LAS ENFERMEDADES QUE USUALMENTE SE PRESENTAN EN
SU CASA, HAN PRESENTADO ALGUNO DE LOS SIGUIENTES

SINTOMAS.

Tabla No. 2 Respuesta pregunta No. 3

% DE # DE

OPCIONES ENCUESTADOS |ENCUESTADOS
SECRECION NASAL 100% 133
TOS CON FLEMA 52% 69

ARDOR Y DOLOR DE LA

GARGANTA 56% 74
TEMPERATURA 66% 88
MALESTAR GENERAL 90% 120

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.



Gréfico No. 2 Respuesta pregunta No. 3
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Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo determinar que la
mayoria de los sintomas que los habitantes presentan cuando se sienten
enfermos tienen que ver con Infecciones Respiratorias Agudas (I.R.A).de
los cuales los evidentes son las secreciones nasales y los malestares
generales consecuentemente por un alza térmica en los pobladores

afectados.

A QUE ATRIBUYE USTED LA PRESENCIA DE ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS EN SU FAMILIA.

Tabla No. 3 Respuesta pregunta No. 4

% DE 4% DE

OPCIONES ENCUESTADOS | ENCUESTADOS
POLVO PRODUCIDO POR LA 6% o0

FABRICA DE CEMENTO
CONTAGIO POR OTRA PERSONA 12% 30
POLVO QUE LEVANTAN LAS .

VOLQUETAS S 2
CLIMA 14% 35
TOTAL 100% 250

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.




Grafico No. 3 Respuesta pregunta No. 4

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.

Un alto indice de encuestados atribuye las enfermedades respiratorias por
causa del polvo producido por la fabrica y polvo que levantan las
volquetas, los cuales son factores que realmente molestan e involucra la

salud de los pobladores.

ALGUNO DE SUS FAMILIARES HA IMPLICADO DE TRATAMIENTO
MEDICO POR CAUSA DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Tabla No. 4 Respuesta pregunta No. 5

0,
OPCIONES ENCU/EgTEADos ENCU#IiZg'EADOS
Si 65% 162
NO 350 88
TOTAL 100% 250

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.
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Gréfico No. 4 Respuesta pregunta No. 5
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Fuente: encuestas.

Elaborado por: los autores.

Solo un 65% ha implicado de un tratamiento médico de acuerdo a lo
estipulado por los encuestados. Esto nos demuestra que la mayoria de
los pobladores que se encuentran afectados por algun patron de su salud
acuden indiferentemente para su tratamiento diferentes casas de salud.

CUANTAS VECES AL ANO USTED SE HA ENFERMADO DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS.

Tabla No. 5 Respuesta pregunta No. 6

% DE 4% DE

OPCIONES | ENCUESTADOS | ENCUESTADOS
2A4 10% 25
AA6 83% 207
MAS DE 6 7% 18
TOTAL 100% 250

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.
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Gréfico No. 5 Respuesta pregunta No. 6
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Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.

Analisis: Un indice importante de encuestados afirmo6 haberse enfermado
de las vias respiratorias cada 4 y 6 veces al afio, lo que implica que las
personas afectadas tiene una frecuencia de enfermarse cada dos meses.

A SU CRITERIO CUAL ES LA MEJOR FORMA DE TRATAR LAS
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.

Tabla No. 6 Respuesta pregunta No. 9

OPCIONES ENCL:/I:SI?I'E\DOS # DE ENCUESTADOS
REMEDIOS CASEROS 49% 122
ACUDIR A UN MEDICO 15% 38
COMPRAR IVILEEIZIEC_I,;MENTOS SIN 25% 62
DEJAR QUE EVOLUCIONE SOLA 11% 28
TOTAL 100% 250

Fuente: encuestas.
Elaborado por: los autores.
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Gréfico No. 6 Respuesta pregunta No. 9
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Fuente: encuestas.
Elaborado por: autores.

Aproximadamente la mitad de los encuestados manifestd que la mejor
manera de tratar las enfermedades respiratorias son los remedios
caseros; la cuarta parte dijo que prefiere auto medicarse y un bajo indice
menciono6 que acude al médico.

DISCUSION

En este trabajo investigativo se consider6 los siguientes aspectos

esenciales que determiné su itinerario de desarrollo:

» La investigacion se la efectué en la Comunidad de Perugachi, del
Canton Otavalo de la Provincia de Imbabura.

» La tematica abordada, Prevalencia de las enfermedades respiratorias,
en los pobladores adyacentes a la Fabrica Lafarge ubicada en la
comunidad de Perugachi, parroquia rural de San José de Quichinche,
Ubicada en Otavalo en la Provincia de Imbabura.

» Se utilizé las encuestas y un cuestionario para el trabajo de campo y

la obtencién de la informacion correspondiente.
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» Se sistematiz6 la informacién y se valoré las respuestas dadas por

parte de la poblacion, se determind las frecuencias de las variables
expresadas en porcentajes y se grafico el contenido de las tablas en el
programa Excel, en donde se presenta los graficos tipo pastel para su
mejor visualizacion.

La situacion de los pobladores se evidencié por que la mayoria

habitan a menos de 200 metros de la Fabrica Lafarge.

CONCLUSIONES:

Las enfermedades respiratorias causadas por la fabricacion de
cemento, como las neumoconiosis se reflejan después de varios afios
a las fuentes de exposicion; en los meses de estudio, de acuerdo a los
reportes emitidos por el Ministerio de Salud publica de los Centros
Médicos de la zona solo existi6 un caso de EPOC en el mes de

octubre de 2012. (véase anexo No. 3)

El impacto ambiental mas significativo producido por la fabrica de
cemento Lafarge es la produccién de polvo por la explotacion y

transporte de la materia prima.

La produccion de polvo por parte de las volquetas que transportan la
materia prima y el polvo generado por la fabrica es una de las causas
mas significativas para que en el sector existan constantes casos de
infecciones respiratorias agudas; este dato se respalda con los casos
tratados en los centros de salud de la zona. Razén por la cual han
requerido de tratamiento médico. Sin embargo, muchos no acuden a
centros de salud por tener falta de transporte o falta de tiempo, asi que

optan por los remedios caseros.
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El mayor indice de pobladores de la zona son mayores de 36 afios y
existe un bajo porcentaje de habitantes que se encuentren entre los 18
y 36 afios; la mayoria de la poblacion cuenta con instruccion primaria,
son casados, sus ingresos promedios no superan los USD300 y
mantienen trabajos de caracter independiente. Asi mismo, se pudo
concluir que las familias tienen entre 4 y 7 miembros en la mayoria de

los casos.

Algo mas de la mitad de la poblacion vive a menos de 200m de
distancia de la fabrica y afirma estar con alguna afeccién que
comprometa sus vias respiratorias. Asimismo, la frecuencia de
enfermedades de este tipo entre la poblacién es de 4 a 6 veces por

ano.

Los sintomas que se reflejan por la mayoria de la poblacion cuando
enferma, contribuyen a pensar que se trata de cuadros de I.R.A.

Un altisimo indice de pobladores esta convencido que el polvo que
genera la fabrica y el transporte de materia prima afectan de alguna
manera a la salud de los pobladores.

No han recibido capacitacion alguna sobre prevenciéon de

enfermedades respiratorias ocasionadas por la actividad de la fabrica

de cemento por parte de ninguna institucion.
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