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INTRODUCCION

El maltrato infantil es un problema escondido, que se niega por razones sociales y

culturas antiguas llevandose como dicho “la letra con sangre entra”

Los mitos y creencias acerca del maltrato infantil dificultan el avance en la resolucion
del problema, ya que resulta una tarea compleja para la comunidad que los
sostiene, haciéndose de esta manera mas dificil la generacion de acciones

tendientes a modificar la situacion de base.

Con la promulgacién de la Ley de la Nifiez y Adolescencia, mucho se ha hablado de
la preocupacion por garantizar y mejorar el trato y vida de los nifios y jovenes
ecuatorianos. Los derechos del Nifio y Adolescente son publicitados, sin embargo el
cumplimiento de éstos no ha sido medidos o evaluados.

Nuestra principal meta de esta investigacion es proporcionar informacién basica
sobre el maltrato infantil, su abordaje, intervencion y prevencién, y a su vez
comprometer a todos los actores del proceso educativo en la implementacion de

estrategias de trabajo que apoyen, faciliten y dinamicen una mejor convivencia.

En relacion al abordaje de tan complejo problema y en el entendido de ser Utiles en
la tarea de prevenir, adoptamos un plan de prevencién contra el maltrato a los nifios.
En cuanto a la intervencion enfatizamos que para actuar con absoluta
responsabilidad, seriedad y compromiso es fundamental el inhibir cualquier impulso
de intervenciébn antes de recibir asesoramiento por profesionales o docentes

capacitados.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

América viene sufriendo Maltrato desde su descubrimiento, que es ya mas o0 menos
512 afos. El Maltrato hoy en dia no se presenta solo en América sino a nivel
mundial, los grupos mas vulnerables a sufrir Maltrato son los nifios, por su
ingenuidad, naturaleza pura, sinceridad, lo que los hace de facil manipulacion y poca
credibilidad de sus palabras, por lo que a futuro perderdn su personalidad
provocando que este ser jamas se transforme en un individuo completamente capaz

de manejarse, cultivarse, dominarse y vivir en sociedad.

“En el Ecuador el indice de Maltrato Infantil es muy alto ya que de cada 10 nifios 7
son Maltratados, lo que nos da a comprender que el conocimiento de los Derechos y

Deberes que amparan a la nifiez y la adolescencia es ignorado por la sociedad”. *

“En nuestro pais la difusién del Nuevo Cdadigo de la nifiez y la adolescencia, se
encuentra vigente desde el 3 de Julio del 2003, resultado de un esfuerzo que
aglutiné a los més variados autores, quienes se asociaron para crear un instrumento
legal que debe ser el punto de partida para cambiar la cruel realidad del Maltrato que

sufre la Nifiez y la Juventud ecuatoriana.” 2

La palabra Maltrato significa mal - trato = un trato malo, se habla de una realidad
negativa sin justicia que ofende, atropella, lastima, pisotea la dignidad y los
derechos, por lo que podemos decir que Maltrato es toda agresion que nos causa

dafio en el cuerpo, mente, sentimientos.

Es cierto que en algunas escuelas y colegios la realidad educativa tiene mucha
carencia y limitaciones tanto fisicas, técnicas, metodolégicas y humanas, teniendo
en cuenta que maestros y profesores no dudan en recurrir a la violencia para
ensefiar y educar, no solamente gritan y amenazan, también golpean a los
estudiantes de forma cruel, obteniendo como resultados nifios que no rinden a
cabalidad en su desenvolvimiento académico, de esta manera el pais no podra tener

nuevos ciudadanos que puedan ser competentes al servicio de la comunidad.

1 .
www.infa.org

? www.Maltratolnfantil.com Vi



http://www.maltratoinfantil.com/

Por ser la escuela uno de los lugares en que las nifias y nifios permanecen gran
parte del dia, las relaciones entre profesor y estudiante se ven afectadas por la
dindmica generada del proceso ensefianza-aprendizaje, ya que en este espacio la
cultura dominante ha sido la de la imposicion desde el adulto hacia el nifio(a), siendo
este un simple receptor de “conocimientos”, sin ser considerado un interlocutor

valido o un actor social con capacidad de discernimiento, creatividad e imaginacion.

La investigacion del maltrato infantil y rendimiento escolar es importante ya que en
un futuro con el conocimiento de los deberes y derechos y el saber como prevenir,
tendremos escuela que sea unos lugares de respeto, confianza con un personal
docente que apligue un modelo educativo diferente, integral y grupal que permita
superar los problemas de los estudiantes. Una educacion que se centre en el ser
humano incorporando la afectividad, dialogo, alegria de vivir, practica de valores y la
busqueda de paz como resultado, nifios competentes con la sociedad actual de esta
forma cambiaremos la vision del profesor y padres de familia contribuyendo con un

granito de arena para que maltrato infantil sea erradicado en su totalidad.
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JUSTIFICACION

Nuestra investigacion trata de un tema que actualmente es desconocido o ignorado
por la sociedad, el maltrato infantil a un no es considerado un problema, es visto
como solucion o remedio al mal comportamiento de su hijos, pero al no hallar la

forma de corregirlos a tiempo, ven que es mejor insultar o agredir al infante.

Muchas de las veces no se dan cuenta de la gravedad de la situacion, y con el paso
del tiempo las agresiones fisicas, verbales y en ocasiones sexuales, se van tornando

repetitivas y mas fuertes.

No es justificable maltratar a ningun nifio ya que sus derechos son: vivir, jugar,
aprender, alimentarse, vestido, amor, confianza, atencion etc. Hemos podido ver con
tristeza que muchos ni siquiera conocen los deberes y derechos con los que son

amparados, trayendo como consecuencias grandes injusticias.

Las dificultades emocionales y la conducta en los escolares constituyen un serio y
dificil problema para su desarrollo frente a su proceso de ensefianza en las aulas
cuyos nifios no logran en la escuela un rendimiento acorde a sus esfuerzos y
expectativas. La mayoria de los alumnos que presentan dificultades emocionales y

fisicas poseen alteraciones en su desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional.

Las aéreas de estudio y el hogar debe ser un lugar de ambiente arménico, union

familiar de esta manera tendremos jovenes competitivos frente a la sociedad.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Relacionar el maltrato infantil con el rendimiento escolar en los nifios de quinto a
séptimo afio de educacion basica de la escuela 14 de Agosto de la Parroquia Juan
Montalvo del Cantén Mira, periodo 2007 — 2008.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer que tipo de maltrato prevalece en la escuela “14 de Agosto”.

e |dentificar los actores del maltrato infantil.

e Elaborar un plan de prevencion contra de maltrato infantil dirigido a

docentes, maestros, nifilos/as de quinto a séptimo afio de educacion basica.

e Difundir los principales articulos del cddigo de la nifiez y adolescencia a

padres, maestros y nifios mediante charlas educativas



METODOLOGIA

DISENO DE ESTUDIO

El estudio se da gracias a la investigacion descriptiva, trasversa y de campo
cualitativa —cuantitativa, el mismo que se fundamenta en la descripcién exacta de las
actividades, de las personas lo que permiti6 obtener datos confiables de la

investigacion.
POBLACION O UNIVERSO

La poblacion de andlisis en la cual se realizo la investigacion son los estudiantes de
la escuela “14 de Agosto “de la Parroquia de Juan Montalvo. Siendo un total de 50

personas en estudio.

Poblacién es Estudio:

Niflos Nifias
Quinto de basica 8 11
Sexto de basica 9 3
Séptimo de basica 10 9
TOTAL 27 23

TOTAL 50
TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS
La técnica de investigacion utilizada para la recoleccién de informacion es:

Encuesta: Permitio la recopilacion mediante un cuestionario con la estructuracion de

pregunta abiertas y cerradas disefiado para el efecto.

X
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RECOPILACION DE DATOS:

Por medio de la encuesta aplicada en la escuela “14 de Agosto “se logro recopilar
informacion de la existencia de maltrato infantil con relacion al rendimiento escolar,

la cual nos beneficio para el desarrollo de nuestra investigacion.

CONFIABILIDAD Y VALIDES:

Para la confiabilidad de resultados empleamos una prueba piloto a una poblacién
con caracteristicas similares a la del estudio en la escuela Antonio Ante en la

parroquia de Huaquer.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

La informacién obtenida fue procesada, analizada, tabulada y graficada por medio

del programa Microsoft Excel y el paquete EPIINFO 60.

Xi
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MARCO TEORICO
CAPITULO |

1.- CENTRO EDUCATIVO

1.1. CONTEXTO EN QUE SE INSERTA EL CENTRO EDUCATIVO

El presente trabajo lo realizamos en la escuela “14 de Agosto”

Ubicacién geogréfica:

Provincia: Carchi

Canton: Mira
Parroquia: Juan Montalvo
Barrio: Mira Flores
Calle: 9 de Enero

Kilbmetros: A 17 kildbmetros de la cuidad de mira
1.2. HISTORIA.

La palabra escrita y hablada ha constituido sin duda, el invento mas decisivo y
creador del hombre, porque ella aporta a la cultura una dimension fundamental, la
posibilidad de enriquecerse indefinidamente, esa capacidad de abstraccién por la
cual es posible adaptarse a los cambios, conservando los elementos mas
fundamentales y caracteristicos del patrimonio propio y, a la vez establecer mas alla
del tiempo y del espacio una comunicacién permanente con los demas; tomando en
cuenta que la cultura oral permite transmitir un patrimonio, y solo la cultura escrita es

capaz de hacerlo fructificar indefinidamente.

Esto es lo que hizo que los pobladores de Juan Montalvo pidieran a las autoridades
educacionales la creacion de un templo del saber, y es cuando se crea la escuela

femenina llamada “Rumifahui”’, y el 1de octubre de 1945 se crea otra escuela
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masculina con el nombre de “14 de agosto”. Este nombre se lo escogio en honor a la
primera constituyente, que se dio en la ciudad de Riobamba el 14 de agosto de
1830.

Estos dos planteles educativos son uni docentes, pero con el pasar de los afios la
comunidad y los 2 profesores que laboraban en casas diferentes se rednen 'y
acuerdan gestionar para que se unifiqguen estas escuelitas, apoyando la direccién de
educcion a este pedido, este templo del saber empieza a funcionar como escuela
mixta en una choza de paja y paredes de tapia, que actualmente es la casa comunal
pero con el nombre de escuela 14 de agosto, pagando los padres de familias un

profesor, quedando de esta manera con 3 docentes.

En el afio de 1922 el Consejo Municipal conocedor de que este establecimiento tiene
un terreno de su propiedad construye la primera aula, como también les apoya con
un profesor municipal y en 1966 se construye un bloque de 2 aulas mas, poco a
poco se ha ido incrementando tanto aulas como profesores hasta convertirse en

escuela completa.

El primer Concejo del Canton Mira adquiere un lote de terreno y construye aulas y
canchas deportivas para la escuela 14 de agosto con la finalidad de que ellos pasen
a laborar en este local nuevo con todas las adecuaciones necesarias y el local
anterior pase a funcionar el Colegio Nacional Juan Montalvo que se creo en el afio
de 1983.

1.3. CONTEXTO ECONOMICO Y SOCIAL

La escuelita durante este largo periodo a crecido econémicamente; pues inicio en
casa de la localidad, las cuales prestadas, luego continuo en una choza,
seguidamente adquieren un terreno en el cual se construye un aula; en 1966 se
construye un bloque mas de aulas, completando en los ultimos afios aulas, patios,
canchas, un aula para computacion. Para estos logros se ha trabajado

conjuntamente profesores, padres de familia autoridades cantorales y provinciales.
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1.4. ESTRUCTURA DEL CENTRO

Cuenta con un total de diez aulas; las mismas que se encuentran distribuidas de la

siguiente manera:

e Seis aulas de clase; una para cada afio de educacién basica.

e Un aula como salon de eventos
e Un aula para la cocina
e Un aula para bodega

e Un aula para sala de computacion

e Dos bloques para los bafios, los cuales se encuentran separa dos para los

ninos/as.

e Dos patios multifuncional.

1.5. PERSONAL ADMINISTRATIVO Y PROFESORES

Este plantel cuenta con:

e Un director profesor
e Cinco profesores

e Un conserje.

1.6. POBLACION ESTUDIANTIL

Nifios
Segundo de bésica 10
Tercero de bésica 8
Cuarto de basica 10
Quinto de basica 8
Sexto de basica 9
Séptimo de basica 10

Nifias

10

13

11
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1.7 RECURSOS DIDACTICOS CON QUE CUENTA

A pesar de las precariedades que hoy en dia cuentan algunos centros educativos del

pais, el Centro Educativo 14 de Agosto cuenta con:

. Pizarras
. Mapas
. Murales
. Libros de texto
. Laminas ilustradas
. Radio
. Cuentos
. Computadoras
CAPITULO Il
2. NINEZ

2.1 CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El crecimiento y desarrollo del nifio son dos fendbmenos intimamente ligados, sin
embargo conllevan diferencias que es importante precisar. Se entiende por
crecimiento al aumento del peso y de las dimensiones de todo el organismo y de las
partes que lo conforman; se expresa en kilogramos y se mide en centimetros.

El desarrollo implica la biodiferenciacion y madurez de las células y se refiere a la
adquisiciéon de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida.

Todos los nifios de edades comprendidas entre los primeros meses de la vida y los
tres aflos deben acudir a su revision periddica, con el pediatra o medico para que los
mida y los pese, lo que le permitira en cada caso orientar a los padres en su manejo.
El aumento regular de peso y talla es el indicador mas confiable de que el nifio goza
de un buen estado general de salud y se desarrolla adecuadamente. Los padres
deben recordar que lo importante es el aumento de peso y talla de cada nifio en
particular y no su peso relativo respecto al de otros nifos.

Se recomienda pesar y medir a los nifios cada mes. Si los padres y el pediatra o

medico no aprecian ningun aumento en el peso y la talla durante dos meses
18



seguidos, puede ser sefial de que existe algin problema o bien que éstos se vean
frenados por alguna enfermedad.

Para lograr el pleno desarrollo fisico, mental y emocional del nifio es necesario que
tenga a su lado personas que le hablen, que jueguen con él y que le den muestras
de afecto, ya que todos los nifios necesitan mantener una relacion intima, sensible y
de carifio con la o las personas adultas que cuidan de ellos. Desde recién nacido, el
nifio es capaz de dar y recibir afecto, de relacionarse con otras personas, el hecho
de sentirse amado y deseado son vitales para su desarrollo interior, ya que sobre
esta base se construira su sentimiento de seguridad, de confianza en si mismo y su
capacidad para relacionarse adecuadamente con las demas personas y con el

mundo en general.

Hay que recordar que la mente del nifio, al igual que su cuerpo, necesita ayuda para
desarrollarse y que "los tres alimentos" para el desarrollo mental son: la
comunicacioén, el juego y el carifio. El nifio necesita escuchar palabras de aliento y
de carifio, recibir caricias y sonrisas, que se le escuche y lo estimulen a responder

con sonidos y movimientos desde los primeros meses de vida.

La atencién que reciba de sus padres para lograr un desarrollo fisico y mental
normal es indispensable, recordando que el nifio necesita gozar de libertad para
explorar y jugar, el juego es una actividad esencial del proceso del crecimiento, ya
que favorece las habilidades mentales, sociales y fisicas, dentro de las que
destacan, la capacidad de hablar y caminar. La creatividad de un nifio requiere de
estimulo, para que se desarrolle al maximo, debemos invitarlos a explorar el mundo
que lo rodea, a buscar soluciones de los problemas mas frecuentes, a poner en
practica sus ideas y decisiones, pero sobre todo para que los nifios tengan un buen
crecimiento y desarrollo necesitan que se les alabe, respete, reconocer sus logros y
esfuerzos.

El crecimiento y desarrollo infantil es también responsabilidad de los padres y de su
medico (Pediatra), quienes deben tomar en cuenta que estos dos procesos se
encuentran ligados y que son parte de las etapas de evolucién del ser humano y que
se facilitara su proceso a base del conocimiento, de la experiencia, carifio.
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Una parte muy importante del crecimiento es la capacidad de interactuar y socializar
con los demas. Durante los afios de edad escolar del nifio, los padres veran una
transicion en su hijo a medida que pasa de jugar solo a tener amigos y grupos
sociales. Aunque las amistades se vuelven mas importantes, el nifio todavia disfruta

de la compafiia de sus padres.

Las diferencias en estatura y peso entre los nifios en edad escolar (6 —12 afos)
pueden ser muy marcadas. A partir de los 4 afios de edad, el ritmo de ganancia de
peso, hasta que se inicia la adolescencia es de unos 2,5- 3,5 kg /afio, la talla
aumenta unos 5-8 cm/ afio. Conviene considerar que no todos los nifios/nifias tienen
ese ritmo de crecimiento y por ello deben valorarse los componentes genéticos, tales

como la familia, raza o etnia, asi como el estado de salud y la alimentacion.

Los escolares presentan importantes habilidades de motricidad gruesa, las de
motricidad fina varian de forma significativa e influyen en la capacidad del nifio para
escribir, vestirse y realizar algunas tareas domeésticas. Son muy activos y tienen
necesidad de realizar actividades fisicas agotadoras, tener aprobacion por parte de
sus compaferos. Existen grandes diferencias en la edad a la que los nifios/nifias

comienzan a desarrollar las caracteristicas sexuales secundarias.

Los niflos son seres que cambian y aprenden con una rapidez que muchos
envidiamos. En ellos se encierra un potencial infinito. Para lograr y sacar provecho
de él se requiere de condiciones adecuadas de crianza. Los nifios, a diferencia de
los adultos, son seres con capacidades por desarrollar que deben ser vistos como
una riqueza espiritual, social y material para cualquier sociedad. En ellos recae no
sélo el futuro de nuestra sociedad sino del planeta. En nosotros esta el arroparlos y
acompanfarlos en ese camino que los llevara a ser los lideres del futuro. Por mucho
tiempo la salud se ha interpretado como un estado de bienestar fisico proporcionado
por la ciencia médica. Sabemos que esto no es del todo verdad pues son muchos

otros aspectos los que participan de la definicion.
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2.2 ETAPAS DEL CRECIMIENTO

Cada nifio es una persona Unica con su propio temperamento, estilo de aprendizaje,
familia de origen y patron y tiempo de crecimiento. Sin embargo, hay secuencias
universales y predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros 9 afios
de vida. Mientras los nifios se desarrollan, necesitan diferentes tipos de estimulacion
e interaccion para ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras nuevas. A cada
edad, es esencial responder a las necesidades basicas de salud y de nutricion.

Edad Lo que los nifios hacen Lo que necesitan

0 a 3 Comienzan a sonreir. Proteccion contra dafos fisicos.

meses  Siguen a personas y objetos con Nutricion adecuada.

los ojos. Cuidado de salud adecuado
Prefieren caras y colores brillantes. (vacunacion, terapia de
Alcanzan, descubren sus manos y rehidratacion oral, higiene).
pies. Estimulacién apropiada del

Levantan y voltean la cabeza en lenguaje.
direccion al sonido. Cuidado sensible y atento.

Lloran, pero se calman si se les

abraza.
4 a 6 Sonrien frecuentemente. Proteccién contra dafos fisicos.
meses  Prefieren a los padres y hermanos Nutricion adecuada.
mayores. Cuidado de salud adecuado
(vacunacion, terapia de
Repiten acciones con resultados rehidratacion oral, higiene).
interesantes. Estimulacién apropiada del
Escuchan atentamente lenguaje.
responden cuando se les habla. Cuidado sensible y atento.

Rien, murmuran, imitan sonidos.

Exploran sus manos Yy pies.
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7 a 12

meses

1 a 2

afnos

Se ponen objetos en la boca.
Se sientan si se les sostiene, dan
vueltas, se escabullen, rebotan.
Tocan objetos sin usar el dedo

pulgar.

Recuerdan eventos simples.

Se identifican a si mismos, asi
como las partes del cuerpo, voces
familiares.

Entienden su propio nombre vy
otras palabras comunes.

Dicen sus primeras palabras
significativas.

Exploran, arrojan, sacuden

objetos.

Encuentran objetos escondidos,
ponen objetos en contenedores.
Se sientan solos.

Gatean, se ponen de pie,

caminan.

Pueden parecer timidos o

molestos con extranos.

Imitan acciones de adultos.

Hablan y entienden palabras e
ideas.

Disfrutan historias y

experimentan con objetos.
Caminan firmemente, suben

escaleras, corren.

Todo lo Proteccioén

contra dafos fisicos

anterior.

Nutricion adecuada.
Cuidado de salud adecuado
(vacunacion, terapia de

rehidratacion oral, higiene).

Estimulacién apropiada del
lenguaje.

Cuidado sensible y atento.
Ademas de lo anterior, apoyo

para:
Adquirir habilidades motoras, de

lenguaje y pensamiento.

Desarrollar su independencia.
Aprender autocontrol.
Oportunidades para jugar vy
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2a31/2

anos

31/2a5

afos

Afirman su independencia pero explorar.

prefieren gente que les es familiar. Jugar con otros nifos.
Reconocen la propiedad de El cuidado de su salud.

objetos.

Desarrollan amistades.

Resuelven problemas.

Muestran orgullo de sus logros.

Les gusta ayudar con las tareas.

Empiezan a aparentar jugar.

Disfrutan aprender nuevas Ademas de lo anterior,
habilidades. oportunidades para:

Aprenden rapidamente el idioma. Tomar decisiones.

Siempre estan activos. Participar en juegos teatrales.
Ganan control en las manos y Leer libros de complejidad
dedos. creciente.

Se frustran facilmente Cantar  canciones  favoritas.
Actian mas independientes pero Armar rompecabezas simples.
aun dependientes.

Representan escenas familiares.

Tienen un lapso de atencion mas Ademas de lo anterior,

largo. oportunidades para:

Se comportan tontamente Desarrollar habilidades motoras
bulliciosamente, pueden usar finas.

lenguaje chocante. Continuar expandiendo sus

habilidades linglisticas
Hablan mucho, hacen muchas hablando, leyendo y cantando.
preguntas. Aprender a cooperar ayudando y
Quieren cosas de adultos, guardan compartiendo.

los proyectos de arte. Experimentar con sus
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5 a 8

afos

Examinan sus habilidades fisicas y
su valentia con precaucion.
Revelan sus sentimiento

actuando.

Les gusta jugar con amigos, no les

gusta perder.

Crece su curiosidad acerca de la
gente y como funciona el mundo.
Muestran un creciente interés en
nameros, letras, lectura 'y

escritura.

Se interesan mas y mas en el
producto final.

Usan palabras para expresar
sentimientos y afrontar las cosas.
Les gustan las actividades de los
adultos.

Se vuelven mas abiertos, juegan

cooperativamente.®

3 ..
www etapas del crecimiento.com

habilidades de pre-escritura y pre-

lectura.

Ademas de lo anterior,
oportunidades para:

Desarrollar habilidades

numeéricas y de lectura.

Participar en la solucion de
problemas.

Practicar el trabajo en equipo.

Desarrollar el sentido de
autosuficiencia.

Cuestionar y observar.

Adquirir habilidades basicas en la
vida.

Asistir a Educacion Basica.

24



CAPITULO I

3. MALTRATO INFANTIL

3.1 ANTECEDENTES DEL MALTRATO

“Este fendmeno del maltrato infantil ocurre desde los inicios de la humanidad, todas
las civilizaciones lo han presentado y esta intimamente ligado a factores sociales,
politicos y religiosos, esta relacion obliga a ubicarnos en el contexto de la cultura, lo
que resulta verdaderamente grave, ya que AristOteles decia que un hijo era
propiedad y nada de lo que se haga con la propiedad es injusto, por lo tanto no se
reconoce el problema como maltrato, o bien en las sociedades las nifias eran
sacrificadas por no contribuir a la economia familiar. Ahora bien, con relacion a
factores politicos, la historia refiere la matanza de nifios ordenada por Herodes con
el fin de conservar su reino y con relacion a factores religiosos, la Biblia cita el
sacrificio de lIsaac, y mas recientemente Hitler en su afan belicista realizo

atrocidades con los nifios y lo justifica con la finalidad de obtener una raza pura™

Pero no lo veamos como historia, ya que diariamente lo vivimos, estan de moda las
guerras y los nifios tienen una participacion activa, los nifios de la calle que son
empujados a ella en toda la extension de la palabra, los vemos en cada esquina que
nos empezamos a acostumbrar, que lo vemos ya como una enfermedad social al

maltrato infantil.

Hoy en dia la violencia hacia los nifios reviste formas mas sutiles, se ejerce de
manera silenciosa en el hogar, la calle o la escuela, y se ha convertido en una
practica comuan y socialmente aceptada, Sin embargo, hasta hace muy poco se le ha
puesto el interés debido al problema, se le ha clasificado y considerado como tal y
ha incrementado la atencion en éste, como lo menciona "El fenémeno de la violencia

y el maltrato dentro del ambito familiar no es un problema reciente.

4 w w w psicologia infantil.com Dra. Maria de Lourdes Rodriguez y Dra. Magdalena Cer6n
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Los analisis histéricos revelan que ha sido una caracteristica de la vida familiar
tolerada, aceptada desde tiempos remotos pero solo recientemente ha habido
aceptacion amplia de que el problema existe, investigacion y programas dirigidos a
ayudar al niflo maltratado y a las familias y quiza este aumento de interés publico y
profesional es debido al hecho de que el maltrato infantil es muy comdn en grandes
naciones industrializadas o desarrolladas como las no desarrolladas y en vias de
desarrollo, es decir que la incidencia de este problema se ha incrementado tanto

mundialmente que se ha salido del control social.

Los niflos/as e incluso los y las adolescentes son maltratados en las escuelas o
colegios porque sus padres o responsables lo permiten y hasta autorizan al
maestro/a para que los maltraten. Esto ocurre porque los padres justifican las
acciones diciendo’Mi hijo o mi hija se lo merece porque es un mal educado,
indisciplinado, no hace tareas, es un vago’. También es cierto que en muchas
escuelas y colegios la ensefianza aun se basa en la amenaza del maltrato. Este
comportamiento es preocupante ya que los nifios y las niflas pasan la mayor parte
de su tiempo en la escuela. La calidad de la relacion entre el nifio, nifia y el o la
adolescente con el maestro/a es vital para el proceso educativo. Recordemos que

los padres y los maestros son los modelos de comportamiento para la nifiez.

El maltrato es un recurso de muchos profesores que no tienen buena pedagogia o
gue descargan sus frustraciones en los nifios, las nifias y adolescentes.

En el sector rural del Ecuador, la nifiez tiene mas riesgo de ser castigada: les dejan
sin recreo, les golpean u ortigan, les insultan, se burlan de su vocalizacion en
espafol o de que hablen quechua.

Los golpes no pueden seguir estando presentes en las escuelas, tampoco los

insultos, las burlas y menos la negacién de su derecho al juego.

Los nifios/ as y adolescentes perciben muy claramente la indiferencia de los
maestros cuando ellos no se preocupan por la inasistencia de sus alumnos a clases,
cuando les golpean o tratan mal en la casa, o cuando su salud no esta bien. Los
maestros son indiferentes y por lo tanto los maltratan, porque los hacen sentirse

indeseados y no cumplen con su compromiso de ser guias.
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Otras razones por las que maltratamos son: la pobreza, el alcoholismo, la ira; todo
por no saber resolver conflictos entre adultos. Esto ademas hace que al nifio se le
convierta en el objeto de descarga de problemas personales no resueltos. Se
maltrata también a los nifios, las nifias y adolescentes porque tenemos la idea de
gue son seres humanos incompletos, incapaces que deben obedecer ciegamente al
adulto.

Debemos luchar contra estas falsas concepciones: “nifios, nifias, adolescentes,

"k

todos incapaces frente a la persona adulta”’; “solo entiende érdenes”;“son con

quienes me puedo desquitar”; “solo con castigos aprenden”.

Debemos apoyar procesos para que los nifios, las nifias y adolescentes indigenas,
negros, mestizos o blancos dejen de ser vistos como animalitos que aprenden con
golpes, pues recordemos que todos ellos son personas de carne y hueso, tienen
sentimientos, ideas propias y no les gusta el maltrato y la arbitrariedad, tanto como a

usted que es ya un adulto.’

El gravisimo problema es que el maltrato ya no solo es por la raza, sino también por

la clase social a la que pertenece, y siempre es la clase media la més afectada.

Sin embargo es en el siglo XX el 3 de julio del 2003 se pone en vigencia el cédigo de
la nifiez y adolescencia siendo el conjunto de normas juridicas, que regulan el
ejercicio y la proteccion de los derechos de los nifios y nifias y adolescentes de

nuestro pais.
Este codigo contiene cuatro libros:

El libro primero se llama: “Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derecho”

aqui encontramos definiciones principios, derechos, deberes y garantias.

El libro segundo se llama: “El nifio, nifia y adolescente en sus relaciones de la
familia” este libro se define a la familia, se reconoce su funcién fundamental en el

desarrollo de los nifios y se establece mecanismos para protegerla.

Libro tercero se llama: “del sistema nacional descentralizado de proteccién integral

para la nifez y adolescencia.

5 _— .
w. w. w. Por su propio bien com. Marcia Maluf
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Libro cuarto se Illama: “Responsabilidades del adolescente infractor” los
adolescentes son sujetos de derecho y se reconocen sus responsabilidades cuando

guebrantan los derechos de otros.

3.2 MALTRATO FISICO

DEFINICION:

Es toda conducta de un adulto/a hacia un menor de (0-18 afios) de que lesiones o
dafie su desarrollo, este tipo de maltrato abarca una serie de actos perpetrados
utilizando la fuerza fisica de modo inapropiado y excesivo.

Es decir, es aquel conjunto de acciones no accidentales ocasionados por adultos

(padres, tutores, maestros, entre otros).

CARACTERISTICAS

v" Quemadura
v" Mordeduras
v Fracturas
v

Ojos morados

INSTRUMENTOS CON LOS QUE SE APOYAN

Latigo, correa, cabestro, ortiga, cable de la luz, soga, palo de la escoba, chancleta,
entre otros.

Nunca un nifio/a se podra portar tan mal como para merecer que sus papas, u otras
personas, le peguen, le dejen moretones o chichones, le quemen o le saquen
sangre, si lo hacen, eso es MALTRATO.

El maltrato tiende a ocurrir en situaciones de gran estrés, situacion econdmica,

inestabilidad familiar que hacen que toda la furia de la persona recaiga en el nifio.
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Muchos de quienes comenten maltrato son adulto frustrado incapaz de controlar sus
emociones, que refiere cansancio, problemas con la pareja y de comunicacion en el
resto de la familia, alcoholismo o uso de alguna droga, inexperiencia o falta de
preparacion en el ejercicio de la paternidad responsable, desintegracion familiar,
traumas del adulto maltratado en su nifiez, expectativas irreales sobre el nifio, y en

relacion con el medio, problemas econémicos.

¢,Cuéndo sospechar e investigar maltrato fisico?

“Si hay lesiones sospechosas.

Por ejemplo, si un nifio, una nifia o adolescente dice haberse caido de frente pero no
se ha lastimado ni la frente, ni la nariz, ni las rodillas y si se ha lastimado el cuello o
el pecho, se debe sospechar de que no fue caida sino maltrato; o si cae de espaldas
y no se lastima los codos pero si tiene lastimadas las nalgas.

Igual sospeche, si hay lesiones en la cara, si hay lesion en la zona de genitales,

Si hay fracturas repetidas.

Cuando un nifio, una nifia o adolescente se fractura constantemente, debe ser
investigado.

Si vemos que entre el accidente y la consulta médica hay mucho tiempo de por
medio y las heridas estan mal curadas o infectadas; todo porgue no se llevd a
tiempo donde el médico, se debe sospechar. Si el nifio, la nifia o adolescente da
explicaciones confusas, raras, no convincentes, ante las preguntas sobre las
lesiones y su origen. O si lo que dice es opuesto a lo que dice el adulto responsable
de su cuidado.

Si goza de buena salud fallece repentinamente sin causa médica probable.
Quemaduras usualmente en las manos, brazos o glateos de los nifios, provenientes
de estufas eléctricas, radiadores, calentadores u otros objetos calientes:
Quemaduras hechas con cigarrillo en areas expuestas o areas genitales

Ojos amoratados en un bebé u otra lesion similar inexplicable en un nifio

Marcas de mordeduras hechas por humanos

Marcas de latigos

Marcas alrededor del cuello que indiquen intento de estrangulacion

Marcas circulares alrededor de las muiecas o tobillos (que indiquen retorcimiento o

ataduras)
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Suturas separadas” ®

3.3 MALTRATO PSICOLOGICO

Definicion:

La frontera entre el maltrato fisico y psicologico es dificil de delimitar.

El maltrato psicolégico es un atentado contra el nifio, la nifia 0 adolescente en su
aspecto emocional, a través de insultos contra el propio cuerpo, la inteligencia o el
origen, siendo los principales autores papa, mama y a veces maestros u otras
personas Sin lugar a dudas sus efectos son iguales o0 mas graves que el maltrato
fisico, ya que la identidad es un proceso que se construye a partir de las imagenes
gue se reciben de los propios padres y adultos significativos en la vida.

Si el nifio, la nifia o adolescente tiene imagenes negativas de los adultos, los efectos
seran vistos en la construccion de su identidad y la auto valoracion que tenga de él o
ella. Se consideraran buenos o malos, incapaces o capaces, segun lo que el adulto
le haya hecho sentir.

6 . - .
w.w.w. El entorno familiar y las distintas formas de maltrato.com. Suéarez Yolanda
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El maltrato psicolégico esta en las palabras groseras y toscas que se le dicen a un
nifio, una nifia o adolescente, en las burlas en las comparaciones absurdas, cuando
se ridiculiza, se insulta, se menosprecia, cuando se le somete a presenciar actos
violentos fisicos o verbales hacia miembros de la familia; atar a un nifio a algun
mueble, amenazarlo, intimidarlo, chantaje emocional; aislarlo, privarle de su libertad,
rechazarlo implicita o explicitamente, incluso acercarlo al mundo de la droga, el
alcohol, los vicios...etc. todo esto puede causar deterioros en el desarrollo social,
emocional o intelectual del nifio. EI maltrato psicologico destruye o lesiona la
autovaloracion de la nifiez. Las palabras hieren mas que los golpes.

Este es uno de los maltratos menos reconocido por los adultos; pero son palabras
gue dejan marcas en el alma de quien las recibe y pueden ser imborrables pues son

dichas por personas que para el nifio, la nifia o adolescente son fuente de carifio.
Tiene dos facetas que pueden llamarse maltrato pasivo y maltrato activo.

El maltrato pasivo: es la falta de atencidén hacia la victima, cuando ésta depende del
agresor, como sucede con los nifios, los ancianos y los discapacitados o cualquier
situacion de  dependencia de la victima respecto al agresor.
Este tipo de maltrato también se halla ligado al abandono emocional, donde el nifio
no recibe afecto, estimulacion, atencién de sus padres, los nifios que no tienen
cabida en las vidas de los adultos y cuyas expresiones emocionales de risa o llanto
no reciben respuesta, teniendo deficiencia de apoyo y proteccién necesarios para

cada etapa en su evolucién personal, siendo formas de maltrato no reconocido

El maltrato activo: es un trato degradante continuado que ataca a la dignidad de la
persona. Los malos tratos emocionales son los mas dificiles de detectar, porque la
victima muchas veces no llega a tomar conciencia de que lo es. Otras veces toma
conciencia, pero no se atreve o no puede defenderse y no llega a comunicar su

situacion o a pedir ayuda
¢,Cuando sospechar e investigar maltrato psicol6gico?

“Si ve que un nifio, una nifia o adolescente se vuelve violento y antes no era asi, 0 Si
agrede constantemente a sus comparferos/as, los insulta, se apodera de

pertenencias ajenas, etc.
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Si el nifio, la nifia o adolescente tiene hiperactividad, estd en constante y
desorganizada actividad; si en la escuela se le considera un problema porque
desorganiza e inquieta el ambiente del aula.

Si el nifio, la nifia 0 adolescente tiene temor a hablar y mirar al adulto. Si una palabra
o intento de acercamiento, por un adulto, bastan para provocar una reaccién de
ansiedad.

Si un nifio/a o adolescente son extremadamente sumisos y ha dejado de ser alegre y
espontaneo, volviéndose pasivo.

Si un niflo, una nifna o adolescente se come las ufias, se ruboriza con facilidad, se
orina en los pantalones, etc.

Si una nifia, un nifilo o adolescente se queda sentado solo en un rincén del aula,
tiene bajo rendimiento escolar, no puede concentrarse ni memorizar, no tiene
entusiasmo para captar lo que le ensefian, esta deprimido.

Si un nifio, una nifia o adolescente se considera tonto, burro, bueno para nada, cree
gue merece ser castigado y que sus padres 0 maestros tienen razon en castigarle,

ha perdido su autovaloracién por maltrato psicolégico”.’

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO PSICOLOGICO

Los malos tratos psicolégicos y la negligencia producen las siguientes

consecuencias:
Los nifios so6lo reciben un mensaje: no son dignos de amor y respeto
Su autoestima es afectada, sintiéndose inferiores ante otras personas.

Su cardcter suele ser triste, melancolico, frustrado y débil, pudiendo buscar salidas
en las drogas, prostitucién y otras dependencias; en consecuencia, a su vez, otro

circulo de maltratos.

Suelen padecer ansiedad crénica

7 . - .
w.w.w. El entorno familiar y las distintas formas de maltrato.com. Suarez Yolanda
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En pocas ocasiones demuestran alegria o placer.

Tienen dificultades en el aprendizaje. Los nifilos maltratados con edad escolar son
MAas propensos a tener retrasos en el desarrollo del conocimiento del medio que los

no maltratados

El nifio que no es amado tiene mala imagen de si mismo y percibe un entorno

amenazante y poco seguro

De adultos suelen ser propensos a tener depresiones

El exponer a un nifio al abuso verbal hace que éste se cohiba y no se manifieste
nunca de manera espontanea, suprimiendo, incluso aspectos de su conducta con el

entorno lo que implicaria, también, un enlentecimiento del conocimiento del medio.

La carencia de afecto hace que el nifio lo busque por donde sea, llegando incluso a
de pender de afecto que le pueda mostrar cualquier adulto. En consecuencia se
expone a posibles abusos sexuales o al rechazo. Una vez conseguido que el adulto
se fije el nifio vuelve a abandonar por miedo a un nuevo rechazo o abandono.
Consecuencia, esto hace que les sea muy dificil mantener una relacion de pareja

sanay duradera.

En general, todas las consecuencias de los maltratos psicoldgicos influyen tanto en
la juventud, como en la edad adulta de todo nifio maltratado. En ocasiones algunos
consiguen romper con el circulo, comunicarse sin problemas y afrontar la situacion,

pudiendo desarrollarse como personas completas que creen en si mismas.

Diversos estudios afirman que el maltrato continla de una generacion a otra, de
manera que el nifio maltratado, de adulto, es un maltratado en potencia. Si un nifio

vive en la aceptacion y la amistad, aprende a encontrar el amor del mundo.

3.4 MALTRATO SEXUAL

El abuso sexual infantil se refiere a todo acto sexual impuesto por un adulto a un
menor de edad, sin consentimiento del niflo, de manera violenta, es decir, por medio

de amenaza fisica o psicolégica o por medio de seduccion.
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Es un acto considerado un delito por la legislacion internacional y de la mayoria de
los paises modernos, sin embargo no existe consenso sobre los procesamientos
juridicos de los victimarios, y existen diversas interpretaciones sobre el abuso infantil

en ciertos estados que evitan un consenso universal.

Los abusos a menores de edad se pueden dar en todos los ambitos sociales y
pueden suceder tanto fuera como dentro del circulo familiar (Qque es lo mas

frecuente).

El abuso sexual a los nifios puede ocurrir en la familia, a manos de un padre, un
padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, la

persona que lo cuida, un vecino, un maestro, o un desconocido.

Es muy importante tener presente que cuando el abusador es un adulto conocido, el
abuso no es un episodio aislado sino, un proceso que se desarrolla en el tiempo. En
un principio el abusador manipula la confianza que el nifio/a le tiene y, a través de la
seduccién (regalos, premios, preferencias, etc.), lo incita a participar en actividades
sexuales que el abusador muestra al nifio/a como juegos o comportamientos que
ocurren normalmente entre un adulto y un nifio. De manera paralela, el abusador
impone al nifio la ley del silencio a través de amenazas y chantajes del tipo "si tu le
cuentas a tu mama4, ella se morird de pena" o "si alguien sabe a mi me llevaran

preso y tu te irds a un orfanato”. Asi, garantiza que el nifio/a guardara el secreto.

Sin embargo, cuando el abuso sexual ha ocurrido, el nifio desarrolla una variedad
de pensamientos e ideas angustiantes. No hay nifio preparado psicolégicamente
para hacerle frente al estimulo sexual. Aun los nifios de dos o tres afios que no
pueden saber que la actividad sexual es "mala", desarrollaran problemas como

resultado de su inhabilidad para hacerle frente al sobre-estimulacion.

El nifio de cinco aflos 0 mas que conoce y aprecia al que lo abusa se siente
atrapado entre el afecto o la lealtad que siente hacia esa persona y el conocimiento
de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el nifio trata de romper
con las relaciones sexuales, el que lo abusa puede amenazarlo mediante la violencia

o0 negandole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el nifio
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puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergienza de otros miembros de la

familia, o quizds puede temer que la familia se desintegre si €l descubre su secreto.

“El abuso de un menor por un cuidador es un proceso que consta generalmente de

varias etapas o fases:

1. Fase de seduccion: en que el futuro abusador manipula la dependencia y la
confianza del menor, y prepara el lugar y momento del abuso. Es en esta
etapa donde el futuro abusador incita la participacién del nifio o adolescente
por medio de regalos o juegos.

2. Fase de interaccion sexual abusiva: es un proceso gradual y progresivo, que
puede incluir: comportamientos exhibicionistas, caricias con intenciones
erdticas, masturbacion, etc.

3. Instauracion del secreto: el abusador, generalmente por medio de amenazas,
impone el silencio en el menor, a quien no le queda mas remedio que
adaptarse. En esta fase la madre o hermanos suelen ser ausentes o
complices.

4. Fase de divulgacion: esta fase puede o no llegar (muchos abusos quedan por
siempre en el silencio), e implica un quiebre en el sistema familiar, hasta
ahora en equilibrio. Puede ser accidental o premeditada, esta ultima a causa
del dolor en nifios pequefios o cuando llega la adolescencia del abusado.

5. Fase represiva: Generalmente, después de la divulgacién, la familia busca
desesperadamente un reequilibrio para mantener a cualquier precio la
cohesiéon familiar, por lo que tiende a negar, a restarle importancia o a

justificar el abuso, en un intento por seguir "como si nada hubiese sucedido”. 8

SIGNOS DE POSIBLE ABUSO SEXUAL

« Heridas inexplicables, especialmente en los genitales y los senos (en
mujeres)
« Vestimenta rota 0 manchada

e Embarazo

8
w.w w AbusoSexual.com
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« Infecciones de transmision sexual

o Problemas de comportamiento inexplicables

o Depresion

e Auto-abuso y/o comportamiento suicida

e Abuso de Drogas y/o alcohol

e Trauma Severo

e Interés excesivo, o el evitar todo lo de naturaleza sexual

e Problemas con el dormir o pesadillas

o Depresion o aislamiento de sus amigos y familia

« Decir que tienen el cuerpo sucio o dafiado o tener miedo de que haya algo
malo en sus genitales;

« Negarse air a la escuela, delincuencia;

« Comportamiento suicida; u otros cambios severos en su comportamiento

Los que abusan sexualmente de los nifilos pueden hacer que el nifio esté
extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y, sélo cuando se ha
hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, puede el nifio hablar libremente.
Si un nifio dice que ha sido molestado sexualmente, los padres deben hacerle sentir
qgue lo que paso6 no fue culpa suya. Los padres deben de buscar ayuda médica y

llevar al nifio para un examen fisico y al psiquiatra para una consulta.

Consecuencias de los abusos sexuales en los nifios

La principal consecuencia ocurre cuando el abuso es al interior del hogar, ya que se
distorsiona en el nifio la concepcion sobre el afecto y el cuidado, el que pasa a ser
comprendido en la mente del menor como un afecto sexualizado. Por otra parte,
debido a las amenazas, se genera la sensacion de culpa en el menor (sentir que fue

el causante y responsable del abuso). Esto genera:

o Traumatizacion: En que, a lo largo de la vida, el abusado puede experimentar
sintomas como flashbacks (Del Inglés, recuerdos traumaticos que se imponen
vividamente en contra de la voluntad), inestabilidad emocional, trastornos del
suefo, hiperactividad y alerta constante. Por otra parte, también se pueden

producir aislamiento, insensibilidad afectiva (petrificacion afectiva), trastornos

36


http://es.wikipedia.org/wiki/Infecciones_de_transmisi%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Suicida
http://es.wikipedia.org/wiki/Droga
http://es.wikipedia.org/wiki/Hogar
http://es.wikipedia.org/wiki/Afecto
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_del_sue%C3%B1o
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_del_sue%C3%B1o
http://es.wikipedia.org/wiki/Aislamiento

de memoria y de la concentracion, fobias, depresion y conductas

autodestructivas.

Vida sexual traumatica: Debido a que el inicio en la vida sexual del menor fue
traumatico, experimenta sensaciones y conductas distorsionadas en el
desarrollo de su sexualidad, como agresividad sexual, conductas
inadecuadas de seduccidon hacia otros, masturbacion compulsiva, juegos
sexuales, promiscuidad sexual, trastornos de la identidad sexual, prostitucion,
e incluso llegan a reexperimentar la situacion abusiva siendo, posteriormente

la pareja de un abusador.

Estas son algunas medidas preventivas que los padres pueden tomar:

Decirle a los nifios que "si alguien trata de tocarte el cuerpo y de hacerte
cosas que te hacen sentir raro, dile que NO a la persona y contarmelo
enseguida.”

Ensefarle a los niflos que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen
que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad, por
ejemplo, no les diga "siempre tienes que hacer todo lo que la maestra o el que
te cuida te mande a hacer."

Estimular los programas profesionales del sistema escolar para la prevencion.
La mejor manera es previniéndolos. Es fundamental mantener una relacion
cercana con ellos de modo que si algo les ocurre, tengan la confianza para
contarnos. Ademas es importante ensefiarles a autoprotegerse a medida que
van creciendo. A partir de los tres afios podemos ayudarlos a conocer las
partes de su cuerpo. Asi como tenemos brazos o piernas, también tenemos
pene o vagina. No debemos centrar la conversacién en los genitales, sino que
enmarcarla en el conocimiento global del cuerpo.

También podemos ensefarles que en el cuerpo hay zonas privadas, que no
mostramos porgue son especiales e intimas, y explicarles que nadie puede
forzarlos para tocarles sus partes privadas aunque sea un tio, primo o
hermano. Es importante transmitirles que nadie puede obligarles a guardar un
secreto y que siempre deben tener la confianza para acudir a sus papas si les
ocurre algo.
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Explicarles, pero no exigirles, que digan NO frente a caricias que no les
gustan o les hacen sentir raros o incomodos. Por diferencia de tamafio, fuerza
y edad, para un nifio es practicamente imposible enfrentar a un adulto y decir
NO. Por eso no debemos exigirles, ya que si no lo logra se puede sentir muy
culpable.

Es importante que la autoproteccion la enmarquemos en una vision positiva y
mas amplia que la sexualidad y no focalizarla en cdmo defendernos de un
posible ataque sexual, pues corremos el riesgo de mostrar a nuestros hijo/as
una vision negativa y peligrosa del mundo que los rodea.

Es sumamente importante que el adulto sobreviviente de abuso en la infancia
busque ayuda, para poder procesar lo ocurrido, compartirlo y dejar de cargar
el secreto. Poder quebrar el silencio (aunque lleve tiempo) y contar con el

apoyo de un buen terapeuta pueden devolver la esperanza perdida.
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3.5 COMO DIAGNOSTICAR MALTRATO

EVALUAR MALTRATO

En TODOS los nifios/as preguntar a los padres o cuidadores acerca del problema de nifio/a,
verificar si hay signos de peligro en general, preguntar si hay tos o dificultad para respirar,
diarrea, fiebre o dolor de oido, verificar desnutricibn /anemia, vacunas, desarrollo y

VERIFICAR SIGNOS DE MALTRATO .
Si l

OBSERVAR, DETERMINAR Y PREGUNTAR

El nifio/a expresa espontdneamente ser victima de maltrato
fisico, psicoldgico o emaocional, abuso sexual o negligencia —
abandono.

Evidencia de condicion/lesion fisica sospechosa de maltrato
al nifo/a.

Secrecion, sangrado, lesiones o cicatrices en genitales o ano.
Falta de concordancia en la historia relacionada con alguna lesion
0 secrecioén genital.

Inadecuado cuidado fisico del nifio/a, desnutricion.
Comportamiento anormal de los nifios/as.

Comportamiento anormal de padres o cuidadores.

Padres o cuidadores tardan en buscar ayuda en caso de
cualquier lesion o enfermedad, sin una razén valida.
Circunstancias familiares riesgosas.

Preguntar como corrigen al nifio/a y como solucionan los

conflictos familiares.

Clasificar
Signos de
MALTRATO

~_ N




SIGNOS

CLASIFICAR
COMO

TRATAMIENTO

Uno o mas signos de los siguientes:
Inadecuado cuidado fisico del nifio/a,
desnutrido, o
Comportamiento anormal del nifio/a, o
Comportamiento anormal de padres o

cuidadores, o

SOSPECHA DE

MALTRATO

Abordaje empatico con la familia.

Referir a los serviciOos sociales y de salud de la
comunidad para programas de prevencion.

Reforzar positivamente las habilidades parentales de
“buen trato”, respeto y garantia de los derechos de

la nifiez.
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Existe denuncia o el nifio/a expresa
espontaneamente que es victima de
negligencia, o

Tardanza en buscar ayuda de salud, sin
razén vélida, o

. Circunstancias familiares riesgosas

O

FALLA EN LA

CRIANZA

Buscar soluciones para circunstancias familiares
riesgosas.

Captacién de maltratante(s).

Recordar la proxima visita de crecimiento y
desarrollo.

Programar un seguimiento clinico o visita domiciliaria

dentro de los 14 dias siguientes.
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MALTRATO (color rosado)

Ante la denuncia o cuando los nifios/as expresan ser victimas de maltrato o
presentan lesiones en genitales o ano, o falta de concordancia entre la historia y la

lesion, deben clasificarse como MALTRATO.

Recuerde que usted esta clasificando y no haciendo un diagnéstico. No todos los
nifos/as que clasifique como Maltrato seran realmente nifios/as maltratados o con
abuso sexual. Sin embargo, cuando usted detecte estos casos, es conveniente que

los refiera para que se haga una evaluacion adicional y se trate el problema.

Al nifilo/a que presenta lesiones o dolor debe garantizarsele tratamiento de las
mismas Yy, si corresponde, su referencia y la notificacion a la autoridad competente
de acuerdo con la legislacion local. En los servicios hospitalarios, la autoridad
competente es el o la directora/a del servicio de salud, quien en forma impersonal
notificara el caso a las autoridades competentes. Este nifio/a debe ser incluido en la

red de proteccion integral a la infancia.

Los nifios clasificados con Maltrato deben ser referidos con urgencia al hospital,
porque los nifios/as maltratados que no son atendidos oportunamente y son
devueltos a sus hogares sin las minimas garantias, en un 50% son vueltos a
maltratar y de un 5 a 7% tienen riesgo de morir a manos de sus agresores. Ademas
es una forma de proteger al menor, ya que mientras se analiza el caso y al agresor,

el nifio/a se aisla temporalmente del escenario donde es violentado.

SOSPECHA DE MALTRATO O FALLA EN LA CRIANZA (color amarillo)

Todos los nifios/as que presentan uno 0 mas de los siguientes signos: Inadecuado

cuidado fisico del nifio/a, desnutricibn, o comportamiento anormal del nifio/a, o
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comportamiento anormal de padres o cuidadores, o existe denuncias o el nifio/a
expresa espontaneamente que es victima de negligencia, o tardanza en buscar
ayuda de salud, sin razon valida, o circunstancia, deben ser clasificados como
SOSPECHA DE MALTRATO O FALLA EN LA CRIANZA.

Esta clasificacion requiere, el abordaje empatico de la familia y la identificacion del
maltratante. Si es posible, que el personal de salud que esta haciendo la evaluacion
y clasificacién al nifio/a refiera a un profesional de trabajo social y/o psicéloga para
que realicen una evaluacion mas completa y decidan sobre la necesidad de referir al

nifio/a a la red de proteccion del nifio/a maltratado.

Independientemente de que se confirme posteriormente el maltrato en este nifii/a,
los signos encontrados durante la consulta hacen necesario que el personal de salud
refuerce comportamientos positivos de buen trato; promueva medidas preventivas ya
que ciertos comportamientos pueden representar practicas culturalmente aceptadas
para disciplinar pero no deseables y pueden convertirse en maltrato, ademas
fortalezca el respeto y garantia de los derechos de la nifiez. Debe controlarse en 14
dias con el fin de confirmar si fue posible y asisti6 a la valoracién de trabajo social o
de una psicéloga y en el caso de haber asistido a una o a ambas profesionales se
debera reforzar lo recomendado durante esas visitas y asegurar que los padres

estan llevando al nifio a la consulta de crecimiento y desarrollo.

NO HAY SOSPECHA DE MALTRATO (color verde)

Cuando durante la evaluacion no hay signos compatibles con la posibilidad de
maltrato y/o descuido, ademas se evidencia buena higiene, cumplimiento de normas
de salud, vitalidad y/o alegria presentes en el nifio/a, se clasifica como NO HAY
SOSPECHA DE MALTRATO. En estos casos se debe felicitar a los padres o
cuidadores que llevaron al niflo/a a la consulta y reforzar comportamientos positivos
de buen trato, promover medidas preventivas y recordar | aproxima visita para el

control de crecimiento y desarrollo.
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CAPITULO IV

4. APRENDIZAJE

4.1 RENDIMIENTO ESCOLAR

La primera educacion parte de la casa, de la familia y dltimamente se ve reflejado en
la sociedad la falta de responsabilidad de las mismas en lo que respecta a la
educacion de los nifios. La escuela a través de los afios perdié su rol, pasé a ser
escuela asistencialista, contenedora y solucionadora de problemas sociales. Hay
padres que se desentienden de sus hijos, los dejan solos en la calle, ni siquiera
hacen el esfuerzo de ir a buscarlos a la escuela, pero cuando les pasa algo, la
escuela es la tnica responsable y no asisten cuando son citados por las autoridades
de la escuela. Yo creo que la familia tiene el deber y la obligacion de acompafar a
sus hijos durante sus afios de estudiante. En la escuela se les ensefa valores, pero
si no tienen la base, muy raro que la escuela pueda hacer milagros por mas que lo
intente. Si en la casa no le transmitieron los valores principales, a ese chico, le
cuesta entender y comprender como puede actuar en la sociedad y de la unica forma
gue reconoce es la violencia, que a veces es fomentada desde la casa. Es mejor
tener una sociedad no pensante a una que actué y pelee por sus derechos. Los
nifios que llegan a la escuela son muchas veces caprichosos que hacen escenas en
el salén, maleducados que se rien de los docentes o se burlan 0 amenazan a los

mismos. Yo me pregunto, eso lo aprendieron en la escuela?

El rendimiento escolar se define como el nivel de conocimiento de un alumno
medido en una prueba de evaluacion. En el Rendimiento Académico intervienen
ademas del nivel intelectual, variables de personalidad (extroversion, introversion,

ansiedad) y motivacionales, por factores como nivel de escolaridad, sexo, aptitud.

Este nivel se mide por una nota numérica que obtiene un alumno como resultado de
una evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que

participa.
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El rendimiento escolar es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde
el alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales

y procedimentales.

Se diagnostica trastorno del aprendizaje cuando el rendimiento académico del
individuo ya sea en lectura, calculo o expresion escrita es sustancialmente inferior al
esperado por edad, escolarizacion y nivel de inteligencia, los problemas de
aprendizaje interfieren significativamente en el rendimiento o las actividades de la
vida cotidiana que requieren lectura, calculo o escritura; de aqui que relacionamos
como afectan el maltrato ya sea fisico o psicolégico en la vida escolar del nifio o nifia

en su proceso de adquisicion de conocimientos.

La naturaleza del trabajo académico es fundamental en el proceso de escolarizacion
e incluye tanto el disefio de la instruccion como el contenido del curriculo. Una
instruccion pobremente diseflada puede a llegar a tener ciclos de fracaso en
alumnos que necesitan especialmente de ensefianzas bien estructuradas, e
instrucciones explicitas y certeras para poder tener éxito en el aprendizaje. Dentro
de este grupo estan incluidos los alumnos con una historia escolar de bajo
rendimiento, y aquellos con problemas para aprender por déficit en la memoria

inmediata, lenguaje, atencién, alteraciones emocionales, conductuales.

Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficit cognitivos, del lenguaje,
atencion fragil, escasas habilidades sociales, problemas emocionales vy
conductuales. Los factores de riesgo de la escuela se refieren a aquellas
caracteristicas, circunstancias especificas ligadas a los docentes y administrativos
como los prejuicios y las bajas expectativas de rendimiento, la inhabilidad para
modificar el curriculo, la falta de recursos y la carencia de estrategias de ensefianza
adecuadas, la estructura, el clima organizacional y los valores del sistema escolar.
La conducta descriptiva que el estudiante presente puede variar considerablemente
de acuerdo a la naturaleza del problema que lo afecte, al tamafio del curso, a la

materia que se esté ensefiando y al tipo de escuela.

Estos factores impiden el desarrollo de adecuadas relaciones sociales en los
estudiantes con problemas de aprendizaje: déficit en el procesamiento de la
informacion, inmadurez, distraccion, hiperactividad, baja autoestima, dificultad para

expresar los sentimientos, sumados al aislamiento y al rechazo que sufren tanto de
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sus compaferos de curso como de sus profesores por su bajo rendimiento.
Generalmente este rechazo social ocurre en todos los afios de ensefanza, lo que

afecta sus relaciones interpersonales a lo largo de su vida".

Dado que la relaciones interpersonales y sociales positivas son un factor importante
para la permanencia de los estudiantes en la escuela, aunque tengan dificultades en
sus vidas, hace necesario que tanto docentes como alumnos aprendan a convivir en
la comunidad educativa, tanto con aquellos con éxito social y académico como con
los que presentan problemas en su rendimiento y en sus relaciones interpersonales

y sociales.

Solo la comprension de estas alteraciones y el desarrollo de una alta competencia
emocional en los integrantes de la comunidad educativa, vale decir, que tanto
docentes como alumnos aprendan a conocer sus emociones como la de los demas,
expresarlas en forma adecuada y poder controlarlas durante las actividades
cognitivas y sociales de modo que las favorezcan, pueden constituir una gran ayuda
para la convivencia satisfactoria en la institucion escolar. La regulacion de las

emociones

4.2 RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES DE FAMILIA'Y MAESTROS FRENTE
AL MALTRATO INFANTIL.

Los padres, madres y maestros cumplen un rol importantisimo en el proceso de

formacion de la personalidad de los nifios. Por lo que tienen la responsabilidad de:

e Que el nifio aprende sus primeras normas.

e Manifestar sentimientos

« Manifestar emociones.

o Ensefiar al niflo a comportarse socialmente.

e La familia tiene un rol fundamental, como transmisora de dichos valores y
moldeadora de la conducta. A partir de ella el nifio va adquiriendo cierto
conocimiento para que a su debido tiempo pueda insertarse a vivir en sociedad. A
medida que crecen, perciben las funciones que cumplen distintos miembros de la

familia. Entre otras.
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"Estas seran la base para su futuro desarrollo, es por eso sus clasificaciones como

esenciales y primordiales".

Debido a la importancia de esta etapa de sociabilizacion que se llevada a cabo en el
nacleo familiar, es que desde la psiquiatria se ha sugerido que la falta de relaciones
primarias tempranas es también responsable de muchas personalidades psicopatas.

El nifio crece sabiendo que ocupa un lugar significativo e importante para sus padres
y esto es lo que luego lo convertird en una persona psicolégicamente fuerte, segura
y con una buena imagen de si misma. Ademas crece en la familia y es con ésta con

quien va a desarrollar sus primeras relaciones.

De este modo, conocen las caracteristicas generales de los roles de padre, madre e
hijos. También aprenden las primeras normas: lo prohibido y lo permitido. Durante
esta época de aprendizaje los padres refuerzan y premian ciertas conductas, a la
vez castigan otras. Explican situaciones que el nifio no comprende, le muestran lo
gue no conoce. Asi también, resuelven situaciones conflictivas juntos y premian de
alguna manera sus logros. La manera en que los padres realicen estas funciones

determinara en gran parte las caracteristicas psicoldgicas del nifio.

Los familiares son los encargados de conocer y transmitir las pautas que el nifio
debe vivir en la sociedad. En virtud de la posicion que ellos ocupan en la vida del
nifio son especialmente significativos en su desarrollo. De esta manera, ellos son los
que definen el mundo para el nifio y sirven de modelos para sus actividades y
conductas. Que un nifio determinado sea agresivo o tranquilo, flexible o bastante
rigido en su pensamiento, amistoso o inamistoso con los extrafios, que se plante con
seguridad o duda frente a nuevas situaciones, su manera de defenderse, su
capacidad de amar, su manera de abordar ciertas situaciones, todo es en cierto
modo, el resultado de la conducta previa de su familia, principalmente de sus

padres.

La escuela, por el rol fundamental e indelegable que desempefia en la vida infantil,
es el lugar privilegiado para promover la defensa y la vigencia de los derechos de la
infancia, como asi también para detectar su posible vulneracion. El papel de la
escuela en relacion con la deteccion del maltrato infantil se considera fundamental

ya que podria permitir un abordaje precoz que favoreciera una evaluacion de la
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situacion y de los dafios que ella implica, posibilitando un trabajo que podria
modificar la situacién del maltrato.

Es extremadamente perturbador para un docente el tomar conocimiento o
simplemente sospechar que un colega puede estar maltratando a un alumno. A
pesar de ello esto puede ocurrir y en estos casos el nifio maltratado requiere una
proteccion especial. No olvidar que el nifio/a esta hablando de un hecho que lo

perturba, le genera culpa e involucra a alguien que tiene poder sobre él.

Cuando "la escuela" sospecha que uno de los suyos es un abusador, mas aun en
aguellos casos en que se trata de un empleado de larga trayectoria, una respuesta
puede ser que se niegue o ignore lo sucedido. Antes de cualquier intervenciéon se
debera solicitar el asesoramiento de profesionales y/o docentes capacitados en el

abordaje de esta problemaética.

Sin embargo, existen distintas "miradas"” o "lecturas" respecto a la violencia contra
los nifios, especialmente cuando es originada por sus padres, cuidadores y

maestros, las respuestas pueden ser variadas:

Negar el problema: "No creo que sea cierto".

El problema existe, pero no es de nuestra incumbencia: "Es un delito

de instancia privada".

Justificarlo: "Se lo merece por como es".

Minimizarlo:"No es tan grave como para exigir alguna intervencion”
Paralizarse: "No se puede hacer nada; hacer algo es peor".

Estas respuestas, si bien normales y esperables en funcién del impacto que provoca
en los profesores el tomar conocimiento del maltrato infantil llevado a cabo por los
padres, obstaculizan la posibilidad de pensar en cada caso algunas estrategias
posibles, que intenten un diagnostico de la situacion y favorezcan estrategias de

intervencion.
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La conducta del profesor respecto de la verbalizacion de los nifios en relacién con
situaciones de abuso y maltrato deberia ser responsable, seria y comprometida, por

ello es importan:
Creer siempre en lo que el nifio/a manifiesta.

Contribuir a atenuar el sentimiento de culpabilidad que los nifios sienten ante el

abuso o maltrato.

Buscar siempre el asesoramiento de profesionales o docentes capacitados tanto
para abordar el tema como para decidir los pasos a seguir

Realizar la comunicacion del hecho a los organismos pertinentes a la brevedad
posible, si esta decision surgiera del asesoramiento.

Pasos a seguir

1. Identificacion

Las autoridades escolares deben transformarse en participantes activos en la
prevencion del abuso infantil en cualquiera de sus formas. Es por ello que todos
aquellos actores involucrados mas directamente con el cuidado y tutela del nifio
(docentes comunes y de escuelas especiales, personal de guarderias o jardines de
infantes, personal de salud, institutos de rehabilitacion para nifios con
discapacidades fisicas, asistentes sociales de organismos oficiales, etc.) deben
recibir capacitacion adecuada para cumplir con su obligacion de desarrollar tareas
de prevencion, identificacion y comunicacion o denuncia del maltrato infantil en

cualquiera de sus formas.

2. Denuncia o comunicaciéon

El siguiente paso ante la sospecha o evidencia de un incidente de maltrato es su
comunicacién o denuncia ante los organismos oficiales pertinentes. El maltrato a un
nifo estd penalizado por la ley (Codigo del nifio, nifia y adolescente) y el
comunicarlo a la autoridad es un derecho para el ciudadano comun y una obligacion
para los empleados publicos en general y maestros, docentes, médicos, enfermeras,

asistentes sociales, en particular, por las caracteristicas de su trabajo. El
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denunciante no tiene que probar el maltrato, ni cdmo o cuando sucedié el mismo ni

por qué investigar; una vez hecha la comunicacion, sera la justicia quien lo haga.

3. Evaluacion inicial e investigacion

Una vez hecha la denuncia o comunicacion, el juzgado civil esta automaticamente
involucrado en su seguimiento. Formulada por cualquier medio la denuncia, el juez,
al tomar conocimiento de los hechos que motivaron la denuncia, podra ordenar la
exclusiéon del autor del maltrato, de la vivienda donde habita el grupo familiar,
prohibiendo el acceso de éste al domicilio del damnificado

4.3 EMPLEO DE PREMIOS Y CASTIGOS

El premio y el castigo afectan a toda la existencia del hombre, aunque desde el
punto de vista de la educacién, que es lo que aqui ahora nos interesa, caen dentro
del problema de la motivaciéon. ElI premio es recomendado por la pedagogia
preventiva y consiste en la concesion de una recompensa por una obra que se
considera digna de mérito. El castigo es empleado, aunque no de manera exclusiva,
por la pedagogia correctiva, y tiende a la correccidbn o mejora de una actitud, acto,
hébito u omision de algo que se considera censurable. Motivar es crear mediante el
uso de incentivos cierta disposicion que asegure un determinado modo de aprender,
de responder. El incentivo representa unas condiciones ambientales capaces de
iniciar en los individuos el impulso o deseo de ejecutar determinado acto. Ademas de
esta motivacion extrinseca existe aquella que procede del interior del individuo,
representada por necesidades basicas que le inducen a conducirse de una manera

determinada.

“Motivar es crear mediante el uso de incentivos cierta disposicidbn que asegure un
determinado modo de aprender, de responder. El incentivo representa unas
condiciones ambientales capaces de iniciar en los individuos el impulso o deseo de
ejecutar determinado acto. Ademas de esta motivacion extrinseca existe aquella que
procede del interior del individuo, representada por necesidades basicas que le

inducen a conducirse de una manera determinada.
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Esta motivacion psicoldgica es la que permite plantear el problema de premios y
castigos, en la vida familiar y escolar. Si la educacion tiende a preparar al alumno en
el gobierno de sus propios actos, se hace necesaria una motivacion intrinseca a la
actividad del alumno, y ésta no puede ser otra que el atractivo mismo de la verdad.
Pero una tal motivacion no puede ser pedida en todas las edades y requiere una

preparacion previa, que ha de ser realizada a medida que el nifio evoluciona”.’

En la escuela, el maestro ha de tener presente que el nifio vive por primera vez la
experiencia de una organizacion social distinta al grupo familiar en que se ha
desarrollado hasta entonces. Esto es sumamente importante, pues una adecuada
adaptacion del nifio en la escuela hara innecesario el abuso de c. y recompensas. La
escuela se presenta hoy menos como una transmisién del saber que como «una
expresion de la personalidad», y ésta, en su sentido dinadmico, debe ser considerada
como un conjunto de potencialidades que exigen ser actualizadas. Esto es
especialmente valido para los ultimos afios de la adolescencia (v.) en que se ha
superado ya el periodo turbulento y se puede gozar de una relativa tranquilidad.

Solamente un contacto positivo entre maestro y alumno permitird que la adquisicion
de conocimientos sean integrados en una personalidad que camina hacia la

expansion.

El equilibrio relativo de que goza el adolescente, unido a la base de conocimientos
alcanzados, es la plataforma ideal para el cultivo y orientacion del espiritu de
iniciativa. Este espiritu de iniciativa se manifestara en el deseo de participacion,
acompafnado de un fuerte sentido de responsabilidad para con los miembros del
grupo y para consigo mismo. Después de haber logrado la adaptaciéon del nifio en la
escuela, inculcandole el espiritu de iniciativa, el sentido de la responsabilidad y el
atractivo de la verdad, puede darse el caso de tener que recurrir a motivaciones
extrinsecas. Entonces debe procurarse que los premios, sean proporcionados a las

necesidades e intereses sentidos por el alumno.

® waww. Psicologia pedagégica .com LIBERTAD
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Un premio concedido con mucho retraso o desproporcionado en mas o en menos a
la expectacion general de la clase puede surtir efectos contraproducentes. El
maestro, como mediador del saber, en sus funciones de observador, de organizador
del trabajo, del control de adquisiciones, debera disponer de unos recursos humanos
que devuelvan el interés perdido. Un elogio oportuno, un reconocimiento del
esfuerzo realizado, suelen ser lo suficientemente eficaces como para recuperar de
nuevo el estimulo. Un recurso muy utilizado y esperado por los alumnos es la
comprobacién del rendimiento realizado mediante el sistema de «notas» o
calificaciones. Es cierto que resulta dificil sustituirlas. En todo caso, este sistema
corre el peligro de crear un espiritu excesivamente competitivo en la clase y

conviene ser muy objetivo en la concesion de las mismas.

Muchos opinan que un buen educador no tendria necesidad de recurrir al castigo,
pues suponen que ello implica un fracaso de la pedagogia; pero es muy dificil que el
c. sea eliminado de la pedagogia. Desde luego, resulta mas facil castigar que
instruir; pero no es lo mas pedagdgico y puede resultar perjudicial a la larga, si no se
actia con gran equilibrio y ponderacion. Esto quiere decir que el c. es un medio de
educacion, pero cuando es debidamente empleado. Los muchachos suelen poseer
un alto sentido de la justicia y aceptan el castigo cuando juzgan que su

comportamiento no ha sido correcto.

Al imponer un castigo el educador ha de tener en cuenta las circunstancias, la edad
y la sensibilidad especial del alumno. El castigo fisico, aunque ha gozado de larga
tradicidn histoérica, hoy resulta dificil su justificacion y es casi siempre practicamente
inadmisible. El hablar de su problema es tal vez el medio mas eficaz para que el
alumno tome una actitud reflexiva sobre su propia conducta realizada. Debe
hacerse, sin ironias ni sarcasmos, que muchas veces no son sino manifestaciones
de las propias frustraciones del maestro y que, en ultimo caso, lo que hacen es
distanciar cada vez mas al alumno. Se debe evitar la repeticion sistematica de tareas
escolares, de retenciones en clase, etc., pues la repeticion de actos conduciria a la
adquisiciébn de un habito, negativo en este caso, es decir, se reafirmaria una

conducta que precisamente se pretende suprimir.
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4.4 FUNCION DE LA ESCUELA FRENTE AL MALTRATO INFANTIL

La primera educacién parte de la casa, de la familia y Gltimamente se ve reflejado en
la sociedad la falta de responsabilidad de las mismas en lo que respecta a la
educacion de los nifios.La escuela a través de los afios perdié su rol, pas6 a ser
escuela asistencialista, contenedora y solucionadora de problemas sociales. Hay
padres que se desentienden de sus hijos, los dejan solos en la calle, ni siquiera
hacen el esfuerzo de ir a buscarlos a la escuela, pero cuando les pasa algo, la
escuela es la unica responsable y no asisten cuando son citados por las autoridades
de la escuela. Yo creo que la familia tiene el deber y la obligacién de acompafar a

sus hijos durante sus afios de estudiante.

En las escuelas deben contar con conocimientos suficientes mediante la
capacitacion de profesionales, y estar alerta ante los siguientes indicadores, ofrecer
ayudar a la escuela y detener esta situacion, antes de que ocurra, COmo mecanismo

de prevencion primaria

Se entiende por prevencién primaria al conjunto de acciones dirigidas a disminuir o
eliminar los factores de riesgo que afectan a las familias y predisponen la existencia

del maltrato a los nifios/as.

Esta tarea no es en modo alguno, propia de la escuela y los docentes. Por el
contrario, debe ser emprendida interdisciplinaria e interinstitucionalmente, en el
marco de un conjunto de politicas publicas, dirigidas a eliminar o reducir las
circunstancias ambientales y sociales que favorecen la existencia del maltrato. Pero
dado que los factores culturales son fundamentales en la constitucion del problema,
la escuela puede cumplir una importante funcién en la promocion y transmision de

nuevos valores y actitudes, dirigidos a contrarrestarlos.
Lineas de trabajo que la escuela puede desarrollar con los nifios y sus familias:

o Realizar tareas de sensibilizacion y capacitacion sobre las necesidades evolutivas
de los nifos.

o Realizar talleres reflexivos con los padres sobre los mecanismos de control y
resolucion de conflictos en la educacion infantil.

« Desarrollar acciones de difusion y sensibilizacion entre los nifios, las familias y la

comunidad acerca de los derechos especiales que asisten a la infancia.
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« Atrticular con el curriculo, actividades dirigidas a revisar criticamente la aceptacion
de la violencia, la discriminacion y los modelos sobre la crianza de los hijos.

o Estimular por todos los medios, la confianza y autoestima de los nifios/as.

o Para desarrollar con éxito la funcidn preventiva, la escuela como institucion debe
ser capaz de revisar sus propias actitudes hacia el control de las conductas de los
nifios y adolescentes.

o Ofrecer a los alumnos el espacio y las oportunidades para experimentar formas
no violentas de resolucién de los conflictos. Las asambleas, los consejos de aula
y todo medio que estimule la participacion democrética en la vida escolar, pueden

ser un buen recurso.

En caso que haya ocurrido, cuando interviene la escuela:

Siempre que un docente sospeche que un nifio/a esta siendo objeto de maltrato por
los adultos responsables de su crianza, no debe dudar en intervenir de alguna forma

para impedir que la situacion continte. Para ello debe tener presente:

e Que las unicas normas de cuidado y educacion adecuadas para los nifios, son
aquellas que consideran su bienestar en primer término. Si un nifio/a crece y se
desarrolla sano y estd normalmente contento, aunque las pautas culturales de
crianza de su familia difieran de las nuestras, no hay razén para creer que son
inaceptables.

e Que los nifios son personas con derechos propios y los padres no pueden hacer
lo que quieran con sus hijos/as, porque no son de su propiedad.

e Que el abandono, el castigo fisico y el maltrato sexual a los nifios son delitos
penados por la ley.

e Que la escuela como institucion tiene la responsabilidad de garantizar el
cumplimiento de los derechos infantiles protegiendo en la medida de sus
posibilidades la vida y la salud de sus alumnos.

« Que primeramente debe ser tenido en cuenta el interés del nifio/a que esta siendo
objeto de maltrato y solo en segundo lugar el de su familia. Sin embargo, un buen
abordaje del problema puede ayudar a todos los miembros del grupo familiar,

incluso a los que maltratan.
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e Que cuanto mas tiempo se prolongue una situacion de maltrato, mas graves son
sus consecuencias y por ello es imprescindible actuar con seguridad, en cuanto

se la identifica.

Frente a una situacién de maltrato contra un nifio se puede demandar orientacion a
equipos de profesionales que, luego de realizar el diagndstico correspondiente,
cumpliran con los procedimientos legales. Esta instancia constituye un modelo de
intervencion judicial que, sin desatender la seguridad del nifio en primera instancia,
se orienta a la verificacion del diagnostico. Cuando los hechos son indudables puede
y debe realizar una denuncia a los 6rganos del Poder Judicial que asistiran a la

familia protegiendo ante todo a la victima.

CAPITULO YV

5.- FOMENTO DE VALORES

5.1 AUTOESTIMA

Hoy en dia se habla de la autoestima como una herramienta para generar seguridad
en si mismo, evitando asi, sentirnos menospreciados y reafirmarnos como personas
capaces de alcanzar metas ambiciosas. Pero existe el riesgo de cerrar los ojos a la
realidad de nuestra persona, convirtiéndonos en seres soberbios que piensan

Unicamente en sobresalir por encima de los demas.

Nuestra vida transcurre entre logros y fracasos, y la autoestima es el valor que nos
hace tener plena seguridad en nuestras capacidades, ademas, da la fortaleza
necesaria para superar los momentos dificiles de nuestra vida, evitando caer en el

pesimismo y el desanimo.

Para que la autoestima sea realmente un valor, debemos tener un fundamento
sélido sobre el cual queremos edificarla. Si solamente pensamos en ella como un
producto del éxito, la posicion profesional, una elevada capacidad intelectual o la
aceptacién social, reducimos todo a un actuar soberbio y con fines meramente

protagonistas.
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Aunque todo lo anterior aporta y contribuye, este valor se sustenta en la sencillez
con gue apreciamos nuestras capacidades, sin considerarnos mejores o peores que
los demas. Recordemos que una persona vale por lo que es, y no por lo que

aparenta ser.

Una persona puede sentirse mal porque en un determinado momento no pudo
concretar un negocio, tener éxito en un proyecto, ingresar a un nivel superior de
estudios o llevar a buen fin sus relaciones personales. La autoestima nos ayuda a
superar ese estado de frustracibn y desanimo porque nuestra persona no ha
cambiado interiormente, conservamos todo lo que somos, en todo caso, adquirimos
una nueva experiencia y conocimiento para poner mas empefio, tener mas cuidado y

ser mas previsores en lo sucesivo.

Cuando tenemos la conciencia del deber cumplido, el esfuerzo empleado y nuestra
rectitud de intenciéon para hacer o realizar algo, adquirimos esa seguridad que brinda
la autoestima porque sencillamente las cosas no dependian de nosotros en su

totalidad... simplemente no estaba en nuestras manos la solucion.

Debemos estar atentos con nuestras aspiraciones y planes. Casi siempre jugamos
con la imaginacién y nos visualizamos como triunfadores, duefios de la admiracién
general y el control absoluto de las circunstancias: sea la competencia escolar, la
junta de planeacion en la oficina, la reunién de amigos o el evento social que todos
esperan. Algunas veces las cosas resultaran como sofiamos, pero la mayoria de las
veces todo tiene un fin totalmente opuesto, por eso es conveniente "tener los pies en
la tierra" para no sufrir desilusiones provocadas por nosotros mismos y que

indudablemente nos afectaran.

Si la autoestima debe estar bien fundamentada en una vision realista y objetiva de
nuestra persona, es necesario alcanzar la plena aceptaciéon de nuestros defectos y

limitaciones, con el sobrio reconocimiento de nuestras aptitudes y destrezas.

Este equilibrio interior basado en el conocimiento propio, se logra si procuramos
rectificar nuestras intenciones haciendo a un lado el afan de ser particularmente

especiales, buscando solamente el desarrollo del valor de la autoestima.
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Reflexionemos un poco en algunas ideas que nos ayudaran a ubicarnos y

conocernos mejor:

- Evita ser susceptible, no tienes que tomar seriamente todas las criticas hacia tu
persona, primero analiza la verdad que encierran, si de ahi tomas una ensefianza
haz lo que sea necesario para mejorar, si no es asi olvidalo, no vale la pena

menospreciarse por un comentario que seguramente es de mala fe.

En sentido opuesto existe el riesgo de considerarse un ser superior, incomprendido y

poco apreciado en su persona, lo cual de ningin modo es un valor... es defecto.

- Procura no sentirte culpable y responsable de los fracasos colectivos, toma sélo lo
que a ti te corresponde, tu esfuerzo y dedicacién hablardn por ti. No olvides
proporcionar tu ayuda y consejo para que mejoren las personas, lo cual es muy

gratificante.

- Todo aquello que te propongas lograr, debe estar precedido por un andlisis
profundo de las posibilidades, reconociendo si esta en tus manos alcanzarlo. Evita

sofar demasiado.

- Pierde el temor a preguntar y a pedir ayuda, ya que son los medios mas
importantes de aprendizaje. Causa mas pena la persona que prefiere quedarse en la

ignorancia, que quien muestra deseos de saber 'y aprender.

- Si tienes gusto por algo (deporte, pasatiempo, habilidades manuales, etc.),
inférmate, estudia y practica para realizarlo lo mejor posible. Si descubres que te
falta habilidad, no lo abandones porque es tu pasatiempo; es muy distinto a dejar las
cosas por falta de perseverancia. Todos tenemos una habilidad (nadar, tocar
guitarra, pintar, escribir novelas, etc.) y debemos buscar la manera de

perfeccionarnos en la misma.

- Si te comparas con otras personas, enfoca sus cualidades para aprender de ellas y
cultivar tu persona; en cuanto a los defectos, primero observa si no los tienes y

después piensa como los ayudarias a superarlos, y diselos.
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La autoestima aparenta ser un valor muy personalista, sin embargo, todo aquello
gue nos perfecciona como seres humanos, tarde o temprano se pone al servicio de
los demas; una vez que hemos recorrido el camino, es mas sencillo conducir a otros

por una via mas ligera hacia esa mejora personal a la que todos aspiramos.

5.2 RESPONSABILIDAD

Plantearse qué es la responsabilidad no es algo tan sencillo. Un elemento
indispensable dentro de la responsabilidad es el cumplir un deber. La
responsabilidad es una obligacién, ya sea moral o incluso legal de cumplir con lo que
se ha comprometido. La responsabilidad tiene un efecto directo en otro concepto
fundamental: la confianza. Confiamos en aquellas personas que son responsables.
Ponemos nuestra fe y lealtad en aquellos que de manera estable cumplen lo que

han prometido.

La responsabilidad es un signo de madurez, pues el cumplir una obligacién de
cualquier tipo no es generalmente algo agradable, pues implica esfuerzo. En el caso
del plomero, tiene que tomarse la molestia de hacer bien su trabajo. El carpintero
tiene que dejar de hacer aquella ocupacion o gusto para ir a la casa de alguien a
terminar un encargo laboral. La responsabilidad puede parecer una carga, y el no

cumplir con lo prometido origina consecuencias.

¢Por qué es un valor la responsabilidad? Porque gracias a ella, podemos convivir en
sociedad pacificamente y equitativa ya sea en el plano familiar, amistoso, profesional
o personal. La responsabilidad en su nivel mas elemental es cumplir con lo que se
ha comprometido, o la ley hard que se cumpla. Pero hay una responsabilidad mucho
mas sutil (y dificil de vivir), que es la del plano moral.

Si le prestamos a un amigo un libro y no lo devuelve, 0 si una persona nos deja
plantada esperandole, entonces perdemos la fe y la confianza en ella. La pérdida de
la confianza termina con las relaciones de cualquier tipo: el chico que a pesar de sus
multiples promesas sigue obteniendo malas notas en la escuela, el marido que ha

prometido no volver a emborracharse, el novio que sigue coqueteando con otras
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chicas o el amigo que suele dejarnos plantados. Todas esta conductas terminaran,
tarde o temprano y dependiendo de nuestra propia tolerancia hacia la

irresponsabilidad, con la relacion.

Ser responsable es asumir las consecuencias de nuestras acciones y decisiones.
Ser responsable también es tratar de que todos nuestros actos sean realizados de
acuerdo con una nocion de justicia y de cumplimiento del deber en todos los

sentidos
¢, Qué podemos hacer para mejorar nuestra responsabilidad?

El primer paso es percatarnos de que todo cuanto hagamos, todo compromiso, tiene
una consecuencia que depende de nosotros mismos. Nosotros somos quienes

decidimos.

El segundo paso es lograr de manera estable, habitual, que nuestros actos
correspondan a nuestras promesas. Si prometemos “hacer lo correcto” y no lo

hacemos, entonces no hay responsabilidad.

El tercer paso es educar a quienes estan a nuestro alrededor para que sean
responsables. La actitud mas sencilla es dejar pasar las cosas: olvidarse del
carpintero y conseguir otro, hacer yo mismo el trabajo de plomeria, despedir al
empleado, romper la relacién afectiva. Pero este camino facil tiene su propio nivel de
responsabilidad, porque entonces nosotros mismos estamos siendo irresponsables
al tomar el camino mas ligero. ¢(Qué bien le hemos hecho al carpintero al
despedirlo? ¢ Realmente romper con la relacion era la mejor solucion? Incluso podria
parecer que es “lo justo” y que estamos haciendo “lo correcto”. Sin embargo, hacer
eso es caer en la irresponsabilidad de no cumplir nuestro deber y ser iguales al
carpintero, al gobernante que hizo mal las cosas o al marido infiel. ¢Y cual es ese

deber? La responsabilidad de corregir.

El camino mas dificil, pero que a la larga es el mejor, es el educar al irresponsable.
¢No vino el carpintero? Entonces, a ir por él y hacer lo que sea necesario para
asegurarnos de que cumplira el trabajo. ¢Y el plomero? Hacer que repare sin costo
el desperfecto que no arregloé desde la primera vez. ¢Y con la pareja infiel? Hacerle
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ver la importancia de lo que ha hecho, y todo lo que depende de la relacién. ¢Y con
el gobernante que no hizo lo que debia? Utilizar los medios de protesta que confiera

la ley para que esa persona responda por sus actos

Vivir la responsabilidad no es algo cobmodo, como tampoco lo es el corregir a un
irresponsable. Sin embargo, nuestro deber es asegurarnos de que todos podemos

convivir armonicamente y hacer lo que esté a nuestro alcance para lograrlo.

¢ Qué no es facil? Si todos hicieramos un pequefio esfuerzo en vivir y corregir la
responsabilidad, nuestra sociedad, nuestros paises y nuestro mundo serian
diferentes.

Si, es dificil, pero vale la pena.

5.3 RESPETO

Respeto, una palabra muy importante en nuestro diario vivir. Una de las metas mas
aclamadas por toda persona, unos la alcanzan (segun ellos), otros no la alcanzan

(segun ellos). Algunos no les importa, y otros no saben que la tienen

Las leyes y reglamentos establecen las reglas basicas de lo que debemos respetar.
Sin embargo, el respeto no es solo hacia las leyes o la conducta de las personas.
Por el contrario, se relaciona con la autoridad, como sucede con los hijos y sus
padres o los alumnos con sus maestros. El respeto también es una forma de
reconocimiento, de aprecio y de valoracion de las cualidades de los demas, ya sea

por su conocimiento, experiencia o valor como personas.
Ejemplos de falta de respeto en las relaciones sociales:

o La difamacion y las burlas rebajan la dignidad de las personas, y este trato
injusto es una falta de respeto.

o Los obreros y subordinados son seres humanos. Tratarlos como esclavos es
una falta de respeto a su dignidad de personas.

o En cualquier sociedad (familia, aula, empresa, ciudad...) debe haber

autoridades que la dirijan (padres, profesores, jefes, concejales...). Esto exige
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a hijos, alumnos y subordinados un trato disciplinado y obediente. Las
rebeldias son falta de respeto hacia la sociedad.

Las faltas de educacion voluntarias (desplantes, portazos, etc.) suelen ser
ejemplos de falta de respeto pues el trato adecuado a esas personas debia

ser otro.

Otros ejemplos de falta de respeto:

(o]

La mujer es una persona humana y es injusto tratarla como un objeto sexual.
Esta injusticia es entre otras cosas una falta de respeto.
El amor humano posee una gran dignidad que exige un trato delicado. La
pornografia es una falta de respeto hacia la humanidad.
Los animales y plantas estan al servicio del hombre pero poseen de por si
alguna dignidad en cuanto criaturas. El hombre puede usarlos, comerlos y

divertirse con ellos, pero dentro de cierto respeto.

.Se debe respetar a todos igual? Cualquier persona posee una dignidad por el

hecho de ser persona. Y asi todo hombre merece algun respeto, un trato adecuado

a su dignidad humana. Este deber basico incluye respetar sus bienes, su vida, su

fama, su intimidad,... Sin embargo:

o

Algunas personas merecen un respeto mayor debido a una dignidad superior.
Por ejemplo, los padres, los ancianos, las autoridades, etc. El trato entre
compafieros es diferente del trato hacia padres y profesores. Con éstos el
modo de hablar y escuchar debe ser mas respetuoso.

También hay personas que por su conducta infrahumana pierden parte de su
dignidad y merecen menor respeto. Por ejemplo, los delincuentes pueden ser

encarcelados. El respeto no se opone a la justicia

5.4 VALENTIA

La valentia es un valor universal que nos ensefia a defender aquello que vale la

pena, a dominar nuestros miedos y a sobreponernos en la adversidad. Sin la

valentia, en los momentos dificiles nuestras vidas podrian irse a la deriva, sin
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embargo la fortaleza interior conducida por una conciencia recta, pueden llevarnos

mas lejos de lo que podriamos imaginar.

Ser valiente no es sencillo. En ocasiones, la valentia significa afrontar las
consecuencias de nuestros actos, los productos de nuestros errores. El nifio que
admite ante sus padres que fue él quien rompié la ventana del vecino, el empleado
gue reconoce el no haber hecho su trabajo como era debido, el padre de familia que
acepta ante sus hijos que deberia haber pasado mas tiempo con ellos son ejemplos
que, por desgracia, a veces no son tan comunes: son ejemplos de personas que han
tenido la fuerza de aceptar su error y de afrontar sus consecuencias.

La vida misma no es sencilla y puede ser, en ocasiones, sorprendentemente dura:
La muerte de un ser querido, una enfermedad, la ruina de un negocio son ejemplos

de momentos dificiles. La valentia es la diferencia entre hundirse o seguir nadando.

Por otra parte, la valentia también tiene que ver directamente con defender lo que
sabemos que es correcto. La conciencia con frecuencia nos indica que se esta
cometiendo una injusticia, 0 que se estd violentando algin derecho. En esos
momentos, es necesaria una posicion concreta para actuar como es debido y para

defender lo que esta bien.

La valentia nos hace personas ordinarias que pueden obtener resultados
extraordinarios. Una persona que defiende al débil, que admite sus errores, que
afronta las consecuencias de sus actos, que no calla cuando sabe que algo esta
mal, puede estar asumiendo riesgos, pero también esta creando una diferencia real

en su vida y en el mundo que le rodea.

Los seres humanos solemos dejarnos llevar por la comodidad y, desgraciadamente,
por los miedos. Con gran frecuencia generamos nuestros propios fantasmas y
temores inexistentes; nos planteamos consecuencias que aln no existen pero que
vemos como algo muy real. jQué triste es el papel de un muchacho que no se atreve
a decirle a una chica cuanto le gusta por miedo a que ella le rechace! No es raro que

nuestra imaginacion nos traicione planteandonos escenarios y panoramas

62



desoladores, y nos inmovilizamos simplemente porque creemos que algo puede salir

mal.

La valentia es afrontar riesgos, vencer miedos. A veces las consecuencias de algo
pueden ser duras. En ocasiones nuestra valentia no cambia el mundo. El nifio que
admite haber roto la ventana del vecino puede ser de cualquier forma castigado,
quiza el padre que confiesa no haber pasado suficiente tiempo con sus hijos no
puede cambiar el alejamiento con su familia, también a veces el muchacho que le
abre su corazén a la chica que le gusta es rechazado. La valentia no asegura el
éxito inmediato, eso es cierto. Sin embargo hay una gran diferencia entre ser un
cobarde y ser un valiente: la posibilidad de lograr algo. La diferencia es Esperanza.
Quien es cobarde tiene un futuro cierto: la mediocridad. Quien es valiente tiene un
futuro inmediato incierto, pero siempre encontrard al final del camino la corona de la
victoria.

estos tres casos 4contaran con el valor de la valentia, el nifio que rompe ventanas y
esconde la mano sera siempre indigno de confianza, el padre que no admite sus
errores sera visto siempre como un egoista y un cobarde, el chico que no se atreve

a decir sus sentimientos se quedara solo.

La valentia ha forjado patrias, empresas, comunidades, familias. La cobardia nunca
ha hecho algo que valga la pena. La valentia a veces falla en lo inmediato, pero

siempre a la larga genera un resultado positivo.

La valentia es un valor que se vive dia a dia, en las pequefias cosas. No es
necesario esperar grandes afrentas, tremendos errores o increibles batallas. La
cobardia diaria sumerge a las personas, a las familias, a las sociedades y a las
naciones en un pantano cémodo, suave, pero que acaba ahogandoles. La valentia
en las cosas pequefias va construyendo una obra sdlida que tal vez en el momento
inmediato no sea tan grande o tan bella, pero que tarde o temprano se convertira en
un magnifico edificio. La valentia construye personas dignas de respeto y de

confianza, familias unidas, sociedades pujantes y naciones solidas.
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El niflo que rompid la ventana podra ser castigado, pero a la larga sus padres le
tendran confianza. El padre que no pudo cambiar el alejamiento con sus hijos a la
larga ganara el respeto que se merece por haber hecho lo correcto. EI muchacho
gue fue rechazado tal vez un dia encuentre a una chica que le valore mas y que le
quiera sinceramente. Una cosa es un hecho: si ninguno de de estos tres casos
4contaran con el valor de la valentia, el nifio que rompe ventanas y esconde la mano
sera siempre indigno de confianza, el padre que no admite sus errores sera visto
siempre como un egoista y un cobarde, el chico que no se atreve a decir sus

sentimientos se quedara solo.

5.5 PUNTUALIDAD

El valor que se construye por el esfuerzo de estar a tiempo en el lugar adecuado.

El valor de la puntualidad es la disciplina de estar a tiempo para cumplir nuestras
obligaciones: una cita del trabajo, una reunion de amigos, un compromiso de la

oficina, un trabajo pendiente por entregar.

El valor de la puntualidad es necesario para dotar a nuestra personalidad de
caracter, orden y eficacia, pues al vivir este valor en plenitud estamos en
condiciones de realizar mas actividades, desempefiar mejor nuestro trabajo, ser
merecedores de confianza. La falta de puntualidad habla por si misma, de ahi se
deduce con facilidad la escasa o nula organizacion de nuestro tiempo, de planeacion
en nuestras actividades, y por supuesto de una agenda, pero, ¢qué hay detras de

todo esto?

Muchas veces la impuntualidad nace del interés que despierta en nosotros una
actividad, por ejemplo, es mas atractivo para un joven charlar con los amigos que
llegar a tiempo a las clases; para otros es preferible hacer una larga sobremesa y
retrasar la llegada a la oficina. El resultado de vivir de acuerdo a nuestros gustos, es
la pérdida de formalidad en nuestro actuar y poco a poco se reafirma el vicio de

llegar tarde.
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En este mismo sentido podriamos afiadir la importancia que tiene para nosotros un
evento, si tenemos una entrevista para solicitar empleo, la reunién para cerrar un
negocio o la cita con el director del centro de estudios, hacemos hasta lo imposible
para estar a tiempo; pero si es el amigo de siempre, la reunidon donde estaran
personas que no frecuentamos y conocemos poco, 0 la persona —segun nosotros-
representa poca importancia, hacemos lo posible por no estar a tiempo, ¢qué mas

da...?

Para ser puntual primeramente debemos ser conscientes que toda persona, evento,
reunién, actividad o cita tiene un grado particular de importancia. Nuestra palabra
deberia ser el sinbnimo de garantia para contar con nuestra presencia en el

momento preciso y necesario.

Otro factor que obstaculiza la vivencia de este valor, y es poco visible, se da
precisamente en nuestro interior: imaginamos, recordamos, recreamos Yy
supuestamente pensamos cosas diversas a la hora del bafio, mientras descansamos
un poco en el sofa, cuando pasamos al supermercado a comprar "sélo lo que hace
falta”, en el pequefio receso que nos damos en la oficina o entre clases... pero en
realidad el tiempo pasa tan de prisa, que cuando "despertamos" y por equivocacion

observamos la hora, es poco lo que se puede hacer para remediar el descuido.

Un aspecto importante de la puntualidad, es concentrarse en la actividad que
estamos realizando, procurando mantener nuestra atencién para no divagar y
aprovechar mejor el tiempo. Para corregir esto, es de gran utilidad programar la
alarma de nuestro reloj o computadora (ordenador), pedirle a un familiar o
comparfero que nos recuerde la hora (algunas veces para no ser molesto y
dependiente), etc., porque es necesario poner un remedio inmediato, de otra forma,

imposible.

Lo méas grave de todo esto, es encontrar a personas que sienten "distinguirse" por
su impuntualidad, llegar tarde es una forma de llamar la atencion, ¢falta de
seguridad y de caracter? Por otra parte algunos lo han dicho: "si quieren, que me

esperen”,

para qué llegar a tiempo, si...", "no pasa nada...", "es lo mismo siempre".
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Estas y otras actitudes son el reflejo del poco respeto, ya no digamos aprecio, que
sentimos por las personas, su tiempo y sus actividades

Para la persona impuntual los pretextos y justificaciones estan agotados, nadie cree
en ellos, ¢no es tiempo de hacer algo para cambiar esta actitud? Por el contrario,
cada vez que alguien se retrasa de forma extraordinaria, llama la atencion y es
sujeto de toda credibilidad por su responsabilidad, constancia y sinceridad, pues

seguramente algun contratiempo importante ocurrié.

Podemos pensar que el hacerse de una agenda y solicitar ayuda, basta para
corregir nuestra situacion y por supuesto que nos facilita un poco la vida, pero
ademas de encontrar las causa que provocan nuestra impuntualidad (los ya
mencionados: interés, importancia, distraccidén), se necesita voluntad para cortar a
tiempo nuestras actividades, desde el descanso y el trabajo, hasta la reunion de
amigos, lo cual supone un esfuerzo extra -sacrificio si se quiere llamar-, de otra

manera poco a poco nos alejamos del objetivo.

La cuestion no es decir "quiero ser puntual desde mafiana”, lo cual seria retrasar una
vez mas algo, es hoy, en este momento y poniendo los medios que hagan falta para

lograrlo: agenda, recordatorios, alarmas.

Para crecer y hacer mas firme este valor en tu vida, puedes iniciar con estas

sugerencias:

- Examinate y descubre las causas de tu impuntualidad: pereza, desorden,

irresponsabilidad, olvido, etc.

- Establece un medio adecuado para solucionar la causa principal de tu problema
(recordando que se necesita voluntad y sacrificio): Reducir distracciones y
descansos a lo largo del dia; levantarse mas temprano para terminar tu arreglo

personal con oportunidad; colocar el despertador mas lejos...

- Aunque sea algo tedioso, elabora por escrito tu horario y plan de actividades del
dia siguiente. Si tienes muchas cosas que atender y te sirve poco, hazlo para los
siguientes siete dias. En lo sucesivo serd mas facil incluir otros eventos y podras
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calcular mejor tus posibilidades de cumplir con todo. Recuerda que con voluntad y
sacrificio, lograras tu propadsito.

- Implementa un sistema de "alarmas” que te ayuden a tener nocion del tiempo (no
necesariamente sonoras) y cambialas con regularidad para que no te acostumbres:
usa el reloj en la otra mano; pide acompafar al compafiero que entra y sale a

tiempo; utiliza notas adheribles.

Establece de manera correcta tus prioridades y dales el lugar adecuado, muy

especialmente si tienes que hacer algo importante aunque no te guste.

Vivir el valor de la puntualidad es una forma de hacerle a los demés la vida més

agradable, mejora nuestro orden y nos convierte en personas digna de confianza.

5.6 CONFIANZA

La confianza es la creencia en que una persona 0 grupo sera capaz y deseara
actuar de manera adecuada en una determinada situacién y pensamientos. La
confianza se vera mas o menos reforzada en funcién de las acciones. La confianza
para mi, es algo esencial en esta vida. De este valor se desprenden y dependen

muchos otros principios. La lealtad, la integridad, la fe, la amistad, la cooperacion.

Segun la definicién del diccionario, podriamos decir que en si, la confianza no es
mas que meramente una prediccion, un paradigma de las expectativas que creamos
segun los comportamientos, acciones y tal vez hasta ideologias de la persona en

cuestion.

Podemos aplicar, bueno mejor dicho aplicamos la confianza en muchos aspectos de
nuestras vidas. Por ejemplo, en el ambito laboral, puedo decir que confio en mis
comparieros de trabajo y sé que por mas dificil que sea el reto, saldremos avante de
dicha situacién; en lo familiar, puedo decir qué no importa cuan grande sea mi error
6 mi problema, sé que puedo contar con su apoyo y soporte; en lo qué a la amistad
se refiere, creo que aunque cada vez sean menos las personas en las que confio, sé
gque puedo confiar mas de lo que creia en las pocas que hoy lo hago... y del amor

qué decir, creo que no hay amor sin arriesgarte y exponerte al dolor de ser lastimado
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profundamente por la persona en quien mas confias, pero creo que en ocasiones
vale la pena arriesgarse.Debemos de confiar en los demés, ya que no es posible

estar pendiendo de todo lo necesario.

Sin confianza no nos desarrollariamos como personas y un abuso de ella, como dice
el dicho, puede ser bastante molesto. Pero es necesario confiar en el conyuge, en el
familiar, en el amigo, en el peluquero, en el doctor, en el maestro del hijo,... ya que
asi se sostiene la humanidad. Ahora bien, una de las mayores fuentes de dolor

humano es cuando nos falla esta confianza que hemos en alguien.

Cuanto mayor confianza hayamos concedido y no haya sido correspondida mayor
serd el malestar. Ejemplos nos vienen a todos con el matrimonio, con los secretos
que nos guardan los amigos, con las empresas que se han aprovechado de

nosotros,...Y con el partido que votamos.

“Nada puede ser mas grave que perder la confianza... hasta en si mismo.™

10
w.w.w. Valores Humanos.com
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

TABLA N°1

¢ QUIEN VIVE CON TIGO?

DATOS NUMERO PORCENTAJE
Mama, Papa 4 8%
Mama, Papa, Hermanos 22 44%
Mamé, Hermanos 1 2%
Mamd, Abuelitos, Hermanos, Tios 2 4%
Mam@, Abuelitos 1 2%
Mama 1 2%
Mama4, Hermanos, Otros 1 2%
Mamd@, Papa, Hermanos, Abuelitos, Tios, Primos 5 10%
Mam4, Abuelitos, Hermanos, Tios, Primos, Otros 1 2%
Mama, Papa, Abuelitos, Hermanos, Tios 1 2%
Mama, Papa, Abuelitos, Hermanos 3 6%
Mamd@, Papa, Hermanos, Tios 3 6%
Mamd@, Papa, Abuelitos, Hermanos, Primos 1 2%
Mama, Abuelitos, Tios, Primos 1 2%
Abuelitos, Hermanos 1 2%
Primos 1 2%
Abuelitos 1 2%
TOTAL 50 100%
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GRAFICO:

O Mama, Papa

B Mama, Papa, Hermanos

O Mama, Hermanos

0O Mama, Abuelitos,
Hermanos, Tios

B Mama, Abuelitos

O Mama

B Mama, Hermanos, Otros

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:;

Un 52% viven con Mama, Papa, Hermanos y con Mama, Papa a las cuales se las
considera familias formal, mientras que sumando el resto de resultados nos da un
48% que son familias informales lo cual influencia en el desarrollo de los nifios y los
empuja a ser victimas de maltrato.
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TABLA N° 2

¢LE TIENES MIEDO A TUS PADRES O A LA PERSONA QUE VIVE

CON TIGO?
DATOS  [NUMERO [PORCENTAJE
SI 36 72%
NO 14 28%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

2%

osl
B NO

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Un 72% responden que Siy un 28% que No, afectando a la comunicacién familiar,

dando como resultado personas incapaces en el desenvolvimiento social.
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TABLA N° 3

¢,LE TIENES MIEDO AL PROFESOR?

DATOS NUMERO | PORCENTAJE
Sl 12 24%

NO 38 76%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

osl
ENO

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Un 76% responde que No, un 24% que Si, Siendo la mayoria la que comunica de no
tener miedo al profesor, pero existe un porcentaje de temor hacia el maestro lo cual
impide un adecuado desenvolvimiento en las aulas educativas, produciendo un bajo
rendimiento escolar.
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TABLA N° 4

¢ CUANDO TE PORTAS MAL TU MAESTRO TE GRITA, TE GOLPEA
O TE AMENAZA?

DATOS NUMERO | PORCENTAJE
SIEMPRE 5 10%
FRECUENTEMENTE 12 24%

A VECES 22 44%

NUNCA 11 22%

TOTAL 50 100%

GRAFICO:
2204 10%
O SIEMPRE
24%
B FRECUENTEMENTE
OA VECES
ONUNCA
44%

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Un 44% responden que A veces, Un 24% que Frecuentemente, 22% que Nunca,
10% Siempre, el maltrato por parte de los profesores aun existe
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TABLA N°5

¢ CUANDO SACAS MALAS NOTAS TUS PADRES O LA PERSONA
CON QUIEN VIVES TE CASTIGA?

DATOS NUMERO | PORCENTAJE
SIEMPRE 12 24%
FRECUENTEMENTE 6 12%

A VECES 11 22%
NUNCA 21 42%
TOTAL 50 100%
GRAFICO:
24%
2% B SIEMPRE
B FRECUENTEMENTE
OA VECES
12% O NUNCA
22%

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Un 42% nunca, un 24% siempre, un 22% a veces, un 12% frecuentemente, el bajo
rendimiento escolar y la falta de comunicacion incita al maltrato infantil.
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TABLA N° 6

¢ TE HAN GOLPEADO HASTA DEJARTE SENALES EN TU

CUERPO?
DATOS NUMERO [ PORCENTAJE
SI 23 46%
NO 27 54%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

46%

osl
ENO

54%

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Un 54% dicen que No, un 46% responden que Si los cuales son un nimero muy
elevado que se encuentran expuestos en manos de personas que no saben respetar
al ser humano con sus debilidades y aciertos.
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TABLA N°7

¢ CUANDO HACES UNA BUENA ACCION, TRABAJO O SACAS
BUENAS NOTAS, QUE HACEN LAS PERSONAS QUE VIVEN

CONTIGO?
DATOS NUMERO [ PORCENTAJE
TE FELICITA 19 38%
TE HACEN
REGALOS 6 12%
NO HACEN NADA 25 50%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

0,
38% OTE FELICITA

B TE HACE REGALOS
0O NO HACE NADA

50%

12%

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:
Un 50% responden que No hacen nada, un 38% Te felicitan, un 12% te hacen

regalos, existiendo un sentimiento de ignorar al nifio por sus acciones, estan seas
buenas o malas.
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TABLA N° 8

¢ PUEDES TU EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS, TUS NECESIDADES
ANTE CUALQUIER PERSONA?

DATOS NUMERO | PORCENTAJE
Sl 22 44%
NO 28 56%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

44%

osl
@ NO

56%

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Un 56% responde que No, un 44% que Si, su mayoria no se pueden expresar
porque existié un tipo de maltrato que marca durante toda su vida.
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TABLA N°9

¢ALGUIEN HA INTENTADO TOCAR TUS PARTES INTIMAS?

DATOS NUMERO | PORCENTAJE
SIEMPRE 3 6%
FRECUENTEMENTE 3 6%

A VECES 4 8%

NUNCA 40 80%

TOTAL 50 100%

GRAFICO:
6% 6%
8% O SIEMPRE
B FRECUENTEMENTE
OA VECES
O NUNCA
80%

Fuente: Encuestas Realizadas
Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal
ANALISIS:

Un 80% nunca pero un 6% siempre, 6% frecuentemente y 8% a veces, lo cual es
preocupante, porque existe una cantidad de nifilos y nifias desprotegidos frente a
este tipio de maltrato.

78



¢ TU SABES SOBRE LOS DERECHOS Y LOS DEBERES QUE TE

TABLA N° 10

PROTEGEN?
DATOS NUMERO [ PORCENTAJE
SI 46 92%
NO 4 8%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

8%

92%

osl
B NO

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

El 92% expresan

que Sl ,8%

NO existiendo un pequefio porcentaje del
desconocimiento de sus deberes y derechos que son amparados, asiéndolos
vulnerables a maltratos.
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TABLAN® 11

RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINOS DE 5TO A 7MO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “14 DE AGOSTO”

PARROQUIA JUAN MONTALVO

DATOS NUMERO | PORCEBTAJE
Sobresaliente 4 8%
Muy Buena 30 60%
Buena 13 26%
Regular 3 6%
TOTAL 50 100%

GRAFICO:

6%

8%

O Sobresaliente
@ Muy Buena
OBuena

O Regular

Fuente: Encuestas Realizadas

Autor: Cristina Gudifio Karina Carvajal

ANALISIS:

Sobresaliente un 8%, Muy Buena un 60%, Buena un 26%, Regular un 6%, reflejando

gue el Maltrato se correlaciona con el rendimiento escolar.
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PROPUESTA

Nuestra propuesta se elaboro un plan de prevencion el cual es dirigido a los
nifios/as de 5to a 7mo de educacién basica de la escuela 14 de Agosto parroquia

Juan Montalvo cantén Mira, con el fin de disminuir el Maltrato Infantil.

CONTENIDOS

Tema

Introduccion

Objetivos

-Maltrato Infantil Definicion

-Maltrato Fisico Definicion

-Como sospechar Maltrato Fisico
-Como prevenir Maltrato fisico
-Maltrato Psicoldgico Definicién
-Como sospechar e investigar Maltrato Psicolégico
-Sefiales de maltrato Psicoldgico
-Como prevenir Maltrato Psicologico
-Abuso Sexual Definicién

-Signos de Abuso Sexual

-Como Prevenir Abuso Sexual

-Recomendaciones
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CONCLUSIONES

Del grupo en estudio un 56% viven en una familia formal y el 48% en una
familia informal, en la cual los nifios/as estan expuestos a ser maltratados
lo que se refleja en su comportamiento, produciendo un dafio no solo en
ese momento sino a futuro, impidiendo en su formacién académica y

social.

Existe un gran indice de maltrato infantil por parte de los docentes,
especialmente por parte de padres de familia lo que es producto del
desconocimiento o por creencias y culturas antiguas de educacion como

meétodos para disciplinara los nifios/as.

El tipo de maltrato infantil que prevalece es el maltrato fisico seguido del
maltrato psicologico y en menor incidencia el abuso sexual, lo cual es
preocupante porque a pesar de que los nifios/as manifiesten saber sus
derechos y deberes, existe un alto indice de maltrato infantil teniendo asi

conocimientos empiricos sobre las leyes que los amparan.

El maltrato infantil se correlaciona con el rendimiento escolar y las
relaciones interpersonales que los nifios/as tienen con su entorno

especialmente con los docentes, comparieros y padres de familia.
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RECOMENDACIONES

Nuestra comunidad debe reflexionar a todo nivel de la importancia de formar
nifos/as sanos fisica y mentalmente, orientados con criterio eminente, positivos para
gue se conviertan a futuro en lideres capaces de dialogar, negociar y solucionar

conflictos sin necesidad de ir a la confrontacion o a la agresion.

Promover continuamente la difusion de los principales articulos del cédigo contra el

maltrato infantil.

Los docentes deben hacer hincapié en la educacion sobre maltrato infantil, fomento

de valores.

Las autoridades deben difundir a gran escala, nombres de Fundaciones,
Instituciones u Organizaciones gubernamentales o no (como lo hemos dado a
conocer en nuestra investigacion) que sean especializados en estos temas para que
las victimas puedan acudir a ellas al igual que cualquier miembro de la sociedad que
conozca casos de maltrato y en busqueda de orientacion y ayuda.

Incentivar a la junta parroquial a que brinde confianza, seguridad, mediante la
difusion de informacién para que los casos de maltrato infantil sean denunciados y

manejados confidencialmente.

Los maestros deben estar alerta periodicamente ante los cambios de actitudes que

presenten los niflos e indagar sobre sus causas.

83



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ENFERMERIA

PLAN DE PREVENCION CONTRA MALTRATO INFANTIL PARA
DOCENTES Y NINOS DE LA ESCUELA 14 DE AGOSTO

PARROQUIA JUAN MONTALVO DEL CANTON MIRA

AUTORES

CRISTINA GUDINO
KARINA CARVAJAL

IBARRA — ECUADOR

2007 — 2008

84



INTRODUCCION

Los niflos/as e incluso los y las adolescentes son maltratados en las escuelas o
colegios porque sus padres o responsables lo permiten y hasta autorizan al

maestro/a para que los maltraten.

Esto ocurre porque los padres justifican las acciones diciendo “Mi hijo o mi hija se lo
merece porque es un mal educado, indisciplinado, no hace tareas, es un vago”.
También es cierto que en muchas escuelas y colegios la ensefianza adn se basa en
la amenaza del maltrato. Este comportamiento es preocupante ya que los nifios y las
nifas pasan la mayor parte de su tiempo en la escuela. La calidad de la relacion
entre el nifio, nifia y el o la adolescente con el maestro/a es vital para el proceso
educativo. De esta manera las aulas educativas seran lugares de aprendizaje y
bienestar estudiantil. Recordemos que los padres y los maestros son los modelos
de comportamiento adulto para la nifez.

Por todo lo ya mencionado hemos disefiado el siguiente plan de accién para que
todos los maestros apliquen sus normas y protejan la integridad de los nifias/os que

conforman la escuela “14 de Agosto”.
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OBJETIVO GENERAL

Prevenir el maltrato infantil en los nifilos/as de la escuela “14 de Agosto

parroquia Juan Montalvo del canton Mira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Concientizar a los maestros que tan grave son los efectos a largo plazo.

Ensefiar atreves de manuales didacticos la prevencion de maltrato infantil.

Lograr que las aulas educativas sean de tranquilidad, aprendizaje, amor y
respeto.
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MALTRATO INFANTIL
Definicion:
La palabra Maltrato por si solo nos dice mucho : mal - trato = un trato malo, se habla
de una realidad negativa sin justicia que ofende, atropella, lastima, pisotea la

dignidad y los derechos, por lo que podemos decir que Maltrato es toda agresion de

una persona adulta contra un nifio/a causando dafio en el cuerpo, mente,

sentimientos.
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TIPOS DE MALTRATOS

Existen muchos tipos de maltratos pero nos enfocaremos a los mas

prevalentes:

MALTRATO FISICO

Es el atentado que se comete contra el cuerpo nifios, nifias y adolescentes en su
aspecto fisico. En el cuerpo se concentran las huellas simbdlicas del maltrato:
tensiones, contracturas, heridas, moretones y otros sintomas Sefiales de maltrato
fisico son las lesiones en cualquier parte del cuerpo: cara, brazos piernas; algunas
veces invisibles: espalda, nalgas, pies, zona genital; o cuando un nifio, una nifia o

adolescente tiene frecuentes fracturas.
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¢{CUANDO SOSPECHAR E INVESTIGAR MALTRATO
FISICO?

- Si hay lesiones en la cara.

- Si hay lesion en la zona de genitales.

- Si hay fracturas repetidas. Cuando un nifio, una nifia o adolescente se fractura
constantemente, debe ser investigado.

- Si vemos que entre el accidente y la consulta médica hay mucho tiempo de por
medio (consulta extemporanea) y las heridas estan mal curadas o infectadas; todo
porque no se llevo al nifo, la nifia o adolescente a tiempo donde el médico, se debe
sospechar.

-Si el nifio, la nifia o adolescente da explicaciones confusas, raras no convincentes,
ante las preguntas sobre las lesiones y su origen. O si lo que dice es opuesto a lo
que dice el adulto responsable de su cuidado.

-Si un nifio, una nifia o adolescente que goza de buena salud fallece repentinamente

sin causa médica comprobada.

SENALES FISICAS DE MALTRATO

- Hematomas o contusiones (hinchazon, golpes)
- Hematomas subdurables (golpes que estan  desapareciendo)
- Cicatrices
- Marcas permanentes
- Laceraciones (raspones)

- Quemaduras con cigarro

- Quemaduras con objetos

- Fracturas

- Ausencia de cabello en partes de la cabeza
- Hemorragia de la retina

- Ojos amoratados

- Fracturas
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¢COMO PREVENIR EL MALTRATO?

Compartir responsabilidades en el interior de la familia y mantener una
comunicacion estrecha con la finalidad de cimentar una firme confianza en
todos los miembros de ella.

Brindar confianza, amor a sus alumnos/as (maestros)

Conocer a los docentes de sus hijos y autoridades del plantel
educativo.(padres)

No dejar a sus nifios al cuidado de personas que no sean de absoluta

confianza par usted.
Recuerde que los nifios /as imitan a sus padres y adultos

La violencia puede convertirse facilmente en un habito.
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MALTRATO PSICOLOGICO

El maltrato psicoldgico esta en las palabras groseras y toscas que se le dicen a un

nifio, una nifia o adolescente, en las burlas o en las comparaciones absurdas.

El maltrato psicologico destruye o lesiona la autovaloracion de la nifiez. Las palabras
hieren mas que los golpes.

Este es uno de los maltratos menos reconocido por los adultos; pero el que con mas
frecuente utilizando a través de los insultos, chantajes, apodos ofensivos,

comparaciones, humillaciones.

91



¢CUANDO SOSPECHAR.E INVESTIGAR. MALTRATO PSICOLOGICO?

Si ve que un niflo, una nifla o adolescente se vuelve violento y antes no era asi, 0 Si
agrede constantemente a sus compafieros/as, los insulta, se apodera de

pertenencias ajenas.

Si el nifo, la nifia 0 adolescente tiene temor a hablar y mirar al adulto. Si una palabra
o intento de acercamiento, por un adulto, bastan para provocar una reaccion de
ansiedad.

Se come las uias, se ruboriza con facilidad, se orina en los pantalones, etc.

Se gueda sentado solo en un rincon del aula, tiene bajo rendimiento escolar, no
puede concentrarse ni memorizar, no tiene entusiasmo para captar lo que le

ensefian, esta deprimido.

Se considera tonto, burro, bueno para nada, cree que merece ser castigado y que
sus padres o maestros tienen razon en castigarle, ha perdido su autovaloracién por
maltrato psicolégico o cuando un nifio, una nifla o adolescente tiene frecuentes

fracturas.

SENALES DE MALTRATO PSICOLOGICO

Pueden ser sefiales de maltrato emocional, si el nifio, la nifia o adolescente no lo
padecia y ahora:

- Se angustia frente al llanto de otros nifios

- Es agresivo y negativo

- Tiene miedo de ir a la casa o a la escuela porgue no se sienten querido

- Tiene miedo a los padres o a los adultos

- No puede estar quieto

- Esta excesivamente tranquilo

- Se ha vuelto desordenado

- Tartamudea
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- Se come las uias

- Hace movimientos involuntarios de 0jos, pies, manos, etc.
- Se enferma de todo

- No tiene espiritu explorador

- Tiene escasa curiosidad

- Rechaza recibir ayuda

- Intenta suicidarse

- Tiene miedos y fobias

¢{COMO PREVENIR EL, MALTRATO PSICOLOGICO?

-Brindando confianza, amor y sepa escucharlos sus dudas e inquietudes.

-Evitar criticar, insultar amenazar a sus alumnos ya que ellos forman parte de su vida

cotidiana.
-No avergonzar a sus alumnos frente a los demés nifios.
-No comparar el mejor estudiante con el peor.

-La comunicacién es la fase fundamental para conocer a cada uno de sus nifios y

sus problemas.
-Predique y exija con el ejemplo es la mejor manera de enseiiar.

-Las agresiones verbales pueden traer dafnos irreversibles en su desarrollo.
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ABUSO SEXUAL

El abuso sexual infantil se refiere a todo acto sexual impuesto por un adulto a un
menor de edad, sin consentimiento del nifio, de manera violenta, es decir, por medio

de amenaza fisica o psicoldgica o por medio de seduccion.

El abuso sexual a los nifios puede ocurrir en la familia, a manos de un padre, un
padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, la

persona que lo cuida, un vecino, un maestro, o un desconocido
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SIGNOS DE POSIBLE ABUSO SEXUAL

-Heridas inexplicables, especialmente en los genitales y los senos (en mujeres)

-Vestimenta rota o manchada

-Embarazo

-Infecciones de transmisiéon sexual

-Problemas de comportamiento inexplicables

-Depresién

-Auto-abuso y/o comportamiento suicida

-Abuso de Drogas y/o alcohol

-Trauma Severo

-Interés excesivo, o el evitar todo lo de naturaleza sexual
-Problemas con el dormir o pesadillas

-Depresion o aislamiento de sus amigos y familia

-Decir que tienen el cuerpo sucio o dafiado o tener miedo de que haya algo malo en

sus genitales;

-Negarse a ir a la escuela, delincuencia;

-Comportamiento suicida; u otros cambios severos en su comportamiento.
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COMO PREVENTIVAS EL ABUSO SEXUAL

-Dialogue con los alumnos sobre sexualidad (maestros)

-Decirle a los nifios que "si alguien trata de tocarte el cuerpo y de hacerte cosas que
te hacen sentir raro, dile que NO a la persona y contarmelo enseguida." Ensefiarles
a los nifios que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer
ciegamente a los adultos y a las de autoridad, por ejemplo, no les diga "siempre

tienes que hacer todo lo que la maestra o el que te cuida te mande a hacer."
-Estimular los programas profesionales del sistema escolar local para la prevencion.

-Es fundamental mantener una relacion cercana con ellos de modo que si algo les

ocurre, tengan la confianza para contarnos.

-También podemos ensefarles que en el cuerpo hay zonas privadas, que no
mostramos porque son especiales e intimas, y explicarles que nadie puede forzarlos

para tocarles sus partes privadas aunque sea un tio, primo o hermano.

-Explicarles, pero no exigirles, que digan NO frente a caricias que no les gustan o les
hacen sentir raros o incémodos. Por diferencia de tamafo, fuerza y edad, para un
nifo es practicamente imposible enfrentar a un adulto y decir NO. Por eso no

debemos exigirles, ya que si no lo logra se puede sentir muy culpables.

-Es sumamente importante que el adulto sobreviviente de abuso en la infancia
busque ayuda, para poder procesar lo ocurrido, compartirlo y dejar de cargar el
secreto. Poder quebrar el silencio (aunque lleve tiempo) y contar con el apoyo de un

buen terapeuta pueden devolver la esperanza perdida.
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RECOMENDACIONES

o Los docentes deberan brindar confianza a la comunidad educativa, de esta

manera seran los protagonistas de las vivencias de sus alumnos.

o Ensenar a los alumnos sobre el trato con las personas adultas, donde el

respeto no es igual a la obediencia ciega.

o Los maestros deben estar alertas ante los cambios de actitud que presenten

los nifios /as e indagar sobre sus causa.

Siendo los adultos el pilar fundamental para el desarrollo y desenvolvimiento de los
nifios/as ante la sociedad, deberan ser incentivados a mejorar sus actitudes y estilos

de vida, para asi mejorar las futuras generaciones.
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PLAN DE CHARLAS

DATOS INFORMATIVOS

TEMA: PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL, DIFUCION DEL CODIGO DE
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

LUGAR: Escuela “14 de Agosto “

GRUPO DE PERSONAS: Padres de familia, Docentes y Nifios/as de 5to a 7mo

ano de educacion basica.

TIEMPO DE DURACION DE LA CHARLA: 40 MINUTOS
FECHA Y HORA: 2008-Julio-18 9:00 am

OBJETIVO GENERAL:

Dar a conocer a Padres de familia, Docentes y nifios/as de 5to a 7mo de educacion
basica la prevencion de los tipos de maltratos infantil y difundir los principales

articulos de del cédigo de la nifiez y adolescencia a los que estan amparados.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Lograr el interés de los nifios hacia el y la problemética planteada por medio

de la charla de las ventajas de codigo de la nifiez y adolescencia.

e Educar sobre la importancia de prevencién del maltrato infantil de esta

manera podran reaccionar frente a cualquier evento que suceda.
¢ Identificar conductas que bloqueen la captacion de la informacion del tema.

e Brindar confianza, seguridad y empatia hacia el auditorio para lograr

expresion de comentarios y a la vez dar solucién.
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TEMAS PLANTEADOS

Principales articulos del codigo de la nifiez y adolescencia.
Que es maltrato infantil.

Cuales son las sefiales de un nifio maltratado.

Como prevenir los tipos de maltratos.

TECNICAS DE ENSENANSA, AUXILIARES DE ENSENANZA

Rotafolio tripticos
Charla educativa

Video television VHS

EVALUACION

Frente al tema planteado existio reaccion de admiracion, curiosidad, duda y

preguntas.
Fue positiva la acogida del auditorio.

Se realizo retroalimentacion mediante preguntas planteadas hacia el auditorio.
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CROQUIS DE LA PARROQUIA JUAN MONTALVO
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PARROQUIA JUAN MONTALVO
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INGRESO A LA PARROQUIA
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FACHADA DE LA ESCUELA
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ESPACIOS RECREALIVOS
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CHARLA EDUCATIVA SOBRE MALTRATO INFANTIL
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EVALUACION DE LAS CHARLAS MEDIANTE PREGUNTAS ABIERTAS
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DINAMICAS DE APRENDIZAJE
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APLICACION DE ENCUESTAS

108



ESCUELA “14 DE AGOSTO”

CALIFICACIONES DEL 5° ANO DE EDUCACION BASICA

2007 — 2008
APROVECHAMIENTO CONDUCTA
N° NOMINA TRIMESTRES TRIMESTRES
10 20 3° PROMEDIO CALIFICACION 10 | 20 | 3° PROMEDIO CALIFICACION
1| Borja Aguas Edwin Leonel 158 | 17.8 | 16.4 16.6 MB 20 | 18 | 19 19 S
2 | Borja Mafla Jordy Leonel 16.1 | 18.4 | 155 16.6 MB 20 | 18 | 15 17.6 MB
3 | Buitrén Buitrén Danny Alfonso 18 19 |18.2 18.4 MB 20 | 18 | 19 19 S
4 | Caisedo Borja Edison Leonardo 11 | 144 ]11.2 12.2 R 20 | 18 | 18 18.6 S
5 |Ponce Lépez Luis David 13 |15.2|134 13.8 B 20 | 20 | 20 20 S
6 | Recalde Borja Gabriel Alexander 16 |17.2|16.4 16.5 MB 20 | 20 | 20 20 S
7 | Recalde Cuzco Jonathan Stiven 10.7 | 145 13 12.7 B 20 | 20 | 19 19.6 S
8 | Torres Lopez Emerson Alexis 177 | 19 (174 18 MB 20 | 20 | 19 19.6 S
9 | Caranqui Méndez Sandra Maribel 14.8 | 18.4 | 18.1 17.1 MB 20 | 20 | 20 20 S
10 | Castillo Herrera Diana Isabel 13.8 | 15.2|14.2 14.4 B 19 | 19 | 18 18.6 S
11 | Guerrero Fuentes Cintia Leonor 16.7 | 16.7 | 16.1 16.5 MB 20 | 20 | 20 20 S
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12 | Simbafia Lopez Kely Vanessa 13.8 | 13.8 | 13.2 13.6 B 20 | 20 | 19 19.6
13 | Recalde Benitez Emily Consuelo 16.7 | 15.8 | 13.4 15.3 B 20 | 20 | 20 20
14 | Recalde Ponce Samantha Paolina | 14.1 | 17.4| 14 151 B 20 | 20 | 20 20
15 | Rocero Tapia Diana Elizabeth 16.4. 1 16.5 | 16.4 16.4 MB 20 | 20 | 20 20
16 | Torres Borja Ruth Esamar 145|175 | 16.8 16.2 MB 20 | 20 | 20 20
17 | Torres Mafla Janeth Nicol 13.7 | 17.8 | 16.2 15.9 MB 20 | 20 | 20 20
18 | Vaca Mafla Dayana Claribel 15.2 | 17.8 | 16.8 16.6 MB 20 | 20 | 20 20
19 | Villareal Buitron Selena Lizeth 155|171 171 16.5 MB 20 | 20 | 20 20
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ESCUELA “14 DE AGOSTO”

CALIFICACIONES DEL 6° ANO DE EDUCACION BASICA

APROVECHAMIENTO CONDUCTA
N° NOMINA TRIMESTRES TRIMESTRES
1° 20 3° | PROMEDIO | CALIFICACION | 1° | 2° | 3° | PROMEDIO CALIFICACION
Andrade Reclade Jeison

1| Roberto 18 |18.4|16.7 17.7 MB 18 | 20 | 19 19 S
2 | Borja Aguas Franklin Edison 17.1(17.4|17.4 17.3 MB 18 | 18 | 20 18.6 MB
3 | Buitrén Arequipa Luis Alfredo 17.8(18.7|17.2 17.9 MB 18 | 19 | 20 19 S
4 | Mafla Buitron Kevin Jesus 17.8|17.2|16.4 17.1 MB 17 | 17 | 18 17.3 MB
5| Polo Mendez Edwin Patricio 16.8|16.7 |16.8 16.7 MB 18 | 19 | 18 18.3 MB
6 | Ponce Méndez Jerlin Andrés 16 (154|144 15.2 B 17 | 16 | 17 16.6 MB
7 | Recalde Fuentes Rony Joel 16.5(16.1(14.2 15.2 B 16 | 15 | 18 16.3 MB
8 | Torres Mafla Dixon Daniel 18.5(18.7|18.1 18.4 MB 17 | 20 | 19 18.6 MB
9 | Vaca Mafla Jorge Estiven 18.7| 19 |18.2 18.6 S 19 | 20 | 17 18.6 MB
10 | Cevallos Lépez Damaris Elena 17 |16.1|15.5 16.2 MB 18 | 18 | 17 17.6 MB
11 | Cuascota Tapia Diana Lisseth 16.8|16.5| 16 16.4 MB 17 | 19 | 17 17.6 MB
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‘12‘Recalde Rosero Ligia Stefania ‘18.1‘18.5‘ 18 ‘ 18.2

MB

‘17‘19‘18‘

18

MB

ESCUELA “14 DE AGOSTO”

CALIFICACIONES DEL 7° ANO DE EDUCACION BASICA

2007 — 2008
APROVECHAMIENTO CONDUCTA
N° NOMINA TRIMESTRES TRIMESTRES
1° 20 3° | PROMEDIO | CALIFICACION | 1° | 2° | 3° | PROMEDIO CALIFICACION

1| Borja Lépez Brelian Steven 14.7(14.1|15.8 14.8 B 16 | 17 | 17 16.6 MB
2 | Borja Torres Kevin A. 14.815.3|15.2 15.1 B 16 | 17 | 16 16.3 MB
3 | Buitrén Ponce Vinny Leonel 19.5(18.9(19.3 19.2 S 19 | 18 | 19 18.7 MB
4 | Caranqui Lépez Dennis L. 16.9(15.6 |17.7 16.7 MB 18 | 18 | 18 18 MB
5 | Folleco Salas Juan Pablo 16.6 | 16.1|16.7 16.4 MB 19 | 18 | 19 18.7 MB
6 | L6pez Taco Carlos Javier 11.7111.7 129 12.1 R 16 | 17 | 17 16.7 MB
7 | Morrillo Leitén Darwin A. 14.3115.3|16.1 15.2 B 18 | 19 | 19 18.7 MB
8 | Ponce Lépez Deivi Geovany 18.2(16.2| 18 17.4 MB 18 | 18 | 19 18.3 MB
9 | Simbafia Vallejo Anderson V. 13.5|13.6 |16.1 14.4 B 17 | 18 | 18 17.7 MB
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10 | Torres Gutierrez Luis C. 10.5(13.2| 15 12.9 R 15 | 14 | 15 14.6 B
11 | Aguas Buitrén Katty Dalila 19.4(19.4 194 19.4 S 20 | 20 | 20 20 S
12 | Méndez Borja Luzely A. 18.3(17.1|18.6 18 MB 19 | 20 | 20 19.7 S
13 | Recalde Cuzco Karen D. 17.4116.3|18.2 17.3 MB 19 |1 19 | 20 19.3 S
14 | Recalde L6pez Dayra Yarisel 19.4119.7 |19.7 19.6 S 20 | 20 | 20 20 S
15 | Recalde Ponce Cindy Paola 17.7(17.3|17.3 17.4 MB 19 | 20 | 20 19.7 S
16 | Recalde Rosero Vicky G. 159|154 |16.4 15.9 B 18 | 20 | 20 19.3 S
17 | Rosero Borja Génesis Melani 18.8(18.6 [19.3 18.9 MB 19 | 20 | 20 19.7 S
18 | Simbafia Lopez Karina A. 175 17 (174 17.3 MB 18 | 18 | 19 18.3 MB
19 | Simbafia Lépez Veronica C. 16 |15.8|16.7 16.1 MB 18 | 20 | 20 19.3 S

113



CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA (LIBRO 1)

adolescente; y que es adolescente, antes
que mayor de dieciocho afios.

TiTULO 11
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Art. 6. Igualdad y no discriminacion.-
Todos los nifios, nifias y adolescentes son
iguales ante la ley y no sern
discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia; color,
origen social, idioma, religion, filiacién,
opinién  politica, situacién econémica,
orientaciéon sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o
cualquier otra condicion propia o de sus
progenitores, representantes o familiares.

El Estado adoptard las medidas
necesarias para eliminar toda forma de
discriminacion.

Art. 7. Nifios, niflas y adolescentes,
indigenas y afroecuatorianos.- La ley
reconoce y garantiza el derecho de los
nifios, nifias y adolescentes de
nac d di y
afroecuatorianos, a desarrollarse de
acuerdo a su cultura y en un marco de
interculturalidad, conforme a lo dispuesto
en la Constitucién Politica de Ila
Replblica, siempre que las practicas
culturales no conculquen sus derechos.

Art. 8. Corresponsabilidad del Estado, la
sociedad y la familia.- Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de
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sus respectivos ambitos, adoptar las
medidas  politicas, administrativas,
econoémicas, legislativas, soclales y

juridicas que sean necesarias para la
plena  vigencia, ejerciclo efectivo,
garantia, proteccion y exigibilidad de la
totalidad de los derechos de nifios;
nifias y adolescentes.

El Estado y la sociedad formulardn y
aplicarén  politicas publicas soclales y
econdmicas; y destinardn  recursos
economicos suficientes, en  forma
estable, permanente y oportuna,

Aart. 9. Funcion basica de la familla.- La
ley reconoce'y protege a la familla como
el espacio natural y fundamental para el
desarrollo integral del niffo, nifia y
adolescente.

’Corresponde prioritarlamente al padre
y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccién y
cuidado de los hijos y la promocion,
respeto y exigibllidad de sus derechos.

Deber del Estado frente a la
familia.- El Estado tlene el deber
prioritaric  de  definlr y ejecutar
politicas, ~ planes y programas que
apoyen a la familla para cumplir
con las responsabilidades especificadas
en el articulo anterfor.

Art. 10.

Art. 11, El interés superior del nifio.- El
interés superior del niffo es un principio
que estd orlentado a satisfacer el ejercicio

Publicado por Ley No. 100.
Registro Oficial 737
de 3 de Enero del 2003.

CONGRESO NACIONAL

En uso de sus facultades constitucionales
y legales, expide el siguiente:

CODIGO DE LA NINEZ
Y ADOLESCENCIA

LIBRO PRIMERO

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
COMO SUJETOS DE DERECHOS

TiTULO I
DEFINICIONES

Art. 1. Finalidad.- Este Codigo dispone
sobre la proteccién integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben
garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes gque viven en el Ecuador, con
el fin de lograr su desarrollo integral y
el disfrute pleno de sus derechos, en un

efectivo del conjunto de los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes; e
impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las
instituciones plblicas y privadas, el deber
de ajustar sus decisiones y acciones para
su cumplimiento.

Para apreciar el interés superior se
considerara la necesidad de mantener un
usto  equilibrio entre los derechos y
deberes de nifios, nifias y adolescentes,
gn la forma que mejor convenga a la
realizacién de sus derechos y garantias,

fste principio prevalece sobre el principio
Je diversidad étnica y cultural.

gl interés  superior del nifio es un
rincipio de interpretacion de la presente
ey Nadie podra invocarlo contra norma
¢XPresa y sin escuchar previemente la
pinién del nifio, nifia o adolescente
qvolucrado, que esté en condiciones
Ae expresarla.

Pt 12, Prioridad absoluta.- En la
f‘;(rn'm_ulacién Y ejecucion de las politicas
F7ublu:as y en la provisién de recursos,
d{be asignarse prioridad absoluta a la
ez y adolescencia, a las que se
sequrara, ademas, el acceso preferente
los servicios pblicos y a cualquier clase
& atencién q ue requieran.

¢ dard
a,_encién
&I afios.

prioridad  especial a |a
de nifios y nifias menores de

marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y
ejercicio de los derechos, deberes vy
responsabilidades de los nifios, nifias y
adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos,
conforme al principio del interés
superior de la nifiez y adolescencia y a la
doctrina de proteccién integral.

Art. 2. Sujetos protegidos.- Las normas del
presente Codigo son aplicables a todo
ser humano, desde su concepcién hasta
que cumpla dieciocho afios de edad. Por
excepcion, protege a personas que han
cumplido dicha edad, en los casos
expresamente contemplados en este
Codigo.

Art. 3. Supletoriedad.- En lo no previsto
expresamente por este Codigo se
aplicardn las demas normas del
ordenamiento juridico interno, que no
contradigan los principios que se
reconocen en este Codigo y sean mas
favorables para la vigencia de los
derechos de la nifiez y adolescencia.

Art. 4. Definicion de nifio, nifia y
adolescente.- Nifio o nifia es la persona
que no ha cumplido doce afios de edad.
Adolescente es la persona de ambos sexos
entre doce y dieciocho afos de edad.

Art. 5. Presuncion de edad.- Cuando exista
duda sobre la edad de una persona, se
presumird que es nifio o nifia antes que
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fa"s Caso de conflicto, los derechos de

’preval mﬂos,bmnas Yy adolescentes
ecen sobre los derech

e 0s de los

M 13 Ejercicio progresivo.- £ ejercicio
¢ los derechos Y garantias 'y g
@MPlimiento  de  los deberes y
SPOnsabilidades de nifios, nifias y
#olescentes se  hardn de manera
°9%esjva, de acuerdo a su grado de
8Sarrollo y madurez. Se prohibe
@2lquier restriccion al ejercicio de estos
ér€Chos y garantias que no esté

¢¥Pre€samente  contempla
(idigo plado en este

M 14 Aplicacion e interpretacion mas
f2YOrable al nifio, nifia y adolescente.
N‘”g_u!’la autoridad Jjudicial o
a"m'"{strativa podréd invocar
isUficiencia de norma o procedimiento
#PreSq para justificar la violacion o
4¢5CNocimiento de los derechos de los
195, nifias y adolescentes,

falta o'

{
-rsidi normas  del  ordenamiento
! TD. las cldusulas Y estipulaciones ¢
¢ '0s actos y contratos en que

inVengan nifios, nifias o adolescentes,
o 9Ye “se refieran a ellos, deben
if*®Pretarse de acuerdo al principio del
in€"eS superior del nifio.
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nutricion, crecimiento y desarrollo.

Es obligacién de los establecimientos
de salud publicos y privados desarrollar
programas de estimulacion de la
lactancia materna.

Art. 25, Atencion al embarazo y al parto.-
El poder publico y las instituciones de
salud y asistencia a nifios, nifias y
adolescentes crearan las condiciones
adecuadas para la atencién durante el
embarazo y el parto, a favor de la
madre y del nifio o nifia, especialmente
tratdndose de madres adolescentes y de
nifios o nifias con peso inferior a dos mil
quinientos gramos.

.Art. 26. Derecho a una vida digna.- Los
nifios, nifias y adolescentes  tienen
derecho a una vida digna, que les
permita disfrutar de las condiciones
socioecondmicas necesarias para Su
desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas
prestaciones  que  aseguren  una
alimentacién  nutritiva, equilibrada y
suficiente, recreacion y juego, acceso a
los servicios de salud, a educacion de
calidad, vestuario adecuado, vivienda
segura, higiénica y dotada de los
servicios basicos.

Para el caso de los nifios, nifias y
adolescentes  con discapacidades, el
Estado y las instituciones que las atienden
deberan garantizar  las condiciones,
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1te, en un plazo

10 horas.

los derechos.-
que las leyes
nifio, nifia y
:estades cuya
son exigibles a
)s responsables
n la forma que
:stablecen para

violacion de
a los derechos
escentes serdn
prescrita en
sin perjuicio de
:sponda  como

sabilidad civil.

cia

da.- Los nifios,
1 derecho a la
1. Es obligacion
~1 'y la familia
medios a su

¢ desarrollo.

~ perimentos

Y

y genéticas
6vulo hasta el

5, nifias

y

6n de cualquier
1ga en peligro
su integridad o

ayudas técnicas y eliminacion de barreras
arquitectonicas para la comunicacién y
transporte.

Art. 27. Derecho a la salud.- Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica,
mental, psicoldgica y sexual.

El derecho a la salud de los nifios,
nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y
acciones de salud publicos, a una
nutricién adecuada y a un medio
ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido
a los servicios de salud publicos, para
la  prevencién, tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacion de la
salud. Los servicios de salud pblicos
son gratuitos para los nifios, nifias y
adolescentes que los necesiten;

3. Acceso a medicina gratuita para
los nifios, nifias y adolescentes que las
necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los
serviclos médicos de emergencia,
publicos y privados;

5. Informacion sobre su estado de
salud, de acuerdo al nivel evolutivo del
nifio, nifia o adolescente;

6. Informacién y educacién sobre los
principios bésicos de prevencion en

desarrollo integral.

Art. 21. Derecho a conocer a los
progenitores y mantener relaciones con
ellos.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a conocer a su padre y
madre, a ser cuidados por ellos y a
mantener  relaciones afectivas
permanentes, personales y regulares con
ambos progenitores y demds parientes,
especialmente cuando se encuentran
separados por cualquier circunstancia,
salvo que la convivencia o relacion
afecten sus derechos y garantias.

No se les privara de este derecho por
falta o escasez de recursos econémicos de
sus progenitores.

En los casos de desconocimiento del
paradero del padre, de la madre, o de
ambos, el Estado, los parientes y demas
personas que tengan informacién sobre
aquel, deberdn proporcionarla y ofrecer
las facilidades para localizarlos.

M Art. 22. Derecho a tener una familia y
a la convivencia familiar- Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a
vivir y desarrollarse en u  familia
biolégica. El Estado, la sociedad y la
familia deben adoptar prioritariamente
medidas apropiadas que permitan su
permanencia en dicha familia.

Excepcionalmente, cuando aquello sea
imposible o contrario a su interés
superior, los nifios, nifias y adolescentes

materia de salud, saneamiento
ambiental, primeros auxilios;

7. Atencién con procedimientos y
recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un
ambiente estable y afectivo que les
permitan un adecuado desarrollo
emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan
el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y
su madre y padre; vy,

10. El derecho de las madres a
recibir atencién sanitaria prenatal y
postnatal apropiadas.

Se prohibe la venta de estupefacientes,
substancias psicotrépicas y otras que
puedan producir  adiccién, bebidas
alcohdlicas,  pegamentos industriales,
tabaco, armas de fuego y explosivos de
cualquier clase, a nifios, nifias y
adolescentes.

Art.28.  Responsabilidad del Estado en
relacion a este derecho a la salud.- Son
obligaciones del Estado, que se cumplirdn
a través del Ministerio de Salud:

1. Elaborar y poner en ejecucion las
politicas, ~ planes y programas que
favorezcan el goce del derecho
contemplado en el articulo anterior;

tienen derecho a otra familia, de
conformidad con la ley.

En  todos los casos, la familia debe
proporcionarles un clima de afecto vy
comprension que permita el respeto de
sus derechos y su desarrollo integral.

El acogimiento institucional, el
internamiento preventivo, la privacién de
libertad o cualquier otra solucién que los
distraiga del medio familiar, debe aplicarse
como Ultima y excepcional medida.

Art. 23. Proteccion prenatal.- Se sustituird
la aplicacion de penas y medidas
privativas  de libertad a la mujer
embarazada hasta noventa dias después
del parto, debiendo el Juez disponer las
medidas cautelares que sean del caso.

El Juez podra ampliar este plazo en el
caso de madres de hijos con discapacidad
grave y calificada por el organismo
pertinente, por todo el tiempo que sea
menester, segtin las necesidades del nifio
0 nifia.

El responsable de la aplicacion de esta
norma que viole esta prohibicion o
permita que otro la contravenga, serd
sancionado en la forma prevista en este
Cédigo.

Art. 24, Derecho a la lactancia materna.-
Los nifios y nifias tienen derecho a la
lactancia materna para asegurarle el
vinculo afectivo con su madre, adecuada

47

2. Fomentar las iniciativas necesarias
para ampliar la cobertura y calidad de
los servicios de salud, particularmente
la atencién primaria de salud; y
adoptara las medidas apropiadas para
combatir la mortalidad materno
infantil, la desnutricion infantil y las
enfermedades que afectan a |la
poblacion infantil;

3. Promover la accién interdisciplinaria
en el estudio y diagndstico temprano
de los retardos del desarrollo, para que
reciban el tratamiento y estimulacion
oportunos;

4. Garantizar la provision de medicina
gratuita para nifios, nifias y
adolescentes;

5. Controlar la aplicacién del esquema
completo de vacunacion;

6. Desarrollar programas de
educacion dirigidos a los progenitores
y deméds personas a cargo del cuidado
de los nifios, nifias y adolescentes, para
brindarles instruccion en los principios
bésicos de su salud y nutricién, y en las
ventajas de la higiene y saneamiento
ambiental; y,

7. Organizar servicios de atencion
especifica para nifios, nifias y adolescentes
con discapacidades fisicas, mentales o
sensoriales.

Art. 29, Obligaciones de los progenitores.-

"
3
f £ ¥ € € ¢ ¢ € ¢ 8 @ € € & & £ & & & = £ =« = % a

115



Corresponde a los progenitores y demas
personas encargadas del cuidado de los
nifios, nifias y adolescentes, brindar la
atencién de salud que esté a su alcance
y asegurar el cumplimiento de las
prescripciones, controles y disposiciones

médicas y de salubridad.

Art. 30.  Obligaciones de
establecimientos ~ de  salud.-

establecimientos de salud, publicos y
privados, cualquiera sea su nivel, estan

obligados a:

1. Prestar los servicios médicos de
emergencia a todo nifio, nifia y

adolescente que los requieran,

exigir pagos anticipados ni garantias de
ninguna naturaleza. No se podré negar
esta atencion a pretexto de la ausencia
del representante legal, la carencia de

recursos econdmicos, la falta

cupo, la causa u origen de la
emergencia u otra circunstancia similar;

2. Informar sobre el estado de salud
del nifio, nifia o adolescente, a sus

progenitores o representantes;

3. Mantener registros individuales en los
que conste la atencién y seguimiento
del embarazo, el parto y el puerperio;
y registros actualizados de los datos
personales, domicilio permanente y

referencias familiares de la madre;

4, Identificar a los recién nacidos
inmediatamente después del parto,
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mediante el registro de sus
impresiones dactilar y plantar y I'os
nombres, apeliidos, edad e impresion
dactilar de la madre; y expedir el
certificado legal correspondiente para
su inscripcion inmediata en el Registro
Civil;

5. Informar  oportunamente a los
progenitores  sobre  los requisitos Y
procedimientos legales para la
inscripcion del nifio o nifia en el Registro
Civil;

6. Garantizar la permanencia segura del
recién nacido junto a su madre, hasta
que ambos se encuentren en
condiciones de salud que les permitan
subsistir  sin  peligro fuera del
establecimiento;

7. Diagnosticar y hacer un
seguimiento médico a los nifios y nifas
que nazcan con problemas patoldgicos
o discapacidades de cualquier tipo;

8. Informar oportunamente a los
progenitores ~ sobre  los cuidados
ordinarios y especiales que deben
brindar al recién nacido, especialmente
a los nifios y nifias a quienes se haya
detectado alguna discapacidad;

9. Incentivar que el nifio o nifia sea
alimentado a través de la lactancia
materna, por lo menos hasta el primer
afio de vida;

Art. 36. Normas para |a identificacion.- En
la certificacién de nacido vivo, que debera
ser emitida bajo la responsabilidad del
centro o institucién de salud publica o
privada que atendié el nacimiento,
constaré la identificacion dactilar de la
madre y la identificacion plantar del nifio
o nifia recién nacido o nacida. En
casos de inscripcion tardia se deberd
registrar en la ficha respectiva la
identificacion dactilar del nifio, nifia o
adolescente.

Cuando se desconozca la identidad de uno
de los progenitores, el nifio, nifia o
adolescente llevara los apellidos del
progenitor que lo inscribe, sin perjuicio
del derecho a obtener el reconocimiento
legal del otro progenitor.

Si se desconoce la identidad o domicilio
de ambos progenitores, el nifio, nifia o
adolescente se inscribird por orden
judicial o administrativa, con dos
nombres y dos apellidos de uso comin en
el pais. Se respetara el nombre con el
cual ha sido conocido y se tomara en
cuenta su opinion cuando sea posible.

La inscripcién podrd ser solicitada por la
persona encargada del programa de
proteccién a cargo del nifio 0 nifia o por
la Junta de Proteccion de Derechos.

Practicada la inscripcion, el Jefe Cantonal
del Registro Civil pondréd el caso en
conocimiento  de ' la  Defensorfa del
Pueblo ‘de la jurisdiccidn correspondiente,
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extrajudiciales

10. Proporcionar un trato de calidez y
calidad compatibles con la dignidad del
nifio, nifia y adolescente;

11. Informar Inmediatamente a las
autoridades y organismos competentes
los casos de nifios o nifias y
adolescentes con indicios de maltrato o
abuso sexual; y aquellos en los que
se desconozca la identidad o el domicilio
de los progenitores;

12. Recoger y conservar los elementos
de prueba de maltrato o abuso sexual; y,

13, Informar a las autoridades
competentes cuando nazcan nifios con
discapacidad evidente.

Art, 31, Derecho a la seguridad social.-
Los nifios, nifflas y adolescentes tienen
derecho a la seguridad social. Este
derecho consiste en el acceso efectivo
a las prestaciones y beneficios generales
del sistema, de conformidad con la ley.

‘WArt, 32, Derecho a un medio ambiente
sano,- Todo los nifios, ninas y
adolescentes tienen derecho a vivir en
un ambiente sano, ecoldgicamente
equilibrado y libre de contaminacion, que
garantice su salud, seguridad alimentaria
y desarrollo integral.

El Gobierno Central y los gobiernos
secclonales estableceran politicas claras y
precisas para la conservacién del medio
amblente y el ecosistema.

Capitulo III
Derechos relacionados
con el desarrollo

Art. 33. Derecho a la identidad.- Los
niflos, nifias y adolescentes tienen
derecho a la identidad y a los elementos
que la constituyen, especialmente el
nombre, la nacionalidad y sus relaciones
de familia, de conformidad con la ley.

Es obligacion del Estado preservar la
identidad de los nifios; nifias y
adolescentes y sancionar a los
responsables de la alteracion, sustitucion
o privacién de este derecho.

Art. 34, Derecho a la identidad cultural.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a conservar, desarrollar,
fortalecer y recuperar su identidad y
valores espirituales, culturales, religiosos,
lingtiisticos, politicos y sociales y a ser
protegidos contra cualquier tipo de
interferencia que tenga por objeto
sustituir, alterar o disminuir estos valores.

art. 35. Derecho a la identificacion.- Los
nifios y nifias tienen derecho a ser
inscritos inmediatamente después del
nacimiento, con los apellidos paterno y
materno que les correspondan. El
Estado garantizard el derecho a la
identidad y a la identificacion mediante un
servicio de Registro Civil con
procedimientos ~ dgiles, gratuitos y
sencillos para la obtencion de los
documentos de identidad.
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que inicie las  gestiones
tendientes al

esclarecimiento de la filiacion del nifio
o nifia y posterior  reconocimiento
voluntario o entable la accién para que
sea declarada judicialmente.

Comprobada y resuelta por la autoridad
judicial o administrativa competente la
sustitucién,  confusion o privacion de
identidad o de alguno de sus elementos,
el Registro Civil iniciara de inmediato los
procedimientos idoneos para
restablecerla  sin costo alguno para el
afectado.

Los nifios y nifias de las comunidades,
pueblos y nacionalidades indigenas del
pais, tienen el derecho a ser inscritos
con nombres propios del respectivo
idioma. Las autoridades del Registro Civil
tienen la obligacion de inscribir estos
nombres sin ningtn tipo de limitacidn u
objecion.

/A, 37. Derecho a la educacion Los
nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calldad, Este
derecho demanda de un sistema
educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencla
de todo nifio y nifia a la educacion
bésica, asi como del adolescente hasta
el bachillerato o su equivalente;

2. Respete  las  culturas Yy
especificidades de cada reglon y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales
flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y
adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven
una situacion que requiera mayores
oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y
adolescentes cuenten con docentes,
materiales didécticos, laboratorios,
locales, instalaciones y  recursos
adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios,
y por lo tanto se desarrollardn
programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades
culturales de los educandos; y,

5. Que respete las convicciones éticas,
morales y religiosas de los padres y de
los mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion pablica es laica en todos sus
niveles, obligatoria hasta el décimo afio
de educacion bdsica y gratuita hasta el
bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes
aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad
y oportunidad y que se garantice también
el derecho de los progenitores a elegir la
educacién que mas convenga a sus hijos y
a sus hijas.

Art. 38. Objetivos de los programas de ‘

educacion.- La educacion basica y media,
aseguraran los conocimientos, valores y
actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las .
aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifa y adolescente hasta su .
maximo potencial, en un entorno ludico
y afectivo; s .

b) Promover y practicar la paz, el .
respeto a los derechos humanos v
libertades ~ fundamentales, la no ‘
discriminacion,  la tolerancia, la
valoracion de las diversidades, la
participacion, el didlogo, la autonomia y .
la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y
difundir los derechos de la nifiez y ‘
adolescencia; ‘

d) Prepa'rarlo para  ejercer una ‘
ciudadania responsable, en una
sociedad libre, democratica y solidaria; .

e) Orientarlo sobre la funcion y
responsabilidad de la familia, la equidad
de sus relaciones internas, la
paternidad y maternidad responsables y
la conservacion de la salud;

f) Fortalecer el respeto a sus ‘
progenitores y maestros, a su propia
identidad cultural, su idioma, sus .
valores, a los valores nacionales y a los .
de otros pueblos y culturas;
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g) Desarrollar un pensamiento
autdnomo, critico y creativo;

h) La  capacitacion para un trabajo
productivo y para el manejo de
conocimientos clentificos y técnicos; e,

1) El respeto al medio ambiente.

Art, 39, Derechos y deberes de los
progenitores con relacién al derecho 3 la
educacion. Son derechos y deberes de los
progenitores y demés responsables de los
nifios, nifias y adolescentes:

1. Matricularios en los planteles
educativos;

2. Seleccionar para sus hijos una
educacion acorde a sus principios y
creencias;

3. Participar  activamente en el
desarrollo de los procesos educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos,
hijas o representados a los planteles
educativos;

5. Participar activamente para mejorar
la calidad de la educacién;

6. Asegurar el méximo aprovechamiento
de los medios educativos que les
proporciona el Estado y la sociedad;

7. Vigllar el respeto de los derechos
de sus hijos, hijas o representados en
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familia, asegurar que la nifiez -
adolescencia reciban una  informacion
adecuada, veraz Y p[urallsta; y
proporcionarles  orientacion y  una
educacion critica que les permita ejercitar
apropiadamente los derechos sefialados
en el inciso anterior.

Art. 46. Prohibiciones relativas al derecho a
la informacion.- Se prohibe:

1. la circulacion de publicaciones,
videos y grabaciones dirigidos y
destinados a la nifiez y adolescencia,
que contengan imagenes, textos o
mensajes inadecuados para  Su
desarrollo; y cualquier forma de acceso
de nifios, nifias y adolescentes a estos
medios;

2. La difusion de informacion
inadecuada para nifios, nifias y
adolescentes en horarios de franja
familiar, ni en publicaciones dirigidas a
la familia y a los nifios, nifias y
adolescentes; y,

3. La circulacion de cualquier producto
destinado a nifios, nifias y adolescentes,
con envoltorios que contengan
imégenes, textos 0  mensajes
inadecuados para su desarrollo.

Estas prohibiciones se aplican a .!os
medios, sistemas de comunicacion,
empresas de publicidad y programas.

Art. 47, Garantias de acceso a una
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los planteles educacionales; y,

8. Denunciar las violaciones a esos
derechos, de que tengan conocimiento.

Art. 40. Medidas disciplinarias.- La
préctica docente y la disciplina en los
planteles educativos respetaran los
derechos y garantias de los nifios, nifias y
adolescentes; excluiran toda forma de
abuso, maltrato y desvalorizacion, por
tanto, cualquier forma de castigo cruel,
inhumano y degradante.

Art. 41, Sanciones  prohibidas.-  Se
prohibe a los establecimientos educativos
la aplicacion de:

1. Sanciones corporales;

2. Sanciones psicoldgicas atentatorias
a la dignidad de los nifios, nifias y
adolescentes;

3. Se prohiben las sanciones colectivas;
Y

4. Medidas que impliquen exclusion o
discriminacion por causa de una
condicion  personal del estudiante, de
sus progenitores, representantes
legales o de quienes lo tengan bajo su
cuidado. Se incluyen en esta prohibicion
las medidas discriminatorias por causa
de embarazo o maternidad de una
adolescente. A ningln nifio, nifia o
adolescente se le podrd negar la
matricula o expulsar debido a la

informacion adecuada.- Para garantizar el
derecho a la informacion adecuada, de
que trata el articulo anterior; el Estado
deberd:

a) Requerir a los medios de
comunicacion social, la difusion qe
informacién y materiales de interés
soclal y cultural para nifios, nifias y
adolescentes;

b) Exigirles que proporcionen, en forma
gratulta, espacios destinados a
programas del Consejo Nacional de
Nifiez y Adolescencia;

¢) Promover la produccion y difusion de
iteratura Infantil y juvenil;

d) Requerlr a los medios qe
comunicacion la produccion y difusion
de programas acordes con las
necesidades lingUisticas de nifios, nifias
y adolescentes perteneciente a los
diversos grupos étnicos;

¢) Impedir la difusion de Informacion
inadecuada para nifios, nifias y
adolescentes en horarlos de franja
familiar, ni en publicaciones dirlgidas a
la familia y a los nifios, nifias y
adolescentes;

f) Sancionar de acuerdo a lo previsto
en esta Ley, a las personas que faclliten
a los menores: libros, escritos, afiches,
propaganda, videos 0 cualquier otro
medio auditivo y/o visual que hagan

condicion de sus padres.

En todo procedimiento orientado a
establecer la responsabilidad de un nifio,
nifa o adolescente por un acto de
indisciplina en un plantel educativo, se
garantizard el derecho a la defensa del
estudiante y de sus progenitores o
representantes.

Cualquier forma de atentado sexual en
los planteles educativos serd puesto en
conocimiento  del  Agente  Fiscal
competente, para los efectos de la ley, sin
perjuicio de las Investigaciones y
sanciones de orden administrativo que
correspondan en el dmbito educativo,

Art. 42, Derecho 3 la educacion de los
nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad.- Los nifios, nifas y
adolescentes con discapacidades tienen
derecho a la inclusion en el sistema
educativo, en la medida de su nivel de
discapacidad. Todas las unidades
educativas estan obligadas a recibirlos
y a crear los apoyos y adaptaciones
fisicas, pedagdgicas, de evaluacion y
promocion adecuados a sus necesidades.

Art. 43. Derecho a la vida cultural.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a participar libremente en
todas las expresiones de la vida cultural,

En el ejercicio de este derecho pueden
acceder a cualquier espectculo publico
que haya sido calificado como adecuado

apologia de la violencia o el delito, que
tengan imagenes o  contenidos
pornograficos o que perjudiquen la
formacion del menor; y,

9) Exigir a los medios de comunicacion
audiovisual que anuncien con la debida
anticipacion y suficiente notoriedad, la
naturaleza de la informacion y
programas que presentan y la
clasificacion de la edad para su
audiencia.

Se consideran inadecuados para el
desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes los textos, iméagenes,
mensajes y programas que inciten a I3
violencia, exploten el miedo o aprovechen
la falta de madurez de los nifios, nifias y
adolescentes  para  induciflos  a
comportamientos  perjudiciales 0
peligrosos para su salud y seguridad
personal y todo cuanto atente a la moral o
el pudor.

En cualquier caso, la aplicacion de
medidas o decisiones relacionadas con
esta garantia, deberdn observar
fielmente  las  disposiciones  del
Reglamento para el Control de la
Discrecionalidad de los Actos de la
Administracion Publica, expedido por el
Presidente de la Republica.

Art. 48. Derecho a la recreacion y al
descanso.- Los  nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la
recreacion, al descanso, al juego, al

para su edad, por la autoridad
competente,

Es obligacién del Estado y los gobiernos
seccionales  impulsar  actividades
C , artisticas y deportivas a las
cuales tengan acceso los nifios, nifias y
adolescentes.

Art. 44, Derechos culturales de los pueblos
indigenas y negros o afroecuatorianos.-
Todo programa de atencion y cuidado a los
nifios, niflas y adolescentes de las
nacionalidades y pueblos indigenas,
negros o afroecuatorianos, debera
respetar la cosmovision, realidad cultural
y conocimientos de su respectiva
nacionalidad o pueblo y tener en cuenta
sus  necesidades especificas, de
conformidad con la Constitucion y la ley.

Las entidades de atencion, publicas y
privadas, que brinden servicios a dichos
nifios, nifias y adolescentes, deberan
coordinar sus actividades con las
correspondientes entidades de esas
nacionalidades o pueblos,

Art. 45. Derecho a la informacidn.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a buscar y escoger informacion;
y @ utilizar los diferentes medios y
fuentes de comunicacion, con las
limitaciones establecidas en la ley y
aquellas que se derivan del ejercicio de la
patria potestad.

Es deber del Estado, la sociedad y la
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deporte y mds actividades propias de cada
etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los
gobiernos  seccionales promocionar e
inculcar en la nifiez y adolescencia, la
practica de juegos tradicionales; crear y
mantener espacios e instalaciones sequras
y accesibles, programas y espectaculos
plblicos adecuados, seguros y gratuitos
para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberdn
contar con dreas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los
recursos presupuestarios  suficientes
para desarrollar estas actividades.

El Consejo Nacional de la Nifiez y
Adolescencia dictard regulaciones sobre
programas y espectaculos plblicos,
comercializacion y uso de juegos y
programas computarizados, electrénicos o
de otro tipo, con el objeto de asequrar que
no afecten al desarrollo integral de los
nifios, nifias y adolescentes.

Art. 49. Normas sobre el acceso a
espectaculos plblicos.- Se prohibe el
ingreso de nifios, nifias y adolescentes a
los espectdculos que hayan sido
calificados como inconvenientes para su
edad.

Los espectaculos plblicos adecuados para
la nifiez y adolescencia gozaran de un
régimen especial respecto de los
impuestos y contribuciones fiscales y
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municipales, que se reglamentara por las
autoridades respectivas. Si se ha_n
organizado exclusivamente en beneﬁf:m
de los establecimientos de proteccion,
gozardn de exoneracion de impuestos.

En los espectaculos a que se refiere el
articulo anterior, serdn admitidos en
forma gratuita y obligatoria los nifios,
nifias y adolescentes pertenecientes a
establecimientos de proteccion.

Las empresas responsables de los
espectaculos  deberdn  ofrecer las
sequridades necesarias y garantizar las
medidas en caso de accidente.

Capitulo IV
Derechos de proteccion

Yart. 50. Derecho a la integridad personal.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad
personal, fisica, psicologica, cultural,
afectiva y sexual. No podran ser
sometidos @ torturas, tratos crueles y
degradantes.

WArt. 51. Derecho a la libertad personal,
dignidad, reputacidn, honor e imagen.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin més limitaciones que
las establecidas en la ley. Los
progenitores y responsables de sus
cuidados los orientaran en el ejercicio de
este derecho; v,
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b) Su dignidad, autoestima, honra,
reputacion e imagen propia. Debera
proporciondrseles relaciones de
calidez y buen trato fundamentadas
en el reconocimiento de su dignidad y el
respeto a las diferencias.

Art. 52. Prohibiciones relacionadas con el
derecho a la dignidad e Imagen. Se
prohibe:

1. La participacion de nifios, nifas y
adolescentes en programas, mensajes
publicitarios, en producciones  de

contenido  pornografico y en
espectaculos cuyos contenidos sean
inadecuados para su edad;

2. La utilizacion de nifios y nifias 0
adolescentes en  programas 0
especticulos de proselitismo politico 0
religioso;

3. la publicacién o exhibicién de
noticias, reportajes, crénicas, historias
de vida o cualquiera otra expresion
periodistica con imagen 0 nombres
propios de nifios, nifias o adolescentes
que han sido victimas de maltrato 0
abuso;

4. Lla publicacion o exhibicion ‘de
imagenes y grabaciones 0 referenq?s
escritas que permitan la ide_nn’ﬁcggon
o individualizacién de un nifio, nina o
adolescente que ha sido victima de
maltrato, abuso sexual o infraccién
penal, y cualquier otra referencia al

municipales, que se reglamentara por las
autoridades respectivas. Si se ha_n
organizado exclusivamente en benefjg:o
de los establecimientos de proteccion,
gozarén de exoneracion de impuestos.

En los espectéculos a que se refiere el
articulo anterior, serén admitidos en
forma gratuita y obligatoria los nifios,
nifias y adolescentes pertenecientes a
establecimientos de proteccién.

Las empresas responsables de los
especticulos  deberan  ofrecer las
seguridades necesarias y garantizar las
medidas en caso de accidente.

Capitulo IV
Derechos de proteccion

Yart. 50. Derecho a la integridad personal.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad
personal, fisica, psicoldgica, cgltuml,
afectiva y sexual. No podran ser
sometidos @ torturas, tratos crueles y
degradantes.

Yart. 51. Derecho a la libertad personal,
dignidad, reputacion, honor e imagen.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin més limitaciones que
las establecidas en la ley. Los
progenitores y responsables de sus
cuidados los orientaran en el ejercicio de
este derecho; y,
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b) Su dignidad, autoestima, honra,
reputacion e imagen propia. Debera
proporciondrseles relaciones  de
calidez y buen trato fundamentadas
en el reconocimiento de su dignidad y el
respeto a las diferencias.

Art. 52. Prohibiciones relacionadas con el
derecho a la dignidad e Imagen. Se
prohibe:

1. La participacidn de nifios, nifias y
adolescentes en programas, mensajes
publicitarios, en producciones de
contenido  pornogrdfico y  en
espectaculos cuyos contenidos sean
inadecuados para su edad;

2. La utilizacion de nifios y nifias 0
adolescentes en  programas 0
espectéculos de proselitismo politico 0
religioso;

3. la publicacién o exhibicion de
noticias, reportajes, cronicas, historias
de vida o cualquiera otra expresion
periodistica con imagen 0 nombres
propios de nifios, nifias o adolescentes
que han sido victimas de maitrato 0
abuso;

4. la publicacion ©0 exhibicién ‘de
iméagenes y grabaciones o referencias
escritas que permitan la  identificacion
o individualizacién de un nifio, nifia o
adolescente que ha sido victima de
maltrato, abuso sexual o infraccion
penal, y cualquier otra referencia al

entorno en el que se desarrolian; vy,

5. La publicacion del nombre, asi
como de la imagen de los menores
acusados o sentenciados por delitos o
faltas.

Aun en los casos permitidos por la ley,
no se podra utilizar publicamente la
imagen de un adolescente mayor de
quince afios, sin su autorizacion expresa;
ni la de un nifio, nifia o adolescente
menor de dicha edad, sin la autorizacion
de su representante legal, quien sdlo la
dard si no lesiona los derechos de su
representado.

Art. 53. Derecho a la privacidad y a la
inviolabilidad del hogar y las formas de
comunicacién.- Sin perjuicio de Ia natural
vigilancia de los padres y maestros, los
nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete la intimidad
de su vida privada y familiar; y la
privacidad e inviolabilidad de su
domicilio, correspondencia y
comunicaciones telefonicas y
electronicas, de conformidad con 1a ley.

Se prohibe las injerencias arbitrarias o
llegales en su vida privada,

Art, 54, Derecho a la reserva de la
Informacion sobre antecedentes penales.-
Los adolescentes que hayan sido
Investigados, sometidos a proceso,
privados de su libertad o a quienes se
haya aplicado una medida socio -

entorno en el que se desarrollan; y,

5. La publicacion del nombre, asi
como de la imagen de los menores
acusados o sentenciados por delitos o
faltas.

Aun en los casos permitidos por la ley,
no se podrd utilizar publicamente la
imagen de un adolescente mayor de
quince afios, sin su autorizacion expresa;
ni la de un nifio, nifia o adolescente
menor de dicha edad, sin la autorizacion
de su representante legal, quien solo la
dard si no lesiona los derechos de su
representado.

Art. 53. Derecho a la privacidad y a la
inviolabilidad def hogar y las formas de
comunicacion.- Sin perjuicio de la natural
vigilancia de los padres y maestros, los
nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete la intimidad
de su vida privada y familiar; y la
privacidad e inviolabilidad de su
domicilio, correspondencia y
comunicaciones telefonicas y
electronicas, de conformidad con la ley.

Se prohibe las injerencias arbitrarias o
llegales en su vida privada.

Art, 84, Derecho a la reserva de la
Informacion sobre antecedentes penales.-
Los adolescentes que hayan sido
Investigados, sometidos a proceso,
privados de su libertad o a quienes se
haya aplicado una medida socio -

educativa, con motivo de una infraccion
penal, tienen derecho a que no se
hagan publicos sus antecedentes
policiales o judiciales y a que se respete
la reserva de la informacion procesal en
la forma dispuesta en esta Ley, a menos
que el Juez competente lo autorice en
resolucion motivada, en fa que se
expongan con claridad vy precision las
circunstancias que justifican hacer piblica
la informacion.

Art. 55. Derecho de los nifios, nifas y
adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales.- Ademas de los
derechos y garantias generales que la ley
contempla a favor de los nifios, nifas y
adolescentes, aquellos que tengan alguna
discapacidad o necesidad especial
gozaran de los derechos que sean
necesarios para el desarrollo integral de
su personalidad hasta el méaximo de
sus potencialidades y para el disfrute de
una vida plena, digna y dotada de la
mayor autonomia posible, de modo que
puedan participar activamente en la
sociedad, de acuerdo a su condicién.

Tendran también el derecho a ser
informados  sobre  las  causas,
consecuencias y prondstico de su
discapacidad y sobre los derechos que les
asisten.

El Estado asegurard el ejercicio de estos
derechos mediante su acceso efectivo a la
educacion y a la capacitacion que
requieren; y Ia prestacion de servicios de
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educativa, con motivo de una infraccion
penal, tienen derecho a que no se
hagan publicos sus antecedentes
policiales o judiciales y a que se respete
la reserva de la informacion procesal en
la forma dispuesta en esta Ley, a menos
que el Juez competente lo autorice en
resolucion motivada, en la que se
expongan con claridad vy precision las
circunstancias que justifican hacer piblica
la informacion.

Art. 55. Derecho de los nifios, nifias y
adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales.- Ademds de los
derechos y garantias generales que la ley
contempla a favor de los nifios, nifias y
adolescentes, aquellos que tengan alguna
discapacidad o necesidad especial
gozaran de los derechos que sean
necesarios para el desarrollo integral de
su personalidad hasta el méaximo de
sus potencialidades y para el disfrute de
una vida plena, digna y dotada de la
mayor autonomia posible, de modo que
puedan participar activamente en la
sociedad, de acuerdo a su condicion.

Tendrdn también el derecho a ser
informados ~ sobre  las  causas,
consecuencias y prondstico de su
discapacidad y sobre los derechos que les
asisten.

El Estado asegurard el ejercicio de estos
derechos mediante su acceso efectivo a la
educacion y a la capacitacion que
requieren; y la prestacion de servicios de
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estimulacién temprana, rghabilitacion,
preparacion para la activudad. laboral,
esparcimiento y otras necesarias, que
seran gratuitos para los nlnos! nifias y
adolescentes cuyos progenitores 0
responsables de su cuidado no esten
en condiciones de pagarlos.

Art. 56. Derecho de los hijos de las
personas privadas de libertad.- Los nifios,
nifias y adolescentes que no gocen de su
medio familiar por encontrarse uno o
ambos  progenitores privados de su
libertad, deberan recibir proteccion y
asistencia especiales del Estado, fuera
de los centros de rehabilitacion, mediante
modalidades de atencion que aseguren
su derecho a la convivencia familiar y
comunitaria y a las relaciones personales
directas y regulares con sus progenitores,

Art. 57. Derecho a proteccion especial en
casos de desastres y conflictos armados.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a proteccion especial en casos de
desastres naturales y de conflictos
armados internos o internacionales. Esta
proteccion se expresara, entre ‘otras
medidas, en la provision prioritaria de
medios de evacuacion de las zonas
afectadas, alojamiento, alimentacion,
atencion médica y medicinas.

El Estado garantiza el respeto irrestricto
de las normas del derecho internacional
humanitario en favor de los nifios, nifias
y adolescentes a los que se refiere
este articulo; y asegurara los recursos,
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medios y mecanismos para que se
reintegren a la vida social con la plenitud
de sus derechos y deberes.

Se prohibe reclutar o permit~ir la
participacion directa de nifios, nifas y
adolescentes en hostilidades armadas
internas e internacionales.

Art. 58. Derecho de los nifios, niﬁas~ y
adolescentes refugiados.- Los nifios, nifias
y adolescentes que soliciten o a quienes
se les haya concedido el estatuto de
refugiado, tienen derecho a .recubjr
proteccion humanitaria y la asistencia
necesaria para el pleno disfrute de sus
derechos. EI mismo derecho asiste a sus
progenitores y a las personas encargadas
de su cuidado.

Capitulo V ;
Derechos de participacion

yart, 89, Derecho a la libertad de
expresion-  Los nifios, nifas Yy
adolescentes tienen derecho @ expresarse
libremente, a buscar, recibir y difundir
informaclones e Ideas de todo tipo,
oralmente, por escrito o cualquier otro
medio que elijan, con las unicas
restricclones que Impongan la Ivey,> el
orden publico, a salud o la moral pulblicas
para proteger la seguridad, derechos y
libertades fundamentales de los demds.

Art. 60. Derecho a ser consultados.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a ser consultados en todos los

6. Actuar con honestidad y
responsabilidad en el hog.* y en todas
las etapas del proceso educativo;

7. Respetar a sus progenitores,
maestros y mas responsables de su
cuidado y educacion; y,

8. Respetar y contribuir a la
preservacion del medio ambiente y de
los recursos naturales.

Art, 65, Validez de los actos juridicos.- La
capacidad juridica respecto a los actos
celebrados  por - nifios, nifias y
adolescentes s estard a lo previsto en el
Codigo Civil, a excepcion de los siguientes
€asos:

1. Los actos y contratos de los
adolescentes que no han cumplido
quince afios, son relativamente nulos
sin perjuicio de la validez que la ley
confiera para la celebracion de
determinados actos;

2. las personas que han cumplido
quince afios, ademas, tienen capacidad
legal para celebrar contratos de trabajo
sequn las normas del presente Codigo;
Y

3. Para celebrar los actos y contratos
que estén comprendidos en el  objeto
de una organizacion estudiantil, laboral,
cultural, artistica, ambiental, deportiva
0 vecinal, de las que sean personeros o
legitimos representantes en el ejercicio
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de su derecho de asociacin y cuya
cuantia no exceda a dos mil dolares.

Los adolescentes podran  ejercer
directamente aquellas acciones judiciales
encaminadas al ejercicio y proteccion de
sus derechos y garantias. Los nifios y
nifias podrén pedir directamente auxilio
para la proteccion de sus derechos
cuando deban dirigir la accion contra su
representante legal.

Art. 66. Responsabilidad de los nifios, nifias
y adolescentes.- Los nifios y nifias estan
exentos de responsabilidad juridica. Por
sus hechos y actos dafiosos, responderan
civilmente sus progenitores o quardadores
en los casos y formas previstos en el
Cddigo Civil.

Los adolescentes son responsables por
sus actos juridicos y hechos ilicitos, en
los términos de este Codigo. Su
responsabilidad civil por los actos o
contratos que celebren se hard efectiva
sobre su peculio profesional o industrial
o sobre los bienes de la asociacion que
representen de acuerdo con lo prevenido
en el articulo anterior, segtn sea el caso.

asuntos que les afecten. Esta opinion se
tendré en cuenta en la medida de su edad
y madurez.

Ningln nifio, nifia o adolescente podra ser
obligado o presionado de cualquier forma
para expresar su opinién.

Art. 61. Derecho a la libertad de
pensamiento, conciencia y religion.- El
Estado garantiza, en favor de los nifios,
nifias y adolescentes, las libertades de
pensamiento, de conciencia y de religion,
sujetas a las limitaciones prescritas por la
ley y que sean necesarias para proteger
la seguridad, los derechos y libertades
fundamentales de los demés.

Es derecho y deber de los progenitores
y demas personas encargadas de su
cuidado, orientar al nifio, nifia o
adolescente para el adecuado ejercicio de
este derecho, segin su desarrollo
evolutivo.

Art. 62. Derecho a |a libertad de reunion.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a reunirse  publica y
pacificamente para la promocion, defensa
y ejercicio de sus derechos y garantias.

Art. 63, Derecho de libre asociacion.- Los
nifos, nifias y adolescentes  tienen
derecho a asociarse libremente con fines
licitos. Este derecho incluye la posibilidad
de los adolescentes de constituir
asociaciones sin fines de lucro, con arreglo
alaley.

’ z
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DE LA PROTECCION CONTRA

EL MALTRATO, ABUSO,
EXPLOTACION SEXUAL, TRAFICO
Y PERDIDA DE NINOS, NINAS

Y ADOLESCENTES

/\n. 67. Concepto de maltrato.- Se
entignde por maltrato toda conducta, de
accion u omision, que provoque o pueda
provocar dafio a la integridad o salud
fisica, psicoldgica o sexual de un nifio,
niia o adolescente, por parte de
cualquier persona, incluidos sus
progenitores, otros  parientes,
educadores y- personas a cargo de su
cuidado; cualesquiera sean el medio
utilizado para el efecto, sus consecuencias
y el tiempo necesario para |la
recuperacion de la victima, Se incluyen
en esta calificacion el trato negligente
0 descuido grave o reiterado en el
cumplimiento de las obligaciones para con
los nifios, nifias y adolescentes, relativas
a la oprestacion de alimentos,
alimentacion, atencién médica educacion
0 cuidados diarios; y su utilizacion en la
mendicidad.

Maltrato psicoldgico es el que ocasiona
perturbacion  emocional, alteracién
psicoldgica o disminucion de la autoestima
en el nifio, niia o adolescente agredido.
Se incluyen en esta modalidad las
amenazas de causar un dafio en su
persona o bienes o en los de sus

El Estado garantizard y fomentard el
ejercicio de este derecho; principalmente
en materia de asociaciones estudiantiles,
culturales, deportivas, laborales y
comunitarias.

Se prohibe cualquier restriccion al
ejercicio de este derecho, que no esté
expresamente prevista en la ley.

Capitulo VI

' idad y ilidad
de los nifios, nifias y adolescentes

Art. 64. Deberes- Los nifios, nifias y
adolescentes  tienen los  deberes
generales que la Constitucion Politica
impone a los ciudadanos, en cuanto
sean compatibles con su condicion y
etapa evolutiva. Estan obligados de
manera especial a:

1. Respetar a la Patria y sus simbolos;

2. Conocer la realidad del pais, cultivar
respetar su
pluriculturalidad; ejercer y defender
efectivamente sus derechos y garantias;

la identidad nacional y

3. Respetar los derechos y garantias

individuales y colectivas de los demas;
4. Cultivar los valores

equidad y democracia;

5. Cumplir sus responsabilidad relativas

a la educacion;
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progenitores, otros parientes o personas
encargadas de su cuidado.

El maltrato es institucional cuando lo
comete un servidor de una institucion
publica o privada, como resultado de fa
aplicacion de reglamentos, practicas
administrativas o pedagégicas aceptadas
expresa o tacitamente por la institucion;
y cuando sus autoridades lo han conocido
Yy no han adoptado las medidas para
prevenirlo, hacerlo cesar, remediarlo y
sancionarlo de manera inmediata.

La responsabilidad por  maltrato
institucional recae en el autor del
maltrato y en el representante legal,
autoridad o responsable de la institucion o
establecimiento al que pertenece,

En el caso de los representantes legales,
autoridades o responsables de |la
institucion o establecimiento, |
responsabilidad se hard efectiva de
conformidad con las disposiciones
previstas en la Constitucion Politica de la
Replblica, en el Cédigo Civil y demds
leyes aplicables,

“urt, 68. Concepto de abuso sexual.- Sin
perjuicio de lo que dispone el Cédigo
Penal sobre la materia, para los efectos
del presente  Codigo constituye abuso
sexual todo contacto fisico, sugerencia
de naturaleza sexual, a los que se somete
un nifio, nifia o adolescente, aun con su

aparente  consentimiento, mediante
seduccion,  chantaje,  intimidacion,
63

de respeto,
solidaridad, tolerancia, paz, justicia,
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engafios, amenazas, O cualquier otro
medio.

Cualquier forma de acoso o abuso
sexual serd puesto en conocimiento del
Agente Fiscal competente para los efectos
de la ley, sin perjuicio de las
investigaciones y sanciones de orden
administrativo que correspondan.

Art. 69. Concepto de explotacion sexual.-
Constituyen  explotacion sexual la
prostitucion y 1a pornografia _infantil.
Prostitucion infantil es la utilizacion de un
nifio, nifia o adolescente en actividades
sexuales a cambio de remuneracion o de
cualquier otra retribucién. Pornografia
infantil es toda representacion, por
cualquier medio, de un nifio, nifia y
adolescente  en actividades sexuales
explicitas, reales o simuladas; o de sus
drganos genitales, con la finalidad de
promover, sugerir o evocar la actividad
sexual.

Art. 70, Concepto de trafico de nifios.- Se
entiende por trafico de nifios, nifias o
adolescentes, su sustraccion, traslado o
retencion, dentro o fuera del pais y por
cualquier medio, con el propbsito de
utilizarlos en la prostitucion, explotacion
sexual o laboral, pornografia, narcotrafico,
trafico de Organos, servidumbre,
adopciones ilegales u otras actividades
ilicitas.

Se consideran medios de tréfico, entre
otros, la sustitucion de persona, el
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consentimiento fraudulento 0 forzado y
la entrega 0 recepcion de pagos 0
beneficios indebidos dirigidos a lograr el
consentimiento de los progenitores, de
las personas o de la institucion a cuyo
cargo se halla el nifio, nifia o adolescente.

art. 71. Concepto de pérdida de nifios,
nifias o adolescentes.- Para efectos de
este Codigo, se considera pérdida de
nifios, nifias o adolescentes, su ausencla
voluntaria o involuntaria del hogar,
establecimiento educativo u otro lugar
en el que se supone deben permanecer,
sin el conocimiento de sus progenitores 0
responsables de su cuidado.

Aart, 72. Personas obligadas a denunciar
Las personas que por su profesion u
oficio tengan conocimiento de un hecho
que presente caracteristicas propias de
maltrato, abuso y explotacion sexual,
trafico o pérdida de que hubiere sido
victima un  nifio, nifia o adolescente,
deberan denunciarlo dentro de las
veinticuatro horas siguientes de dicho
conocimiento  ante  cualquiera de los
fiscales, ~autoridades judiciales 0
administrativas competentes, incluida la
Defensoria del Pueblo, como entidad
garante de los derechos fundamentales.

Aart. 73. Deber de proteccion en los casos
de maltrato.- Es deber de todas las
personas intervenir en el acto para
proteger a un nifio, nifia o adolescente
en casos flagrantes de maltrato, abuso
sexual, trafico y explotacion sexual y

engafios, amenazas, © cualquier otro
medio.

Cualquier forma de acoso o abuso

sexual serd puesto en conocimiento del

Agente Fiscal competente para los efectos

de la ley, sin perjuicio de las

investigaciones y sanciones de orden
ini ivo que correspond

Art. 69. Concepto de explotacion sexual.-
Constituyen  explotacién  sexual la
prostitucion y la pornografia _infantil.
Prostitucién infantil es la utilizacion de un
nifio, nifia o adolescente en actividades
sexuales a cambio de remuneracién o de
cualquier otra retribucion. Pornografia
infantil es toda represen(aclén, por
cualquier medio, de un nifio, nifa y
adolescente  en actividades sexuales
explicitas, reales o simuladas; 0 de sus
organos genitales, con la finalidad de
promover, sugerir o evocar la actividad
sexual.

Art. 70. Concepto de trafico de nifios.- Se
entiende por tréfico de nifios, nifias o
adolescentes, su sustraccion, traslado o
retencién, dentro o fuera del pais y por
cualquier medio, con el propdsito de
utilizarlos en la prostitucion, explotacion
sexual o laboral, pornografia, narcotrafico,
trafico de organos, servidumbre,
adopciones ilegales u otras actividades
ilicitas.

Se consideran medios de trafico, entre
otros, la sustitucién de persona, el
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consentimiento fraudulento o forzado y
la entrega o recepcion de pagos o
beneficios indebidos dirigidos a lograr el
consentimiento de los progenitores, de
las personas o de la institucion a cuyo
cargo se halla el nifio, nifia o adolescente.

art, 71, Concepto de pérdida de nifios,
nifias o adolescentes.- Para efectos de
este Codigo, se considera pérdida de
nifios, nifias o adolescentes, su ausencia
voluntaria o Involuntaria del hogar,
establecimiento educativo u otro lugar
en el que se supone deben permanecer,
sin el conocimiento de sus progenitores o
responsables de su culdado.

Aan, 72, Personas obligadas a denunciar.-
Las personas que por su profesion u
oficlo tengan conocimiento de un hecho
que presente caracteristicas propias de
maltrato, abuso y explotacion sexual,
tréfico o pérdida de que hubiere sido
victima un nifio, nifia o adolescente,
deberan denunclarlo dentro de las
veinticuatro horas sigulentes de dicho
conocimiento  ante  cualquiera de los
fiscales, autoridades judiciales o
administrativas competentes, Incluida la
Defensorfa del Pueblo, como entidad
garante de los derechos fundamentales.

Art. 73. Deber de proteccion en los casos
de maltrato.- Es deber de todas las
personas intervenir en el acto para
proteger a un nifio, nifia o adolescente
en casos flagrantes de maltrato, abuso
sexual, trdfico y explotacion sexual y
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otras violaciones a sus derechos; y
requerir la intervencién inmediata de la
autoridad administrativa, comunitaria o
judicial.

Art. 74, Prevencion y politicas respecto de
las materias que trata el presente titulo.-
El Estado adoptard las medidas
legislativas, administrativas, sociales,
educativas y de otra indole, que sean
necesarias para proteger a los nifios,
nifias y adolescentes contra las conductas
y hechos previstos en este titulo, e
impulsard politicas y programas dirigidos
a:

1. La asistencia a la nifiez y adolescencia
y @ las personas responsables de su
cuidado y proteccion, con el objeto de
prevenir estas formas de violacion de
derechos;

2. La prevencion e investigacion de los
casos de maltrato, abuso y explotacion
sexual, trafico y pérdida;

3. la busqueda, recuperacion y
relnsercion familiar, en los casos de
pérdida, plagio, traslado ilegal y trafico;
Y

4, El fomento de una cultura de buen
trato en las relaciones cotidianas entre
adultos, nifios, nifias y adolescentes.

En el desarrollo de las politicas y
programas a los que se refiere este
artleulo, se asequrara la participacion de

otras violaciones a sus derechos; y
requerir la intervencién inmediata de la
autoridad administrativa, comunitaria o
judicial.

Art. 74. Prevencion y politicas respecto de
las materias que trata el presente titulo.-
El Estado adoptara las medidas
legislativas, administrativas, sociales,
educativas y de otra indole, que sean
ngcesaﬁas para proteger a los nifios,
nifias y adolescentes contra las conductas
y hechos previstos en este titulo, e
:npulsaré politicas y programas dirigidos

1. La asistencia a la nifiez y adolescencia
y a las personas responsables de su
cuidado y proteccion, con el objeto de
prevenir estas formas de violacion de
derechos;

2. La prevencion e investigacion de los
casos de maltrato, abuso y explotacién
sexual, trafico y pérdida;

3.‘ La  blsqueda, recuperacion y
reylnsgrcibn familiar, en los casos de
pérdida, plagio, traslado ilegal y tréfico;
Y

4. El fomento de una cultura de buen
trato en I_as relaciones cotidianas entre
adultos, nifios, nifias y adolescentes.

En el desarrollo de las politicas y
programas a los que se refiere este
articulo, se asegurara la participacién de

la sociedad, la familia, los nifios, nifas
y adolescentes,

&n. 75.  Prevencion del maltrato
institucional.- El Estado planificard y
pondrda en  ejecucion  medidas
administrativas, legislativas,
pedagdgicas, de proteccion, atencion,
cuidado y demds que sean necesarias, en
instituciones publicas y privadas, con el fin
de erradicar toda forma de maltrato y
abuso, y de mejorar las relaciones entre
adultos y nifios, nifias y adolescentes, y
de éstos entre si, especialmente en el
entorno de su vida cotidiana.

Las practicas administrativas,
pedagdgicas, formativas, culturales
tradicionales, de proteccion, atencion,
cuidado y de cualquier otra clase que
realice toda institucion plblica o privada,
deben respetar los derechos y garantias
de los nifios, nifias y adolescentes, y
excluir toda forma de maltrato y abuso.

Art. 76. Practicas culturales de maltrato.-
No se admitird como justificacion de las
practicas a las que se refiere este capitulo,
ni de atenuacion para efecto de
establecer  las responsabilidades
consiguientes, la alegacion de que
constituyen métodos formativos o que son
précticas culturales tradicionales.

Art. 77, Proteccion contra el traslado y
retencion ilicitos de nifos, nifias y
adolescentes.- Se prohibe el traslado y la
retencion de nifios, nifias y adolescentes

o
n

la sociedad, la familia, los nifios, nifas
y adolescentes.

4_Am 75.  Prevencion del  maltrato
institucional.- El Estado planificard y
pondra  en  ejecucién  medidan
administrativas, legislativas
pedagdgicas, de proteccion, a(uu(mn‘
cuidado y demds que sean necesarlas, m'»
instituciones publicas y privadas, con ol fin
de erradicar toda forma de maltrato y
abuso, y de mejorar las relaciones entre
adulgos y nifios, nifias y adolescentes, y
de éstos entre si, especialmente en a
entorno de su vida cotidiana.

Las précticas administrativas,
pedagégicas, formativas, culturales
tradicionales, de proteccion, atencion,
cuidado y de cualquier otra clase que
realice toda institucion plblica o privada,
deben respetar los derechos y garantiay
de los nifios, nifias y adolescentes,
excluir toda forma de maltrato y abuso

Art. 76. Précticas culturales de maltrato,
No se admitird como justificacion de las
précticas a las que se refiere este capitulo,
ni de atenuacién para efecto do
establecer las responsabilidades
consiguientes, la alegacion de que
CUr)stituyen métodos formativos o que s0n
practicas culturales tradicionales.

Art. 77, Proteccién contra el traslado y
retencidn ilicitos de nifios, nifias y
adolescentes.- Se prohibe el traslado y la
retencion de nifios, nifias y adolescentes
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privados y entidades de atencion
autorizadas, tendrén valor legal de
informe pericial.

TiTULO V

DEL TRABAJO DE NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES

Capitulo I
Disposiciones Generales

Art. 81, Derecho a la proteccion contra la
explotacién laboral.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que el
Estado, la sociedad y la familia les
protejan contra la explotacion laboral y
econémica y cualquier forma de
esclavitud, servidumbre, trabajo forzoso
0 nocivo para su salud, su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral o social, o
que pueda entorpecer el ejercicio de su
derecho a la educacion.

Art. 82. Edad minima para el trabajo.- Se
fija en quince afios la edad minima para
todo tipo de trabajo, incluido el servicio
doméstico, con las salvedades previstas
en este Codigo, mds leyes e instrumentos
internacionales con fuerza legal en el pais.

La infraccion a lo dispuesto en el inciso
anterior, no libera al patrono de cumplir
con las obligaciones laborales y sociales
que le impone la relacion de trabajo.

El Consejo Nacional de la Nifiez y
Adolescencia, de oficio 0 a peticion de
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cualquier entidad publica o privada,
podré autorizar edades minimas por
sobre la sefialada en el inciso anterior,
de conformidad con lo establecido en
este Cadigo, la ley y en los instrumentos
internacionales legalmente ratificados’ por
el Ecuador.

Art. 83, Erradicacion del trabajo infantil.-
El Estado y la sociedad deben elaborar y
ejecutar politicas, planes, programas y
medidas de proteccion tendientes a
erradicar el trabajo de los nifios, nifas y
de los adolescentes que no han cumplido
quince afios. La familla debe contribuir al
logro de este objetivo,

Art. 84, Jornada de trabajo y educacion.-
Por ningn motivo la jornada de trabajo
de los adolescentes podra exceder de seis
horas diarias durante un perfodo maximo
de cinco dias a la semana; y se organizard
de manera que no limite el efectivo
ejercicio de su derecho a la educaclon,

Los progenitores del adolescente que
trabaja, los responsables de su culdado,
sus patronos y las personas para quienes
realizan una actividad productiva, tienen
la obligacion de velar porque terminen su
educacion basica y cumplan sus deberes
académicos.

Art. 85, Registro de adolescentes
trabajadores.- El Ministerio de Trabajo
llevard un registro de los adolescentes
que trabajan por cantones, debiendo
remitir la informacion periédicamente a

naturaleza, condiciones y riesgo para su
vida e integridad personal, salud,
educacion, seguridad y desarrollo integral.

Capitulo IT i
Trabajo en relacion de dependencia

Art. 88. Formas del contrato de trabajo.-
El contrato individual de trabajo de los
adolescentes se celebrard por escrito y se
registrard en el Municipio y en la
Inspeccién del Trabajo de la respectiva
jurisdiccion.

El patrono tiene la obligacion de
registrar el contrato de trabajo en el
plazo de treinta dias, sin perjuicio del
derecho del adolescente para solicitar por
si mismo dicho registro.

A falta de contrato escrito, el
adolescente podréd probar 1a relacion
laboral por cualquier medio, incluso el
juramento deferido.

Siempre que una persona se beneficie
del trabajo de un adolescente; se
presume, para todos los efectos legales, a
existencia de una relacion laboral.

Art. 89, Derechos laborales y sociales.- Los
adolescentes que trabajan bajo relacion
de dependencia, disfrutan de todos los
derechos y beneficios, individuales y
colectivos, que contemplan las leyes
laborales, de seguridad social y
educacion; mas los derechos especificos
contemplados en el presente Cdigo.
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Art. 90. De los aprendices.- En los
contratos de aprendizaje constard una
cldusula sobre los mecanismos de
transferencia  al adolescente, de los
conocimientos del oficio, arte o forma de
trabajo. Estos contratos no durardn mds
de dos afios, en el caso del trabajo
artesanal, y seis meses, en el trabajo
industrial u otro tipo de trabajo.

Los patronos garantizaran especialmente
el ejercicio de los derechos de educacion,
salud y descanso de sus aprendices.

En ningln caso la remuneracion del
adolescente aprendiz serd inferior al 80%
de la remuneracién que corresponde al
adulto para este tipo de trabajo, arte u
oficio.

At. 91. Trabajo doméstico.- Los
adolescentes que trabajen en el servicio
doméstico tendran los mismos derechos y
garantfas que los  adolescentes
trabajadores en general.

El patrono velard por la integridad fisica,
psicoldgica y moral del adolescente y
garantizara sus derechos a la
alimentacién, educacion, salud, descanso
y recreacion.

Art. 92. Trabajo formativo.- Los nifios,
nifias y adolescentes podrén realizar
actividades de formacion que incorporen
al trabajo como un elemento importante
en su formacion integral. Estas
actividades deberdn realizarse en
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los concejos cantonales de la Nifiez y
Adolescencia.

El reglamento establecerd la forma de
llevar dicho registro y los datos que deben
registrarse.

Art. 86, Excepcion relativa a los trabajos
formativos realizados como practicas
culturales.- La limitacion de edad sefialada
en el articulo 82 no se aplicara a los
trabajos considerados como practicas
ancestrales formativas, siempre que
redinan las siguientes condiciones.

1. Que respeten el desarrollo fisico
y psicolégico del adolescente, en el
sentido de asignérseles solamente

tareas acordes con sus capacidades y

etapa evolutiva;

2, Que contribuyan a la formacién y
desarrollo de las destrezas y habilidades
del adolescente;

3. Que transmitan valores y normas
culturales en armonia con el desarrollo
del adolescente; y,

4. Que se desarrollen en el dmbito y
beneficio de fa comunidad a la que
pertenece el adolescente o su familia,

Art, 87. Trabajos prohibidos.- Se prohibe
el trabajo de adolescentes:

1. En minas, basurales, camales,
canteras e industrias extractivas de

condiciones adecuadas para su edad,
capacidad, estado fisico y desarrollo
intelectual, respetando sus valores
morales y culturales, sus derechos al
descanso, recreacion y juego.

Los programas que incorporen al trabajo
con la finalidad sefialada en este articulo,
dardn prioridad a las exigencias
pedagégicas relacionadas con el
desarrollo integral del nifio, nifia o
adolescente, por sobre los objetivos
productivos.

Capitulo 111
Trabajo sin relacion de dependencia

Art, 93, Trabajo por cuenta propia.- Los
municipios otorgaran, en sus respectivas
Jurisdicclones, los permisos para que los
adolescentes que hayan cumplido quince
afos eferzan actividades economicas por
cuenta propla, siempre que no sean de
aquellas consideradas como perjudiciales
onocivas o que se encuentren prohibidas
en este u otros cuerpos legales.

Cada Municipio llevard un registro de
estas autorizaclones y controlard el
desarrollo de las actividades autorizadas
a los adolescentes.

Los adolescentes autorizados de
conformidad con el inciso anterior,
recibirdn del Municipio un camé laboral
que les proporcionard los siguientes
beneficios: acceso gratuito a los
espectaculos plblicos que determine el

cualquier clase;

2. En actividades que implican Ia
manipulacion de substancias explosivas,
psicotrdpicas, toxicas, peligrosas o
nocivas para su vida, su desarrollo fisico
0 mental y su salud;

3. En prostibulos o zonas de tolerancia,
lugares de juegos de azar, expendio de
bebidas alcohdlicas y otros que
puedan ser inconvenientes para el
desarrollo  moral o social del
adolescente;

4. En actividades que requieran ol
empleo de maquinaria peligrosa o que
lo exponen a ruidos que exceden los
limites legales de tolerancia;

5. En  una actividad que pueda
agravar la discapacidad, tratindose de
adolescentes que la tengan;

6. En las demas actividades prohibidas
en otros cuerpos legales, incluidos los
instrumentos internacionales ratificados
por el Ecuador; y,

7. En hogares cuyos, miembros tengan
antecedentes como autores de abuso o
maltrato.

El Consejo Nacional de la Nifiez y
Adolescencia determinard las formas
especificas de trabajo peligroso, nocivo o
riesgoso que estan prohibidos para los
adolescentes, tomando en cuenta su
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regl acceso  pref a
programas de proteccion tales como
comedores populares, servicios médicos,
albergqes nocturnos, matricula gratuita y
exencion de otros pagos en los centros
edycan‘vos fiscales y municipales.

El Consejo Nacional de la Nifiez y
Adolescencia dictard el Reglamento para
la emision del carné laboral y la requlacién
de los beneficios que otorga.

Capitulo IV

De las medidas de proteccion

y de las sanciones relacionadas
con el trabajo

Art. 94, Medidas de proteccién.- En los
casos de infraccion 2 las disposiciones
del presente titulo, los jueces y
autoridades administrativas competentes
podrdn ordenar una o mas de las
siguientes medidas de proteccion a favor
de los nifios, nifias y adolescentes
afectados, sin perjuicio de las demds
contempladas en este Codigo:

1. La orden de separar al nifio, nifia
0 adolescente de la actividad laboral;

2. La insercion del nifio, nifia o
adolescente y/o su familia, en un
programa de proteccion; y,

3. La separacion temporal del medio

familiar del nifio, nifia, adolescente o
agresor, segun sea el caso.

n
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Se adoptaran las providencias necesarias
para que la aplicacion de estas medidas
no afecte los derechos y garantias de los
nifios, nifas y adolescentes, mas alia de
las restricciones inherentes a cada una de
ellas; y para asegurar el sustento diario
del nifo, nifa o adolescente, de una
manera compatible con su derecho a una
vida digna.

Art. 95. Sanciones aplicables por violacion
a las disposiciones referentes al trabajo.-
La violacién de las prohibiciones
contenidas en este titulo, serd reprimida
con una o mas de las siguientes
sanciones, sin perjuicio de las
contempladas en otros cuerpos legales:

1. Amonestaciéon a los progenitores o a
las personas encargadas del cuidado del
nino, nifa o adolescente; y a quienes los
empleen o se beneficien directamente
con su trabajo;

2. Multa de cincuenta a trescientos
doélares, si los infractores son los
progenitores o responsables del cuidado
del nifo, nifia o adolescente;

3. Multa de doscientos a mil ddlares, si
se trata del empleador o cualquier
persona que se beneficie directa o
indirectamente del trabajo del nifo, nifa
o adolescente; vy,

4. Clausura del establecimiento donde
se realiza el trabajo, en caso de
reincidencia.
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MARCO ADMINISTRATIVO

Para el desarrollo de este proyecto se utilizaran los siguientes recursos:

RECURSOS HUMANOS

Personal del la Escuela 14 de Agosto

Profesores

Estudiante

Asesor de Tesis

RECURSOS MATERIALES

Libros

Folletos

Papel

Tinta para impresora
Copias de libros
Empastados
Espiralados

CDs

Fotografias

RECURSOS ECONOMICOS

Libros $90.00
Folletos $40.00
Papel $50.00
Tinta para impresora $50.00
Copias de libros $40.00
Empastados $80.00
Espiralados $40.00
CDs $20.00
Fotografias $30.00
Viaticos y movilizacion $90.00
Refrigerios $50.00
Servicios de Internet $70.00
SUBTOTAL $800

+ 15% IMPREVISTOS $120

TOTAL $920

123



CRONOGRAMA

Noviembr
e Enero Marzo Mayo Julio Septiembr
TIEMPO EN MESES Diciembre | Febrero Abril Junio Agosto | e Octubre
SEMANAS 112(3|4]1|2|3|4 2|3 213 112]3 112(3|4
ACTIVIDADES XX
1| Seleccién del Tema X| X
2 | Aprobacién del tema X[ X| X[ X X | X X| X X[ X| X X[ X[ X]|X
3 | Revisién Bibliogréfica X[ XX
4 | Elaboracion del Planteamiento del Problema X
5 | Elaboracién de la Justificacion X
6 | Elaboracion de Objetivos X
7 | Elaboracién del Marco Tedrico
8 | Elaboracion de la Metodologia
9 | Elaboracion de Técnicas X
10 | Recursos X
11 | Aprobacion Anteproyecto X
12 | Desarrollo Marco Teérico XXX X|X|X[X[X X| X X| X X[ X]| X X[ X
13 | Elaboracién de Encuestas y Charlas Educativas X
14 | Aplicacion de Encuestas X
15 | Analisis e Interpretacion de Encuestas X
16 | Propuesta y Elaboracion de guias
17 | Conclusiones y Recomendaciones X
18 | Bibliografia X
19 | Anexos X
20 | Entrega de Tesis X
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