En esta época todos hablan de calidad de productos, de
calidad de procesos, calidad de servicios, gélidad de ‘sistemas...
muy poca gente habla de calidad humana, calidad de wida...
y sin ella, todo lo demas es apariencia sin fundamento
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La conducta alimenticia de los estudiantes d
Pablo II” de la ciudad de Ibarra y su
aparecimiento de la obesidad



Introduccion == e

El comportamiento normal relacionado con los habitos
alimentarios, la seleccion de alimentos que se ingieren y las
cantidades ingeridas de ellos, es considerada conducta
alimentaria, que al ser mal administrada en la dieta conducen
=3 |a desnutricion y son un factor de riesgo para la salud.

La conducta alimentaria en la adolescencia cobra una especi
importancia ya que es aqui donde los adolescentes lleg
tener habitos alimentarios inadecuados, sedent
consumo de sustancias toxicas relacionadas direc
la aparicion mal nutricion, desnutricion y obesic
ninez como en la adolescencia ha aument
anos debido al expendio de comida
gaseosas muy comunes en el medic
evitar tanto el déficit nutritivo
ambos pueden ocasionar grave
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Para el afio lectivo 2007-2008 se matrlcularon 23 estudlantes

finalizando unicamente 210 de ellos, L con /ray ireccion de 19
maestros(as), contintian recibiendo formacion mtegral, de acuerdo a
la filosofia cristiana de Fe y Alegria; con el ejemplo. de su Patrono
Juan Pablo Il y la proteccion de la Madre Dolorosa



MARCO TEORICO

Habitos Alimenticios +*Nuevas tendencias en los habitos alimenticios
+» Como mejorar los hdbitos alimenticios.

+*Higiene personal
+»*Higiene de los alimentos

Cuidados de la Salud Personal

La sociedad y la salud +» Control médico de rutina

Yo Upn

Actividad Fisica +»*La salud y la condicién fisica
= <“»Beneficios de la actividad fisica.
+* Consecuencias de la inactividad fisica.

Malnutricion +* Desnutricidn » Causas de la desnutricion
»Tipos de desnutricion
» Prevencién

+»* Obesidad » Efectos de la obesidad en la salud.
=1 »Causas de la obesidad

» Prevencién de la obesidad

L = »Actividad fisica en la obesidad

.{ +*Intervencion de enfermeria

indice de masa corporal

*» Requerimientos energéticos

+»Requerimientos de proteinas
+*Requerimientos de minerales
+»Requerimientos de vitaminas

Requerimientos alimenticios y
nutricionales en adolescentes

Cuidados de enfermeria



METODOLOGIA

Tipo de Estudio
» Se utilizo un estudio descriptivo propositivo correlacional simple.

Universo

* Lo constituyeron 210 estudiantes comprendidos en edades de 11 a 20
anos, 113 de sexo masculino y 97 de sexo femenino del Colegio “Juan
Pablo II” de la ciudad de lbarra.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

* Se aplicd una encuesta estructurada a los estudiantes de la investigacion,
obteniéndose resultados confiables y directos.

 Para obtener los datos somatométricos se procedid a pesar, medir y
calcular el I.M.C. Para el peso y la talla se utilizdo una balanza mecanica y
cinta métrica respectivamente, el indice de masa corporal se graficé en el
formulario del Ministerio de Salud Publica Anexo 4 y 5 del adolescente.

Prueba piloto

. La encuesta se valido en el 10% de adolescentes con las mismas
caracteristicas a las del estudio.



Presentaciony analisis de resultados

. Para la presentacion de datos utilizamos las barras y pasteles estadisticos del Programa Informatico Excel
en el cual se registro los datos obtenidos; para el analisis estadistico se empled el programa SPSS version
12 para Windows Xp.

Datos estadisticos descriptivos de la edad, peso, talla e indice de masa corporal, aplicando el Programa SPSS
version 12 para Windows Xp.

N Minimo | Maximo | Media | Desuv. tip.
«  Edad: Expresada en afios Edad 210| 11.00( 20.00| 14.7476|  1.92145
«  Peso: Expresada en kilos Peso 210| 28.00| 94.00|53.4081| 11.78
* Talla: Expresada de metros Talla 210 1.16 1.80| 1.5660
*  IMC: Expresadaen Kg/m? IMC 210| 12.98| 34.70| 21.653
N valido (segun lista) 210

Variables
Variable Independiente

*  Conductaalimenticia de los estudiantes.- Se define como el comporta
relacionado con: los habitos de alimentacion, la seleccion de alim
culinarias y las cantidades ingeridas de ellos.

Variable dependiente

*  Relacién de obesidad.- Es una enfermedad cronica ori
complicaciones, la obesidad se caracteriza por el
indice de masa corporal en el adulto es may
Salud).
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Presentacion y analisis de resultados
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indicede masacorporal (.M.C.)de los
estudiantesdel Colegio Juan Pablolldela
ciudad de Ibarra2007-2008

Obesidad
Sobrepes : 3,8% _
0:12.4% Bajo
peso;
18,6%

Fuente: Encuesta realizada a los estudi
“Juan Pablo II” de la ciuda
2007-2008
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Tiposdealimentos queconsumenlos estudiantes del Colegio Juan Pabloll de laciudad de
Ibarra2007-2008
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Frecuenciadeconsumo diario de alimentos
de los estudiantesdel Colegio Juan Pablo li
delaciudad delbarra2007-2008
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Trato social hacia las personas obesas
de los estudiantes del Colegio Juan
Pablo Il de la ciudad de Ibarra 2007-2008
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Disposicion de capacitacion sobre
riesgos de la mala alimentacién por los
jovenes del Colegio Juan Pablo Il de la

ciudad de Ibarra 2007-2008




Conclusiones

Una vez concluida la investigacion se obtuvo las
siguientes conclusiones:

* En cuanto a las caracteristicas socioculturales, la
edad promedio de los estudiantes de la investigacion
es de 14.7 anos, el 54% corresponde al s
masculino y el 46% al sexo femenino. Co
datos se observd que el grupo en
encuentra en pleno desarro '

* El promedio de las medidas so
peso 53.3 kilos, talla 1.57 me
corporal promedio es de



En el consumo de los diferentes alimentos en el hogar el 64%
consume hidratos de carbono diariamente sin |la debida
combinacion con otro tipo de alimento que complemente una
buena nutricion.

En el bar de la institucion educativa del estudio el 90% de los
estudiantes manifestd que se expende comida chatarra y 83%
frituras, lo que nos lleva a la conclusion de que esto inf
directamente en la nutricion inadecuada en el mom
receso.

En cuanto a las actividades fisicas de |
unicamente el 7 y 8% realiza actividad fisi
por semanay el 92% restante lo hace
tomar en cuenta que la actividad
desarrollo saludable de su or



* Segun la opinion de los estudiantes, la
obesidad es un problema de conducta
alimentaria que no Unicamente ocasiona
problemas de salud sino de estética personal y
aceptacion en un grupo social.

Finalmente con este estudio se aprecio
estudiantes necesitan de mayor |
con respecto a la composicion
los alimentos, para de
guiarse en los alimento
obtener una buena



Recomendaciones

* Que la Universidad Técnica del Norte y la Escuela de
Nutricion y Dietética establezcan convenios con Ia
Direccion Provincial de Educacion para impartir charlas
dirigidas a los responsables de los bares de l|as
instituciones educativas y estudiantes sobre el expendic
consumo de alimentos nutritivos y saludables.

* Que la Direccion Provincial de Salud y el llustr
de Ibarra establezcan  acciones
interinstitucionales para realizar co
cumplimiento de normas higiénic
instituciones educativas y e
nutritivos y en buen estad



Los estudiantes en general deben preocuparse
nor tener una nutricion saludable, no Unicamente
oor verse bien fisicamente sino por mantener un
estado de salud optimo sin riesgos de padecer
enfermedades que mas adelante pueden
ocasionarles graves problemas.

En el Colegio Juan Pablo Il se deberia incenti
los y las estudiantes que la actividad
fundamental en el desarrollo del organi
mas adelante puede prevenir e
consecuencia de la inactividad

Esta investigacion sera u
investigaciones sobre |




PROPUESTA DE INTERVENCION

GUIA PARA MEJORAR LA CONDUCTA ALIME
Y EVITAR PROBLEMAS DE OBESID
ADOLESCENCIA.

Elaborado



INTRODUCCION

Una vez obtenidos los resultados de la investigacion
acerca de “La conducta alimenticia de los estudiantes del
Colegio “Juan Pablo II” de la ciudad de Ibarra y su relacion
con el aparecimiento de la obesidad en el periodo 2007-
2008, nos aclara el panorama para la elaboracion de un
folleto sobre “Mejorando la conducta alimentaria pa
evitar problemas de obesidad en la adolescencia”, e
contiene informacion ampliada sobre los di
grupos alimenticios y su composicion, ya
alimento posee todos los nutrientes
necesario realizar una combinacion d
una nutricion equilibrada; por ello
este folleto algunas opciones d




OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo General

Objetivos Especificos

Complementar el trabajo investigativo con el diseho de una
guia que contenga informacion sobre los diferentes grupos
alimenticios y su composicion para dar opciones saludabl
y nutritivas que puedan contrarrestar enfermedades
como la obesidad o la desnutricion.

Concientizar en los estudiantes la impo
buena alimentacion para evitar fut
salud.

Incentivar en los adolescente
Fomentar el cuidado per



GUIA PARA MEJORAR LA CONDUCTA ALIMENTARIAY EVITAR PROBLEMAS DE
OBESIDAD EN LA ADOLESCENCIA

DIETA EQUILIBRADA

Una dieta equilibrada es aquella formada por los alimentos que aportan una cantidad
adecuada de todos y cada uno de los nutrientes para el organismo y tener una salud
Optima. La dieta ha de ser variada consumiendo sobre todo productos frescos y de
temporada.

Existen diferentes tipos de nutrientes; entre los que aportan energia tenemos:
proteinas, grasas y carbohidratos.

Para realizar una dieta equilibrada que aporte los macro y micronutrientes
cantidades adecuadas es imprescindible conocer los alimentos, que son
contienen. Ningun alimento contiene todos los nutrientes y qu
algunos alimentos como el aceite y el azicar de mesa (sacarosa
puros que contengan solamente un nutriente, por ello sur
combinar los alimentos de manera que pueda conseguir
nutrientes en la cantidad adecuada para cubrir |as necesi

La clasificacion de los alimentos en grupos de
aporte de nutrientes hace mas facil el est
momento de combinar los alimentos para



PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE




RECETAS SALUDABLES PARA EVITAR LA OBESIDAD O LA DESNUTRICION

TOMATES RELLENOS DE ARROZ
INGREDIENTES

ELABORACION

Para4 personas
4 tomates

200 g de atun

% libra de arroz

2 ajos

1 cebolla

1 cucharada de harina
1 vaso de leche
Aceite

Sal

Pimienta negra

Cocer el arroz en abundante agua sazonada con sal. Escurrir
Cortar los tomates por la parte superior, vaciarlos con

Aparte picar finamente la cebolla y los dientes
tomate, el atun desmenuzado, el arroz. Sazon
un relleno compacto.

Para hacer la bechamel poner 3 cuc
ultimo verter la leche poco a poc

Rellenar los tomates con la
20 minutos. Estan listos



SECO DE GALLINA
Ingredientes:
* 4 presas de gallina

* 2 pimientos verdes picados "
* 3 tomates

 Ramita de perejil g:’;r o
e 1/2 cubo de caldo de pollo .

e 2 cucharadas de culantro
 1/4 de taza cebolla blanca
* Saly pimienta

Elaboracion:

 Hacer un refrito con la ceboll
tomates, caldo de polloy el cu
sal y pimienta. Las presas
cocinar hasta que quede

* Servir bien caliente



CONCLUSIONES

* Con la exposicion de la guia como mejorar la conducta
alimentaria y evitar problemas de obesidad vy
desnutricion se logro concientizar en los estudiantes, la
importancia de tener una alimentacion balanceada
acuerdo a los requerimientos propios de la eta
desarrollo en la que se encuentran.

 Se obtuvo gran acogida en la soaahzaao
por parte de los estudiantes de la inve
pudieron conocer valores nutritiv
acerca de algunos alimentos.

* El grupo en general mostro
estudiado.







