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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

La finalizacion de cada afio lectivo se constituye en el mejor
antecedente para evidenciar los problemas en el sistema educativo,
tantas pérdidas de afio o cominmente las deserciones estudiantiles han
concitado la preocupacion de autoridades del colegio, de padres de
familia y maestros, de alli que se buscan las posibles causas que
provocan el incumplimiento de las tareas educativas por parte de los

estudiantes en procura de mejorar su rendimiento académico.

No son los factores econémicos los que determinan el deterioro del
adecuado uso del tiempo libre en nifios y adolescentes, hay crisis en torno
a los objetivos de la educacién, a los resultados alcanzados, a las
valoraciones que hace la comunidad de la labor docente; hay ingratitud,
desconfianza, incomprensién hacia su trabajo, pero sobre todo, la crisis

de valores que afecta a la sociedad en su conjunto.

Por otra parte, el tiempo libre aunque algunos autores lo utilizan como
recreacion, podemos afirmar que no importa cual sea su uso. El concepto
de ocio para la mayoria de la gente como se ha demostrado tiene una
connotacién de no hacer nada, lo que tampoco es recreacion. Por ello al
abordar un trabajo serio de recreacion se deberia empezar por aclarar

gue concepto se esta utilizando.



Este trabajo investigativo responde a muchas de nuestras inquietudes,
y pretende contribuir a un cambio que solo puede impulsarse si se cuenta
con la decision, el coraje y el empefio de los estudiantes; si ellos creen en
sus propias capacidades y asumen el desafio de querer transformarse

utilizando adecuadamente y productivamente su tiempo libre.
1.2 Planteamiento del Problema

El Maestro en general es un individuo desmotivado, entre otras
razones por sus bajos ingresos econdmicos, lo que ha conllevado a un
marcado desinterés en capacitarse sobre todo en areas o teméticas
directamente relacionadas con el desarrollo individual del adolescente, en
esta ocasion como utilizar correctamente El Tiempo Libre por parte de los

estudiantes que en general es lo que incide en el rendimiento académico.

En nuestro sistema educativo, la Ley Organica de Educacion y su
Reglamento, la misma que es caduca, lirica e enciclopedista, que no se
compadece con los avances cientificos y tecnolégicos que nos proyecte a
ser parte de la globalizacion mundial; se carece de politicas educativas,
demostrando claramente el poco interés en solucionar los multiples
problemas de la educacién, y lo que es mas, provocando graves
consecuencias en este proceso como el bajo rendimiento académico, la
desercion estudiantil y los altos indices de repitencia de afio con las

consiguientes repercusiones para la vida del estudiante.

Durante el proceso ensefianza-aprendizaje deben realizarse
actividades de refuerzo educativo como deberes, tareas, trabajos
individuales y grupales para la adecuada asimilacion de los contenidos y
el desarrollo de las correspondientes habilidades y destrezas, esto se
constituye en espacios idéneos para detectar problemas de comprension;
a nivel de Instituciones Educativas no existen propuestas que permitan a

los estudiantes utilizar correctamente el tiempo libre, pues el horario de



trabajo de los docentes es inamovible, prueba de ello es como los
estudiantes invaden calles, centros de diversion y de juegos, por lo que
las propuestas de los colegios serian cOmo establecer medidas

educativas que procuren la recuperacion pedagogica.

Se pueden considerar factores relacionados con el ambiente familiar
como la indiferencia, violencia intrafamiliar, relaciones afectivas, las
mismas que influyen significativamente en el rendimiento académico de
los estudiantes, y por supuesto que inciden en el incumplimiento de tareas
y deberes o preparar lecciones, esto légicamente puede darse por hecho
como permanecer solos sin sus padres, que por razones de trabajo se
ausentan todo el dia o semanas o, lo que es peor, por afios al haber
emigrado a otros paises; la realizacion de las tareas que deberia ser una
actividad importante siendo una manera de establecer procesos de
interaccion entre la casa del estudiante y su colegio no se da, no es
necesario que la familia sepa como resolver problemas de matematica,
pero si que esté pendiente del cumplimiento de los deberes escolares y

se convierta en un guia.
1.3 Formulaciéon del Problema

Una vez realizado el planteamiento del problema con sus respectivos

antecedentes, el problema se lo formula de la siguiente manera:

“‘Utilizan adecuadamente su tiempo libre los estudiantes del octavo,
noveno y décimo afios de Educacién Basica del Colegio Técnico

Agropecuario “Eloy Alfaro”, de la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura”



1.4 Delimitacion
Unidades de Observacion:

Se investigd a maestros, padres de familia, y estudiantes
pertenecientes al octavo, noveno y décimo afios de Educacién Basica del
Colegio Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”, de la ciudad de Ibarra,

Provincia de Imbabura.

Delimitacion espacial:

El campo de investigacion, fueron las instalaciones del Colegio
Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”, de la ciudad de Ibarra, Provincia de

Imbabura.

Delimitacion temporal:

La investigacion se realizd durante los meses de marzo y abril del afio
lectivo 2008-20009.

Sub problemas:

¢ ;, COmo se puede mejorar la utilizacion del Tiempo Libre?

e La elaboracion de una Guia Metodologica sobre el buen uso del
Tiempo Libre de los estudiantes mejorara su comportamiento
personal?

o ;Los estudiantes de Octavo, Noveno y Décimo Afos de Educacion
Basica del Colegio Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”, de la Ciudad

de Ibarra, conocen de actividades de recreacion?
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1.5 Objetivos
Objetivo General:

Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de octavo,
noveno y décimo afios de educacion basica del Colegio Técnico
Agropecuario “Eloy Alfaro”, de la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura,

mediante la buena utilizacion del tiempo libre.
Objetivos Especificos:

e Diagnosticar qué hacen y en donde estan los estudiantes durante
su tiempo libre.

e Elaborar la Guia Metodoldgica sobre el Buen Uso del Tiempo Libre
de los estudiantes.

e Socializar a directivos y docentes el contenido de la Guia

Metodolégica para el buen uso del tiempo libre de los estudiantes.
1.6  Justificacion

La calle y los parques son los espacios de preferencia o Unicos
lugares posibles donde nuestros escolares hacen uso del Tiempo Libre,
escenarios inermes desprovistos de cualquier accién educativa y por el
contrario plagado de situaciones de riesgo que comprometen su

integridad.

A nivel de Instituciones Educativas Fiscales no existen programas
serios, la falta de proyectos, médulos, guias, innovaciones pedagogicas o
propuestas institucionales que estan orientadas a los estudiantes de como
utilizar correctamente el Tiempo Libre, pues el horario de trabajo de los
docentes es inamovible, pues la falta de un programa permanente de
actualizacion y perfeccionamiento docente, planes de estudio
desajustados a la realidad, impiden el desarrollo eficaz del accionar

11



educativo, la Reforma Curricular considera al Tiempo Libre como un
objetivo, no propone estrategias, tampoco actividades, de alli que los
profesores tienen dificultad en la ensefianza de destrezas, y desconocen

la significacion del Tiempo Libre.

Al igual que otras disciplinas que se han insertado en el ambito
escolar y curricular como la educacion ambiental, la educacion para la
salud; la Pedagogia del Tiempo Libre deberia implementarse en el
contexto académico formal, nuestro sistema educativo no ha sentido, ni
siente la necesidad de introducir en sus objetivos la educacion para el
buen uso del Tiempo Libre como objetivo prioritario, pero si existe
coincidencia de muchos autores en que la educacion extra escolar se rige
como un complemento de la educacion escolar, por lo que se hace
necesario buscar puntos de conexion, de union, y transferencia que
puedan existir entre este accionar, porque la escuela no puede concebirse
como una simple transmisora de conocimientos, toda vez que esto refleja

un concepto pobre y limitado de la Institucion Escolar.

La grave crisis de valores, de violencia, de drogadiccién, de
aislamiento, de baja autoestima, que sufren gran parte de nuestros
escolares no pueden seguir siendo tratadas con acciones puntuales de
caracter informativo, el problema es mucho mas grave y por lo tanto
requiere reflexiones e intervenciones profundas desde el campo de la

formacion y la educacion del adolescente.

La vivencia de una sexualidad sana en los adolescentes por ejemplo,
debe trascender el simple conocimiento de las diferentes formas de
prevencion de un embarazo, o de una enfermedad de transmision sexual,
tanto es asi que a pesar de las diferentes campafas informativas que
sobre este tema se realizan en las instituciones educativas, el embarazo

en las adolescentes continla siendo una realidad en la vida escolar.
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El conocimiento de un fenédmeno no implica necesariamente un
aprendizaje, para que realmente el estudiante aprenda se le debe dar una
significacion, un sentido a esto, un cambio de actitud y es solo mediante
procesos educativos y pedagdgicos serios y prolongados para que el

adolescente pueda mejorar sus conocimientos.

Por estas y tantas razones el uso del tiempo libre se ha convertido en
un problema para el analisis sociolégico de una civilizacion en riesgo
como la nuestra, ¢ qué hacer con el tiempo libre y para qué?, ¢ qué
sentido darle a la gran cantidad de tiempo libre que disponen los
estudiantes?, ¢ como hacer que el ocio se convierta en un bien
verdaderamente digno del adolescente?. A estas interrogantes que
nosotros nos planteamos se quiere dar no solo respuestas sino también
soluciones. La utilizacion adecuada del tiempo libre, por lo que se puede
dar cuenta se muestra como una necesidad social, en la cual ha de tomar
parte la escuela, por ello dentro de una perspectiva constructivista, de
educar para la vida, el fomentar habitos de vida sanos a través de la
buena utilizacion del tiempo libre, favorece el proceso de socializacion en

la vida escolar.

Si nos proyectamos hacia una pedagogia del tiempo libre, Escuela
proviene de la palabra griega “Schole” que significa ocio, tiempo en el cual
se realizaban una serie de actividades formativas, como la filosofia, la
politica, la retdrica. Esta concepciéon de lo educativo ha estado presente
en toda la historia, desde la Atenas clasica, el humanismo italiano del
renacimiento, o la ilustracion europea del siglo de las luces. Al margen de
estos precedentes de tipo general, la educacién del tiempo libre es un
fendmeno relativamente contempordneo debido a las condiciones
socioculturales de nuestro siglo que han hecho ver la necesidad de
preparar a las personas para afrontar la realidad de un tiempo

desocupado cada vez mayor. Se ha considerado siempre al tiempo libre

13



como la antitesis del tiempo escolar. El tiempo libre y el tiempo escolar
son elementos esenciales y complementarios en la formacion del nifio, no
se puede pensar en la existencia del uno sin el otro, esta dicotomia

dialéctica es la que permite la construccién holistica del individuo.

La historia de la pedagogia ha sido sensible a este problema y ha
entendido al ocio como un elemento mas de la dimension educativa de los
nifios y jovenes. La relacion entre educacion en el tiempo y la ensefianza
escolar se ha entendido siempre desde la oposicion de planteamientos
pedagodgicos, sistemas didacticos y metodolégicos absolutamente
diferentes. A la educacion escolar se le ha dado un valor formativo y
educativo y por el contrario al tiempo libre se le ha considerado como un
tiempo no formativo, no educativo, debido en parte a la concepcion de los

objetivos que busca cada uno.

La ensefilanza escolar pretende la difusion de una serie de
conocimientos generales que sirven de base para una cultura general
comun. La transmision de esos contenidos se hace a través de codigos y
conceptos abstractos construyendo un modelo de aprendizaje meramente
receptivo, acumulativo, y basado en el lenguaje de la légica.

La educacién en el tiempo libre se plantea otros objetivos con
metodologias diferentes que buscan la construccion de una cultura
pluralista que no persigue la acumulaciébn de conocimientos, sino que
implica a los destinatarios en la construccidbn y apropiacion de

experiencias y conocimientos.

Afortunadamente los modelos educativos y pedagogicos han venido
evolucionando enormemente en los dltimos afios acercandose a las
formas didacticas y pedagdgicas utilizadas en la educacién del tiempo
libre. La educacion formal ha potenciado varios aspectos que son de gran
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importancia, no solo en los procesos de aprendizaje sino también en el
proceso de formacion integral del adolecente, asi tenemos la importancia
de los valores y la actitud en el aula, la necesidad de la participacion
activa y cooperativa en las actividades de aprendizaje , la reflexion critica
de los conocimientos de cara a la solucion de problemas concretos, el
deseo de formar a los estudiantes dentro de un concepto interdisciplinar

para enfrentarse a la vida cotidiana.

Esto condujo a que la escuela perdiera en parte sus rasgos
tradicionales sobre todo en lo referente a la didactica de de los siete
primeros afios de educacion basica donde el juego, la musica, la
educacion fisica, y la expresién corporal adquieren dentro del ambito

escolar un valor similar al que se le da en la educacién del tiempo libre.

El pedagogo Lorenzo Luzuriaga Concebia la educacibn como
globalizadora en la cual el ocio cumple un papel esencial y afirma que la
accion educativa deberia ir mas alla de los espacios temporales de la

escuela.

Nerici y Mattos plantean la importancia que tiene la escuela en la
educacion para el buen uso del tiempo libre, a partir de las actividades

extraescolares. Para Nerici las actividades extra clase eran absolutamente

Necesarias para poder llevar a cabo los fines de una educacion
integral puesto que estos programas complementan a la perfeccion la
enseflanza formativa desarrollada en clase. EI Pedagogo Brasilefio
Mattos coincide con los planteamientos de Nerici en las actividades extra
escolares y hace hincapié en sus funciones educativas, socializadoras,
asistenciales y recreativas que permiten a los estudiantes conocer mejor
la realidad sociocultural en que se desenvuelve habitualmente, lo cual

favorece el desarrollo de la creatividad, espiritu de iniciativa, capacidad de

15



expresion, responsabilidad y sentido de la cooperacion al momento de
enfrentarse a los problemas cotidianos.

Para CORIDE, José Antonio, (1998), afirma “parece indiscutible que
las practicas de ocio entendidas como auto relacion y formacién de
valores, son inseparables en un proceso formativo en el que las
instituciones educativas desempefian una funcién clave”. Esto se reafirma
en la declaracion de la World Leisure & Recreation Asociation
International (WLRA ), en 1993, proclama que “La Educacion del Ocio
tiene que ser un componente esencial de los aprendizajes y experiencias
recibidos en cada fase de la educacion formal y no formal’. En
consecuencia los objetivos relacionados con el ocio en la escuela deben
trata de conseguir el desarrollo de valores, actitudes, conocimientos,
habilidades, comportamientos que posibiliten una integracién armoénica de
las dimensiones fisicas, cognitivas y sociales que conducen a la

construccion de la personalidad de los nifios y jovenes.

El Proyecto Educativo Institucional, como proceso permanente del
desarrollo humano y de cada instituciébn educativa busca crear espacios
propicios para crecer y ser, para aprender y transformar, integrando
acciones y propuestas dentro de una organizacion viva y dindmica, que
busca en esencia mejorar la calidad de vida de todos y cada uno de los

miembros de la comunidad educativa.

El Proyecto Educativo Institucional debe difundirse a todos los
espacios, es necesario que la escuela abra las puertas y extienda sus
horarios a otros espacios de vital importancia en la formacion del
adolecente. Esto le permitira a la institucion a proyectarse e incidir en la
transformacion de su entorno debido a que sus procesos de formacion
que se desencadenan son radicalmente distintos, sobre todo si estan
encaminados a desarrollar habitos de vida saludables.
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Las instituciones han venido funcionando como un espacio aislado de
la ciudad y cerrado a la dinAmica compleja de la vida urbana. Socializar su
contenido con toda la comunidad educativa, esto es con todo personal
qgue labora en el colegio, autoridades comunitarias, padres de familia y
estudiantes, es una necesidad cada vez mas apremiante. Esto convertira
a la institucion educativa en el eje real del desarrollo, ya que es en el
Proyecto Educativo Institucional donde se articulan todas estas relaciones
dado que es el espacio propicio para el dialogo, la reflexiéon de los
problemas que aquejan a la institucion educativa. El educar en la
perspectiva del buen uso del tiempo libre es uno de los retos que debe

abordar la institucién escolar.

Para realizar este trabajo de investigacion, se requiere la experiencia
de maestros que han tenido la oportunidad de trabajar en colegios del
sector rural de Imbabura y Esmeraldas, se han compartido esos modestos
conocimientos con jovenes adolescentes asi como el trato con padres de
familia y organizaciones, motivos mas que suficientes que nos han
permitido detectar la falta de organizacion en el quehacer diario de cada
familia, la mayor parte de personas improvisan su trabajo, y lo que es
peor, no hay planificacion para las actividades que deben realizar los

estudiantes después del trabajo en clases.

Si se quiere que el estudiante utilice bien su Tiempo Libre se tiene
que educarle y formarle, para que haga de este un espacio que le
proporcione elementos para su desarrollo integral, conduciéndole a
adquirir habitos de vida saludables, que le permitan vislumbrar y construir
un proyecto de vida; nuestro compromiso es formar a los adolescentes
para que utilicen de mejor manera este recurso, desde una perspectiva
formativa, creativa y Iudica, que le permitan crecer y desarrollarse,
prevenir y disminuir factores de riesgo, favorecer la creacion de espacios
de socializacion, de integracion y autoafirmacion. En resumen el buen uso

del Tiempo Libre, representa para el ser humano una necesidad basica
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tan esencial como el suefio, la nutricion, el trabajo, lo que le permitira
construir un estado de equilibrio psicolégico de integracion social y de

salud fisica.

Por todo esto se quiere resaltar la importancia de este trabajo en el
intento de aportar a la solucibn de este problema, a través de la
elaboracion de un Moédulo Auto instruccional o también llamado Guia
Metodoldgica para docentes y que va encaminado a orientar el buen uso
del Tiempo Libre.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

Consideraciones Generales:

En nuestro pais el sistema educativo trata de hacer mas activo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, pero lamentablemente muchas
instituciones educativas no acatan la disposicion del Ministerio de
Educacion, por lo que contintan con la ensefianza tradicional, ofertando
un producto humano con bajo conocimiento académico y una escasa

participacion activa en la sociedad.

El sistema educativo debe permitir formar a los jévenes en principios y
en valores éticos y morales, de manera activa, dinamica, participativa y
gue logre que se integren a la sociedad como entes productivos, para la

vida y no solamente para el trabajo.

El trabajo del profesor en el aula debe ser solidario, profesional y
humano, es una de las condiciones para que los estudiantes se
fortalezcan en su aprendizaje, la participacion de clase que se brinda no
solo que permitira ampliar sus conocimientos sino que le ayudara a

hacerle mas interesante e interactiva.

La tarea del profesor es fortalecer y enriquecer con nuevas
experiencias, aplicando métodos y estrategias adecuadas y especificas,
por lo tanto se enfatizara las mismas que van a servir para mejorar su

rendimiento y alcanzar un aprendizaje significativo y productivo
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generando desarrollo y cambios mentales para alcanzar los resultados
esperados de una clase de acuerdo al sistema educativo actual.

Tedricamente se habla que el sistema educativo ecuatoriano debe
formar ciudadanos que respondan a las exigencias sociales
contemporaneas y utilicen eficientemente el Tiempo Libre, situacion que
en realidad no se refleja, una breve revision de lo que ocurre en la

educacion bésica nos permitira ver con claridad los vacios que existe.

La Educacion Basica plantea que los estudiantes al finalizar este
nivel, lograran actitudes positivas frente al trabajo y uso adecuado del
Tiempo Libre, sin embargo en la practica se observa que, el primer afio de
basica no considera al Tiempo Libre en ninguno de sus ejes, de segundo
a séptimo de basica tampoco incluye en su tarea estrategias para
organizar y utilizar el Tiempo Libre, Octavo, Noveno y Décimo afios de
Educacién Basica, no cuenta con propuestas, o proyectos que incluyan al
tiempo de descanso, como tiempo productivo, formativo, etc. La Reforma
Curricular establece algunos medios de recreacion para el uso del tiempo

libre Gnicamente en el area de lenguaje y comunicacion.

El problema surge cuando se detecta baja calidad de estudiantes que
transitan por el sistema educativo y lo Unico que se ha hecho es culpar de
esta deficiencia a la poca colaboracion de los Padres de Familia, a la
desorganizacion familiar, a la irresponsabilidad de los estudiantes y a la
poca atencion de los docentes. Nada se hace por solucionar este
problema lo Unico que se hace lamentarnos por el derroche desenfrenado
del tiempo por parte de la trilogia educativa, que acusa al sistema

educativo de caduco y disfuncional.
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Al tiempo libre debemos conceptualizarle como el tiempo disponible
para la superacion espiritual, el esparcimiento educativo, las realizaciones

artisticas y culturales.

Una mirada al uso del tiempo libre de los escolares, es de extrema
importancia si se quieren disefiar politicas de intervencién para su buen
uso. Los agentes socioculturales encargados de promover este tipo de
actividades deben pasar obligatoriamente por un diagnostico previo del
uso del Tiempo Libre de los escolares que permita orientar y dar las
pautas para el disefio de programas acorde a las necesidades de la

poblacion escolar.
LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE

La revolucién industrial marcé el punto de partida en la concepcion del
tiempo libre. Tal lo describe Thompson (1984), la revolucion industrial no
era una situacion consolidada, sino una fase de transicion entre dos
modos de vida. Hacia el 1700 en Inglaterra comienza a instalarse el
panorama capitalista industrial superponiendo a los patrones de conducta
socializados, los esquemas de disciplina en el trabajo, introduciendo en
las escuelas la critica a la moral de la ociosidad y el discurso a favor de

las mejoras industriales.

La disciplina y el orden en el trabajo pas6 a invadir todos los aspectos
de la vida, las relaciones personales, la forma de hablar, los modales, al
punto tal que fueron minando la alegria y el humor; “se predico y se legislo
contra las diversiones de los pobres” (Thompson, 1984: 449), en un
intento de suprimir bailes y ferias tradicionales, como parte de la
desvalorizacion a la comodidad, el placer y las cosas de este mundo.
Estas medidas tienden a desterrar los “habitus” de campesinos,
socializados en un tiempo y espacio signado por el ritmo de la naturaleza

en una forma de produccion agropecuaria, es decir una formacion
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precapitalista no urbana. Tales prohibiciones pretenden instaurar nuevas
formas de apropiacién del tiempo — tiempo de reloj- que deberian conducir
a un trabajo sistematico, regular y metodico, lo que no daba lugar a
estados de “ociosidad”. Instaurado un tiempo laboral deshumanizante —
por la prolongacién de las jornadas de trabajo para adultos y nifios en
condiciones extremas- se hicieron sentir a través de las incipientes
organizaciones gremiales, las demandas de <tiempo libre>. Se reclamaba
tiempo libre de trabajo, para descansar del trabajo, e aqui el sentido
primigenio del concepto. La lucha por la conquista de tiempo libre se
sucede logrando paulatinamente una reduccién de las horas de trabajo. Al
mismo tiempo, se diversifican las consignas para la utilizacion del tiempo
liberado. Aparece la demanda por la necesidad de tiempo libre para el
desarrollo cultural y la social. Se resumen aqui aspectos vinculados a la
participacion social, la ilustracion e instruccion en sociedades cada vez
mas complejas, hasta lograr las vacaciones pagas, reivindicacion que
impulsa sostenidamente el desarrollo del turismo como practica en el

tiempo libre.

Retomando la descripcion de algunos aspectos del industrialismo, en
el marco del capitalismo en consolidacion, se puede identificar un
creciente impulso al desarrollo de tecnologias de uso doméstico, que
afectan directamente esta esfera de tiempo libre autbnomo. La radio, la
television, el cine, capturan horas de tiempo libre diario, y de fin de
semana, al punto de ejercer una hegemonia en las posibilidades de uso
del tiempo. Reconocida esta hegemonia cultural, en manos del propio
capitalismo, se modifica la demanda y se alude a la “libertad”, en términos
de alcanzar una vivencia real de libertad —al menos- en el tiempo libre. Se
plantea entonces la discusion acerca de la “libertad”, y se discute entre
distintos enfoques sociolégicos, las posibilidades de vivir la libertad en el
tiempo de no trabajo. Queda planteada otra dimension de analisis, el

plano de la “libertad” en el tiempo, con referencia a la alienacion en el

22



trabajo y sus efectos en el tiempo libre. Termina de configurarse la
problematica con relacién al analisis del tiempo libre: tiempo de “libertad”
— “libertad” en el tiempo, de los efectos del trabajo, de los medios masivos

de comunicacion, entre otros.

Resumiendo, la idea de tiempo libre en las sociedades pre-industriales
no tiene practicamente puntos de relacion con el concepto que se gesta a
partir de la revolucion industrial. Nace en términos cuantitativos y en su
desarrollo encuentra la necesidad de cualificarse. Inicialmente también, se
configura como instrumental, para ganar un espacio de autonomia, que
encierra probleméticas propias de la era industrial, como el tema de la
libertad. Si bien nace como tiempo “liberado” del trabajo, debe
posteriormente, plantear una liberacion de la “cultura jerarquizada” tal
como lo plantea Touraine (1973: 197-230), y la cuestion de la alienacion
en el trabajo, para poder seguir fundamentandose el concepto como
tiempo libre. Aqui la expresion ya tiene los dos aspectos considerados en
todas sus implicancias: tiempo libre, en tanto horas de no trabajo; y
libertad en el tiempo; en tanto libre disposicion de ese tiempo,
considerando la libertad ideoldgica como psicoldégicamente, tal lo sefiala
Munné (1980).

Mas recientemente —y atendiendo al aspecto cuantitativo- el aumento
del tiempo libre en las sociedades capitalistas responde a una necesidad
estructural del sistema: descansar para seguir produciendo y disponer de
tiempo para el consumo (Alvarez Sousa: 1994, 40). Aparece entonces un
aspecto novedoso: la funcién que se atribuye al tiempo libre con relacion
al consumo. “El consumidor y la economia exige disponer de un tiempo
libre para realizar sus operaciones de consumo [...] Nuevamente se
evidencia como las particularidades que adquiere el modo de produccion

en una formacion socioecondmica concreta, expresa una dialéctica entre
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los diversos fendmenos de la vida social y la base material que la sustenta
(Kelle y Kovalzon 1985).

Ocio y Tiempo Libre

En cuanto al ocio y el tiempo libre se tendra en cuenta una distincién

entre dos conceptos paradigmaticos:

Para Grazia, hay tiempo libre y falta de ocio; un ocio que
es concebido, al modo griego, como un estado atemporal,
inaccesible y subjetivo de libertad individual. Para
Marcuse, hay ocio y falta tiempo libre, es decir, falta un
tiempo de libertad. (Munné, 1980, 51)

Un ocio concebido al estilo griego en una época del todo distante, es
una ilusién sin sentido (cfr. Marx, 1975, 51-53), puesto que cada
formacién social trae unos contenidos y formas de practicas de ocio
consecuentes consigo misma (Blanddn, 2005, 212); es en este sentido al
cual se dirige la perspicaz observacién de Marcuse: la sociedad civilizada
es una sociedad alienada, en la cual el ocio no se puede decir que sea
dado en un tiempo libre, puesto que la libertad no existe, practicamente,

para nadie.

Libertad
Pero, ¢es posible una sociedad humana libre? Para responder a esta

pregunta es necesario responder a otra: ¢qué se puede entender por

libertad?

24



La libertad no puede ser considerada como una serie de derechos: ser
libre para comer, ser libre para viajar, ser libre para cantar la Opera; el
simple derecho no basta, es indispensable que se esté en posibilidad de
hacer lo que la ley no prohibe o permite (Zuleta, 2005, 38) lo cual supone
una adecuada solucion de las necesidades (Waichman, sin afio, 29-30).
Ademas, la libertad supone una conciencia critica y una praxis que se
puede entender como una accidn concreta sobre la realidad o una toma
de postura o un pensamiento (Freire citado por Waichman, sin afio, 29).
En el primer caso (como posibilidad) se esta hablando de libertad en
términos sociales, y, en el segundo, como una cualidad personal que se
valida, por supuesto, en sociedad, la union de ambos (al entender del

autor de este ensayo) constituye la libertad.

Ahora, si esto es lo que puede entenderse por libertad, puede decirse
gue una sociedad libre es la que posibilita a sus integrantes hacer lo que
la ley permite, satisface sus necesidades, y esta integrada por personas
con conciencia critica que asumen su praxis. En tal caso (no sélo en tal
sociedad), la discusion sobre si el ocio es dado en el tiempo libre o no,
careceria de sentido, pues toda actividad humana seria libre (cfr. Totti

citado por Waichman, sin afio, 65).

Al leer los dos parrafos anteriores, rapidamente se puede observar que
la necesidad de libertad planteada como necesidad humana, va en
contravia con la libertad como ha sido planteada conceptualmente.

Esto se debe a que la libertad en Max-neef, Elizalde y Hopenhayn es
considerada desde la doble perspectiva de derechos y de cualidades
personales necesarias para el ejercicio de tales derechos, sin detenerse
ha plantear otros requerimientos sociales que hagan posible el ejercicio
de los mismos (Ver Max-neef, Elizalde y Hopenhayn, 1997, 44), aunque
plantean la necesaria satisfaccion de la matriz completa de necesidades

humanas como requerimiento social, puesto que no se dan jerarquias y
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cualquier proyecto de desarrollo debe tener presente cada una de las
categorias (lbid., 1997, 61), con lo cual la resolucién de toda la matriz se
corresponde con las condiciones requeridas para la libertad (conceptual
mas que axioldgica), pero de un modo mucho mas especifico puesto que
se nombra una por una cada necesidad entre las cuéles la subsistencia
(en el sentido de ésta puede ser entendida la satisfaccion de necesidades
desde el punto de vista de Waichman) es sdélo una de ellas y se pasa por
el entendimiento (conteniendo la conciencia critica), la creacion (que
contiene la praxis), la identidad, el ocio y las otras categorias ya

mencionadas.

Asi pues, la matriz de necesidades del desarrollo a escala humana
seria auxiliar de la postura conceptual de Libertad, en tanto brinda un
norte metodoldgico para trabajar el fortalecimiento de la misma, que, para
diferenciarla de la libertad de la matriz, seria conveniente escribirla con
“L” mayuscula; la Libertad, entonces, es producto de la satisfaccion
enddgena y sinérgica de las necesidades, incluida la libertad, en cuyo
catdlogo estaria el ocio como una de las necesidades a satisfacer para

alcanzar la Libertad, por medio de satisfacciones sinérgicas y endoégenas.

En la grafica siguiente se ilustra el razonamiento anterior:
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En la gréfica se puede ver que la Libertad es producto de la libertad
como permiso, es decir, en perspectiva de derechos; la posibilidad de
realizacion de esos permisos como satisfaccion de necesidades
humanas; y la conciencia critica con su praxis como elemento
indispensable en personas libres (desde el punto de vista de la
conciencia individual). Se puede ver, asimismo, que la conciencia critica
con la praxis y el permiso son elementos incluidos en la satisfaccién de
necesidades, pues son considerados, ellos mismos, necesidades
humanas (libertad, entendimiento, participacién, identidad, creacion; por

lo menos, son las que hacen posible la conciencia critica y la praxis).
Tiempo libre y Libertad en el Tratamiento del Ocio

Se habla, entonces, de satisfacciones enddgenas, pues se esta en
franca oposicion con la dependencia hacia factores externos, lo cual, por
supuesto, estaria en contradiccién con la Libertad; y sinérgica, pues si
sélo se satisface esta necesidad (ocio) sin atencion a las otras, se estaria
en el terreno de la compensacion: practicas sociales de ocio
caracterizadas por ser dadas en un “tiempo libre” opuesto al tiempo de
trabajo, que sirve para la compensacion del agotamiento fisico y/o mental
de ese otro tiempo, presumiblemente mas importante; no de la

propensién por la Libertad.

En cambio, el tratamiento del ocio desde la supuesta existencia de un
tiempo libre se torna confuso por el factor temporal. La Libertad no es una
situacion en el tiempo, cuando se toma esta forma de andlisis en el
tratamiento metodoldgico del ocio, se cae en la compensacion, puesto
qgue lleva, implicitamente una division del tiempo social entre tiempo
obligado y tiempo no obligado (siendo el ocio compensacion del tiempo
obligado). Waichman expone una segunda divisién, entre tiempo libre
de... y tiempo libre para... la libertad (sin afio, 130-131). El tiempo libre

de, seria un tiempo de compensacion del cansancio, de otras actividades,
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etc., tiempo de reproduccién del sistema (Ibid., 153) y el tiempo libre para
la libertad seria un tiempo en el que ya no es necesaria la compensacion
y es libertad en un espacio de tiempo, reducto desde el cual se podra
impulsar la transformacién social, pero el tiempo libre, el mismo autor lo
expresa, no es, necesariamente un tiempo de actividades de ocio, puesto
gue en algunos trabajos puede hablarse de tiempo libre, como el trabajo
de un profesor o de un artista, si se trata de su vocacion (lbid., 102) e
indica que se trata de obligacion interna (auto-condicionamiento) vs.
Obligacion externa y el tiempo libre consistiria en la sustraccion de una

parte del tiempo de las personas al hetero condicionamiento (Ibid., 113).

Sin embargo, siendo individuos socialmente determinados, toda
actividad humana, independiente del tiempo en el que nos movamos, es
obligada por determinantes sociales y personales (Zuleta, 2004, 26); es
decir, nos obliga el medio o nos obliga nuestra formacién, sin querer decir
por esto que una determinacion social es necesariamente alienada , y
una determinacion personal es inmediatamente libre, pues ya Dostoievski
advirti6 sobre el amor humano por las cadenas (Zuleta, 1980, 17) y el
psicoanalisis demostré que este amor se debia a condiciones sociales en
cierta medida, pero mas a condiciones psicologicas, de historia personal
(la entrada de todos los seres humanos al lenguaje es impuesta, y la
palabra de los mayores es sagrada para los nifios, luego se produce un
desencanto y pérdida de esa sensacion de seguridad que constante y
con gran dinamismo inconsciente se sigue buscando durante toda la vida,

la busqueda de la ‘palabra pérdida’ — ver: Zuleta, 1985, 19).

Puede, entonces, comprobarse que el tiempo no tiene nada que ver
con la Libertad: si el ocio no es necesariamente tiempo libre, ni el tiempo
libre tiene que ver necesariamente con el ocio, no es pertinente tratar el
ocio desde lo temporal, lo que si tiene pertinencia es la definicion

conceptual de la Libertad y las actividades (hacer), valores personales
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(ser), objetos fisicos o valores sociales (tener) y entornos, lugares o

espacios (estar) que propendan por esa Libertad.

Se trata, entonces, de la determinacion de cuando se da el ocio como
Libertad y cuando no. Como Libertad se determina satisfacciones
endogenas Yy sinérgicas, entendiendo que tal condicion lleva implicita, si
no una sociedad libre, por lo menos si una actividad social y personal que
propende por ella. Esto no implica que se deba dejar totalmente de lado el
factor temporal, sino que es un elemento descriptivo que ha de servir de
mecanismo diferenciador de las actividades humanas, mas no como
elemento conceptual para el estudio del ocio orientado al desarrollo

humano.

Uso Adecuado del Tiempo Libre.

El tiempo libre es un fendmeno social que surge de manera mas clara
en las sociedades industrializadas y su impacto es mayor en los ultimos
dos siglos, lo que permite advertir un retraso de la llegada al campo

cientifico y académico.

Esta presentacion se referird sobre todo a las sociedades urbanas que
se rigen por el sistema capitalista, asi como a los paises considerados en
vias de desarrollo, que siguen el mismo modelo econémico. Esto en una
breve parte de la historia, pero posiblemente la méas significativa para

nuestra época.

Después de la segunda guerra mundial el confort transforma de manera
determinante el modo de vida, las mejoras en el equipamiento doméstico,

el contenido de la vida familiar su organizacion y ritmo.

La llegada de aparatos domésticos introduce el principio de la
economia del tiempo en las tareas comunes y corrientes, como la

preparacion y cuidado de los alimentos o la limpieza y mantenimiento del
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hogar, gran parte de estas tareas asumidas en el cuadro familiar inician su
transferencia al sector de la economia comercial como los alimentos

preparados y la ropa confeccionada industrialmente.

De esta manera es como el ama de casa, se libera de un tiempo que
anteriormente estaba destinado al trabajo doméstico y que al menos
tedricamente pasa a formar parte del tiempo desocupado, al que
llamaremos "libre", sin embargo es claro el hecho de que las madres
ponen este tiempo liberado a disposicion de la familia muy por encima de
considerarlo un tiempo que pudieran consagrar a su persona o mucho

menos a su desarrollo personal.

Al mismo tiempo, ese concepto desconocido para el trabajador surge
de la industrializacion misma, como un avance vertiginoso en el mundo

laboral, al grado de convertirse en un derecho social.

Es un tiempo sociocultural, un tiempo de practicas sociales individuales
y colectivas que resultan de la interaccion social y que se conforma en el
propio tejido social influenciado por la institucionalizacién de la cultura

misma.

Los socidlogos que han participado en el estudio del concepto de

tiempo social distinguen dos aspectos principales:

Por un lado, existe en una cultura propia, en una misma sociedad una
pluralidad de tiempos sociales de donde se desprenden basicamente dos
categorias de tiempo, el tiempo de trabajo y el tiempo familiar.

El tiempo de trabajo incluye el tiempo de trabajo efectivo, el de
transporte ligado al trabajo y el de espera o pausas en el trabajo. El
tiempo familiar radica en las tareas de la casa, la atencion a los hijos,

entretenimientos familiares, las ocupaciones religiosas y el descanso.
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El tiempo libre a que el hombre tenga derecho no es solo cuestion
cuantitativa o temporal, tiene mas un sentido cualitativo puesto que en él
se modifica nuestro estilo de vida y las estructuras sociales en las que nos
insertamos, asi como los valores y principios que incorporamos a nuestra

existencia.

Muchas de las personas que habitamos las grandes ciudades
pasamos la mayoria del tiempo libre cotidiano en casa o en las
inmediaciones; en el espacio familiar antes espacio horizontal urbano y
hoy definitivamente vertical, es cada dia mas comun el uso de las nuevas
maquinas como la video-casetera, la reproductora de discos compactos y

por supuesto la computadora personal.

Cada dia es mayor la venta de programas televisivos por cable, de
hecho hoy se habla del ocio catédico como un fenédmeno contemporaneo
incluso podemos afirmar que en las grandes concentraciones urbanas el

entretenimiento esta cada vez mas vinculado a la electrénica.

Estas tendencias, asi como la preocupacién por la salud y los deportes
sofisticados, se acentian dia con dia y parecen ser las de mayor

influencia para el siglo venidero.

Contra la contaminacion ambiental, los entretenimientos al aire libre
seran cada vez mas apreciados y haran frente a la vida "hiper organizada"

del hombre moderno.

Las crisis econdémicas en la clase trabajadora probablemente
disminuyan las posibilidades de disfrutar de las vacaciones, lo que nos
lleva a la necesidad de realizar programas y servicios de entretenimiento
a nivel barrio, colonia o, ciudad, con el desarrollo de redes de transporte

publico que faciliten su acceso.
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Para el siglo XXI se seguird utilizando el coche, autobus, tren y avién,
las innovaciones estaran en la seguridad, el confort y la velocidad; por
ejemplo los coches informaran al conductor su situacion geografica,
monitoreo del tiempo, situacion del trafico y estado de los caminos. Sin
embargo, la seguridad en las calles sera un factor determinante para el

uso del tiempo libre nocturno.

Por razones de economia doméstica y de envejecimiento de la
poblacion, creceran los entretenimientos practicos como la jardineria y los
gue en las ultimas décadas han llamado los franceses "bricolaje" los
cuales se refiere al aprendizaje de los oficios que pueden favorecer el
mejoramiento de nuestra casa habitacion como es la pintura de muros, la
aplicacion de papel tapiz, elaboracion de muebles, accesorios y los méas
diversos tipos de decoracién, acondicionamiento y mantenimiento de
nuestros espacios cotidianos, aqui cabria preguntarse si esas acciones

seran un entretenimiento o una necesidad.

Las practicas artisticas como el teatro, la Opera y la danza, parecen
apuntar a formar parte del ocio de las personas instruidas con una
situacion econdmicamente holgada, en este sentido lo que mas se

acercara a la clase trabajadora es el museo.

A los centros de diversion el trabajador y su familia asistirAn como
festejo significativo familiar o social muy por encima de considerarlo una

alternativa de uso de tiempo libre de fin de semana.

El interés institucional por el tiempo libre como un factor importante en
la vida de la sociedad moderna generara una gran demanda de recursos
humanos por lo que la formaciébn de animadores y recreadores se

multiplicard exponencialmente a principios del siglo XXI.

Surgiran los mas diversos métodos de iniciacion en el campo de la

animacién del tiempo libre entre los cuales no podra ser evitada la
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charlataneria y el fraude, hasta en tanto no se identifique formalmente al
profesional del tiempo libre y recreacion, como el agente de cambio a
favor del modo de vida de la poblacion, con el compromiso y

responsabilidad que esto implica.

El siglo XXI, evidenciara la tendencia a la individualizacion en el uso
del tiempo libre, aunque también se mantendra presente la sociabilidad
como objetivo en los planes y programas del ocio publico, incluso me
atrevo a vaticinar que en la primera década del siglo XXI surgira en

México una politica del ocio publico.

Pero para hacer mas evidente la importancia del tiempo libre en el
modo de vida contemporaneo, es importante comprender en esencia la
influencia de este concepto en nuestra efimera existencia; podemos
afirmar que, en nuestra vida social es una préactica, en la convivencia

social es un valor y como parte de la ética personal y colectiva es un ideal.

Ademas, se pretende evitar que sea identificado como un simple
mecanismo de alienacion, en un intento por convertirlo en un vehiculo que

facilite el desarrollo integral del hombre.

Es frecuente entre los antrop6logos, socidlogos y psicélogos enfocar el
tiempo libre como un tema unidimensional y bipolar, en uno de cuyos
extremos se ubica el trabajo, el tiempo de esfuerzo, de produccion, tiempo
de disciplina, de racionalidad, sistematizacién y enriquecimiento, en el otro
extremo se ubica el tiempo del ambito de la fiesta, del despilfarro y del
consumo irresponsable y superficial; la degradaciéon del tiempo libre por
las mismas razones que el deterioro del trabajo, es una consecuencia
inevitable del capitalismo tardio. En la medida en que el trabajo es
reglamentado e inflexible, de igual manera se acrecienta la importancia
del tiempo libre, que incluso ha sido considerado como factor psicolégico

de equilibrio y como un mecanismo de paz social.

33



El suministro de servicios de tiempo libre, se administra con los
mismos principios que gobiernan la provision de otros bienes y se basa en
la capacidad de pagar las cantidades necesarias para generar un

superavit suficiente al empresario de servicios de tiempo libre.

Nada de extrafio tiene, para la industria del entretenimiento el mercado

gue ha comenzado su desplazamiento con tendencia a la alza.

La vision financiera y empresarial de este mundo industrial del tiempo

libre con direccion politico—administrativa

Incluye el movimiento de grandes capitales y gigantescos contingentes

humanos.

Contribuye a la creacion de puestos de trabajo, instituciones y
organismos de fomento y administracion cada vez con mayor relevancia

social.

La inclusion multidimensional de esta compleja y novedosa estructura
es la que dara lugar al sector del tiempo libre, el cual tiene cabida en el

marco estructural de los estados modernos.

Es menester manifestar que el habito ludico en el tiempo libre no se
agota con la participacion activa en el juego, de hecho el juego como
espectaculo ha sido mas importante que el juego como practica individual
o incluso colectiva, particularmente con ayuda de los medios de difusién y
la publicidad, el capitalismo esta transformando el deporte en un
entretenimiento para espectadores y en la medida en que el espectaculo
de masas prevalezca por sobre otro, en esa medida la participacion del
deporte se convierte en espectadorismo, claro ejemplo de este fen6meno

es el espectaculo del fatbol.
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El tiempo libre ha sido considerado también como un subproducto del
trabajo sin que quepa en él la posibilidad de una teoria del tiempo libre

como tal.

En el amplio abanico de interpretaciones actuales que aplican un
planteamiento teorico de los estilos de vida, como la culturalista, la
mercantilista o la que atribuye el discurso a la vida cotidiana, esta ultima

en particular aborda el tema definiendo el concepto como:

"Las formas personales como cada individuo organiza su vida
cotidiana", es decir "La forma original individualizada, no solo de
particularidades en cuanto al contenido de sus creencias, valores o
formas de comportamiento cotidiano, sino a la manera como cada
persona vive las normas de su grupo, clase y sociedad a la que

pertenece”.

La busqueda de los estilos de vida es la expresion codificada de la
vida cotidiana.

Los estilos de vida se enmarcan en ambitos concretos de costumbres
culturales e ideolbgicas sobre los que se reconstruye en gran medida el

tejido social tan afectado en la actualidad.

Es importante dejar en claro que, existe un interés creciente por el uso
del tiempo libre y por el dinero que en él se invierte, para el futuro se
notan tendencias en las que destaca el aumento en las alternativas de
uso del tiempo libre mediante las que el individuo podra afirmar su

autonomia respecto a los ambientes laboral y familiar.

La tarea para los que nos dedicamos por conviccion al estudio del
tiempo libre y por consiguiente a la organizacion y direccion de programas
para las mas diversas poblaciones, debe estar regida por la ética, con un

criterio de solidaridad, acentuando el respeto y el desarrollo de los
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derechos, favoreciendo la iniciativa y la reflexion individuales vy
estimulando el gusto por la independencia con la mayor intensidad

posible.

Finalmente y para hacer evidente la importancia del tiempo libre en
nuestras vidas, quisiera invitarlos a elaborar el horario de tiempo libre
personal o familiar, que consiste tan solo en animar a la reflexion de que
nuestro tiempo ocupado por el trabajo estd perfectamente estructurado
para que funcione y todo momento esta calculado hasta el fin de nuestros

dias, sin duda nuestro tiempo libre también merece ser detallado.

Por eso conviene pensar en presupuestar nuestro tiempo libre para los
préximos afos, tal vez cinco, diez, veinte, no lo sé, porque cada persona
deberd calcular la temporalidad y estructurarlo semanal, mensual y
anualmente, enfatizando en el fin de semana como célula de tiempo libre

para los habitantes de las grandes urbes.

Si este planteamiento suena exagerado y pareciera hacer del tiempo
libre un tiempo productivo, tal vez puedo disculpar mi atrevimiento en el
hecho de mi formacién profesional adquirida por conviccion, es decir,
aunque estoy consciente de que por el momento solo he logrado una
influencia respecto al criterio de uso del tiempo libre, pretendo optimizar el
uso del tiempo libre e incluso lograr una educacién para el uso del tiempo

libre.
EL OCIO

Como el cometido de este documento es el de presentar al ocio como
un ambito propicio para la busqueda de mejores condiciones de vida para
las personas, se inicia con algunos conceptos que tradicionalmente se
han asociado con este tipo de practicas y que han representado uno de
los mayores obstaculos para su desarrollo. Particularmente en nuestro

medio, se encuentran imaginarios tales como: El ocio es madre de todos
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los vicios, es peligroso y por tanto debemos estar ocupados en algo util
para evitar estar en tal situacion. El ocio es propio de sociedades
desarrolladas, que pueden disfrutar de él por tener garantizadas todas las
demas necesidades y ademas por poder contar con los suficientes
recursos para acceder a sus practicas. El trabajo es complejo y dificil y
requerimos de formacion y preparacion para realizarlo, el ocio en cambio

es facil y cualquier persona esta en condiciones vivenciales.
Qué Entendemos por Ocio?

Frente al ocio, muchas definiciones han sido propuestas. Diferentes
autores en diferentes momentos histéricos han presentado definiciones de
ocio. Para el caso de este documento, mas que apostar por alguna de
ellas o por una nueva, lo que se presenta es la identificacion de las
regularidades constitutivas de dichas experiencias, que a su vez estan
condicionadas por factores sociales y culturales.

En la busqueda de referentes que apuesten por estrategias de
encuentro mas que de desencuentro, se considera que la presentacion de
unos elementos constitutivos alrededor de los cuales generar encuentro y
reflexion, en relacion con el desarrollo humano, aparecen como mas

pertinentes.
El Elemento Constitutivo Temporal

El componente temporal es un referente importante. Es decir, la
referencia a lo que en horas puede ser un dia de cualquier persona y que
permite dar cuenta de sus diferentes ocupaciones y saber lo que
realmente puede ser considerado como tiempo realmente libre. Este
elemento constitutivo tiene un valor fundamental, pues de acuerdo al
género (los roles asociado al género), al estrato (las posibilidades de
acceso), al empleo (empleo estable, subempleo, trabajo informal), etc., la

disponibilidad de tiempo libre es mayor o menor y por tanto las
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condiciones para el ocio lo son de igual manera. En este sentido, se
encuentran posiciones que consideran tiempo libre a aquel lapso de
tiempo que no estd ocupado por la obligacién de trabajar. Asi pues,
puede entenderse como el tiempo no dedicado a una labor remunerada.
Otras posiciones agregan al tiempo de no trabajo, el tiempo dedicado a
tareas y obligaciones como la familia y los cuidados personales. Hay
otros que incluso excluyen del tiempo libre el dedicado a actividades
espirituales y politicas, entendiendo como tiempo libre aquel que no esta

determinado por ninguna imposicion sea del tipo que sea.

El tiempo puede ser considerado como uno de los componentes
fundamentales del ocio. Hay una parte del tiempo en donde la persona se
dedica a actividades necesarias 0 socialmente impuestas. Cuando se
estd en condiciones de disponer de espacios de tiempo que no
responden a lo impuesto, puede empezar a hablarse de un tiempo
realmente libre. Es decir, un tiempo que la persona puede dedicar a
realizar actividades a las cuales atribuye valor y en la cual encuentra
momentos de placer y disfrute. De acuerdo con Trilla y Puig el elemento
constitutivo temporal es la condicién primera y necesaria del ocio, y puede
ser entendido en cierto sentido como la <<libertad de>> imprescindible
para hacer posible la <<libertad para>> que nos acerque al ocio. De
acuerdo con esta mirada, el tiempo, es el fundamento objetivo y

cuantificable sobre el que se puede manifestar una actividad de ocio”
El Elemento Constitutivo de la Actividad:

Otro componente importante para hablar del ocio, es la actividad que
se realiza. La actividad como componente importante para el
acercamiento al ocio puede ser considerada como aquello que hacemos
en nuestro tiempo libre y que va desde el descansar, dormir, practicar
alguna actividad deportiva, leer, ver television, salir de paseo, ir al cine,

etc.
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El ocio, ademas del tiempo libre, se ve materializado en actividades
que son elegidas para ocupar ese tiempo libre. En opinion de Trilla y
Puig, la importancia de la actividad no radica en ser vehiculo del ocio, sino
en la significacién que tiene para la persona y en el aporte que tiene para
la formacion personal y el desarrollo social. Es decir, la actividad juega un
papel fundamental en el andlisis del ocio, pues en ella confluyen
imaginarios, intenciones y estructuras que es necesario entender sobre

todo en la perspectiva del desarrollo humano.
El Elemento Constitutivo de la Experiencia

Es lo que actualmente se puede denominar como experiencia de ocio,
centrada en la persona. Desde este planteamiento el llamado tiempo libre
y la actividad como tal pierden importancia. La persona en su tiempo de
trabajo, puede realizar una actividad con la que se identifique tanto que no
represente un opuesto con lo que haria en el llamado tiempo libre. Sin
embargo para el caso de este documento no es lo mismo trabajo que
ocio, y mas bien, pudiera decirse que hay labores que potencian
condiciones para el desarrollo de las personas, pero que en ningln caso
pueden ser entendidas como ocio. Por tanto la experiencia a la que se
hace referencia es la de ocio y que contiene los dos elementos

constitutivos desarrollados anteriormente (tiempo libre y actividad).
RECREACION

El término, segun reconocen algunos autores, se pone de moda en los
afos cincuenta, no significa que antes no hubiera estado presente,
implica que en este momento comienza a generalizarse su uso, y por
tanto colmarse de significados. Segun Argyle (1996), una vez incorporado
socialmente el derecho a una mayor disponibilidad de tiempo libre,
comienza a hablarse de una “recreacion racional’. Se reconoce que las

actividades recreativas posibilitan la expresion de nuevas necesidades y
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capacidades. Esto implica que se reconoce la autonomia progresiva que
va tomando un conjunto de actividades, que en estrecha relacion con las
demandas de las destrezas exigidas en los ambitos laborales, se adaptan
al ambito del tiempo libre y van a su vez evolucionando con
caracteristicas propias. De esta forma se explica el disfrute de actividades
muy difundidas en la bibliografia especifica, el “bricollage”, “jardineria”, “do
it your self’ todas actividades que promovian las habilidades manuales, en
reaccion a los objetos fabricados en serie y desde el supuesto que el
ejercicio de las habilidades manuales respondiera a una necesidad de
romper el trabajo automatizado. Lo cierto es que tales actividades
transferian los criterios de eficiencia, utilidad, racionalidad presentes en el
mundo del trabajo industrial en consolidacion, y a su vez demandaban la
adquisiciéon de las “herramientas” para su ejecucion, es decir comenzaban
a imponer el consumo en el ambito del tiempo libre del trabajador.
Esclarecedora es en este sentido la definicion de M. Mead (1957), quien
propone que la recreacion “condensa una actitud de placer condicional

que relaciona el trabajo y el juego”.

JUEGO Y RECREACION

La vertiente consuntiva con que parece adquirir preeminencia el
concepto de recreacion -desde nuestra perspectiva de analisis historico-
entra en conflicto con otro concepto, el juego, que se convierte en el
aporte mas significativo para completar el analisis en cuestion. El juego se
ha caracterizado a partir del trabajo de Huizinga (1954) como: voluntario;
improductivo; reglado; separado; incierto; y ficticio. La existencia de la
regla, por si misma, y segun plantea Caillois, crea la ficcién. Puestos a
jugar a partir de la aceptacion voluntaria de la regla, entramos en un
mundo de ficcidén, que nos separa de lo cotidiano, nos adentramos en un
tiempo y un espacio de otra naturaleza. De tales caracteristicas del juego
—la voluntariedad y la regla - se articulan para configurar la situacion de
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juego, es decir dan como resultado lo ficticio, y por tanto una temporalidad
y espacialidad que difiere de la habitual. La ficcion es valida para quienes
estan en situacion de juego, acceden a ella solo quienes estan jugando,

de alli que se entienda al juego como universo cerrado.

Avanzando por sobre la caracterizacion del juego propuesta por
Huizinga y Caillois (1958), el ultimo reconoce respecto de su clasificacion
de los juegos, y hacia el interior de cada categoria clasificatoria, extremos
de tension entre la turbulencia y la libre improvisacion —paidia- y una
tendencia complementaria que disciplina o intenta encausar ese caos
mediante convencionalismos organizadores —ludus-. Es decir el extremo
paidia carece de convencionalismos es, en si mismo la espontaneidad,
mientras que ludus se presenta como la organizacion y el control a ese
impulso primitivo, e incorpora en él actividades tales como competencias
deportivas, teatro, loterias, esqui, fatbol, billar, atracciones de ferias,
alpinismo, entre otras. Es el extremos <ludus> presentado por Caillois el
gue a nuestro entender corresponde al ambito de la recreacion en las
sociedades modernas, sumado a una amplia serie de actividades que han
desbordado el universo cerrado del juego. La diferencia evidente es que
estas actividades cercanas a ludos, no son patrimonio exclusivo de un
grupo de jugadores, se han generalizado como practica social. Por tanto
son actividades colectivas, grupales o masivas, planificadas, que no
pueden quedar identificadas como juegos, pero si se corresponden con el

principio organizador de los mismos propuesto por el autor.

El juego se reconoce como un universo cerrado. Las reglas se aceptan
“voluntariamente”, los sujetos se auto imponen la regla y las mantienen en
un proceso de negociacion constante, de no respetarse la regla
desaparece la posibilidad de jugar, desaparece el juego. Aceptada la
regla en el marco de esa interaccion se accede a un mundo ficticio,
existente solo para los participantes del juego, es decir, en un universo

cerrado. La diferencia, cuando se abandona el mundo cerrado del juego
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pero se mantienen sus caracteristicas se ingresa en el mundo de la
recreacion. La recreacion es la organizacion y el control social para los
impulsos de alegria, diversion, y libertad presentes en el juego, y en este

sentido la ubico en el extremo ludos, presentado por Caillois.
Recreacion y Desarrollo Cultural

Durante el siglo XX hemos asistido a una verdadera revolucién cultural,
con el acceso de grandes masas de la poblacién a diversas instancias del
fendmeno cultural. Esto ha generado diversos paradigmas de la cultura,
que sirvieron de plataforma para sendas respuestas pedagdgicas

(animacion sociocultural, educacion popular, etc.)

El surgimiento de la cultura de masas durante el siglo XX planteé una
paradoja a la clasica distincién entre alta y baja cultura. Histéricamente, lo
popular era opuesto a lo oficial, barrera que el nuevo proceso estaba
borrando con el avance de la democratizacion social y la necesaria
democratizacion de la cultura. Varias propuestas de politicas culturales
tuvieron como objetivo permitir un acercamiento de las clases populares a
la cultura. Sin embargo, esto no evitd que la produccion cultural siguiera
siendo de élite, es decir que siguiera en manos de una minoria con
intenciones hegemonicas. El concepto de cultura seguia estando
dominado por la oposicion "alta-baja".

En la década del '70 comienza a tomar fuerza la idea de democracia
cultural, por la cual el libre acceso al consumo deberd complementarse
con un libre acceso a los medios de produccion cultural. De esta forma, se
esperaba que todas las clases sociales tuvieran un acceso real a la

cultura.

Este enfoque ser& bien recibido por propuestas alternativas como la
animacién sociocultural y la educacién popular. Desde estas propuestas

se intentard acercar los medios de produccién cultural a las clases
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populares, en un intento de volverlas protagonistas del hecho cultural. En
estas experiencias se enmarcan diversos proyectos de radios y periddicos

populares que se desarrollaron en toda Latinoamérica.

La reivindicacion de lo popular que hacen estos modelos
participativos, les ha llevado a integrar dos tendencias criticas: la
denuncia de la dominacién ideologica presente en la cultura de masas y la
exaltacion a la resistencia desde la cultura popular. La primera tendencia
es tipica de los afios ‘60 y arrastra la influencia de la Escuela de
Frankfurt. La segunda tendencia es desarrollada en los 70, a partir de las
ideas de Gramsci. Sin embargo, ambas tendencias confluyen y se

mezclan en el discurso de estos modelos.

Tanto la animacion sociocultural como la educacion popular hacen una
lectura critica de la cultura de masas y reconocen en la Recreacion un
potencial de resistencia: “Cuanto mas pasivo es el individuo, menos
problemas politicos para ser manejado (...) Los espacios de resistencia
existen, aun donde no existen intentemos generarlos, en esto se nos va la
vida (...) Lo Unico que nosotros (los recreadores) podemos hacer, lo Unico

no quiere decir que sea poco, es concientizar gente.”

Estas posturas que promulgan la resistencia frente a los intentos de
dominacion de la cultura de masas, demandan un libre acceso a los
productos y a los medios de produccidn cultural. Esto se sostiene a partir
de un concepto socio antropoldgico, que entiende a la cultura a partir de
sus productos. Cultura seria todos aquellos conocimientos, creencias,
normas, costumbres, que un individuo adquiere como miembro de una
sociedad. "La idea de cultura en la animacion sociocultural parte del
concepto de ésta propio de la antropologia cultural. (...) La idea de cultura,
bajo esta concepcién antropolégico-cultural, se refiere pues a todo aquello

-conocimiento, valores, tradiciones, costumbres, procedimientos vy
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técnicas, normas y formas de relacion... - que se transmite y adquiere a

través del aprendizaje."

Paradigma Década Nocion de cultura Agentes Estrategias
implicita principales educativas
Mecenazgo 1900 Cultura cultivada Particulares o | Instruccion
gobernantes
Democratizacion | 1950 Cultura cultivada Estado (politicas | Educacion formal
de la cultura (productos y bienes | culturales)

asociados a las clases
hegeménicas)

Democracia 1970 Concepto socio | Sociedad Animacion

cultural antropoldgico sociocultural y
(producciéon humana de educacion popular
elementos significantes o
de sentido)

Identidad cultural | 1990 Concepto socio semiético Tercer sector Recreacion

(proceso de construccién
significante o de sentido)

Consideramos que un concepto antropoldgico que entiende a la cultura
por sus productos es una limitante para explicar como se transforma la
realidad, pues no explica los modos en que este cambio puede realizarse.
Que haya un libre acceso a los productos y a los medios de produccion

cultural no significa que se dé un uso libre de los mismos.

Es indudable que la lucha por una democracia cultural (esto es permitir
el libre acceso a los instrumentos de produccion cultural) ha pautado el
desarrollo de modelos alternativos como la Recreacion. Sin embargo, Si
simplificamos la nocion de proceso cultural a la de productos culturales,
cabria suponer que la cultura se acepta o se rechaza. De este modo, para
alcanzar la transformacién cultural bastaria con una toma de conciencia
gue nos permitiera, como plantean muchas posturas recreativas, aceptar

determinados productos y oponernos frente a otros.
Considerando el potencial de la Recreacion, creemos mas apropiado

introducir un concepto socio semidtico de la cultura, que permita explicar

los procesos por los cuales una determinada produccién cultural se
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constituye en hegemaonica. Proponemos, entonces, considerar a la cultura
como sistema significante. Toda cultura implica una red de signos en
interaccion que permite contextualizar su produccién, explicando lo que
sucede y pautando lo que puede suceder. El hecho de que un grupo de
personas forme parte de una misma cultura implica que tienen en comudn

un mismo sistema de significacion.

El caracter normativo e interpretativo de este sistema de significacion
pauta la produccion cultural y pauta los modos de interpretar esos
productos culturales. De esta forma, la cultura le da sentido a una realidad

que se presenta como cadtica.

Los procesos culturales hacen referencia a la dinamica de produccion
e interpretacion desarrollada en este contexto, y a como esa dindmica
altera el propio contexto, es decir la propia cultura. Por una lado, los
procesos culturales explicaran los mecanismos por los cuales una
determinada construccion adquiere sentido para esa cultura. Y por el otro,
como esa produccion cultural modifica la propia cultura. Esta vision
dinamica de la cultura nos permite repensar el juego recreativo como
técnica que interviene en los procesos culturales y nos invita a reflexionar

acerca de como se da esa intervencion.

Muchas veces hemos visto, desde el discurso de la Recreacion, una
dura critica al consumo de productos que provienen de la cultura oficial
pues se le considera una imposicion hegemonica. Este es un analisis
simplista, pues los productos culturales son consumidos en la medida que
son Utiles y significativos para la mayoria. Es decir que se le concede a la
hegemonia una cierta legitimidad, sostenida menos en la violencia que en
un contrato social. Este tipo de analisis revela también una simplificacion
del proceso de comunicacion, que lo reduce a un esquema de emisor -

receptor, donde el emisor posee el control pleno de la relacién. Para
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consolidar nuestra apuesta hacia los procesos -culturales, debemos
cuestionar también los modelos de comunicacion sobre los cuales se

sitlan estas propuestas.
Juego Recreativo e ldentidad Cultural

En las sociedades complejas de comienzos del siglo XXI la cultura esta
conformada por un entramado de procesos globales, nacionales y locales.
Los medios de comunicacién, las instituciones educativas formales vy el
entorno influyen de diversas maneras en la construccion de la identidad
personal y colectiva. Tanto los medios de comunicacion masiva, como la
escuela y los movimientos sociales tienen un rol que cumplir en el
complejo juego de mediaciones que sostiene la dinamica cultural de

nuestros dias.

MEDIOS DE 20T
Cultura global

ESCTUELA
Cultura nacional

EMTCOENCD
Cultura local

Los movimientos sociales, los ambitos de participacion ciudadana,
pueden entenderse como comunidades de interpretacion y produccion
cultural. Una comunidad que intercambia bienes y productos culturales en
la interaccion con otras instituciones sociales. Por ello, la intervencion en
estos movimientos sociales y culturales sera fundamental para el

desarrollo y transformacién cultural. Aqui es donde la Recreacion
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encuentra su maxima potencialidad como estrategia que permite intervenir

en los procesos culturales.

Desde una concepcion dinamica de la cultura como sistema
significante, es nuestra intencion proponer un enfoque del juego como
herramienta de intervencion en los procesos culturales. La Recreacion,
como metodologia socioeducativa, permite explicar los mecanismos por
los cuales una cultura brota en el juego y como las tendencias ludicas
influyen en la construccion de sentido. Alli esta el verdadero potencial del

juego y la recreacion

A partir de Winnicott, podemos ubicar al juego como una realidad
intermedia entre la realidad subjetiva y la de la vida cotidiana, zona
intermedia en la cual se dan el juego y la experiencia cultural. Para este
autor, la produccion cultural se deriva del juego, pues éste define los
patrones que seguiran los procesos de construccion de sentido. El juego
crea una zona de realidad intermedia entre las realidades subjetiva y
objetiva, un espacio desde el cual reinterpretar las experiencias ya
objetivadas, pero también donde se expresan las experiencias subjetivas.
En este espacio de juego, ambito de la experiencia cultural, percibimos la
realidad y nos percibimos a nosotros mismos. Desde el juego se
construyen las representaciones del si mismo y de todo lo que estd mas
alla del propio ser, dando sentido a un mundo sin significacién. Todo
juego implica una experiencia creadora, donde se manipulan los
elementos de la realidad objetiva y se plantean nuevas representaciones,
nuevos vinculos entre un signo y su referente que ofician de puente entre

los mundos subjetivo y objetivo.

El juego interviene en los procesos culturales, estableciendo una
matriz que los explica y organiza. Un codigo genético que pauta la
produccion de sentido. Las caracteristicas de Huizinga nos dan pistas

para dibujar esa matriz, pues sefialan los patrones que configuran al
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juego y por lo tanto cobmo una realidad subjetiva se vuelve objetiva. El
potencial de estas ideas para la Recreacion radica en que ven en el juego
no solo la capacidad de transformar las estructuras cognitivas del
individuo, sino —y sobre todo- la capacidad de transformar la percepcion

gue este tiene de la realidad.

De esta caracterizacion podemos extraer una definicion mas especifica
para la Recreacion: el juego recreativo es una actividad dirigida, motivada
por el placer de su ejecucion, pero que persigue un fin instrumental,
mediante la creacién de un espacio de sentido donde son posibles nuevas
representaciones que perduran en la memoria. Estas cualidades del juego
haran posible su intervencion en los procesos culturales y de construccion
de la realidad social, destacando especialmente tres de ellas: espacio de

sentido, representacion y memoria.

2.1Fundamentacién tedrica

Tiempo libre, Ocio y Recreaciéon

Ya en el mundo griego de Platon y Aristételes se hablaba del ocio
como parte fundamental de la vida de los hombres “libres”. El ocio

permitia el desarrollo de la identidad del ser humano.

Actualmente vivimos en una sociedad que nos propone un frenético
estilo de vida, en la cual las ofertas de ocio son cada vez mayores y el
tiempo que nos queda para poder disfrutar de ellas es cada vez menor. A
esto se suman un mundo laboral lleno de obligaciones y competencia que

generan ese estrés que nos persigue dia a dia.

Desde este punto de vista no parece que podamos disfrutar de nuestro

propio tiempo libre. ¢, Cédmo lo ves ta? ¢Le das importancia al ocio?, ¢qué
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haces durante tu tiempo libre?, ¢crees que tienes tiempo suficiente para

hacer todo lo que te propones?

Educacién en el tiempo libre: ¢Realidad o ficcion?

Salvador Osuna Morales, Profesor adjunto Universidad Camilo
José Cela de Madrid

Cuando hablamos de "tiempo libre" nos referimos al periodo de tiempo
qgue le queda al individuo después de llevar a cabo sus obligaciones
diarias (laborales, educativas, sociales, familiares). Sin embargo, hay
muchas actividades que se realizan en este tiempo y no son precisamente
actividades de ocio, como por ejemplo: satisfaccion de necesidades
biolégicas, obligaciones familiares, burocracia, etc. También hay una parte
de nuestro tiempo libre que lo dedicamos a actividades auto impuestas,
gue no forman parte de nuestras obligaciones, sino que son actividades

gue nosotros hemos decidido hacer (tareas religiosas, voluntariado social.
Tiempo libre:

NO OCIO: Actividades que realizamos dentro de nuestro tiempo libre

pero que no forman parte de las actividades de ocio.
OCIO: Actividades de ocio

El tiempo "verdaderamente libre" esta constituido por aquellos
momentos de nuestras vidas en las que después de satisfacer nuestras
obligaciones, nos disponemos a realizar una actividad que mas o menos
podemos llegar a escoger;"la libertad predomina sobre las necesidades

inmediatas" (Camerino, 2000).

49



El "ocio" es una forma de utilizar el tiempo libre. Es la subjetivacion del
tiempo libre. Lo importante no es la actividad que realicemos en ese
periodo, sino que la hayamos elegido libremente, por nosotros mismos y
sin un fin concreto. Su desarrollo debe resultarnos satisfactorio y
placentero (Trilla, 1989). Por ello, el ocio se concibe como una
"desconexion”, como un tiempo vacio y pobre en actividades
enriguecedoras. La condicién del ocio no es disponer de tiempo no

ocupado, sino no tener la necesidad de estar ocupado. Cagigal habla de:

Ocio:

e Pasivo: Ociosidad

e Activo: Ocio

Lo que entendemos del siguiente modo:

e Ociosidad: no consiste en no hacer nada, sino en hacer muchas
cosas que no estan aceptadas por la clase dominante.

e Ocio: "es el conjunto de operaciones a las que el individuo se
dedica voluntariamente cuando se ha liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales" (Dumazedier, 1966).

"Se crea una situacion de ocio cuando el individuo durante su tiempo
libre decide y gestiona libremente sus actividades, obtiene placer y
satisface necesidades personales, tales como descansar, divertirse o

desarrollarse" (Puig y Trilla, 1996).

Con respecto a la recreacion, entendemos que es el desenvolvimiento

placentero y espontaneo del hombre en su tiempo libre con tendencia a
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satisfacer motivaciones psicosociales de descanso, entretenimiento,
socializacion, aventura, etc. Es decir, es la disposicion particular, positiva
y favorable de cambio, mejora y progreso, que se expresa en el tiempo
libre mediante actividades recreativas. Estas se pueden diferenciar segin

el nivel de implicacion es:

Recreacion

e Recreacion espontanea: acentla la evasion y el divertimento
fuera del tiempo laboral.

e Recreacion dirigida: implica la regeneracion de nuestras
capacidades humanas, mediante la implicacion Iddica en

actividades grupales orientadas por un animador.

Segun Miranda y Camerino (1996), la recreacién debe caracterizarse

por:

e Pasarlo bien
e Uso placentero de la actividad

e Actividades que sean gozosas para el individuo que se dispone a

realizarlas.
¢,Cuando hablamos de educacion en el tiempo libre?

Segun Pérez (1988), "la educacion del tiempo libre es una proceso de
liberacion que lleva a la persona a una actitud abierta, libre y
comprometida con la construccion de su propia realidad. El fin del tiempo

libre es la libertad".

El objetivo de la educacion del tiempo libre no consiste en realizar
actividades formativas que ocupen nuestro tiempo, sino en potenciar lo
gue haya de educativo en el ocio para convertirlo en un proceso creativo y

no en un elemento de consumo.
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Segun Mendo (2000), "si el tiempo libre es el tiempo de autoformacion
y el ocio la mejor forma de conseguirlo, educar a las personas para la
Optima utilizacion de ese tiempo sera el objetivo de la educacion del

tiempo libre".
2.1.1 Fundamentos Psicoldgicos

Los fundamentos psicologicos ofrecen un marco de referencia para
entender los procesos que ocurren en los distintos entornos en que se
desenvuelven los educadores y los educandos. Estos incluyen el
conocimiento del desarrollo de la personalidad y aptitud del estudiante,
procesos de aprendizaje, teorias de aprendizaje, la motivacion; entre otros
aspectos se puede citar: cOmo organizar a los estudiantes en un trabajo

en grupo, manejo del salon de clases, evaluacion de resultados.

En el paradigma constructivista el desarrollo del conocimiento en los
estudiantes se facilita por medio de procesos de construccion social activa
que permiten la conexion de ideas y experiencias previas y nuevas, la
manipulacion de objetos, el desarrollo del pensamiento critico —creativo

gue vinculan el conocimiento nuevo con el conocimiento previo.

Este fundamento psicoldgico también considera los nuevos enfoques
de los estudios del aprendizaje basado en el cerebro, las inteligencias
multiples, la inteligencia emocional, los valores y la educacion moral. Un
nuevo aprendizaje representativo es conseguido a través del esfuerzo y

de actividades continuas a través del tiempo.

2.1.1.1 El Conductismo y el Modelo Pedagégico Tradicional

Para DURAN, Juan Carlos, (2004), en su obra Teorias del Aprendizaje
y Modelos Pedagdgicos, dice:
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“Para el conductismo aprendizaje significa; los cambios relativamente
permanentes que ocurren en el repertorio comporta mental de un

organismo, como resultado de la experiencia” (p.1).

“Esta corriente seiala que lo principal en el ser humano es
saber lo que hace y no lo que piensa. Surgi6 a inicios del
siglo XX, en contraposicion con la psicologia del
subjetivismo que trataba de estudiar los elementos de la
conciencia a través del método de la introspeccion. Para el
conductismo lo fundamental es observar como se
manifiestan los individuos, cuéles son sus reacciones
externas, y sus conductas observables ante la influencia
de estimulos, durante sus procesos de aprendizaje (no

aprendizaje) y adaptacién.

Bajo el paradigma Estimulo — Respuesta, el behaviorismo
nos explica que: conducta implica el sistema de
movimientos y reacciones secuenciales que el individuo
ejecuta como resultado de las influencias. En cambio,
entiende por estimulo los fendmenos fisicos (luz),
guimicos (sabores), ambientales (clima, persona) que
influencian sobre los organismos cuando estos emiten
reacciones. Para llegar a tales conclusiones varios
representantes de la corriente conductista entre ellos
Watson y Skinner realizaron experimentos de laboratorio
con animales para saber ¢qué respuestas originan ciertos

estimulos? y ¢qué estimulos generan ciertas respuestas?;
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y a partir de ello transferir sus descubrimientos a la

explicaciéon de la conducta humana” (p. 1, 2).

Para una mejor comprension de esta corriente se puede tener algunas
conclusiones y valoraciones con una descripcién de los experimentos de
sus creadores (Watson, Skinner, Thorndike, Bandura), citados por Juan
Carlos Duran Molina en su texto Teorias del Aprendizaje y Modelos

Pedagdgicos.

E. Thorndike.- (1874 — 1949), de acuerdo a este autor y su
experimento se puede concluir en que el éxito est4 en que para conseguir
sus propésitos y en menor tiempo posible, hay que suprimir actividades

indtiles.

Watson.- (1878 — 1958), es el creador principal del conductismo, en
1913 publica un ensayo teorico en el cual define a la psicologia como
“Ciencia que estudia la conducta” aunque para el autor de esta obra dice
que los fendbmenos psiquicos no pueden ser estudiados cientificamente
en razdn de que no se puede comprobar ni observar; en conclusién
considero que la relacion efecto y respuesta podria mantenerse y lo que
es mas se verian fortalecidas si esta union de efecto y respuesta fuera

mas frecuente y reciente.

Skinner.- (1904 — 1990), de acuerdo a lo planteado por este
investigador, se podria concluir en que se debe ir estimulando los
comportamientos voluntarios y casuales, que debemos cada vez
reforzando toda accion realizada hasta que el individuo participe por

iniciativa propia y llegue a ser mas exitosa y con mas frecuencia.

Bandura.- (1925), ante lo manifestado por este investigador se puede
manifestar en que una conducta o bien llamado también comportamiento

del individuo se adquiere o aprende observando e imitando, es decir que
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su comportamiento depende del tipo de recompensa o0 castigo que

pudiera producirse.
2.1.1.2 El Conductismo

Para la Universidad Politécnica Salesiana de Quito (2003), en su
trabajo denominado PLAN 50, (Programa de Capacitacion Pedagdgica),

manifiesta:

“Estas referencias del modelo en cuestion, remite al tipo
de practicas pedagdgicas: profesores que transmiten una
serie de ampulosos conocimientos de forma mondtona,
memorista, con escaso 0 ningun material de apoyo, y
valiéendose de castigos para conseguir su cometido y
estudiantes receptores, pasivos que estan dispuestos a

recibir todo lo que el profesor les enseia.” (p.15)

La famosa frase “la letra con sangre entra”, sintetiza en 5 palabras la
rigidez y crueldad de los métodos utilizados, y la poca importancia que
tenia el estudiante como ser humano, diferente del adulto, dentro del

proceso educativo.

Si asumimos como cierta esta concepcién de ser humano, como lo
pensaron por mas de 22 siglos, se comprende que el profesor no tiene
otro papel, que el de ser un transmisor de conocimientos y ensefiarlos
como si lo hiciera con un adulto, es decir por medio de las palabras, el
razonamiento logico, y la disciplina severa. No queremos justificar o entrar
en detalles acerca de su validez o no, lo que pretendemos es precisar

desde la perspectiva que fue pensada y trabajada.

Con respecto a las preguntas de para qué, como y cuando, podemos
decir que, con respecto a la primera, lo que pretende este modelo y su

pedagogia es ensefiar conocimientos y normas que las generaciones
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adultas los tienen por necesarios y que permiten mantener la herencia
cultural e insertar a las jovenes generaciones en un mundo disefiado

desde y por el adulto.

La segunda pregunta nos remite al método, que en este modelo es
vertical, de alguien quien da -profesor-, hacia alguien quien recibe —
estudiante-, sin permitir la participacion, reflexion y aporte, favoreciendo el

memorismo, la competencia y el individualismo.

La tercera pregunta nos da la misma sociedad, ya que todo lo que
ésta ha producido debe ser aprendido; por tanto los contenidos tienen un

caracter secuencial, cronolégico y van de lo simple a lo complejo.

En el renacimiento, las criticas ya se dirigen hacia el para qué
ensefar, y al como. Se busca, por todos los medios, que lo que se
aprenda debe servir para la vida, sin recurrir al memorismo, la pedanteria

y abarcando a todo el ser humano en la busqueda de la virtud.

Ya en el siglo XVIl y XVIII se avanza un poco mas en el conocimiento
del ser humano y se busca que la educacion, a mas de servir para la vida,
permita a las personas ser mas libres y reflexivas; teniendo como fuente
de conocimiento la experiencia y no la simple transmision de ideas por

parte del profesor.

Este modelo segun De Zubiria, que consta en el documento de la
Universidad Politécnica Salesiana de Quito y el Plan 50, permite concluir y
resumir en que se busca que se busca que la experiencia sea la fuente
del conocimiento y no una simple transmision de ideas por parte del

profesor lo que les conlleva a ser libres y reflexivos.

Ademas se puede determinar que no existe una comunicacion franca
entre maestro y estudiante, limitandose Unicamente a la busqueda de

respuestas, ante una serie de preguntas de lo que se imparte en una

56



clase, con el propésito de asegurarse que pongan atencién o le
comprendan, por esta razén tenemos estudiantes sin iniciativa, pero a
pesar de todo existen estudiantes que se han transformado por influencia
de la tecnologia lo que ha cambiado sus perspectivas personales y

sociales.

2.1.1.3 EIl Constructivismo

Segun DURAN, Juan Carlos, (2004), en su obra Teorias del

Aprendizaje y Modelos Pedagdgicos, dice:

“El constructivismo en general y la teoria de Piaget en
particular consideran al sujeto como un ser activo en el
proceso de su desarrollo cognitivo. Mas que la conducta,
al constructivismo le interesa como el ser humano procesa
lainformacion, de qué manera los datos obtenidos a través
de la percepcion, se organizan de acuerdo a las
construcciones mentales que el individuo ya posee como

resultado de una interaccién con las cosas.

El término constructivista, implica precisamente que bajo
la relacion aislada (no histdrica) entre le sujeto y el objeto
el nino (a) o el adulto construye activamente nociones y
conceptos, en correspondencia a la experiencia netamente
individual que va teniendo con la realidad material. Estos
conceptos y nociones elaboradas individualmente,
cambian con el transcurso de las experiencias vy
condicionan las maneras de percibir y comprender la
realidad”. (p. 19)
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Para una mejor asimilacion del constructivismo se estudiara en
resumen los planteamientos de Piaget, citados por Juan Carlos Duran en

su obra Teorias del Aprendizaje y Modelos Pedagdgicos.

Piaget en su investigacién sobre las teorias del conocimiento plantea
que la formacion de estructuras mentales se pueda definir o llegar a
comprender el porqué las explicaciones de un mismo hecho son
diferentes entre un nifio y un adulto, a menudo se dan un significado
personal a cosas nuevas, sin poder evitar que las representaciones sean
distintas a la realidad externa, ante esto se podria concluir que es la
inteligencia una forma evolucionada de adaptacion del organismo al
medio y el sujeto actla de acuerdo a su entorno, es decir trata de
entender algo nuevo relacionandolo con lo que ya sabe.

El conocimiento se da en forma fisica y neuronal, por lo que es
importante la relacion con las cosas y objetos con el propésito de
adaptarse al medio, ademas es necesario que se cumpla con un ciclo de
actividades y relaciones con todos los objetos que estan a su alcance,

agregando que todo cambio se da en forma secuencial y espontanea.

Para la Universidad Politécnica Salesiana de Quito (2003), en su
trabajo denominado PLAN 50, (Programa de Capacitaciéon Pedagogica),

manifiesta:

“En el centro de este modelo esta la manipulacién, la
experimentacion del nifio o del joven con los objetos del
conocimiento, teorias, hechos, principios, valores, realidad
por medio de los sentidos. Este principio nos ayuda a
inferir el para qué, el como y el cuando debe darse el
proceso de ensefianza y aprendizaje
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Con respecto a la pregunta para qué, todos los seguidores
de este movimiento pretendian que los nifios descubran la
vida, sean libres, autbnomos y seguros, expresen sus
emociones, sentimientos, curiosidades, necesidades y que
puedan tomar decisiones guiados por el respeto hacia si
mismo y hacia los demas. Para lograr esto se eliminaron
las restricciones y las obligaciones impuestas, con el fin

de tener libertad para actuar y pensar.

A pesar de la gran variedad de formas, todos estos
métodos lo que buscaban era la actividad libre del nifio, y
gue éste sea capaz de aprender solo. Por tanto el profesor
pasaba a segundo plano, convirtiéndose en guia y
organizador de los materiales y del lugar donde se
realizaban las actividades. La finalidad era que los nifios
puedan aprender en un ambiente de libertad, en contacto
con el medio natural, los libros, la sociedad, o la cultura, de
acuerdo a sus necesidades vitales e intereses de

aprendizaje”. (p.19)

2.1.2 Fundamentos Pedagdgicos.

Dentro de los fundamentos pedagdgicos, encontramos las Escuelas
Pedagogicas, cada una de ellas responden a lineamientos ideologicos y
filosoficos particulares, de alli que se ha tomado muy en cuenta al
Historico Cultural o bien llamado Socio Critico, que al abordar al
conocimiento desde el contexto social, cultural y econémico en los que se
desenvuelven los seres humanos, determinan las caracteristicas de los

hombres y mujeres y la sociedad en la que viven.
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El hombre es un ser natural, histérico social que interactia con la
realidad para transformarla, en la educacion es la forma integrante la

personalidad para poner al servicio de la transformacion social.
2.1.3 Fundamentos Socioldgicos.

Los fundamentos sociolégicos son un medio para estudiar la
interaccion  entre la sociedad y la educacion, las organizaciones
educativas publicas y privadas y la educacion en su importante rol como

generadora de cambios positivos.

El paradigma humano constructivista es socializador por que sostiene
que aprende de la interaccién existente entre maestros, estudiantes y
padres de familia es decir genera una interrelacién de las personas con el

entorno social.

Para lograr un verdadero aprendizaje los nuevos conocimientos se
deberan vincular de una manera clara, renovadora, en continua
adaptacion a una sociedad cambiante para que sean verdaderamente

funcionales.

Existen muchas actividades sociales que pueden ser muy importantes
0 sin importancia, el tiempo es un recurso que hay que saberlo distribuir y
organizar de la mejor manera ya que puede llegar a ser ilimitado y por eso

debemos administrarlo de la mejor manera.

El trabajo y el ocio son necesarios en la vida humana, las dos nos
llena de felicidad y satisfaccion si es que sabemos dedicar el tiempo que
merece cada espacio; esto conlleva a mejorar la unidad familiar y las
relaciones interpersonales. Un rol importante es la participacion activa de
la familia en el momento de explorar y disfrutar de todo lo que hace,

deben involucrar sus experiencias y ofrecer mucho apoyo.
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Es por todo esto que el tiempo libre se lo puede determinar como
fendmeno social, por esta razén se le ha dedica un estudio minucioso
para promover una serie de posibles soluciones a través de estrategias
gue conllevan a cambiar los malos habitos que promuevan actividades

favorables que cambien su bienestar.

2.2 Posicionamiento Tedrico Personal.

Esta propuesta tiene por objeto llamar la atencidon de los estudiantes,
hacia la toma de conciencia de lo importante y lo definitivo que resulta
reivindicar la imagen de la buena utilizacion del tiempo libre tan
deteriorada en nuestra sociedad gracias a la intervencion de todos
nosotros, los que de una u otra forma hemos heredado la responsabilidad

de ofrecer alternativas para el buen uso del tiempo libre.

Esta experiencia nos lleva a replantear el modelo de intervencion de la
recreacion en los campos urbano, recreativo, turistico, pretendiendo que
cada programa busque realmente un propdésito, lo que lleva a descubrir
una opcién en donde la libertad de los participantes enmarca su propia
experiencia, basandonos en una adecuada planeacion, preparacion e
investigacion que garantice la calidad de los contenidos con el objeto de
aportar verdaderamente algo para el desarrollo de las personas que
deciden tener una experiencia recreativa con nosotros como entes

participativos de esta transformacion.

No existe una metodologia ni una bibliografia concreta sobre este
tema, debido a que hasta ahora se pretende transformar la realidad
creativa, convirtiendo la recreacién en una herramienta y no en un fin por

si mismo.

Un hecho importante fue el andlisis y estudio de todos los modelos

pedagogicos, por lo que la investigacibn se desarrollard utilizando el
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Modelo Constructivista, el mismo que sostiene que el Conocimiento no se
descubre pero si se lo construye, y lo hace a partir de su propia forma de
ser, de pensar, o de hacer las cosas, y todo desde su perspectiva, por lo
que el estudiante es el que participa activamente en su proceso de
aprendizaje. Toda vez que es compatible su planteamiento con las
aspiraciones que nos proponemos cambiar en el aula; desechando los
modelos tradicionales y reemplazando por aspectos que aporten
significativamente en la formacién del estudiante, como también propiciar
el desarrollo de la inteligencia hasta llegar a un aprendizaje significativo;
los maestros en el aula deben ser estimuladores del aprendizaje, un
facilitador de experiencias vivenciales y que contribuya en el desarrollo de
destrezas para lograr que el individuo sea un ente reflexivo, con iniciativa,
gue piense individualmente y con éxito las situaciones de la vida cotidiana

y de naturaleza académica.

El proceso de inter aprendizaje toma sentido cuando se cumple con
todos los lineamientos de esta teoria hasta llegar al aprendizaje
significativo, y que esta bastante ligado a otro aspecto tan importante que
no podemos dejar a un lado como es la evaluacion cualitativa de procesos

y progresos ademas de continuo y progresivo.
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2.3 Glosario de Términos
Académico: Estudios y titulo que causan efectos legales.
Actitudes: Disposicion de animo manifestada de algiin modo. Actitud
benévola pacifica, amenazadora de una persona, de un partido, de un

gobierno.

Aprendizaje: Accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra

cosa. Adquisicion por la practica de una conducta duradera.
Aprendizaje significativo: Vincular los nuevos conocimientos de
manera clara y establecer con los conocimientos previos de los cuales
dispone el individuo.

Autoestima: Valoracion de uno mismo.

Conducta: Comportamiento debido a la concatenacion de acciones,
en sentido estricto a una situacion concreta.

Comportamiento: maneras de reaccionar frente a los estimulos y
estados de animo.

Constructivismo: Teoria cognitiva del aprendizaje, segun la cual éste
tiene lugar cuando las personas interactian con su entorno tratando
de dar sentido al mundo que perciben.

Contemplativo: Que acostumbra a meditar.

Creatividad: Aptitud para crear/ capacidad de inventar.
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Desarrollo Intelectual: son las etapas del desarrollo del aprendizaje,
durante las cuales se desarrollan las capacidades formativas,
mediante la construccion, la aplicacion y la verificacion del

conocimiento acerca de un tema.

Destreza: Tiene que ver con el area psicomotora y son todas aquellas
habilidades que tienen las personas, y sin duda ayudardn a la

consecucién de una capacidad.

Educacion: Accidn y efecto de Educar. Crianza, ensefianza y doctrina
gue se da a los nifios y los jovenes. Instruccién por medio de la

accion docente.

Entorno: Ambiente que lo rodea.

Estrategia: conjunto de actividades a desarrollarse durante el
proyecto.

Formacion de Valores: Construccion de principios, criterios, guias e
ideas motrices que motivan y orientan al ser humano hacia

determinados comportamientos individuales y sociales.

Estudiantes: Que estudia, persona que cursa estudios en un

establecimiento de ensefanza.

Evaluar: Accién y efecto de evaluar

Fundamentos: Son principios 0 bases sobre las cuales se explica

una realidad.

Fundamentos psicoldgicos: permiten conocer la madurez y dan la

informacion sobre la evolucion de los aprendizajes.
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Iniciativa: Facultad de proponer.

Ludo: Juego de fichas de distintos colores que se colocan en las

casillas de un tablero.

Manipular: Que acostumbra meditar, entregado a la contemplacion

de las cosas divinas.

Muestra: Seleccibn de muestras. Técnica empleada para esta

eleccion, especialmente en estadistica.

Profesores: persona que ejerce o ensefia una ciencia o arte.

Semiético: Ciencia que estudia los sistemas de cédigos y signos que

existen en la sociedad.

Técnicas de aprendizaje: Habilidades intelectuales, vy

procedimentales y actitudinales para adquirir conocimiento.

Recurso: son los medios que se van a emplear en el proyecto,

humanos, fisico, materiales, técnicos y financieros.
Valor: Grado de importancia que tienen las personas, los objetos, las

situaciones y acontecimientos, en la medida en que satisfacen

necesidades vitales del ser humano.
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2.4 Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
El conjunto de motivos, El estudiante
objetivos, valores, Recreo Dialoga con sus
orientaciones sociales compafieros
y situaciones de | Tiempo Libre Interno Juega
individuos en la Se divierte
utilizacion e Externo Pasea, estudia
interpretacion del Mira television
tiempo libre. Hace deberes
El estado de los Es activo en el inter
conocimientos o de la | Rendimiento aprendizaje.
capacidad de un | Académico Aplica conocimientos
alumno referido a adquiridos
determinados Aprendizaje Sabe investigar
contenidos en relacion Significativo Tiene como destreza el
con el nivel del grupo razonamiento
de referencia. Fomenta la destreza de
pensamiento légico
Un estado atemporal, Actividades Necesidades personales
inaccesible y subjetivo Descansar
de libertad individual Ocio Divertirse
Desarrollarse
Placer, satisfaccion
Profesionales
Obligaciones Familiares
Sociales
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realizard& en el Colegio Técnico Nacional
Agropecuario “Eloy Alfaro”, porque se conoce el medio y el lugar donde se

va a desarrollar.
3.1 Tipo de Investigacion

Este trabajo sobre el Tiempo Libre se lo cumplira a través de la
Investigacion de Campo, para esto existe una razén tan importante como
es el que se conoce el lugar mismo donde esta destinado hacer nuestro
trabajo donde se encuentran los sujetos de investigacion, porque los
datos deben ser veridicos y confiables, obtenidos basicamente de la
informacion recopilada a través de esta técnica, como son la observacion,
entrevista y cuestionario. Esta técnica utiliza sus propios procedimientos e
instrumentos para la recoleccibn de datos junto a los mecanismos

especificos de control y validez de la informacion.

La Investigacion de tipo Documental también se considera de suma
importancia ya que se puede obtener muchos datos apoyandose en
fuentes de caracter documental, esto es, en documentos de cualquier
naturaleza, como pueden ser la Bibliogréfica, cuya consulta basicamente
esta relacionada con la consulta en libros; la Hemerografica consulta en
articulos, ensayos, revistas y periddicos; la Archivista y considerando que
pudiera ser la mas importante que tendriamos como fuente de trabajo al

archivo de la institucion, como cartas, oficios, circulares, expedientes, etc.
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3.2 Factibilidad

Se hace importante manifestar que la decisibn de escoger este
problema de investigacion no ha sido impuesto por nadie, todo lo contrario
es voluntario, y con lo que se pretende contribuir al mejoramiento

académico estudiantil.

3.3 Métodos

3.3.1 Tebricos

Existen varios métodos tedéricos como medios para obtener
informacion, pero la esencia de esta investigacion con el problema

planteado podria revelarse a través de dos métodos como son:

El Analitico — Sintético, se considera como uno de los mas acertados
ya que va a permitir revelar las relaciones esenciales del objeto de
investigacion, ademas que nos ayudara a la comprension de los hechos, y
el estudio de un problema, del todo a sus partes que lo componen.

Con el Andlisis podemos lograr descomponer un todo en sus partes, y
se complementa con la Sintesis que nos permite integrar las partes del
objeto, y asi llegar a alcanzar una profundizacién en el conocimiento y su
asimilacion del todo. En definitiva con esta investigacion cientifica
podemos adentrarnos a conocer las causas del problema, eliminando
elementos innecesarios y permitir que el investigador cambie el

comportamiento del todo.

Se considera al Método Inductivo Deductivo como un procedimiento
cientifico importante en esta investigacion toda vez que con la Induccion
nos permite una relacion a partir de hechos particulares, es decir, partir de
lo particular a lo general, y se complementa con el procedimiento
Deductivo, con el cual podemos partir de aseveraciones generales
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verdaderas a otras, 0 a caracteristicas particulares, con este
procedimiento se podrd fundamentar os principales resultados del nivel

tedrico.

Dentro de los métodos practicos o empiricos se utilizé la aplicacion de
encuestas que permitieron una aproximacion a la realidad mediante las

respuestas de docentes, padres de familia y estudiantes.
3.4 Técnicas de la Investigacion

En lo que se refiere a las diversas técnicas de investigacion
utilizaremos la Encuesta, cuyo instrumento sera el cuestionario que costa
de ocho preguntas cerradas, aplicado a docentes, estudiantes y padres
de familia, con la finalidad de recolectar informacion mediante un
cuestionario elaborado por los investigadores, para conocer la valoracion

y el criterio de los encuestados sobre el tema a investigarse.
3.5 Poblacion

El universo en total a investigarse es de 209 personas. Un total de 13
docentes, 98 estudiantes divididos de la siguiente manera: 36 en Octavo
afio, 34 en Noveno afio y 28 en Décimo Afio de Educacion Basica; 98
padres de familia a quienes se realizara las encuestas y el analisis

respectivo.

69



3.6 Muestra

Para obtener la muestra, se aplicara la siguiente formula

PQ.N

EZ
(N-1)3=z+PQ

n:

n= Tamafio de la muestra

PQ= Varianza de la poblacion, valor constante = 0.25

N= Poblacién/Universo

(N-1)=Correccion geométrica para muestras grande > 30

E= Margen de error estadisticamente aceptable:
0.05= 5% (Recomendable en educacion)

K= Coeficiente de correccion de error, valor constante = 2

El universo y poblacion es un total de 209, pero el nUmero exacto de
encuestados lo obtendremos después de aplicar la diversas férmulas, de

fraccion muestral y muestra estratificada.

0.25x 209
0.05°

22

+0.25

(209-1)

52.25

(208)0'04025 +0.25

o __ 5225
0.13+0.25

70



52.25
n="—-"-
0.38

n=138

FRACCION MUESTRAL

n

N
138

m=>—"—
209

m = 0.66

"L =

MUESTRA ESTRATIFICADA

PROFESORES:

13 x 0,66 = 9

ESTUDIANTES:

Octavo Afio 36 x 0,66 = 24
Noveno Ao 34 x 0,66 = 22
Décimo Ailo 28 x 0,66 = 18

PADRES DE FAMILIA:

98 x 0,66 = 65

138
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Luego de la aplicacion de las férmulas se obtienen los siguientes

resultados: 9 docentes, 64 estudiantes y 65 padres de familia dando un

total de 138 personas a ser encuestadas.

Cuadro de Encuestados

POBLACION ENCUESTADQOS
Profesores 13 9
Octavo 36 24
Estudiantes noveno 34 22
décimo 28 18
Padres de Familia 98 65
209 138
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3.7 Esquema de la Propuesta

1°- TITULO

ELABORACION DE UNA GUIA METODOLOGICA PARA DOCENTES
DEL COLEGIO NACIONAL TECNICO AGROPECUARIO “ELOY
ALFARO”, PARA LA ENSENANZA DEL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE.

2°- JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

En el Colegio Nacional Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”, al finalizar
cada afo lectivo se observa que un gran numero de estudiantes pierden
el afio, asi como estadisticamente se conoce sobre la desercion
estudiantil por las bajas calificaciones durante el periodo escolar; de alli
gue nace la necesidad de contribuir elaborando una guia metodolégica
para la ensefianza del buen uso del tiempo libre para uso exclusivo de
Autoridades y docentes quienes posteriormente socializaran a padres de

familia y estudiantes.

Su importancia radica primero en que sera un instrumento de uso
diario para el maestro, ademas porque dentro del Ministerio de Educacién
no han existido propuestas que se interesen verdaderamente en

solucionar las pérdidas de afio y las deserciones estudiantiles.
3°- FUNDAMENTACION

Para la elaboracion de la Guia, nos basaremos en métodos y
técnicas, tomando en consideracion aspectos importantes como el trabajo
en equipo, el problema social en el que estd enmarcado la pérdida de afio
y la desercion, la inexistencia de propuestas institucionales relacionadas
con el tiempo libre de esta manera se pretende concientizar a profesores

y estudiantes aprovechar de mejor manera el tiempo libre y proponer al
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Ministerio de Educacion la implementacion técnicas de estudio
relacionadas con el tiempo libre y que sean tratadas como ejes

transversales en todas las instituciones educativas.
4°- OBJETIVOS
4.1 General

Mejorar el bajo rendimiento académico de los estudiantes del Colegio

Nacional Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”

4.2 Especificos

e Lograr que el tema del tiempo libre sea difundido con padres de
familia y estudiantes.

e Mejorar la comunicacion familiar estableciendo vinculos de
confianza entre padres e hijos

e Utilizar adecuadamente el tiempo libre
4. Ubicacion sectorial y fisica

El Colegio Nacional Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”, de la Ciudad
de Ibarra, ubicado en el sector suburbano de esta ciudad, en el Barrio

Colinas del Sur, entre las calles 5 de Junio y 8 de Marzo.
5. Desarrollo de la propuesta

Se aspira que todos los conocimientos expresados y compartidos
durante el desarrollo del proyecto tenga la importancia que el tema
amerita y al finalizar el mismo se pueda evidencias notablemente un mejor
desenvolvimiento, un cambio de actitud y sobre todo muestre

responsabilidad en sus tareas educativas.
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Para los fines de la ejecucion de este proyecto, se ha visto necesario
en empleo de la siguiente metodologia, empleo de encuestas individuales
y grupales, técnicas de observacion, analisis de casos, exposiciones,
técnicas audiovisuales, planes y programas de estudio, educacion en

valores.
6. Impacto

En lo social, Hay que tener en cuenta el contexto social, no solo es
importante saber ubicar y comprender los problemas, sino encontrar
soluciones a los mismos, se generara un cambio de actitud en un gran
porcentajes de los estudiantes y que de alguna manera coadyuvaran al
mejoramiento educativo, nuestras politicas educativas actuales serviran

de base para futuras proyecciones.

En lo educativo, este proyecto destinado a ser aplicado por maestros,
padres de familia y estudiantes, genere una apreciacion positiva de la
buena utilizacién del tiempo libre, en donde la capacidad de aceptacion en
su conjunto sirva de ejemplo para las demas generaciones de

estudiantes.
7. Difusién

Estara patrocinado por el Colegio Nacional Técnico Agropecuario
“Eloy Alfaro” y dirigida a través de charlas, conferencias, mesa redonda a
profesores, padres de familia y estudiantes y lograr la colaboracion de los

principales medios de comunicacion de nuestra provincia,
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Resultado de encuesta aplicada a Docentes

1.- ¢Instruye a sus estudiantes acerca del tiempo libre?

Respuestas ft %
Siempre 1 11,11
Frecuentemente 3 33,33
A veces 5 55,55
Nunca 0 0
TOTAL 9 99,99

%

W Siempre
M Frecuentemente
W Aveces

B Nunca

Es preciso darse cuenta que la mayoria de maestros instruyen sobre el
tiempo libre a sus estudiantes solo a veces, y estoy seguro que la Unica

razén es que desconoce sobre esta estrategia tan importante.
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2.- ¢ Ha recibido alguna capacitacion sobre el uso del tiempo libre?

Respuestas ft %
Si 3 33,33
No 6 66,66
TOTAL 9 99,99

%

| Sj

ENo

Se puede observar que la gran mayoria de profesores no han recibido
capacitacion sobre el uso del tiempo libre, esto nos da la pauta para
darnos cuenta que la Guia que se propone sera de gran beneficio
institucional y ademas a partir de esto tendremos como propuesta la
capacitacion docente.
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4.- ¢ Conoce si el Ministerio de Educacion promueve el estudio del

Tiempo libre a través de los planes didacticos?

Respuestas ft %
Si 2 22,22
No 7 77,77
TOTAL 9 99.99

%

W Si

HNo

En el instante en que los maestros en su gran mayoria con un 77,77
por ciento se permiten desconocer la promocioén del uso del tiempo libre a
través de planes didacticos propuestos por el Ministerio de educacion

significa que ha este tema no lo han dado la importancia que merece.
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4. ¢ Le gustaria capacitarse sobre el uso del tiempo libre?

Respuestas ft %
Si 8 88,88
No 11,11
TOTAL 9 99,99

%

| Sj

ENo

La respuesta a esta pregunta tiene un contundente 88,88 por ciento,
lo que significa el interés que el maestro tiene acerca de esta tematica,
por lo que es preciso iniciar con la socializacion de la Guia y
complementarlo con capacitacion en donde se involucre directamente a
las autoridades educativas del Ministerio.
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5. ¢Considera que la mala utilizacion del tiempo libre de los estudiantes
incide en su rendimiento académico?

Respuestas ft %
Si 9 100
No 0 0
TOTAL 9 100

%

W Si

HNo

El resultado a esta pregunta, Unicamente es el reflejo de lo que sucede
en el aula, y quien sino el maestro para que pueda decir lo que sucede en
su entorno, y darse cuenta claramente de una de las principales razones

en el bajo rendimiento académico de sus estudiantes.
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6. ¢Cree que hay falta de control de los padres de familia con sus hijos

durante el tiempo libre?

Respuestas ft %
Si 9 100
No 0
TOTAL 100

LY

HNo

La calle, los parques, bares y discotecas, son los sitios preferidos por

la juventud, pero cuando se ve en gran cantidad bien la pregunta, porqué

los padres de familia no controlan a sus hijos ya que pasan mucho tiempo

fuera de casa, es por esto que todos los docentes coinciden en esta

respuesta.
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7.- ¢, Se interesa por los problemas personales de sus estudiantes?

Respuestas ft %
Siempre 3 33,33
Frecuentemente 2 22,22
A veces 4 44 44
Nunca 0 0
TOTAL 9 99,99

%

B Siempre
B Frecuentemente
W Aveces

B Nunca

En esta pregunta en donde se han dividido las respuestas, sin una

mayoria absoluta, significa que la falta de confianza y el poco interés

mostrado por los docentes, no es nada favorable en el intento de mejorar

el inter aprendizaje. El maestro deberia ser el ejemplo de apertura a la

amistad y confianza.
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8.- ¢Estaria dispuesto a aplicar una guia metodolégica sobre

del tiempo libre?

el uso

Respuestas ft %
Si 9 100
No 0
TOTAL 100

%

| Sj

ENo

Por supuesto que es satisfactorio saber que hay predisposicion por

conocer mas sobre el tiempo libre y su buen uso, y ante la propuesta de

una Guia Metodologica, se observa el marcado interés por conocer y

aplicarlo, y se puede estar seguros que esperan contribuya con el

mejoramiento en el aprovechamiento estudiantil.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE
OCTAVO ANO DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO “ELOY
ALFARO” DE LA CIUDAD DE IBARRA.

1.- ¢ Con quién vive en su casa?

Respuestas ft %
Papa 0 0
Mamé 8 33,33
Papa y Mama 13 54,16
Parientes 3 12,5
Otros 0 0
TOTAL 24 99,99

%

H Papa

B Mama

W Papay Mama
H Parientes

W Otros

Si bien es cierto que la mayoria de estudiantes viven con papa y
mama, No es menos cierto que son Unicamente el cincuenta por ciento de
ellos, lo que amerita mucha preocupacion del que son objeto la mitad
restante que vive Unicamente con su mama u otros familiares, lo que

conlleva a la falta de control al estudiante.
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2.- ¢ A qué dedica su tiempo libre?

Respuestas ft %
Ver T.V. 8 33,33
Hacer Deporte 6 25
Tareas Escolares 3 12,5
Otros 7 29,16
TOTAL 24 99,99

%

mVer T.V.
B Hacer Deporte
™ Tareas Escolares

M Otros

Se puede notar que son las tareas escolares a lo que menos se
dedican los estudiantes, y en su lugar lo comparten con ver televisiéon en
Su mayoria, en actividades deportivas y otras cosas, estas respuestas nos
dan la pauta de que no solo la falta de control sino el desconocimiento de
gue pueden hacer en su tiempo libre lo que hace que el adolecente no

tenga una cultura educativa.
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3.- ¢ Cuantas horas de television aproximadamente mira diariamente?

Respuestas ft %
Una Hora 8 33,33
Dos Horas 11 45,83
Mas de tres horas 5 20,83
TOTAL 24 99,99

%

B UnaHora
M Dos Horas

W Mas de tres horas

Si relacionamos esta pregunta con la anterior, se puede confirmar de
coémo pasan su tiempo libre, en especial mirando televisién durante varias
horas, de alli la necesidad de formar de mejor manera a los estudiantes,

en donde intervendran padres de familia y por supuesto de los maestros.
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4.- ¢ Su rendimiento académico es:

Respuestas ft %
Excelente 3 12,5
Muy Bueno 6 25
Bueno 15 62,5
Regular 0 0
Malo 0 0
TOTAL 24 100

%

M Excelente
B Muy Bueno
= Bueno

M Regular

m Malo

Es obvio que todo debe tener concordancia, en esta ocasion
consultado sobre su rendimiento académico, los estudiantes en una gran
mayoria dicen ser buenos estudiantes y un porcentaje bajisimo son
excelentes, por lo que podemos concluir en que par atares y lecciones no

le brindan el tiempo necesario o la importancia que el estudio necesita.
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5.- ¢ Como considera su relacion con los maestros?

Respuestas ft %
Con confianza 21 87,5
Con Admiracion 1 4,16
Con Temor 2 8,33
Otra 0 0
TOTAL 24 99,99

%

W Con confianza
B Con Admiracion
m Con Temor

W Otra

Es reconfortante saber que en esta institucion educativa, los
estudiantes afirmen tener mucha confianza con sus maestros, y al mismo
tiempo que se bajisimo el porcentaje de quienes tienen temor, en esta
parte se deberia trabajar un poco mas para erradicar el temor y pueda

existir confianza, interés y carifio.
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6.- ¢Los maestros dedican parte de su tiempo a hablar acerca del buen

uso del tiempo libre?

Respuestas ft %
Si 21 87,5
No 3 12,5
TOTAL 24 100

%

LY

ENo

Si bien es cierto que el maestro hable sobre el buen uso del tiempo
libre, lo harda a manera de consejos por que puede apreciar la no
presentacion de deberes, trabajos o lecciones y ante esto procurando

mejore su comportamiento en el aula y sea mas responsable.
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7.- ¢ El profesor se interesa por sus problemas personales?

Respuestas ft %
Si 13 54,16
No 8,33
A veces 9 37,5
Nunca 0 0
TOTAL 24 99,99
%

W Si
B No
W Aveces

B Nunca

Definitivamente el brindar confianza a sus estudiantes, facilita el que

pueda interesarse por sus problemas personales, un gran porcentaje que

lo comparte con los que a veces lo hacen, total esto si lo miramos con

optimismo diriamos que podria facilitar el trabajo al maestro con respecto

a gque optimice el tiempo en las tareas escolares.
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8.- ¢ A qué dedica su tiempo libre después de la jornada estudiantil?

Respuestas ft %
Descansa 20 83,33
Trabaja 4 16,66
TOTAL 24 99,99

%

M Descansa

M Trabaja

La situacion econOmica baja procura que los estudiantes aunque en
menor porcentaje pero se dedican a trabajar, posiblemente hasta para
sustentar sus estudios, no asi que una gran mayoria termina clases y
llega a descansar, esto mirando desde el punto de vista positivo servira
para que pueda hacer de mejor manera sus tareas, para lograrlo, el

maestro deberia educar al estudiante.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE
NOVENO ANO DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO “ELOY
ALFARO “DE LA CIUDAD DE IBARRA.

1.- ¢ Con quién vive en su casa?

Respuestas ft %
Papa 1 4,54
Mama 6 27,27
Papa y Mama 13 59,09
Parientes 2 9,09
Otros 0 0
TOTAL 22 99,99
%

W Papa

m Mama

W Papay Mama
B Parientes

M Otros

Se puede ver que se mantiene casi el mismo porcentaje de
estudiantes que viven con papa y mama4, de igual forma no deja de ser
preocupante que siga siendo Unicamente la mitad, en esta oportunidad
aparece un ligero porcentaje de aquellos que viven e con su papa y un
buen porcentaje con su madre, y precisamente es esta situacion la que

conlleva al fracaso estudiantil.
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2.- ¢ A qué dedica su tiempo libre?

Respuestas ft %
Ver T.V. 8 36,36
Hacer Deporte 8 36,36
Tareas Escolares 2 9,09
Otros 4 18,18
TOTAL 22 99,99

%

mVer T.V.
B Hacer Deporte
™ Tareas Escolares

M Otros

Con los chicos de este curso creo que va acresentando el problema,
toda vez que para hacer las tareas escolares, es un bajisimo porcentaje,
comparado con aquellos que en su gran mayoria estan dedicados a ver
television y en hacer deporte, aqui se hace mas evidente la falta de
control de sus padres, y la falta de responsabilidad de los mismos
estudiantes, que a la final en lo termina esto es en sus bajas

calificaciones.
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3.- ¢ Cuantas horas de television aproximadamente mira diariamente?

Respuestas ft %

Una Hora 7 31,81
Dos Horas 13 59,09
Mas de tres horas 2 9,09
TOTAL 22 99,99

%

B UnaHora
M Dos Horas

M Mas de tres horas

Se sigue manteniendo el mismo porcentaje que los estudiantes

de octavo afo, es decir cerca del sesenta por ciento pasan

mirando televisién, y en porcentaje aunque bajo pero estan

mirando la televisién todo el tiempo, y es precisamente lo que se

intenta corregir con una correcta orientacion sobre el buen uso

del tiempo libre.
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4.- ¢ Su rendimiento académico es:

Respuestas ft %
Excelente 2 9,09
Muy Bueno 6 27,27
Bueno 13 59,09
Regular 1 4,54
Malo 0 0
TOTAL 22 99,99

%

M Excelente
B Muy Bueno
= Bueno

M Regular

m Malo

En lo referente a esta pregunta, la mayoria de estudiantes es decir
mas de la mitad de ellos tienen un buen rendimiento académico y es
precisamente aqui donde se debe trabajar mas para cambiar estos

porcentajes logrando que la mayoria sean excelentes y muy buenos.
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5.- ¢Como considera su relacion con el maestro?

Respuestas ft %
Con confianza 17 77,27
Con Admiracion 3 13,63
Con Temor 1 4,54
Otra 1 4,54,
TOTAL 22 99,98

%

B Con confianza
B Con Admiracion
® Con Temor

B Otra

Si partimos de un hecho es precisamente es de la confianza entre el
maestro y el estudiante como un punto de partida, en la busqueda del
cambio que se busca con respecto a mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes, y ellos en su mayoria ha dicho que tienen confianza y

admiraciona los maestros.
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6.- ¢Los maestros dedican parte de su tiempo a hablar acerca del buen

uso del tiempo libre?

Respuestas ft %
Si 18 81,81
No 4 18,18
TOTAL 22 99,99
%

| Sj

ENo

Muchos maestros en verdad tienen esa vocacion de formadores, de

alli que aparte de ensefiar su cétedra también se dedica a formar y

educar al estudiante como un eje transversal y en esta oportunidad con el

tema del buen uso del tiempo libre, y el documento que servira para

mejorar su conocimiento es la guia que facilitaremos a esta Institucion

educativa.
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7.- ¢ El profesor se interesa por sus problemas personales?

Respuestas ft %
Si 11 50
No 3 13,63
A veces 8 36,36
Nunca 0 0
TOTAL 22 99,99
%

mSi
B No
W A veces

B Nunca

Es importante para los estudiantes encontrar en el maestro un amigo,
ya que muchas veces en su casa no les brindan esa confianza, por lo
tanto con mucha sabiduaria los docentes tienen la oportunidad de
conocer mas de la vida de estos muchachos, y llegar con sabios concejos

y con carifio, es por esto que el porcentaje obtenido asi lo ha sefialado.
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8.- ¢ A qué dedica su tiempo libre después de la jornada estudiantil?

Respuestas ft %
Descansa 17 77,27
Trabaja 5 22,72
TOTAL 22 99,99

%

B Descansa

W Trabaja

Esta bien un descanso despues de la jornada de trabajo, creo que

todos lo necitamos, aunque otros no tienen esta oportunidad porque

tienen que dedicarse a trabajar, solo que en los dos casos parece que el

tiempo para preparar trabajos y lecciones es muy reducido esto a decir

porque el rendimiento académico en este curso en un altisimo porcentaje

es bueno.
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RESULADO DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE
DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO “ELOY
ALFARO “DE LA CIUDAD DE IBARRA.

1.- ¢ Con quién vive en su casa?

ft %
Respuestas
Papa 1 5,55
Mama 7 38,88
Papa y Maméa 8 44,44
Parientes 1 5,55
Otros 1 5,55
TOTAL 18 99,97

%

B Papa

B Mama

M Papay Mama
B Parientes

W Otros

Siempre sera lamentable saber que los chicos en edad escolar deban
pasar por una serien de hechos que conllevan a vivir sin sus padres, o
solo con uno de ellos, y lo que es peor con otros familiares, lo que afecta

notoriamente en sus estudios.
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2.- ¢ A qué dedica su tiempo libre?

Respuestas ft %
Ver T.V. 5 27,77
Hacer Deporte 38,88
Tareas Escolares 11,11
Otros 4 22,22
TOTAL 18 99,98

%

B Ver T.V.
M Hacer Deporte

W Tareas Escolares

W Otros

La falta de orientacion correcta, de control de sus padres o del poco

interés que ponen los estudiantes, lo evidencian en la respuesta a esta

pregunta donde en bajisimo porcentaje dedican el tiempo a realizar sus

tareas escolares, y estan en su lugar haciendo deporte o mirando

televisdn o en otras actividades, solo asi podemos entender el porqué de

los fracasos estudiantiles.
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3.- ¢ Cuantas horas de television aproximadamente mira diariamente?

Respuestas ft %
Una Hora 7 38,88
Dos Horas 4 22,22
Mas de tres horas 7 38,88
TOTAL 18 99,98
%
W UnaHora
W Dos Horas

M Mas de tres horas

Mirar television no se puede decir que sea una actividad mala, lo malo
es que lo dedican por mucho tiempo, y esta forma desmedida e
incontrolada es lo que ha venido restando tiempo para estudiar y realizar
trabajos de clase, y el control lo deberian tener sus padres en casa, pero
por lo visto no es asi, por lo que hay mucho trabajo que hacer desde la
casa en el aula de clase.
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4.- ¢ Su rendimiento académico es:

Respuestas ft %
Excelente 1 5,55
Muy Bueno 5 27,77
Bueno 12 66,66
Regular 0 0
Malo 0 0
TOTAL 18 99,98
%

M Excelente
B Muy Bueno
= Bueno

M Regular

m Malo

Este porcentaje de studiantes con un rendimiento académico bueno,
lo Unico que confirma es la falta de control de sus padres o del familiar
con quien vive, en la ejecusion de sus tareas escolares pero tambien es la
poca responsabilidad e interés que ponen los estudiantes, esto deberia
motivar a los directivos institucionales a organizar continuas reuniones
con los padres de familia y sus hijos y establecer mecanismos y

estrategias que conlleven al mejoramiento académico.
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5.- ¢ Como considera su relacion con los maestros?

Respuestas ft %
Con confianza 13 72,22
Con Admiracion 3 16,66
Con Temor 2 11,11
Otra 0 0
TOTAL 18 99,99

%

W Con confianza
B Con Admiracion
m Con Temor

W Otra

Una muy buena mayoria de estudiantes han dicho que su relacién con
los maestros es de confianza, esto obviamente por el trabajo
desempefado es que se ha llevado a establecer este nexo, sin embargo
el docente no tiene la respuesta que lo viene buscando, cual es un

estudiante responsable y cumplido con sus tareas escolares.
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6.- ¢Los maestros dedican parte de su tiempo a hablar acerca del buen

uso del tiempo libre?

Respuestas ft %
Si 13 72,22
No 5 27,77
TOTAL 18 99,99
%

W Si

HNo

La preocupaciéon manifiesta en el maestro sobre qué haran sus
estudiantes durante su tiempo libre, conlleva a que emitan una serie de
consejos y recomendaciones para cumplan con sus estudios y realicen
trabajos de clase, se eviten de inconvenientes por sus bajas
calificaciones, pero la limitante esta en la falta de colaboracion de los
padres de familia, y tambien por no contar con programas de estudio con
respecto al buen uso del tiempo libre.
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7.- ¢ El profesor se interesa por sus problemas personales?

Respuestas ft %

Si 3 16,66

No 3 16,66

A veces 11 61,11

Nunca 1 5,55

TOTAL 18 99,98
%

W Si
B No
W Aveces

B Nunca

Nadie esta libre de tener problemas, y los adolecentes no son la
escepcion, entonces buscaran en su colegio alguien en quien confiar y
con quien contar, y siendo el adolecente uno de los sectores mas
bulnerables el maestro es el llamado a motivar un acercamiento y
pretender ayudar en lo que mas pueda, el estudiante solo espera una
oportunidad para acercarse y conversar ya que en su casa seguramente

no puede conseguirlo.
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8.- ¢ A qué dedica su tiempo libre después de la jornada estudiantil?

Respuestas ft %

Descansa 12 66,66

Trabaja 6 33,33

TOTAL 18 99,99
%

M Descansa

M Trabaja

Lamentablemente son muchos los jévenes que tienen que trabajar, en

ocaciones para sostener sus estudios, otras veces contribuir para la

alimnetacion en su casa ayudando a sus padres, en fin las razones seran

varias; tambien van a descansar luego de la jornada estudiantil, en este

caso debe ser controlado porque la mayoria de estudiantes que dicen

descansar deberian cumplir de mejor manera con sus tareas, y no lo

hacen, a diferencia de quienes trabajan y no tienen tiempo para

descansar y quisa ni para hecer todas sus tareas.
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TOTALES GENERALES POR ANOS DE EDUCACION BASICA

RESULTADOS DE ENCUESTAS APLICADAS A ESTUDIANTES DE
OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANOS DE EDUCACION BASICA

1.- ¢,Con quién vive en su casa?

Respuestas | 8vo % 9no % 10 % ft | %Total
Papa 0 0 1 454 | 1 5,55 2 3,36
Mama 8 [ 3333 | 6 |2727 | 7 | 38,88 |21 |33,16
PapayMama | 13 | 54,16 | 13 (59,09 | 8 | 44,44 | 34 | 52,56
Parientes 3 | 125 2 90 | 1 5,55 6 9,04
Otros 0 0 0 0 1 | 555 1 1,85
TOTAL 24 199,99 | 22 99,99 | 18 | 99,97 | 64 | 99,97

Como se puede dar cuenta claramente los estudiantes de octavo

noveno y décimo afios en gran porcentaje son los que viven sdélo con su

papa o sélo con su mama, o con otros parientes, aunque no es lo ideal

en tanto y en cuanto como célula social que es la familia a estos

porcentajes se los puede considerar como un problema social que ha

venido en aumento de un tiempo a esta parte, ya sea por divorcios o por

la migracién a otros paises en busca de oportunidades econémicas.
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2.- ¢ A qué dedica su tiempo libre?

Respuestas | 8vo % 9no % 10 % ft | %Total
Ver T.V 8 | 33,33 8 36,36 | 5 | 27,77 | 21 | 32,48
Hacer 6 25 8 36,36 | 7 | 38,88 |21 |33/41
deporte

Tareas 3 12,5 2 9,09 2 | 11,11 | 7 | 10,90
escolares

Otros 7 | 29,16 4 18,18 | 4 | 22,22 | 15 | 23,18
TOTAL 24 |1 99,99 | 22 99,99 | 18 | 99,98 | 64 | 99,97

Quisiera empezar refiriendome por el porcentaje bajisimo que al mismo
tiempo es preocupante determinado en el hecho de que los estudiantes
de los tres cursos utilizan el menor tiempo posible para realizar tareas
escolares, lo cual se constituye en el principal problema para la
presentacion de trabajos, pruebas escritas o examenes con buenas
calificaciones y que por supuesto van a repercutir en la desercidon
estudiantil y lo que es peor la pérdida del afio; en su lugar en alto
porcentaje igualmente en estudiantes de los tres cursos se dedican a ver
television o hacer deporte, es decir la falta de orientacion quiza por parte
de maestros y falta de control de padres de familia posibilita para que se
den estas preferencias, y que ademas nos permite reflexionar claramente
el trabajo que debemos emprender para cambiar esta mala costumbre
que es la causante de la crisis educativa en la que vive cada afo el

sistema educativo.
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3.- ¢, Cuantas horas de televisién aproximadamente mira diariamente?

Respuestas | 8vo % 9no % 10 % ft | %Total
Una Hora 8 [3333| 7 |31,81 38,88 | 22 | 34,67
Dos Horas 11 145,83 | 13 | 59,09 | 4 | 22,22 |28 | 42,38
Masde3horas | 5 | 20,83 2 9,09 18,88 | 14 | 22,56
TOTAL 24 (99,99 | 22 99,99 | 18 | 99,98 | 64 | 99,61

El nimero de horas a que dedican los estudiantes de los tres cursos

nuevamente coinciden en mirar televisiébn por dos horas diarias como el

mas alto porcentaje, en esta parte me permitiria manifestar que no estoy

de acuerdo ya que si permanecen mirando television mucho mas tiempo;

de igual forma se considera en los estudiantes de los tres cursos que en

menor porcentaje miran television por mas de tres horas, porcentaje que

es bastante preocupante porque a mi manera de ver las cosas existe falta

de control de sus padres, este desinterés marcado desde sus hogares

nos permite confirmar que no le dan importancia a las tareas escolares de

sus hijos, o que viven Unicamente con su mama O Su papa u otros

familiares.
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4.- ¢ Su rendimiento académico es :

Respuestas | 8vo % 9no % 10 % ft %Total
Excelente 3 | 125 2 909 | 1 | 555 6 9,04
Muy Bueno 6 25 6 | 27,27 5 | 27,77 | 17 26,51
Bueno 15 | 62,5 | 13 | 59,09 | 12 | 66,66 | 40 62,75
Regular 0 0 1 454 | O 0 1 1,51
Malo 0 0 0 0 0 0 0 000
TOTAL 24 | 100 | 22 |99,99 | 18 | 99,98 | 64 99,81

Como podemos observar el rendimiento académico de los estudiantes
de los tres cursos se ubica en un porcentaje mayoritario de buena, en
segundo lugar y con un porcentaje bajo estan otro grupo de estudiantes
de muy bueno, y sobresaliente y con bajisimo porcentaje se ubican
estudiantes de los tres cursos, esto significa que debemos cambiar esta
realidad estudianti de las Instituciones Educativas, con mayor
participacion de padres de familia y maestros, para implementar
estrategias que conlleven a mejorar su rendimiento académico y revertir lo
gue en esta muestra se ha perfilado, hasta lograr que sea el mayor

porcentaje de muy bueno y sobresaliente.
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5.- ¢ Como considera su relacion con el maestro?

Respuestas | 8vo % 9no % 10 | % ft %Total
Con 21 | 875 | 17 | 77,27 | 13 | 72,22 | 51 78,99
confianza

Con 1 | 4,16 3 |1363| 3 | 16,66 | 7 11,48
admiracion

Con Temor 2 8,33 1 454 2 11,11 5 7,99
Otra 0 0 1 454, | 0O 0 1 1,51
TOTAL 24 199,99 | 22 [99,98 | 18 | 99,99 | 64 99,97

Con el pasar de los afos, la profesionalizacion que ha tenido el
maestro que ha sentido la necesidad de ser mejor cada dia y a pesar de
hacerlo con sus propios medios y mermando de cierta forma los pocos
recursos economicos provenientes de sus sueldo, a esto sumando su
compromiso de llegar de mejor manera a sus estudiantes, podemos
darnos cuenta que el temor y el miedo al maestro a cambiado
rotundamente por la confianza traducida al respeto y consideracion
mutua, esto lo podemos evidenciar en la gran mayoria de los encuestados
de cada uno de los cursos que asi se han manifestado, dando asi lugar a
un espacio preponderante dentro de la sociedad al maestro que muy

merecido lo tiene.
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6.- ¢Los maestros dedican parte de su tiempo a hablar acerca del buen

uso del tiempo libre?

Respuestas | 8vo % 9no % 10 % ft %Total
Si 21 | 875 | 18 | 81,81 | 13 | 72,22 52 80,51
No 3 | 125 4 118,18 | 5 | 27,77 |12 19,48
TOTAL 24 | 100 22 199,99 | 18 | 99,99 | 64 99,99

Es importante saber que el maestro no solo es un transmisor de
conocimientos sino que ademas es formador de mentes y corazones, que
se interesa por el bienestar de sus estudiantes, tanto es asi que han
manifestado interés por hablar sobre el tiempo libre, y es aqui
precisamente donde queremos contribuir documentadamente con una

guia para que este proceso tenga los resultados positivos deseados.
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7.- ¢ El profesor se interesa por sus problemas personales?

Respuestas 8vo % 9no % 10 % ft %Total
Si 13 | 54,16 | 11 50 16,66 | 27 | 40,27
No 2 8,33 3 13,63 16,66 8| 12,87
A veces 37,5 36,36 | 11 | 61,11 | 28 | 44,99
Nunca 0 0 0 0 1 5,55 1 1,85
TOTAL 24 19999 | 22 | 99,99 | 18 | 99,98 |64 | 99,98

De acuerdo a estos resultados mas de la mitad de estudiantes de

octavo noveno afos, consideran que el maestro si se interesa por sus

problemas personales lo cual resulta gratificante el que se interese con la

finalidad de ayudar a superar algin inconveniente, pero a pesar de esto

hay que trabajar mas hasta lograr que este interés sea institucional, en

otras palabras es lo que piden los estudiantes de décimo afio , quienes en

su mayoria y a diferencia de los otros cursos manifiestan que se

interesan solo a veces, lo que podria considerarse como una desigualdad

en el trato, pero con estos datos que han arrojado las encuestas, se

podria enfocar de alguna manera y conseguir que el maestro se involucre

mas y mejor con sus estudiantes, porque ellos estan esperando a alguien

con quien contar.
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8.- ¢ A qué dedica su tiempo libre después de la jornada estudiantil?

Respuestas | 8vo % 9no % 10 % ft %Total
Descansar 20 | 83,33 | 17 | 77,27 | 12 | 66,66 | 49 | 75,75
Trabajar 4 | 1666 | 5 |22,72| 6 | 33,33 |15 | 24,23
TOTAL 24 199,99 | 22 99,99 | 18 | 99,99 |64 | 99,98

Quisiera empezar por analizar el tiempo que dedican para trabajar,

situacion importante antes de concluir sobre su descanso, ya que el

estrato social y economico familiar hace que los estudiantes tengan que

trabajar ya sea para costear sus estudios o para contribuir con un ingreso

econdmico en ayuda a su casa, y es notorio que conforme tiene més edad

su compromiso de trabajo también es mayor; al tratar sobre el descanso

luego de la jornada estudiantil debo suponer que en general lo hacen

luego de jugar, pasear hacer tareas, en fin varias actividades que luego

necesariamente les llama a un descanso.
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RESULTADO DE ENCUESTAS APLICADA A PADRES DE FAMILIA DE
LOS ESTUDIANTES, DE OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANOS DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO TECNICO AGROPECUARIO

“ELOY ALFARO”, DE LA CIUDAD DE IBARRA.

CUESTIONARIO

1. ¢Qué tipo de comunicacién considera que tiene con su(s) hijo(a).

Alternativas f %
Muy Buena 8 12,3
Buena 15 23,1
Regular 40 61,5
Mala 2 3,1
Total 65 100
%

W Muy Buena
M Buena
= Regular

m Mala

Esta falta de acercamiento provocada por los padres y madres de
familia tal y como lo indica el resultado de esta pregunta, se puede
considerar como una posible razén para que exista poco control en sus
hijos con las tareas diarias que deben cumplir, lo que al final provoca un

bajo rendimiento académico.
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2. ¢Qué tipo de castigo ha propiciado a su hijo (a)?
Alternativas f %
Fisico 50 76,9
Psicol6gico 0 0,0
Otros 15 23,1
Total 65 100

%

M Fisico

W Otros

W Psicologico

El 76,9 por ciento de padres de familia ha propiciado en sus hijos algun

castigo fisico, lo que significa que esta mayoria trata de resolver el

incumplimiento de

tareas de sus hijos o cualquier

otro

comportamiento a base de esta actitud, lo que se piensa que es

importante trabajar los padres de familia para hacer cambiar su actitud.
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3.- ¢ Cudl es la causa por la cual lo ha castigado?

Alternativas f %
Desobediencia 15 23,1
Bajo Rendimiento 33 50,8
Malas Amistades 17 26,2

Total 65 100
%

H Desobediencia
W Bajo Rendimiento

m Malas Amistades

Se puede ver que una de las razones principales por las que los
padres de familia castigan a sus hijos es porque tienen un bajo
rendimiento académico, aunque los porcentajes se comparten por tener
malas amistades, y finalmente por desobedientes, al respecto se puede
insistir en que la falta de comunicacién y confianza provoca estas
actitudes.
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4.- ¢ Su Hijo(a) sale con sus amigos?

Alternativas f %
Todos los dias 17 26,2
De vez en cuando 35 53,8
No sale nunca 13 20,0
Total 65 100
%

W Todos los dias
M De vez en cuando

™ Nosale nunca

La mayoria de padres de familia manifiestan que sus hijos si salen
todos los dias con sus amigos, esta situacion implica que no hay control
de su mama y su papa, razoén por la cual no se interesan de sus tareas, y

dedican muy poco tiempo a estudiar.
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5.- ¢ Le gustaria conocer mas sobre lo que es el tiempo libre?

Alternativas

%

SI 63 96,9
NO 2 3,1
Total 65 100

%

m S|

mNO

Al 96,9 por ciento de los padres de familia si les interesa conocer sobre

el tiempo libre, naturalmente este resultado hace notar que ellos de

alguna forma quieren contribuir para que sus hijos cambien

las

actividades diarias hasta cierto punto monétonas y aburridas por otras que

sean

motivantes.
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6.- ¢ Como aplicaria el conocer sobre el tiempo libre con su hijo?

Alternativas f %
Educando 35 53,8
Dialogando 16 24,6
Controlando 14 215

Total 65 100
%

B Educando
W Dialogando

m Controlando

Siempre los padres de familia estan dispuestos a todo por sus hijos,
asi lo demuestra la distribucion en las respuestas, por lo que al conocer
mas sobre el tiempo libre tendrian la oportunidad de poner en practica
estas opciones y conseguir que sus hijos se dediquen mas y mejor a sus

tareas escolares.
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7.- ¢ Guia las tareas educativas de sus hijos?

Alternativas

%

Siempre 6 9,2
Frecuentemente 15 23,1
A veces 32 49,2
Nunca 12 18,5
Total 65 100
%
H Siempre

® Frecuentemente
W Aveces

B Nunca

No siempre guiar significa dar haciendo, o ensefiar, sino interesarse

porque se cumpla con los trabajos y tareas, pero en las respuestas que

en su mayoria han elegido como a veces y nunca nos dan a entender o

poco les interesa como hagan los trabajos o creen que guiar es dar

haciendo.
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8.- ¢Acude al establecimiento educativo para informarse acerca del
rendimiento y comportamiento de su hijo(a)?

Alternativas f %
Siempre 3 4,6
Frecuentemente 18 27,7
A veces 42 64,6
Nunca 2 3,1

Total 65 100
%

M Siempre
B Frecuentemente
W Aveces

B Nunca

Se puede considerar que a los padres de familia aunque es dificil
aceptar poco o nada les interesa como se encuentran sus hijos en el
colegio, y lo confirman la aceptar que solo a veces van la institucion, estas
actitudes se podran cambiar a través de reuniones de concientizacion,

convocadas por autoridades del colegio.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Es importante contar con alternativas que predominen en el
aspecto cognitivo que conlleven a una formacién integra.

Es necesario buscar mecanismos de integracion entre maestros,
padres de familia y estudiantes.

Los nexos de comunicacion entre docentes y estudiantes son
limitados.

El papel del padre y madre de familia es el de poner mucho interés
por saber en donde estan sus hijos y qué hacen en su tiempo libre.
El constructivismo viene a ser un reto para los maestros
comprometidos con el mejoramiento del proceso de inter
aprendizaje de sus estudiantes.

El Ministerio de Educacién es el Unico organismo llamado a
proponer las politicas educativas pero no implementa lo
relacionado al estudio del tiempo libre y planes de capacitacion.
Existe un marcado desconocimiento de los maestros y padres de
familia acerca del buen uso del tiempo libre.

Los estudiantes no saben qué hacer con su tiempo libre, de alli que

ha venido incidiendo en su bajo rendimiento académico.
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5.2 Recomendaciones

- El Ministerio de Educacion deberia proponer el estudio sobre el
tiempo libre de los estudiantes, y la consiguiente capacitacién
docente.

- Procurar que los docentes se interesen mas por los problemas de
sus estudiantes.

- Que los padres y madres de familia se involucren mas con la
institucion educativa y contribuyan con el mejoramiento cualitativo
de sus hijos.

- Los padres y madres de familia deben interesarse mas y mejor por
saber donde estan sus hijos en su tiempo libre.

- El constructivismo deberia ser el cambio de actitud del maestro en
el aula como unico mecanismo para llegar al reforzamiento del
proceso de inter aprendizaje.

- La Guia Metodolégica sobre el buen uso del Tiempo Libre de los
estudiantes, deberia ser implementada en el colegio para uso
exclusivo de autoridades y docentes.

125



Bibliografia

AGUDELO Humberto Arturo, (1997) “Educacién en Valores” Editorial
Latino Americano Bogota Colombia.

ALAIZ Atilano, (2001) “Uso Adecuado del Tiempo Libre”

ALMEIDA Pedro, NARVAEZ Marco. (2006) “El' Ocio, Texto de

Orientacion Integral” Quito-Ecuador

ALARCON, R. Julio César “Talleres de Metodologia de la Investigacion’,

Disefio e impresion Graficolor. Ibarra-Ecuador

DURAN MOLINA Juan Carlos (2004) “Teorias del Aprendizaje y Modelos
Pedagogicos”. Ediciones CIPP.

ESCOBAR Ismael S. Ms.C. (2008) “Documento apoyo de Modelos
Curriculares por Competencias”, Diocesis Ibarra Pastoral Migratoria.

Ibarra-Ecuador

HERNANDEZ, Ana Miriam (2006) “Mdédulos en la Metodologia de la
investigacion Cientifica y Asesoria Académica”. UNIANDES. Ambato-

Ecuador

Http:/www.uch.ed.ar/hr
PAZMINO CRUZZATTI, Ivan (1997)” Metodologia de la Investigacion”

LALALEO, M Oswaldo (1999) “Estrategias y Técnicas de Aprendizaje” .
Primera edicion. Quito-Ecuador.

126



Microsoft Encarta 2007 ® 1993-2007. Microsoft Corporation. Reservados

todos los derechos.

MENDO, A (2000) “Acerca del Ocio, del Tiempo Libre y de la animacion

socio cultural”, en Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital N° 23

ORQUERA, SAAVEDRA Victor (203) “Plan 50 Programa de Capacitacion

Pedagodgica”. Universidad Politécnica Salesiana de Quito-Ecuador

VILLARROEL, Jorge (1995) “Didactica General”, UTN Ibarra-Ecuador

www.google@Teoriasdelaprendizaje.com

www.educacidnenvalores.org/article.php3?id_article115

127


http://www.educaciónenvalores.org/article.php3?id_article115

CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA
6.1 Titulo de la propuesta

ELABORACION DE UNA GUIA METODOLOGICA PARA LA
ENSENANZA DEL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE , PARA
DOCENTES DEL COLEGIO NACIONAL TECNICO AGROPECUARIO *
ELOY ALFARO “.

6.2 Justificaciéon e Importancia

En el Colegio Nacional Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”., al finalizar
cada afo lectivo se observa que un gran numero de estudiantes de
educacidon basica pierden el afio, de la misma manera se ha podido
evidenciar en los cuadros estadisticos sobre la desercion estudiantil a
razon del bajo rendimiento académico, debido a que ellos no utilizan
adecuadamente su tiempo libre con actividades escolares que les lleven a

reforzar sus conocimientos impartidos en clase.

A través de la utilizacién de la guia metodoldgica para la ensefianza
del buen uso del tiempo libre se quiere conseguir que los educandos
tengan un cambio de comportamiento que pueda reflejarse en un buen
rendimiento académico, este manual serd para uso exclusivo de las
autoridades y docentes y sean ellos los que posteriormente socialicen con
padres de familia y sus estudiantes como beneficiarios directos de este
proyecto, en donde se propongan nuevas metodologias, con métodos
activos para conseguir este propdsito, por lo que se puede asegurar que
es factible primero su aplicacién basada en la apertura total por parte de
autoridades y docentes de esta noble institucion educativa y también
porque existen quienes se favoreceran con este aporte de caracter

educativo, cientifico, social y psicolégico, como un instrumento de uso
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diario para el maestro en el aula y fuera de ella, y si se quiere adicionar
algo més se diria que no existen propuestas por parte del Ministerio de
Educacion que verdaderamente se interesen en solucionar las pérdidas
de afio escolar o las consabidas deserciones estudiantiles y lo Unico que
han hecho es tomar medidas emergentes como autorizar la recepcion de
otro examen . Con la aplicacibn de ésta guia queremos que los
estudiantes sean independientes, entes productivos, impulsadores de su
desarrollo intelectual y personal y formar parte del avance del presentey

futuro en la sociedad.

6.3 Fundamentacioén

Para la elaboracion de esta guia metodolégica, nos basaremos en
métodos cientificos y técnicas de investigacion, tomando en consideracion
aspectos importantes como el trabajo en equipo, la inexistencia de
propuestas institucionales relacionadas con el tiempo libre, los problemas
sociales ocasionados por la pérdida de afio escolar y la desercion
estudiantil para citar algunos, aunque existen otros con peores
repercusiones personales y familiares; de esta manera se quiere
concientizar a profesores y estudiantes como aprovechar de mejor
manera su tiempo, proponer al Ministerio de Educacion de programas de
mejoramiento académico para maestros a través de cursos, la
implementacién de técnicas de estudio sobre el tiempo libre y ademas
sean propuestas como ejes transversales en todas las Instituciones

Educativas.

129



6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

Mejorar el bajo rendimiento académico de los estudiantes de

Educacién Basica del Colegio Nacional Técnico “Eloy Alfaro”.
6.4.2 Objetivos Especificos

- Capacitar a los docentes de Educacion Basica, en la utilizacion
correcta de métodos y técnicas innovadores para mejorar la
utilizacion del tiempo libre de los estudiantes.

- Lograr que el tema del tiempo libre sea difundido con padres de

familia y estudiantes.

- Utilizar adecuadamente el tiempo libre.
6.5 Ubicacion Sectorial y Fisica

El Colegio Nacional Técnico Agropecuario “Eloy Alfaro”, tiene veinte y

dos afios de servicio de jovenes adolecentes del Norte del pais, esta

situado en el sector suburbano de la ciudad de Ibarra, en el barrio Colinas

del Sur, en la calle 5 de Junio y 8 de Marzo.

6.6 Desarrollo de la Propuesta

Estas guias pretenden que el desarrollo psicomotriz y afectivo de los

estudiantes se constituya en el principio fundamental de la educacién, por

ello los contenidos descritos son orientados y motivados permitiendo que

el uso adecuado del tiempo libre, se convierta en una forma de

aprendizaje que beneficie la interaccion de los adolescentes, en forma

satisfactoria y eficiente.
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Los docentes, deben conocer nuevas técnicas y procedimientos que
garanticen calidez en el trabajo diario, de esta forma estamos asegurando
gue los estudiantes, desarrollen su creatividad, autoestima, seguridad,
imaginacion, desarrollo de la inteligencia y del pensamiento, todo esto les
permitira crecer con bases firmes para enfrentarse a los nuevos retos que

les exija la sociedad.

UNIDAD DIDACTICA

CONTENIDO TEORICO OCIO Y TIEMPO LIBRE
Ocio y Tiempo Libre

El tiempo libre es el espacio temporal no ocupado por las obligaciones
0 necesidades inevitables. Es un tiempo para hacer las cosas que uno
desea hacer y que le satisfacen; un tiempo para desarrollar la libertad, la

autonomia y la independencia.

El ocio es una forma de ocupar el tiempo libre mediante actividades
autonomamente elegidas, cuyo desarrollo, y no sélo su resultado, resulte
placentero o sea satisfactorio. El ocio implica libertad de eleccion de una
actividad y libertad en el desarrollo de la misma.

Actualmente existe una gran industria desarrollada en torno al ocio que
puede acabar convirtiéndolo en un tiempo lleno de insatisfaccion,
aburrimiento y monotonia, frente al desarrollo del placer, el goce y la

diversion.

Es por ello que, como educadores/as, nos debe preocupar, y debemos
reflexionar sobre él desde la conciencia del valor que puede tener para la
persona vivir adecuadamente el tiempo libre y cuales son las actividades

gue favorecen el desarrollo del nifio.
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La libertad, como principal valor del tiempo libre, conlleva riesgos, pero
es necesaria para la maduracion de las personas. Es desde este
concepto desde el que tenemos que educar a nuestros hijos, por lo que

tendremos que asumir los riesgos que conlleva.

Para que nuestros hijos estén preparados para hacer uso de la
libertad, deberemos favorecer el desarrollo del autoconocimiento, es decir,
conocer los propios limites; la voluntad, como capacidad de orientar la
accion conscientemente; y la responsabilidad, lo que implica el conocer y

hacerse cargo de las consecuencias de las propias acciones.

La educacion puede contribuir a desarrollar un sentido mas profundo de
la libertad, no s6lo como capacidad de elegir entre cosas que vienen ya
dadas, sino también como capacidad de realizar proyectos; de construir el

ocio, no de consumirlo.

¢,Qué pueden hacer los Padres y Madres de cara al tiempo libre de

sus hijos?

e Servir como modelo viviendo su tiempo libre mediante actividades

variadas y saludables.

e Tener como adultos un hobby es ya, de por si, estar educando a
nuestros hijos para el tiempo de ocio; si desde pequefios se han
acostumbrado a vernos felices en una actividad, sera mas facil que

ellos se entusiasmen por algo.

e Facilitar alternativas, sobre todo cuando los niflos son mas

pequefios, viviendo conjuntamente estos momentos.
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¢ Cuando los hijos van creciendo y reclaman su independencia, dar
el suficiente margen de libertad y confianza, aunque siguiendo de
forma cercana y respetuosa sus actividades.

e Orientar y canalizar el desarrollo de las actividades de tiempo libre
gue se desempefien en el campo familiar: television, radio, lectura,

etc., fomentando el interés y favoreciendo una actitud critica.

e Impulsar a la participacion en instituciones educativas de cara al

tiempo libre: clubs de tiempo libre, deportivos, asociaciones...

e Presionar a las instituciones publicas a fin de que potencien y

apoyen iniciativas sociales en el tiempo libre.

Uso Adecuado de la Television

Texto publicado por el periédico «El Mundo» el 21 de Abril de 1996,
escrito por la periodista norteamericana Diane Werts, que afronto el reto
de no ver nada la television durante la Primera Semana Nacional sin

television de los Estados Unidos:

Primer dia de abstinencia, lunes. Lo primero que hay que superar es el
acto reflejo, el impulso que te lleva mecanicamente a encenderla nada
mas salir de la cama o entrar en casa... Pero el peor momento llega por la
noche, cuando mi marido y yo nos sentamos en el sofa con nuestras
cenas y descubrimos que no podemos practicar nuestro deporte favorito:
hacer «zapping»... Nos consolamos a duras penas jugando una partida de

Trivial.
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Segundo dia de abstinencia, martes. Cualquiera diria que la tele ha
crecido desde que no la miro: me parece enorme, me pide a gritos que la

encienda...

Por primera vez en mucho tiempo, me sorprendo pensando en voz alta
iEstoy pensando!... Me noto como méas centrada y contemplativa. Esta
noche intento olvidarme de la tele leyendo libros. El problema es que la
tele me sirve como somnifero, y los libros, sin embargo, ponen en marcha

mi mente.

Tercer dia de abstinencia, miércoles. Llego a casa después de de una
jornada extenuante de trabajo. Mi primera tentacion es tenderme delante
de la tele; no concibo otra manera de relajarme... Desvio la mirada hacia
las caratulas de video, pero seria una manera de traicionarme... Me
inclino por la mdsica, nunca tuve tiempo de escuchar los ultimos
compactos. Cuando quiero darme cuenta es la una de la madrugada.

Cuarto dia de abstinencia, jueves. Es asombroso cémo me esta
cambiando el modo de percibir las cosas. De pronto me doy cuenta de
que no necesito llenar hasta el Gltimo segundo de mi vida. La television te

empuja a eso: accion, accion y sdélo accién. No te da un respiro.

Quinto dia de abstinencia, viernes. Me estoy dando cuenta de que la
television no sélo manipula nuestras ideas, también nuestros
sentimientos... Uno acaba conmoviéndose mas por lo que pasa al otro

extremo del mundo que por lo que ocurre a la vuelta de la esquina.

Sexto dia de abstinencia, sabado. Hoy hemos decidido ir al cine, hacia
semanas que no ibamos. He salido con la sensacion de haber tenido
realmente una experiencia. Decididamente no es lo mismo que ver una

pelicula en la tele.

134



Séptimo dia de abstinencia, domingo. Superada la ultima tentacion: el
partido en la tele. Por la noche, algo excepcional: invitamos a cenar a
nuestros vecinos Cuando estd todo listo me doy cuenta de que he
dispuesto las sillas y la mesa como si en realidad nos juntaramos a ver la
tele. Ahora me doy cuenta de hasta qué punto la television domina

nuestras vidas».
Objetivos:

+ Tomar conciencia de la ocupacion adecuada del tiempo libre.

+ Reflexionar sobre la utilizacién del tiempo libre.

+ Reflexionar sobre los ocios mas frecuentes de nuestros hijos.

+ Ofrecer alternativas que fomenten una adecuada ocupacién del

tiempo libre.
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MANUAL N°1
TALLER DIDACTICO “OCIO Y TIEMPO LIBRE”
Objetivos:

+ Tener un conocimiento claro de lo que significa ocio y tiempo libre.

+ Analizar el estilo de vida personal y familiar dentro del hogar.
Actividad I: Conceptos de Ocio y Tiempo Libre

Se trata de enumerar, entre todos los miembros del grupo, el maximo

de ideas que nos evoquen los conceptos de ocio y tiempo libre.
Trabajo en Gran grupo

Mediante la técnica de “lluvia de ideas”, todos los participantes iran
sugiriendo conceptos que se refieran | ocio y al tiempo libre y se iran

anotando en la pizarra o papelografo.
Puesta en comun

Se discutira cuéles son las ideas que caben en los conceptos, cuales

Nno y por qué.
Actividad Il: Cuestionario

Se trata de analizar el uso que hacemos en nuestra familia del tiempo

libre y reflexionar sobre el ocio en nuestra vida cotidiana.
1) ¢ Qué tiempo semanal dedicamos al ocio la familia?

2) ¢Qué uso se hace en nuestra casa del tiempo libre?, ¢a qué nos

dedicamos?, ¢con quién?
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3) ¢ Como compaginan sus hijos los estudios y el tiempo de ocio?
Trabajo en Pequefios Grupos

Cada grupo trabaja sobre el cuestionario nombrando un/una portavoz,
que serd el/la encargado de exponer las reflexiones en voz alta una vez

finalizado el tiempo indicado.
Plenaria

Presentacion de cada grupo
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MANUAL N°2

TALER DIDACTICO “EL JURADO N° 13”

Actividad: Jurado 13

Se trata de analizar y sustentar con argumentos un determinado tema,

en nuestro caso, las consecuencias de la television.

El «Jurado 13» utiliza los mismos roles que un jurado tradicional:
juezl/a, jurado, testigos, fiscal, defensor/a y acusado; y tiene la misma

mecanica de un juicio.
Trabajo en Gran Grupo :

Un grupo de participantes elabora un «Acta de Acusacion», donde se
plantea qué y por qué se va a enjuiciar al acusado. El acusado es el

problema que se va a tratar.

Nuestro problema va a ser: ¢favorece la television la creatividad o la

perjudica?.

Una vez elaborada el acta de acusacion, se reparten los papeles de:
juezl/a, dos secretarios, 5-7 jurados. El resto de los participantes se divide
en dos grupos, uno que defendera al /la acusado y otro que estara en su

contra.

El grupo que esta a favor deberd nombrar a la defensa y el que esta en
contra (el que acusa) debera nombrar al/la fiscal; ambos nombran

asimismo a otras personas como testigos.

Los grupos se rednen para discutir y preparar su participacion en el
jurado. El jurado y el/la juez deben revisar detalladamente el acta de

acusacion.
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Seinicia el juicio:

El/la juez lee el acta de acusacion y establece el reglamento del uso de
la palabrax»:tanto fiscal como defensa tienen diez minutos para la primera
exposicién y cinco para la segunda, tendran tres minutos para interrogar a
|@s testigos y lo hardn de forma alternada entre los propios y los de la
otra parte, luego habra cinco minutos para que cada una de las partes
elaboren su argumentacion final y cinco minutos para que la expongan, el
jurado dispondra entonces de diez minutos para deliberar y llegar a un
veredicto (inocente o culpable) que lee uno de ellos; finalmente el/la juez
hace un resumen del juicio y en base a la decision del jurado, dicta

sentencia.

Plenaria :

Una vez dado el veredicto, se plantea una discusion plenaria sobre lo

debatido para relacionarlo con la realidad y precisar conclusiones.

El/la monitor/a puede retomar en esta reflexion final aspectos
importantes que hayan ido surgiendo a lo largo de la actividad.
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MANUAL N°3
TALLER DIDACTICO “USO ADECUADO DE LA TELEVISION”
Actividad: Uso Adecuado de la Television
Se trata de analizar y reconocer el uso que hacemos de la television.
Trabajo individual o en gran grupo

Cada participante lee el texto bien individualmente o uno de ellos en voz

alta.
Instrumento para el/la Participante:

Texto publicado por el periddico «El Mundo» el 21 de Abril de 1996,
escrito por la periodista norteamericana Diane Werts, que afronto el reto
de no ver nada la television durante la Primera Semana Nacional sin

television de los Estados Unidos:

Primer dia de abstinencia, lunes. Lo primero que hay que superar es el
acto reflejo, el impulso que te lleva mecanicamente a encenderla nada
mas salir de la cama o entrar en casa. Pero el peor momento llega por la
noche, cuando mi marido y yo nos sentamos en el sofa con nuestras
cenas y descubrimos que no podemos practicar nuestro deporte favorito:
hacer «zapping». Nos consolamos a duras penas jugando una partida de

Trivial.
Segundo dia de abstinencia, martes. Cualquiera diria que la tele ha

crecido desde que no la miro: me parece enorme, me pide a gritos que la

encienda.
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Por primera vez en mucho tiempo, me sorprendo pensando en voz alta
iEstoy pensando! Me noto como méas centrada y contemplativa. Esta
noche intento olvidarme de la tele leyendo libros. El problema es que la
tele me sirve como somnifero, y los libros, sin embargo, ponen en marcha

mi mente.

Tercer dia de abstinencia, miércoles. Llego a casa después de una
jornada extenuante de trabajo. Mi primera tentacion es tenderme delante
de la tele; no concibo otra manera de relajarme. Desvio la mirada hacia

las caratulas de video, pero seria una manera de traicionarme.

Me inclino por la muasica, nunca tuve tiempo de escuchar los ultimos

compactos.

Cuando quiero darme cuenta es la una de la madrugada.

Cuarto dia de abstinencia, jueves. Es asombroso cOmo me esta
cambiando el modo de percibir las cosas. De pronto me doy cuenta de
que no necesito llenar hasta el Gltimo segundo de mi vida. La television te

empuja a eso: accion, accion y sdélo accién. No te da un respiro.

Quinto dia de abstinencia, viernes. Me estoy dando cuenta de que la
television no sélo manipula nuestras ideas, también nuestros
sentimientos. Uno acaba conmoviéndose mas por lo que pasa al otro

extremo del mundo que por lo que ocurre a la vuelta de la esquina.

Sexto dia de abstinencia, sabado. Hoy hemos decidido ir al cine, hacia
semanas que no ibamos. He salido con la sensacion de haber tenido
realmente una experiencia. Decididamente no es lo mismo que ver una

pelicula en la tele.
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Séptimo dia de abstinencia, domingo. Superada la ultima tentacion: el
partido en la tele. Por la noche, algo excepcional: invitamos a cenar a
nuestros vecinos. Cuando estad todo listo me doy cuenta de que he
dispuesto las sillas y la mesa como si en realidad nos juntaramos a ver la
tele. Ahora me doy cuenta de hasta qué punto la television domina

nuestras vidas».

Trabajo en Pequeios Grupos:

e Discutir la experiencia de estar una semana sin ver la television,

ventajas e inconvenientes.

e Se recogen por escrito las opiniones del grupo y se nombra un/a

portavoz.

Plenaria:

Se comparte con el gran grupo el trabajo realizado.

El/la monitor/a planteard, si no sale en el debate final, que la television

no es buena ni mala en si misma. Es el uso que se hace de ella la que la

convierte en un objeto para nuestra felicidad o para nuestra desgracia.
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MANUAL N°4
TALER DIDACTICO “DESARROLLO DEL OCIO”
Actividad: Desarrollo del Ocio
Objetivos:

+ Comunicar el mundo de nuestras aficiones, a través de la cercania
afectiva entre todos los participantes.

+ Despertar en quienes no tienen ninguna aficién concreta interés por
alguna de ellas.

+ Reflexionar sobre las diferentes clases de juegos y juguetes
Actividad I: Hobbies y Aficiones

El/la monitor/a comienza explicando brevemente que desde el punto
de vista educativo, nuestros hijos dificilmente se aficionardn a algo si
nosotros no tenemos aficiones: no podemos quejarnos de la falta de
iniciativa de nuestros hijos si nosotros nos pasamos el dia viendo la
television. Tener nosotros, como adultos, un hobby es ya, de por si, estar
educando a nuestros hijos para el tiempo libre; y si desde pequefios se
han acostumbrado a vernos felices en una actividad sera mas facil que

ellos se entusiasmen por algo.
Trabajo en Gran Grupo.

Se ponen en comun los hobbies y aficiones que los participantes tienen
o han tenido en algin momento de su vida. Posiblemente, y la lista es
totalmente incompleta, habra gente a la que le guste mucho la musica
clasica, o se le da bien la fotografia, o colecciona monedas, o bien,

escribe poesias, o toca un instrumento musical.

Se comentaran igualmente los siguientes aspectos:
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* Como nacio la aficion.
* Tiempo que tarda en realizarla o cuanto tiempo le dedica a la semana.
* El coste de la accion.

* COmo la sigue cultivando,...
* Si se realiza en compafiia o en solitario.

* Qué es lo que mas le satisface del hobby.

Actividad II: ¢Y los Juguetes?

Se trata de reflexionar acerca de los juguetes que utilizan nuestros

hijos y analizar qué capacidades desarrolla, qué valores transmiten.

Trabajo en Pequefios Grupos

El/la monitor/a planteard una serie de cuestiones que se discutiran en

los grupos creados:

* Criterios que tienen en cuenta a la hora de seleccionar un juguete.

* Indicar qué regalos les han parecido educativos para sus hijos.

* Expresar lo que nunca les han comprado ni les comprarian a sus hijos y
explicar las causas.

* Comparar los juegos que hemos tenido cuando éramos pequefios con
los de nuestros hijos: ¢cuales son las ventajas y los inconvenientes de

unos y otros?

Plenaria.

Exposicion de trabajos
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MANUAL N°5

TALLER DIDACTICO “CONOCIENDO NUESTRO ENTORNO”

SESION 5: Conociendo Nuestro Entorno

Objetivo:

+ Conocer y fomentar la utilizacion de recursos del entorno para el

desarrollo del tiempo libre.

Actividad |: Elaboracién de una Guia de Recursos de Ocio

Materiales:

e Plano de la localidad
e Cuadernos o folios

e Boligrafos
Elaboracion de una Guia de Recursos de Ocio.

Se trata de descubrir y conocer los recursos que nos ofrece nuestro

entorno donde podamos desarrollar parte de nuestro tiempo de ocio.
Trabajo en Pequefios Grupos.

En grupos de cuatro a cinco personas, dividiremos nuestro entorno
mas cercano (barrio o pueblo) en tantas partes como grupos hayan salido
y saldremos a explorarlo.

En nuestro recorrido iremos detectando qué lugares existen que sirvan
para el desarrollo del tiempo libre (parques, centros -culturales,
asociaciones, centros civicos, bibliotecas, casa de la cultura y/o de la

juventud, pabellones deportivos, etc.).
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Ante cada recurso, tendremos en cuenta e iremos anotando, aspectos

como los siguientes:

* Qué tipo de actividad se pueden desarrollar en él

* Qué tipo de poblacién puede hacer uso de él (edades, intereses, ...)
* Qué horario tiene

* Si tiene algun coste (cuotas, materiales, ...)

Esta lista se puede continuar, dependiendo del grupo y de los

recursos, con mas aspectos de interés (personas de contacto, ...)
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MANUAL N°6
TALLER DIDACTICO  “ Mi Verdadero Tiempo libre”

Objetivo: Utilizar adecuadamente mi tiempo libre en actividades

deportivas, recreativas o educativas, para mejorar mi rendimiento escolar.
Actividad:

Propuesta de situacion para el role-playing: «cinco amigos se
encuentran en las escaleras de acceso al Instituto. Las clases han
terminado y comentan como ha ido el dia. Entre ellos hay una joven que
hace deporte asiduamente y que dedica a esta actividad gran parte de su
tiempo libre, y es una gran defensora de la vida sana. También hay dos
jovenes que tocan en un grupo de musica. Uno de ellos fuma, el otro no
porque dice que «no le gusta y le sienta mal». La cuarta joven es una
luchadora anti-tabaco siempre que puede procura hacer campafia para
que la gente no fume. Por ultimo, una joven fumadora habitual ofrece un

cigarrillo a todos y asi comienza la situacion.

Algunas realidades sobre las que se puede hacer un pasado mafana
son: el tiempo libre juvenil, los bares, cafeterias y discotecas, mi tiempo
libre cuando sea adulto, el tiempo libre de nuestros hijos, ¢qué sera del

tabaco dentro de treinta afios?, ¢y del alcohol?, etc.

Se puede someter a juicio: la hora de llegar a casa, la publicidad sobre
alcohol y tabaco, la actitud de los fumadores o de los no fumadores, la
forma de realizar las celebraciones, el ocio de los adultos, la disponibilidad
econdmica de los jovenes, la actitud de padres y madres, etc. En este
caso recomendamos hacerlo sobre la television, recordando que las
personas (en este caso los objetos) son inocentes hasta que no se

demuestre lo contrario.
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La investigacion de prensa: la aparicion de los valores en alza y su
relacion con el ocio o el tiempo libre en los medios seria una actividad

interesante.

Discusién en Grandes Grupos:
e Manifestaran ideas,
¢ Realizardn Diapositivas de sus compromisos al adquirir un cambio
de conducta.
e Expondran ante sus comparfieros

e Sacaran Conclusiones de todos los trabajos
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MANUAL Ne°7
TALLER DIDACTICO “Mi Tiempo Libre en la Web”

Se ha disefiado para ensefiar y / o repasar vocabulario relacionado con
el tema del “tiempo libre” y “el ocio”, para inducir al uso del idioma espaniol
en una situacion real, y para ayudar a comprender como se hace un

programa de radio.

Para desarrollar esta guia, el docente que la utilice puede necesitar

interiorizarse acerca de este método educativo.

Para desarrollar esta Guia los chicos y las chicas han de tener unos
conocimientos minimos de informética. Necesitaran saber usar un
ordenador, utilizar un navegador (Explorer o Netscape), saber encontrar
informacion en una pagina web, descargar y guardar informacion, v,
aunque pueden no tener necesidad de usarlo, conocer el uso del

procesador de textos para preparar sus comentarios.
Tarea

Para desarrollar adecuadamente esta guia los alumnos deberan
seleccionar, comparar, clasificar y valorar informaciones muy diversas que
encontraran en diferentes sitios web que previamente les hemos

seleccionado.

La informacién con la que deberan trabajar proviene de diferentes
fuentes en espafol. Los estudiantes deberan observar e interpretar
informacion para crear, en conjunto, un producto grupal.

La tarea de esta guia se concreta en la presentacién de un programa de
radio que se puede presentar grabado en un CD, o “en vivo y en directo”

en la clase de espafiol por medio de una exposicion oral.
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El programa puede tener un formato de tertulia, de panel informativo, o
de entrevistas, vy, si tal es el deseo del grupo, puede también incluir

musica de su eleccion.
Proceso
Temporizacién:

Esta guia esta pensada para ser desarrollada en unas 10 sesiones de
45 minutos de duracién. Segun la madurez de los alumnos y su préactica
en el aprendizaje colaborativo y su nivel de conocimientos de la
tecnologia informatica se pueden necesitar mas o menos sesiones. Parte
del trabajo puede hacerse fuera de las aulas y mandar las consultas al

profesor o profesora via correo electronico.

Para llevarlo a cabo en el instituto, es necesario tener acceso a por lo

menos un ordenador con conexién a internet por cada grupo.

Recomiendo comenzar la primer sesién de 45 minutos dedicada al
tema del tiempo libre introduciendo en forma oral precisamente el tema
del tiempo libre. Esto puede hacerse por medio de preguntas dirigidas a
los estudiantes en general, para luego permitile a cada alumno

explayarse sobre el tema usando espafiol.

Es posible también trabajar en clase sobre un articulo relacionado
con el tiempo libre.

Organizacion:

Los alumnos haran un trabajo colaborativo durante el cual deberan
investigar en internet, observar imagenes, discutir en pequefios grupos v,
si el profesor o profesora lo considera necesario, aclarar en comun en el

aula lo que requiera aclaracion.
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En primer lugar, los chicos y las chicas deberéan organizarse en grupos
de tres personas. Una sera un comentarista, otra un reportero, y la tercer

persona un presentador del programa y consejero.

En la actividad 1- Formaran los grupos de 3 persones, cada una con
una especialista diferente (comentarista, reportero, presentador del

programa y consejero)

En la actividad 2 -Trabajaran de manera individual cada uno segun el

Su personaje.
En la actividad 3 - Trabajaran de dos maneras distintas:

« En la primera parte se agruparan todos los que comparten un
mismo rol y después pondrdn en comun las investigaciones
individuales para completarlas con las aportaciones de todos.

« En la segunda parte volveran a agruparse como en la primera

actividad para elaborar el trabajo final.
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RECURSOS

Informaética:
Hardware

Un computador para cada tres personas como minimo.
Los computadores deberian tener suficientes recursos para el

correcto funcionamiento del software que nombraré a continuacion.

Software

Un computador para cada grupo en las sesiones en que se
necesitara utilizarlo. EI computador debera tener un conexién a
Internet, un navegador de Internet (Explorer o Netscape) y un

procesador de textos (Word o similar)

Audio

Si un grupo decide grabar su programa, necesitara un computador
con micréfono que cuente con un grabador y reproductor de CD,.
Es obvio que se necesitard de uno u otro en el momento de

reproducir el programa en clase.

Espacio

Deberan disponer de un lugar de trabajo donde ademas de
suficientes ordenadores conectados a Internet tengan espacio
adecuado para escribir , organizar el material y hablar en grupo. No
sera necesario, sin embargo, que todas las sesiones se lleven a
cabo en una sala de ordenadores, ya que algunas sesiones podran

hacerse en el aula o la sala de espafiol.
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Evaluacion
Para estar muy satisfechos del trabajo realizado los alumnos

deberian sumar mas de 90 puntos.

La rabrica es una herramienta para la evaluacion que nos es (util
para medir el trabajo de los alumnos con mas objetividad y también
nos ayuda a evaluar el funcionamiento del alumno mediante una

gran diversidad de criterios.

Los alumnos deben de conocer la rabrica antes de empezar a trabajar ,

ya que la rubrica:

e Ayuda a pensar;
e Orienta sobre lo que se espera de ellos;
e Ayuda a fijarse en todos los detalles;

o Estimula el esfuerzo para hacer lo mejor posible el producto final.

Conclusion

Se desea que al completar este trabajo, con esta guia los chicos y chicas
habran usado el espafiol para hablar de un tema que ocupa mucho a
adolescentes en donde quiera que estén: el tiempo libre.

Quizds también podran apreciar mejor la labor de productores,
periodistas y locutores de radio, pues habran tenido la oportunidad de

crear su propia emision de radio
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ANEXOS



Arbol de Problemas

Mala utilizacién del ti

157



ENCUESTA APLICADA AL PERSONAL DOCENTE DEL COLEGIO
TECNICO AGROPECUARIO “ELOY ALFARO”, DE LA CIUDAD DE
IBARRA

Compafiero maestro le solicitamos que la presente encuesta la responda
con la veracidad y seriedad que el caso amerita.

1. ¢lInstruye a sus estudiantes acerca del tiempo libre?
a. Siempre ( )
b. Frecuentemente ( )
c. Aveces( )
d

. Nunca ( )

2. ¢Ha recibido alguna capacitacion sobre el uso del tiempo
libre?
a. Si()
b. No( )

3. ¢Conoce si el Ministerio de Educacion promueve el estudio del
tiempo libre a través de los planes didacticos?
a. Si()
b. No( )

4. ¢Le gustaria capacitarse sobre el uso del tiempo libre?
a. Si()
b. No( )

5. ¢Considera que el mal uso del tiempo libre de los estudiantes
incide en su rendimiento académico?
a. Si( )
b. No( )
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. ¢Cree que hay falta de control de los padres de familia con sus
hijos durante su tiempo libre?

a. Si()

b. No( )

. ¢Se interesa por sus problemas personales de sus
estudiantes?

a. Siempre ( )

b. Frecuentemente ( )
c. Aveces( )
d

. Nunca ( )

. ¢Estaria dispuesto a aplicar una guia metodoldgica sobre el

uso del tiempo libre?
a. Si ()

b. No ()

Gracias Por Su Colaboracién
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ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE OCTAVO, NOVENO Y

DECIMO ANOS DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO TECNICO

AGROPECUARIO “ELOY ALFARO”, DE LA CIUDAD DE IBARRA.

Sefor estudiante,

sefiorita estudiante solicitamos que

la presente

encuesta, lo responda con la veracidad y seriedad que el caso amerita.

1. ¢Con quién vive en su casa?

a.

Papa ( )

b. Mama ( )

c. PapadyMama( )
d.

e. Otros

Parientes ( )

2. ¢A qué dedica su tiempo libre?

a.
b
C.
d. Otros ( )

Ver T.V. ()

. Hacer deporte ( )

Tareas escolares

3. ¢Cuantas horas de televisidon

diariamente?

a. Unahora( )

b.

C.

Dos horas ()

Mas de tres horas ( )

4. Surendimiento académico es:

a. Excelente

b.

C.

Muy bueno

Bueno

aproximadamente

mira
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d. Regular
e. Malo

. ¢Como considera su relacién con sus maestros?
a. Con confianza ( )

b. Con admiracion ()

c. Contemor ( )

d. Otra( )

. ¢Los maestros dedican parte de su tiempo a hablar acerca del
buen uso del tiempo libre?

a. Si()

b. No( )

. ¢Sus profesores se interesan por sus problemas personales?
a. Siempre ()

b. Casi Siempre ( )

c. Aveces( )

d. Nunca ( )

. ¢A qué dedica su tiempo libre después de la jornada
estudiantil?

a. Descansa ( )
b. Trabaja ()

Gracias por su colaboraciéon
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ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES DE OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANOS DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO TECNICO AGROPECUARIO
“ELOY ALFARO”, DE LA CIUDAD DE IBARRA.

Sefor padre de familia, sefiora madre de familia, solicito que la presente

encuesta la responda con la veracidad y seriedad que el caso amerita.

1. ¢Quétipo de comunicacion considera que tiene con su(s)
Hijo (a)?
a. Muy Buena ( )
b. Buena( )
. Regular ()
d. Mala( )

O

2. ¢Quétipo de castigo ha propiciado a su hijo?
a. Fisico( )
b. Psicoldgico ()
c. Otros ( )

3. ¢Cual es la causa por la cual lo ha castigado?
a. Desobediencia ( )
b. Bajo rendimiento ( )

c. Malas amistades ( )

4. Su hijo(a) sale con sus amigos:
a. Siempre ( )
b. Raravez ( )

c. Nunca( )
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. ¢Le gustaria conocer mas sobre lo que es el tiempo libre?

a.
b.

Si()
No ()

. ¢Cémo aplicaria el conocer sobre el tiempo libre con su hijo?

a.
b.

C.

Educando ( )
Dialogando ( )

Controlando ( )

. ¢Guialas tareas educativas de sus hijos?

a.

b
C.
d

Siempre ()

. Frecuentemente ( )

Aveces ( )

. Nunca ( )

. ¢Acude al establecimiento educativo para informarse acerca

del rendimiento y comportamiento de su hijo?

a.

b
C.
d

Siempre ()

. Frecuentemente ( )

Aveces ( )

. Nunca ( )

Gracias Por Su Colaboracioén
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Matriz de Coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

Los estudiantes del octavo, noveno y
décimo afios de Educacion Bésica del
Colegio Técnico Agropecuario “Eloy
Alfaro”, de

Provincia de Imbabura, no utilizan en

la ciudad de |Ibarra,
forma correcta su tiempo libre, razon
por la que tienen un bajo rendimiento

académico.

Mejorar la utilizacion del
tiempo libre de los estudiantes
de octavo, noveno y décimo
afos de educacion basica del
Colegio Teécnico Agropecuario
“‘Eloy Alfaro”, de la ciudad de

Ibarra, Provincia de Imbabura.

SUBPROBLEMAS/INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e;COmo se puede mejorar la
utilizacién del Tiempo Libre?
e;La elaboracion de una Guia

Metodoldgica sobre el buen uso

del tiempo libre de los
estudiantes mejorard en el
comportamiento personal?
e;Los estudiantes de octavo,
noveno y décimo afios de
educacién basica del Colegio
‘Eloy Alfaro”, conocen de

actividades de recreacion?

e Diagnosticar qué hacen y

en donde estan los
estudiantes durante su
tiempo libre.

e Elaborar la Guia
Metodolégica sobre el
buen uso del Tiempo
Libre

e Socializar a directivos vy

docentes la guia
metodolégica para el
buen uso del tiempo libre

de los estudiantes.
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