GESTION PREVENTIVA

PUESTOS DE TRABAJO

FUENTE
acciones de sustiticion y control
en el sitio de generacion

FACTORES DE RIESGO
PRIORIZADOS

MEDIO DE TRANSMISION
acciones de control y proteccion
interpuestas entre la fuente
generadora y el trabajador

TRABAJADOR
mecanismos para evitar el contacto
del factor de riesgo con el trabajador,
EPPs, adiestramiento, capacitacion

COMPLEMENTO apoyo a la
gestién: sefializacion,
informacién, comunicacion,
investigacion

Brindar aseguramiento en los contratos de
trabajo semestrales, y de ser el caso acojerse
al nombramiento

Buen ambiente de trabajo

Corresponder el trabajo con familia

Brindar Manual de Funciones y Reglamentos

Cambiar mobiliario a uno méas ergonémico

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

Mantener los limites de velocidad y
sesguridad

revision del carro de conduccion

Poner en préctica la pericia en circulacion de
vehiculo

Ley de Transito y Manuales de Seguridad

Evitar paso por donde existe contaminacién

Cerrar ventanas para evitar contaminacion
mediante el aire

No contribuir a la contaminacion ambiental, en la
combinacién del aire con caontaminanates
durante un periodo de tiempo

Normas de cultura no contaminante

Cambiar mobiliario a uno méas ergonémico

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

Reubicar las pantallas de visualizacion en
posiciones mas ergonémicas

Capacitacion de utilizacion de pantallas de
visualizacion y posibles afecciones a la salud

Cambio de espacio fisico de trabajo o
adecuacion del puesto, hasta cumplir con la
normativa.

Mantenimiento preventivo de maquinaria que
pueda ocasionar el peligro

Uso Obligatorio de protector auditivo.
Capacitacién de usu de EPPs

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Mejorar la ubicacién y organizacion del puesto
de trabajo.

Mejorar la organizacion del trabajo

Capacitacion

Brindar aseguramiento en los contratos de
trabajo semestrales, y de ser el caso acojerse
al nombramiento

Buen ambiente de trabajo

Corresponder el trabajo con familia

Brindar Manual de Funciones y Reglamentos

Mantenimiento de equipo y buen
almacenamiento

Capacitacion sobre manejo de herramientas de
mano

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
procedimientos de trabajo seguro

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

Elaboracién de manuales de procedimientos
seguros y sefializacion

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado

Mantenimiento de equipo y buen
almacenamiento

Capacitacion sobre manejo de herramientas de
mano

Cambiar mobiliario a uno mas ergonémico

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relaiacion




relajacion.

Mejorar la organizacién del trabajo y
delegacion de funciones.

Almacenamiento adecuado

Dotacion de ropa adecuada de trabajo, EPPS

(mandil, guantes, mascarilla para manejo de

inflamables). Capacitacion sobre manejo de
recipientes o elementos a presion.

fializacion de p ia de i
(Materias inflamables)

valorar la maguinaria con el peso
correspondiente. Que se encuentre en
perfecto estado la maquinaria

Mejorar caminos irregulares y espacios para
transporte

Mejorar ventilacion general

Uso de EPP: guantes de proteccion para calor

Sefializacion uso obligatorio de guantes

Mejorar la limpieza en espacios de trabajo y
de aseo personal

Mejorar la organizacion del trabajo

Mejorar la organizacion del trabajo y
delegacion de funciones.

Mantener contacto con personal adecuado
para psiquis y organizarse en el trabajo

Valorar las oportunidades y ayudarse entre
compairieros de trabajo

Mantener buena comunicacién y
entendimiento con los problemas.

Comunicar a la autoridad competente a través
del secretario abogado. Mantener mejores
relaciones interpersonales con todos los
compaiieros de trabajo.

Irradiar respeto y confianza el las labores
diarias.

Aprender a relajarte y a respirar adecuadamente,

para tener un mayor control.

Mantener relaciones adecuadas, a través de
eventos recreativos y saludables; como
mafianas deportivas, 0 reuniones para
fortalecimiento organizacional.

Calculo de lampararas necesarias para
cumplir con normativa e instalacién de
lamparas requeridas. Mejorar la comunicacion
y relaciones interpersonales, procurando no
herir susceptibilidad y realizar un trabajo
responsable.

Calculo de uniformidad para cumplimiento de
normativa

Uso Obligatorio de protector auditivo.
Capacitacion de usu de EPPs

Mantenimiento preventivo de maquinaria que
pueda ocasionar el peligro

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Planificar mejor las actividades a realizar del
trabajo, a través de cronograma y distribuir el
tiempo en actividades de relajacion, cuando
tenga tiempo.

Calculo de lampararas necesarias para
cumplir con normativa e instalacion de
lamparas requeridas

Calculo de uniformidad para cumplimiento de
normativa

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado

Ci itacion de utili 1 de de
visualizacion y posibles afecciones a la salud

Reubicar las pantallas de visualizacién en
posiciones mas ergonémicas

C itacion de util 1 de de
visualizacion y posibles afecciones a la salud

Reubicar las pantallas de visualizacién en
posiciones mas ergonémicas

Ci itacion sobre enfer!

profesionales

Mejorar la organizacién del trabajo y
delegacion de funciones.

Corresponder el trabajo con familia




Brindar aseguramiento en los contratos de
trabajo semestrales, y de ser el caso acojerse
al nombramiento

Buen ambiente de trabajo

Brindar Manual de Funciones y Reglamentos

Calculo de lampararas necesarias para
cumplir con normativa e instalacion de
lamparas requeridas

Calculo de uniformidad para cumplimiento de
normativa

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

Mejorar la organizacion del trabajo y
delegacion de funciones.

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Rotar al personal de ser aplicable. Buscar
métodos nuevos de realizar las tareas
requeridas.

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

Comunicar a la autoridad competente a través
del secretario abogado. Mantener mejores
relaciones interpersonales con todos los
comparieros de trabajo

Irradiar respeto y confianza el las labores
diarias.

Uso de EPPs para proteccién de cabeza, mandil,
guantes

caida de objetos en manipulacién

Ordenar el lugar de trabajo y estanteria de tal
forma que sean seguros, y facimente
alcanzables

Uso de EPPs para proteccion de cara (gafas o
pantalla protectora) y Capacitacion de uso de
EPPs

Sefialetica sobre uso obligatorio de EPPs

proyeccién de sélidos o liquidos

Sefialetica sobre uso obligatorio de EPPs

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.
Capacitacion

polvo inorganico (mineral o metalico)

Utilizacién obligatoria de guantes. Capacitacion de
uso de EPPs

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

presencia de vectores (roedores,

Limpieza y desinfeccion de lugares propicios a

Capacitacion en procedimientos en caso de

Utilizar sefalizacion de uso obligatorio de

moscas, cucarachas) la proliferacién accidentes. guantes
DUTACToNT Ue Topd auetuada ue rapajo, EPPS
. N P N mandil, guantes, mascarilla para manejo de
Mejor organizacién del trabajo ( o ! P
trabajo nocturno d 9 J inflamables) y Capacitacion de uso de
Dotacion de equipo contra incendios (extintor y ion de p deir

manejo de inflamables y/o explosivos

Almacenamiento adecuado

manguera para incendios).

(Materias inflamables)

alta carga combustible

Almacenamiento adecuado

Utilizacion de sefialética en los sitios de
riesgo.

iluminacion insuficiente

Calculo de lampararas necesarias para
cumplir con normativa e instalacion de
lamparas requeridas

Calculo de uniformidad para ct ) de

normativa

Ci i6n de utilizacion de pantallas de
visualizacion y posibles afecciones a la salud

Reubicar las pantallas de visualizacion en
posiciones mas ergonémicas

Cada hora realizar descansos de 15 min en sitios
frescos y suficiente hidratacion. Capacitacion

temperatura elevada

Mejorar la ventilacién general para eliminar
calor.

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado en la cocina




iluminacion insuficiente

Calculo de lampararas necesarias para
cumplir con normativa e instalacién de
lamparas requeridas

Calculo de uniformidad para cumplimiento de
normativa

Uso de EPP: guantes de proteccion para calor

superficies o materiales calientes

Mejorar ventilacion general

Uso Obligatorio de protectoccion respiratorio.
Capacitacién de uso de EPPs

Sefializacion uso obligatorio de guantes

polvo orgénico

Instalacion de cortinas aislantes en el
ambiente de trabajo.

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.
Capacitacion

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

polvo inorgénico (mineral o metalico)

Dotacion de equipo contra incendios (extintor y
manguera para incendios).

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

alta carga combustible

Almacenamiento adecuado

Uso Obligatorio de protector auditivo.
Capacitacion de usu de EPPs

Utilizacién de sefialética en los sitios de
riesgo.

ruido

Mantenimiento preventivo de maquinaria que
pueda ocasionar el peligro

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

espacio fisico reducido

Cambio de espacio fisico de trabajo o
adecuacion del puesto, hasta cumplir con la
normativa.

Uso de EPPs para proteccién de cabeza, mandil,
guantes

caida de objetos en manipulacién

Ordenar el lugar de trabajo y estanteria de tal
forma que sean seguros, y facimente
alcanzables

Uso de EPP: guantes de proteccion para calor

Sefialetica sobre uso obligatorio de EPPs

superficies o materiales calientes

Mejorar ventilacion general

Dotacion de ropa adecuada de trabajo, EPPS
(mandil, guantes, mascarilla para manejo de
acidos) y Capacitacion de uso de acidos.

Sefializacion uso obligatorio de guantes

gases acidos

Almacenamiento adecuado

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

ion de p deir
(Materias inflamables)

levantamiento manual de objeto

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
procedimientos de trabajo seguro

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Elaboracion de manuales de procedimientos
seguros y sefializacion

movimiento corporal repetitivo

Cada hora realizar descansos de 15 min en sitios
frescos y suficiente hidratacién. Capacitacion

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

temperatura elevada

iluminacion insuficiente

Mejorar la ventilacién general para eliminar
calor.

Instalacion de un sistema de ventilacion
localizado en la cocina

Calculo de lampararas necesarias para
cumplir con normativa e instalacién de
lamparas requeridas

Calculo de uniformidad para cumplimiento de
normativa

ventilacion insuficiente (fallas en la
renovacion de aire)

Instalacion de un sistema de ventilacion
localizado

espacio fisico reducido

Cambio de espacio fisico de trabajo o
adecuacion del puesto, hasta cumplir con la
normativa.

piso irregular, resbaladizo

caida de objetos en manipulacién

Cambio de pisos por uno antideslizante en
algunos sectores, colocar pasamanos en los
desniveles.

Colocacion de cintas antideslizantes en
gradas

Usar sefializacion para incentivar el uso de los
pasamanos.

Mejorar la organizacion y atencion en el
trahain

Uso de EPPs para proteccion de cara (gafas o
pantalla protectora) y Capacitacion de uso de
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EPPs

proyeccion de sélidos o liquidos

Polvo Orgéanico

Seifialetica sobre uso obligatorio de EPPs

Uso Obligatorio de protectoccion respiratorio.
Capacitacién de uso de EPPs

Instalacion de cortinas aislantes en el
ambiente de trabajo.

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.
Capacitacion

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Polvo Inorganico

Utilizacion obligatoria de guantes. Capacitacion de
uso de EPPs

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

presencia vectores ( roedores, mosca,

Limpieza y desinfeccién de lugares propicios a

Utilizacién obligatoria de guantes. Capacitacion de

Utilizar sefializacién de uso obligatorio de

levantamiento manual de objetos

trabajo monétono

manejo de productos inflamables y/o
explosivos

cucaracha) la proliferacién uso de EPPs guantes
insalubridad - agentes biolégicos  [Limpieza y desinfeccién de lugares propicios a Utilizar seftaiizaciéide-uso obligatorio de
(microorganismos, hongos, parasitos) la proliferacion guantes

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
procedimientos de trabajo seguro

Elaboracion de manuales de procedimientos
seguros y sefializacion

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Mejor organizacion del trabajo

DOTECION U€ TOpa aUeCUana Ue Tanajo, EPPS
(mandil, guantes, mascarilla para manejo de
inflamables) y Capacitacion de uso de

Almacenamiento adecuado

it ién de pi deir

(Materias inflamables)

espacio reducido

Cambio de espacio fisico de trabajo o
adecuacion del puesto, hasta cumplir con la
normativa.

C itacion de utili 1 de de
visualizacién y posibles afecciones a la salud

Uso Inadecuado de pantalla de
visualizacion PVDs

Reubicar las pantallas de visualizacion en
posiciones mas ergonémicas

Capacitacion

trabajo a presién

Mejorar la organizacién en el trabajo.

alta responsabilidad

Mejorar la organizacién del trabajo y
delegacion de funciones.

Corresponder el trabajo con familia

inestabilidad en su empleo

Brindar aseguramiento en los contratos de
trabajo semestrales, y de ser el caso acojerse
al nombramiento

Buen ambiente de trabajo

Brindar Manual de Funciones y Reglamentos

desmotivacion para realizarla

Herramientas cortantes, punzantes

Mantener contacto con personal adecuado
para psiquis y organizarse en el trabajo

Valorar las oportunidades y ayudarse entre
compafieros de trabajo

Capacitacion sobre manejo de herramientas de
mano

Mantenimiento de equipo y buen
almacenamiento

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

caida de objetos manipulacion

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
procedimientos de trabajo seguro

Capacitacion en procedimientos en caso de
accidentes.

Elaboracién de manuales de procedimientos
seguros y sefializacion




trabajo nocturno

Mejor organizacién del trabajo

Capacitacion

trabajo a presién

Mejorar la organizacion en el trabajo.

minuciosidad de la tarea

Mejorar la organizacion del trabajo

actividades que causen desmotivacién

Mantener contacto con personal adecuado
para psiquis y organizarse en el trabajo

Valorar las oportunidades y ayudarse entre
compafieros de trabajo

Uso Obligatorio de protector auditivo.
Capacitacion de usu de EPPs

Ruido

Mantenimiento preventivo de maquinaria que
pueda ocasionar el peligro

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Ventilacién Insuficiente

Instalacion de un sistema de ventilacion
localizado

Capacitacién sobre manejo de herramientas de
mano

Herramientas cortantes, punzantes

Mantenimiento de equipo y buen
almacenamiento

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de

relajacion.
f . . 4 - harl re tiem| ra y trabaj
posicion forzada Cambiar mobiliario a uno mas ergonémico Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.
. Mejorar la organizacion del trabajo y
alta responsabilidad delegacion de funciones.
Calculo de lampararas necesarias para ’ . . I, I
lluminacién insuficiente cumplir con normativa e instalacion de Caleulo de uniformidad para ct de C 1 de utilizacion de pantallas de
normativa visualizacion y posibles afecciones a la salud

lamparas requeridas

presencia de pantalla de visualizacién

alta responsabilidad

Reubicar las pantallas de visualizacion en
posiciones mas ergonémicas

Mejorar la organizacién del trabajo y
delegacion de funciones.

minuciosidad de la tarea

caida de objetos manipulacion

Mejorar la organizacion del trabajo

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
procedimientos de trabajo seguro

Uso Obligatorio de protectoccion respiratorio.
Capacitacién de uso de EPPs

Elaboracién de manuales de procedimientos
seguros y sefializacion

polvo orgéanico

Instalacion de cortinas aislantes en el
ambiente de trabajo.

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

alimentos no garantizados

No comprar aimentos no garantizados

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

levantamiento manual de objetos

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
nracedimientas de trahain ceniirn

Capacitacion

Elaboracién de manuales de procedimientos

cenmirne v esfializacinn
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trabajo a presion

Mejorar la organizacién en el trabajo.

generen una sobrecarga mental

Planificar mejor las actividades a realizar del
trabajo, a través de cronograma y distribuir el
tiempo en actividades de relajacion, cuando
tenga tiempo.

minuciosidad de la tarea

temperatura elevada

Mejorar la organizacion del trabajo

Cada hora realizar descansos de 15 min en sitios
frescos y suficiente hidratacién. Capacitacion

Mejorar la ventilacion general para eliminar
calor.

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado en la cocina

Uso Obligatorio de protector auditivo.
Capacitacion de usu de EPPs

ruido

ventilacion insuficiente (fallas en la
renovacion de aire)

Mantenimiento preventivo de maquinaria que
pueda ocasionar el peligro

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Instalacion de un sistema de ventilacion
localizado

Utilizacion obligatoria de guantes y mascarilla.
Capacitacién de uso de EPPs

manipulacién de quimicos (sélidos o
liquidos) ...Detergentes,
desinfectantes, combustibles

Ordenar la bodega de almacenamiento

Utilizar sefializacién de uso obligatorio de
guantes y mascarilla.

Alérgenos de origen vegetal o animal

Mejorar la limpieza en espacios de trabajo y
de aseo personal

Capacitacion

trabajo a presion

Mejorar la organizacién en el trabajo.

Uso de EPPs para proteccion de cara (gafas o
pantalla protectora) y Capacitacion de uso de
EPPs

proyeccién de sélidos o liquidos

Uso Obligatorio de protectoccion respiratorio.
Capacitacién de uso de EPPs

Sefialetica sobre uso obligatorio de EPPs

polvo organico

Instalacion de cortinas aislantes en el
ambiente de trabajo.

No contribuir a la contaminacién ambiental, en la
combinacién del aire con caontaminanates
durante un periodo de tiempo

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

smog (contaminacién ambiental)

Evitar paso por donde existe contaminacion

Cerrar ventanas para evitar contaminacién

Utilizacién obligatoria de guantes. Capacitacion de

Normas de cultura no contaminante

mediante el aire uso de EPPs
insalubridad - agentes biolégicos Limpieza y desinfeccion de lugares propicios a Utilizar sefializacion de uso obligatorio de
(microorganismos, hongos, parasitos) la proliferacion guantes
minuciosidad de la tarea Mejorar la organizacion del trabajo Capacitacion
trato con clientes y usuarios Mejorar la organizacion del trabajo Capacitacion

trato con clientes y usuarios

Mejorar la organizacion del trabajo

Capacitacion sobre manejo de herramientas de
mano

Filos cortantes y puntas

Mantenimiento de equipo y buen
almacenamiento

Uso de EPP: Ropa de Trabajo, guantes, zapatos
con punta de acero, faja Y Capacitacion en
levantamiento de cargas

caida de objetos en manipulacién

Utilizacién de coches, tecles, aplicar
procedimientos de trabajo seguro

No contribuir a la contaminacién ambiental, en la
combinacién del aire con caontaminanates
durante un periodo de tiempo

Elaboracién de manuales de procedimientos
seguros y sefializacion

smog (contaminacién ambiental)

Evitar paso por donde existe contaminacion

Cerrar ventanas para evitar contaminacién
mediante el aire

Utilizacién obligatoria de guantes y mascarilla.
Capacitacion de uso de EPPs

Normas de cultura no contaminante




manipulacién de quimicos (sélidos o
liquidos) ...Detergentes, desinfectantes,
combustibles

Ordenar la bodega de almacenamiento

Utilizar sefralizacion de uso obligatorio de
guantes y mascarilla.

minuciosidad de la tarea

Mejorar la organizacion del trabajo

Capacitacion

trato con clientes y usuarios

Mejorar la organizacion del trabajo

DOEacionm aeTopa auectada ae randjo, EFPPS
(mandil, guantes, mascarilla para manejo de
inflamables) y Capacitacion de uso de

il

manejo de inflamables y/o explosivos

Almacenamiento adecuado

DUTaciom ae Topa dat =DE Tana)o, EPPS

(mandil, guantes, mascarilla para manejo de

inflamables). Capacitacién sobre manejo de
ini a A nresian

ion de p de ir
(Materias inflamables)

recipientes o elementos a presion

Almacenamiento adecuado

Uso de EPPs para proteccion de cara (gafas o
pantalla protectora) y Capacitacion de uso de
EPPs

i6n de p deir
(Materias inflamables)

proyeccion de sélidos o liquidos

manejo de herramienta cortante y/o
punzante

Exposicion a Gas

smog (contaminacién ambiental)

Sefialetica sobre uso obligatorio de EPPs

Uso Obligatorio de protector auditivo.
Capacitacién de usu de EPPs

Mantenimiento preventivo de maquinaria que
pueda ocasionar el peligro

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Capacitacion sobre manejo de herramientas de
mano

Mantenimiento de equipo y buen
almacenamiento

Evitar paso por donde existe gases que sean
toxicos

Cerrar ventanas para evitar contaminacién
mediante el aire

No contribuir a la contaminacién ambiental, en la
combinacién del aire con caontaminanates
durante un periodo de tiempo

Evitar paso por donde existe contaminacién

Cerrar ventanas para evitar contaminacién
mediante el aire

Utilizacién obligatoria de guantes y mascarilla.
Capacitacion de uso de EPPs

Normas de cultura no contaminante

manipulacién de quimicos (solidos y
liquidos )

Ordenar la bodega de almacenamiento

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Utilizar sefralizacion de uso obligatorio de
guantes y mascarilla.

movimiento corporal repetitivo

Cada 2 horas de Trabajo, hacer pausas de 10
min. Para caminar y realizar movimientos de
relajacion.

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

posicion forzada

Cambiar mobiliario a uno mas ergonémico

Capacitacion

Charlas sobre tiempos de para y trabajos de
relajacion.

Contacto directo con clientes

Mejorar la organizacion del trabajo

Dotacion de equipo contra incendios (extintor y
manguera para incendios).

alta carga de combustibles

Almacenamiento adecuado

Utilizacion de sefialética en los sitios de
riesgo.




Ventilacién Insuficiente

Instalacion de un sistema de ventilacion
localizado

minuciosidad de la tarea

Mejorar la organizacion del trabajo

Capacitacion

Contacto directo con clientes

Mejorar la organizacion del trabajo

Cada hora realizar descansos de 15 min en sitios

frescos y suficiente hidratacion. Capacitacion

temperaturas elevadas

Mejorar la ventilacion general para eliminar
calor.

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado

Mejorar la ubicacion y organizacion del puesto
de trabajo.

acto de responsabilidad

Mejorar la organizacion del trabajo y
delegacion de funciones.

generen una sobrecarga mental

Planificar mejor las actividades a realizar del
trabajo, a través de cronograma y distribuir el
tiempo en actividades de relajacion, cuando
tenga tiempo.

déficit en la comunicacién

mejorar la organizacion del trabajo

Capacitacion

Contacto directo con clientes

Mejorar la organizacion del trabajo

Espacio Inadecuado / reducido

Cambio de espacio fisico de trabajo o
adecuacion del puesto, hasta cumplir con la
normativa.

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.
Capacitacion

Polvo Inorgéanico

No contribuir a la contaminacién ambiental, en la

combinacién del aire con caontaminanates
durante un periodo de tiempo

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

smog (contaminacién ambiental)

Evitar paso por donde existe contaminacién

Cerrar ventanas para evitar contaminacién
mediante el aire

Utilizacién obligatoria de guantes y mascarilla.

Capacitacién de uso de EPPs

Normas de cultura no contaminante

Ordenar la bodega de almacenamiento

Utilizar seftalizacion de uso obligatorio de
guantes y mascarilla.

sobrecarga mental

Planificar mejor las actividades a realizar del
trabajo, a través de cronograma y distribuir el
tiempo en actividades de relajacion, cuando
tenga tiempo.

Corresponder el trabajo con familia

inestabilidad en su empleo

Brindar aseguramiento en los contratos de
trabajo semestrales, y de ser el caso acojerse
al nombramiento

Buen ambiente de trabajo

Brindar Manual de Funciones y Reglamentos

Mantener contacto con personal adecuado
para psiquis y organizarse en el trabajo

Valorar las oportunidades y ayudarse entre
comparieros de trabajo

Capacitacion

Contacto directo con clientes

Mejorar la organizacion del trabajo




Ventilacién Insuficiente

Instalacién de un sistema de ventilacion
localizado

Uso Obligatorio de prc ion respil io.
Capacitacion de uso de EPPs

C itacion en procedimientos en caso de

accidentes.

polvo orgéanico

Instalacion de cortinas aislantes en el
ambiente de trabajo.

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.
Capacitacion

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

Polvo Inorgéanico

No contribuir a la contaminacién ambiental, en la
combinacién del aire con contaminanates durante
un periodo de tiempo

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

smog (contaminacién ambiental)

Evitar paso por donde existe contaminacion

Cerrar ventanas para evitar contaminacion
mediante el aire

Normas de cultura no contaminante

desmotivacion para realizarla

Mantener contacto con personal adecuado
para psiquis y organizarse en el trabajo

Valorar las oportunidades y ayudarse entre
compairieros de trabajo

Capacitacion

Contacto directo con clientes

Mejorar la organizacion del trabajo

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.
Capacitacion

Polvo Inorganico

Sefializacion uso obligatorio de proteccion
respiratoria.

exposicion a gas

Evitar paso por donde existe gases que sean
toxicos

Cerrar ventanas para evitar contaminacion
mediante el aire

Uso Obligatorio de proteccion respiratorio.

Capacitacion
olvo inorganico Sefializacion uso obligatorio de proteccion
p g respiratoria.
cessivestn mea el R Mantener contacto con personal adecuado Valorar las oportunidades y ayudarse entre Capacitacion
P para psiquis y organizarse en el trabajo compafieros de trabajo P:
Contacto directo con clientes Mejorar la organizacion del trabajo Ci itacion sobre enfer: profesionales

Mejorar la organizacién del trabajo y
delegacion de funciones.




