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RESUMEN

En vista de la popularidad del futbol y por la evolucion que ha tenido, en
los ultimos tiempos se ha intentado alcanzar los mas grandes logros en el
ambito deportivo y para lograrlo a su vez se han creado las divisiones
formativas, pero lastimosamente en muchos de los casos no se lo ha
manejado de la manera mas adecuada, todo esto se lo hace con el fin de
sacar nuevas figuras, sin embargo no se ha cumplido con los objetivos
gue se han planteado. Si no se da solucion a los problemas existentes,
las consecuencias seran el abandono prematuro de los nifios a la practica
del futbol, un posible sobre entrenamiento y lo que seria mas grave las
lesiones, con lo que lo Unico que se lograria es la exclusion de muchos
futuros futbolistas. Cabe recalcar que ademéas de la formacién de
escuelas de futbol se deberia poner atencion a la preparacion que reciben
los deportistas la cual deberia ser manejada por personal calificado,
preparado y apto en la educacion fisica y entrenamiento deportivo, para
logar un correcto manejo en la preparacion del futbol de iniciacién. Por lo
tanto la presente investigacion, procuro atender las necesidades
metodoldgicas de la formacion de los jévenes futbolistas, encontrar las
falencias y las necesidades de estas escuelas formativas, que deben
atenderse para lograr el mejoramiento y llegar a lograr la excelencia
deportiva, ademas poder brindar una nueva y correcta metodologia de
ensefianza para poder lograr los cambios que el deporte del cantén y la
provincia necesitan. La ensefianza de los fundamentos técnicos en la
formacién base de los deportistas sin importar la modalidad deportiva es
fundamental, pero es esencial establecer un proceso légico en el futbol.
La presente investigacion fue destinada a concientizar y determinar la
importancia de seguir un proceso sistematico en la formacién basica de
los futbolistas, ademas ayudar a que los entrenadores sigan una
planificacion adecuada y una correcta utilizacion de los medios y métodos
disponibles para realizar el entrenamiento de los fundamentos técnicos,
ayudando asi al perfeccionamiento de la técnica individual y mejorando la
accion colectiva en funcion del equipo, sin olvidar el desarrollo intelectual
e integral de los nifios y jovenes futbolistas. Por ser tan importante la
formacion en el nifio y joven futbolista, las escuelas y entrenadores de
futbol deben tomar en cuenta la planificacion, la correcta metodologia y la
aplicacion de pedagogia en el proceso ensefianza aprendizaje

xii



SUMMARY

In view of the popularity of football and the evolution that has taken in
recent times has tried to achieve the greatest achievements in sport and to
achieve this in turn has created training division, but unfortunately in many
of the cases it has handled in the most appropriate, it does all this in order
to get new figures, however has not met the objectives that have been
raised. If there is no solution to the existing problems, the consequences
are the premature abandonment of children to soccer practice , a possible
overtraining and what would be more serious injuries , which would be
achieved only thing is the exclusion of many future players. It should be
noted that in addition to soccer training schools should pay attention to
preparing athletes receiving which should be handled by qualified, trained
and capable in physical education and sports training, for attaining the
correct operation in the preparation initiation football. Therefore this
research , | try to meet the needs methodological training of young players
, find the weaknesses and training needs of these schools , which must be
addressed to achieve improvement and able to achieve sporting
excellence , and to provide correct new teaching methodology in order to
achieve the changes the sport of Canton and the province need. Teaching
technical fundamentals based training athletes regardless of the type of
sport is essential, but it is essential to establish a logical process in
football. The present investigation was designed to raise awareness and
determine the importance of a systematic process in the basic training of
the players, and coaches help keep proper planning and proper use of the
means and methods available for training the technical basis, helping the
development of individual skills and improving collective action based on
the equipment, not to mention intellectual and integral development of
children and young footballers. Because it is so important to train the child
and young footballer, schools and football coaches should consider
planning, proper methodology and application of pedagogy in the
teaching-learning process.

Xiii



INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo fue realizado con la finalidad de
proporcionar una guia didactica que brinde una opcion positiva a los
entrenadores y puedan aplicar una metodologia correcta para utilizarla en

el proceso ensefianza aprendizaje con sus deportistas.

No cabe duda de que la correcta enseflanza de los fundamentos
técnicos del futbol es la base fundamental del desarrollo del futbolista. Si
la técnica es la principal arma en la lucha contra el adversario, la forma
con la que se maneja esa arma, en situaciones cambiantes e imprevistas

nos asegurara el éxito en la misma.

CAPITULO | contiene el problema de la investigacion, los antecedentes,
el planteamiento del problema, la formulacion del problema, la
delimitacién, los objetivos y la justificacion.

CAPITULO Il contiene el Marco Teérico, dentro de este capitulo consta la
fundamentacion tedrica, posicionamiento tedrico personal, glosario de
técnicas, interrogantes y matriz de variables.

CAPITULO Il contiene la metodologia de la Investigacion, el tipo de
investigacién, los métodos, técnicas e instrumentos, la poblacion vy
muestra y esquema de la propuesta.

CAPITULO IV contiene el andlisis e interpretacion de resultados

CAPITULO V contiene las conclusiones y recomendaciones

Xiv



CAPITULO VI contiene la propuesta alternativa en donde consta titulo
de la propuesta, la justificacibn e importancia, la fundamentacién, los

objetivos, la ubicacién, desarrollo de la propuesta, impactos y difusion.

CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.5Antecedentes

El fatbol denominado el rey de los deportes ha hecho que desde el
punto de vista social sea hoy en dia el deporte que mas seguidores

pasivos y activos tiene.

Sin lugar a duda en el Ecuador la mayoria de los nifios han jugado
alguna vez al futbol y lo han practicado incluso de una manera
estructurada, de hecho es el deporte que cuenta con mas adeptos ya que
la sociedad lo ha formado de esa manera.

En la actualidad, el futbol formativo estd acaparando una elevada
atencion de nuestra sociedad, de ahi la importancia de los estudios que

han permitido profundizar el aprendizaje de esta disciplina.

El fatbol se ha convertido en un deporte espectaculo y aqui nace la

preocupacion de llevar a cabo una importante labor de formacion. Sin

XV



embargo, lo que interesa mas es contribuir a la mejora de la formacion de

todos los jugadores desde tempranas edades.

A pesar de esto, comprobamos que la mayoria de los estudios giran en

torno a la deteccion de talentos, mas que a la formacién de jugadores.

Estos aspirantes no son seleccionados de entre multitud de nifios, sino
que son jugadores que vienen con la motivacion y la inocencia de su
edad, esperando la oportunidad de aprender lo maximo posible y de la

mejor manera y esa funcion la desarrolla principalmente el entrenador.

Por ello, cuando uno es entrenador lo que intenta es darle el mayor
namero de herramientas motrices para que pueda ser un gran futbolista

en el futuro.

Por este y otros motivos creimos interesante investigar en qué medida
unos y otros factores influyen en el joven jugador de futbol para llegar a
desarrollar los fundamentos técnicos de este deporte. Esto es interesante,
no sélo para detectar talentos, y asegurarnos el éxito; sino mas bien para

incidir de manera positiva en la formacién del joven deportista.

Este estudio fue realizado con el fin de conseguir el desarrollo integral
del individuo, mediante la practica del deporte y el rescate de valores;
utilizando estrategias metodolégicas basicas del fatbol en los jévenes

deportistas, para asi lograr enrumbar y mantener al deporte formativo.

1.2 Planteamiento de problema



El proceso de ensefianza aprendizaje en la edad infantil juega un papel
fundamental para que los nifios puedan alcanzar un correcto desarrollo
integral, por tal razon es imprescindible disponer de una adecuada
sistematizacion, en la ensefianza de los fundamentos técnicos en la etapa

de formacién béasica del nifio como futbolista.

En vista de la popularidad del futbol y por la evolucién que ha tenido,
en los ultimos tiempos se ha intentado alcanzar los mas grandes logros
en el ambito deportivo y para lograrlo a su vez se han creado las
divisiones formativas, pero lastimosamente en muchos de los casos no se
lo ha manejado de la manera més adecuada, todo esto se lo hace con el
fin de sacar nuevas figuras, sin embargo no se ha cumplido con los

objetivos que se han planteado

Si no se da solucion a los problemas existentes, las consecuencias
seran el abandono prematuro de los nifios a la practica del fatbol, un
posible sobre entrenamiento y lo que seria mas grave las lesiones, con lo

que lo Unico que se lograria es la exclusion de muchos futuros futbolistas.

Para esto es necesario mejorar todos los procesos de aprendizaje,
mediante el fatbol, sus componentes, fundamentos y alternativas,
teniendo en cuenta la aplicacion adecuada de meétodos, principios de
ensefianza y la adecuada utilizacion de los diferentes tipos de ejercicios,
teniendo en cuenta que en estas edades, se produce el desarrollo fisico e
intelectual, el perfeccionamiento de las funciones de los 6rganos y tejidos,

y el desarrollo del aparato locomotor.



Por ser tan importante la formacion en el nifio y joven futbolista, las
escuelas y entrenadores de futbol deben tomar en cuenta la planificacion,
la correcta metodologia y la aplicaciéon de la pedagogia en el proceso
ensefianza aprendizaje ya que es indispensable en los entrenamientos
puesto que permitirA cumplir con los objetivos y expectativas de un

proceso de formacion y asi poder formar los futuros talentos futbolisticos.

1.3 Formulacion del problema

¢,Cual es el dominio de los fundamentos técnicos del futbol, y su

influencia en la formacién basica de los nifios de las categorias formativas

de las escuelas de futbol de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo?

1.4 Delimitacién del problema

Fueron objeto de estudio todos los entrenadores y deportistas de las

escuelas de formacion basica de futbol de la Liga Deportiva Cantonal

Otavalo y sus escuelas filiales que se encuentran en las parroquias

rurales de San Rafael, lluman, Cotama y Gonzales Suarez.

1.4.1 Delimitacién de las unidades de observacion

La investigacion se realizo con la colaboracion y participacion de todos

los entrenadores y monitores de fatbol de la Liga Deportiva Cantonal de

Otavalo y de sus deportistas quienes fueron el objeto de estudio.

1.4.2 Delimitacién espacial



La presente investigacion fue realizada en todas las divisiones

formativas de futbol pertenecientes a la Liga Deportiva Cantonal de

Otavalo.

1.4.3 Delimitacion temporal

Esta investigacion se llevo a cabo en el transcurso de los meses de:

febrero, marzo, abril, mayo, junio y julio del afio 2013.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Diagnosticar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del
futbol y su influencia en la formacion basica, de los nifios de las
categorias formativas de las escuelas de futbol de la Liga Deportiva

Cantonal de Otavalo.

1.5.2 Objetivos Especificos

Conocer la capacidad del dominio del fundamento de la conduccién
de los deportistas que entrenan en las escuelas formativas de

futbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo

Determinar la condicion de dominio del fundamento del pase que
poseen los deportistas que entrenan en las escuelas formativas de

futbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo.

Comprobar la habilidad de dominio del fundamento del control del
balon que tienen los deportistas de las escuelas formativas de

futbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo.



- Indagar el desempefio del dominio del fundamento del remate del
balébn que poseen los deportistas de las escuelas formativas de

futbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo.

- Investigar la aptitud del dominio del fundamento del cabeceo que
poseen los deportistas de las escuelas formativas de futbol de la

Liga Deportiva Cantonal de Otavalo.

- [Establecer la destreza del fundamento del regate que tienen los
nifios que entrenan en las escuelas formativas de futbol de la Liga

Deportiva Cantonal de Otavalo.

1.6 Justificaciéon e importancia

La Liga Deportiva Cantonal de Otavalo es una entidad publica,
preocupada por el desarrollo y masificacion deportiva ademas del
progreso fisico e integral del deportista; en vista de ello la dirigencia se ha
preocupado permanentemente por trabajar con las categorias formativas,
es asi que en los ultimos afios se han implementado escuelas formativas
en las distintas zonas del canton, con el fin de encontrar nuevos talentos

futbolisticos.

Cabe recalcar que ademas de la formacion de escuelas de fatbol se
deberia poner atencién a la preparacion que reciben los deportistas la
cual deberia ser manejada por personal calificado, preparado y apto en la
educacion fisica y entrenamiento deportivo, para logar un correcto manejo
en la preparacion del fatbol de iniciacion. Por lo tanto la presente
investigacion, procuro atender las necesidades metodologicas de la

formacién de los jovenes futbolistas, encontrar las falencias y las



necesidades de estas escuelas formativas, que deben atenderse para
lograr el mejoramiento y llegar a lograr la excelencia deportiva, ademas
poder brindar una nueva y correcta metodologia de ensefianza para poder

lograr los cambios que el deporte del canton y la provincia necesitan.

La ensefianza de los fundamentos técnicos en la formacion base de
los deportistas sin importar la modalidad deportiva es fundamental, pero

es esencial establecer un proceso ldgico en el fatbol.

La presente investigacion fue destinada a concientizar y determinar la
importancia de seguir un proceso sisteméatico en la formacion basica de
los futbolistas, ademas ayudar a que los entrenadores sigan una
planificacion adecuada y una correcta utilizacion de los medios y métodos
disponibles para realizar el entrenamiento de los fundamentos técnicos,
ayudando asi al perfeccionamiento de la técnica individual y mejorando la
accion colectiva en funcion del equipo, sin olvidar el desarrollo intelectual

e integral de los nifios y jévenes futbolistas.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacioén tedrica

Diaz, Victor (2009) manifiesta que: “Esta fundamentacién consiste en el
grado en que la hipotesis esta avalada por el sistema de conocimientos
cientificos constituidos. Si la hip6tesis esta bien fundamentada desde el
punto de vista tedrico, aumenta la probabilidad de que esta pueda
entregar un conocimiento verdadero y profundo acerca del objetivo que se
estudia”. (p71)

Este método tedrico se fundamenta en esta teoria porque es un
conjunto de referentes estructurados en un sistema conceptual que posee
todo investigador (sintesis de los resultados alcanzados de su propia
experiencia y de la revisién de la literatura cientifica) para adoptar una
posicibn o corriente de opinidon cientifica que me permita sustentar y

justifica el problema de la investigacién iniciada.

2.1.1 Fundamentacién filosé6fica

Teoria Humanista

Martinez, M (2009), da a conocer que “En la mayoria de las situaciones

de la vida, el aprendizaje no constituye un gran problema. Las personas



aprenden a partir de la experiencia, sin preocuparse de la naturaleza del
proceso de aprendizaje”

La actual investigacion se apoyo en la Teoria Humanista que concibe
una educacion democratica, centrada en el nifio preocupado tanto por el
desarrollo intelectual, como por toda su personalidad. Su objetivo es
conseguir que los niflos se transformen en personas auto determinadas
con iniciativas propias que sepan colaborar con sus semejantes, convivir
adecuadamente, que tengan una personalidad equilibrada que les permita

vivir en armonia con los demas.

Figueroa, José Antonio (2009), cita que. “El humanismo es la expresion
del post modernismo, centra su atencion en la capacidad interior del ser
humano en perspectiva de avanzar en sentido positivo, para analizar y
criticar sus acciones, para cambiar y mejorarse. Un nifio que logra la auto-
realizacion es poseedor de un profundo conocimiento de si mismo y de
aceptacion de lo que es una adecuada autoestima, una elevada

capacidad de autodeterminacién”. (p. 108).

En el campo educativo, este enfoque propicia crear un ambiente
referido; el maestro es un orientador de propdsitos, de acciones y es un

guia democrético del proceso de aprendizaje.



2.1.2 Fundamentacion psicolégica

Teoria cognitiva

Segun James, W (2011) se manifiesta que “El trabajo de investigacion
se apoyara en la Teoria Cognitiva que se basa en un proceso organizado
en el que participa todo el organismo, aun cuando nunca lo haya

practicado. (p. 202)

El cognitismo da mucha importancia tanto a las experiencias pasadas
y a las nuevas informaciones adquiridas, al aspecto motor y emotivo de
una persona que forman parte de su aprendizaje produciendo cambios en

sus esquemas mentales.

Vigotzki y otros pedagogos manifiestan pedagdégicamente que “El
modelo cognitivo o cognoscitivo explica el aprendizaje del nifio en funcion
de las experiencias, informacion, impresiones, actitudes e ideas de una
persona y de la forma como ésta las integra, organiza y reorganiza. Es
decir, el aprendizaje es un cambio permanente de los conocimientos o de
la comprensién, debido tanto a la reorganizacion de experiencias pasadas
tanto a la informacién nueva que se va adquiriendo. Cuando una persona
aprende, sus esquemas mentales, sus reacciones emotivas y motoras
entran en juego para captar un conocimiento, procesarlo y asimilarlo,
donde el nifio se convierte en el constructor de su propio aprendizaje

mientras que el profesor cumple su papel de orientador.

El primer objetivo de esta teoria es que el estudiante logre
aprendizajes significativos de todo lo que aprende, contenidos y
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experiencias, para conseguir su desarrollo integral y pueda desenvolverse

eficientemente dentro de la sociedad.

2.1.3 Fundamentacion pedagogica

Teoria Naturalista

Segun Villarroel, J citado por Garcia, R (2012) manifiesta que, El
hombre para los naturalistas es un ser esencialmente bueno, pero
desgraciadamente es corrompido por la sociedad. El fin del hombre es
disfrutar de libertad, felicidad y el pleno desarrollo de sus potencialidades
intelectivas, afectivas y motoras. El logro de la “humanizacion” es la

maxima finalidad del hombre en este mundo. (p.98)

Para, Gomez, M (2009) “El aprender haciendo implica una metodologia
flexible que permita el logro de objetivos personales, participacién activa
en el aprendizaje y retroalimentacion de la experiencia, técnicas que
lleven al nifio a experimentar, vivencias, sacar provecho de los errores,
responsabilizarse de su proceso de aprendizaje y aprender a
autoevaluarse, contenidos llenos de significado, que estimulen al cambio

e integren la teoria con la préactica. (p. 48)

2.1.4 Fundamentacion epistemoldgica

Teoria del Constructivismo

Contreras, M (2010), propone que este es un nuevo modelo de

intervencién para el aprendizaje en la iniciaciébn deportiva, este modelo
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parte del modelo comprensivo antes desarrollado y se basa en la
concepcion constructivista, “Es un proceso que implica a la totalidad del
alumno: no solo sus conocimientos previos pertinentes, sino también sus
actitudes, sus expectativas y sus motivaciones juegan un papel de primer
orden”. (p. 58).

La teoria constructivista interpreta la relacion entre lo que el individuo
sabe y lo que va a aprender, lo cual sera indispensable en la realizacion
de este proyecto, permitiendo al alumno crear su propio conocimiento

mediante las bases que su maestro le proporcionara.

Para Gomes, G citado por Figueroa, F (2010) “En las primeras edades
debe predominar claramente el empleo de estrategias globales, con sus
variantes, sobre las analiticas, se evitara utilizar técnicas demasiado
instructivas con objeto de permitir una mayor libertad de los participantes
en el desarrollo del juego, lo que ayudard a la formacién de jugadores
mejor formados motrices y cognitivamente”. (p. 66).

2.1.5 Fundamentacién sociolégica
Teoria Socio-Critica

James W (2011), manifiesta “En esta teoria se someten a critica todas
aguellas consideraciones que estan relacionadas con el proceso de
ensefianza, tomando como validas aquellas que favorecen el proceso de

aprendizaje y educacion, de habilidades y capacidades rechazandose las

que interfieren, de una u otra forma, con el desarrollo de los mismos.
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Se presentan como una integracion activa cognoscitiva del ser
humano, en su préactica de busqueda hacia el encuentro de los criterios de
verdad y de aplicabilidad en el complejo procesos de transformacion de la
realidad de correspondencia con las prioridades determinadas por los
intereses y motivaciones del sujeto cognoscente y del medio social en que

se desenvuelve.

Segun Gutiérrez, citado por Villarroel (2008) manifiesta que la teoria
socio - critica tiene el valor de desvirtuar las ingenuas concepciones de
los educadores y de los miembros de la sociedad en general, quienes
aceptan que la educacién es una estructura social cuyo unico fin es
culturizar y preparar a las nuevas generaciones para su insercion en la

vida social y laboral. (p.108)

2.1.6 Formacién Basica del Deportista

Bang, Sy Birger, J. (2009), manifiestan que “La educacion fisica ofrece
una formacion integra de la persona, pero quizas no le damos mucha
importancia hasta la ensefianza primaria, saltandonos la primera etapa

educativa, la infantil. (p. 231)

Esta etapa se caracteriza por ser la fase en la que los nifios son mas
sensibles a los aprendizajes, estan en plena fase de formacion. Las
conexiones en su cerebro dependeran de la variedad de estimulos, y de

coémo sean presentados los mismos.

Es por este motivo por el cual debemos mejorar la situacion de la

educaciéon fisica en la etapa infantil; normalmente las clases son
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impartidas por profesores no especializados y sin ninguna programacion o

secuenciacion alguna.

El proceso ensefianza aprendizaje empieza desde los 3 a los 5 afios ya
gue en estas edades es en donde se produce un mayor desarrollo motor y
cognitivo siendo la educacion fisica la que juega el papel fundamental de
su desarrollo. Ademas ayuda a que el nifio desarrolle ciertas capacidades

y habilidades sociales.

En la formacion basica del deportista se presentan 3 aspectos
pedagdgicos de mucha importancia que son el desarrollo motriz, afectivo

social y cognitivo y que se detallan a continuacion:

2.1.6.1 Desarrollo Motriz.

Castafieda Rodriguez, M. (2011) en su obra menciona que: El

desarrollo fisico aumenta rapidamente durante la etapa infantil, los

sistemas muscular y nervioso y la estructura 0sea estan en proceso de

maduracion, lo que permitira al nifio moverse de manera mas coordinada.

Los nifios muestran progreso en la coordinacién de los musculos

grandes y pequefios y en la coordinacién 6culo- manual.

Este desarrollo hara que el nifio sea cada vez mas autbnomo, cada vez

realizard mas cosas sin la ayuda de un adulto, como por ejemplo vestirse.
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Por medio de la practica del futbol el joven deportista lograra un manejo
mas adecuado y coordinado de sus funciones motrices en vista de que
este deporte le permitira estar en constante movimiento, por medio de la
intervencion de movimientos dinamicos que le permitiran un desarrollo

significativo en su motricidad.

2.1.6.2 Desarrollo Cognitivo.

Morris, Ch (2011) manifiesta en su obra que “El manejo del lenguaje y
las ideas permite al deportista ir formando su propia visiéon del mundo.
Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y
acciones, y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo, espacio;
sin embargo, aun no logra separar completamente lo real de lo irreal, y su
lenguaje es basicamente egocéntrico; todavia le cuesta aceptar el punto

de vista de otra persona”.

En esta etapa, los nifilos comienzan a entender identidades, funciones y
algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el

egocentrismo.

Se produce un desarrollo de la funcion simbdlica, la capacidad para
representar mentalmente imagenes visuales, auditivas o cenestésicas que
tienen alguna semejanza. La comprension de identidades hace que las
cosas sigan siendo iguales aunque cambien de forma, tamafio o

apariencia.

Respecto a la comprension de funciones, el nifilo comienza a establecer

relaciones basicas entre dos hechos de manera general y vaga, no con
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absoluta precision. Esto apunta a que su mundo ya es mas predecible y
ordenado, pero aun existen caracteristicas que hacen que el pensamiento

pre operacional esté desprovisto de logica.

Mediante la practica del futbol los procesos mentales del nifio
aumentan de manera considerable debido a su interaccion con diversas
situaciones dentro del campo de juego, haciendo que el desarrollo mental
se presente a cada instante ya que el deportista debera buscar soluciones
para los problemas que se le presenten, proporcionandole en la etapa de

crecimiento la facilidad para la toma de decisiones en su cotidiano vivir.

2.1.6.3 Desarrollo Afectivo-Social

Cazares, Y. (2009) expone que: “Gracias a la actividad fisica el nifio va
consolidando el sentido de autonomia, la capacidad para expresar sus
necesidades y pensamientos a través del lenguaje le ayuda a ser mas
independiente.

Los nifios comienzan a jugar con parejas a esta edad, pero si
consideramos que su pensamiento es muy egoceéntrico, y que tienen
dificultad para distinguir entre una accion fisica y la intencién psicolégica
gue hay detrds de esa accion, podemos observar que estos juegos se
producen junto a otros, no con otros. Si bien, a finales de la etapa
comienzan a establecer relaciones de amistad verdadera y respeto mutuo

con sus semejantes.

Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los

educan, generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en
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estos afios, un proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van
captando mensajes de la sociedad acerca de como se deben diferenciar
nifos y niflas. Gracias al deporte el nifio va aprendiendo a través de la
obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo a las

consecuencias y va formando sus primeros criterios morales.

2.1.7 Métodos de ensefianza

Segun Garcia, M, citado por Navarro, M y Ruiz, J (2010), menciona
que: “Método de ensefianza se califica como la manera de trabajar del
entrenador con el deportista, quien tiene que asimilar ciertos
conocimientos y destrezas. Los métodos de ensefianza indican, por lo
tanto, el camino hacia el rendimiento que se persigue. Al asimilar o al
desarrollar nuevas destrezas en determinados movimientos, y se

clasifican en los siguientes:

2.1.7.1 El método analitico

Gomez M (2009), manifiesta qué “En este método cada ejercicio se
desglosa en las distintas partes del movimiento y cada ejercicio tiene que
ser ejecutado como un elemento especial. Solamente cuando el jugador
domina cada elemento ejecutado individualmente, es que se ejercita
completo durante el entrenamiento. Se aplica este método para aprender
elementos técnicos dificiles, pero también para desarrollar la rapidez, la
fuerza, la agilidad y la resistencia. Es igualmente apropiado para formar a
los principiantes en el dominio preciso de los elementos técnicos y para
formar jugadores de alta categoria. Este método se aplica esencialmente,
en el entrenamiento individual y durante el periodo preparatorio, en el cual

hay que fijar las destrezas de los movimientos.

17



Los ejercicios hay que dividirlos de acuerdo con los objetivos y las
necesidades, por ejemplo; el golpeo de balén se puede desglosar en
carrera de impulso movimiento de impulso, posicion del pie, golpeo y
posicion después del golpe. ElI método analitico es apropiado
principalmente, para los movimientos complejos que técnicamente no
estan perfeccionados y por eso se tienen que controlar y corregir. No
obstante, la formacion relativamente mecéanica, el aprendizaje de
elementos aislados de ejercicios que no responden directamente a la
actividad realizada en el juego, asi como la poca atraccion de este
método para el jugador , influyen de manera desventajosa.

2.1.7.2 El método sintético

La esencia de este método reside en que la estructura del movimiento
no es analizada ni parcial ni totalmente. Es el método mas generalizado
en el proceso de la ensefianza del deporte y el mas deseado por los
practicantes, ya que prevé determinadas cualidades individuales. Aqui se
mantiene la forma ordinaria (demostracién) del movimiento que se debe

realiza, la ejecuciéon del movimiento es variada.

Este método se aplica tanto en la formacion de jugadores noveles
como de jugadores de alta calificacién, principalmente en los ejercicios ya
dominados por estos deportistas. Ellos imitaran la mayoria de
movimientos demostrados por el entrenador (los ejecutan con los medios
técnicos disponibles y de manera simplificada), sin alterar la esencia del

movimiento.

Las desventajas del método sintético consisten en que no es apropiado

para los movimientos complejos, ya que estos son dificiles de simplificar.
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También es dificil de aplicar, porque al ejecutarse de una vez varios
elementos de un ejercicio, los elementos dificiles se confunden con el

ejercicio complejo.

2.1.7.3 El método complejo

Calderon, C (2010) menciona que este método es el resultado de
combinar los métodos sintético y analitico (sintético—analitico-sintético).
Por consiguiente, hay que definirlo como un complejo de estos dos
meétodos, donde a uno de ellos se le da mayor peso. De aqui se
desprende el orden didactico de las tareas que se presentan a

continuacion:

- Repeticion del ejercicio complejo.

- Perfeccionamiento de los elementos.

- Rectificacion de los errores que se cometieron al realizar los
ejercicios.

- Perfeccionamiento de la ejecucién precisa del ejercicio completo.

Durante la formacién mediante el método complejo, el deportista no
ejecuta individualmente los elementos técnicos aislados (golpeo,
recepcion del balon, etc.), sino determinadas situaciones de juego. El
método se basa en la aplicacién de ejercicios compuestos repetidos que

se asemejan al juego.

El método debe aplicarse en jugadores con mayor técnica y habilmente
superiores, la ventaja esencial radica en que los jugadores se interesan
constantemente por el entrenamiento y se acostumbran a solucionar las

tareas de este.
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2.1.7.4 El método de Resolucion de problemas

Segun Mosston M, citado por Martinez Rodriguez E, (2009) expresa al
meétodo de resolucion de problemas como: “Un puente tendido entre la

estructura de la materia y la estructura del aprendizaje".

La Resolucion de Problemas es un método de aprendizaje, segun
consenso mayoritario, no basado a priori. El nifio observa y opera por
medio de la experimentacion para entender y desenmarafar el "como" de
lo que hace. Es precisamente el empefio de perfeccion la esencia del
"gusto por vivir", principio que, por cierto, los bidlogos consideran como

motor de todos los seres vivos.

La importancia de este método viene refrendada, en principio, por los
cambios constantes y permanentes en la sociedad posmoderna, cambios
de una reproduccion y repeticion de conocimientos del pasado, exigen
maneras de pensar diferentes a las de los estilos de ensefianza que
Mosston (1991) llama de produccion y descubrimiento de conocimientos

nuevos.

2.1.7.5 El método de descubrimiento guiado

Segun Mosston M, citado por Martinez Rodriguez E, (2009) manifiesta
que “Dentro de los estilos de ensefianza, el descubrimiento guiado es el
primero que va a implicar cognitivamente al alumno, constituyendo, por

tanto, un paso superior a su motricidad”. (p, 102).
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Con este estilo nos adentramos en un nuevo campo, tanto para el
profesor como para el alumno, pues los roles sufren una variacion

respecto a los anteriores estilos de ensefanza.

La esencia de este estilo es una relacion particular entre el profesor y
el alumno. El primero plantea una serie de problemas en las tareas que se
estan ejecutando para que el segundo las resuelva. El profesor debe
esperar las respuestas y no intervenir, salvo en casos necesarios y sélo
para dar sugerencias, jamas da la respuesta, y una vez obtenida ésta del

alumno, la refuerza.

Lo mas importante es que la actividad principal la realiza el alumno, es
él quien descubre, el profesor le guia mediante multiples preguntas de
caracter intermedio bien formuladas que sirven, empleando términos de
Bruner (1988) de “andamios”, “protesis” en los que se pueda apoyar para
avanzar en el proceso de adquisicion de los contenidos de educacion

fisica.

En definitiva, este estilo es un paso para conseguir el fin deseado: que
el alumno posea una capacidad de reaccion ante una serie de estimulos

nuevos.

2.1.8 Principios de la ensefianza

Tomado de: Weineck, J (2009) “Principios del Entrenamiento” (pag.
122), Editorial Paidotribo.
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Los principios en la didactica de la educacion fisica son aplicables en la
ensefianza de los fundamentos técnicos en el futbol, hay que observar

entre otros los siguientes principios:

Principio de la conciencia

- Principio de la actividad

- Principio de la sistematizacion

- Principio de la comprensibilidad
- Principio de la multilateralidad

- Principio de la evidencia

- Principio de la adaptacién

2.1.8.1 El principio de la conciencia

Garcia, M, Navarro, M y Ruiz, J (2010), exponen que este principio es
un fundamento importante de la informacion, ya que une los demas
principios de ensefianza. Mientras mas conscientemente se introduzca el
deportista en el proceso de enseflanza, mas rapido y exitoso se
desarrollara dicho proceso. El entrenador y el alumno tiene que
convencerse del porqué, durante el entrenamiento, se prescriben ciertos
ejercicios, para que sirven estos, que errores se cometen con MAas
frecuencia y como pueden evitarse estos. Es conveniente analizar con

regularidad los resultados positivos y los fracasos.

Se ofrecen indicaciones detalladas de la ensefianza, en relacidon con

los ejercicios.
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Estas indicaciones influyen sobre el segundo sistema de sefiales y por
eso tienen que contener, en forma compacta, exacta y comprensible para

el alumno, todos los elementos esenciales y los rasgos del ejercicio.

Después de ejecutar el ejercicio, hay que sefalar la causa de los
errores cometidos y debe ejecutarse el ejercicio nuevamente y en forma

correcta.

2.1.8.2 El principio de la actividad

Shaffer, D, (2009), en su obra contempla que la actividad es el
resultado de haber adquirido la conciencia por alcanzar un objetivo. El
jugador interesado se esfuerza por participar, de manera activa, en las
clases y por ejecutar el ejercicio en forma correcta y lo mas pronto

posible.

El interés en las clases esta dado, principalmente por la forma en las
que el entrenador planifica la forma de ejecucion de los movimientos.
También hay que situarle tareas al deportista que exijan de él, la
realizacion de actividades especiales.

No se lograra un buen resultado en un atleta que no esté consciente de
la actividad que realiza y de la necesidad de entrenar para obtener altos
resultados deportivos y que el entrenamiento no signifique para él una

actividad grata o indispensable.
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2.1.8.3 El principio de sistematizacion

Garcia, M, Navarro, M y Ruiz, J (2010) sefalan que este principio se
cumple, tanto para el proceso de entrenamiento como para la educacion
del deportista. La influencia educadora, didactica y reguladora del
entrenador, es una de las condiciones basicas para el éxito de su trabajo.
Este principio es necesario, esencialmente, durante el aprendizaje de los
nuevos elementos técnicos, las nuevas variantes tacticas y los nuevos
ejercicios en general. El entrenamiento de los jugadores tiene que
controlarse regularmente y debe ser analizado con ellos, para el auto
control. Una condicion esencial y, al mismo tiempo, el mejor control del
trabajo sistematico del instructor o entrenador, es el plan de

entrenamiento y su documentacion.

Los ejercicios realizados sin sistematizacion, influyen negativamente en
el desarrollo del rendimiento del organismo y del deporte, y disminuye el
interés del jugador. El principio de sistematizacion tiene estrecha relacion
con el principio de la periodizacion, que se refiere a la forma de
estructurar el entrenamiento deportivo en un tiempo determinado, a traves
de periodos légicos que comprenden las regulaciones del desarrollo de la
preparacién del deportista, permitiendo un aprendizaje significativo de los

fundamentos técnicos ensefiados.

2.1.8.4 El principio de la asequibilidad

Rico Gallegos, P (2009) expone en su obra que la formacion de
destrezas en los movimientos exige entrenamiento sistematico y
repeticion, para asimilarlos completamente. De esta manera se dominan

correctamente las formas bésicas de los movimientos. Esto, por otra
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parte, es condicion esencial para el aprendizaje de los nuevos elementos,
por eso el entrenamiento debe contener, conjuntamente con la
ejercitacion de los nuevos elementos, la repeticion de las formas de
movimiento automatizadas y ya aprendidas. El transitar prematuramente a
ejercicios nuevos Y dificiles, influye de manera negativa sobre la calidad
de los resultados. Este principio esta basado en que el profesor debe
asignar a los atletas solo las tareas que estos puedan desarrollar

atendiendo a su nivel de preparacion técnica fisica, psicolégica y su edad.

Siempre se deben asignar tareas cuya posibilidad de ejecucion y
realizacion sean asequibles al nivel de desarrollo de los alumnos para
evitar los estados de monotonia e inferioridad. Ademas, debemos sefalar
que en la individualizacion del entrenamiento esta la clave fundamental
para la obtencion de elevados resultados deportivos. El transitar
prematuramente a ejercicios nuevos y dificiles, influye de manera

negativa sobre la calidad de los resultados.

2.1.8.5 El principio de multilateralidad

Rico Gallegos, P (2009) expone que “Solamente se puede alcanzar un

elevado nivel de preparacion cuando se entrena de forma multilateral”.

El desarrollo exclusivo de las destrezas especificas de un deporte,
forma unilateralmente al deportista y limita su nivel deportivo. Sin
velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad y agilidad correspondientes, los
deportistas no estan en condiciones de alcanzar elevados rendimientos

deportivos.
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Para poder formar mejor estas cualidades, hay que apoyarse en los
ejercicios de otros deportes, principalmente en aquellos que son mas

apropiados.

Este principio tiene principal importancia en los nifios y jovenes, que

estan inmersos en el proceso de formacién basica del futbol.

2.1.8.6 El principio de la evidencia

Montiel D (2012) sefiala “Este principio tiene la tarea de desarrollar en
los alumnos la imagen del movimiento. Se basa, ante todo en la
demostracion simbdlica del ejercicio, la cual es complementada con una

explicacion breve y objetiva”. (p. 28)

La demostracion tiene que hacerse excelente técnicamente, y en un
lugar visible para todos los alumnos. Debido que a menudo el ejercicio
tiene que repetirse, recomendamos complementar la demostracion con
imagenes, pizarras, filmes u otros medios auxiliares. Es necesaria una
demostracion por parte del entrenador, clara exacta y correcta para una
mejor asimilacion por parte de los futbolistas, ademas se pueden alcanzar
buenos resultados en la demostracion si se muestra un juego de futbol de

buena categoria técnica y tactica.

La psicologia plantea que se ejecuten tres demostraciones del ejercicio
gue se va a ensefar. La primera, global, a la velocidad normal; la
segunda, fraccionada y haciendo énfasis en los detalles fundamentales, y
la tercera, también global y a la velocidad normal, ya que el atleta fija mas

la primera y la Ultima demostracion.
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También este principio declara lo importante que es la ejecucién
correcta de la técnica por parte del profesor, lo cual evitara en gran
medida que se puedan asimilar y crear habitos incorrectos en los

alumnos.

2.1.8.7 El principio de la adaptacion

Shaffer, D, (2009) expone que las variadas formas de ensefianza
permiten seleccionar los ejercicios que respondan al nivel de desarrollo
motor del alumno, el desarrollo de su organismo y su sexo. Ademas, tiene
gue considerarse la edad (escolar, junior o adulto), el grado de formacién

(novel, jugador de méxima), los intereses y la influencia de medio.

Siempre, de acuerdo con los criterios sefialados, el entrenamiento se
diferenciara, en forma y contenido. Se debe tener en cuenta que las
tareas muy faciles influyen negativamente sobre el interés del alumno,
que el material comprensible influye positivamente sobre el
comportamiento del que entrena, que el aumento y la secuencia de los
ejercicios es sobre la base de haber considerado las capacidades del que
ejercita y que estos tienen que estar adaptados al nivel de formacion de
este.

Por consiguiente, para el proceso de ensefianza se cumple la regla:
- De lo sencillo a lo complejo

- De lo facil a lo dificil

- De lo conocido a lo desconocido.
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El contenido de la ensefianza tiene que estar adaptado desarrollado y
planificado, de acuerdo con las distintas etapas de la formacién deportiva,
ademas, hay que aumentar la carga sistematicamente (duracion,

frecuencia y ritmo del ejercicio).

2.1.9 Fundamentacioén del Futbol

Tomado de: Cortez, J (2009) — La Magia Del Futbol — (pag. 22) —
Editorial Paidotribo.

El fatbol, implica movimiento fisico y rapidez mental, por lo que se
constituye como un deporte muy completo tanto fisica como
intelectualmente, por lo cual los expertos de este deporte lo han dividido

tedricamente en cuatro partes que se detallan a continuacion.

2.1.9.1 Fisica

Tiene relacion con la preparacion que debe poseer el jugador para
ejecutar el futbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y
realizar de manera Optima todos los desplantes y movimientos dentro del

campo de juego.

2.1.9.2 Técnica

Este punto guarda relacion acerca de la forma de realizar las distintas

jugadas en el futbol, este es quizas la parte en donde existen mas

falencias porque es la parte que requiere mayor preparacion y la mas

dificil de alcanzar de modo optimo por el jugador de fatbol.
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2.1.9.3 Tactica y Reglamentacion

Parte del juego que corresponde al entrenador o preparador del equipo,
ya debe encargarse de este punto e implementar las tacticas a utilizar por

el equipo para derrotar al equipo contrario.

A la vez el jugador juega el papel de poner en practica las instrucciones
dadas por el entrenador en el campo de juego manteniendo especial
relacion con la reglamentacion que se debe seguir ya que es uno de los
primeros puntos en los que el jugador debe poner gran énfasis en

aprenderlos y ponerlos en practica en el campo de juego.

2.1.9.4 Psicolégica y Médica

Esto corresponde al estado animico y mental del jugador, y es una
parte importante dentro del juego porque de esto depende la mentalidad
con la que el jugador va enfrentar el partido. La medicina deportiva es
muy importante en suplementos y complejos vitaminicos ademas nos va

ayudar a prevenir y curar lesiones y enfermedades.

2.1.10 Fundamentos técnicos del fatbol

Llerena, A (2010), manifiesta que “la técnica en futbol es el compendio

de la técnica individual y colectiva de los componentes de un mismo

equipo, en el transcurso competitivo sobre el terreno de juego, supeditado

a las mismas reglas (pag.15).
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2.1.10.1 La técnica

Segun Montiel, D (2012) se menciona que técnica se refiere a “todas
aguellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de fatbol
dominando y dirigiendo el balén con todas las superficies de contacto que
permite el reglamento; si es en beneficio propio se conoce como Técnica
Individual, y si es en beneficio del conjunto, se entiende como Técnica

Colectiva”. (pag. 46)

2.1.10.1.1 Técnica Individual

Es el conjunto de gestos automaticos que se dan como respuesta
precisa, reiterada y eficaz del jugador ante cualquier estimulo, en lucha

contra el espacio - tiempo, adecuada al puesto especifico.

2.1.10.1.2 Técnica Colectiva

Es el maximo rendimiento de dos a mas jugadores del equipo en una
accion espontanea, natural del juego con el minimo esfuerzo y
desarrollada con el menor ndmero de superficies de contacto Utiles

(segmento, zona del bal6n)

2.1.10.2 El control

Segun Llerena, A (2010) “Los controles (también conocidos por
recepciones) de balon, son aquellas acciones técnicas por las cuales el
jugador controla un balon llegado a él, poniendo a su servicio para realizar

posteriores acciones técnicas”. (p. 24)
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2.1.10.2.1 Clases de control

Tomado de: Cortez, J (2009) — La Magia Del Fatbol — (pag. 46) —
Editorial Paidotribo.

Parada: Es el control que inmoviliza totalmente un balon raso o alto,
sirviéndonos generalmente de la planta del pie. Dada la lentitud que
imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente desterrada del

mismo, salvo raras excepciones.

Semi - Parada: Es una accion en donde el bal6on no se inmoviliza
totalmente pudiéndose con cualquier superficie de contacto del pie:

interior, exterior, empeine, planta, etc. Con el pecho y con la cabeza.

Este gesto técnico proporciona al juego mayor velocidad y permite la
orientacién oportuna del baléon dejandolo preparado para una accién

siguiente.

El balon sale ligeramente en sentido opuesto al que llega
proporcionando al jugador facilidad para el desenvolvimiento en la

préxima jugada.

Amortiguamiento: El amortiguamiento es la accién inversa al golpe,
pues si en este se da velocidad al balon con determinada superficie de
contacto, en el amortiguamiento se reduce la velocidad mediante el

retroceso de la parte del cuerpo a emplear. En esta accion técnica se
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pueden emplear todas las superficies de contacto y se podria definir como
“el principio de la reduccién de la velocidad del balén”.

Controles orientados: Su finalidad es controlar y orientar el mismo
tiempo el balon mediante un solo contacto, utilizando naturalmente, la
superficie de contacto idonea mas apropiada, teniendo en cuenta la
siguiente accidn que se quiere realizar. Dominar el balon y colocarlo hacia

la direccién deseada en un solo contacto.

La realizacion de esta técnica supone una gran ventaja debido
principalmente a su velocidad, siendo al mismo tiempo muy dificultosa por

la precision técnica que se debe adquirir para una correcta realizacion.

2.1.10.2.2 Superficies de contacto

El bal6n puede ser controlado con todas las partes del cuerpo, incluso

las manos en el caso del portero.

- Pie: Planta, Interior, Empeine (interior, total, exterior), Exterior.

- Pierna, Muslo : Tibia

- Tronco: Pecho, Abdomen.

- Cabeza: Frontal, Parietal, Occipital.

- Brazos: Para el portero (manos, puios). Para el jugador de campo
(saque de banda)

32



2.1.10.3 Conduccién del balén

Segun Miro, Alonso (2012) “Es la accién que realiza un jugador al
desplazar el balon desde una zona a otra del campo, con toques

sucesivos y manteniendo el control sobre él” (pag.107).

2.1.10.3.1 Clasificacion de la conduccioén del balén

Mufioz, Daniel (2009) manifiesta: Los jugadores utilizan atentamente

cuatro bases de conduccioén del balén. La conduccion es realizada con:

- Empeine interior.
- Empeine total.
- Empeine exterior.

- Planta del pie.

Técnica de la conduccién con el empeine interior del pie.

Empujamos el balén delante con el empeine interior del pie. Es decir,
con la misma superficie, que ejecutamos el toque del balén con el borde

interno.

Durante la carrera, la punta de pie conductor gira hacia fuera, segun
sea necesario, antes de tocar el balon. La rodilla y conductor se aleja un
poco el eje longitudinal del cuerpo, antes de y durante el tiempo que tocar

el balon. El pie no esta tenso en el tobillo.
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El torso esta recto se inclind un poco hacia adelante desde la carrera 'y
gira casi imperceptiblemente alrededor del eje longitudinal hacia la
direccién de la tierra de apoyo. El balanceo de los brazos es natural,

como lo requiere la carrera.

En el momento del contacto del balén, la mirada se dirige hacia el
balén. Pero entre los contactos, la cabeza se eleva un poco por un

instante, para ojear el terreno.

La conduccion es correcta si mantenemos el balén bajo nuestro control

con un movimiento interrumpido y sin quebrar el impulso.

Técnica de la conduccién con el empeine total.

Es una variante mas dificil de la conduccion. Empujamos balén ante
nosotros con el empeine total del pie, es decir, una superficie del cordon
de la bota. El empuje del balén hacia adelante se hace con el pie estirado

hacia abajo.

La posicién de la cabeza, brazos y torso es casi siempre idéntica a la
técnica anteriormente descrita. Pero el eje longitudinal del pie mira
invariablemente hacia delante en el momento del contacto del balén. La
rodilla queda en el plano paralelo al del eje longitudinal del cuerpo durante
el movimiento. El giro del cuerpo es casi imprescindible durante la

conduccion.
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Esta modalidad de conduccion tiene una ventaja sobre el anterior: el
movimiento de la carrera es mas continuo. La direccion del eje
longitudinal de los pies es casi completamente idéntica a la del eje

longitudinal de pie requerido durante el movimiento de la carrera.

Por la seguridad de la conduccion, ejecutada con el empeine total, es
ya mas disminuida porque la superficie que dirige el baléon es

relativamente pequena.

Técnica de la conduccién con el empeine exterior del pie.

La posicion del cuerpo idéntica a la descrita en las modalidades
anteriores. El eje longitudinal del pie conductor se dirige hacia dentro en

momento empujar el balon.

La rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo. El pie queda flojo y lo
giramos hacia dentro desde el tobillo. Asi el pie casi cae sobre el balén; la
superficie de conduccién crece. A consecuencia de la estructura
anatomica del tobillo, dirigido hacia dentro puede ser mayor que el giro
hacia afuera. Por lo tanto, es mas seguro el empuje del balén hacia

delante.

Técnica de la conduccion con la planta del pie

Se utiliza para perfilarse en jugadas de emergencia, o cuando el balén

gueda un poco atras o cuando queremos protegerla del rival haciendo

rodar el balon con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el

cuerpo.
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2.1.10.4 El cabeceo

Segun Merino, J (2011), es el arte de jugar el balén con la cabeza,
fundamento indispensable el cual facilita el juego aéreo, que proporciona
al futbolista un recurso adicional para el pase o para el remate a gol. (p.
99)

Esta técnica permite jugar mucho antes balones que llegan en
trayectoria alta y que, de otra manera, sélo se podrian alcanzar en un
desplazamiento hacia atras. En los balones que llegan por alto, la fuerza
que tiene el jugador en el momento de salto, son decisivos para poder

llegar antes

Consideraremos los golpeos con la cabeza en sus formas mas tipicas y
teniendo en cuenta:

Las superficies de golpeo:

- Anterior (frontal media)

- Lateral (frontal lateral izquierda o derecha)

- Posterior (coronilla)

La altura del golpeo ante balones

- Bajos (por debajo de la altura de la cintura)

- Medios (a la altura del pecho y de la cabeza del jugador)

- Altos (por encima de la cabeza del jugador, debera saltar para

golpearles)
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En el golpe de cabeza que implica un salto, se deberia despegar,
siempre que sea posible, con ambos pies porque de esta manera, la
energia de la carrera se podra transformar mejor en altura. Si ademas del
salto se da un giro, hay que fijarse en saltar primero con la pierna mas
proxima al balén. La otra pierna que sirve de apoyo al salto se mueve no
s6lo hacia arriba, sino también en direccion al balén para incrementar el

giro del tronco.

2.1.10.5 El pase

Segun el libro ESEFUL, (2009) “Diferentes Formas de Dominio de

Balon”, se da a conocer al pase como: “El fundamento técnico basico del

juego de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a

ser dos puntos de unién del balon”.(p. 48)

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el

reglamento de futbol.

2.1.10.5.1 Tipos de pase

De acuerdo a la distancia

- Pases cortos

- Pases largos

- Pases medianos

De acuerdo a la altura

- Pase aras del suelo
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- Pase a madia altura
- Pase por elevacién

De acuerdo a la superficie de contacto

- Con la parte interna de pie
- Con la parte externa del pie
- Con el empeine

- Con la punta

- Coneltaco

2.1.10.6 El remate

Para Robledo, M (2013) “El remate son todas las ejecuciones que el
jugador realiza sobre el balon para meter gol en la porteria rival, el
objetivo es superar la resistencia del rival e intentar anotar goles tantas

veces como sea posible”. (p. 150).

2.1.10.6.1 Tipos de remate

De acuerdo a la superficie de golpeo

- Remate con el empeine.

- Remate con el empeine interno.
- Remate con el empeine externo
- Remate con la punta del pie.

- Remate con la rodilla

- Remate con el taco.

- Remate con la cabeza.

- Remate con la punta.
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De acuerdo a la altura del balén

- Remate a ras del suelo.

- Remate a media altura.

- Remate de altura.

- Remate de semivolea o contrabote.
- Remate de volea.

- Remate de semichalaca.

- Remate de media vuelta.

De acuerdo a la direccion del balon

- Remate en linea recta.
- Remate cruzados o en diagonal.

- Remate con efecto.

2.1.11 Test de Control de los fundamentos técnicos del futbol

Rico Gallegos, P (2009), manifiesta que “las siguientes pruebas han
sido elaboradas con el conocimiento de que sus resultados en valores
numéricos no son absolutos, ya que las variables que afectan a cada

prueba son numerosas y dificil de acotarlas totalmente.

Sin embargo aun con sus imperfecciones estas pruebas son utiles para
gue los jugadores tomen conciencia de sus virtudes y de sus defectos, ya
sea para aprovechar unos, como para corregir otros. De la misma
manera sirve para compararse con sus compafieros, conocerlos

técnicamente, y compararse con ellos mismos en otro periodo de tiempo.
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Para ello se requiere utilizar una semana completa ya que la tarea
absorbe mucho tiempo (dependiendo de la cantidad de jugadores); por
otro lado es necesaria una buena organizacion de los circuitos y el control
que puede ser realizado por los mismos jugadores o por estudiantes del

curso de entrenadores o de profesorado de educacion fisica.

Los test evaluativos de los fundamentos basicos del futbol son:

- Test de recepcién

- Test de precision de pase

- Test de precision de remate con empeine
- Test de control de baldn

- Test de conduccion

2.1.11.1 Test de recepcién del balén

Este test se lo realiza con el fin de medir la capacidad de recepcién que
posee el deportista con todas las superficies de contacto posibles,

evaluando asi la correcta ejecucion de este fundamento.

En este test el jugador se coloca en un terreno delimitado por un
cuadrado de 5mts y separado 5mts de la pared con dos balones. Hace
rebotar la pelota contra la pared y recepta con la superficie de contacto
indicada, volviendo a repetirlo la cantidad de veces que le sea posible en

el tiempo indicado.
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2.1.11.2 Test de precisiéon de pase

El test de precision del pase se lo realiza con la finalidad de medir la
eficacia del fundamento desde distintas posiciones permitiendo al
evaluador apreciar el correcto o incorrecto manejo de este fundamento en

los deportistas.

En este test un jugador trata de introducir los balones (5) en pequeias
porterias (vallas), debiendo hacerlo en menos de 15 segundos y se

procede a contabilizar los aciertos.

2.1.11.3 Test de precision de remate

La evaluacion del test de remate se la realiza con el fin de precisar el
nivel del fundamento que posee el deportista y saber los errores que se

deberan corregir en el futuro.

Para la realizacion de este test se colocan 6 balones en distinta
posicion y distancia; el jugador debe tratar de introducirlos en un arco
pequefio sin que bote antes de entrar, asignandose 1 punto por cada

acierto.

2.1.11.4 Test de control del balon
El test de control del balén permite al evaluador saber el dominio que

posee el deportista utilizando las diversas superficies de contacto de su

cuerpo.
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El deportista deberd mantener el balon en el aire con sucesivos toques
con las distintas superficies de contacto. Se contabilizaran cuantos toques

continuos se hicieron y se calificara mediante la tabla de medicion.

2.1.11.5 Test de conduccién del bal6n

El test de conduccion permite una apreciacion del dominio del balén y

la habilidad que posee el deportista al desplazarse con el mismo.

Para la realizacién de este test un jugador parte con pelota dominada y
realiza el recorrido trazado, tratando de hacerlo en el menor tiempo

posible.

2.2 Posicionamiento Tedrico Personal

La actual investigacion se fundament6 en la teoria constructivista en
vista de que reconoce a la persona en su totalidad, introduciéndose en
sus conocimientos basicos para llegar a conocer de mejor manera las
falencias y errores que se presenten, lo cual permitira llegar al
planteamiento de hipétesis que permitiran al individuo crear su propio
conocimiento replanteandose en sus errores, recibiendo el conocimiento y
apoyo de su maestro para lograr la construccion de su conocimiento y
logrando dar soluciéon a los problemas presentados y conseguir el

mejoramiento global tanto en el ambito fisico como intelectual.

Presentada la fundamentacion que sustentd el tema propuesto
podemos decir que analizamos el proceso y aplicacion metodoldgica que

se lleva en las categorias formativas de la Liga Deportiva Cantonal de
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Otavalo basandonos en la metodologia utilizada por los entrenadores de
futbol de esta institucién deportiva y el proceso metodolégico que se lleva
en la formacién base de estos deportistas apoyandonos para ello en
documentacion veridica y precisa que permita corregir los errores que se

cometen en la actualidad.

El proceso de formacién del deportista debe estar enfocado en la
preparacion tanto fisica como intelectual, enfatizando ademas el trabajo
en la parte actitudinal del individuo y para lograr esto es necesario la
aplicacion de la correcta y adecuada metodologia que requiere utilizar en
estas edades. La base principal para el desempefio de este proyecto
investigativo fue poder conocer en qué medida esta afectando el
desconocimiento de los Profesores de Cultura Fisica y Entrenadores
sumado a su falta de capacitacién y actualizacidon, que hace que se vea
afectado el proceso formativo de los alumnos y deportistas, quienes
siempre deben estar guiados mediante una adecuada planificacion que
debe ser cientifica y sistematica.

Es importante tomar en cuenta que los Profesores y Entrenadores
deben tener amplio conocimiento sobre planificacion deportiva y que
ademas la sepan manejar adecuadamente a la edad y aptitud del joven
deportista, tomando en cuenta uno de los pilares basicos en la educacién
la cual es la correcta aplicacion de la pedagogia lo cual permitira formar al
deportista tanto fisicamente como intelectualmente.

En la actualidad, por lo general los profesores y entrenadores de futbol
no aplican la correcta metodologia y la pedagogia, ademas de no utilizar
los métodos de entrenamiento deportivo necesarios, ocupandose mas
bien de solamente jugar y no teniendo en cuenta un programa planificado
y sistematico de preparacion deportiva, que es muy importante hacerlo en

todos sus ciclos. La ensefanza del futbol no sélo debe desarrollar los
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aspectos fisicos y motrices, sino también el pensamiento y la inteligencia

del propio jugador.

En todos los deportes de equipo y en particular en el futbol se debe
dejar que el nifio utilice su inteligencia para resolver dificultades que se le
presenten en un juego o en el proceso de ensefianza logrando formar
desde esta etapa un individuo integro para lograr que el mismo llegue a la

alta especializacion.

En vista de todos los fundamentos planteados decidimos formar parte
de este proyecto mediante el cual buscamos corregir muchos de los
errores que se cometen en la actualidad e implementar una metodologia
pedagogica que permita desarrollar al maximo el potencial tanto fisico
como intelectual de los jovenes deportistas basandonos para ello en
documentacion veridica y precisa, utilizando ademas los conocimientos
proporcionados por nuestros maestros universitarios y aplicando un
minucioso analisis de cada uno de los errores que se cometen para asi

poder buscar la solucion a los problemas existentes.

2.3 Glosario de términos

Actualizacién: Proceso de perfeccionamiento del profesorado y

entrenadores que consiste en actualizar su formacion.

Aerdbico: esta relacionado con la necesidad de la presencia de

oxigeno.

Agilidad: Es la cualidad fisica que permite, cambios de direccion

rapida y en una forma eficiente.
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Anaerobico: Actividad que se realiza en condiciones de ausencia de
oxigeno. El oxigeno absorbido no es suficiente para responder a la

exigencia.

Aprendizaje: Podemos definir el aprendizaje como un proceso de
cambio relativamente permanente en el comportamiento de una persona

generado por la experiencia.

Cargas: Son los estimulos dosificados a los cuales el atleta esta
sometido, de tal manera que tengan un efecto de entrenamiento y aporte

a desarrollar y consolidar el grado de rendimiento del atleta.

Coordinacion motriz: La capacidad de realizar un movimiento de

forma controlada y ajustada a los requerimientos que lo han originado.

Cualidades Fisicas: Son los factores que determinan la condicidén
fisica de un individuo y que le orientan o clasifican para la realizacion de
una determinada actividad fisica y posibilitan mediante el entrenamiento

que el sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico.

Densidad: Es la relacion del tiempo de trabajo y tiempo de

recuperacion.

Deporte: Actividad fisica, ejercida como juego o competicidn, cuya

practica supone entrenamiento y sujecion a normas.

Deporte escolar: Es toda actividad fisica, que el individuo asume
como esparcimiento y que suponga para él un compromiso de superacion
de metas, compromisos que en un principio Nno es necesario se

establezcan mas que con uno mismo.
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Didactica: Ciencia que se encarga de estudiar como se transmiten los

conocimientos en el proceso de aprendizaje.
Educacidn fisica: Parte de la educacion que utiliza de una manera
sistematica las actividades fisicas y la influencias de los agentes naturales

como medios especificos.

Educar: Instruir, ensefiar y formar a un individuo para favorecer el

desarrollo integral de su personalidad y facilitar su adaptacién social.

Empirismo: Conocimiento producto de la experiencia.

Ensefar: Trasmitir un conocimiento a una persona.

Ensefianza: Sistema y método especifico de la practica educativa. Es

la accion desarrollada con la intencidn de llevar a alguien al aprendizaje.

Entrenador: Profesional que imparte sus conocimientos aplicando una

metodologia direccionada al desarrollo tanto fisico como intelectual.

Entrenamiento: Es un proceso pedagdgico que hace posible el logro
de las actuaciones de alto nivel, sin que se produzca ningin dafio fisico o
mental, mediante el desarrollo sistematico y planificado de ciertos
conocimientos practicos especiales, condiciones fisicas, cualidades

morales y adaptacién del organismo.

Estimulacion: Trabajo orientado a la actividad motriz y el juego

Evaluacion: Valoracion y calificacion del proceso educativo, cuyo

objetivo es ofrecer la informacion necesaria para mejorar dicho proceso.
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Frecuencia del entrenamiento: Se refiere al nimero de sesiones

completadas durante un periodo de tiempo determinado.

Flexibilidad: Propiedad del masculo de alcanzar su maximo grado de

extension.

Fuerza: Resistencia que se opone al movimiento.

Intensidad del entrenamiento: Significa la calidad del esfuerzo

realizado y es inversamente proporcional al volumen.

Método: Es el camino para alcanzar un fin. En el contexto cientifico es
un conjunto de procedimientos o medios que utiliza una ciencia para

alcanzar.

Métodos de entrenamiento: Son procedimientos planificados de
transmision y configuracion de contenidos dentro de una forma de

entrenamiento dirigidos a un objetivo.

Pausa: Es el tiempo de recuperacion que tiene el atleta.

Pedagogia: Ciencia que tiene como objeto de reflexién la educacion y
la ensefianza, asi como orientar y optimizar todos los aspectos

relacionados con estas.

Plan: Conjunto esquematico y ordenado de las acciones con las que se

pretende llevar a cabo un proyecto.
Preparaciéon Fisica: Es una actividad que pretende desarrollar las

capacidades y cualidades fisicas de un individuo que son necesarias en

cualquier deporte.

47



Proceso: Conjunto de fases sucesivas de un fendmeno o una

operacion sistematica mediante el cual se llega a un determinado fin.

Profesor: Profesional que se dedica a la ensefianza y que es

responsable, durante un periodo de tiempo, de la educacion y formacion.

Relajamiento: Es la cualidad fisica que permite el alargamiento de los
musculos cuando se realiza el ejercicio, para disminuir la tension muscular

que afectaria a la ejecucion del gesto especifico del deporte.

Rendimiento: Es la unidad entre la realizacion y resultado de una

accion motriz deportiva, orientada en una norma social determinada.

Resistencia: Es la capacidad del deportista para realizar acciones
motrices durante un tiempo prolongado (resistencia aerbbica Yy

anaerobica).

Stretching: Método norteamericano para desarrollar la flexibilidad que

significa estirar-forzar.

Socializacion: Es el proceso mediante el cual los individuos
pertenecientes a una sociedad o cultura aprenden e interiorizan un
repertorio de normas, valores y formas de percibir la realidad, que los
dotas de las capacidades necesarias para desempefarse

satisfactoriamente en la interaccidn social con otros individuos de ésta.

Sustentacion: Accion y efecto de sostener.

Velocidad: Es la capacidad de un organismo para realizar un

movimiento en el menor tiempo posible.
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Volumen: Es simplemente la cantidad de entrenamiento realizado

durante un periodo de trabajo o tiempo.

2.4 Interrogantes de la investigacion

¢Cual es la capacidad del dominio del fundamento de la
conduccion que tienen los deportistas que entrenan en las escuelas

formativas de futbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo?

El fundamento de la conduccion se encuentra equilibrado en la
poblacién evaluada ya que la cuarta parte se presenta con un buen
manejo de balén, mientras que un 50% estd en la media dejando una

cuarta parte que no realiza el fundamento de forma eficaz.

¢Cual es la condicion del dominio del fundamento del pase que
presentan los deportistas que entrenan en las escuelas formativas
de fatbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo?

La investigacion realizada demuestra que hay carencias en el manejo
del fundamento del pase ya que la mayoria de los deportistas realizan el
fundamento con la superficie de contacto no adecuada lo que demuestra

falta de precision, técnica y coordinacion en los deportistas.

¢,Cudl es la habilidad de dominio del fundamento del control del
balébn que poseen los deportistas de las escuelas formativas de

fatbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo?

En el test realizado se pudo notar que el control de balon que tienen

los deportistas es muy deficiente por cuanto presentan muchos problemas
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de coordinacion lo que no les permite realizar adecuadamente el

fundamento.

¢, Cuél es el desempefio en el dominio del fundamento del remate
del balon que poseen los deportistas de las escuelas formativas de

fatbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo?

La investigacion realizada arroja como resultado que la mitad de la
poblacibn se muestra en buenas condiciones a la realizacion del

fundamento mientras que la otra mitad lo ejecuta de forma deficiente.

¢Qué aptitud de dominio del fundamento del cabeceo poseen los
deportistas de las escuelas formativas de futbol de la Liga Deportiva

Cantonal de Otavalo?

La aptitud de dominio del cabeceo que poseen los deportistas
investigados se muestra deficiente casi en un 75% dejando un pequefio

porcentaje que realiza el fundamento de manera correcta.

¢Qué destreza del dominio del fundamento del regate presentan
los nifios que entrenan en las escuelas formativas de fatbol de la

Liga Deportiva Cantonal de Otavalo?.

En cuanto al fundamento del regate se pudo notar una pequefia
mejoria a comparacion con los deméas fundamentos ya que mas de la
mitad del grupo investigado se mostré acorde a las expectativas positivas
pero que sin embargo existe la otra mitad que no ejecuta correctamente
los movimientos por que se notd que hay deficiencia en la coordinacion

gue es la principal causa para el mal manejo del fundamento.
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2.5 Matriz categorial

propicien en el futuro, la
especializacionen un area
deportiva®.

Principios de la
ensefianza

CONCEPTO CATEGORIA DIMEN SIONE S INDICADORES
TEST DE RECEPCION DEL
BALON
La Recepcion - Borde Interno
“Es el compendio de la - Borde Externo
técnica individual v - Flanta del pie
colectiva de los FUNDAMENTOS - Muslo
componentes de un mismo TECNICOS DEL El Fase - Pecha
equipo, FUTBOL
en el transcurso TEST DE PRESICION DEL
competitivo s0bre el PASE
terreno de juego, - Bordeinterno
supeditado a las mismas El Remate - Borde externo
reglas”
TEST DE PRESICION DEL
REMATE
- Empeine Interno
-  Empeine Externo
- Empeine Total
Control del baldn
TEST DE CONTROL DEL
BALON
- Borde interno
- Borde externo
- Empeine
- Muslo
- Cabeza
La conduccian
TEST DE CONDUCCION DEL
BALON
- BordelInterno
- Borde Externo
- Empeine
- Flanta del pie
Aspectos - Motriz
Pedagbgicos - Cognitive
- Afectivo social
- Fisica
Fundamentacion - Técnica
del futbol - Tacticay
Reglamentacion
“Constituye el punto de - Psicoldgica y Medica
partida en la iniciacion de
la  practica deportiva,
creando la base para su - Método analitico
desarrollo v lograr la Métodos de - Método sintético
adquisicion de habitos v FORMACION ensefanza - Método complejo
habilidades motoras gque BASICA DEL
DEPORTISTA

- Principiodela
conciencia

- Principio de la actividad

- Principio de la
sistematizacion

- Frincipio de la
comprensibilidad

- Principio de la
multilateralidad

- Principio de la
evidencia

- Principiodela
adaptacion
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacion
En el desarrollo de este proyecto de investigacion se dio prioridad a
una metodologia participativa, cuyos responsables constituyeron los

investigadores, los entrenadores de futbol y los deportistas de las

escuelas formativas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo.

La investigacion es del tipo cuali-cuantitativo ya que se utilizaron las

respectivas variables y la estadistica basica.

Para la realizacién de esta investigacion se tomé en cuenta ademas:

3.1.1 Investigacion de campo

Este tipo de investigacibn se tom6 en cuenta ya que la misma se

realizd en los escenarios de entrenamiento de la Liga Deportiva Cantonal

Otavalo.
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3.1.2 Investigacion del tipo descriptivo

Por medio de este tipo de investigacion se buscO resefar rasgos,
atributos y cualidades de la poblacion objeto de estudio con el propdsito

de identificar el problema.
3.1.3 Investigaciéon documental

Permitid investigar toda clase de libros, textos, revistas de caracter
cientifico, articulos de prensa, folletos, documentos, enciclopedias e
internet, referente a los fundamentos técnicos del futbol y los proceso de
enseflanza que se deben utilizar para la formacion correcta de los
deportistas que entrenan en las escuelas formativas de Liga Deportiva
Cantonal Otavalo lo cual nos fue de mucha ayuda ya que logro
fundamentar en base a estudios y autores diversos el marco tedrico..
3.2 Métodos
3.2.1 Método inductivo — deductivo

El proyecto se baso6 en principios particulares para poder encontrar una
conclusién general.

3.2.2 Método sistémico

Este método nos permiti6 estudiar el objeto atendiendo a sus

componentes y al conjunto de relaciones entre ellas.
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3.2.3 Método analitico — sintético

Este método nos ayudd a tratar el tema investigado en forma integra,

para luego analizar sus partes y llegar a una solucion.

3.2.4 Método cientifico

Toda investigacion se centra en una base cientifica la cual aport6 al

desarrollo de la actual investigacion proporcionandonos base y teoria

cientifica la cual permitié el desarrollo de este proyecto.

3.2.5 Método matematico.

Fue utilizado ya que en esta investigacion se aplicO un analisis

cuantitativo para determinar mediante valores los resultados obtenidos y

asi poder determinar el nivel en que se encontraban los deportistas de las

escuelas formativas de futbol de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo.

3.3 Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizé en el desarrollo de esta investigacion fue la

encuesta y como instrumento se utilizé el cuestionario, empleandose

ademas test de control de los fundamentos basicos del futbol.

A continuacion un detalle de las técnicas e instrumentos utilizados:
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Observacion: Para diagnosticar las fortalezas y debilidades que tienen
los deportistas, lo que nos permitid aplicar un correcto proceso
pedagogico en la ensefianza del futbol tomando en cuenta los errores que

se cometen y dar una solucion a los problemas encontrados.

Encuestas: Se utilizé para recabar informacion de los entrenadores y
el conocimiento y metodologia que aplican a la hora de emplear los

procesos pedagdgicos de ensefanza.

Test de control: Con el fin de evidenciar las capacidades técnicas que
poseian los deportistas para poder tomar decisiones al respecto y poder

proceder a la respectiva evaluacion.

3.4 Poblacioén

A continuacién se detalla la lista de entrenadores a quienes se realizé
la encuesta y la cantidad de deportistas a quienes se aplico los test de

control de los fundamentos técnicos del futbol.

FUERZA TECNICA DE FUTBOL DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL

“OTAVALO”
Entrenadores Futbol L.D.C.O 7
ESCUELAS FORMATIVAS
MUJERES | HOMBRES TOTAL
L.D.C.O
Escuela L.D.C.O Sub 6 0 12 12
Escuela L.D.C.O Sub 8 2 18 20
Escuela L.D.C.O Sub 10 1 18 19
Escuela L.D.C.O Sub 12 2 18 20
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Escuela L.D.C.O Sub 14 0 15 15
Escuela L.D.C.O lluméan 0 21 21
Escuela L.D.C.O Cotama 3 15 18
Escuela L.D.C.O San Rafael 0 17 17
Escuela L.D.C.O Gonzales Suarez 1 17 18
TOTAL: 9 151 160

3.5 MUESTRA

Se utilizé todo el universo.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION

4.1 Analisis e interpretacién de resultados

Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron desarrollados
con el objetivo de analizar y evaluar las capacidades que poseen los
deportistas de las escuelas formativas de futbol de la Liga Deportiva
Cantonal Otavalo, logrando asi determinar las condiciones que cada uno

de ellos posee en el manejo de los fundamentos técnicos del futbol.

La organizacion y andlisis de los resultados obtenidos en la
aplicacion de los diferentes instrumentos a los entrenadores vy
deportistas, fueron organizados y tabulados para luego ser procesados
en términos de medidas descriptivas, como frecuencias y porcentajes,

de acuerdo a los items formulados en cada uno de los instrumentos.

Las respuestas dadas por los investigados se organizaron de la

siguiente manera:

o Andlisis descriptivo de cada pregunta.
o Grafico, analisis e interpretacion de los resultados en funcion
de la informacion tedrica y posicionamiento del investigador.

o El programa estadistico empleado fue Microsoft Excel.
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4.1.1 Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en los
test de control de los fundamentos basicos del futbol realizados a
los deportistas de las escuelas formativas de la Liga Deportiva

Cantonal “Otavalo”

TABLA 1:
RECEPCION CON BORDE INTERNO
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 17 11%
MUY BUENO 26 16%
BUENO 32 20%
INSUFICIENTE 51 32%
MUY DEFICIENTE 34 21%
TOTAL 160 100%
Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del futbol
GRAFICO 1:
RECEPCION CON BORDE INTERNO
M EXELENTE
MUY BUENO
M BUENO
M INSUFICIENTE
M MUY DEFICIENTE
N J
Fuente: Tabla N° 1
ANALISIS:

De los resultados obtenidos en el test de recepcion de balon con borde
interno del pie se pudo determinar que las tres cuartas partes de la
poblacién presenta deficiencia en el manejo del fundamento, mientras que
la cuarta parte restante se concentra en los rangos muy buena y

excelente.
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TABLA 2

RECEPCION CON BORDE EXTERNO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE ' 9 ' 6%
MUY BUENO 21 13%
BUENO 43 27%
INSUFICIENTE 54 34%
MUY DEFICIENTE 33 21%
TOTAL 160 100%
Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del futbol
GRAFICO 2
RECEPCION CON BORDE EXTERNO
M EXCELENTE
MUY BUENO
M BUENO
.4 INSUFICIENTE
. MUY DEFICIENTE
Fuente: Tabla N° 2
ANALISIS:

Los resultados arrojados en el test de recepcion con borde externo

dedujeron que alrededor de la mitad presentan deficiencias en el manejo

del fundamento mientras que la mitad restante se muestra en condiciones

muy buenas y excelentes al momento de la realizacién del mismo.
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TABLA 3
RECEPCION CON LA PLANTA DEL PIE

ALTERNATIVA RECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 9 6%

MUY BUENO 23 14%
BUENO 45 28%
INSUFICIENTE 44 28%
MUY DEFICIENTE 39 24%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 3

RECEPCION CON PLANTA DEL PIE

M EXCELENTE

MUY BUENO

M BUENO

M INSUFICIENTE

M MUY DEFICIENTE

Fuente: Tabla N° 3

ANALISIS:

Con respecto al test de recepcion con la planta del pie, se pudo
observar que dentro de la poblacién evaluada mas de las tres cuartas
partes de la poblacién se ubican en las categorias de muy deficiente a
buena, mientras que la cuarta parte restante se presenta en las
cualificaciones muy buena y excelente demostrando la deficiencia
mayoritaria de la poblacion en el desempefio de este fundamento.
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TABLA 4
RECEPCION DEL BALON CON EL MUSLO

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
EXCELENTE 16 10%
MUY BUENO 19 12%
BUENO 44 28%
INSUFICIENTE 41 26%
MUY DEFICIENTE 40 25%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del futbol

GRAFICO 4
RECEPCION CON MUSLO
25% ' M EXCELENTE
"4 12% & MUY BUENO
M BUENO
\ W INSUFICIENTE
e - I MUY DEFICIENTE
26% :
Fuente: Tabla N° 4
ANALISIS:

Se pudo determinar en el test de recepcion de balén con muslo que los

porcentajes negativos abarcan a la mitad de la poblacién en tanto que la

otra mitad se presenta en las cualificaciones positivas en lo que se refiere

al manejo de este fundamento.
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TABLA 5
RECEPCION DEL BALON CON EL PECHO.

ALTERNATIVA FRECUENCIA ~ PORCENTAJE
| EXCELENTE 4 3% |
MUY BUENO 27 17%
BUENO 35 22%
INSUFICIENTE 46 29%
MUY DEFICIENTE 48 30%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 5

RECEPCION CON PECHO

M EXCELENTE
MUY BUENO
MBUENO
MINSUFICIENTE

W MUY DEFICIENTE

Fuente: Tabla N° 5
ANALISIS:

De los resultados obtenidos del test de recepcion de balén con el
pecho se determind que un bajo porcentaje de los deportistas obtuvieron
cualificacién excelente y tan solo una cuarta parte se presenta en una
cualificacién muy buena, mientras que el resto de la poblacién se muestra
en las cualificaciones buena y muy deficiente denotando la carencia de la
capacidad de manejo de este fundamento.
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TABLA 6
PRESICION DE PASE CON BORDE INTERNO

EXCELENTE 10 6%

MUY BUENO 22 14%
BUENO 28 18%
INSUFICIENTE 43 27%
MUY DEFICIENTE 57 36%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 6
PRESICION DE PASE CON BORDE
INTERNO
" W EXCELENTE
m MUY BUENO
H BUENO
18% ® INSUFICIENTE
“ B MUY DEFICIENTE
Fuente: Tabla N° 6
ANALISIS:

De los resultados obtenidos con el test de precision de pase con borde
interno de pie se puede definir que un corto porcentaje de la poblacion se
encuentra en la cualificacion excelente, seguido de la cuarta parte de la
poblacion ubicada en las cualificaciones muy buena y buena, dejando
como restante a las tres cuartas partes de la poblacién que se colocan en
las cualificaciones insuficiente y muy deficiente lo que demuestra la
deficiencia mayoritaria en este fundamento.
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TABLA 7
PRESICION DE PASE CON BORDE EXTERNO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 3 2%
MUY BUENO 13 8%
BUENO 24 15%
INSUFICIENTE 54 34%
MUY DEFICIENTE 66 41%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 7

PRESICION DE PASE CON BORDE EXTERNO

;D m EXCELENTE

= MUY BUENO

= BUENO

= INSUFICIENTE
MUY DEFICIENTE

41%

Fuente: Tabla N° 7

ANALISIS:

Con respecto al segundo test de precisién de pase se destaca que la
mayoria de los deportistas se encuentran en la cualificacion insuficiente y
muy deficiente denotando asi gran deficiencia en el manejo de este
fundamento, dejando como positiva a la cuarta parte de la poblacién la
cual se abarca la cuarta parte de la totalidad.
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TABLA 8
PRESICION DE REMATE CON EMPEINE INTERNO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 6 4%
MUY BUENO 9 6%
BUENO 54 34%
INSUFICIENTE 51 32%
MUY DEFICIENTE 40 25%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 8
PRESICION DE REMATE CON EMPEINE
INTERNO
” M EXCELENTE
M MUY BUENO
M BUENO
Fuente: Tabla N° 8
ANALISIS:;

De los resultados obtenidos del test de precisibon de remate con
empeine interno se pudo determinar que mas de las tres cuartas partes
de la poblacion se encuentran en la cualificacion de buena a muy
deficiente, en tanto que menos de la cuarta parte se muestran en las

cualificaciones excelente y muy buena.
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TABLA 9
PRESICION DE REMATE CON EMPEINE EXTERNO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE ‘
EXCELENTE 2 1%

MUY BUENO 7 4%
BUENO 36 23%
INSUFICIENTE 54 34%

MUY DEFICIENTE 61 38%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 9
PRESICION DE REMATE CON EMPEINE
_EXTERNO
M EXCELENTE
M MUY BUENO
M BUENO
ANALISIS:

Con respecto al test de precisibn de remate con empeine externo
segun los resultados obtenidos se pudo determinar que la mayoria de los
deportistas evaluados corresponden a las cualificaciones insuficiente y
muy deficiente; a continuacion le sigue la categoria buena que abarca la
cuarta parte de la poblacion dejando un minimo en las categorias muy
buena y excelente.
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TABLA 10
PRESICION DE REMATE CON EMPEINE TOTAL

EXCELENTE 8 5%
MUY BUENO 14 9%
BUENO 49 31%
INSUFICIENTE 53 33%
MUY DEFICIENTE 36 23%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del futbol

GRAFICO 10

PRESICION DE REMATE CON EMPEINE

TOTAL
m EXCELENTE
a5 5’9% MUY BUENO
BUENO
INSUFICIENTE
31% MUY DEFICIENTE

33%

Fuente: Tabla N° 10

ANALISIS:

En base a los resultados obtenidos se evidencia que menos de la mitad
de los observados son regulares en el manejo de este fundamento
adjuntado a un porcentaje minimo que se presenta con cualificaciéon
excelente; asi mismo mas de la mitad son deficientes en cuanto a la

precision de remate con empeine.
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TABLA 11
CONTROL DE BALON CON BORDE INTERNO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0%
MUY BUENO 4 3%
BUENO 32 20%
INSUFICIENTE 82 51%
MUY DEFICIENTE 42 26%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 11

CONTROL DE BALON CON BORDE INTERNO

W EXCELENTE

B MUY BUENO

W BUENO

B INSUFICIENTE

B MUY DEFICIENTE

Fuente: Tabla N° 11

ANALISIS:

El andlisis de la informacién obtenida revel6 que los deportistas

investigados realizaron el test de control de balén con borde interno en su

gran mayoria de forma deficiente y regular en un porcentaje que abarca

casi la totalidad de la poblacion dejando un minimo porcentaje positivo.
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TABLA 12
CONTROL DE BALON CON BORDE EXTERNO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0%

MUY BUENO 2 1%
BUENO 25 16%
INSUFICIENTE 76 48%
MUY DEFICIENTE 57 36%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del futbol

GRAFICO 12

CONTROL DE BALON CON BORDE EXTERNO

0%

1%
16% B EXCELENTE
36% MUY BUENO
BUENO
INSUFICIENTE
MUY DEFICIENTE
47%

Fuente: Tabla N° 12

ANALISIS:

Segun los resultados que arroj0 este test se puede observar que
ningun deportista ocupa la cualificacion excelente, apenas el 1% se
encuentra en el nivel muy bueno; elevandose la cualificacion buena a la
cuarta parte y denotando la deficiencia de las tres cuartas partes de la

poblacion en el dominio del fundamento del control del balén con el borde
externo.
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TABLA 13
CONTROL DE BALON CON EMPEINE

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 18 11%
MUY BUENO 31 19%
BUENO 51 32%
INSUFICIENTE 42 26%
MUY DEFICIENTE 18 11%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 13

CONTROL DE BALON CON EMPEINE

11% .
—N ® EXCELENTE

= MUY BUENO

= BUENO
INSUFICIENTE
MUY DEFICIENTE

Fuente: Tabla N° 13

ANALISIS:

El andlisis revel6 que se presenta el mismo porcentaje tanto en la
cualificacién excelente como en la muy deficiente dejando al resto de la
poblacién dividida en las cualificaciones restantes repartidas

equitativamente entre muy buena e insuficiente.
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TABLA 14
CONTROL DEL BALON CON MUSLO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 17 11%
MUY BUENO 23 14%
BUENO 38 24%
INSUFICIENTE 46 29%
MUY DEFICIENTE 36 23%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 14

CONTROL DEL BALON CON MUSLO

M EXCELENTE
MUY BUENO
EBUENO

M INSUFICIENTE

kL MUY DEFICIENTE

Fuente: Tabla N° 14

ANALISIS:

De los resultados obtenidos del test de control de baléon con muslo se
puede observar que la mitad de la poblacion se muestra dividida entre las
cualificaciones insuficiente y muy deficiente; entre la otra mitad se
encuentra un pequefio porcentaje de deportistas en nivel excelente,
seguido de la carta parte restante que es compartida entre las

cualificaciones buena y muy buena.

71



TABLA 15
CONTROL DEL BALON CON LA CABEZA

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 4 3%

MUY BUENO 13 8%
BUENO 31 19%
INSUFICIENTE 57 36%
MUY DEFICIENTE 55 34%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 15
CONTROLDELBALONCON LA
ZA
W EXCELENTE
m MUY BUENO
W BUENO
W INSUFICIENTE
m MUY DEFICIENTE
Fuente: Tabla N° 15
ANALISIS:

Con respecto a los resultados obtenidos del test de control de bal6n
con la cabeza, la mayor parte de la poblacibn se encuentran en las
cualificaciones insuficiente y muy deficiente; dejando a la cuarta parte en
la cualificacion buena y el minimo restante que representa en un bajo

porcentaje al nivel excelente y muy bueno.



TABLA 16
SUPERFICIES DE CONTACTO PIE IZQUIERDO Y DERECHO

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 33 21%
MUY BUENO 36 23%
BUENO 35 22%
INSUFICIENTE 35 22%
MUY DEFICIENTE 21 13%
TOTAL 160 100%

Fuente: Test de Control de los fundamentos técnicos del fatbol

GRAFICO 16

SUPERFICIES DE CONTACTO PIE IZQUIERDO Y DERECHO

M EXCELENTE

& MUY BUENO

M BUENO

L INSUFICIENTE

L MUY DEFICIENTE

Fuente: Tabla N° 16
ANALISIS:

De los resultados obtenidos en el test de superficies de contacto se
puede observar que la poblacién esta dividida casi en iguales porcentajes,
mostrandose en ventaja las cualificaciones excelente y muy buena y

siendo la cualificacién muy deficiente el porcentaje méas bajo.
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4.1.2 Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos de las
encuestas realizadas a los entrenadores de las escuelas de

formacion de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo.

1. ¢Qué titulo académico posee usted?

TABLA 17
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Bachiller 3 43%
Egresado en Educacion Fisica 1 14%
Egresado en Entrenamiento deportivo 1 14%
Licenciado en Entrenamiento deportivo 1 14%
Licenciado en Educacioén Fisica 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de fatbol de L.D.C.O.

GRAFICO 17

M Bachiller

B Egresado en Educacion Fisica

M Egresado en Entrenamiento deportivo
W Licenciado en Entrenamiento deportivo

Fuente: Tabla N° 17

INTERPRETACION

Los entrenadores investigados en su mayoria respondieron que son
bachilleres mientras que el resto comparten el mismo porcentaje en vista
de que manifestaron wubicarse en cada uno de los rasgos
correspondientes
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2. ¢El nivel de conocimientos que usted posee sobre los fundamentos
técnicos del Futbol para la ensefianza es:

TABLA 18

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE ‘
Regular 1 14%
Bueno 3 43%

Muy bueno 2 29%
Excelente 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de fltbol de L.D.C.O.

GRAFICO 18

‘ ' B Regular
® Bueno

= Muy bueno
B Excelente

Fuente: Tabla N° 18

INTERPRETACION

Alrededor de la mitad de los entrenadores respondieron que su nivel de
conocimientos sobre los fundamentos técnicos del Futbol para la
ensefianza es bueno, mientras que la otra mitad la comparten

equitativamente las opciones regular, muy buena y excelente.
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3. ¢Considera usted que su grado de conocimiento sobre procesos
pedagdgicos del entrenamiento del futbol es:

TABLA 19
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE ‘
Regular 3 43%
Bueno 1 14%
Muy bueno 1 14%
Excelente 2 29%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de futbol de L.D.C.O.

GRAFICO 19

m Regular
H Bueno

® Muy bueno

Excelente

Fuente: Tabla N° 19

INTERPRETACION

El analisis arrojado demuestra que mayoritariamente la opcion regular
es la que domina esta pregunta, seguido de la cualificacion excelente y
terminando con la igualdad en porcentaje de las categorias bueno y muy
bueno.
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4. ¢Cudl de los métodos que se detallan a continuacién cree usted
que cumplen con el proceso pedagdgico para el entrenamiento del
fatbol?

TABLA 20
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Analitico 4 57%
Sintético 2 29%
Complejo 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de flitbol de L.D.C.O.

GRAFICO 20

M Analitico
i Sintético
il Complejo

Fuente: Tabla N° 20

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos en la pregunta 4 dicen que mas de la mitad
de la poblacién ha dicho que el método que va acorde al entrenamiento
de futbol es el método analitico mientras que la tercera parte ha dicho que
el método sintético, terminando con un pequefio porcentaje que ha dado
prioridad al método complejo
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5. ¢Cual de los principios que se detallan a continuacion cree usted
que van acorde al desarrollo fisico e integral del deportista?

TABLA 21

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Principio de la conciencia 0 0%
Principio de la actividad 1 14%
Principio de la 0 0%

sistematizacion

Principio de la 0 0%
comprensibilidad

Principio de la 1 14%
multilateralidad

Principio de la evidencia 0 0%
Principio de la adaptacion 0 0%
Ninguno 1 14%
Todos 4 57%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de fatbol de L.D.C.O.

GRAFICO 21

15% B Principio de la actividad

14%
57%
0% B Principio de la

14% multilateralidad

Fuente: Tabla N° 21

INTERPRETACION

La pregunta realizada a los entrenadores demuestra que han elegido
mayoritariamente la opcién todos, dejando repartidas equitativamente las
opciones de los principios de actividad, multilateralidad y ninguno.
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6. ¢Ha logrado cumplir con los objetivos que se han trazado en el plan
de entrenamiento?

TABLA 22
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 57%
No 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de flitbol de L.D.C.O.

GRAFICO 22

M Si

ki No

Fuente: Tabla N° 22

INTERPRETACION

Los resultados arrojados en esta pregunta demuestran la division en la
eleccion de las opciones en vista de que la mitad ha elegido la opcién si

mientras que la otra mitad se ha inclinado por la opcién no.
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7. ¢Para cumplir el objetivo de un plan diario de entrenamiento es
necesario conocer los métodos pedagodgicos?

TABLA 23

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 71%

No 2 29%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de flitbol de L.D.C.O.

GRAFICO 23

M Si

M No

Fuente: Tabla N° 23

INTERPRETACION
En esta pregunta la poblacion se ha inclinado mayoritariamente por la

opcién si dejando un corto porcentaje que ha tomado como opcion al no

en cuanto al conocimiento de procesos pedagdgicos.
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8. ¢Considera Ud. importante la evaluacion de los fundamentos
técnicos del fatbol?

TABLA 24
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 7 100%
No 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de fltbol de L.D.C.O.

GRAFICO 24

MSi ENo

Fuente: Tabla N° 24

INTERPRETACION

La pregunta 8 ha demostrado la unanimidad en la eleccion de la opcion

Sl en cuanto a la importancia de la evaluacion de los fundamentos
técnicos del futbol.
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9. ¢ Como se actualiza usted en los nuevos procesos pedagdgicos de la

ensefanza del futbol?

TABLA 25
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Cursos y seminarios 1 14%
Libros y enciclopedias 3 43%
Internet 3 43%
Ninguno 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de flitbol de L.D.C.O.

GRAFICO 25

0%

M Cursos y seminarios
W Libros y enciclopedias
W Internet

H Ninguno

Fuente: Tabla N° 25

INTERPRETACION

Los resultados arrojados en esta pregunta demuestran que los
entrenadores se capacitan mas por los medios del internet y los libros
dejando como opcion minima a la capacitacion por medio de cursos y

seminarios.
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10. ¢ Con qué frecuencia usted utiliza los test?

TABLA 26
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 29%
Casi siempre 2 29%
A veces 1 14%
De vez en cuando 2 29%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%
Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de fiitbol de L.D.C.O
GRAFICO 26
M Siempre
M Casi siempre
i A veces

M De vez en cuando

Fuente: Tabla N° 26

INTERPRETACION

Los entrenadores encuestados respondieron que utilizan los test en

una division parcial de los porcentajes que se acentuaron mas en las

opciones siempre, casi siempre y de vez en cuando dejando un

porcentaje minimo a la opcion a veces.
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11. ¢Considera usted, importante la elaboracion de una guia didactica
de ejercicios que permita mejorar la ensefianza de los fundamentos

técnicos basicos del futbol?

TABLA 27
'ALTERNATIVA ~ FRECUENCIA ~ PORCENTAJE
Si 7 100%
No 0 0%
TOTAL 7 100%
Fuente: Encuesta realizada a los entrenadores de fatbol de L.D.C.O
GRAFICO 27

0%

M Si ®No

Fuente: Tabla N° 27

INTERPRETACION

En la pregunta numero 11 se demuestra la importancia en la
elaboracion de una guia didactica en la cual la totalidad de la poblacion ha
optado por elegir un si a la necesidad de la elaboracién de una guia
didactica que facilite la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En las encuestas se pudo notar que la mayoria de los entrenadores
no poseen un titulo acorde a la especialidad, con lo que se
concluye que es alto el porcentaje que no posee estudios

superiores vinculados a la especialidad deportiva.

Por medio de los test realizados se pudo notar que el nimero de
deportistas que realiz6 el manejo de los fundamentos basicos del
futbol de manera correcta fue muy limitado, ya que la mayoria
presento deficiencias en el momento de poner en practica las
diferentes dimensiones y uso correcto de las superficies de
contacto de una forma armoénica y global encontrandose mayor

problema en lo que a coordinacion se refiere.

Gracias a esta investigacion se pudo notar que son pocos los
entrenadores que utilizan adecuadamente en sus entrenamientos
el proceso ensefianza - aprendizaje, por lo que las sesiones de

entrenamiento en ciertos casos carece de bases pedagogicas.

Existe carencia de capacitaciéon en la mayoria de los entrenadores

de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo.
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Todos los encuestados manifiestan que si es necesaria la
elaboracion de una guia didactica con ejercicios para mejorar los

fundamentos técnicos basicos del futbol.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda que en las sesiones de entrenamiento se manejen
adecuadamente los procesos pedagégicos para garantizar el
desarrollo arménico del deportista.

Es muy fundamental que los entrenadores puedan adquirir una
variedad de juegos predeportivos y ejercicios adecuados para la
hora del entrenamiento de la coordinacién para que asi puedan
aplicarlo y su entrenamiento sea mas dinamico y atraiga la

atencion de los deportistas

Se recomienda a los entrenadores de futbol de Liga Deportiva
Cantonal Otavalo actualizarse y capacitarse en el uso de técnicas y
el adecuado manejo de los procesos pedagdgicos, asi como al
empleo de estrategias metodoldgicas para la ensefianza de los
fundamentos técnicos basicos del futbol en una forma global y

correcta.

A los entrenadores de Liga Deportiva Cantonal Otavalo se
recomienda seguir cursos de perfeccionamiento del entrenamiento

y didactica en el area de cultura fisica, en la disciplina del fatbol.
Se recomienda a los entrenadores de Liga Deportiva Cantonal

Otavalo utilizar la guia didactica que se encuentra en la propuesta
ya que les sera de gran ayuda.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo de la Propuesta

“GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE LOS
DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS FORMATIVAS DE FUTBOL DE
LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL OTAVALO”

6.2 Justificacion

La presente propuesta se constituye en la elaboracion de una guia
didactica que esta disefiada para los entrenadores de la liga deportiva
cantonal Otavalo, los mismos que deben partir de una realidad en la que
se desenvuelve nuestra sociedad y para alcanzar esta meta debemos
buscar cambios y una eficiente metodologia que permita que nuestro

entrenamiento se vuelva activo y dinamico.

Todos los profesionales de la educacion fisica, debemos estar
preparandonos continuamente. Por ello nosotros como maestros
formadores no debemos olvidar que nuestra nifiez debe formarse en
funcién de ideas pedagogicas, que partan de la vida material utilizando
siempre métodos tedricos, practicos, didacticos, cientificos, que
demuestren ser los mas adecuados para educar a los nifios y permitan

alcanzar su desarrollo fisico e integral.
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Hoy comprendemos que la utilizacion de una correcta metodologia se
debe aplicar desde las divisiones menores para lograr un
perfeccionamiento en el desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol
y es posible llevarlo a cabo mediante la aplicacion de esta propuesta la
cual es factible a su realizacién ya que cuenta con bases metodolégicas y

una correcta aplicacion pedagogica.

La presente propuesta esta elaborada para ser utilizada en forma
responsable y consiente, y pesando en el mejoramiento de la
coordinacion y el correcto manejo de los fundamentos técnicos del fatbol
de los niflos y nifias, para que las autoridades y entrenadores de la
institucién investigada concienticen la importancia de poner en practica
esta Guia Didactica que es de facil comprension y ejecucion para lograr

un mejor entrenamiento en el futbol.

La Guia Didéactica es apropiada para la edad que tienen los deportistas,
Su ejecucion no necesita de una inversion, sino de una buena voluntad,
predisposicidén para el trabajo y ganas de superarse, para asi lograr que
los jovenes deportistas se sientan capaces de alcanzar sus objetivos

propuestos y tener una visién futurista con el deporte.

6.3 Fundamentacion

6.3.1 Guia Didactica
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Para Merino, Juan (2011) La Guia Didactica es “el documento que
orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el
material didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de manera
auténoma. Una Guia didactica bien elaborada, y al servicio del estudiante,
deberia ser un elemento motivador de primer orden para despertar el

interés por la materia o asignatura correspondiente”.

Debe ser instrumento idoneo para guiar y facilitar el aprendizaje,
ayudar a comprender y, en su caso, aplicar, los diferentes conocimientos,
asi como para integrar todos los medios y recursos que se presentan al
estudiante como apoyos para su aprendizaje. Ahi se marca el camino
adecuado para el logro del éxito. Y todo ello planteado en forma de

didlogo entre el autor(es) y el estudiante.

La Guia Didactica es una herramienta valiosa que complementa y
dinamiza el texto basico, con la utilizacion de creativas estrategias
didacticas, simula y reemplaza la presencia del profesor y genera un
ambiente de diadlogo, para ofrecer al estudiante diversas posibilidades que

mejoren la comprension y el autoaprendizaje.

6.3.2. Futbol

La enciclopedia ESEFUL, (2009), expone: El juego del fatbol es la
cooperacidn-oposicion, de contacto y del balén que se enfrentan dos
equipos con 11 jugadores cada uno, distribuidos en un terreno amplio que
luchan por tener el balon, y poder introducir el balon en la porteria del
adversario el cual es una anotacion llamado gol. El balén es golpeado

para controlar y desplazarlo preferentemente con el pie, y a excepciéon del
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portero no puede ser tocado con las manos. Se puede identificar dos
momentos claros del juego: el ataque y la defensa.

Es un deporte en el que el control y manejo del balén es crucial para el
éxito de este deporte, en la disputa por lograrlo es normal que se tenga
contacto todo dentro de las reglas del juego, del mismo modo el logro del
objetivo del juego se basa en los aspectos tacticos que esta al servicio de

la solucion de las acciones del juego.

La tactica es el primer problema que se tiene en su préactica, es decir,
saber qué hacer en el problema que se presenta y posteriormente como

hacer utilizando la accién motora mas adecuada.

6.3.3 Fundamentos Técnicos.

MERINO, J (2012) manifiesta que: “Son todas las acciones técnicas
gue primero se ensefian y luego se desarrollan. Se deben entrenar a
través de los principios del juego, teniendo claro que hay una relacion
permanente en la ejecucion de los diferentes fundamentos. Una excelente
fundamentacion de nuestros jugadores permitira una efectiva elaboracion
de los mismos a través del juego individual y colectivo en la fase ofensiva

y defensiva con alto grado de efectividad.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General
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Aportar técnicas y ejercicios para el mejoramiento de los procesos
pedagogicos de la formacion basica de los fundamentos técnicos
de los deportistas de las escuelas formativas de fatbol de la Liga

Deportiva Cantonal Otavalo.

6.4.2 Objetivos especificos

6.5.

Mejorar el entrenamiento de los fundamentos técnicos del fatbol de
las categorias formativas de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo a

través de la aplicacion de la guia didactica.

Desarrollar los fundamentos técnicos basicos del futbol en los
deportistas que entrenan en las escuelas formativas de la Liga

Deportiva Cantonal Otavalo.

Aportar por medio de la guia didactica a la formacion de los
entrenadores para que puedan desarrollar de mejor manera el
entrenamiento de los fundamentos técnicos del fatbol en las

divisiones formativas de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo..

Ubicacién sectorial

Liga Deportiva Cantonal Otavalo, se encuentra ubicada en la Provincia
de Imbabura, canton Otavalo, en la avenida Juan de Albarracin y

Panamericana Norte frente al Instituto Tecnoldgico Otavalo

Factibilidad: La ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion del
Ecuador contempla en el articulo 90.- de la Recreacion, Es obligacion

de todos los niveles del Estado programar, planificar, ejecutar e
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incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a los grupos
de atencidn prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas y

privadas en el cumplimiento de este objetivo.

6.6 Desarrollo de la propuesta

La Propuesta fue disefiada a través de una Guia Didactica con
técnicas de ensefianza — aprendizaje la cual busca desarrollar y potenciar
la ejecucion correcta de los fundamentos técnicos del fatbol, en los
deportistas de las escuelas de formacion de futbol pertenecientes a la
Liga Deportiva Cantonal “Otavalo” partiendo de los resultados que arrojo
la investigacion aplicada en deportistas y entrenadores. Esta propuesta
ofrece a cada maestro nuevas practicas, concepciones y actitudes que
contribuyan a la formacién de seres humanos creativos, participativos,

solidarios entre comparieros de aula.

UNIDADES
Foto N° 1
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v" UNIDAD 1

v UNIDAD 2
v" UNIDAD 3
v" UNIDAD 4

v" UNIDAD 5

*  UNIDAD 6

Fuente: Vifachi F, Viteri A.

CONDUCCION

EL PASE

RECEPCION O CONTROL
HABILIDAD ¥ DESTREZA
TIRO O REMATE

GOLPE DE CABEZA

UNIDAD N° 1
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LA CONDUCCION
Foto N° 2

Fuente: Vinachi F, Viteri A.

Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en su
rodar por el terreno de juego o transportandolo por el aire. Podra ser
individual, cuando se realiza en beneficio propio (contraataque) y de
conjunto, esta encadenada con otras acciones técnicas donde intervienen

los comparfieros para finalizar la jugada.

Caracteristicas:

Superficies de contacto

- Pies: Borde interno, externo, parte del empeine, punteray planta
- Muslo, transportandolo por el aire

- Cabeza, transportandolo por el aire

Bases para una buena conduccion

- Acariciar el balén (precision de golpeo y fuerza aplicada al balén)
- La visiobn entre espacio y balon (vision repartida entre balon,
oponentes y compariero)
- La necesidad de su proteccion (camino a seguir para guardar y
salvaguardar la pérdida del balon)
EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA CONDUCCION
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Ejercicio N° 1

Quitar el chaleco: (15 minutos)

Un grupo de ocho nifios conducen el balon sin |o I "|
salir de la zona delimitada, al pito tiene que |’ -
tratar de quitar el chaleco a sus otros o e q
compaferos que llevan en la cintura sin

descuidar su balén. Gana quien mas robos de
_ Fig. N° 1
chalecos hizo.

Objetivo: controlar el balon mientras se conduce y se intente robar los

chalecos

Variantes: en parejas tomados de las manos.

Foto N° 3

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo
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Ejercicio N° 2

Conduccién slalom: (5 min)

A &
El nifio debe conducir en forma de zigzag a
través de los conos ida y vuelta. A b
A &
Objetivos: Desarrollo de la conduccion en
diferentes direcciones. 4 ﬁ:
Variables: S d li . })
ariables: Se puede realizar con otras ry a

zonas de contacto del pie, también

combinarlas.

Foto N° 4

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 3

Circuito de conduccion: (10 min)

Tres estaciones, el nifio empieza en la
estacibn 1 conduce y empieza a
realizar zigzag a través de las estacas,
continua por la estacion 2 conduciendo

perfilado con la planta del pie, pasan a

la dltima estacion donde deben

conducir frontalmente con la planta del pie.

—
] | ol
7 N
Fig. N° 3

Objetivo: Desarrollo de la conduccién con diferentes zonas del pie

Variable: Se puede realizar el trayecto con un solo pie.

Foto N° 5

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 4

Sacar el balén fuera de la zona: (10 min)

Cada nifio con un baldn dentro de un circulo,
el objetivo es sacar el balon de los demas
mientras se protege el propio balén, si el
balon sale el jugador queda eliminado, los

nifos empiezan a conducir al pito empiezan a

quitarse Fig. N° 4

Objetivos: Control en conduccion y proteccion del objetivo.

Variables: El nifio que pierde, tiene conducir alrededor del circulo

Foto N° 6

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 5 (10 min)

Conduccion con los muslos cuando se
acerca al cono se realiza un remate al
portico, se puede apoyar con las manos \

Objetivo: Dominio en Conduccion
Variables: Se puede realizar la conduccion
combinando pie muslo

Foto N° 7

Fuente: Vifiachi F, Viteri A.
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UNIDAD NF° 2
EL PASE
Foto N° 8

Fuente: Vifiachi F, Viteri A

Es la accién técnica que permite establecer una relacion entre dos o mas
componentes de un equipo mediante la transmision del balén por un

toque, es el principio del juego colectivo.

Caracteristicas

- El pase siempre tiene ventaja sobre la conduccion; evita lesiones,
fatiga y aclara situaciones.

- Tiene enorme importancia cuando se ejecuta con perfeccién en
espacios pequefos ante obstaculos activos, y a grandes distancias

- Es tan importante el poseedor del balon como la colaboracion del
compariero, con desmarques u ocupando espacios libres.

- Puede realizarse con pelota parada o en movimiento

- Por su distancia: Corto, medio, largo.
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- Por su altura: Alto, medio, raso.
- Por su direccion: Adelante, atras, horizontal y diagonal.
- Por su procedencia: Ascendente, descendente, derecha, izquierda,

diagonales, con efecto y boteando

Superficies de contacto:

- Pie: Borde interno y externo, planta, talén y puntera
- Pierna: Muslo.

- Cabeza: Frontal, parietales y occipital

Foto N° 9

Fuente: Vinachi F, Viteri A

101



EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DEL PASE

Ejercicio N° 6 (10 min)

Pases en pareja a un toque y a dos
toques con recepcion i a a

Borde interno, externo y empeine ambos

. O o O
pies. o = e -
30 segundos por zona de contacto 5
metros de distancia. Fig. N° 6

Objetivos: Desarrollo del pase corta distancia

Variables: Media y larga distancia

Foto N° 10

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 7

Pases en trios (cada 30 segundos

i A
cambio de lanzador). -
o
Objetivo: Mejorar la precision del pase
Adecuandose a la linea de pase. Q
H
Variables: Fig. N° 7

- El'lanzador utiliza sus manos para realizar el pase.

- Los receptores uno a la vez golpean con: muslo, cabezay pie.

Foto N° 11

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 8
Triangulaciones (6 min)

T 4 L
Triangulan con el balén a uno o dos topes
cada 30 segundos cambian de direccion.
Zonas de impacto: borde interno vy _g_
externo.

Fig. N° 8

Objetivo: Cambiar de direccion al pasarse el balon.

Foto N° 12

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 9

Conduccién al pito pase con cualquier

compairiero e intercambian el baldn.

Cada vez que pita el entrenador se

intercambian el balon.

Objetivo: Pasarse el balébn en
desplazamiento en la direccibn que se

encuentre el compaiiero.

Foto N° 13

Fuente: Vifachi F, Viteri A.

Fig. N° 9
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Ejercicio N° 10

Conducciéon al pito intercambiando el b
balén con los que no lo poseen realizan 3 #
dos topes. PD
=
- - Ve 0
Objetivo: Pasar el balébn en [ ] ® ’,

desplazamiento.

Fig. N° 10

Variables: se puede conducir con las manos y al pito se lanza el balon al

compariero y este cabecea, o golpea con el muslo.

Foto N° 14

o v
ol

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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UNIDAD N° 3
RECEPCION O CONTROL

Foto N° 15

Fuente: Vifachi F, Viteri A
Es hacerse el jugador con el bal6n, dominarlo y dejarlo en posicion y
debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una accién
posterior.
Caracteristicas

Tipos de control:

Parada: Inmoviliza totalmente el balén raso o alto, sirviéndose; jugador y

balén parados.

Semiparada: El balén no se inmoviliza totalmente pudiéndose efectuar

con cualquier superficie de contacto del pie, pecho y la cabeza. Este

107



gesto proporciona una mayor velocidad y permite una orientacion

oportuna del balon dejandolo preparado para una accion siguiente.

Amortiguamiento: Accion inversa del golpeo, se reduce su velocidad

mediante el retroceso de la parte del cuerpo a emplear.

Superficies de contacto:

Pie: (Planta, borde interior, borde exterior, empeine) pierna (muslo y tibia)

tronco (pecho, abdomen) cabeza (frontal, parietal) brazos (para el portero,

manos y pufios)

Principios béasicos para un buen control:

Atacar el balén en lugar de esperarlo

Ofrecer seguridad en la parte del cuerpo que intervenga

Relajamiento total en el momento del contacto

Orientarse, decidiendo la accion posterior, al control a realizar

Fia. N° 16

% -y

Fuente: Vifiachi F, Viteri A
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Ejercicios para desarrollar la recepcion o control

Ejercicio N° 11

Pase con el borde interno al compariero de
frente controla con borde interno sin que el
balén supere la linea marcada y le regresa ID 04

el pase.

Objetivo: que el balébn no supere la linea

marcada al momento de recibir el balén.
Fig. N° 11

Variables: utilizar diferentes zonas de impacto.

Foto N° 17

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 12

_g' L2
El compariero con el balén en las manos lanza
el objeto y su compafiero lo controla con el
pecho sin que este salga de las lineas, a o
continuacion realiza la misma accion con su
comparfiero.
Fig. N° 12

Objetivo: que el balon no salga de las lineas laterales

Variables: se puede realizar el control con otras zonas de contacto.

Foto N° 18

‘\,

-

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 13

El nifio lanza el balén al aire y cuando desciende

este, lo controla con el muslo sin que el balon salga

del circulo. 3

Objetivo: controlar bien para que el balén no salga

del circulo. Fig. N° 13

Variables: se puede realizar utilizando las otras zonas de impacto.

Foto N° 19

Fuente: Vifiachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 14

1
El nifilo del medio corre en direccion de ;
uno de los pasadores recibe el balon .
controla con el borde interno y remata, P
o
luego se dirige hacia su otro compafiero
realiza la misma accion.
o
Objetivos: controlas el balon m
eficientemente y rematar.
Fig. N° 14

Variables: se puede realizar el control con otras zonas del cuerpo.

Foto N° 20

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 15

Control y pase, a un costado recepcion
con pecho y pase borde interno, al otro
costado recepcion muslo y pase con
empeine. El nifio que se encuentra en
el medio realiza el trabajo continuo
durante 3 minutos, al pito cambio.

Q
°
Objetivo: desarrollo del control y del
pase. Fig. N° 15

Variables: se puede realizar en grupos de cuatro nifios y control y pase

con otras zonas del cuerpo.

Foto N° 21

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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UNIDAD N° 4
HABILIDAD Y DESTREZA

Foto N° 22

Es la capacidad que tiene el jugador de dominar el balén por suelo o aire

mediante mas de dos toques.

Caracteristicas.

Habilidad estatica: jugador y balon en el sitio

Habilidad dinamica: jugador y balén en movimiento

Superficies de contacto

Pie: Borde interno y externo, empeine, planta talon puntera.
Otras Superficies: Cabeza, pecho, hombros, abdomen y muslo.
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Ejercicios para desarrollar la habilidad y la destreza

Ejercicio N° 16

h
Dominio del balén en pareja, pie, muslo, pie y pase
al compafiero.
Objetivo: mejorar el dominio del baldn o
Variable: se puede realizar mas toque del baldn.

Fig. 16

Foto N° 23

Fuente: Vifdachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 17

Trasladarse hasta la estaca ida y vuelta I
dominando el balén con pies y alternando
con muslos, procurando que el baléon no
caiga al piso, se pueden ayudar con las

manos. O
O
A

Objetivo: desarrollar la destreza con el _
Fig. N° 17

balén.

Variable: se puede realizar con otras zonas del cuerpo.

Foto N° 24

f
|

,

% —J LE = R
__j, :Eﬁmmrl il . )

A —— ')\.

AN~

Fuente: Vifiachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 18

jugador debe intentar controlar con el
pecho acomodarse con muslo y rematar
con empeine, se puede usar las manos

como ayuda.

T )
El entrenador que se encuentra en la linea ’
de meta lanza un balon con las manos, el S—

Fig. N° 18

Objetivo: dominio del baldn y direccion al rematar

Variable: se puede realizar desde ambos lados y por el centro

Foto N° 25

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 19

Futbol Tenis, se puede usar todas las partes

del cuerpo y las manos como ultimo recurso. g

o

Variable: de acuerdo al nivel del grupo.

Objetivo: desarrollo del dominio del balon y

su concentracion. Fig. N° 19

Foto N° 26

&,
CIPY
i

Fuente: Vifdachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 20

Pasarse el balon sin que caiga al piso
cada jugador debe dominar el balon por lo

menos en dos ocasiones antes de pasar.

Objetivo: desarrollo del dominio del balén

y de la socializacion entre comparieros.

Variable: mas de dos topes, o con que

zona del cuerpo se debe pasar.

Foto N° 27

Fig. N° 20

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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UNIDAD N° 5
TIRO O REMATE

Foto N° 28

Es la accion técnica que consiste en todo envio de balén sobre la porteria
contraria. Cualquier superficie de contacto es valida si su ejecucion no
modifica las leyes del Reglamento. Las zonas de impacto mas utilizadas

son los pies y la cabeza.
Caracteristicas.
Superficies de contacto:
Pie: Borde interno, borde externo, empeine, ocasionalmente planta y

talon.
Cabeza: Frontal, parietales y occipital.
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Situacion del balon

- Parado

- En movimiento

- Por el suelo y por el aire
- Altos rasos

- Con bote

Aspectos atener en cuenta por el que tira:

- Superficie reducida de la porteria
- Situacién del portero

- Densidad de adversarios

- Situacion de los comparieros

- Distancia de tiro, angulo de tiro y zona de tiro.

Caracteristicas que debe poseer el que tira:
- Plano dominio del balén
- Potencia de golpeo
- Precision de golpeo

- Decidido, perseverante y convencido.

Fuente: Vifachi F, Viteri A
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EJERCICIOS PARA DESARROLLAR EL TIRO O REMATE

Ejercicio N° 21

Remate con balén estatico, diferentes

bordes y cambiando de posicion.

Objetivo: desarrollar la técnica del golpe y

darle direccion.

Variable: variar la distancia del remate. (’/—\\

Fig. N° 21

Foto N° 30

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 22

Remates con balén en movimiento a dos
porterias, dos instrumentos a los
costados pasan el balon alternadamente
y el nifilo remata a un lado con izquierda y
al otro con derecha.

Objetivo: desarrollo del remate con
balobn en movimiento y con ambos

perfiles

K

Fig. N°© 22

Variable: se puede también hacer remates con la cabeza.

Foto N° 31

Fuente: Vifdachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 23

Pase con doble apoyo y remate: el nifio
parte desde el medio del campo de juego

tiene que apoyarse con los asistentes que

se encuentran a los costados. \‘—;I:,—é/q

Objetivo: que el nifio busque dar direccidon

al remate.

Fig. N° 23

Variable: una vez que el nifio remata tiene que ir a buscar el rebote:

Foto N° 32

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 24

[ M|

Remate con bote: el nifio eleva con las

manos el balon por los aires deja que

Lo

L=

caiga al piso y de un bote a continuacién
a la altura indicada realiza un remate al

arco

f
S
.

Y

Objetivos: desarrollo de la coordinacion

Oculo-pie

Fig. N° 24

Variables: se puede realizar con la ayuda de un instructor, y también con

doble bote

Foto N° 33

Fuente: Vinachi F, Viteri A.

125




Ejercicio N° 25

Pase largo centro definicion ambos |

costados: el nifio del medio realiza un |

pase largo a uno de sus comparieros este "31\0;1:@{:—-9
controla y espera que su compafiero se [ b

-
aproxime al area para enviarle el centro y H‘\\\ /.,.-"'#
gue este remate sea con cabeza o pie, o

N

luego regresa y realiza el mismo ejercicio

con su otro comparfiero.

-

Objetivo: desarrollo del remate a gol de Fig. N° 25

media distancia

Variable: puede realizar con recepcién y remate con diferentes bordes.

Foto N° 34

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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UNIDAD N° 6
GOLPE DE CABEZA
Foto N° 35

Fuente: Vifachi F, Viteri A.

Todo toque que se da al balon de forma mas o menos violenta, es
imprescindible en el futbol para poder aplicar a todas las alternativas que

se plantea al jugador cuando el balén esta en el aire.
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Caracteristicas

Superficies de contacto:

Frontal: Para dar potencia y direccion.

Frontal-lateral: Lo mismo (giro de cuello).

Parietal: para los desvios

ccipital: Para las prolongaciones.

Diferentes formas de efectuar el golpeo en funcion de la posicién del

jugador:

- De parado

- De parado con salto vertical
- En carrera sin saltar

- En carrera con salto

- Enplancha

Consideraciones sobre el golpeo:

- Superficie de golpeo: Frontal, parietal y occipital, dependiendo de
dénde procede el balon. Es recomendable utilizar siempre el frontal

si es posible.

- Movimiento de cabeza: Inclinar hacia atras antes de golpear y
llevarla hacia adelante cuando se toma el contacto, sin cerrar los

0jos.
- Movimiento cuerpo: Abrir las piernas, arquear todo el cuerpo,

ayudar con los brazos, que no sean pesos muertos y total atencion

sobre el balon.
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Ejercicios para desarrollar el golpe con la cabeza

Ejercicio N° 26

El nifio lanza el balon con las manos y al
descender cabecea en direccion del o
comparfiero y a continuacion el compafiero
realiza la misma accion. _8_
Objetivo: desarrollo del cabeceo y de la _

Fig. N° 26

direccién del golpe

Variable: se puede realizar con dos golpes antes de entregar el balon al

comparero

Foto N° 36

Fuente: Vinachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 27

Cabeceo sin que caiga el balon: con un
nifio en el centro, los otros se alterna para
cabecear, gana el grupo que mas toques

logra hacer sin que caiga el balon al piso,

luego cambio y otro pasa al medio

o

-
o

o
=
o 1

s
-
L
_
-
-

Objetivo: desarrollo del control del cabeceo.

Fig. N° 27

Variable: se puede realizar en grupos de seis nifios con cambio de

posicion.

Foto N° 37

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 28

El profesor lanza el balon con las manos T

por el aire llega el nifio con carrera y remata

al arco.

Objetivo: realizar el gesto con direccion.

Variable: realizar desde varias posiciones _
_ Fig. N° 28
préximas al arco.

Foto N° 38

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 29

Futbol Tenis con la cabeza con ayuda de las
manos para lanzar el balon y poder cabecear

£
Objetivo: desarrollo del cabeceo, direccién en 0
movimiento.
Variable: con doble golpe o en parejas _

Fig. N°29

Foto N° 39

3 P, | 4
T

V '

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Ejercicio N° 30

Palomitas o planchas dos compafieros
frente a frente de rodillas se lanzan el 8 [ ]
balon y cabecea realizando el gesto de

palomita.

Objetivo: desarrollo del gesto de palomita @) 8

Variable: con las manos atras y sacando Fig. N° 30

pecho para que aprenda a caer

Foto N° 40

Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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6.7 Impacto

6.7. 1 Impacto social

Con esta guia, se pretende apoyar al entrenador para facilitar su
entrenamiento diario; trata de ofrecer multiples y diversas alternativas

para evitar la rutina e incentivar el ejercicio innovador y dindmico.

Con la aplicacion de esta guia se intenta que el entrenador convierta la
sesion de entrenamiento en una sesion dinamica, atrayendo y obteniendo

la atencion de los nifios y nifas.

6.7.2 Impacto educativo

En lo referente al campo educativo la propuesta va dirigida a los
deportistas de las Escuelas Formativas de Futbol de Liga Deportiva
Cantonal Otavalo, lo que permitirh un trabajo dinAmicamente atractivo y
motivador para incentivar mejor la practica en el futbol, siendo este un
trabajo debidamente metddico y planificado llegando a la predisposicion al

estudio y al aprendizaje.

6.8 Difusion

Dar a conocer mediante la entrega de una impresion fisica de la Guia
didactica, a cada uno de los entrenadores de la Liga Deportiva Cantonal
Otavalo para que puedan observar su proceso, Su estructura y su

aplicacion.
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ANEXO N°1

Futbolistas sin
conocimientos de los

beneficios del

entrenamientn

Desconocimiento de los
entrenadores

T

Desgaste al poco de inicio
del partido

/

“ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL, EN FORMACION
BASICA, DE LOS NINOS DE LAS
CATEGORIAS FORMATIVAS DE LAS
ESCUELAS DE FUTBOL DE LA LIGA
DEPORTIVA CANTONAL OTAVALO, EN EL

/ |

T

—

No aplicacion de test

Prioridad al estudio poco
tiempo para el

Conocimientos
desactualizados del

entrenamiento

entrenador

No tienen planificacién

deportivos

Falta de implementos
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ANEXO N° 2

MATRIZ CATEGORIAL

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Cual es el dominio de los
fundamentos técnicos del futbol, y
su influencia en la formacién basica
de

formativas de las escuelas de futbol

los nifios de las categorias

de la liga deportiva cantonal

Otavalo

Diagnosticar el nivel de dominio
de los fundamentos técnicos del
futbol y su influencia en la
formacion basica, de los nifios de
las categorias formativas de las
de

Deportiva Cantonal de Otavalo.

escuelas de futbol la Liga

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢, Cudl es la capacidad del dominio
del fundamento de la conduccion
que tienen los deportistas que
entrenan en las escuelas formativas
de futbol de

Cantonal de Otavalo?

la Liga Deportiva

¢,Cual es la condicion del dominio
del

presentan

fundamento del pase que

los deportistas que
entrenan en las escuelas formativas
de fatbol de

Cantonal de Otavalo?

la Liga Deportiva

¢,Cual es la habilidad de dominio del
fundamento del control del balon
que poseen los deportistas de las
escuelas formativas de futbol de la
Cantonal de

Liga Deportiva

Otavalo?

Conocer la capacidad del dominio
del fundamento de la conduccion
de los deportistas que entrenan en
las escuelas formativas de fatbol de
la Liga Deportiva Cantonal de

Otavalo

Determinar la condiciéon de dominio
del

poseen

fundamento del pase que

los deportistas  que
entrenan en las escuelas formativas
de futbol de

Cantonal de Otavalo.

la Liga Deportiva

Comprobar la habilidad de dominio
del del
balon que tienen los deportistas de

fundamento del control

las escuelas formativas de futbol de

la Liga Deportiva Cantonal de
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¢Cual es el desempefio en el
dominio del fundamento del remate
del

deportistas

balbn que los
de

formativas de futbol

poseen
las escuelas
de

Deportiva Cantonal de Otavalo?

la Liga

¢Qué aptitud de dominio del
fundamento del cabeceo poseen los
de

formativas de futbol

deportistas las  escuelas

de

Deportiva Cantonal de Otavalo?

la Liga

¢, Qué destreza del dominio del

fundamento del regate presentan
los nifios que entrenan en las
escuelas formativas de futbol de la
Cantonal de

Liga Deportiva

Otavalo?

Otavalo.

Indagar el desempefio del dominio
del

balon que poseen los deportistas

fundamento del remate del
de las escuelas formativas de futbol
de la Liga Deportiva Cantonal de

Otavalo.

Investigar la aptitud del dominio del
del

los deportistas de

fundamento cabeceo que

poseen las

escuelas formativas de futbol de la

Liga Deportiva Cantonal de
Otavalo.
Establecer la destreza del

fundamento del regate que tienen
los niflos que entrenan en las
escuelas formativas de futbol de la
Cantonal de

Liga Deportiva

Otavalo.
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FOTOGRAFIAS
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Fuente: Vifachi F, Viteri A

Fuent: iﬁachi F, Viteri A.
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Fuente: Vifachi F, Viteri A.
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Fuente:

Vinachi F, Viteri A.
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Fente: Vifiachi F, Viteri A.
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Fuente: Vifachi F, Viteri A.

Fuente: Vifiachi F, Viteri A.
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Fuente: Viﬁachi F, Viteri A.

Fuente: Vifiachi F, Viteri A
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TEST DE EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

Evaluador: ...........coooneeneienrcee e
Valoracion
TESTDE Cualitativa EXELENTE | MUY BUENO BUENO INSUFICIENTE MUY
RECEPCION DEFICIENTE
Cuantitativa 25-30 19-24 13-18 7-12 1-6
BORDE INTERNO
BORDE EXTERNO
PLANTA DEL PIE
MUSLO
PECHO
CABEZA
TEST DE Cualitativa EXELENTE | MUY BUENO BUENO | INSUFICIENTE DEF'I\":;NTE
PRESICION DE
PASE Cuantitativa | 13-15 10-12 7-9 4-6 1-3
BORDE INTERNO
BORDE EXTERNO
TEST DE Cualitativa EXELENTE | MUY BUENO BUENO | INSUFICIENTE MUY
PRESICION DE DEFICIENTE
REMATE Cuantitativa 6 5 3-4 2 1
EMPEINE INTERNO
EMPEINE EXTERNO
EMPEINE TOTAL
TESTDE | Cyalitativa | EXELENTE | MUYBUENO | BUENO | INSUFICIENTE | "o
CONTROL DEL DEFICIENTE
BALON Cuantitativa 41 -50 31-40 21 -30 11-20 1-10
BORDE INTERNO
BORDE EXTERNO
EMPEINE
MUSLO
PECHO
CABEZA
TEST DE Cualitativa EXELENTE | MUY BUENO BUENO INSUFICIENTE DEF,I\CZLIJF\E(NTE
CONDUCCION [ antitativa | 1min | 1,05min | 1,10min | 1,20 min | 1,30 min
EMPEINE INTERNO
EMPEINE EXTERNO
EMPEINE TOTAL
PLANTA DEL PIE

[DI=T o o] o A 1] - T
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ENCUESTA REALIZADA A LOS ENTRENADORES DE FUTBOL
DE LAS CATEGORIAS FORMATIVAS DE LA
LIGA DEPORTIVA CANTONAL OTAVALO

1. ¢Qué titulo académico posee usted?

a) Bachiller

b) Egresado en Educacion Fisica

c) Egresado en Entrenamiento deportivo
d) Licenciado en Entrenamiento deportivo

e) Licenciado en Educacion Fisica

2. ¢El nivel de conocimientos que usted posee sobre los

fundamentos técnicos del Futbol para la ensefianza es:

a) Regular
b) Bueno
c) Muy bueno

d) Excelente

3. ¢ Considera usted que su grado de conocimiento sobre procesos
pedagdgicos del entrenamiento del futbol es:

a) Regular
b) Bueno
c) Muy bueno

d) Excelente

4. ¢Cuéal de los métodos que se detallan a continuacion cree usted
gue cumplen con el proceso pedagdgico para el entrenamiento del

fatbol?
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a) Analitico
b) Sintético

c) Complejo

5. ¢Cudl de los principios que se detallan a continuacién cree usted
que van acorde al desarrollo fisico e integral del deportista?

a) Principio de la conciencia

b) Principio de la actividad

c) Principio de la sistematizacién
d) Principio de la comprensibilidad
e) Principio de la multilateralidad
f) Principio de la evidencia

g) Principio de la adaptacion

h) Ninguno

i) Todos

6. ¢Halogrado cumplir con los objetivos que se han trazado en el

plan de entrenamiento?

a. Si
b. No

7. ¢Para cumplir el objetivo de un plan diario de entrenamiento es
necesario conocer los métodos pedagogicos?
a. Si
b. No

8. ¢Considera Ud. importante la evaluacion de los fundamentos

técnicos del fatbol?

a. Si
b. No
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9. ¢Cbmo se actualiza usted en los nuevos procesos pedagoégicos de

la ensefianza del futbol?

Cursos y seminarios
Libros y enciclopedias

Internet

o o T @

Ninguno

10.¢Con qué frecuencia usted utiliza los test?

Siempre
Casi siempre
A veces

De vez en cuando

® o0 T p

Nunca

11.¢ Considera usted, importante la elaboracion de una guia didactica
de ejercicios que permita mejorar la ensefianza de los fundamentos

técnicos basicos del futbol?

a. Si
b. No
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¥ LIGA DEPORTIVA CANTONAL
’ OTAVALO

Fundada el 25 de Octubre de 1942 - Acuerdo Ministeriol N° 208

 CERTIFICADO

En mi calidad de Director del Departamento Técnico Metodologico de Liga
Deportiva Cantonal Otavalo, tengo a bien certificar:

Que: los Sefiores EDGAR FRANKLIN VINACHI TUPIZA, portador de la cédula
de identidad N° 100357801-8, y ALVARO ALEXANDER VITERI TERAN,
con cédula de identidad N° 100340039-5 , estudiantes de la Universidad
Técnica del Norte, Especializacion Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, quienes realizaron la entrega digital € impreso del material de
investigacion, con el tema GUIA METODOLOGICA PARA EL
ENTRENAMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS
NINOS DE LAS ESCUELAS FORMATIVAS DE LIGA DEPORTIVA
CANTONAL OTAVALO, a la matriz del deporte otavalerio.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.
Otavalo, febrero 21 de 2014

Atentamente,
POR UN OTAVALO MEJOR

0

LIGA DEPORTIVA CANTONAL
* OTAVALG

Lic. Luis Jaramillo Paredes
DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO TECNICO METODOLOGICO
DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL “0O0TAVA LD
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’*\ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
f’ BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

5‘ hA dﬁ

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigacion, docencia y extensién de la

Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD:

100340039-5

APELLIDOS Y NOMBRES: | Viteri Teran Alvaro Alexander

DIRECCION: Los Ceibos

EMAIL: alvaroviteri69@hotmail.com

TELEFONO FIJO: TELEFONO MOVIL: | 0959023482

DATOS DE LA OBRA

TITULO: )
“ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL, EN LA FORMACION
BASICA, DE LOS NINOS DE LAS CATEGORIAS
FORMATIVAS DE LAS ESCUELAS DE FUTBOL
DE LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL
OTAVALO, EN EL ANO 2013”

AUTOR (ES): Vifiachi Tupiza Edgar Franklin

Viteri Teran Alvaro Alexander

FECHA: AAAAMMDD

2013-12-19

PROGRAMA:

XI PREGRADO [C] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA:

Licenciados en Ciencias de la Educacion
especialidad Educacién Fisica.

ASESOR /DIRECTOR:

Msc. Alfonso Chamorro
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Viteri Teran Alvaro Alexander , con cédula de identidad Nro. 100340039-5 , en
calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de
grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital
y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el
Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la
Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como
apoyo a la educacién, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144,

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y
se la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es
original y que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que
asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de
la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, alos 19 dias del mes de Diciembre del 2013

EL AUTOR:

C.C.. 100340039-5
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

\%
f %ﬁ CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
@I EII A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Bz

Yo, Viteri Teran Alvaro Alexander , con cédula de identidad Nro. 100340039-
5 , manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los
derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del
Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de
grado denominado: “ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL FUTBOL, EN LA FORMACION BASICA, DE LOS NINOS DE LAS
CATEGORIAS FORMATIVAS DE LAS ESCUELAS DE FUTBOL DE LA
LIGA DEPORTIVA CANTONAL OTAVALO, EN EL ANO 2013, que ha sido
desarrollado para optar por el titulo de: Licenciados en Ciencias de la
Educacién especialidad Educacién Fisica., en la Universidad Técnica del
Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato

impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, alos 19 dias del mes de Diciembre del 2013

(Flrma): e
Nombre: Vlterl Teran Aluaro Alexander
Cédula: 100340039-5
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@:ﬁ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
) BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

4. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigacion, docencia y extensiéon de la
Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 100357801-8

APELLIDOS Y NOMBRES: | Vifiachi Tupiza Edgar Franklin

DIRECCION: Otavalo - Ciudadela Jacinto Collahuaso 3ra Etapa
EMAIL: sementalitaliano10@hotmail.com
TELEFONO FlIO: TELEFONO MOVIL: | 0990809970

DATOS DE LA OBRA

TiTULO:
“ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL, EN LA FORMACION
BASICA, DE LOS NINOS DE LAS CATEGORIAS
FORMATIVAS DE LAS ESCUELAS DE FUTBOL
DE LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL
OTAVALO, EN EL ANO 2013”

AUTOR (ES): Vifiachi Tupiza Edgar Franklin
Viteri Teran Alvaro Alexander

FECHA: AAAAMMDD 2013-12-19

PROGRAMA: X1 PREGRADO ] POSGRADO

TITULO PORELQUE OPTA: | Licenciados en Ciencias de la Educacion
especialidad Educacion Fisica.

ASESOR /DIRECTOR:
Msc. Alfonso Chamorro
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5. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Viflachi Tupiza Edgar Franklin , con cédula de identidad Nro. 100357801-8 , en
calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de
grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y
autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio
Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con
fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la
educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de Educacion
Supetior Articulo 144,

6. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y
se la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es
original y que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que
asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de
la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 19 dias del mes de Diciembre del 2013

EL AUTOR:

Nombre: Vifiachi Tupiza Edgar Franklin
C.C.: 100357801-8

158



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

|,| i CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
vﬁl il A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
%1 ww"‘

Yo, Vifiachi Tupiza Edgar Franklin , con cédula de identidad Nro. 100357801-8 ,
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5
y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado denominado: “ENSENANZA
DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL, EN LA FORMACION
BASICA, DE LOS NINOS DE LAS CATEGORIAS FORMATIVAS DE LAS
ESCUELAS DE FUTBOL DE LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL OTAVALO,
EN EL ANO 2013, que ha sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciados
en Ciencias de la Educacion especialidad Educacion Fisica., en la Universidad Técnica
del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos
cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me reservo los derechos morales de la
obra antes citada. En concordancia susctibo este documento en el momento que hago
entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad
Técnica del Norte.

Ibarra, alos 19 dias del mes de Diciembre del 2013

Nombre: Vifiachi Tupiza Edgar Franklin
Cédula: 100357801-8
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