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NINAS DE 0 A 5 ANOS DEL PROYECTO MUNICIPIO DE MIRA

Autora: Marcia Noemi de Jesus Méndez
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RESUMEN

El proposito fundamental es investigar el estado nutricional de los nifios y
nifias de 0 a 5 afios que participan en el programa creciendo con nuestros
hijos del Municipio de Mira provincia del Carchi. Para lo cual el estudio se
desarrolld en cinco capitulos, en el primero se plante6 el problema de
investigacion, objetivos y justificacion permitiendo este, el desarrollo
adecuado del proceso. Mas adelante,se establecié las bases tedricas
fundamentales haciendo referencia a la relacibn que existe entre
alimentacion y rendimiento escolar que sirvio de apoyo para la
sustentacién de la investigacion. En el siguiente capitulo concerniente al
marco metodoldgico se establecié el tipo y métodos de investigacion
realizados asi como también las técnicas e instrumentos desarrollados
para la recoleccion de informaciébn, ademas en este apartado se
especificéd la poblacién que fue de 55 nifios y nifias que presentaron bajo
peso y sus representantes. En el capitulo cuarto se aplicaron las
encuestas al grupo, los resultados fueron interpretados y representados
graficamente evidenciandose la necesidad de elaborar una guia
alimentaria nutricional. En el capitulo quinto se disefi6 la propuesta que
consistié en la elaboracién de una guia alimentaria nutricional para nifios
menores de 5 afios con el propdsito de que los padres y madres de familia
puedan de manera préactica y didactica, mejorar la alimentacion y nutricion
de sus hijos. La guia contiene objetivos y técnicas para potenciar una
adecuada alimentacion y nutricion contribuyendo al rendimiento escolar e
intelectual en los infantes. Ademas se plantean varias recomendaciones

generales para su aplicacion y los impactos que estas pueden implicar.
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NUTRITIONAL FOOD EDUCATION PLAN TO 0 -5 YEARS CHILDREN
OF THE MIRA TOWN PROJECT

Author: Marcia Noemi de Jesus Méndez
Year: 2012

SUMMARY

The basic purpose is research the relationship between academic
efficiency and nutritional condition of children of 0 — 5 years who
participate in the Mira’s town program “growing with our children” , in
Carchi province, though the elaboration of nutritional food plan. In the
chapter 1 objectives which drive the project were defined. In the second
one theoretical background refers the relationship between food and
academic efficiency, this was a support in the sustentation. Third chapter
has the methodology which was followed and where the field and
documentary research was based. Research was based on 55 children
who showed low weight. In the fourth chapter survey were applied, the
results were analyzed and graphically represented, showing the
requirement of create a nutritional food guide. In the fifth chapter,
proposal is designed, this is the elaboration of the cited guide to parents
who will be able of improve nutritional food for boys and girls. Guide has
objectives and techniques to upgrade right nutrition which will help them in
the children’s academic efficiency. Also many suggestions are presented

to its application and hits it could involve.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

Antecedentes

El conocimiento actual sobre nutricion y desarrollo cognoscitivo carece de
datos experimentales que permitan establecer con certeza la interrelacién
entre malnutricion y rendimiento intelectual del nifio en la escuela; con
estas limitaciones, se unen principios basicos sobre crecimiento y
desarrollo infantil y algunos estudios recientes sobre desnutricion y

funcién cognoscitiva en la edad preescolar.

Al intentar la exploracion de estas interrelaciones, se puede asumir que la
funcién cognoscitiva del escolar y su rendimiento intelectual, estan
influidos por su historia nutricional y el ambiente psicosocial y familiar, que
enmarca su crecimiento y desarrollo. Es durante esta fase en la que el
menor logra su madurez inmunologica y adquiere habilidades y destrezas
en su desarrollo psicomotor que lo preparan para su ingreso exitoso al

sistema educativo formal.

La desnutricion, especialmente en la infancia es un obstaculo que impide
gue los individuos e incluso las sociedades, desarrollen todo su potencial,
una publicacion de UNICEF de 2006, expresa que todos los afios nacen
en el mundo méas de 20 millones de nifios y nifias con un peso inferior a
los 5.5 libras, lo que equivale al 17% de todos los nacimientos del mundo
en desarrollo, es decir una tasa que duplica el nivel de los paises
industrializados que es del 7%. Segun el “Estado Mundial de la Infancia
2007” de UNICEF , uno de cada cuatro nifios y nifias -alrededor de 146
millones- que representa el 27% de la poblacion de menores de cinco

afios, tienen peso inferior al normal. Para los nifios y niflas cuya
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situacion alimentaria es deficiente, enfermedades comunes de la infancia
como la diarrea y las infecciones respiratorias pueden ser fatales.

De estos 146 millones, 78 viven en Asia Meridional, 22 en Asia Oriental y
el Pacifico, 17 en Africa Occidental y Central, 16 en Africa Oriental y
Meridional, 8 en Oriente Medio y Africa del Norte, y, en América Latina y
el Caribe, 4 millones.

En un estudio realizado por el SISE en Colombia, Peru, Bolivia y Ecuador
a finales del siglo XX, se registraban 801 mil nifios y nifias menores de 5
afios con desnutricion global (bajo Peso para la edad) afectando a un
7,6% de la poblacién de dicho grupo etéreo. La desnutricion crénica (baja
talla para la edad) afectaba a 2,13 millones es decir a uno de cada 5

ninos.

Esto indica que los paises andinos presentaban una alta incidencia de
desnutricidon cronica y si bien ésta ha disminuido en los ultimos afios no ha
ocurrido lo mismo con el total de desnutridos. A nivel de cada pais, la
insuficiencia de peso afecta al 12% de los nifios y nifias Ecuatorianos, 8%
de los Peruanos y 7% de los Bolivianos y Colombianos.

La desnutricion en Ecuador es una de las mas altas de Latinoamérica,
con el 26% en nifios y niflas menores de cinco afios. Ademas, en
provincias como Chimborazo los datos son similares a los de los paises
maés pobres de Africa.

Los efectos de la desnutricion en la nifiez son irreversibles, y conllevan
una disminucién importante de la capacidad de aprendizaje, la falta de

resistencia a las enfermedades y acorta la esperanza de vida.

En el Ecuador en el ambito de la nutricion existen dos indicadores basicos
gue se han estimado a partir de encuestas no permanentes: desnutricion
cronica y desnutricion global, las cifras indican que el problema de la

desnutricibn es importante y requieren intervenciones, la desnutricion
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cronica, medida mediante la relacion entre talla y edad, alcanz6 un 45.1%
en el afio 1990, segun la encuesta DANS; las provincias que presentaron
mayores porcentajes por sobre el 60% de nifios y niflas menores de cinco
afios pertenecen a la Sierra central: Chimborazo, Bolivar y Cotopaxi.
Hasta el afio 1999, segun, segun la Encuesta de condiciones de vida, la
cifra nacional se redujo a un 26.8% de niflos y nifias menores de cinco
afos afectados por la desnutricion crénica, y a 25.8% en el 2000 segun la
encuesta EMEDINHO.

A pesar de que se observa una notable disminucion en el porcentaje de
nifios y niflas afectados por la desnutricion crénica, todavia uno de cada
cuatro nifios ecuatorianos se encuentra en condiciones de riesgo de

afectacion severa fisica, intelectual y sicoldgica irreversible en el futuro.

En varios estudios se ha observado que la frecuencia de la obesidad
guarda una relacion inversa con el nivel socioeconémico. Este fenémeno
podria deberse, en parte, a las horas que dedican a ver television las
familias de bajos ingresos, que suelen tener menos posibilidades de
realizar otras actividades de entretenimiento menos sedentarias. Los
expertos opinan que la frecuencia de la obesidad en nifios y adolescentes

puede aumentar si se mira television mas de cuatro horas al dia.

Segun datos obtenidos en la aplicacién de los Avances del Desarrollo de
los nifios y niflas de 0 a 5 aflos que participan en el programa de
Educacion Inicial Modalidad CNH (Creciendo con Nuestros hijos) del
Proyecto Municipio de Mira provincia del Carchi se encontré que el 11%
de los nifios y nifias que participan del programa presentan bajo peso y el

2,3% presentan sobre peso.

16



Causas y Efectos

Las causas que dan origen al problema de investigacion son entre otras:
malos habitos alimentarios, el desconocimiento del valor nutritivo de los
alimentos , la influencia de la publicidad en la alimentacion, las practicas
deficientes de lactancia materna y alimentacion complementaria, junto con
el indice elevado de enfermedades infecciosas. Esto conlleva a efectos
como: inadecuado desarrollo motor, alteracion de las funciones cognitivas,
bajo rendimiento escolar, indice elevado de enfermedades infecciosas y la
baja autoestima.

Delimitacion Espacial

Este estudio se ubic6 en la provincia del Carchi, Canton Mira y su
ejecucion se realiz6 en los nifios y niflas que presentan bajo peso, en el
programa de Estimulacion temprana modalidad CNH del Proyecto

Municipio de Mira, con una poblacién de 55 nifios y nifias.

Planteamiento del Problema

Durante la etapa de 0 a 5 afios ocurren los cambios mas importantes en el
crecimiento y desarrollo, el crecimiento alcanza las velocidades mas
elevadas y el desarrollo se caracteriza por el logro de importantes hitos
sucesivos en periodos muy cortos de tiempo. En un periodo tan
importante para la formacion del individuo, la alimentacion y la nutricion
ocupan un lugar central, al proporcionar la energia y los nutrimentos
necesarios para soportar las exigencias del crecimiento y propiciar las
condiciones para que se manifieste un desarrollo 6ptimo. Por lo que se
plante60 la necesidad de Disefiar e implementar UN PLAN DE
EDUCACION ALIMENTARIO NUTRICIONAL, que permita disminuir los
indices de bajo peso en los nifios y nifias que participan en el programa

de Educacion inicial del Municipio del canton Mira.
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Los malos hébitos alimentarios, el desconocimiento del valor nutritivo de
los alimentos, la influencia de la publicidad en la alimentacion, las
practicas deficientes de lactancia materna y alimentacién complementaria,
junto con el indice elevado de enfermedades infecciosas, son las causas
principales del bajo peso y el sobre peso en los primeros dos afios de
vida. Por esta razon, es esencial asegurar que las personas encargadas
del cuidado y salud de los nifios reciban orientacion apropiada en cuanto

a la alimentacion optima de lactantes y nifios pequefios.

El desarrollo motor, la alteracion de las funciones cognitivas, el bajo
rendimiento escolar el indice elevado de enfermedades infecciosas, el
bajo autoestima se encontré como efectos que producen el bajo peso vy el

sobre peso de los nifios y nifias.

El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en el Proyecto
Municipio de Mira el mismo que atiende a 585 nifios y nifias de 0 a 5
aflos que participan en el programa de Educacién Inicial Modalidad CNH
(Creciendo con Nuestros Hijos) , en la provincia del Carchi en el afio
2011.

Los indices de bajo peso y sobre peso de los nifios y nifias es muy
preocupante por lo que se pretende que los sujetos participantes de este
estudio dispongan de un Plan Educativo de Alimentacion y Nutricidn,
mismo que tiene caracter formativo, en busca de una transformacion de
conocimientos y genere una realidad de cambio positivo en todos los

aspectos relacionados con la educacion y alimentacion.

Formulacién del Problema

Como incide el bajo peso en los nifios y niflas del proyecto Municipio de
Mira modalidad Creciendo con nuestros

18



Objetivos

General

Mejorar las condiciones de nutricién y alimentacion de los nifios y nifias de
0 a 5 afios con bajo peso del Proyecto CNH (Creciendo con nuestros
Hijos) Municipio de Mira.

Especificos

a) Diagnosticar el bajo peso los nifios y nifias mediante la aplicacion de
medidas antropométricas.

b) Realizar talleres sobre temas relacionados con la alimentacion y su
influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias dirigido a los

promotoras y madres de familia.

c) Elaborar una Guia sobre alimentacion y nutricion para las promotoras
y educadoras comunitarias con la finalidad de facilitar el proceso

ensefianza aprendizaje.

d) Socializar la guia con profesionales en el area de nutricion y

educacion.

Justificacién

Una de las mayores dificultades en nuestro medio se da en la
alimentacion de los nifios y nifias en edad pre escolar, que se degenera
muchas veces por un desconocimiento y falta de orientaciébn para una
adecuada alimentacion, que en cierto modo repercuten en la salud y el

desarrollo integral de los nifios y nifas.
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La finalidad del presente trabajo de investigacién es desarrollar un Plan
de Educacion en Alimentacion Nutricional que permitird disminuir los
indices de bajo peso que presentan los nifios y niflas de educacion inicial

del proyecto Municipio de Mira en el cantdon Mira provincia del Carchi.

Se espera que si todo lo anteriormente mencionado se cumple en una
forma satisfactoria, este trabajo sea valorado como un aporte para el
mejoramiento de la salud, el estado nutricional, y el desarrollo integral de
los niflos y nifias ya que de esta forma contribuiremos a mejores

oportunidades de desarrollo.
El plan que se presenta como propuesta ayudara a prevenir y reducir la

desnutricion proporcionando alimentacion suplementaria y aspectos

basicos para la adecuada alimentacion.
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CAPITULO Il Marco Tebrico

Crecimiento Infantil

Para (Hernandez, 2001), "El crecimiento es el rasgo fisiolégico que define
al nifio y lo diferencia del adulto, y consiste basicamente en un aumento
de la masa corporal que se acomparfia de un proceso de remodelacion
morfolégica y maduracion funcional. Para que se realice con normalidad,
es necesario un aporte adicional de energia y nutrientes esenciales para

la sintesis y aposicion de nuevas moléculas.” (p. 3)

El crecimiento infantil esta dado por el aporte de nutrientes necesarios
para el cuerpo, es de suma importancia que el nifio tenga los alimentos
adecuados para su edad y proceso de crecimiento, para que pueda tener
buena salud y en su desarrollo no haya complicaciones en cuanto a

enfermedades.

Caracteristicas del Crecimiento Infantil

El crecimiento y desarrollo del nifio se caracteriza por una secuencia
ordenada de eventos cronolégicos, de numerosos detalles en su
expresion fisica y cognitiva y por la gran variabilidad de resultados en
cuanto a la capacidad fisica y funcional del individuo.

Asimismo, por la interaccion de multiples factores biopsicosociales y
nutricionales que condicionan el crecimiento y desarrollo y determinan la
optima realizacion del potencial genético de cada ser humano.
Esencialmente depende de la herencia y del medio social donde se

desenvuelve el nifio y la nifia, del acervo y las tradiciones culturales que lo
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rodean y de la capacidad de satisfacer sus requerimientos nutricionales
en cada momento especifico de la vida. (Buritica, 2010)

Crecimiento, Desarrollo y Maduracion del Nifio

Segun (Rodriguez & Zehag, 2009): “El término crecimiento hace
referencia al proceso cuantitativo a traves del cual se produce un aumento
progresivo del nimero de células, es decir, esta referido a la talla, peso,

perimetro craneal, maduracion osea...” (p. 36)

Los indicadores de peso, talla relacionada con la edad, parametros
antropomeétricos de referencia, constituyen un método apropiado, sencillo,
confiable y de bajo costo para la vigilancia y seguimiento del crecimiento y
estado de nutricion de los nifios.

Para el mismo autor: “El término desarrollo hace referencia a un proceso
cualitativo que transcurre en el tiempo y al perfeccionamiento de las
diferentes funciones del organismo: motorica, psicolégica, afectiva, social

y sensorial” (p. 36)

El desarrollo es la diferenciacion sucesiva de 6rganos y sistemas. Se
refiere al desarrollo de funciones, adaptaciones, habilidades y destrezas

psicomotoras, relaciones afectivas y socializacion.

La vigilancia de la nutricién, crecimiento y desarrollo permite conocer la
evoluciéon fisica, mental y emocional del nifio, asi como identificar y
corregir oportunamente alteraciones que obstruyan la formacion plena e

integral del individuo en sus primeros afios de vida.

La nutricion humana es el aporte y aprovechamiento de nutrientes que en

el nifilo se manifiesta por crecimiento y desarrollo.
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El mantenimiento de las funciones organicas, la actividad basica y el
crecimiento y desarrollo, en gran medida, dependen del consumo habitual

de alimentos que tiene el nifio.

Mientras que en lo referente a “La maduracion se define como el conjunto
de procesos asociados a la aparicion de modo natural y espontaneo de
una serie de pautas y conductas programadas biolégicamente y cuyos
limites, aunque dotados de cierta elasticidad, vienen determinados por
aspectos genéticamente programados”. (Rodriguez & Zehag, 2009) (p.
36).

El estado de equilibrio entre el consumo y el gasto da como resultado un
buen estado de nutricion, si se rompe este equilibrio por el consumo

excesivo se presenta la obesidad y cuando es insuficiente la desnutricion.

Las percusiones, en ambos problemas son graves ya que la obesidad es
un factor que limita el desarrollo emocional del nifio y predispone al
individuo a padecer enfermedades cronico degenerativas en la edad
adulta, la desnutricion es mas grave, por la cantidad de nifios y nifias que
la padecen y los factores negativos irreversibles que tiene en el

crecimiento y desarrollo, disminuye su calidad de vida presente y futuro.

Las teorias y enfoques del desarrollo del nifio y la nifia, reconocen etapas
o periodos que sefalan factores determinantes, ya sean éstos bioldgicos,
ambientales cualitativa y cuantitativamente; los que ocasionan cambios en
el crecimiento fisico, en la maduracién psico — motora, perceptiva, de
lenguaje, cognitiva y psicosocial. Todos ellos, en su globalidad, disefian

las caracteristicas de personalidad.
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Area de Desarrollo Cognitivo o Cognitivismo

(Ruiz, 2009), indica que: “El desarrollo cognitivo hace referencia a los
procesos implicados en la actividad mental que permiten al individuo

comprender y participar en los acontecimientos que le rodean” (p. 25)

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio ir
desarrollando habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de
experiencias y aprendizajes, para su adaptaciéon al medio, implicando
procesos de  discriminacion, atenciébn, = memoria, imitacion,

conceptualizaciéon y resolucion de problemas.

Procesos Cognitivos

« Discriminacion: Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue
entre varios estimulos de una clase o diferente, seleccionando uno y
eliminando los demas.

« Atencién: Funcién mental por la que nos concentramos en un objeto.
Aunque es un proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya
gue depende, en alguna medida, de la experiencia que haya tenido el
individuo con lo observado. La atencion es el primer factor que influye
en el rendimiento escolar.

« Memoria: Capacidad para evocar informacion previamente aprendida.
Se involucra basicamente las siguientes fases:

e Adquisicion de la informacion: es el primer contacto que se tiene con
la informacién (ver, oir, leer, etc.)

e Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacion recibida.

e Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacién recibida
en el momento necesario.

e Imitacion: Capacidad para aprender y reproducir las conductas
(simples y complejas) realizadas por un modelo. En la imitacion se

involucran los procesos cognitivos, afectivos y conductuales. El nifio
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imita todo lo que esta a su alcance. En el juego el nifio reproduce o
representa las actividades de quienes lo rodean: padres, maestros,
hermanos, amigos; le gusta representar papeles mas que ser el
mismo.

o Conceptualizacién: Es el proceso por el cual el nifio identifica y
selecciona una serie de rasgos o claves (caracteristicas) relevantes
de un conjunto de objetos, con el fin de buscar sus principales
propiedades esenciales que le permiten identificarlo como clase y
diferenciarlos de otros objetos.

« Resolucion de Problemas: Capacidad que se tiene, de acuerdo a los
aprendizajes y las experiencias, para dar respuestas a diferentes

situaciones y conflictos.

¢Por qué Son Criticos los Tres Primeros Afios de Vida Para el

Desarrollo del Cerebro?

La infancia temprana es aquella que comprende a los nifios y nifias de 0 a
3 afos, periodo en que se sientan las bases de todo el desarrollo

posterior del individuo.

Este periodo es de crucial importancia, puesto que tiene lugar procesos
neurofisiolégicos que configuran las conexiones y las funciones del
cerebro, las cuales definen en parte importante la naturaleza y la amplitud
de las capacidades adultas. Se sabe que el cerebro es el 6rgano que
controla las principales funciones de todos los mamiferos (metabolismo,
reproduccion, respiracion, sistema cardiovascular, sistema inmunitario,
emociones, comportamiento, respuesta a la tension y a los peligros,
aprendizaje y otras funciones), este cerebro se desarrolla en un 80% en
los tres primeros afos de vida y los en los siguientes dos afos se
desarrolla en un 10 por ciento mas, es decir que hasta los 5 afios, el
cerebro humano se ha desarrollado en un 90%.(Cosasdelainfancia.com,
2009)
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« Durante los tres primeros afios de vida del bebé, su cerebro crecera de
manera espectacular y generara miles de millones de células, y cientos
de miles de millones de conexiones entre ellas. Asombrosamente,
cuando cumpla 3 afios su cerebro habra crecido hasta un 80% del

tamafio que alcanzara de adulto.

¢, Qué Puede Hacer Usted Para Estimular el Desarrollo del Cerebro?

(Childcare Health Program, s/f): “Adelantos recientes en la investigacion
del cerebro han demostrado que el ambiente del bebé afecta radicalmente
la formacién del cerebro y un desarrollo sano. Durante esta primera etapa
de desarrollo cerebral se establece la manera en que y la calidad con que
va a pensar y aprender-tanto durante la infancia como durante la

madurez.”

Estimular el cerebro del bebé es algo tan sencillo como hablarle, arrullarle,
abrazarle y hacer todos esos ruiditos graciosos que sélo la persona que
esta con el bebé y el mismo bebé comprenden. Estas sencillas

interacciones favorecen el desarrollo de su cerebro.

Los colores, los sonidos y el movimiento también lo estimulan. Los
juguetes sencillos para bebés, como los moéviles que se cuelgan de la
cuna, son perfectos para el desarrollo del cerebro. Y cuando crezca, los
juguetes de colores y texturas variadas y sonoras, como pelotas, bloques
y libros, seran los que mejor estimularan su cerebro. El libro "Buenas

noches, luna" es un buen ejemplo.

¢, Qué Papel Juega la Nutricion en el Desarrollo del Cerebro?

(Marin, 2008), manifiesta que: “El ser humano depende de la nutricion
para crecer, desarrollarse, reproducirse y conservar una vida sana. La

definicion de crecimiento y desarrollo lleva implicita la idea de actividad,
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de cambio. Crecimiento y desarrollo son dos procesos que ocurren en el

individuo a través del tiempo y afectan su espacio fisico y social” (p. 6).

Sea la alimentacion del bebé con biberon como por medio del
amamantamiento, siempre se querr4 proporcionarle los nutrientes
necesarios para desarrollar su cerebro. La Leche materna contiene dos
ingredientes basicos, el DHA (acido do cosahexaenoico) y el ARA (acido
araquidonico), que refuerzan el Coeficiente Intelectual, el desarrollo del

vocabulario y la agudeza visual.

Estos mismos ingredientes también estan presentes en casi todas las
férmulas para lactantes. Los férmulas contienen DHA y ARA, dos
ingredientes que, segun se ha demostrado, favorecen el desarrollo del

cerebro y los ojos del bebé.

Caracteristicas del Area de Desarrollo Cognitivo

(Bayo, 1987), citando la teoria de Vigotski: “Parte de la realidad,
incuestionable y crucial, segun la cual el nifio comienza su aprendizaje
escolar con un importante bagaje de conocimientos previamente
adquirido. Por tanto es una realidad el que aprendizaje y desarrollo estan
ligados entre si desde mucho antes del inicios de la edad escolar,

concretamente desde el mismo momento del nacimiento” (p. 71)

Comprendemos como éarea de desarrollo cognitivo aquella que
comprende el conocimiento fisico en términos del conocimiento de las
propiedades fisicas de los objetos y del modo del como actuar sobre ellos
(explorando activamente con todos los sentidos; manipulando,
transformando y combinando materiales continuos y discontinuos;
escogiendo materiales, actividades y propésitos; adquiriendo destrezas
con equipos y herramientas; descubriendo y sistematizando los efectos

gue tienen las acciones sobre los objetos, como por ejemplo agujerear,
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doblar, soplar, romper, apretar, etc; descubriendo y sistematizando los

atributos y propiedades de las cosas).

También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en

términos de nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo.

Nutricion y Desarrollo

(Marin, 2008): “La nutricion humana conduce a la obtencion de los
nutrientes adecuados mediante la alimentacion, para su posterior
utilizaciéon. Asi, alimentarse es simplemente comer; mientras nutrirse es
comer lo indispensable para que el organismo lo procese y lo utilice en su
funcionamiento normal. Una dieta adecuada asegura la energia y los
nutrientes necesarios para el funcionamiento del organismo: ni mas ni
menos. Segun el tipo y la calidad del alimento, asi sera la provision de

nutrientes y de energia” (p. 5)

El estado nutricional de la poblacién de un pais es un indicador de su
desarrollo. Al referirnos especificamente a la nifiez, el estado nutricional
de la poblacién infantil es una preocupacién de los gobiernos y los
organismos de ayuda humanitaria. Esta preocupacion se basa en que por
derecho humano todos los nifios y nifas tienen derecho a una
alimentacion que les asegure la buena nutricion y como consecuencia su

desarrollo integral.

Por esto se pretende generar motivaciéon y sensibilizar sobre la
importancia del tema y la basqueda y puesta en practica de nuevas
estrategias que promuevan practicas mejoradas de nutricibn en las

familias de nifios y niflas menores de cinco afos.
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Nutricion y Desarrollo Cognitivo

(National Food Servise Management Institute, 2001): “La relacion entre la
nutricion y el aprendizaje es importante para las personas que cuidan
nifios. El desarrollo cognitivo es un término que cubre la percepcion
humana, el pensar y el aprender. La nutricion, la genética y el ambiente
son los tres factores principales que impactan el desarrollo cognitivo (...),
La nutricion durante los primeros afios de la vida de un nifio esta ligada al

desempenio en afos posteriores”

Nutricion y Conceptos Relacionados

Para entender el concepto nutricion, primeramente se debe definir
algunos términos asociados a éste o que frecuentemente se mencionan

como sinénimos y que son clave al tratar este tema:

Alimentacion

Segun (Fernandez & Nuria, 2004): “La alimentacién es el acto de
administrar alimentos al cuerpo de forma consiente y voluntaria” (p. 2).
Es el proceso mediante el cual el organismo obtiene e ingiere los

alimentos que le garantizaran una vida sana y activa.

Alimento

(Arasa, 2005) citando al codigo alimentario Espafol define alimento como:
"Toda aquella sustancia o producto de cualquier naturaleza, solido o
liquido, natural o transformado, que por sus caracteristicas, aplicaciones,
componentes, preparacion y estado de conservacién sea susceptible de
ser habitual e idoneamente utilizado: a) Para la normal nutricibn humana,
como fruitivo, como producto dietético, en casos especiales de

alimentacion humana (...)Los alimentos, en definitiva, son almacenes
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dindmicos de nutrientes que una vez ingeridos aportan: Materiales a
partir de los cuales el organismo puede producir movimiento, calor o
cualquier otra forma de energia, materiales para el crecimiento, la

reparacion de los tejidos y la reproduccion” (p.9)

El alimento en pocas palabras podria decirse que es todo producto natural
o elaborado que contiene sustancias nutritivas para el desarrollo del ser
humano y para la salud fisica y mental del cuerpo ya que provee de
calorias, nutrientes, vitaminas, carbohidratos, calcio y demés compuestos

gue necesita el cuerpo humano para subsistir.

Calidad de un Alimento

(Bello, 2005): “El concepto de calidad aplicado a los alimentos hace
referencia a los atributos que hacen apetecible su consumo y que, en un
sentido amplio, puede implicar la apreciacion de caracteristicas tanto
positivas como negativas. Entre las primeras se encuentran factores que
atafien a las propiedades sensoriales y al valor nutritivo mientras que
entre las segundas hay que sefalar la presencia de sustancias nocivas y
microorganismos indeseables. En la practica se suele afirmar de un

alimento que tiene calidad cuando sus propiedades lo hacen aceptable”
(p. 34).

En esencia se debe entender como calidad de un alimento a la capacidad
de dar respuesta a unos fines concretos, por lo que se expresa el grado
de excelencia o de idoneidad alcanzado en virtud de su valor nutritivo, su

aceptabilidad y su seguridad sanitaria.

La calidad de un alimento es la condicién propia del mismo, determinada

por caracteristicas tales como:
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Valor Nutritivo

(Serra & Aranceta, 2006): “El valor nutritivo de los alimentos es un atributo
de los mismos que, junto con otros como el valor simbdlico o incluso el
econémico, definen y condicionan los distintos modelos de consumo de
pueblos e individuos (...) la evaluacién del valor nutritivo de un alimento
pasa por la consideracion de factores de tipo cuantitativo (cantidad de
proteinas, grasas, hidratos de carbono disponibles, etc.) otros de tipo
cualitativo (calidad de las proteinas, tipos de acidos grasos, aminoacidos
esenciales, tipos de isOmeros vitaminicos, etc.) y, finalmente, otro
derivado de la capacidad de utilizacion de los nutrientes por parte del

organismo” (p. 31)

El valor nutritivo se refiere a la cantidad de proteinas, grasa o
carbohidratos, es el proceso por el cual el organismo digiere, absorbe,
transporta y utiliza las sustancias nutritivas de los alimentos como
vitaminas y minerales y excreta las que no le son utilesy no benefician o
aportan al organismo.

Ademas se debe considerar que el valor nutritivo de los alimentos se
establece también en una produccion segura en todas sus fases: son las
condiciones de seguridad y salubridad, desde la produccién hasta la

preparacién de los alimentos.

Asi también no se dejan a un lado las caracteristicas organolépticas
agradables: como son textura, consistencia, temperatura, olor, color y
sabor, al respecto (Serra & Aranceta, 2006) manifiestan que: “Las
caracteristicas organolépticas, en la practica, viene delimitada por la
impresion percibida por los sentidos de los efectos provocados por los

atributos sensoriales del alimento” (p. 36).
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Calidad Sanitaria

Para los mismos autores la calidad sanitaria: “Valora la usencia de
sustancias toxicas y de microorganismos patdgenos. La calidad sanitaria
tiene de por si una especial relevancia, puesto que se ha de tener
siempre presente la estrecha relacion que existe entre la salud de una

persona y la alimentacion que recibe” (p. 36)

Inocuidad: Es la ausencia de elementos o compuestos que arriesgan la
vida y/o salud de los consumidores.

Nutricion

(Garibay, Quintero, & Munguia, 2006), “El autor define como “El conjunto
de fenémenos involucrados en la obtencion por el organismo y en la
asimilacion y utilizacién metabdlica por la célula, de la energia y de las

sustancias estructurales y cataliticas necesarias para la vida” (p. 127).

El concepto anterior es basico para formular los siguientes:

Buena nutricion: Se define como la relacion armonica entre la
disponibilidad y el consumo de alimentos con el funcionamiento del
organismo.

Malnutricion: Es el estado de desequilibrio entre el funcionamiento
interno del organismo y el aporte o utilizacidbn de nutrimentos. En esta
categoria se encuentran tanto las personas desnutridas como las que
estan en el lado opuesto: las que tienen sobrepeso u obesidad, asi
(Cantu, 2000) establece que: “La alimentacion inadecuada o insuficiente,
como la de grandes sectores de poblacion en los paises en desarrollo,
favorece que ciertos padecimientos infecciosos comunes en la infancia,
como el sarampion o la tosferina agudicen la enfermedad severamente o,

incluso, la propicien. A su vez, cualquier enfermedad agrava una
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desnutricion, lo que genera un circulo vicioso: desnutricién causada por la
pobreza econdémica y por la imposibilidad de adquirir bienes alimentarios
de calidad; ignorancia sobre las cualidades de los alimentos; esto produce
enfermedad, lo que favorece las infecciones frecuentes (...), también una
mala nutricibn evita un buen aprovechamiento de las oportunidades

educativas y limita la movilidad social” (p. 30)

Por otro lado el mismo autor indica que la mala nutricibn en los nifios
especialmente hasta los dos afios de edad, dafia severamente el
desarrollo y la funcion cerebral.

Se puede entonces concluir, considerando los conceptos anteriores, que
el estado nutricional de las personas esta determinado tanto por la
condiciéon propia de su organismo y su capacidad para aprovechar las
sustancias nutritivas, como por la calidad y cantidad de los nutrientes que

ingiere.
Plan para una buena Alimentacién: Granos Integrales y Féculas

Ly Otros

™
" = [fats, oils, & sweets)
eat sparingfy

Grupo lacteo €@ Grupo carnivoro
3-4 servings f- 2-3 servings

Grupo Yegetal Frutas

3-6 servings ml - 2-4 servings

Grupo cereal
6-11 servings

Fuente: http://www.newton.edu.pe

(Clark, 2006), hace notar en la figura anterior en la piramide alimentaria
que el pan integral, los cereales, y otros alimentos a base de granos son

la base de una dieta Optima. Los cereales sin refinar son una estupenda
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fuente de hidratos de carbono, fibra y complejo de vitamina del grupo B,
aportan combustible para nuestros musculos, reducen problemas de
estrefiimiento. (p. 6)

Més adelante indica que son de vital importancia los vegetales, frutas,

lacteos y productos carnicos.

Importancia de una Buena Nutricion

(Newton .edu, sff), dice que la alimentacion adecuada es aquella que
cumple con las necesidades especificas del comensal de acuerdo a su
edad, promueve en el nifio y en el adolescente el crecimiento y desarrollo
adecuados, y en los adultos y ancianos permite conservar o alcanzar el
peso esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades que
se presentan por deficiencia o por exceso de nutrimentos. La alimentacién
correcta permite a las personas gozar de un pleno bienestar biolégico,

psicolégico y social.

Una buena nutricion asegura un buen desarrollo en toda su dimension.
Las personas con una buena nutricion tienen mayor disposicion para
participar plenamente de todas las actividades y oportunidades que ofrece
la vida familiar, escolar, académica y social. Por el contrario, una
alimentacion inadecuada ya sea en calidad o cantidad es causa de
desequilibrio en el organismo y est4 asociada con:

Mayor frecuencia de enfermedades infecciosas (diarrea e Infecciones
respiratorias), debido a un deficiente sistema inmunolégico.

Mayor probabilidad de un nifio o nifia de morir por alguna enfermedad
infecciosa.

Alteraciones en el crecimiento fisico, emocional e intelectual y en el
desarrollo social.

Disminucion en la capacidad de concentracion y aprendizaje en las

actividades escolares.
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En los adultos la desnutricion es causa de bajo rendimiento productivo, lo
que repercute en el desarrollo econémico y social de las familias, las

comunidades y el pais.

Nutricion y Desarrollo Infantil

(Mataix Verdu & Carazo Marin, 2005, pag. 1) “Nutricion es la ciencia que
comprende todos aquellos procesos mediante los cuales el organismo
recibe y utiliza unos compuestos, denominados nutrientes (hidratos de
carbono, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales), los cuales se
encuentran formando parte de los alimentos”.

La nutricidn en los primeros afios de vida esta estrechamente relacionada
con el desempefio en los afios posteriores. La desnutricion afecta el

desarrollo intelectual de nifios y nifias.

Posteriormente al nacimiento, la lactancia materna es la mejor fuente de
nutrientes para el desarrollo del niflo/a durante los primeros meses.
Situacion que debera ir cambiando y ampliandose de acuerdo a los

requerimientos.

(Figueiras, Neves de Souza, Figueiras, Benguigui, & Rios, 2007, pag.
11)“El desarrollo infantil es un proceso que comienza desde la vida
intrauterina, y que envuelve varios aspectos que van desde el crecimiento
fisico, pasando por la maduracion neurolégica, de comportamiento,
cognitiva, social y afectiva del nifio. El resultado es un nifio competente
para responder a sus necesidades y a las de su medio, considerando su

contexto de vida”.

Son varios los factores que intervienen en las diferentes capacidades del
nifio y nifia para integrarse con éxito en todas las tareas que implica su
desarrollo: cognitivas, motoras, verbales, etc. y desempefarse de igual

forma a nivel escolar.
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La Desnutriciéon

(Olveira Fuster, 2000, pag. 84), “La desnutricion es un estado patolégico
provocado por un consumo inadecuado de nutrientes que provoca una
alteracién de la composicion corporal y que afecta negativamente a la

respuesta normal del sujeto frente a la enfermedad y su tratamiento”.

La desnutricion es definida como la condicion patolégica derivada de la

subutilizacion de los nutrientes esenciales en las células del cuerpo.

Desnutricion Leve

(Werner, Thuman, & Maxwell, 1995, pag. 112): “Esta es la forma mas
comun, pero no siempre es obvia. El nifio simplemente no crece ni sube
de peso tan rapido como un nifio bien alimentado. Aunque pueda parecer
algo pequeiio y flaco, generalmente no se ve enfermo. Sin embargo,
debido a que est4d mal alimentado, quizés le falte fuerza para combatir

infecciones”.

Es la que mas padece la poblacion infantil, pero también en lo general, a
la que menos atencién se le brinda; por ello es conveniente mencionar
que entre mas tempranamente ocurra y se prolongue por mayor tiempo,
mas dafios ocasionara, ya que esto no sélo se restringe a la disminucion
del tamafio corporal, sino también afecta el desarrollo y propicia la

frecuencia y gravedad de enfermedades.

La alimentacion que reciba el nifio con desnutricion leve, debe tener las
caracteristicas de una dieta normal, pero fraccionadas en mayor niamero
de comidas al dia. Para que tanto el tratamiento dietético como la
rehabilitacion sean exitosos y el nifio se recupere en corto tiempo, es

fundamental que el que el personal de salud y las personas que lo
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atienden tengan conocimientos de que los alimentos y una atencion

especial son los que hacen posible la recuperacion.

Recomendaciones Generales para el Nifio con Desnutricion Leve

(Werner, Thuman, & Maxwell, 1995, pag. 112) “Es importante que los
nifos como éstos reciban cuidados especiales y suficientes alimentos
antes de que se enfermen gravemente. Por eso es tan importante pesar a
los nifios pequeios o medirles el brazo regularmente. Eso nos ayuda a

reconocer pronto la desnutricidn leve y a corregirla”

Para que los nifios puedan recuperar su estado nutricional normal es
suficiente con que ingieran 3 comidas y 2 colaciones diarias, con las

siguientes indicaciones:

o Cuidar que en cada comida los platillos o preparaciones contengan
alimentos de los 3 grupos.

e Que las preparaciones sean atractivas y variadas para que
estimulen el apetito del nifio.

e Que se siente a comer al nifio con el resto de la familia.

e Que las preparaciones estén elaboradas con higiene, para evitar
enfermedades.

e« Que al nifio se le ingrese a un programa de estimulacion, para
apoyar su pronta recuperacion.

o Observar la evolucion del estado de nutricién y en las gréaficas de

peso y talla.

Desnutricién Moderada

(ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2003, pag. 275)“La
desnutricibn moderada, si el valor observado se situa entre 2 y menos de

3 desviaciones tipicas por debajo del valor promedio.”
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Es cuando ha avanzado el déficit de peso y generalmente tiene patologias
agregadas, principalmente enfermedades de las vias intestinales y
respiratorias. Su magnitud le sigue en importancia a la desnutricion leve.
Cuando el nifio cursa este tipo de desnutricion los signos y sintomas son
mas acentuados, mencionandose los siguientes:

El nifio se muestra apético y desganado por lo cual se cansa hasta para
comer. Se lleva mas tiempo al consumir sus alimentos.

El nifio no siente hambre y no demanda su alimentacion. Por lo que la
madre o personal de salud (si el nifio esta internado) deben insistir en
proporcionarle los alimentos.

Darle comidas poco voluminosas, nutritivas, 6 a 7 veces al dia, en
intervalos de 2 1/2 a 3 horas.

Cuando el nifio pase de la desnutricion moderada a la leve se le dara 5
comidas (3 fuertes y 2 colaciones).

Complementar el tratamiento ingresando al nifio a un programa o plan de

estimulacion.

Recomendaciones Generales para el nifio con Desnutricién

Moderada

Para que los nifios puedan recuperar su estado nutricional normal es

necesario seguir las siguientes indicaciones:

e Cuidar que en cada comida los platillos o preparaciones contengan
alimentos de los 3 grupos.

e Que las preparaciones sean atractivas y variadas para que estimulen el
apetito del nifio.

e Que se siente a comer al nifio con el resto de la familia.

e Que las preparaciones estén elaboradas con higiene, para evitar
enfermedades.

e Que al nifio se le ingrese a un programa de estimulacion, para apoyar

Su pronta recuperacion.

38



e Observar la evolucion del estado de nutricion, mediante el seguimiento
del crecimiento y a través de los indicadores de peso, talla y edad las

gréficas correspondientes.

Desnutricién Severa

(ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2003, pag. 275)“La
desnutricion es severa, si el valor se sitla en 3 0 mas desviaciones tipicas

por debajo del promedio de la poblacion de referencia”

En sus diversas manifestaciones, es sin duda la mas dramatica de las
enfermedades nutricionales; generalmente se identifica en dos tipos,

Kwashiorkor y Marasmao.

Las metas del tratamiento deben tener como finalidad en primera
instancia, recuperar las deficiencias especificas, tratar las infecciones,
suprimir la flora gastrointestinal anormal y revertir las deficiencias
funcionales adaptativas. Paralelamente proporcionar una dieta que
permita la rapida recuperaciébn de los tejidos perdidos y el
restablecimiento de la composicién corporal normal. La dieta debe ser
proporcionada en forma gradual por etapas segun la evolucién del nifio.

Inicialmente se debe efectuar de manera inmediata y adecuada, las
medidas tendientes a tratar las complicaciones de la desnutricion severa.
De esta forma debe atenderse el desequilibrio electrolitico y cualquier otro

padecimiento que se tenga (gastroenteritis, bronconeumonia, etc.).

Factores de Riesgo

(Naciones Unidas, 2005, pag. 263): El impacto de los factores de riesgo
de desnutricion y malnutricion que se dan con mayor frecuencia en los
hogares extremadamente pobres, entre los que destacan las deficiencias

relacionadas con las condiciones sanitarias de la vivienda, la conexiéon de
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agua potable y un sistema de eliminacién de excretas adecuado, el
acceso a los servicios de salud y el conocimiento de las normas de

higiene en la manipulacién de alimentos y los habitos alimentarios.

La mala nutricion de la madre y las infecciones intercurrentes durante el
embarazo son factores frecuentes de prematurez y desnutricion en Gtero.
No es raro que nifios nacidos en estas condiciones de desventaja nutricia
en su pasado inmediato, sean victimas de practicas inadecuadas de
alimentacion, especialmente en regiones en donde la lactancia materna
esta siendo reemplazada desde etapas muy tempranas de vida por
férmulas de alimentacion preparadas de manera deficiente y en malas

condiciones de higiene.

La desnutricion puede presentarse en todas las edades, sin embargo, es
mMas notoria y grave entre los 6 y 36 meses de edad. Después del destete,
gue con frecuencia inicia antes del cuarto mes, el nifio recibe poco o
ningun alimento con leche, sus derivados u otros productos de origen
animal. La combinacion de una dieta baja en energia y proteinas aunada
a infecciones frecuentes digestivas y respiratorias propicia un avance

lento y progresivo hacia una desnutricion grave.

En las zonas rurales y urbanas marginadas, el ciclo infeccién-desnutricion

se debe a varios factores, entre ellos destacan:

1.- El abandono de la lactancia materna

2.- La ablactacion temprana (antes de los dos meses de edad) o muy
tardia (después del sexto mes de edad).

3.- El uso inadecuado de los sucedaneos de la leche materna.

4.- Las infecciones gastrointestinales frecuentes en el nifio.
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Desnutricion y Desarrollo Cognitivo del Nifio

La mayoria de los cambios en el crecimiento de las estructuras cerebrales
eventualmente se recuperan en alguna medida, aunque perduran las

alteraciones en el hipocampo y el cerebelo.

Recientes investigaciones neurofarmacolégicas han revelado cambios
duraderos, aunque no permanentes, en la funcion neural receptora del

cerebro, como resultado de un episodio temprano de malnutricion.

Si el nifio y la nifia llegan a la edad escolar después de haber padecido
algun grado de desnutricion en sus primeros afios, es muy probable que
su rendimiento educativo se vea afectado negativamente en alguna forma

e intensidad.

Es necesario de mantener una Optima nutricion de la madre y el nifio,
prevenir la enfermedad y asegurar el desarrollo del potencial genético de
cada individuo, mediante acciones de auto cuidado y promocién de la
salud, que empieza desde el momento de la concepcién y continda

durante todo el periodo de crecimiento y desarrollo del nifio y la nifia.

En esta etapa el conocimiento que se tenga sobre la interrelacion de
nutricion, salud y desarrollo intelectual, tanto a nivel de la familia como de
las instituciones responsables de salud de madres y nifios, sera factor
importante para asegurar la incorporacion normal del nifio y la nifa al

proceso educativo.

Factores que influyen en la Desnutricion Proteica

en Menores de Cinco Afios

“La desnutricion proteico-energética (DPE) es un estado de desequilibrio

funcional que conduce a una discrepancia entre el suplemento de
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nutrientes esenciales a los tejidos corporales y la demanda especifica de
ellos. Se utiliza este término para describir una amplia variedad de
situaciones clinicas que oscilan desde formas leves como las
malnutriciones proteico-energéticas leves, cuya manifestacion principal es

el retraso en el crecimiento de los nifios” (Mendoza, 2010)

La malnutricidbn proteico-energética se presenta en los nifios que
consumen una cantidad insuficiente de alimentos para satisfacer sus
necesidades de energia y nutrientes. La deficiencia de energia es la
causa principal. La primera manifestacion importante de este problema
nutricional es una detencién del crecimiento (los nifios son mas pequefios

en estatura y tienen un menor peso que otros nifios de la misma edad).

Factores Nutricionales

(Prhudom, 2002): “Indica que los dos factores determinantes inmediatos
de la desnutricion son el aporte alimentario inadecuado y las
enfermedades infecciosas. Estos se ven influenciados por tres grupos
determinantes indirectamente: seguridad alimentaria familiar, salud
ambiental combinada con el acceso a los servicios de salud, y el entorno

social” (p. 66)

Uno de los temas de mayor controversia en los ultimos afios es sin duda
la repercusion del estado de nutricion sobre el crecimiento, desarrollo y

salud mental de los nifios y nifias.

Las alteraciones fisicas que producen las carecias nutricionales has sido
tipificadas y se cuenta con herramientas Utiles para su deteccién. También
se sabe que los nifios y nifias que han sufrido desnutricion a edades
tempranas presentan alteraciones que condicionan un empobrecimiento

de las oportunidades del aprendizaje.
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Susceptibilidad a las Enfermedades

La enfermedad se conoce el efecto de los procesos infecciosos repetitivos
en la primera infancia (diarreas y enfermedades respiratorias agudas
especialmente) que se acompafian con frecuencia, de retraso en |
crecimiento del nifio y la nifia.

Los trastornos psicolégicos y de comportamiento que puede experimentar
el nifio y la nifia son conocidos durante este periodo critico de la vida .es
fundamental conocer los procesos relacionados con el crecimiento y el
desarrollo en los primeros afios de vida, para comprender la dindmica de
la salud y los factores que determinan el comportamiento del nifio y la
nifia y condicionan su ulterior rendimiento escolar.

El estado nutricional es la expresion de salud de una persona que se ve
influenciada por la disponibilidad y equilibrio de nutrientes a nivel celular y

cuya carencia conduce a los diferentes estados de desnutricion.

Determinantes Bioldgicos

Los especificos de cada especie, son las caracteristicas genéticas propias
de los miembros de una especie, haciendo que todos los humanos
seamos iguales. Asi, por ejemplo ningun nifio nace con la capacidad para

caminar erguido, para coger una pinza o para soltar de forma automatica.

Las particularidades genéticas de cada persona, que son las que
establecen las diferencias entre los individuos.

Estos dos tipos de determinantes biol6gicos actian a través de los genes
y constituyen nuestra naturaleza, contribuyendo tanto a establecer las

semejanzas entre las personas como sus diferencias.
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Determinantes Ambientales

(Rojas Montenegro & Guerrero Lozano, 1999, pag. 123) “En condiciones
fisiolégicas se insiste que tan so6lo si el ambiente es propicio, se podran
expresar en su totalidad los genes responsables del crecimiento. La
presencia de desnutricion, infecciones intercurrentes, una cardiopatia
congénita, un trastorno malabsortivo, una nefropatia crénica, son
ejemplos de factores que impediran en un nifio afectado la expresion del

potencial del crecimiento”.

Podemos considerar que son influencias ambientales, tanto el entorno
fisico, (el barrio en el que vivimos), como el social (las personas,
costumbres, las creencias, familias, otras instituciones), como el individual

(nuestras propias experiencias en el camino particular de la vida).

Otros tipos de determinantes ambientales son el contexto cultural
(valores, actitudes ante la vida), el contexto histoérico, el contexto étnico
(compartir tradiciones, una determinada religion, una lengua, una
educacion) y el contexto socioecondmico. Los acontecimientos histéricos
pueden condicionar el desarrollo, asi como el hecho de pertenecer a una
determinada generacion y vivir circunstancias historicas y sociales

semejantes.

Los principales factores que intervienen en el desarrollo son:
Factores Ambientales

1. Alimentacion y Nutricién

2. Cuidado o atencion Sanitaria , habitos de higiene, estimulacion
Factores biologicos o internos.

1. Herencia

2. Maduracion del Sistema nervioso

Influencia de la Publicidad en la Alimentacion
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El consumismo y la gran maquinaria publicitaria por las grandes empresas
de productos alimentarios, han influido notablemente sobre los hébitos

alimentarios tradicionales de la poblacién en general.

Actualmente los productos naturales como la quinua, los chochos, los
huevos, las leguminosas son reemplazas por fideos, golosinas, refrescos,
productos sintéticos vitaminizados y otros productos de menor valor

nutritivo.

En definitiva muchos de estos factores no son susceptibles de cambios a
corto o mediano plazo; creemos que la educaciéon en salud, alimentaria y
nutricional, seguird siendo el arma para poder superar y mejora las

condiciones de salud y nutricion de nuestra poblacion.

Algunos nutriélogos sostienen que la publicidad alimentaria destinada al
nifio y a la nifia ejerce un efecto negativo sobre su estado de salud,
alimentaria y nutricional actual y futura. Los comerciales insisten en
criterios ajenos al contenido de nutrientes y al hacerlo deforman la idea

del nifio y la nifia sobre lo que convienen comer.

Los padres desempefian un papel importante en este problema, pues
deben vigilar y ver ¢Qué programas miran sus hijos e hijas? Explicarles
los engafos de la publicidad y no acceder siempre a los deseos de los
nifios, cuando les pidan compren productos de dudoso valor nutricional

gue aparecen en los anuncios.

Educacion Alimentaria Nutricional

La Educacién Alimentaria nutricional es “Un conjunto de actividades
educativas tendientes a desarrollar a nivel del individuo, familia y
comunidad, la capacidad de identificar los problemas alimentarios

nutricionales, sus posibles causas y soluciones y de actuar con
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racionalidad en el proceso de produccion, seleccion, adquisicion,

conservacion y consumo de alimentos.

La Educacién Nutricional tiene como finalidad principal transmitir
informacion basica sobre alimentacion y nutriciébn a un grupo determinado
de poblacién, con el fin de que los conocimientos que se impartan
originen cambios en el modo de actuar de las personas, esta informacion
basica se trasmite a través de distintas formas de comunicacion, las
cuales se seleccionan de acuerdo a las condiciones y los recursos

disponibles.

La educacion Nutricional y de Salud se debe contemplar como una
actividad basica para superar problemas alimentarios nutricionales, es
mas, constituye el centro de cualquier intento a través del cual se logra
que las personas, familias y comunidades adquieran reafirmen y cambien
los conocimientos de practicas alimentarias, de nutricibn y de salud.
Mediante el conocimiento de sus posibles causas y busqueda de
soluciones para actuar correctamente en la seleccion, produccion y
adquisicion de servicios basicos de acuerdo a las necesidades

individuales y a los recursos disponibles en la sociedad.

La Educacién es un factor decisivo en la modelacion de la conducta
humana y una de las alternativas de mayor significancia destinada en
especial a prevenir y la prevalencia de enfermedades nutricionales, ya
sea, como producto de una inseguridad alimentaria a nivel del hogar o por

condiciones sanitarias deficientes.

En definitiva la “Educacion Alimentaria Nutricional es una accién
coordinada y sistematica que ayudara a las familias a corregir sus malos
habitos alimentarios y rehabiltar a los nifios desnutridos,

reacondicionando sus propios recursos para satisfacer sus necesidades.
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La Educacion alimentaria nutricional constituye un eje directo como
respuesta a los graves problemas nutricionales como “la malnutricion en
los nifos” perjudicando su capacidad de aprendizaje, memoria Yy

comportamiento.

Elaboracion de Manuales

Un Manual Constituye un libro o una guia que contiene o resume lo mas
elemental de una materia; es una valiosa guia pedagdgica para la
ensefianza en forma metddica.

Presenta el contenido basico de temas especificos y de facil comprension.
La elaboracién de un manual tiene como proposito fundamental sefialar
pautas y encaminar esfuerzos en la transmision y construccion de

contenidos.

Pasos para la Elaboracion de la Guia

1. Revision bibliogréfica de otros manuales sobre el mismo tema

N

Fundamento tedrico: constituye la base cientifica en la que se basa
la programacion de los contenidos

Investigacion de campo

Elaboracion de una guia preliminar

Reajustes a la guia

o 0 bk~ w

Presentacion de la guia

Importancia de la Guia
Desde las primeras etapas de la vida la nutricibn juega un papel
importante en el normal crecimiento y desarrollo. Por esta razén la etapa

apropiada para mejorar las condiciones de salud y nutricion es la edad pre

escolar.
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Es necesario elaboraron un manual guia con temas bésicos de
alimentacion y nutricion para que las madres de familia, promotoras,
educadoras comunitarias de educacion inicial, tengan conocimientos
claros y precisos de la importancia de la alimentacién en esta edad y a
donde contribuiremos a mejorar las condiciones de salud y nutricion de los

nifos y nifnos.

A través de este manual guia se introduciran conocimientos claros de
alimentacion, nutricion e higiene de una manera dinamica, participativa
con juegos, dindmicas grupales, talleres practicos, juegos ilustrativos. De
esta manera impulsaremos a un mayor interés de las madres de familia

promotoras y educadoras comunitarias hacia la nutricion.
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CAPITULO lIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Es una investigacion exploratoria debido a que se realizé en la unidad
objeto de estudio para conocer aspectos sobre el bajo peso de los nifios y
nifas y su relacion con el rendimiento escolar, ademas tuvo un caracter
diagnéstico. También fue una investigacion descriptiva ya que se
obtuvieron datos de la investigacion de campo que se fueron narrando tal
y como sucedieron en su contexto a través de variables descriptivas
(cuali-cuantitativas); para luego establecer de forma proyectiva la

propuesta al problema planteado.

Localizacion y Duracion de la Investigacion

La presente investigacion se desarrolld6 en el Municipio de Mira,

Provincia del Carchi durante al afio 2011.

Universo

El Universo se conformd con todos los nifios y nifias y madres de familia

que participan en el CNH Proyecto Municipio de Mira.

Muestra
La muestra se conformd con todos los nifios y nifias que presentaron bajo
peso y los padres y madres de familia de los mismos, la seleccion de los

nifos y nifias fue en base a la aplicacion de las medidas
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antropométricas y de los resultados obtenidos de la graficacion en los

carnet de salud

No SUJETOS DE ESTUDIO PARTICIPANTES
1 Nifios y Nifias de 0 a 5 afios que presentan 55
bajo peso que participan en el programa de
Educacion Inicial modalidad CNH del proyecto
Municipio de Mira
2 Padres de familia 55
En consecuencia se aplicaron 55 encuestas.
Operacionalizacion de Variables
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Frecuencias
Mayor 0 menor porcentuales de
Patron Alimentario | grado de | Alimentos que los | tipos de
conocimientos, nifios y nifias | preparaciones que
actitudes y préacticas | consumen consumen en el
de la poblacion desayuno, el
sobre la almuerzo, la
alimentacion merienda, los
refrigerios (o]
colaciones
Aplicacion de
Mayor o0 menor encuestas del tipo
Educacion grado de | Plan Alimentario | de alimentacién que
Alimentaria y | conocimientos  de | Nutricional consumen los nifios
nutricional los padres de y nifias.
familia, sobre
alimentacion y Elaboracion de una

desarrollo cognitivo

guia sobre
alimentacion y
nutricion
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Métodos

Métodos Teodricos

Método cientifico éste es aplicado en todo el proceso del trabajo de
investigacion con la finalidad de determinar la solucién del problema
planteado.

Método sintético que reune y relaciona lo dispuesto en el marco teorico.
Método analitico aplicado en la investigacion de campo, en la

interpretacion de resultados.

Métodos Empiricos

La observacion realizada en las encuestas aplicadas para luego
interpretarlas y compararlas.
Método Matematico: Representado en el andlisis porcentual, gréficos y en

el andlisis e interpretacion de resultados.

Técnicas y Procedimientos

Se procedi6é primeramente a realizar un diagnéstico de los nifios y nifias
gue presentaron bajo peso, para el efecto se tomé en cuenta los
resultados obtenidos de la aplicacion de la escala de Desarrollo Infantil y
de medidas antropométricas.

Peso: Se receptara en balanza marca SECA modelo 700 y se expresara
en Kg y con décimas, la balanza fue graduada y calibrada.

Talla: Se receptara con el tallimetro de la balanza marca SECA modelo
700, en centimetros. Se coloc6 al nifio sin zapatos, de pie, intentado que
el nifio se localice lo mas erguido posible mirando al frente. El resultado

se registro en centimetros.
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Edad: Tomada en meses, los resultados obtenidos fueron graficados en
los carnet de salud de cada nifio donde se determiné el estado nutricional.
Luego se construyd cuestionarios tipo CAP (conocimientos actitudes y
practicas) que se aplicaron a los sujetos de estudio con la finalidad de
recolectar informacion sobre el patrén alimentario y frecuencia de

consumo de los alimentos.

Para la recoleccion de esta informacion, se utilizoO la técnica de la
encuesta a través de un cuestionario estructurado donde las respuestas
son obtenidas por escrito, en el cuestionario, se plantearon preguntas
relacionadas con la frecuencia de consumo y patrén alimentario de los

nifos y nifias sujetos de estudio.

Validacion del Cuestionario

Una vez elaborado el cuestionario se procedio a la validacion del mismo,
para el efecto se aplicaron 5 encuestas a nifios y nifias de otra fundacion
que no pertenecian al area de estudio pero que presentaban las mismas
caracteristicas. Revisados y corregidos los instrumentos se procedi6 a la
reproduccion y aplicacion mediante visita domiciliaria a los hogares de los
nifos y nifas en estudio. Se procedid luego a la calificacion e
interpretacion de los cuestionarios, obteniendo resultados que permitieron
plantear inmediatamente el desarrollo y ejecucién del Plan de Educacion

alimentario nutricional.

Una vez interpretados los resultados se procedié a reunir a los padres de
familias de los nifios en estudio para informar de los resultados obtenidos
en las encuestas realizadas y la relacion que existe entre alimentacion y

desarrollo cognitivo.

Para la elaboracion de la guia se tomO0 como base los resultados
obtenidos del cuestionario aplicado sobre el patron alimentario y la
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frecuencia de consumo de alimentos de los nifios y nifias que participan

en el estudio.

Valor Practico

EL Plan de Educacion Alimentaria Nutricional pretende ser una guia para
contribuir con el mejoramiento del estado nutricional de los nifios y nifias
de educacion inicial. Dentro de este plan, se encuentran una serie de
activi