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RESUMEN

La presente investigacion abordo la influencia de la danza afro
ecuatoriana en el desarrollo de la coordinacion motriz de las
adolescentes de los novenos afos del instituto tecnolégico “Alberto
Enriquez” se refiere a la falta de préactica de la danza Afro-Ecuatoriana
como medio potenciador de la coordinacion motriz  en los
adolescentes cuyo aspecto es observar la falta de practica de los
movimientos Yy desplazamientos en diferentes direcciones, como saltar,
desplazarse, girar, etc. Necesitando una serie de requerimientos en
cuanto a coordinacion y equilibrio, para que asi sean movimientos
eficaces. Estas habilidades son agentes intrinsecos al movimiento, y
por lo tanto es imposible realizar una accidén motriz, sin que participen
estos agentes. Se baso en la investigacion de campo, bibliogréafica y
por la factibilidad de aplicacion cuya informacion permitié elaborar la
propuesta. Los contenidos del marco teorico estuvieron relacionados a
la observacion de: la valoracion del nivel de coordinacion lateral,
Coordinacion de salto con giro, Continuidad de un movimiento a otro,
coordinacibn con las extremidades superiores e inferiores. Las
investigadas fueron las estudiantes de los novenos afios de educacion
basica del Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez” quienes se
constituyeron en la poblacion y grupo de estudio. Las técnicas de
investigacion  fueron : fichas de observacion valoracion del nivel de
coordinacion lateral, Coordinaciéon de salto con giro, continuidad de un
movimiento a otro, coordinacion con las extremidades superiores e
inferiores, las cuales nos dieron datos reales que permitieron obtener la
informacion a fin con el problema. Los resultados de la investigacion,
demostraron que las adolescentes no se encuentran en condiciones
sumamente buena para poder ejecutar actividades de movimiento y
coordinacién con mayor dificulta, lo cual justifica la elaboracion de una
guia metodoldgica para mejorar la coordinacion motriz en las
adolescentes , cuyo contenidos  especificos beneficiaran a las
adolescentes y profesores de cultura fisica.



ABSTRACT

This research approach the influence of Afro Ecuadorian dance in the
development of motor coordination in the teenagers of ninth-year in the
Higher Techonological Institute “Alberto Enriquez” refers to the lack of
practice of the Afro-Ecuadorian dance as a means of enhancing motor
coordination in teenagers whose appearance is to observe the lack of
practice of the movements and displacements in different directions, like
jump, move, rotate, etc. Needing a series of requirements in terms of
coordination and balance, so that movements are effective. These abilities
are intrinsic to move agents, and hence it is impossible to perform a
driving action without involving such agents. It was based on field
research, literature and was the feasibility of application information as
possible about the proposal. The contents of the framework were related
to the observation: assessing the level of lateral coordination, spin jump
Coordination, Continuity of movement to movement, coordination with the
upper and lower extremities. The students surveyed were the ninth year
basic education Higher Technological Institute "Alberto Enriquez" who
constituted the population and study group. The Research techniques
were observation sheets valuation level lateral coordination, Coordination
jump rotation, continuity of movement to movement, coordination with the
upper and lower extremities, which gave us real data, we have obtained
the information in order with the problem. The research results showed
that adolescents are not in very good condition to run movement activities
and coordination more difficult, which justifies the development of a
methodological guide to improve motor coordination in adolescents,
whose specific contents benefit to teenagers and teachers of physical

culture.



INTRODUCCION

Al plantear esta propuesta metodoldgica, se realizé con la finalidad
de mejorar la coordinacibn en las adolescentes para mejorar la
formacion integral que mejorara su vida. Las cualidades motrices son
las responsables del control del movimiento, y estan relacionadas con
las habilidades motrices, la cual es la capacidad de movimiento
obtenido con el aprendizaje, es la base para el trabajo futuro de otras
capacidades motrices. Es por ello que debemos ser conscientes de
la importancia que tiene el desarrollo de la coordinacion y del

equilibrio para el movimiento del cuerpo.

En tal sentido la presente investigacion se estructurar en los

siguientes capitulos:

El capitulo I, contiene. El Problema de la  Investigacion,
Planteamiento del Problema, Formulaciéon del problema, Delimitacién
del problema, Objetivo General y especificos, Justificacion e

Importancia y preguntas de interrogacion.

Capitulo I, contiene el marco tedrico, fundamentacion tedrica,

posicionamiento personal, glosario de términos, matriz categorial.

Capitulo 11, contiene la metodologia, tipos de investigacion, los

métodos, técnicas e instrumentos, poblacion y muestra.

Capitulo 1V, contiene el andlisis e interpretacién de resultados.

Xi



Capitulo V, contiene las conclusiones y recomendaciones

En el Capitulo VI, contiene la propuesta, Titulo de propuesta,
Justificacion de la propuesta, Objetivos, Importancia, Ubicacién
sectorial y fisica, Desarrollo de la propuesta

Xii



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

La danza Afro Ecuatoriana, son las creencias y costumbres de la raza
negra que vive en el Ecuador; especialmente en Esmeraldas y en el Valle
del Chota. Llegaron en calidad de esclavos por accién de los espafioles,
y su lugar de origen es Africa. Sus musicas son alegres, su forma de
vestir es tipica, caracteristica que embellece su género y su personalidad

en el estilo y su forma de vestir

El Valle del Chota es conocido también como “Valle de los negros
andinos” es radicalmente diferente a los demas Valles o a sentamientos
de razas negras, este estuvo vinculado con el sistema esclavista
impuesto por los jesuitas, en esta zona, desde el siglo XVII hasta

nuestros dias.

La bomba es originaria del valle del chota contiene elementos

diversos: la Minga, el Bautizo, La danza de la guagua muerta en otras.

La marimba baile tipico afro descendiente practicado por los
esmeraldefios que al son de sus caderas Yy movimientos ritmicos del
bombo, marimba, guaza, maracas y cununos hacen que sus fiestas y

celebraciones religiosas sean llenas de alegria y gran colorido.



Estas diferencias sociologicas dieron lugar a manifestaciones
musicales totalmente diferentes. Esmeraldas es la tierra de la marimba y
del arrullo. El Chota es la tierra de la bomba. A pesar de que ambas estan
caracterizadas por la polirritmia de origen africano, la musica afro
esmeraldefia suena mucho mas puramente afro, mientras que en la
musica afro chotefia se integran mas influencias indigenas y europeas,

gue la hacen parecida a la masica andina.

La danza Afro Ecuatoriana surge por la necesidad que tiene el
hombre de ejercitar movimientos ritmicos coordinados, para expresar su
vitalidad en forma espontanea en respuesta a la demanda de
crecimiento y perfeccionamiento personal y social. Por eso cabe
destacar que la practica de la danza es también una forma de expresar
nuestros pensamientos, sentimientos y emociones a través de gestos

finos, armonicos y coordinados.

Se supone que el origen dela danza y la masica fueron simultaneos y
en los tiempos primitivos habiéndose hallado pinturas de personas
danzando, de la época paleolitica, generalmente vinculada a la adoracion
de dioses o para calmar sus tenciones o0 para celebrar algun
acontecimiento muchas veces imitando movimientos de animales. Pero
no termina ahi el estudio de la danza esta fue modificandose de
acuerdo a las distintas civilizaciones en el pasar de los tiempos de las
culturas y pueblos pero existen tres tipos de danzas que pueden
observarse en cualquier cultura son la danza religiosa, las guerreras, o
las expresiones corporales que acompafian momentos de alegria y
diversién es por eso que es muy amplio su estudio. Lo importante es que

la danza se practica en todos los confines de la tierra.



Antes de la llegada de los espafoles al territorio américa existian
importantes culturas indigenas que se habian desarrollado en diversos
aspectos: cientifico, artistico y econdémico, con la llegada de los
espafoles todo esto se interrumpio, estas culturas desarrollaron una
literatura colectiva trasmitida oralmente de generacién en generacion
la cual se vio afectada por el proceso de transculturizacién que produjo
cambios en la estructura socio cultural de sus habitantes. Algo muy
importante que se debe destacar es que nuestra cultura fue impuesta
de una manera muy posesiva por los europeos tanto para los indigenas
como para los negros traidos en condicién de esclavos. Dando como
resultado manifestaciones culturales inconfundibles de cada una de

ellas.

En Latinoamérica y particularmente en Ecuador, el fenémeno se volco
a la basqueda del pasado, en pos de conseguir identidad, presencia y
estatus frente a las demas civilizaciones, aunque todavia existen lugares
que lo hacen por tradicion, como parte de una costumbre ancestral en

que reina la sabiduria mitologica vy el regocijo espiritual.

La danza es como una actividad natural del ser humano desde sus dos
componentes: el motriz y el expresivo. Se tiene en cuenta la
consideracion que la danza ha tenido en el pensamiento pedagdgico a
través del discurrir histérico. El valor pedagogico de la danza queda
argumentado por las posibilidades que ofrece para influir en el desarrollo
fisico del individuo, en el desarrollo perceptivo-motor, en los procesos del
conocimiento, reflexion y respuesta creativa, asi como en los procesos de
socializacion y culturizacién, siendo especificamente significantes las
posibilidades que ofrece como forma de mejorar las capacidades
coordinativas y comunicativas, asi como del fomento del sentir artistico

en la propia creacion y en la apreciacion de las diferentes culturas.



Un érea de estudio del ser humano es el desarrollo motor de la
coordinacién, definido como el cambio progresivo  del ciclo de vida,
producido por la interaccion de la biologia de cada individuo y por las
condiciones del ambiente, por lo tanto es un proceso secuencial
relacionado a la edad que presenta una evolucion desde movimientos
desorganizados y poco habilidosos a la ejecuciones habilidades motoras

altamente complejas como es danzar.

Es asi que la danza no puede dejar de lado la coordinacion para su
ejecucion ya gque esta le ha permitido mantener el equilibrio entre los
movimientos del cuerpo ( musculos, huesos, etc.), se define como la
capacidad de movimiento adquirido con el aprendizaje es por eso que
cuanto mas habilidades aprendamos , mejor desarrollaremos dichas

cualidades.

La coordinacion motriz es uno de los elementos importantes que el
hombre ha desarrollado a lo largo de la historia ya que depende del
grado de desarrollo del Sistema Nervioso Central(S.N.C),la coordinacion
de todos los gestos necesarios para realizar una buena danza es fruto de
un aprendizaje controlado en todo momento por el sistema nervioso,
esto es el potencial genético que tienen las estudiantes para controlar
el movimiento vy los estimulos, con las experiencias y aprendizajes

motores que haya adquirido en las etapas anteriores

Los adolescentes actualmente no estdn motivadas adecuadamente
para practicar algun tipo de danza ya sea por falta de conocimientos o
por temor a criticas sobre sus movimientos descoordinados, es por eso

que la danza es una forma de mejorar dichas capacidades coordinativas



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el
placer que siente el hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a
través del cual el hombre se ha comunicado e interrelacionado con sus
semejantes. Todos conocemos los inmensos beneficios de practicar la
danza como actividad ludica, social o deportiva pero poco se habla de los
beneficios que aporta a nuestro cerebro. Danzar implica la ejecucion
fisica coordinada de una serie de instrucciones que nuestro cerebro
envia al resto del cuerpo teniendo en cuenta, para mayor complejidad,
gue debe hacerlo en unos tiempos concretos. La danza puede ser
definida como “combinacién de movimientos armoniosos realizados sélo
por el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien lo

contempla.

El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza
un importante recurso para el desarrollo motriz de las adolescentes, la
cual puede complementar las actividades propias de la coordinacion,
actividades que se van a ver enriquecidas gracias al desarrollo de los
diferentes contenidos y coreografias, accediendo a la adolescente a
mayores experiencias a través del estimulo de su potencial motriz para el
desarrollo de sus habilidades motrices, capacidades perceptivo-motrices y
capacidades coordinativas, ampliando su capacidad de movimiento en

favor del control y dominio corporal para un mejor desempefio deportivo.

Desde lo siquico y lo social la danza favorece la autoconfianza, la
interaccion grupal, la comunicacién, el conocimiento propio y de los
demas, la cohesion del grupo y el desarrollo de valores como la
cooperacion, la amistad, el respecto, la tolerancia y la solidaridad,
contribuyendo a la formacion personal de las adolescentes, lo que le da



un importante valor educativo y la convierte en un excelente medio para
complementar su desarrollo integral, tanto para su vida diaria, como para

su desempefio atlético individual y colectivo.

En los dltimos afios en la educacion dela regién sierra, no se ha
tomado mucha importancia en la practica de la danza Afro Ecuatoriana
como una disciplina deportiva, debido a que no se encuentra en las
unidades de estudio y no existen profesionales capacitados para impartir
esta actividad en las instituciones educativas o simplemente porque se

desconoce del tema.

El Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez” que se encuentra
ubicado en la ciudad de Atuntaqui Canton Antoni Ante de la provincia de
Imbabura, el cual posee un grupo de danza desde afio anterior,
tomando en cuenta que este esta conformado por un gran grupo de
adolescentes es importante mejorar la coordinaciéon de los movimientos
dancisticos para que a futuro este trabajo de investigacion de resultados
no solo en la practica de la danza sino también en las distintas

disciplinas deportivas.

Los grandes grupos de danza como el dela UTN vy otros muchos
mas tienen sus bases firmes desde el inicio de la practica de la danza
logrando una buena base para no arrastrar defectos que luego son
dificiles de corregir, el mads comun en practica de la danza es tratar
de mejorar una buena coordinacion del movimiento y una correcta

colocacion cuerpo-cabeza-brazos y pierna.



La falta de practica de actividades que nos permitan mejorar la
coordinacién entre cada uno de los componentes de nuestro cuerpo hace
dificil la solucion  de algunos problemas en el campo deportivo

recreativo.

Se observo que la coordinacion en las clases de danza hace que no
se practique pasos mas complejos que utilizan giros en punta y media
punta saltos, lateralidades y figuras , etc. Hasta hoy la funcion de la
danza en la educaciéon ha sido casi poco practicada o ignorada por
algunos docentes del deporte por falta de desconocimiento o por poca
informacion que se posee de ella, por eso he visto la necesidad de
incentivar la enseflanza de la danza como actividad educativa, recreativa

y creativa, beneficiosa para los adolescentes.

Si miramos todas las ventajas que genera la practica de la danza, se
puede concluir que resulta muy beneficiosa su aplicacion dentro de las
tareas a realizar para coadyuvar al desarrollo integral de las adolescentes
en su proceso de formacion deportiva, en especial en lo que tiene que
ver con su base motriz indispensable para formar adolescentes brillantes
desde el punto de vista técnico y con un dominio corporal que le permita
hacer frente a las situaciones de deportivas y recreativas impredecibles

propias de este actividad y en constante movimiento.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influye de la danza Afro Ecuatoriana en el desarrollo de la
coordinacion motriz de las adolescentes de los novenos afios del
Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de
Atuntaqui en el afio 20127



1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.4.1 Delimitacién de la Unidad de Observacién

Las unidades de observacion fueron: los/as estudiantes de noveno

anos de educacion basica de los paralelos “A”-“B”-“C”-“D”-“E”-“F”

1.4.2Delimitaciéon Espacial

La presente investigacion se realiz6 en el interior del Instituto

Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui

provincia de Imbabura.

1.4.3Delimitacion temporal

La investigacion se realiz6 en el afio 2012

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

Diagnosticar la danza Afro Ecuatoriana en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los adolescentes de los novenos afios del
Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de
Atuntaqui, en el afio 1012.



1.5.2 Objetivos Especificos

Analizar los ritmos de danzas Afro Ecuatorianas como medios
potenciador de la coordinacién motriz en los adolescentes de los
novenos afnos del Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”

de la ciudad de Atuntaqui, en el afio 2012.

Determinar las formas de expresion corporal en el desarrollo de
la coordinacion motriz que presentan las adolescentes de los
novenos afios del Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”

de la ciudad de Atuntaqui, en el afio 2012.

Proponer un recurso didactico de la danza para el desarrollo de la
coordinacién motriz de las adolescentes de los novenos afios del

Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”.

1.6 INTERROGANTES

¢,Cuales son los ritmos de danzas Afro Ecuatorianas como medios
potenciador de la coordinacion motriz en los adolescentes de los
novenos afos del Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

de la ciudad de Atuntaqui, en el afio 2012?

¢, Cudles son las formas de expresion corporal en el desarrollo de
la coordinacion motriz que presentan las adolescentes de los

novenos afos del Instituto Tecnoldgico Superior Alberto Enriquez?

¢Cual es la estructura de la propuesta alternativa como
recurso didactico para el desarrollo de la coordinacion motriz de
las adolescentes de los novenos afios del Instituto Tecnoldgico
Superior “Alberto Enriquez”?



1.7 JUSTIFICACION

Este trabajo se realiz6 por las siguientes razones:

La practica de danzas, es vida es juventud, mejora la salud y su
desarrollo fomenta el equilibrio de las relaciones interpersonales, por
esto es indispensable que esta area sea vista por su importancia,
porque es alli donde se logra mejorar las capacidades coordinativas del

cuerpo con el alma y espiritu.

El objetivo de estudio de la danza Afro Ecuatoriana es mejorar la
coordinaciéon en los pasos, por lo tanto la danza tiene como
responsabilidad el desarrollo armoénico holistico de las sefioritas a
través de las practicas sistematizadas y secuencial de los ejercicios de

movimiento del cuerpo.

Al realizar la actividad en adolescentes ayudd a mejorar aspectos
relativos a la memoria tanto a corto como a mediano e incluso largo
plazo, para recordar los pasos y figuras a ejecutar, la percepcion visual,
la coordinacion motriz, el ritmo de la mausica, el equilibrio, y es una
actividad de tal manera que también aumenta el flujo de la sangre en
todas las partes del cuerpo, incluyendo el cerebro; entre muchas mas
ventajas. Preparandolo de esta manera para que se desempefie con
seguridad en una clase de danza folclorica y por qué no en la
participacion de un grupo de danza. La necesidad actual de mejorar la
calidad de vida de los y las adolescentes del Instituto Tecnoldgico
Superior “Alberto Enriquez” a través de practicas clases de danza
folcléricas, es una de las motivaciones que sin duda justifica abordar la

presente investigacion.
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Esta investigacion permiti6  identificar si existe problemas de
coordinacién en movimientos que puedan afectar en una clase de
educacion fisica, vy la frecuencia de la practica de alguna danza en afios
pasados en la institucién, lo cual permitira indagar en los factores
conflictivos de las y los adolescentes con el fin de formular posibles
opciones de solucion al problema.

Varios han sido los comentarios y sefialamientos acerca de la
importancia de la danza folklérica en los adolescentes o en cualquier otro
nivel educativo, principalmente si ésta permite el desarrollo y una
formacion integral en los jévenes. Su practica puede facilitar el desarrollo
de las personas como mejores seres humanos, pues no solo es bailar por
bailar, sino que se adquiere la capacidad de sentir, comunicarse
fisicamente, expresar emociones y sentimientos, definir su identidad
nacional y actuar de manera libre y espontanea ante los demas, con
quienes convive de manera cotidiana. La danza por si misma juega ya un
papel muy importante en el terreno educativo. Su valor es real en la
medida que despierta en el estudiante su propio encanto y lo que de ello
resulta: lo torna visible al momento de bailar y poner en practica su cuerpo
con movimientos cadenciosos al ritmo de una pieza musical. La danza
como expresion artistica tiene que atender en su ejecucion un aspecto
importante, ya que no puede mantenerse alejada ni separada de otra de
las manifestaciones que, a la par, también aparecié desde sus origenes,

permaneciendo unidas hasta la fecha, me refiero a la musica.

Poner en juego esta dualidad danza-musica resulta grato y
sorprendente, pues observar y escuchar, a la vez, en una creacion
conjugada de estas dos manifestaciones, cuerpo humano de por medio,

manifiesta la gran diversidad de expresiones y sensaciones que se
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pueden transmitir por éste; bien como dones naturales o como algo

posible de adquirir con el tiempo y con la practica.

La practica actual de la danza y la musica folkléricas en las
instituciones educativas es una tarea estimulante para quien la practica y
para quien la ensefa, pues se obtienen resultados en beneficio no sélo de
un prestigio cultural y social, sino por lo que significa en términos del
rescate y la preservacion del folklore nacional y que éste no se deforme ni
se pierda, sino por el contrario, que trascienda y que el adolescente

encuentre sentido de pertenencia e identidad nacional.

La danza se concibe como una actividad humana universal que no
entiende de costumbres ni fronteras ni de épocas. Se trata de una
modalidad artistica desarrollada por todo el planeta y por las distintas
culturas, que a través de ellas se dan a conocer en otras partes del
mundo. La danza esta formada por: el nivel técnico, la tonicidad del
cuerpo, factores socioldgicos y sicolégicos el entorno  factores
geograficos y emocionales. No solo se habla de movimientos
secuenciados cundo nos referimos la danza sino de expresion de

comunicacion con el entorno y con nosotros mismos.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacién Teodrica

Desde los origenes del hombre, el movimiento humano ha ido
evolucionando ,como una cualidad propia y un factor de desarrollo tanto
filogenético como ontogenético; una utilizacion puramente de
mejoramiento de movimientos como fuente de conocimientos vy
comunicacion de sentimientos y emociones, de placer estético de salud
de esparcimiento que posee la danza . Segun Manual de educacion

fisica y deportes, la habilidades motrices es (2010).

‘Las habilidades de destrezas motrices basicas son
pautas motoras cuyo aprendizaje es elemental, ya
gue son el fundamento de los posteriores
aprendizajes motores. Las habilidades motrices no
locomotoras, entre las que se encuentran los giros y
los equilibrios, son habilidades de estabilidad. Estas
tareas requieren una constante adecuacién espacio

temporal del cuerpo”. (Pag. 46).
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2.1.2 Fundamentacion Epistemoldgica

Teoria Constructivista

Segun, Wikipedia, la enciclopedia libre. “La epistemologia es la rama
de la filosofia cuyo objetivo de estudio es el conocimiento”.

http://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa

Para el pensamiento constructivista, la realidad es una construccion
hasta cierto punto «inventada» por quien la observa. Nunca se podra
llegar a conocer la realidad tal como es pues siempre, al conocer algo,
ordenamos los datos obtenidos de la realidad (aunque sean percepciones

basicas) en un marco te6rico o mental.

De tal modo, ese objeto o realidad que entendemos "literal" no es tal,
no tenemos un "reflejo especular” de lo que esta "ahi afuera de nosotros”,
sino algo que hemos "construido" en base a nuestras percepciones y
datos empiricos. Asi, la ciencia y el conocimiento en general ofrecen
solamente una aproximacion a la verdad, que queda fuera de nuestro

alcance.

2.1.3 Fundamentacién Filos6fico

Teoria Humanista

Los diversos movimientos artisticos no s6lo se contradicen entre si,

sino gque se refuerzan mutuamente. Impartido por Torres J. (2001) Director

de la revista de filosofia y ciencias humanas, manifiesta que:
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“El artista o el bailarin en el fondo lo que hace
es interpretar, aprehender, asimilar lo estético
y plasmarlo en su obra coreogréafica de forma
pura, tradicional o estilizada, incluso
superando la propia realidad, de modo que
plasme lo que los hombres aspiran que sea
realizando el ideal de forma concreta, es decir
perfeccionando el ser y él debe ser”.

(www.fundamentos/eventviewer.php.htm)

El alumno se apropiara del ideal artistico de una sociedad, de un grupo
social, de una clase, etc., ideal artistico que existe objetivamente, y lo

plasma de forma pura en su obra de arte.
2.1.4 Fundamentacion Sociolégica
Teoria Socio Critica

La sociologia es la ciencia social que estudia los fenbmenos colectivos
producidos por la actividad social de los seres humanos dentro del
contexto historico-cultural en el que se encuentran inmersos; pero casi

siempre han dejado la estética en manos de filésofos o de los

historiadores del arte.

Segun la pagina de Microsoft Encarta “La Sociologia intenta interpretar

los fendmenos educativos a partir de tres niveles de analisis”
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Macro sociolégico: Tiene en cuenta el contexto socio-cultural, las
relaciones educacion -sociedad, las funciones de la educacion y las
relaciones entre el sistema educativo y la estructura social con la

economia”

Intermedio: Analiza la composicién y caracteristica de los factores,
actores y agentes que integran el sistema educativo. Aqui se identifican

las estratificaciones, género, clase social y etnia cultural.

Micro sociolégico: Le interesa comprender lo que sucede en la escuela
o centro educativo, qué pasa en las aulas, sala de profesores, las
interacciones que se producen dentro de las instituciones y su
correspondencia con aspectos de las estructuras socio-culturales de los

estudiantes Microsoft Encarta.

2.1.5 Fundamentacion Pedagdgica.

Teoria Naturalista

Direccion general de cultura y educacion de la provincia de buenos
aires: documento “la danza en el sistema didactico educativo provincial”
2002.

“El hombre ha utilizado su cuerpo para manifestarse,
a través de gestos, acciones y movimientos. Se
puede decir que es en este contexto, donde la
expresion corporal y el desarrollo de las

capacidades coordinativas especiales de la danza
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hace su aparicion como un fenoOmeno expresivo

natural, cognitivo, social y cultural”. (www.abc gov.ar)

Se ve entonces que esta disciplina artistica, es parte del vivir de todo
ser humano «es un lenguaje que utiliza al cuerpo como medio, como

instrumento, de representacion, expresion, comunicacion y creacion.

La expresion corporal y el desarrollo de las capacidades coordinativas
especiales puede permanecer en el inconsciente sin ser desarrollada por
eso se debe propiciar su desarrollo desde los inicios del hombre: desde el

nifo.

http://pikler.blogspot.com/, Pikle, nos dice: hablar de pedagogia es
hacer referencia a todos aquellos campos que intervienen en el proceso

educativo (ensefianza aprendizaje)

En este caso siendo la danza el objeto de estudio, va a ser referida a
todos aquellos procesos que permitirdn mejorar las capacidades
coordinativas, habilidades y destrezas de las adolescentes,
permitiéndonos minimizar los problemas y maximizar los resultado con un
diagnostico como medio de informacién que determine identificar las

necesidades.
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2.1.6 Fundamentacion Psicologia.

Teoria Cognitiva

Segun. Wikipedia la enciclopedia libre, “la psicologia es la
ciencia que estudia la conducta o comportamiento humano y los
procesos” mentales”http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa

Teoria cognitiva estd basada sobre un proceso de informacién,
resolucién de problemas y acercamiento razonable de comportamientos
humanos. Los adolescentes la informacion que ha sido generada por
fuentes externas (tradiciones) y fuentes internas (memoria), esta
informacion da pensamientos procesado, transferidos dentro de las
tradiciones, significado con cambios para formar movimientos mas

complejos y coordinados

Para el andlisis del proceso de formacion y desarrollo de las
habilidades de investigacion es necesario realizar un analisis de las
diferentes teorias y corrientes psicologicas que han predominado hasta la
actualidad  (Conductismo, Cognitivismo, Teoria genética, el
constructivismo y la teoria histérica- cultural) sobre la base de la

concepcion del aprendizaje que se sustenta cada una de ellas.

Esto podra ayudar en la formacion de las jévenes para observar con
mayor detenimiento, y sobre todo estimulando donde tenga mayor
dificultad armamento de realizar los ejercicios de danza Afro Ecuatoriana
tanto general como especifica y asi poder reforzar aquellas dificultades
perceptivas de los movimientos, en torno a las diversificaciones de

métodos estrategias y técnicas del aprendizaje.
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2.1.7Fundamentacion Axioldgica

Teoriade los Valores

Segun (Encarta, 2000) axiologia teoria del valor o de lo que se considera
valioso.

“Axiologia no soélo trata de los valores positivos, sino
también de los valores negativos, analizando los
principios que permiten considerar que algo es o no
valioso, y considerando los fundamentos de tal juicio.
Axiologia: parte de la filosofia que se estudia la
naturaleza de los valores (lo bello, lo bueno, etc.) y su

influencia”

La axiologia son valores de orden practico, miran las acciones del
hombre en cuanto proceden de su voluntad y no de la obra que llevan a
cabo.

2.1.8 Fundamentacién Técnica

La técnica se refiere a los procedimientos y recursos que se emplean
para lograr un resultado especifico. Las técnicas tienen el objetivo de
satisfacer necesidades y requieren, de quien las aplica. Cualquier
actividad que es realizada en la vida diaria sigue un método o
procedimiento es decir una técnica. El arte, donde se incluyen ademas de
herramientas y procesos, el uso de formas y estructuras. Por ejemplo,
Uno delos fundamentos técnicos de la danza es la rotacion externa de

las piernas, cada una debe rotar fuera desde la articulaciéon de La cadera.
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La técnica del ballet enfatiza la perpendicularidad del torso debido a
que los bailarines deben siempre fluir de este eje vertical. Es necesario
que todas las partes del cuerpo estén correctamente alineadas y
centradas para permitir el maximo de estabilidad y facilidad en el
movimiento. El torso de todas las partes del cuerpo del danzante deben
permanecer sostenida y alongadas hacia arriba de manera que su cuerpo
permanezca siempre alargado y estirado, la verticalidad implica
resistencia a la gravedad. Un concepto que debe ser aplicado en los
pasos de elevacién, como los saltos.
http://www3.sap.org.ar/congresos/staticfiles/actividades/congresos/congre
2006/conarpe34/material/abc_grandi.pdf

2.1.9 Concepcion de la Danza.

La palabra daza es dificil de definir, tiene diferente sentido para el
docente, el coredgrafo, el bailarin, el estudiante, el espectador. La danza
es la reaccion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas por
el espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un

gesto.

Segun Alicia Cevallos Camparfia 2006 manifiesta que:

“La danza es tan rica que es imposible definir su valor,
enlaza la separacion que existe entre el alma y el
cuerpo, cuando baila adquiere la felicidad y el deleite
de sentir un cuerpo libre de su propio peso. El que
baila seré virtuoso y tendrd poderes magicos que lo

llevaran a la victoria, a la salud y a la vitalidad” (Pag. 2)

20



La danza es una consecuencia del proceso de coordinacion ritmo-
movimiento y debe estar presente desde los primeros niveles de

educativos.

La educacion del movimiento tiende a traducir en el espacio, mediante
la accidn, los ritmos percibidos a través del oido, es decir, se coordina

los movimientos con los grupos de sonidos y su duracion.

El alumno recrea con el movimiento los ritmos, tempos, 0 matices
musicales que escucha, a la vez que desbloque sus propias
potencialidades  expresivas, explorando las posibilidades de

improvisacion de movimientos.

A través de la danza se mejora las cualidades fisicas ya que cree un
despliegue de capacidades fisicas donde se superponen la coordinacion,

fuerza, equilibrio, resistencia, flexibilidad, velocidad.

La condicion fisica debe ser indispensable en el trabajo inicial de
cualquier estilo de danza; este acondicionamiento permitird mejorar el
aprovechamiento motor del cuerpo siendo esto el instrumento de la
danza. Segun Yvonnne Berge. (200)’La danza es mas que el conjunto
de sus partes (técnica, anatomia, encadenamientos, pasos, posturas,
etc.).Esta experiencia global nos convierte particularmente durante
el tiempo de ocio, para escaparnos al desmembramiento

esquizoide del mundo moderno” (Pagl62).

21



En el periodo de crecimiento la adolescencia en esta etapa existe una
pérdida de flexibilidad ( debido a que el desarrollo 6seo es mas rapido
gue el muscular) en la danza es muy importante el desarrollo de la
flexibilidad ,por lo que ayudara a conseguir el mayor grado de amplitud
en el recorrido de las articulaciones en posiciones diversas esto es
ampliando el movimiento permitiendo realizar acciones que requieran de

gran agilidad y destreza.

Cuadro N°1
i 1 1
FENOMENO CONCEPTO COMPLEJO PRESENTE EN TODAS LAS
UNIVERSAL DE DEFINIR CULTURAS, RAZAS Y
CIVILIZACIONE S

DEFINICIONES GENERALES

l MOTORA
l POLIFORMICA

| 1
[Exnsnsu MULTIPLES} [ CARACTERISTICAS ]

Fuente: http://definicion.de/danza-folklorica

2.1.9.1 Caracteristicas de la Danza Folklorica

Desde una perspectiva histérica, la danza y la musica han tenido

estas caracteristicas:

e Eratrasmitida a través de una tradicion

e La danza y la musica estaban usualmente relacionadas a la
cultura nacional de un pueblo.

e Se conmemoran eventos histéricos y personales.

e Carecia de derechos reservados en las canciones

e Fusionaba culturas
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e No era comercial

2.1.9.2 El Folklore Afro Ecuatoriano

Se refiere a las creencias y costumbres de la raza negra que vive en

Ecuador, especialmente en Esmeraldas y el Valle del Chota.

Estos ancestrales bailes no han tenido a lo largo de los afios un
espacio para ser visualizados en el Ecuador, realizandose en sus
respectivas provincias, por eso es tan importante que ahora se les vaya a

dar un lugar en el imaginario de la sociedad.

Las expresiones musicales de la poblacién negra del valle del Chota
conservan una serie de elementos tradicionales y un fuerte contenido
étnico; son ademas, exclusivas de este grupo. Se trata de musica hecha
por los negros del Valle, con un equipo instrumental muy propio, v,
fundamentalmente destinada a la recreacién del mismo grupo. A pesar de
gue las expresiones musicales difieren notablemente de las de la
poblacién afro esmeraldefa, el baile, por lo contrario, muestra aspectos

formales y de contenido similares.

El pueblo afro esmeraldefio, posee una gran riqueza ancestral, esto lo
demuestra a través de sus expresiones culturales, la musica de sus
habitantes, con marimba y cantos llenos de alegria y colorido, son otro

atractivo de esta verde y hermosa zona del pais.
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Estas diferencias sociologicas dieron lugar a manifestaciones
musicales totalmente diferentes. Esmeraldas es la tierra de la marimba y
del arrullo. El Chota es la tierra de la bomba. A pesar de que ambas estan
caracterizadas por el ritmo de origen africano, la mdusica afro
esmeraldefia suena mucho mas puramente afro, mientras que en la
musica del valle del chota se integran mas influencias indigenas y

europeas, que la hacen parecida a la musica andina.

La expresion cultural donde més se evidencian las raices africanas de
la poblacion negra del Ecuador es la musica. Como todas las
manifestaciones que conforman la cultura popular de los pueblos, las
expresiones musicales concretas son el resultado de un proyecto de
constitucién étnica que se prolonga por alrededor de varios siglos

http://afros.wordpress.com/cultura/about/

2.1.9.3 Danza del Valle del Chota

La “Bomba” es una manifestacion cultural de las comunidades de
Carpuela y el Juncal, viene desde épocas ancestrales y es parte de la
cultura afro, el ritmo y la masica lo llevan en la sangre. En la letra relatan
su vida cotidiana. La bomba del chota es acompafiada por la Banda
Mocha; que en sus inicios estuvo compuesta por instrumentos
rudimentarios como: hojas de naranjo, flautas, machetes, bombo y
cornetas hechas de calabazo seco, ademas de puros, pencos, peinillas,
etc. Las bombas mas conocidas son “la bomba de la solteria”, la “Maria
Chumchuna” y la “Chaguayacu” .no tienen una vestimenta en particular y
se puede ver en las fiestas religiosas como la celebracién de la Virgen del
Carmen, civicas como: las fiestas de San Juan y familiares como:

matrimonios, bautizos, etc.
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La gente del pueblo en sus fiestas improvisa versos llamados “Bomba”.
La “Bomba”, para ellos es algo que forma parte de la persona y brota al
compas del sonido que emite el cuero viejo de chivo golpeado por las
palmas del misico, cada vez con mas fuerza. Estas “Bombas’, se bailan y
cantan en ocasiones familiares, bailes populares, como en noche buena.
En estas ocasiones hay desafios entre algin hombre y una mujer que
baila con una botella de puro sobre la cabeza. Sus polleras plisadas y su
blusa de colores llamativos forman un cuadro lleno de colorido y ritmo
alegre. Las letras de ésta contagiosa musica se inspira en el rio, en las

mujeres, en los amores, en las frutas.

Es una manifestacion dancistica, poética, musical, tradicional de las
comunidades negras del Valle del Chota. Este ritmo es el canal a través
del cual los musicos y bailarines expresan las vivencias particulares y su
realidad social desde épocas de la esclavitud, el moreno encontrd la
fuente para inspirarse y recrearse a la tradicion perdida de Africa. La
bomba tiene un significado mdultiple, ya que denomina al instrumento
principal que utiliza para la ejecucion de su musica, baile y los cantos

escritos por los poetas populares negros.

Las expresiones musicales de la poblacién negra del valle del Chota
conservan una serie de elementos tradicionales y un fuerte contenido
étnico; son ademas, exclusivas de este grupo. Se trata de musica hecha
por los negros del Valle, con un equipo instrumental muy propio, Y,
fundamentalmente destinada a la recreacién del mismo grupo. A pesar de
que las expresiones musicales difieren notablemente de las de la
poblacion afro esmeraldefia, el baile, por lo contrario, muestra aspectos

formales y de contenido similares.
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2.1.9.4 Ubicacion

Ubicado entre el limite de las provincias de Carchi e Imbabura a 35
Km. De la ciudad de Ibarra y a 89 Km de la ciudad de Tulcan, se accede
al Valle facilmente por la Pana Americana Norte. Ubicado a 1560 msnm
tiene una temperatura promedio de 24 grados centigrados.

2.1.9.5 Antecedentes Historicos

Esta comunidad de negros llego a Ecuador en el siglo XVII traido por
los jesuitas y mercenarios para trabajos como esclavos en minas y
plantaciones de cafia de azucar. Los jesuitas tomaron el Valle del Chota
y el Salinas, Los mismos que fueron conocidos durante la Colonia con el
nombre de “Cangue o de la Muerte” debido al clima seco de la region.
Los Jesuitas toman estas tierras y se establecen en ellas en 1959, en
esa época la region era insalubre por el paludismo vy la fiebre. La mita
de los trapiches diezmo a los indigenas que luego fueron sustituidos por

esclavos negros, origen de la poblacion negra actual.

Los traficantes de negros desconocian los nombres de los esclavos
que llegaban a América, y tampoco entendian los idiomas africanos, por
lo tanto, daba a los esclavos nombres que pertenecian al grupo edénico
y al punto de origen; Mina, Minda, Anangon0, Chala, Carabali, Matamba,
entre otros. Algunos nombres son propios de las costas de Guinea, de
Africa Oxiden tal otro del Rio Congo, del Africa Central; de Kenya del

Sudan, Nigeria, Angola, etc.

Los jesuitas eran duefios de vastas extensiones de tierra en este

sector poseian trapiches, sus terrenos iban desde el rio Mira hasta el
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paramo Yy sus tierras no podian medirse del todo por lo extensas que
eran. La presencia de estos dos latifundios en manos jesuitas obligo
gue estas hicieran un amueva importancia de esclavos. Desde 1690
trajeron a varios carabalies. (Grupo de negros) los cuales eran importados
por los ingleses desde el Golfo de Biafra. Cinco afios mas tarde los
jesuitas trajeron los primeros congoés (otro grupo de negros) a Imbabura.
Estos esclavos eran traidos por compafiias portugués, francesas e
inglesas que comprendia Angola Y las orillas del Rio Congo en el Africa
Central.
http://issuu.com/codae.siet/docs/apuntes-historicos-de-lafroecuatorianos.-
doc-bi

2.1.9.6 Instrumentos Musicales Tradicionales

La Bomba Mocha

Con este término se ha conocido a las agrupaciones instrumentales

de las comunidades negras acentuadas a lo largo de la cuenca del rio.
Gréfico No. 1

Fuente: Internet http://www.ibarra.gob.ec/

archivo/index.php/ acontecimientos-historicos2/

vision-global-del-chota?id=325

El equipo musical que sirve de base a la musica afro imbaburefia

muestra una caracteristica principal: esta compuesto de instrumentos de
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soplo y de percusion, obtenidos casi directamente de la naturaleza, sin
mayor elaboracion, pero que en cambio exigen de los intérpretes una gran

habilidad y un profundo conocimiento

Entre los instrumentos de soplo constan la hoja de naranjo, los puros
(calabazas), el tubo de fibra de cabuya y las flautas de carrizo. Los
instrumentos de percusion son la bomba, las maracas, el bombo, la caja o

tambor, el guiro o raspador y los platillos.

La guitarra aunque no se trata de un instrumento autdctono fue
incorporada hace muchos afios y ocupa también un lugar importante en la
musica afro imbaburefia, especificamente en su expresion denominada

bomba.

2.1.9.7 La Bomba del Valle del Chota

La musica bomba, la expresion musical mas tradicional y caracteristica
de los habitantes del Valle del Chota, es interpretada normalmente por un
trio 0 un cuarteto: una bomba, dos guitarras y, en ocasiones, maracas.

Gréafico No. 2

Fuente: Internet http://www.ibarra.gob.ec/

archivo/index.php/ acontecimientos-historicos2/

vision-global-del-chota?id=325
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La bomba es el nombre de un género musical y del instrumento que le
caracteriza, un pequefio tambor con dos membranas, de las cuales se
toca la superior y mas grande. Esta construido por madera de balsa o del

tallo de la cabuya, y se toca con las manos

Los conjuntos que interpretan musica bomba vocal suelen ser
reducidos. Las letras son de lo mas variado: desde las picaronas hasta las
que refieren algin acontecimiento politico o social o hablan de la dureza
de la vida de los campesinos del valle del Chota. En su version tradicional
son los mismos instrumentistas, siempre varones, los que cantan, y lo
hacen a la manera de un grupo coral en el que un solista lleva la voz
principal y desarrolla el tema de la cancion, mientras el coro responde
mediante ecos, repeticiones y contrapuntos. En la actualidad las mujeres

han ganado espacio dentro de musicales como vocalistas
http://www.ibarra.gob.ec/ archivo/index.php/ acontecimientos-historicos2/ vision-global-
del-chota?id=325

2.1.9.8 La Marimba Esmeraldefia

La marimba, el instrumento que da nombre a este género musical,
guarda notable similitud con los xil6fonos o balafones africanos. Es un
instrumento de 24 teclas de distinta longitud y sonoridad, construidas de
chonta dura, una madera noble tipica de las selvas tropicales americanas.
Las teclas se golpean con unas baquetas del mismo material y bajo ellas
se colocan unos resonadores de cafia guadua (una variedad del bambu).
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Grafico No. 3

Fuente: Internet http://ec.kalipedia.com/geografia-

ecuador/tema/geografia-politica/fotos-marimba-esmeraldena.htm|?x1=20080803kIpgeogec_41.
les&x=20080803kIpgeogec_39.Kes

Eso es lo que manda la tradiciébn, aunque las circunstancias pueden
hacer que uno se tope con resonadores de plastico o con baquetas de
metal. La marimba es normalmente acompafada por dos cununos, y por
un namero indeterminado de guasas y maracas. Los cununos son
tambores alargados de tamafio medio. Son de dos tipos: hembra y macho
(se diferencian en el tono). El guasa es un trozo de tronco de cafa
guadua hueco, relleno de semillas, muy parecido a las maracas, aunque

se diferencia de ellas por la forma (alargada) y el sonido.

Eran conocidas como currelaos, y podian llegar a durar una semana.
Su importancia era fundamental en la vida de la comunidad: la ocasion

para encontrar novio o novia, y la expresion de identidad de todas y todos

La marimba es un instrumento tipico de la provincia de Esmeraldas, y
da nombre a este género musical. La marimba tiene similitud con los
xil6fonos africanos. Es un instrumento de 24 teclas de distinta longitud y
sonoridad, construidas de chonta dura, una madera noble tipica de las
selvas tropicales americanas. Las teclas se golpean con unas baquetas
del mismo material y bajo ellas se colocan unos resonadores de cafa

guadua (una variedad del bambu). Asi es tradicionalmente aunque las
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http://ec.kalipedia.com/geografia-

circunstancias pueden hacer que uno se tope con resonadores de plastico
0 con baquetas de metal.
Gréfico No. 4

Fuente: Internet http://musicaesmeralda.wikispaces.

com/marimba

Al ritmo de las bandas de marimba, los negros esmeraldefios
ejecutan bailes vibrantes como el bambuco, el patacoré, la pangorita, el
mar afuera, el fabriciano y la caderona; o mas cadenciosos, como
andarele, el caramba, el torbellino, el agua larga, el agua corta y la polca,
todos con una acentuada sensualidad. Antiguamente, las fiestas en las
que se danzaban todos estos ritmos se celebraban en las casas de

marimba.

http://musicaesmeralda.wikispaces .com/marimba

2.1.9.9 Antecedentes Historicos
Gréafico No. 5

ALONSO DE ILLESCAS
Héroe Negro Ecuatoriano - Siglo XVI

Fuente: INPA (Instituto Nacional de Pastoral Afro Ecuatoriana)
HISTORIA DEL NEGRO EN ECUADOR 1ra Edicién (1997)

31


http://afros.files.wordpress.com/2008/05/alonso-illescasbmp1.jpg
http://musicaesmeralda.wikispaces/
http://musicaesmeralda.wikispaces/

Segun la Historia de los Negros en Ecuador: Alonso de lllescas
naci6 alrededor de 1528, en Africa en la region de Cabo Verde, actual
Senegal. A la edad de 10 afios aproximadamente, fue capturado por los
negreros y llevado como esclavo a Espafia. Fue bautizado y confirmado
en Sevilla con el nombre de Enrique. Mas tarde tomé el nombre de su

amo, el mercader Alonso de lllescas.

Tuvo la oportunidad de aprender la lengua de los dominadores, su
forma de vivir, educar a los hijos, guerrear y hasta los entretenimientos.
Se volvié habil en el uso de las armas y también en instrumentos

musicales propios de las grandes familias de la época.

Alrededor de los 25 afios aproximadamente, fue traido a América por la
familia de los lllescas, quienes lograron constituir una especie de empresa
comercial entre Sevilla y Lima. En octubre de 1553, navegando desde
Panama hacia Lima, el barco del mercader Alonso de lllescas, tuvo
muchas dificultades por las corrientes y el tiempo adverso, ademas se

guedo sin provisiones.

Pasado el Cabo de San Francisco, a la altura de la ensenada de
Portete, en la provincia de Esmeraldas, estando en tierra los esclavos 17
negros y 6 negras, debido a los fuertes vientos, el barco golpeado por las
olas, fue empujado hacia los arrecifes donde encallé. Esto ayudd para
qgue los negros huyeran al interior de la selva. Los espafioles intentaron
salvar algunas cosas, pero con poco éxito. De alli se marcharon a

Portoviejo para salvar sus vidas.
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2.1.9.10 Importancia de la Practica de la Danza en el Ambito Motor
del Adolescente.

El estudio del movimiento en el adolescente, se encuentra a menudo
una falta de armonia que se traduce en cierta dificultad del domino motor.
Este hecho, quiza se deba en parte a la velocidad de la transformacion
morfologica y fisiologica que marca esta época de transicion de la nifiez
a la edad adulta. En este sentido, cabe recordar que aproximadamente
en la etapa de 11 a 13 afios (pre adolescencia) se ha producido un fuerte
crecimiento en altura con prevalencia en las extremidades sobre el
tronco. Esta informacion es suficiente para entender que el adolescente
debe reconocer su cuerpo Yy reapropiarse de él, dominando de nuevo el

nivel funcional.

En este sentido el trabajo de la danza dara al adolecente los siguientes
beneficios:

e Aumento de la capacidad motriz.

e Mejora el conocimiento del esquema corporal.

e Mejora la coordinacion neuromuscular.

e Desarrollo del sentido espacial.

e Desarrollo del sentido ritmico.

e Mejora la capacidad de control postural.

Entendiéndose por desarrollo motor el conjunto de cambios vy
transformaciones motrices que un individuo experimenta durante su
vida como resultado del proceso de crecimiento , maduracién y

aprendizaje.
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La adquisicion de patrones motores Yy habilidades motrices permite

una mayor agilidad.

El proceso de aprendizaje debe ser integral y basarse en la préctica,
a partir de la cual se ira adquiriendo las distintas habilidades y destrezas.

2.1.9.11 Aumento de la Capacidad Motriz

El desarrollo motor es el conjunto de cambios que se producen en la
actividad motriz de cada individuo durante su vida, surge a partir de los
procesos de maduracion, crecimiento, y aprendizaje. ElI ultimo es el que
mas interesa en la danza y la educacion fisica, y se manifiesta a
través de la practica, si se sabe cobmo se aprende se podra ensefar de

manera mas eficaz.

Las mejoras que se producen en el contorno motor con la préactica de
la danza, es el resultado del trabajo que persigue conseguir un mayor
dominio motriz; en la danza esta capacidad motriz implica un trabajo
concreto de la técnica, como medio para dotar al adolescente de las

herramientas necesarias que le permitan una suficiente autonomia.

Esto se conseguird con un tipo de educacién destinada a hacer del
cuerpo un buen instrumento que permita al adolescente la mayor riqueza
motriz posible a base de mejorar su coordinacion neuromuscular,
desarrollar su sentido espacial y ritmico y mejorar sus capacidades

fisicas en general.
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2.1.9.12 Mejora el Conocimiento del Esquema Corporal.

El cuerpo es el medio de relaciobn y comunicacion con el mundo
exterior, en este sentido, la danza mediante la expresidbn neuromotora
propicia en el educando aprendizajes significativos para el conocimiento,
uso y control del esquema corporal. Segun Natalia Bernabeu & Goldstein
(2012)"Consiste en la organizacion de todas las sensaciones
relativas al propio cuerpo en relacion con los datos del mundo

exterior” (pag. 96)

La organizacion del esquema corporal como contenido del area, lo
trabaja proporcionando al adolescente estimulos sensoriales, que al
percibirlos en su organismo le ayuden a discriminar la imagen de su
cuerpo, los movimientos de éste en el espacio y en el tiempo, su
lateralidad y la coordinacién de sus ejes corporales en un constante

dialogo con los objetos, las personas y el medio circundante.

La imagen corporal desempefia un importante papel en todo
movimiento, y en continua transformacion, fruto de la relacion de las
experiencias afectivas, relacionales, sociales y perceptivas del cuerpo.
Centrandonos en el ambito motor, el esquema corporal es de importancia
en aquellos casos donde el movimiento se dirige hacia nuestro propio
cuerpo como el cazo de la danza; la restructuracién en el plano locomotor
del adolescente supone la necesidad de una continua revision del
esquema corporal, siendo una época id6nea para reeducar la

sensibilidad propioceptiva. Para Ramiro (1999) el esquema corporal es:

“Una imagen interiorizada de nosotros mismos

elaborada en base a referencias perceptivas,
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sensoriales y cenestésicas que relacionadas con las
modificaciones ambientales y los factores de
condicionamiento, descubren experiencias
corporales que quedan registradas por la actividad
cortical. Este esquema es susceptible de continuas
reestructuraciones ya que la actividad cortical lo
relaciona con cada nuevo grupo de sensaciones”.
(pag. 171)

Para crear una imagen corporal propia segun este autor, es necesario

integrar las informaciones de muchos componentes:

http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail&id_ar
ticulo=21099&id_seccion=1617&id_ejemplar=2170&id_revista=108

Cenestésico, etimologicamente significa sensacion o percepcion
del movimiento. Son las sensaciones nacidas de la légica
sensorial, que se trasmiten continuamente desde todos los puntos
del cuerpo al centro nervioso de las aferencias sensorias o
sensibilidad "propioceptiva" o postural, cuyo asiento periférico esta
situado en las articulaciones y los musculos (fuentes de
sensaciones kinestésicas) y cuya funcién consiste en regular el
equilibrio y las sinergias (las acciones voluntarias coordinadas)

necesarias para llevar a cabo cualquier desplazamiento del cuerpo.

Visual, es importante en la formacion del esquema corporal,

para la localizacion vy la iniciacion de cualquier movimiento.

El correcto conocimiento del cuerpo (esquema corporal) el que hace

necesario el conocimiento exhaustivo, no solo de las partes individuales

del cuerpo sino también de las relaciones de las mismas entre si; Por
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esto es necesario al estudio de los segmentos corporales con ejercicios
de fijacion y movilidad de los distintos segmentos aislados 'y
combinados entre si, atendiendo a su proyeccién en el espacio
(diferentes direcciones y trayectorias), a su relacion temporal( distintas
estructuras ritmicas) todo esto se realiza con conciencia interior
(representacion mental) esto es sintiendo el movimiento desde dentro
(factor cenestésico). Este proceso se ve favorecido por el tradicional uso
de los espejos en las clases de danza, que refuerza la percepcion éptica
tan importante en la formacioén del esquema corporal. Esto ayudara a que
los adolescentes formen su propio esquema corporal que les permitira
desarrollar estructuras posturales mdltiples, y la capacidad de readaptar
su movimiento en todo momento, por esto es que en la etapa de
adolescentes es una época idonea para proporcional al estudiante la
mayor rigueza de combinaciones motrices que les permita continuas

adaptaciones a diferentes situaciones.

Para conseguir esto se trabajara las destrezas o pasos basicos del
tipo de danza que se practique planteando problemas motrices a resolver
por el adolescente el cual sera orientado y guiado por el profesor en su
resolucion. Una vez internalizados los movimientos con un proceso
sistematico se introducira variables como diferentes ritmos y
acentuaciones, intensidades, direcciones; que permitan reajustar
continuamente ese patron motriz para que sea adaptable a cualquier
nueva situacion; y se trabajara con esquemas de movimientos sencillos
para evolucionar hacia formas mas complejas que impliquen

movimientos de todo el cuerpo
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2.1.9.13 Mejora de la coordinacion motriz-neuromuscular

La danza al ser un ejercicio cuya finalidad no es el rendimiento, sino la
artistica, de disfrute y el placer del movimiento en si es una activada que
permite una mayor riqueza de combinaciones motrices, que implican un
alto nivel de coordinacion neuromuscular; es la capacidad de modulacion
correcta de las acciones de musculos agonistas, antagonistas y sinergia
muscular para permitir un perfecto ajuste del movimiento. Existiendo
asimismo mejoras en el campo perspectivo, visual y auditivo y la
motricidad conservara un caracter global; esto reforzara en el campo
motor con la capacidad de integrar la informaciébn en su interior,
permitiendo al adolescente tener conciencia de si. Para conseguir que la
danza mejore la coordinacion motriz se utilizara pasos basicos de los
tipos de danzas folkléricas planteando problemas motrices a resolver
por los adolescentes que sera encaminado y guiado por el docente de
educacion fisica. Una vez conocidos los movimientos se introduciran
variables diferentes ritmos, direcciones, intensidades, que le permitan
mejorar continuamente la motricidad para adaptarla a cualquier
situacion. Para mejorar la motricidad se empleara movimientos sencillos
para evolucionar hacia formas mas complejas que impliquen movimientos
de todos los segmentos corporales. Estos movimientos se
interrelacionaran para formar secuencias ritmico corporales que iran

mejorando cada vez mas.

2.1.9.14 Desarrollo del sentido espacial- temporal

El espacio comienza a formar en uno mismo en el cual no se
autoexcluye el movimiento se dirige al espacio circundante que rodea a
la adolescente permitiéndole alcanzar movimientos de los miembros
superiores e inferiores relacionados con el lado izquierdo o derecho del
cuerpo si cambiar el lugar de apoyo. Cuando el movimiento se desplaza
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a otro lugar es el espacio general en este caso escenario, la danza no
solo va a desarrollar un sentido intuitivo de la distancia a través de la
proyeccion de los gestos e su trayectoria ademas va a generar un
continuo ajuste dela accidon motora en el espacio en relacion con los

cambios de direccién vy trayectoria y las exigencias del equilibrio.

Segun Victor Mazén Cobo (2010) “el tiempo es a la vez duracion,
orden y sucesion. Los canales de comunicacion por medio de los

sistemas visuales, auditivos y kinestésicos-tactiles”. (Pag. 238).

El equilibrio es una actividad refleja y muy compleja de nuestro
organismo, mediante la cual el ser humano puede mantener su postura
corporal con respecto a la gravedad y al medio inercial, sin caer, tanto en
reposo como en movimiento (estatico o dindmico), y de esta forma puede
percibir el entorno y conocer la posicidbn del cuerpo en el espacio,

teniendo la impresion de estar estable y seguro.

El desarrollo del componente espacial de este sexto sentido, es decir, la
orientacion espacial, es tan necesaria para el mantenimiento del equilibrio
como el componente fisico que mantiene el cuerpo estable en reposo y al
moverse. Orientacion y equilibrio estan intimamente relacionados. La
orientacion espacial nos hace percibir y relacionarnos con nuestro entorno
(locomocidn) y es ademas necesaria para tener una sensacion consciente
e inconsciente de estar estable. El sujeto para estar equilibrado, en todo
momento ha de saber donde estd, en qué posicion se encuentra, en qué

posicion se desplaza y a qué velocidad lo hace.

La danza va a crear formas ilimitadas de movimientos que resultan

de las diferentes combinaciones de acciones corporales en los distintos
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Niveles: alto, medio, bajo.

Planos: frontal, sagital, transversal

Direccion: delante, detras, derecha-izquierda, diagonal.
Trayectoria: recta, quebrada, curva, mixta.
Formaciones grupales: lineales, circulares, libres.
Giros: con o sin desplazamientos.

Espacial: orientacion, direccién y distancia.

Temporal: duracion, frecuencia, velocidad.

2.1.9.15 Desarrollo del sentido ritmico

El ritmo es un flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o

visual, generalmente producido por una ordenacion de elementos

diferentes del medio en cuestién. El ritmo es una caracteristica basica de

todas las artes, especialmente de la musica, la poesia y la danza.

http://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo

El ritmo en el movimiento, asegura su armonia y coherencia, la

estructura temporal del movimiento es lo que le otorga unidad. Segun

Natalia Bernabeu el sonido del equilibrio es:

“Todo movimiento consiente ayuda a incrementar a
su vez la conciencia corporal vy la relajacién. El
prestar atencibn a estos elementos de
psicomotricidad permite integrar lo mas diverso del
ser humano tales como la inteligencia,

aprendizaje, las emociones y los sentimientos.

Etc.”. (pag. 97)
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El uso de la musica en los movimientos dancisticos ayudara a reforzar
la temporalidad de la estructura motora. La danza trabaja el movimiento
con soporte sonoro, siendo un medio eficaz para educar el sentido

ritmico.

Una vez que el adolecente coordina los movimientos en un tiempo
comodo para su ejecucion se comenzara una fase de sincronizacion de
movimientos con musica hasta que consiga realizar de manera
automatica, esta automatizacion del movimiento permite al adolescente
dirigir la atencion  hacia la estructura ritmica, enriqueciendo el
movimiento como duracién velocidad, intensidad, forma, etc. Debido a
la riqueza de danzas existentes en nuestra provincia que se utilizan en
las clases, permiten dotar de armonia al movimiento. De hecho, la
importancia de la danza se considera basica en disciplinas como la

natacién, patinaje artistico, gimnasia ritmica, entre otras.

2.1.9.16 Mejora la capacidad de control postural

En la danza la postura permitirA una correcta iniciacién y ejecucion
de los movimientos. EIl concepto de postura segun Victor Mazén Cobo
(2010), “es el equilibro de fuerzas que hacen posible el
mantenimiento de la posiciéon adecuada viene condicionada por el
peso de los segmentos y por la tensién muscular y articular” (Pag.
152). Para el autor la postura es: posicion, equilibrio de los movimientos

coordinados entre ellos ya sea esta en movimiento o estatico.

En la danza los pasos son producto del sucesion de diferentes
combinaciones de estas posturas, cada postura, se trabaja con un

control postural muy riguroso, iniciando en la precision de cada
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contraccidbn muscular, con el fin de conseguir la coordinacion de los

movimientos con facilidad en la ejecucion.

En los establecimientos de educacién secundaria, seria indispensable

el trabajo de ciertos elementos, como:

- El control corporal en determinadas posiciones Yy posturas
bésicas.

- Educacion de los reflejos de equilibrio en situaciones dinamicas
como también en la interiorizacion.

- Permitird trabajar otros estilos de danza mas libre y a otras

practicas motrices, envolviendo las actividades de la vida diaria.

2.1.9.17 Beneficios de la préactica de la danza en el ambito socio

afectivo del adolescente

e Mejora en el conocimiento y aceptacion del propio cuerpo, es la
formacién de una imagen corporal positiva; esto permite mejorar
el respeto, fomentando asi la estima de los otros. El trabajo de la
danza, enfrenta a los alumnos a la mirada de los demas con
trajes muy diversos de acuerdo a la ocasion, necesarias para lucir
todos los mezcles de movimientos.

e Incremento en el proceso de comunicacion en el desarrollo de la
expresion no verbal;

e Orientaciobn vy liberacion de tenciones, utilidad en el &mbito
recreativo

e Desarrollo del sentido estético y creativo
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En las adolescentes la importancia de la danza no es formar a
bailarines profesionales sino apoyar en la formacién de seres humanos
integrales. Por medio de la danza se puede lograr que las adolescentes
adquiera autonomia e identidad personal, que desarrolle formas de
expresion creativas de su cuerpo y de su pensamiento, que adquiera
conciencia de que vive en sociedad por medio del trabajo en equipo y que

se acerque sensiblemente al arte y al a cultura.

El hombre se ha manifestado a través de las artes desde su aparicién
en la Tierra. Asi nos llegan desde tiempos remotos sus creaciones, y de
Su mano, sus costumbres, su vida, y su historia. La danza no es ajena a
este fenomeno, pues ha formado parte de la historia de la humanidad
desde tiempos inmemoriales y es de las artes que a través del tiempo ha
sido un exponente importante para la humanidad, utilizandose para
diversos fines, como artisticos, de entretenimiento, culturales, religiosos,
la danza, es la ejecucion de movimientos que se realizan con el cuerpo,
principalmente con los brazos y las piernas, que van acorde a la musica

gue se desea bailar.

Cabe destacar, que la danza es también una forma de expresar
nuestros sentimientos y emociones a través de gestos finos, armoniosos y
coordinados, y con ello, transmitir un mensaje a la audiencia. Es una de
las pocas artes donde nosotros mismos somos el material y punto de
atencion. Es un arte bello, expresivo y emocionante en muchos aspectos,
tanto para los que disfrutan con su contemplacion (publico), como para los
que bailan en ése momento (La danza puede complementar una
formacion en este sentido. EI movimiento del cuerpo ayuda al alumno a
reconocer en un principio sus sensaciones fisicas externas (frio, dolor,...)
e internas y posteriormente puede funcionar como apoyo para reconocer

emociones y sensaciones propias mas complejas.
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Ademas, la clase de danza ayuda a desarrollar otras habilidades
bésicas que las adolescentes emplearan a lo largo de toda su vida como
lo son la coordinacion, la conciencia espacial, la memoria, concentracion,

expresion por diferentes formas, habilidades auditivas, entre otras.

En la danza es muy importante la regulacion tonica, la relajacion, la
alineacion, la respiracion porque esta relacionado directamente con las
sensaciones propioceptivas. La regulacién ténica prepara, orienta y
mantiene la eficiencia del movimiento que depende de las sensaciones,
sensibilidad aceptaba y estados de &nimo. Esté regulado por el sistema
nervioso y el tono, que se define como una ligera contraccién de los
musculos estriados tanto en reposo como en movimiento que depende de
la madurez neuromotoras, la actividad fisica y la relacion con el mundo
exterior; hay dos tipos de tonos neuroldgicos: el tono basal, la minima
contraccion muscular en reposo; y el tono postural o de mantenimiento
que resulta del conjunto de reacciones de equilibradas de la actitud y de

las referencias motorices de la accion.

La postura es la posicion voluntaria adquirida en un momento
determinado que en muchos casos significa la proyeccion hacia el exterior
del individuo, supone la relacion entre las partes y con el peso, el ajuste
corporal depende de sensaciones visuales, propioceptivas y plantares.

La danza nos ensefia la sensibilidad, la conciencia y la atencién al
momento presente. La danza es la manifestacién de nuestro ser vivo. La
danza es la transformacién, es el recinto de nuestra alma, la danza

proporciona a nuestro cuerpo una dimension espiritual.
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Los contenidos especificos que seran objeto de aprendizaje para
estimular las habilidades perceptivas de la danza son:

e Ritmo

e Imagen corporal

¢ Ubicacion y orientacién espacio-tiempo

e Lateralidad

2.1.9.18 El Ritmo

Segun el Manual de Educacion Fisica y Deportes (2010). “El ritmo
estd muy relacionado con cualquier movimiento que se repita con

regularidad en el tiempo” (Pag.435).

En un sentido general, el ritmo es un flujo de movimiento controlado o
medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenacién de
elementos diferentes del medio en cuestion. El ritmo es una caracteristica
basica de todas las artes, especialmente de la musica, la poesia y la

danza. También puede detectarse en los fenbmenos naturales.

Existe ritmo en las infinitas actividades que gobiernan la existencia de

todo ser vivo.

2.1.9.19 Imagen Corporal

Segun el Manual de Educacion Fisica y Deportes (2010). “La

expresion corporal o lenguaje del cuerpo es una de las formas

basicas para la comunicacion humana; ya que muchas personas lo

utilizan para el aprendizaje” (Pag. 433).
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Como materia educativa la Expresion Corporal se refiere al movimiento
con el proposito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el
esquema corporal, construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar
la comunicaciéon y desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la
corporalidad comunicativa en la relacion: ser en movimiento en un tiempo,
un espacio y con una energia determinados. Las estrategias para su
aprendizaje se basan en el juego, la imitacién, la experimentacion y la
imaginacion. Estos procesos son los que se ponen en juego para el
desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los
lenguajes. Como tal, ofrece a los educadores un amplio abanico de
posibilidades en su trabajo especifico. Como expresion artistica se basa
en la forma en que se interpreta emociones por medio de nuestros
movimientos inconsciente y conscientemente, se caracteriza por la

disciplina que conlleva a expresar emociones.

El propésito principal es sentir libertad en la ejecucion de cada
movimiento basado en los sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si
se quiere hacer una ejecucion de estas se utiliza la creatividad para
inventar formas y movimientos, ademas de que tienen que sentirse
completamente en libertad. Por ultimo es el sentir que se utiliza como la
Gnica comunicacion a través de los movimientos del cuerpo. Siempre
debemos estar seguros de nosotros mismos. Nos sirve para poder
comunicarnos sin usar el lenguaje oral como con las personas sordas,
con discapacidad auditiva y sordo ciegas que usan las manos para

comunicarse.

La formacion del esquema corporal se considera dentro del contexto
global del desarrollo del individuo, por ello hay que favorecer que el
alumno sienta y vivencie su cuerpo y las posibilidades del movimiento.

PIAGET relaciona las etapas cognitivas y las etapas motrices. La
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cinestesia se define como la percepcion total que proporcionan
determinados sistemas de informacion del cuerpo en reposo o0 en
movimiento (el sentido propioceptivo).

Bases de la colocacion:

a) La nuca alineada con la columna vertebral.

b) La cintura escapular alineada con la pélvica.

c) La cintura pélvica en linea con las rodillas y sobre el eje de los
tobillos con las piernas en extension y con las piernas en flexion en
linea con los tobillos.

d) Direccion de la rodilla en la direccion de los pies.

e) El tobillo proporciona la estabilidad del pie y su posicion no debe
tener ni rotacion interna ni externa de apoyo: todos los dedos
deben estar en contacto con el suelo y con igual distribucion del

peso.

2.1.9.20 El Espacio y Tiempo

También conocidos como la ubicacién u orientacion es necesario
preguntarnos ¢ Donde estoy?, si esta capacidad es innata en el joven si
tiene la capacidad de relacionarlo con el espacio o las circunstancias
que lo rodean. Segun Anna Biosa (2011) “la orientacién es una
habilidad béasica para la supervivencia y para desenvolverse con
eficacia en el entorno inmediato” (Pag. 44), por eso es fundamental la
ejercitacion en tempranas edades el uso de los sentidos en el espacio y el

tiempo.

Percepcion: Es el proceso constructivo donde el individuo organiza el

interpreta datos sensoriales en relacioén a su experiencia.
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El espacio: Marco de referencia donde percibimos los objetos.

La percepcion espacio: Relacion entre los objetos y la informacion

que llega al individuo a través de los procesos sensoriales en sus distintas

modalidades que son:

Cenestésica. Entendida como la sensacién que nace de la
realizacién del movimiento.

Haptica. En relacion con el tacto.

Auditivo. Con respecto a la localizacion espacial.

Visual. Facilita informacién, orientacion, localizacién, las distancias,

cambios de posicion.

PIAGET relaciona la motricidad y el &mbito cognitivo y en el desarrollo del

adolescente define como se estructuran distintos espacios motrices

cognitivos:

Espacio perceptivo. Donde se establecen relaciones de orden
topolégico como son las propiedades de la figura, vecindad,
separacion, orden y continuidad. Espacio representativo. Donde se
analizan datos perceptivos y se establecen relaciones de referencia
gue corresponde a la fase pre operacional aproximadamente a los

8 anos.

Espacio proyectivo. Con la configuracion de la perspectiva

(representacion en el cerebro de imagenes tridimensionales).
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2.1.9.21 Concepto de Coordinacion.

La coordinacién es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencién de un
gesto técnico. Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades
fisicas basicas para hacer de los movimientos gestos deportivos.
Podemos hacer cualquier tipo de movimientos: rapidos -velocidad-,
durante mucho tiempo -resistencia- y para desplazar objetos pesados -
fuerza-. Para "convertir" estos movimientos en gestos técnicos, precisan

de coordinacion.

Segun Manual de educacion fisica y deportes. En opinion de Le
Bouch.” La coordinacion es la interaccion, el buen
comportamiento del sistema nervioso central y la musculatura

durante el movimiento”. (Pag. 511)

2.1.9.22 EI Movimiento como punto de partida de la coordinacién.

El ser humano, es un ser activo esto quiere decir que requiere

movimiento para actuar en todas las facetas de la vida. Trasladandola

esta idea alambrito de la danza se puede afirmar que el movimiento

constituye el punto de partida, el instrumento de todo acto deportivo.

El movimiento como unidad representa:

e Aspecto externo, acto motor regulado por procesos energéticos y

aspectos mecanicos.

e Aspecto interno, procesos Yy funciones motrices internas.
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Asi entendido, el movimiento involucra a tres sistemas:

e Sistema  energético, produce los recursos fisiolégicos vy
biomecanicos necesarios para cualquier accion.

e Sistema muscular, produce la expresiéon mecéanica del movimiento
(requiere una coordinacion intermuscular).

e Sistema nervioso, es el que coordina la accion.

2.1.9.23 Tipos de Coordinacion

Coordinacion segmentaria.- Se refiere a los movimientos que realiza un
segmento -brazo, pierna- y que pueden estar relacionados con un objeto:

baldn, pelota, implemento, etc...

Diferenciaremos dos tipos de coordinacion segmentaria:

Coordinacion oculo - pie.- los movimientos los organizamos con las

piernas (pie) y los ojos (6culo), como en fatbol.

Coordinacion dinamica general.- intervienen los brazos y manos, con los

0jos, como en baloncesto.

Coordinacion Espacial.- Los movimientos son ajustados para adaptarse al
desplazamiento de un mévil y / o al de los demas deportistas, cuyas

trayectorias se producen en un espacio.
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Coordinacion dindmica general

El dominio corporal dinamico segun Paola Cecilia Vega Aguilar (2011)

“Es la capacidad de controlar las diferentes partes
del cuerpo: las extremidades superiores, las
extremidades inferiores, el tronco, etc. También se
refiere al movimiento voluntario o ala realizacion
de una tarea determinada en sincronizacion vy
superando las dificultades que los objetos, el
espacio o el terreno imponga, llevdndolas a cabo
de una manera armonicay precisa”. (pag. 16)

e Desplazamientos variados (pata coja, cuadripeda, reptar, trepar,
etc.) con o sin implementos (patines, bicicletas...).

e Saltos de todo tipo: pies juntos, sobre un pie, alternativos, ritmicos,
etc.

e Gestos naturales: tirar, transportar, empujar, levantar, etc.

e Ejercicios de oposicion con el compafiero o en grupos.

e Actividades ritmicas: bailes populares, modernos, canciones

bailadas, danzas.

Todas estas actividades tipo se pueden realizar utilizando diferentes
direcciones, velocidades, ritmos, combinaciones, etc., 0 con una gran
variedad de materiales complementarios como cuerdas, gomas elasticas,

colchonetas, picas, aros, etc.
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Ademads, cualquier Juego en el que exista desplazamiento y una gran
intervencidon muscular, favorecera el desarrollo de la Coordinacion

General, por ejemplo:

e “Mueve tu cuerpo”. ;De cuantas formas puedes saltar y, a la vez,
mover los brazos? ¢Puedes hacer el movimiento contrario de las

piernas con los brazos?

e “El robot”. Andar adelantando el brazo del mismo lado del pie que
avanza. ¢ Quién es capaz de correr de esa forma? ¢Y hacia atras?
¢,De qué otra forma te puedes desplazar mientras los brazos hacen

movimientos contrarios?

2.1.9.24 Analizadores de la Coordinacion en la Danza

La coordinacion permite una mayor estabilidad en la ejecucion del
modelo motor, esta estabilidad se debe a la recoleccidon vy la
elaboracion de las informaciones recibidas por parte de los
analizadores, que son o6rganos encargados de la recepcion,
decodificacion y primera elaboracion preparatoria de las informaciones.
Existen analizadores internos gue ofrecen informacion de nuestro
cuerpo, informaciones motoras, y externos, que ofrecen la informacion

del entorno.

Analizadores Internos:
¢ Kinestésico. Es el andlisis mas importante, de las tenciones de los

musculos que permiten modelar el movimiento. Constituye la base

de las sensaciones motoras de las distintas partes del cuerpo
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e Vestibular. Es el 6rgano del equilibrio, informa de las aceleraciones

del cuerpo.

Analizadores Externos:

e Optico. Informa sobre movimientos propios y del entorno, hay
que recordar que existe una vision periférica y otra central. En el
trabajo de coordinacion es en que mas se trabaja, sobre todo en

etapas de desarrollo.

2.1.9.25 Capacidades Coordinativas

La préactica deportiva tiene la funcion de desarrollar en los

adolescentes capaciten para obtener rendimientos adecuados.

e Capacidades Fisicas (procesos energeéticos y mecanicos)

e Capacidades Coordinativas (procesos informacion)

Para entender en qué consisten las capacidades coordinativas de
informacion. Segun Meinnel, “las capacidades coordinativas  son
particularidades relativamente fijadas y generalizadas del desarrollo de
conduccion y regulacion dela actividad moderna. Son las condiciones de
manifestacion que se deben dar para conseguir una ejecucién (acto

motor)”.

Areas de capacidades coordinativas:

e Acto Motor, Grupo que da la forma a la ejecucion.
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Percepcion espacial, Grupo que relaciona el movimiento de

ejecucion con el espacio.
Percepcion temporal, Grupo que relaciona la ejecucion con el

tiempo.
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Cuadro N° 2
CAPACIDADES COORDINATIVAS

Kinestésica

Equilibrio

Estatico-dinamico

Diferenciacion segmentaria es
la capacidad de realizar
actividad individualmente en
una parte del cuerpo distal-

proximal.

del

movimiento en relaciéon a

Orientacion

los diferentes parametros

externos ejes-planos.

Reaccibn motora es
conocer el ritmo de una
tarea, nueva es la
capacidad de actuar en

el momento que desea.

Variabilidad del movimiento en
un mismo movimiento ir

cambiando su ejecucion

del

capacidades

Direccionalidad
movimiento
de realizar el mismo
movimiento en direccion

opuesta

Diferenciacion ritmica
realizar la misma tarea

con diferentes ritmos

Combinacién de movimientos
posibilidades de combinar un

movimiento con cualquier otro

Ubicacion del movimiento
ser capaces de controlar
exactamente el espacio
gue se ocupa en una tarea

determinada

Control guiado del movimiento

ser capaz de emitir el

movimiento que se esta viendo.

Ubicacion en el espacio
de un movimiento saber
en qué lugar del espacio

Se mueve uno.

Fluidez y relajacion mejorar la
capacidades de percepcion y
del
(actitud postural)

control tono  muscular

Amplitud de movimientos es la
posibilidad de aplicar el

movimiento en los limites

articulares

Fuente: Internet http://html.rincondelvago.com/capacidades-coordinativas.html
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http://html.rincondelvago.com/capacidades-coordinativas.html

2.1.10 Equilibrio: concepto y actividades para su desarrollo

En todas las actividades fisico-deportivas, el equilibrio desempefia un
papel muy importante en el control corporal. Un equilibrio correcto es la
base fundamental de una buena coordinacion dindmica general y de

cualquier actividad autébnoma de los miembros superiores e inferiores.

En general, el equilibrio podria definirse como “el mantenimiento
adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo
mismo en el espacio”. El concepto genérico de equilibrio engloba todos
aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo actuar
eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas

organicos.

Diversos autores han definido el concepto de Equilibrio, entre ellos
destacamos:
e URL “el mantenimiento adecuado de la posicion de las
distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”
(Rivera, 2009).

e URL “Se denomina equilibrio al estado en el cual se encuentra
un cuerpo cuando las fuerzas que actlan sobre él se
compensan y anulan reciprocamente”. (definiciones de equilibrio,
2007-2014)
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2.1.10.1 Tipos de Equilibrio Clasificacion

A cada movimiento que se realiza con una parte del cuerpo le

corresponde otro que compense el anterior para lograr mantener la
estabilidad.

La marcha es, de hecho, un constante desequilibrio compensado, pues

si no apoyaramos la otra pierna al dar un paso nos caeriamos.

En cualquier actividad deportiva, el equilibrio y la inestabilidad estan

presentes, y el gesto motor mas aislado esta cargado de un alto grado de

estabilidad. Incluso al contrario; hay gestos que parten de la inestabilidad

para compensarla y comenzar el ejercicio, por ejemplo las salidas de

velocidad, los cambios de direccién, etc.

Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

Con cierta importancia en el mundo deportivo, sobre todo en algun
ejercicio de la gimnasia artistica, o de la escalada, se puede definir
como la capacidad de mantener el cuerpo erguido o en cualquier

posicion estatica, frente a la accion de la gravedad.

Equilibrio Dindmico: reaccion de un sujeto en desplazamiento
contra la accion de la gravedad.

Con una importancia mas directa sobre la mayoria de los deportes,
se define como la capacidad de mantener la posicion correcta que
exige la actividad fisica (esqui, ciclismo, deportes de equipo), a
veces realizada en el espacio (aire) (voleibol, acrobacias,...), a

pesar de la fuerza de la gravedad.

http://iesmimoz.educa.aragon.es/EdFisica/libroweb/equilibrio.htm
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2.1.10.2 Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las
informaciones viso-espacial y vestibular. Un trastorno en el control del
equilibrio, no sélo va a producir dificultades para la integracién espacial,
sino que va a condicionar en control postural. A continuacion, vamos a

distinguir tres grupos de factores:

e Factores Sensoriales: Organos sensorio motores, sistema
laberintico, sistema plantar y sensaciones cenesteésicas.

e Factores Mecanicos: Fuerza de la gravedad, centro de gravedad,
base de sustentacion, peso corporal.

e Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion,
inteligencia motriz, autoconfianza.

e Los factores que intervienen en el equilibrio de una forma especial
son los sensoriales, es decir, los sentidos, y sobre todo la vista, el
oido, el tacto y los 6rganos kinestésicos.

e La vista. A través del ojo podemos observar las distancias de los
objetos y establecer referencias y contrastes.

o EIl tacto. Interviene informando de las diferentes posiciones que
experimentamos a través de las presiones, distensiones, etc.

e El oido. A través de los canales semicirculares y el aparato
vestibular situado en el oido interno, nos informa constantemente
de nuestra posicion

e Organos propioceptivos kinestésicos. Estos oOrganos estan
situados en los musculos y los tendones y nos informan
constantemente  sobre qué musculo debe flexionarse,
extenderse,... en cada movimiento.

http://www.deportespain.com/2010/03/20/clases-de-esqui-equilibrio-

sobre-un-esqui/
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2.1.10.3 Aprendizaje Motor

Podemos entender por aprendizaje motor los cambios relativamente
permanentes que se producen en las conductas motrices como
consecuencia de la practica y de las experiencias anteriores, el desarrollo
motor movimiento e interaccién Segun Diego Fernando Bolafios (2010)
“La ejercitacion permite mejorar las ejecuciones y al mismo tiempo

hacerlas permanentes en la memoria” (Pag. 50)

En la practica de danzas folcldricas significa debe ser adquirida esto
es, mejorar y automatizar las destrezas y técnicas de los pasos como
resultado de la ejecucion repetitiva y consciente de las mismas,
consiguiéndose progresos en el aprendizaje, sobre todo mediante una
mejora de la coordinacion entre el sistema nervioso central y muscular,

permitiendo adquirir mayor habilidad por mas tiempo.

2.1.10.4 Factores que dependen de la habilidad motriz a aprender.

Valoraciéon del grado de dificultad a la hora de descubrir en las tareas
motrices. Se puede reforzar este punto de una forma positivo o negativa
por medio de una motivacion con un estimulo para incentivar la ejecucion
correcta. Es muy importante ya que este es el mecanismo basico para

dirigir el aprendizaje.

Valoracion del grado de dificultad con respecto al mecanismo de
retencion de la informacién y decisidn en las tareas motrices. Retencion
segun Diego Fernando Bolafios (2011) “no se puede decir que una
destreza ha sido aplicada si no estd almacenada en la memoria,
esto es, si no puede evocarse y repetirse algun tiempo después”

(Pag.51). Es la repeticion de cierto ejercicio sin dificultad.
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Valoracién del grado de dificultad con respecto al mecanismo de
ejecucion en las tareas motrices. La trasferencia es la capacidad de
aprender habitos antiguos o adquiridos anteriormente para usarlos en

nuevas situaciones.

2.1.10.5 Que es Aprendizaje

El aprendizaje se produce cuando existe un cambio en la respuesta
de nuestro cuerpo. Que pueden ser adquiridos por procedimientos como:
imitacidn u observacion, por trasferencia verbal, auditiva o mimica dando
como ejemplo una orden o explicacion y también el aprendizaje por
descubrimiento, permitiendo un cambio en el rendimiento, debe ser
relativamente permanente para considerarlo un aprendizaje, es el
almacenamiento o memoria al realizar las danzas, en la practica de
movimientos simples y naturales tales como desplazamientos , giros,
saltos, habilidades que se adquieren hasta los 11 aflos de edad. El
esquema del movimiento se ira perfeccionando con la llegada de la
adolescencia con movimientos mucho mas complejos que son propios de

determinadas especialidades deportivas

2.1.10.6 Factores relacionados con el proceso de ensefianza-

aprendizaje de una habilidad motriz.

La adquisicion de la habilidad motriz es una sucesion de ensayos y
errores hasta llegar al acierto, por lo menos un acierto parcial, ya que la
perfeccion es muy dificil de conseguir. Segun Karina Trejo aprendizaje

motor (2012) “supone sensaciones la percepcion y la coordinacion de
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movimientos ademas de los elementos de observacion y practica.
Este aprendizaje solo busca como resultado la habilidad” (Pag. 51)

Informacion/ Aprendizaje de una tarea motriz. Transmision de la
informacion/Ensayo. Progresion en la practica/ acierto-error. Distribucion

de la practica/ adaptacion a la nueva situacion.

2.1.10.7 Tipos de ensefianza-aprendizaje de la danza Afro

Ecuatoriana

La eleccién del estilo de ensefianza depende del objetivo, los estilos no
son excluyentes sino complementarios. Segun Karina Trejo los pasos en

el proceso de ensefianza aprendizaje envuelve dos actos:

“El primero muestra 0 suscita conocimientos,
habitos y habilidades a un alumno, a través de
medios de funcién de los objetos y dentro de un
contexto; en el segundo, el alumno intenta captar
los contenidos expuestos por el maestro, o por
cualquier otra fuente de informacion y lo alcanza a

través de diversos medios”. (pag. 54)

2.1.10.7.1 Instruccioén Directa

Existe un modelo de referencia que los estudiantes intentan imitar y
realizar lo mas similar y fiel. El estudiante apenas toma decisiones. Es un
estilo apropiado para la ensefianza de técnicas de la danza. El profesor
puede hacer una descripcion de la tarea de manera global. Es importante

la demostracion y el lugar donde se sitia el profesor para realizarla. El
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colocarse de frente facilita la precision. El deambular entre los estudiantes

de forma circular, no es recomendable.

El feedback se realiza generalmente a través de espejos. Se debe

facilitar informacion constructiva, especifica, descriptiva y positiva a través

de las correcciones.

Organizacion lineal. El modelo se colocaré frente al grupo de clase.
Entre los estudiantes existe orden, buena visibilidad, alternancia de
los componentes (cambio de la fila de atras adelante que permite
observar el modelo a seguir). Esta propuesta facilita un gran
namero de repeticiones.

Organizacion por oleadas. Si lo posibilita la dimension de la sala y
se trabaja con movimientos que implique desplazamiento. Entre los
estudiantes se establece un orden en filas situadas frente a un
punto de referencia (generalmente el espejo). Esta propuesta
facilita la reflexion de la ejecucion entre repeticiones.

Organizacion en diagonales. Permite la observacion entre
compafieros y facilita informacién especifica a cada estudiante. Se

recomienda hacer un nimero minimo de dos diagonales.

2.1.10.7.2 Solucién de Problemas

Es adecuado cuando el objetivo busca que los estudiantes tomen

iniciativas y utilicen el movimiento cargado de significacion personal. Se

emplea la vivencia a través de la experiencia del aprendizaje y se observa

como los estudiantes configuran sus ideas, sentimientos y expresion para

dar sentido a la realidad.
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Es el método que mas se utiliza en esta danza a través de la

combinacion compleja de imagenes que responden a un tema planteado

sSus connotaciones personales.

El profesor debe ser muy receptivo a las propuestas, favorecer un buen

climay la libertad en el aula.

Resolucion de problemas por fases; Aspectos metodologicos de la

ensefianza mediante, una propuesta progresiva en dificultad de este

método.

Cuadro N° 3

Clase practica

Clase practica

Clase préctica

Se realizan varios
movimientos (en pareja,
individual, grupo...) al
compas de una musica:
espafiola, francesa,
italiana..

Un tipo de coreografia
donde la maestra decia
primero los movimientos
a realizar y después los
realizdbamos de forma
sincronizada.

Con otro estilo de
musica hay que llevar el
ritmo de varia formas,
todo,

pero, sobre

haciendo ruido.

Clase encaminada al valor e interés
de la danza colectiva. Importancia
del del

coordinacion dinamica, la relacion.

tiempo, espacio, de la

Realizamos 2 tipos de danzas
distintas, donde es muy importante
la memoria para recordar los pasos
(el nivel de este tipo de danzas era
para infantil).

La estructura de la clase es:

- Nos muestra los pasos a realizar.

- Lo realizamos varias veces sin
musica.

- Lo realizamos con musica.

En estos ejercicios es
imprescindible saber llevar el ritmo y
tener coordinacién con el grupo.
Algunos pasos se realizan por
parejas, por lo que se requiere una

gran compenetracion entre ambos.

Seguimos con la danza
colectiva. Continuamos
también con la misma

estructura, es decir:

1. La profesora muestra los
pasos.

2. Los realizamos sin musica.
3. Lo hacemos con la musica
correspondiente.

La clase se desarrolla igual
que la del ida anterior. Hay
que resaltar la importancia de
la muisica, gracias a ella
logramos la unificacion de
movimientos. Por esta razon,
cada

es importante notar

cambio...

Fuente: http://html.rincondelvago.com/ejercicios-gimnasticos.html
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2.1.10.8.1 Coreografia

Segun Cevallos Alicia 2006 manifiesta que la coreografia: “Es el
arte de componer el baile, es el recorrido que ejecuta el bailarin en

una pieza musical unavez escogido el tema” (p 22)

La composicion es un procedimiento de eleccion y combinacion de
acciones motoras para elaborar secuencias de movimientos que poseen
una logica interna y que se denomina frase de movimiento y que ademas
pueden ser combinadas entre si. Este es un proceso técnico de
construccion de frases de movimiento que le da sentido e intencién a la

coreografia.

Construir una danza segun Yvonne Berge (2000) es.

“Ponerla en marcha, establecer su forma vy dejar
volar la inspiracion, es un trabajo minucioso. El
equilibro de energias es muy variable segun los
dias. Algunas veces hay demasiadas, otras son
insuficientes. L forma permanente bacia pero debe
ser habitada. El material “cuerpo” segun el vivir se
presta o se niega laimagen aparece y desaparece

en la musica o el poema fuente”. (pag. 66)
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Cuadro N° 4

FACES DE LA COREOGRAFIA

Fase de exploracion.
Facilita la posibilidad de
investigar acciones que van
mas alla de la mera
imitacion de lo cotidiano,
busca que el estudiante
vivencie nuevas formas de
coordinacion de los
elementos basicos de la
danza (cuerpo, espacio,
tiempo...) a través de

experiencias sensoriales.

Fase de composicion. Se
organizan los movimientos
seleccionados
combinandolos y
elaborando frase de
movimiento que dan a la
accion motriz significado y
pueden ser 0 Nno procesos

que lleven a la coreografia.

Fase de apreciacioén
critica. Es la fase donde se
da la oportunidad de
compartir los movimientos
y las creaciones con otros

comparnieros.

2.1.8.1 Figuras y signos convencionales de la danza

Cuadro N° 5
Figuras geométricas para coreografia
Fila columna /Céncavo circulo Q
zigzag cruce equis paralelas
4— —_—

Fuente: Guia Didactica del pasacalle sanjuanito y bomba Alicia Cevallos (2006)

Convenciones

hombre mujer O direccion hecho y
> desecho
cambio de cierre o juntarse | abertura circulo detenido
uestos —> — separarse
: parrse O
<—

Fuente: Guia Didéactica del pasacalle sanjuanito y bomba Alicia Cevallos (2006)
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2.1.11. La Observacion

La Observacién es un proceso de busqueda la recoleccion de
informacion mas espontanea Yy natural, que puede confundirse facilmente
con la simple mirada a una situacion. Su diferencia es que se trata de
un proceso que busca significado para explicar algin hecho que afecta
la coordinacion 6ptima en la practica de los pasos de danza afro
ecuatoriana, (aprendizaje-competencias).Segun EnrikM. & Sebastian
obrador. (2012).

“Lo mas importante desde el punto de vista
metodoldgico, es diseflar una estrategia de
enseflanza-aprendizaje que permita que el
principiante pueda llevar a cabo el desarrollo dela
competencia ejercitando todos los aspectos o
elementos necesarios que la constituyan y que
posteriormente, puedan transferirlos a las

situaciones reales que se le presentan”. (pag. 119)

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendbmeno,
hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis,
por medio de una imagen visual también llegan los mensajes o
estimulos, se emplea siempre que se capte la informacion por medio
del sentido de la Vvista, la informacion trasmitida por este canal no
necesita ser codificada en lengua verbal, con lo que la capacidad de
captacion de la informacidon es mucho mayor y se reduce el riesgo de

deformacion del mensaje “una imagen vale mas de mil palabras ”.
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La observacion es un elemento fundamental de todo proceso
investigativo; la cual permite obtener el mayor numero de datos. Gran
parte del cimulo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido
lograda mediante la observacion cientificamente, significa observar con
un objetivo claro, definido y preciso: teniendo una idea clara de lo que se
debe observar y para qué quiere hacerlo, lo cual implica preparar
cuidadosamente, la observacion es el procesamiento que utilizare para
obtener informacion objetiva acerca del uso de la danza para mejorar la

coordinaciéon motriz.

Cuadro N° 6

Observacion

Caracteristicas | ventajas Recomendaciones para su

aplicacién

Elaboracion ~ de | *permite  captar | *debe centrarse en un punto

fichas de | |a realidad en el | evitar sesgos producidos por

observacion : . L
escenario natural. | los movimientos naturales del

*Idea verbal

— . .
relacionada con el | “Tegistra la | comportamiento del estudiante.
tema realidad en el | * debe tener una duracion larga,
*Presentacion momento mismo. | pues esto le dara wuna

adicional a la clase consistencia.

+Demostracion
, B *el observador debe ser
*Ejecucion
discreto, para no afectar el
proceso.

La descripciébn debe ser clara

y precisa
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Instrumento:

El fichaje es una técnica auxiliar de todas las demas técnicas empleada
en investigacion cientifica; permite registrar los datos que se van
obteniendo en los instrumentos llamados fichas, las cuales, debidamente
elaboradas y ordenadas contienen la mayor parte de la informacion que
se recopila en una investigacion por lo cual constituye un valioso auxiliar
en esa tarea, al ahorra mucho tiempo, espacio y dinero. Para la
investigacion del problema planteado se utilizara la siguiente bateria de
ejercicios. http://www.rrppnet.com.ar/tecnicasdeinvestigacion.htm

2.2. Posicionamiento Personal.

La investigacién tendrda como referencia esta ley, enunciada por
Vigotsky, plantea que en el desarrollo del individuo toda funcion
psicolégica superior aparece dos veces: primero a nivel social
(interpersonal) y mas tarde a nivel individual (intrapersonal), lo que

destaca la importancia de las relaciones interpersonales.

El modelo pedagdgico que se aplicara en la investigacion sera

constructivista y cognoscitivo.

La direccidn constructivista del adolescente acepta el punto de vista de
procesamiento de informacion, es mismo é€l adolescente el que crea,
construye o reconstruye su propio conocimiento: observa, analiza, busca,
experimenta, descubre, asimila lo que necesita para mejorar la
coordinacién de los pasos de la danza, el docente que imparte estos

conocimientos se convierte en una guia-orientador del adolescente.
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El cognitivismo es el modelo que orienta al estudiante fortaleciendo
su capacidad mental, desarrolla su creatividad dancistica, permite que el
danzante sea reflexivo, analitico, que sepa sintetizar, ampliar, codificar,

decodificar, elaborar, realizar coreografias.

La Danza Afro ecuatoriana mejorara la coordinacion motriz para
alcanzar un mejor control de su propio cuerpo y lograr un mayor dominio

del movimiento de la bomba y marimba.

La falta de coordinacion en las adolescentes es la inadecuada
motivacién y ayuda, un estudiante aprende cuando construye nuevos
aprendizajes y puedan integrarse en forma madura, critica y creativa a la
sociedad, con la utilizacion de las capacidades coordinativas especiales,
se proporcionar4d un desenvolvimiento corporal, estético, y su difusién
cultural a través de la danza. Es por este motivo que hemos visto
beneficiosa hacer esta investigacion, ya que es muy importante el
desarrollo de la coordinacion de las adolescentes de los novenos afos
del Instituto Tecnoldgico Superior Alberto Enriquez para que puedan

desenvolverse en los diferentes a&mbitos de la sociedad.

Sin duda habrd que pensar en cambios significativos para tomar
precauciones frente a una ensefianza de las capacidades coordinativas,
de la danza, buscando el mejoramiento de las relaciones humanas de las
adolescentes por medias las actividades dancisticas y asi mejorar su

sociabilizacion en la instituciéon y el medio que las rodea.

Se quiere logro que la practica de la danza, ayude al desarrollo integral

de las adolescentes de los novenos afios del Instituto Tecnolégico
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Superior Alberto Enriquez para establecer el grado de coordinacién de

cada una de ellas.

La danza Afro Ecuatoriana se convierte asi en una herramienta

indispensable para la vida de los jovenes adolescentes quienes

adquiriran una disciplina para su vida proporcionando amor por el cuerpo

y mas solidaridad de grupo

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Agilidad: Armando Forteza & Alfredo: “ la capacidad de realizar
una tarea motriz de forma tal que durante la trayectoria del
cuerpo o de sus partes (en el trascurso de una tarea) el
movimiento se realice en el tiempo especifico y dinamico

estructural mas efectivo” (Pag. 20).

Coordinacion: Francisco Lagardera (2008) “Cualidad de aquellas
acciones en las que todas las partes del cuerpo se mueven con

armonia, equilibrio y eficacia” (Pag. 464).

Costumbre: son habitos repetitivos realizados por una persona
en la sociedad, existen costumbres que cuentan con la aprobacion

social y otras que no la tienen.

Cultura: ALICIA CEVALLOS cit. Por Larousse. (2006): “objeto de
estudio de la antropologia cultural, en consecuencia del folclor
conjunto de  conocimientos cientificos, literarios y artisticos
adquiridos, que caracterizan una sociedad: cultural incaica; cultura
helénica, rasgos distintivos de pensamiento, costumbres,

relaciones sociales, elementos patrimoniales, memoria colectiva,
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saberes y otros que distinguen de un grado social que el otro”.
(pag. 108).

Culturas populares tradicionales: Moreno Yanez (2006)’es el
conjunto de conocimientos Utiles que satisfacen las necesidades
materiales, espirituales e instrumentales de la comunidad a través
del tiempo y del espacio. La C.P.T. funciona paralela y

sincronizada a la cultura nacional y universal” (pag. 368).

Danza: Dorotea Agudo Brigidano. (2000)Es el medio de
expresion de las emociones: alegre, amor, esperanza, tristeza,

miedo sirve para comunicar corazon, cuerpo y espiritu. (pag.23).

Destreza: operacion mental que se obtiene por una sensacion o

percepcion, agilidad, soltura, habilidad y arte.

Equilibrio: autor. Diego Fernando bolafios. Equilibrio o
estabilidad es la capacidad para tomar y mantener la posicion

del cuerpo contra la gravedad. (pag. 121).

Folklore: es la ciencia que estudia las costumbres, tradiciones, y la
historia en general de un pueblo, eventos que han difundido con

el tiempo por generaciones.

Folclor: Disciplina de cursos basicos del folclor general, cuyo fin es
precisamente el conocimiento dela ciencia folclorica para ello se

analiza las caracteristicas del echo folcl6rico.

Folklore Ecuatoriano: en el Ecuador se realizan diferentes
manifestaciones folkloricas, representativas de cada sector y

region.
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Guia: es el documento expreso con indicaciones activas

Inestabilidad aquella en el que el cuerpo no recupera su posicion

inicial.

Imagen corporal: Paula Cecilia Vega (2011)’se define como la
representacion mental que cada individuo tiene de su propio
cuerpo, es decir se trata de que el nifio sea capaz de conocery
comprender como funciona’(pag.16).

Motricidad: autor. Diego Fernando bolafios. Es el desarrollo de
los patrones de movimiento depende de la maduracién del

sistema nervioso y de la evolucion del tono muscular.(pag. 62).

Ritmo: Natalia Bernabeo (2012).’es el fluir de la musica en el
tiempo. Puede ser mas o menos dinamico, segun el efecto que
pretendamos crear. Un ritmo muy rapido y acentuado mueve a la
accion y al movimiento; un ritmo lento, en cambio, favorece la
relajacion; un ritmo repetitivo y fuerte puede enervar o deprimir; en
cambio la repeticibn suave vy ritmica de una secuencia con un
timbre mas bien grave permite crear un ambiente ritual de fusion

y cohesion con el grupo.” (pag. 110).

Tradicién: conjunto de usos, ideas y valores morales, transmitidos

de generacion en generacion.

Tradiciones: son las manifestaciones que han trascendido con el

tiempo por generaciones.

Técnica: Lagardera Ortero (2008) “procedimiento que se ha

comprobado eficaz y que aplica a la ejecucion de cualquier accion
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//2. Dominio de destrezas y habilidades para realizar con eficacia y
precision determinadas acciones motrices” (pag. 2026).
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2.4 MATRIZ CATEGORIAL.

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSIONES INDICADORES

Es el desarrollo artistico vy Marimba:

técnico de una facultad Danza - Andarele
instintiva del hombre, que le - Caderona
hace reaccionar con Danza Afro - Bambuco
movimientos corporales ante Ecuatoriana - Caramba
las expresiones musicales, Bomba:

la razén le permitié al - Bombas
hombre ordenar esos Elementos tradicionales
movimientos corporales - Bombas
instintivos que surgen Modernas
como respuesta al estimulo

de la muasica en forma musica

armonica, ritma y vestimenta
coordinada. figuras coreograficas

pasos determinados

Conjunto de capacidades
gque organizan y regulan de
forma precisa todos los
procesos parciales de un

acto motor en funciéon de un

objetivo motor, dicha
organizacion se ha de
enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas
como externas,
considerando  todos los
grados de libertad del

aparato motor, es la

capacidad que un ser
humano tiene de mover el

cuerpo conscientemente.

Coordinacién

motriz

Coordinacion

Equilibrio

Capacidades

perceptivo — motrices

-Oculo- pie
- Oculo-manual

- Viso —motora

-Control postural
- Estatico-sin
desplazamiento
- Dinamico- con
desplazamientos
-Espaciales:

. orientacion

. distancia

. direccién

. trayectoria

. recorrido
-Temporales:

. duracion

. Orden

. Velocidad

. Ritmo
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPOS DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion fue cuanti-cualitativa, de un disefio no
experimental ademas se basa en los llamados proyectos factibles los
mismos que permiten presenta una solucion viable en funcién de la
solucion de un problema determinado, esta investigacion se orient6 en el
método dialectico cuyo fundamento esta en el materialismo dialectico y su

base total se encuentra aplicada alas ciencias sociales.

3.1.1 Investigacién de Campo

La investigacion que se utilizo fue instrumental, tedrica y practica ya
que nos permitio observar y analizar si las adolescentes del “ITSAE”
practican algun tipo de danza Afro Ecuatoriana para encontrar solucién a
nuestros problemas planteados , para lo cual necesitaremos espacios
amplios y adecuados ; materiales adecuados para de esta manera
poder evaluar la coordinacion de las seforitas de novenos cursos afio
de educacion basica. Que nos permitird conocer mas afondo la realidad

gue tienen las adolescentes de esta edad.

La finalidad de esta investigacion es reflexionar sobre la importancia

de nuestras culturas en la educacion de las adolescentes y obtener un
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diagnosticamos confiable y realizar una guia de las danzas Afro
Ecuatorianas de Esmeraldas y el Valle del Chota.

3.1.2 Investigacién Descriptiva

También conocida como la investigacion estadistica, describen los
datos y este debe tener un impacto en las vidas de la gente que le rodea
con esta investigacién llegamos a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcibn exacta de las
actividades, objetos, procesos y personas de esta institucion, nuestra

meta se limitdé en la recoleccion de datos.

3.1.3 Investigacion Bibliografica

Fue bibliogréfica, ya que permitio utilizar textos, revista, folletos de

interés, internet, videos, fotos y articulos de periodico con respecto de la

danza vy la coordinacion motriz que permiti6 mejorar las capacidades

coordinativas de las sefioritas del “ITSAE”.

3.2 METODOS

3.2.1 Métodos Empiricos

3.2.2 Observacioén Cientifica

Se emple6 en esta investigacion para mejorar la observacion de las

falencias de la coordinacion que presentan cuando las estudiantes del

“ITSAE” practican algun tipo de danza; con el fin de crear una guia

76



didactica fundamentada en bases tedricas Yy cientificas para que con
ética profesional sea puesta en practica.

3.2.2.1 La Recoleccion de Informacion

Sirvié para la recoleccion de informacion, se utilizd fichas de
observacién, para la recoleccion de datos, referido a un objetivo
especifico, en el que se determiné variables especificas; que permitid
analizar la informacion de las actividades planteadas para mejorar la

coordinaciéon motriz en la practica de la danza.

3.2.2.2 Método Teobrico

Método Cientifico

Es la serie de pasos que sigue una ciencia para obtener saberes
validos (es decir, que pueden verificarse a través de un instrumento
fiable). Gracias al respeto por un método cientifico, un investigador logra
apartar su subjetividad y obtiene resultados mas cercanos a la objetividad
0 a lo empirico. Permitid revelar las relaciones esenciales del objeto de

estudio es fundamental para la formulacion del problema.

3.2.2.3 Método Historico Lagico

Esta vinculado al conocimiento de las distintas etapas de los objetos en
su sucesion cronoldgica, para conocer la evolucion y desarrollo del objeto
o fendmeno de investigacion se hace necesario revelar su historia, las
etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones histéricas

fundamentales. Mediante el método histérico se analiz6 la trayectoria
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concreta de la teoria, su condicionamiento a los diferentes periodos de la
historia. Los métodos l6gicos se basan en el estudio histérico poniendo de
manifiesto la légica interna de desarrollo, de su teoria y halla el
conocimiento mas profundo de esta, de su esencia. La estructura légica
del objeto implica su modelacion. Por qué permitié descubrir el acontecer
y desarrollo de la danza, y reproducir progresivamente su importancia en

la practica.

3.2.2.4 Método Inductivo-Deductivo

Este método sirvi6 para analizar y descomponer el problema en sus
elementos para  encontrar los sub problemas, para realizar
sistematicamente el marco tedrico, particularizando de cada uno de ellos
para llegar a una mejor comprension, de la danza, para mejorar la

coordinacién motriz  en la ejecucion de los pasas de las danza.

3.2.2.5 Método Analitico-Sintético

Este método sirvid para analizar los resultados de los test, en forma

general y particular que se obtuvieron de la evolucion de la coordinacion

motriz de las seforitas del Instituto Tecnologico Superior Alberto

Enriquez.

3.2.2.6 Método Estadistico

Sirvi6  para representar graficamente cada una de los datos

recopilados para su posterior tabulacion de la informacion que se

obtenga de las fichas de observacién de coordinacion motriz aplicados
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en los pasos de danza de las estudiantes del Instituto Tecnoldgico
Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.3.1 Técnica

3.3.2 Fichas: En la investigacion de campo, las fichas de observacion
fueron un instrumento fundamental para registrar aquellos datos que
nos proporcionan las fuentes de primera mano a los adolescentes que

viven la problemética a investigar.

3.4 POBLACION

La poblacién que se investigd fueron las sefioritas de los novenos
aflos de Educacion Basica del Instituto Tecnologico Superior “Alberto
Enriquez” através de practicas danzas tradicionales y con test de
coordinacién aplicados a la danza para observar las dificultades en los

pasos que se emplean.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ”
CANTON ANTONIO ANTE

CURSO PARALELO | HOMBRES | MUJERES TOTAL
Noveno “A” 0 35 35
Noveno “B” 0 39 39
Noveno “c” 0 36 36
Noveno “D” 0 39 39
Noveno “E” 0 35 35
Noveno “F” 0 34 34
TOTAL 218
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3.5 MUESTRA

Se empled la muestra debido a que los novenos afios de educacion
basica del Instituto Tecnologico Superior “Alberto Enriquez” es de 218

estudiantes por lo que procedi a extraer la muestra que a continuacion se

detalla.
Formula:
_ PQ.N
"TUIN-1)E2/KZ + PQ
Doénde:

n = Tamafo de la muestra
PQ = Varianza de la poblacion, valor constante = 0.25
N = Poblacién / Universo
(N-1) = Correccion geométrica, para muestras grandes V 30
E = Margen del error estadisticamente aplicable:
0.05 = 5% (recomendado en educacion)
K = Coeficiente de correccion de error, valor constante = 2
PROCEDIMIENTO

o 0,25 (218)
218 —1(0,05) +(0,25)
2

218 —-1(0,05)* +(0,25)
22
54,5
217(0,0025) +

0,25

545
0,3856

n= 141 estudiantes de los diferentes paralelos del Instituto Tecnol6gico

Superior “Alberto Enriquez”.
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3.5.1 Fraccion muestral de los paralelos del Instituto Tecnoldgico

Superior “Alberto Enriquez”

Fraccion Maestral (FORMULA)
_n

m = Fraccion Muestral
n = muestra
N = Poblacion/ universo

E = Estrato (Poblacion de cada paralelo)

_ 141 35

218

CURSO PARALELO | HOMBRES | MUJERES N°

Noveno “‘A” 0 35 35x0.646 22
Noveno “‘B” 0 39 39x0.646 25
Noveno “‘C” 0 36 36x0.646 23
Noveno “D” 0 39 39x0.646 25
Noveno ‘E” 0 35 35x0.646 22
Noveno “‘F” 0 34 34x0.646 21

TOTAL 218 138
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se utilizé la ficha de observacién con el proposito de conocer cOmo
influye la danza Afro Ecuatoriana en el desarrollo de la coordinacion

motriz de las adolescentes de los novenos afnos .

La organizacion y andlisis de los resultados obtenidos en las fichas
de observacion aplicadas alos novenos afos de los parales “A”-“B”-
“‘C’-D”-“E”- y “F” del Instituto Tecnologico Superior “Alberto Enriquez” de
la ciudad de Atuntaqui, fueron organizadas, tabuladas , para luego ser
procesadas en términos de medidas descriptivas con rangos descritos
en cada cuadro y porcentajes de acuerdo a los items formulados en

las fichas de observacion.

Las respuestas suministradas y observadas en base ala ejecucién en
las adolescentes a través de las fichas de observacion fueron
procesadas de acuerdo alos siguientes datos que a continuacion se

detallan.
- Andlisis descriptivo de cada pregunta

- Gréfico, andlisis e interpretacion de los resultados en funcion de

la informacion de campo.
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Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ

DATOS INFORMATIVOS

Curso: Noveno ano de educacion basica “A”

Ficha: de observacién N° 1Coordinacién Lateral
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

. . é § P CALIFICACION
:.téo J:; '§ '§ E EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
° |2 Ei L;S—J- g o 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9a10 | Nota | insuf | Regular Buena | Muy Buena Sobresaliente
1 10 2| x 11 | x
2 10 3 X 12 X
3 10 7 X 16 X
4 10 3 X 12 X
5 10 3 X 12 X
6 10 5 X 14 X
7 10 2| x 11 | x
8 10 4 X 13 X
9 10 3 X 12 X
10 10 2| x 11 | x
11 10 1(x 8| x
12 10 1|x 8| x
13 10 4 X 13 X
14 10 3 X 12 X
15 10 3 X 12 X
16 10 6 X 15 X
17 10 8 X 18 X
18 10 5 X 14 X
19 10 4 X 13 X
20 10 3 X 12 X
21 10 3 X 12 X
22 10 6 X 15 X
23 10 6 X 15 X
24 10 2| x 11 | x
89 302 ficha de coordinacion lateral
37,08 12,6 REGULAR
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de cordinacion lateral

M insuficiente Mregular ®™buena M muybuena M sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion alos datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes del noveno
ano de educacion basica “A” es de un 25% Insuficiente, un 42%
Regular, un 25% Bueno, un 8% Muy Buena y un 0% Sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 12,6 y Cualitativa: Regular.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno aio de educacion basica “B”

Ficha: de observacion N° 1Coordinacion Lateral
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL

NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g % CALIFICACION
_gn § g EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
g g ﬁ 3a4 | 5a6 | 7a8 9al10 Nota | insuf | Regular | Buena Muy Sobresaliente
8 2 — Buena
pm)
1 10 7 X 16 X
2 10 3 X 11 X
3 10 3 X 11 X
4 10 5 X 14 X
5 10 3 X 11 X
6 10 3 X 11 X
7 10 3 X 11 X
8 10 4 X 12 X
9 10 6 X 15 X
10 10 6 X 15 X
11 10 6 X 15 X
12 10 6 X 16 X
13 10 5 X 13 X
14 10 6 X 15 X
15 10 4 X 12 X
16 10 8 X 18 X
17 10 3 X 11 X
18 10 4 X 12 X
19 10 2 X 8 X
20 10 5 X 14 X
21 10 3 X 11 X
22 10 3 X 11 X
23 10 2 X 8 X
24 10 2 X 8 X
102 299 Ficha de coordinacion lateral
42,5 12,5 BUENA
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion lateral

M insuficiente Mregular ®™buena M muybuena M sobresaliente

0% 0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes del noveno
ano de educacion basica “B” es de un 0% Insuficiente, un 44%
Regular, un 48% Bueno, un 8% Muy Buena y un 0% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 12,5y Cualitativa: Regular.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “C”

Ficha: de observacién N° 1Coordinacién Lateral
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

3 2 CALIFICACION
s S
_go § § EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
° .g ~ ) Muy .
] 3 S 3a4 | 5a6 | 7a8 9a10 Nota insuf Regular Buena Sobresaliente
S L%‘ Buena
1 10 2|x 11 | x
2 10 5 X 14 X
3 10 4 X 13 X
4 10 5 X 14 X
5 10 3 X 12 X
6 10 1|x 8| x
7 10 2|x 11 | x
8 10 2| x 11 | x
9 10 2 |x 11 | x
10 10 2 |x 11 | x
11 10 2|x 11| x
12 10 2|x 11 | x
13 10 2| x 11 | x
14 10 2 |x 11 | x
15 10 2 |x 11 | x
16 10 3 X 12 X
17 10 4 X 13 X
18 10 2| x 11 | x
19 10 4 X 13 X
20 10 3 X 12 X
21 10 3 X 12 X
22 10 5 X 14 X
23 10 7 X 16 X
24 10 3 X 12 X
72 286 ficha de coordinacion lateral
30 11,9 Regular
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion lateral

M insuficiente Mregular ®™buena M muybuena M sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes del noveno
afno de educacion basica “C” es de un 50% Insuficiente, un 33%
Regular, un 13% Bueno, un 4% Muy Buena y un 0% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 11,9 y Cualitativa: Regular.

88



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “D”
Ficha: de observacion N° 1Coordinacion Lateral
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

8 ;3 CALIFICACION
o B
_ga § g EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
A 3 ~ - Muy .
I 3 ® 3a4 | 5a6 | 7a8 9al10 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
8 :’T Buena
1 10 3 X 12 X
2 10 2| x 11 | x
3 10 3 X 12 X
4 10 7 X 16 X
5 10 5 X 14 X
6 10 3 X 11 X
7 10 6 X 15 X
8 10 8 X 18 X
9 10 3 X 11 X
10 10 7 X 17 X
11 10 4 X 13 X
12 10 4 X 13 X
13 10 4 X 13 X
14 10 3 X 12 X
15 10 6 X 15 X
16 10 6 X 16 X
17 10 5 X 14 X
18 10 7 X 17 X
19 10 6 X 15 X
20 10 3 X 12 X
21 10 3 X 12 X
22 10 3 X 12 X
23 10 6 X 15 X
24 10 3 X 12 X
110 328 coordinacion lateral
45,83 13,7 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion lateral

M insuficiente Mregular ®™buena M muybuena M sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes del noveno
ano de educacién basica “D” es de un 4% Insuficiente, un 50%
Regular, un 29% Bueno, un 17% Muy Buena y un 0% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 13,7 y Cualitativa: Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “E”
Ficha: de observacion N° 1Coordinacion Lateral
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g ‘é CALIFICACION
] =
_gn § g EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
o 8 N ) uy )
= 3 b 3a4 | 5a6 | 7a8 9al0 Nota insuf Regular Buena Sobresaliente
9 2, Buena
1 10 4 X 13 X
2 10 4 X 13 X
3 10 3 X 12 X
4 10 3 X 12 X
5 10 4 X 13 X
6 10 3 X 12 X
7 10 4 X 13 X
8 10 3 X 12 X
9 10 3 X 12 X
10 10 5 X 14 X
11 10 1]x 8| x
12 10 2| x 11 | x
13 10 5 X 14 X
14 10 7 X 16 X
15 10 5 X 14 X
16 10 5 X 14 X
17 10 2| x 11 | x
18 10 4 X 13 X
19 10 6 X 15 X
20 10 2| x 11 | x
21 10 4 X 13 X
22 10 10 X 20 X
23 10 10 X 20 X
24 10 3 X 12 X
102 318 Coordinacion lateral
42,5 13,3 Regular
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion lateral

M insuficiente Mregular ®buena M muybuena M sobresaliente

INTERPRETACION: En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes del noveno
ano de educaciéon basica “E” es de un 17% Insuficiente, un 50%
Regular, un 21% Bueno, un 4% Muy Buena y un 8% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 13.3 y Cualitativa: Regular.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “F”
Ficha: de observacion N° 1Coordinacion Lateral
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g -‘.é CALIFICACION
.gn § § EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
© S ~ ) ) Muy )
© 3 © 3a4 | 5a6 | 7a8 9a10 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
S < — Buena
1 10 1|x 8| x
2 10 3 X 12 X
3 10 10 X 20 X
4 10 4 X 13 X
5 10 3 X 12 X
6 10 3 X 12 X
7 10 10 X 20 X
8 10 1|x 8| x
9 10 3 X 12 X
10 10 2| x 11 | x
11 10 8 X 18 X
12 10 3 X 12 X
13 10 10 X 20 X
14 10 2| x 11 | x
15 10 10 X 20 X
16 10 2| x 11 | x
17 10 2| x 11 | x
18 10 10 X 20 X
19 10 10 X 20 X
20 10 8 X 18 X
21 10 10 X 20 X
22 10 4 X 13 X
23 10 2 X 11 X
24 10 10 X 20 X
131 353 Coordinacion lateral
54,58 14,7 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion lateral

M insuficiente Mregular ®buena M muybuena M sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes del noveno
ano de educacion basica “F” es de un 25% Insuficiente, un 29%
Regular, un 4% Bueno, un 8% Muy Buena y un 34% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 12,6 y Cualitativa: Regular.
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TABLA GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 1 LOS
NOVENOS ANOS
TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ” DE LA CIUDAD

DE EDUCACION

BASICA

DEL

INSTITU

TO

DE ATUNTAQUI

(%]

Q CUALITATIVO

Y

=

§ INSUFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA SOBRESALIENTE

A 6 10 6 2 0

B 0 11 11 2 0

C 12 8 3 1 0
e}

D 1 12 7 4 0 ;C>
=

E 4 12 5 1 2 5:
>

F 6 7 1 2 8 g
e}

TOTAL 29 60 33 12 10

% 20,14 41,67 22,92 8,33 6,94

NOTA

A 11| 12| 16| 12| 12| 14| 11| 13| 12| 11 8 8| 13| 12| 12| 15| 18| 14| 13| 12| 12| 15| 15| 11 302

B 16| 11| 11| 14| 11| 11| 11| 12| 15| 15| 15| 16| 13| 15| 12| 18| 11| 12 8| 14| 11| 11 8 8 299

C 11| 14| 13| 14| 12 8| 11| 11| 11| 11| 11| 11| 11| 2121 | 11| 12| 13| 11| 13| 12| 12| 14| 16| 12 286

D 12 11| 12| 16| 14| 11| 15| 18| 11| 17| 13| 13| 13| 12| 15| 16| 14| 17| 15| 12| 12| 12| 15| 12 328

E 13| 13| 12| 12| 13| 12| 13| 12| 12| 14 8| 11| 14| 16| 14| 14| 11| 13| 15| 11| 13| 20| 20| 12 318

F 8| 12| 20| 13| 12| 12| 20 8| 12| 11| 18| 12| 20| 11| 20| 11| 11| 20| 20| 18| 20| 13| 11| 20 353
1886

Regular 13,12 65,4861111
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS /AS ADOLESCENTES DE
LOS NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA A”-“B”-“C”-“D”-“E”-
“F” DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO
ENRIQUEZ

ficha deobservacion de coordinacion lateral tomada alos estudiantes
de losnovenos afios de educacién basica del Instituto Tecnoldgico
"Superior Alberto Enriquez "

M insuficiente Mregular ®buena M muybuena M sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion lateral en los/as adolescentes de los
novenos anos de educacidén basica “‘A”-“B”-“C”-“D”-“E™-“F” del Instituto
Tecnologico Superior “Alberto Enrique” es deun 20% Insuficiente, un
42% Regular, un 23% Bueno, un 8% Muy Buena y un 7% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 13,12 y Cualitativa: Regular.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “A”

Ficha: de observacién N° 2 Coordinacién con Salto y Giro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
2 |8 g
__go .3 é 'rué EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
S | s |88 3a4 7a8 | 9a10 - Muy _
= [ ~ i 5a6180° i i Nota insufi | Regular | Buena Sobresaliente
2 8 90 270 360 Buena
1 = 10 3 X 12 X
2 10 6 X 15 X
3 10 3 X 12 X
4 10 9 X 19 X
5 10 5 X 14 X
6 10 3 X 12 X
7 10 4 X 13 X
8 10 6 X 15 X
9 10 7 X 16 X
10 10 6 X 15 X
11 10 7 X 16 X
12 10 4 X 13 X
13 10 4 X 13 X
14 10 7 X 16 X
15 10 6 X 15 X
16 10 7 X 16 X
17 10 7 X 16 X
18 10 5 X 14 X
19 10 6 X 15 X
20 10 6 X 15 X
21 10 6 X 15 X
22 10 7 X 16 X
23 10 4 X 13 X
24 10 8 X 18 X
136 354 Coordinacion con salto y giro
56,67 14,8 BUENA
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacidn con salto y giro

Hinsuficiente Mregular ®buena M muybuena M sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion alos datos obtenidos en la ficha de
observacioén la coordinacion con salto y giro en los/as adolescentes del
noveno ano de educacion basica “A” es de un 0% Insuficiente, un 29%
Regular, un 38% Bueno, un 29% Muy Buena y un 4% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 14,8 y Cualitativa: Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno aio de educacion basica “B”

Ficha: de observacién N° 2 Coordinacién con Salto y Giro

COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
Rel n
S 2 3 . )

.go g o 3B EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
] KTR 3ad 7a8 9a10 Muy
= w 23 5a6180° Nota | insuf | Regular Buena Sobresaliente
§ — 90° 270° 360° Buena

1 10 3 X 11 X
2 10 3 X 11 X
3 10 6 X 15 X
4 10 8 X 18 X
5 10 7 X 16 X
6 10 7 X 16 X
7 10 5 X 14 X
8 10 6 X 15 X
9 10 6 X 15 X
10 10 6 X 15 X
11 10 3 X 11 X
12 10 6 X 15 X
13 10 6 X 15 X
14 10 6 X 15 X
15 10 8 X 17 X
16 10 7 X 16 X
17 10 6 X 15 X
18 10 5 X 13 X
19 10 8 X 18 X
20 10 3 X 11 X
21 10 5 X 14 X
22 10 3 X 11 X
23 10 8 X 18 X
24 10 3 X 11 X
134 346 Coordinacion con salto y giro
55,83 14,4 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion con salto y giro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0% 0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion la coordinacion con salto y giro en los/as adolescentes
del noveno afo de educacidon basica “B” es de un 0% Insuficiente, un
25% Regular, un 46% Bueno, un 29% Muy Buena y un 0%
sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 14,4 y Cualitativa:

Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “C”

Ficha: de observacién N° 2 Coordinacién con Salto y Giro

COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
Re] n
S 2 3 . .
.go o s 3B EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
3 T |3 =
S l8 |88 Muy
= w X 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9a10 | Nota insuficie Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 7 X 16 X
2 10 5 X 14 X
3 10 8 X 18 X
4 10 7 X 16 X
5 10 7 X 16 X
6 10 4 X 13 X
7 10 3 X 12 X
8 10 7 X 16 X
9 10 9 X 19
10 10 6 X 15 X
11 10 9 X 19
12 10 3 X 12 X
13 10 4 X 13 X
14 10 9 X 19
15 10 9 X 19
16 10 4 X 13 X
17 10 7 X 16 X
18 10 8 X 18 X
19 10 5 X 14 X
20 10 3 X 11 X
21 10 3 X 12 X
22 10 7 X 16 X
23 10 7 X 16 X
24 10 6 X 15 X
147 368 coordinacion con salto y giro
61,25 15,3 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion con salto y giro

M Insuficiente M Regular ™ Buena ™ MuyBuena M Sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacioén la coordinacion con salto y giro en los/as adolescentes del
noveno ano de educacion basica “C” es de un 0% Insuficiente, un
29% Regqgular, un 25% Bueno, un 29% Muy Buena y un 17 %
sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 15,3 y Cualitativa:

Muy Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “D”

Ficha: de observacion N° 2 Coordinacion con Salto y Giro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g % CALIFICACION
) § g EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
g Y| g v
° S ~ —_— uy ;
g é i 334 | 5a6 | 7a8 9a10 Nota insufi Regular Buena Buena Sobresaliente
)
1 10 3 X 12 X
2 10 3 X 12 X
3 10 3 X 12 X
4 10 3 X 12 X
5 10 4 X 13 X
6 10 7 X 17 X
7 10 5 X 14 X
8 10 3 X 12 X
9 10 5 X 14 X
10 10 5 X 14 X
11 10 7 X 16 X
12 10 8 X 18 X
13 10 6 X 15 X
14 10 3 X 12 X
15 10 3 X 12 X
16 10 3 X 12 X
17 10 3 X 12 X
18 10 4 X 13 X
19 10 4 X 13 X
20 10 4 X 12 X
21 10 7 X 16 X
22 10 4 X 13 X
23 10 4 X 13 X
24 10 4 X 13 X
105 322 coordinacion salto y giro
43,75 13,4 Regular
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion con salto y giro

M Insuficiente M Regular ™ Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0% 0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacioén la coordinacion con salto y giro en los/as adolescentes del
noveno ano de educacion basica “D” es de un 0% Insuficiente, un
67% Regular, un 16% Bueno, un 17% Muy Buena y un 0%
sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 13,4 y Cualitativa:

Regular.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “E”

Ficha: de observacion N° 2 Coordinacion con Salto y Giro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g %é CALIFICACION
) § g EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
© S ~ . uy .
g § © 334 | 5a6 | 7a8 | 9al0 Nota | insuf Regular Buena Buen Sobresaliente
i
1 10 7 X 16 X
2 10 7 X 16 X
3 10 3 X 12 X
4 10 7 X 16 X
5 10 4 X 13 X
6 10 7 X 17 X
7 10 6 X 15 X
8 10 3 X 12 X
9 10 3 X 12 X
10 10 3 X 12 X
11 10 5 X 14 X
12 10 3 X 12 X
13 10 8 X 18 X
14 10 3 X 12 X
15 10 4 X 13 X
16 10 7 X 16 X
17 10 7 X 16 X
18 10 6 X 15 X
19 10 4 X 13 X
20 10 4 X 13 X
21 10 4 X 13 X
22 10 3 X 12 X
23 10 3 X 11 X
24 10 6 X 15 X
117 334 coordinacion salto y giro
48,75 13,9 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion con salto y giro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0% 0%

INTERPRETACION. En relacién a los datos obtenidos en la ficha de
observacioén la coordinacion con salto y giro en los/as adolescentes del
noveno afo de educacion basica “E” es de un 0% Insuficiente, un 54%
Regular, un 17% Bueno, un 29% Muy Buena y un 0% sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 13,9 y Cualitativa: Buena.
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NIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “F”

Ficha: de observacién N° 2 Coordinacién con Salto y Giro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

8 CALIFICACION
2 |8 g
) 3 |5 3 EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
3@ |8 %
= i_?—j‘ 2 ~ . Muy .
= © 3a4 | 5a6 | 7a8 9al0 Nota | insuf Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 3 X 12 X
2 10 3 X 12 X
3 10 3 X 12 X
4 10 4 X 13 X
5 10 4 X 13 X
6 10 3 X 12 X
7 10 3 X 12 X
8 10 3 X 12 X
9 10 3 X 12 X
10 10 6 X 15 X
11 10 7 X 17 X
12 10 3 X 12 X
13 10 7 X 17 X
14 10 6 X 15 X
15 10 7 X 17 X
16 10 3 X 12 X
17 10 3 X 12 X
18 10 5 X 14 X
19 10 7 X 16 X
20 10 6 X 15 X
21 10 6 X 15 X
22 10 6 X 15 X
23 10 5 X 14 X
24 10 4 X 13 X
110 329 coordinacion salto y giro
45,83 13,7 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion con salto y giro

M Insuficiente M Regular ™ Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0% 0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacioén la coordinacion con salto y giro en los/as adolescentes del
noveno afo de educacién basica “F” es de un 0% Insuficiente, un 54%
Regular, un 29% Bueno, un 17% Muy Buena y un 0 % sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 13,7 y Cualitativa: Buena.
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TABLA GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 2 LOS
NOVENOS ANOS
TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ” DE LA CIUDAD

DE EDUCACION

BASICA

DEL

INSTITUTO

DE ATUNTAQUI
(%]
Q CUALITATIVO
E
< INSUFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA SOBRESALIENTE
[=%
A 0 7 9 7 1
B 0 6 11 7 0
[ 0 7 6 7 4
D 0 16 4 4 0 e
z
E 0 13 4 7 0 =
=
=
F 0 13 7 4 0 2
TOTAL 0 62 41 36 5
% 0,00 43,06 28,47 25,00 3,47
NOTA
A 12] 15] 12| 19] 14| 12| 13| 15| 16| 15] 16| 13] 13| 16| 15| 16| 16| 14| 15| 15| 15] 16| 13| 18 354
B 11| 11| 15| 18| 16| 16| 14| 15| 15| 15| 11| 15| 15| 15| 17| 16| 15| 13| 18] 11| 14| 11| 18] 11 346
[ 16| 14| 18] 16| 16| 13| 12| 16| 19| 15| 19| 12| 13| 19| 19| 13| 16| 18] 14| 11| 12| 16| 16| 15 368
D 12| 12| 12| 12] 13| 17| 14| 12| 14| 14| 16| 18] 15| 12| 12| 12| 12| 13| 13| 12| 16| 13| 13| 13 322
E 16| 16| 12| 16| 13| 17| 15| 12| 12| 12| 14| 12| 18| 12| 13| 16| 16| 15| 13| 13| 13| 12| 11| 15 334
F 12 12| 12| 13] 13| 12| 12| 12| 12| 15| 27| 12| 17| 15| 17| 12| 12| 14| 16| 15| 15| 15| 14| 13 329
2053

14, 25 BUENA

71,2847222
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS /AS ADOLESCENTES DE
LOS NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA A”-“B”-“C”-“D”-“E”-
“F” DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO
ENRIQUEZ

ficha de observacion de coordinacion desalto con giro tomada a los estudiantes
de los 9no anos de eduacion basica

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de salto con giro en los/as adolescentes de los novenos
afos de educacion basica “A”-“B”-“C”-“D”-“E”-“F” del Instituto Tecnoldgico
Superior “Alberto Enrique” es deun 0% Insuficiente, un 43% Regular,
un 28% Bueno, un 25% Muy Buena y un 4% sobresaliente, siendo una

calificacion Cuantitativa: 14,25 y Cualitativa: Buena .
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “A”

Ficha: de observacion N° 3 Continuidad de un movimiento a otro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
2 |8 2
8 3 |§ % EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
SN A
ES} L2 g Muy
= w '; 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9a10 | Nota | insufi Regular Buena Sobresaliente
S - Buena
1 10 9 X 19 X
2 10 9 X 19 X
3 10 7 X 16 X
4 10 8 X 18 X
5 10 10 X 20 X
6 10 10 X 20 X
7 10 5 X 14 X
8 10 7 X 16 X
9 10 9 X 19 X
10 10 9 X 19 X
11 10 9 X 19 X
12 10 4 X 13
13 10 7 X 16 X
14 10 4 X 13
15 10 4 X 13
16 10 9 X 19 X
17 10 9 X 19 X
18 10 5 X 14 X
19 10 8 X 18 X
20 10 10 X 20 X
21 10 4 X 13
22 10 4 X 13
23 10 9 X 19 X
24 10 4 X 13
173 402 continuidad de un movimiento a otro
72,08 16,8 MUY BUENA
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

Ficha de observacion de continuidad de un movimiento a
otro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de la continuidad de un movimiento a otro en los/as
adolescentes del noveno afio de educacion basica “A” es de un 0%
Insuficiente, un 25% Regular, un 8% bueno, un 21% Muy Buena y un
46% sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 16,8y

Cualitativa: Muy Buena
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “B”

Ficha: de observacion N° 3 Continuidad de un movimiento a otro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
2 |8 g
) 3 |5 3 EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
3 v s =
° 5 g g ~ o Muy .
= © 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9al0 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 10 X 20 X
2 10 6 X 15 X
3 10 4 X 12 X
4 10 10 X 20 X
5 10 10 X 20 X
6 10 4 X 12 X
7 10 5 X 13 X
8 10 4 X 12 X
9 10 4 X 12 X
10 10 7 X 16 X
11 10 7 X 16 X
12 10 10 X 20 X
13 10 10 X 20 X
14 10 10 X 20 X
15 10 2 X 8
16 10 2 X 8
17 10 3 X 11
18 10 3 X 11
19 10 3 X 11
20 10 10 X 20 X
21 10 10 X 20 X
22 10 8 X 18 X
23 10 8 X 18 X
24 10 10 X 20 X
160 373 continuidad en el movimiento
66,67 15,5 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de observacion de la continuidad de un movimiento a otro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de la continuidad de un movimiento a otro en los/as
adolescentes del noveno ano de educaciéon basica “B” es de un 0%
Insuficiente, un 21% Regular, un 25% Bueno, un 17% Muy Buena y un
37% sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 15,5 vy

Cualitativa: Muy Buena
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “C”

Ficha: de observacion N° 3 Continuidad de un movimiento a otro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL

NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
Re] 0
_ga § _g 'é EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
R
° € |2 ¢ - Muy .
= [im 23 3a4 | 5a6 | 7a8 9a1l0 Nota insufic Regular Buena Sobresaliente
§ - Buena
1 10 10 X 20 X
2 10 7 X 16 X
3 10 2 11
4 10 7 X 16 X
5 10 6 X 15 X
6 10 9 X 19 X
7 10 3 X 12 X
8 10 3 X 12 X
9 10 9 X 19 X
10 10 3 X 12 X
11 10 9 X 19 X
12 10 3 X 12 X
13 10 9 X 19 X
14 10 9 X 19 X
15 5 4 X 13 X
16 8 4 X 13 X
17 5 8 X 18 X
18 7 5 X 14 X
19 10 7 X 16 X
20 10 7 X 16 X
21 10 7 X 16 X
22 10 7 X 16 X
23 10 7 X 16 X
24 10 7 X 16 X
152 375 continuidad en el movimiento
67,56 15,6 Muy buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS /AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha deobservacion dela continuidad de un movimiento a otro

M Insuficiente B Regular ®Buena M MuyBuena B Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacién a los datos obtenidos en a ficha de
observacion de la continuidad de un movimiento a otro en los/as
adolescentes del noveno afio de educacién basica “C” es de un 0%
Insuficiente, un 21% Regular, un 25% Bueno, un 17% Muy Buena y un
37% Sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 15,6 y

Cualitativa: Muy Buena
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “D”

Ficha: de observacion N° 3 Continuidad de un movimiento a otro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

3 ] CALIFICACION
o ©
k] =
S © Z z
.go § e EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
g | @ g
e 3 ke Muy
o S N 334 | 5a6 | 7a8 9al0 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
Q o — Buena
w
1 10 10 X 20 X
2 10 10 X 20 X
3 10 8 X 18 X
4 10 2 11 | x
5 10 3 X 12
6 10 10 X 20 X
7 10 10 X 20 X
8 10 10 X 20 X
9 10 7 X 16 X
10 10 2 11 | x
11 10 9 X 19 X
12 10 10 X 20 X
13 10 5 X 14 X
14 10 5 X 14 X
15 10 10 X 20 X
16 10 2 11 | x
17 10 10 X 20 X
18 10 10 X 20 X
19 10 7 X 16 X
20 10 10 X 20 X
21 10 10 X 20 X
22 10 2 8| x
23 10 6 X 15 X
24 10 6 X 15 X
174 400 continuidad del movimiento
72,5 16,7 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha deobservacion dela continuidad de un movimiento a otro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de la continuidad de un movimiento a otro en los/as
adolescentes del noveno afo de educacion basica “D” es de un 17%
Insuficiente, un 4% Regular, un 17% Bueno, un 12% Muy Buena y un
50% sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 16,7 vy

Cualitativa: Muy Buena
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ

DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “E”

Ficha: de observacion N° 3 Continuidad de un movimiento a otro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
2 |8 2
& 3 |§ 3 EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
3 v 5 =
© g |2 8 4 ) Muy .
= © 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9al0 Nota | insuf Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 10 20 X
2 10 8 X 18 X
3 10 5 X 14 X
4 10 7 X 16 X
5 10 7 X 16 X
6 10 5 X 14 X
7 10 2 11 | x
8 10 6 X 15 X
9 10 5 X 14 X
10 10 3 X 12
11 10 3 X 12
12 10 4 X 13
13 10 5 X 14 X
14 10 1 8| x
15 10 7 X 16 X
16 10 3 X 12
17 10 3 X 12
18 10 3 X 12
19 10 8 X 18 X
20 10 6 X 15 X
21 10 9 X 19 X
22 10 6 X 15 X
23 10 7 X 16 X
24 10 9 X 19 X
132 351 continuidad en el movimiento
55 14,6 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha deobservacion dela continuidad de un movimiento a otro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena B Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de la continuidad de un movimiento a otro en los/as
adolescentes del noveno afio de educacion basica “E” es de un 8%
Insuficiente, un 25% Regular, un 29% Bueno, un 25% Muy Buena y un
13% Sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 14,6 y

Cualitativa: Buena
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “F”

Ficha: de observacion N° 3 Continuidad de un movimiento a otro
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO

DEL

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
Re] n
S ¢ 3 . .
'go o o 32 EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
3 T |3 =
°© g |8 8 Muy
= w ] 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9a10 Nota | insufi Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 4 X 13 X
2 10 10 X 20 X
3 10 10 X 20 X
4 10 10 X 20 X
5 10 2| x 11 | x
6 10 2 (x 11 | x
7 10 3 X 12 X
8 10 10 X 20 X
9 10 7 X 16 X
10 10 7 X 16 X
11 10 3 X 12 X
12 10 10 X 20 X
13 10 4 X 13 X
14 10 10 X 20 X
15 10 10 X 20 X
16 10 10 X 20 X
17 10 10 X 20 X
18 10 5 X 14 X
19 10 8 X 18 X
20 10 10 X 20 X
21 10 6 X 15 X
22 10 10 X 20 X
23 10 10 X 20 X
24 10 10 X 20 X
181 411 continuidad del movimiento
75,42 17,1 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha deobservacion dela continuidad de un movimiento a
otro

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena B Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de la continuidad de un movimiento a otro en los/as
adolescentes del noveno afio de educacion basica “F” es de un 8 %
Insuficiente, un 17 % Regular, un 8% Bueno, un 13% Muy Buena y un
54 % sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 17,1 y

Cualitativa: Muy Buena
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TABLA GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 3 LOS
NOVENOS ANOS DE EDUCACION BASICA DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ” DE LA CIUDAD
DE ATUNTAQUI

(%]
9 CUALITATIVO
o
=
< INSUFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA SOBRESALIENTE
A 0 6 2 5 11
B 0 5 6 9
C 1 6 2 9 6
e
D 4 1 4 3 12 S
=2
E 2 6 7 6 3 =
3
3
F 2 4 2 3 13 2
TOTAL 9 28 23 30 54
% 6,25 19,44 15,97 20,83 37,50
NOTA
13
A 19| 19| 16| 18| 20| 20| 14| 16| 19| 19| 19| 13| 16| 13| 13| 19| 19| 14| 18| 20| 13| 13 | 19 402
20
B 20| 15| 12| 20| 20| 12| 13| 12| 12| 16| 16| 20| 20| 20| 8| 8| 11| 11| 11| 20| 20| 18 18 373
16
C 20| 16| 11| 16| 15| 19| 12| 12| 19| 12| 19| 12| 19| 19| 13| 13| 18| 14| 16| 16| 16| 16| 16 375
15
D 20| 20| 18| 11| 12| 20| 20| 20| 16| 11| 19| 20| 14| 14| 20| 11| 20| 20| 16| 20| 20| 8] 15 400
19
E 20| 18| 14| 16| 16| 14| 11| 15| 14| 12| 12| 13| 14| 8| 16| 12| 12| 12| 18| 15| 19| 15| 16 351
20
F 13| 20| 20| 20| 11| 11| 12| 20| 16| 16| 12| 20| 13| 20| 20| 20| 20| 14| 18| 20| 15| 20| 20 411
2312
16,05 BUENA 80,2777778
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS /AS ADOLESCENTES DE
LOS NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA A”-“B”-“C”-“D”-“E”-
“F” DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO
ENRIQUEZ

Ficha gueneral de observacion de la continuidad de un
movimiento a otro de los 9no afios de educacion basica

M Insuficiente M Regular ®Buena ™M MuyBuena M Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de salto con giro en los/as adolescentes de los novenos
afos de educacion basica “A”-“B”-“C”-“D”-“E”-“F” del Instituto Tecnoldgico
Superior “Alberto Enrique” es deun 6% Insuficiente, un 19% Regular,
un 16% Bueno, un 21% Muy Buena y un 38 % sobresaliente, siendo

una calificacion Cuantitativa: 16,05y Cualitativa: Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “A”
Ficha: de observacion N° 4 coordinacion de movimientos con las
extremidades inferiores - superiores y tronco.
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

] g CALIFICACION
s S
_go § E‘.ﬂj EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
> S ~ - Muy )
I} 3 © 3a4 5a6 7a8 9a10 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
8 2 - Buena
1 10 10 X 20 X
2 10 8 X 18 X
3 10 10 X 20 X
4 10 10 X 20 X
5 10 10 X 20 X
6 10 10 X 20 X
7 10 4 X 13 X
8 10 5 X 14 X
9 10 10 X 20 X
10 10 7 X 16 X
11 10 10 X 20 X
12 10 4 X 13 X
13 10 2(x 11 | x
14 10 10 X 20 X
15 10 3 X 12 X
16 10 10 X 20 X
17 10 10 X 20 X
18 10 2| x 11 | x
19 10 9 X 19 X
20 10 5 X 13 X
21 10 6 X 15 X
22 10 9 X 19 X
23 10 10 X 20 X
24 10 10 X 20 X
Ficha de coordinacién de movimientos con brazos,
184 414 tronco,piernas
76,67 17,3 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “A” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos con brazos, tronco y

piernas

Hinsuficiente Mregular Mbuena M muybuena M sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
coordinaciéon de movimientos con brazos, tronco y piernas en los/as
adolescentes del noveno afio de educacion basica “A” es de un 8%
Insuficiente, un 13% Regular, un 13% bueno, un 8% Muy Buena y un
58% sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 17,3 vy

Cualitativa: Muy Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno afio de educacion basica “B”
Ficha: de observacion N° 4 coordinacion de movimientos con las
extremidades inferiores - superiores y tronco.
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS /AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

4 CALIFICACION
g |8 g
) § _5 _('r: EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
S| T |25
o Lo Muy
= w '; 3a4 | 5a6 | 7a8 | 9a10 | Nota | insufi Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 10 X 20
2 10 2 X 8 X
3 10 10 X 20 X
4 10 8 X 18 X
5 10 10 X 20 X
6 10 10 X 20 X
7 10 8 X 18 X
8 10 10 X 20 X
9 10 7 X 16 X
10 10 10 X 20 X
11 10 5 X 13 X
12 10 10 X 20 X
13 10 5 X 14 X
14 10 9 X 19 X
15 10 4 X 12 X
16 10 5 X 14 X
17 10 4 X 12 X
18 10 7 X 16 X
19 10 3 X 11 X
20 10 4 X 12 X
21 10 5 X 12 X
22 10 10 X 20 X
23 10 9 X 19 X
24 10 8 X 18 X
173 380 X
72,08 15,8 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “B” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos de las extremidades
superiores/inferiores y tronco

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena M Sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
coordinacién de movimientos con brazos, tronco y piernas en los/as
adolescentes del noveno afo de educacion basica “B” es de un 0%
Insuficiente, un 8% Regular, un 29% Bueno, un 21% Muy Buena y un
42% Sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 15,8 vy

Cualitativa: Muy Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “C”

Ficha: de observacion N° 4 coordinacidon de movimientos con las

extremidades inferiores - superiores y tronco.
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g 8 CALIFICACION
= ©
o N
3 £
® 3 E EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
k=l =
8 o g
© S Muy
i 3 Y 3a4 5a6 7a8 9a10 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
2 g2 = Buena
1 10 9 X 19 X
2 10 7 X 16 X
3 10 9 X 19 X
4 10 10 X 20 X
5 10 4 13
6 10 7 X 16 X
7 10 3 12
8 10 10 X 20 X
9 10 10 X 20 X
10 10 8 X 18 X
11 10 7 X 17 X
12 10 9 X 19 X
13 10 9 X 19 X
14 10 9 X 19 X
15 10 9 X 19 X
16 10 2 11
17 10 9 X 19 X
18 10 2 8
19 10 7 X 16 X
20 10 7 X 16 X
21 10 9 X 19 X
22 10 2 11
23 10 9 X 19 X
24 10 9 X 19 X
176 404 coordinacién de extremidades inferiores/superiores
73,33 16,8 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “C” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos de las extremidades
superiores/inferiores y tronco

M Insuficiente M Regular ®Buena ™M MuyBuena M Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
coordinaciéon de movimientos con brazos, tronco y piernas en los/as
adolescentes del noveno afo de educacion basica “C” es de un 8%
Insuficiente, un 13% Regular, un 0% Bueno, un 25 % Muy Buena y un
54% Sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 16,8 y

Cualitativa: Muy Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “D”

Ficha: de observacion N° 4 coordinacidon de movimientos con las

extremidades inferiores - superiores y tronco.
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES

DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

¢ CALIFICACION
2 |8 g
gn § E '§ EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
s |2 ¢ Muy
= w 23 3a4 | 5a6 |7a8 | 9a10 | Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
§ - Buena
1 10 3 X 11 X
2 10 6 X 15 X
3 10 2 11 | x
4 10 2 11 | x
5 10 2 11 | x
6 10 6 X 15 X
7 10 3 X 12 X
8 10 2 11 | x
9 10 3 X 12 X
10 10 3 X 12 X
11 10 10 X 20 X
12 10 10 X 20 X
13 10 6 X 15 X
14 10 3 X 12 X
15 10 2 11 | x
16 10 2 11 | x
17 10 2 11 | x
18 10 2 11 | x
19 10 2 11 | x
20 10 10 X 20 X
21 10 10 X 20 X
22 10 10 X 20 X
23 10 7 X 17 X
24 10 2 11 | x
110 331 coor.extremidades inferiores y superiores
45,83 13,8 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “D” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos de las extremidades
superiores/inferiores y tronco

M Insuficiente M Regular B Buena M MuyBuena B Sobresaliente

4%

Interpretacién: En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
coordinaciéon de movimientos con brazos, tronco y piernas en los/as
adolescentes del noveno afo de educacion basica “D” es de un 42%
Insuficiente, un 21% Regular, un 12% Bueno, un 4% Muy Buena y un
21% Sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 13,8 y

Cualitativa: Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “E”

Ficha:de observacion N° 4 coordinaciéon de movimientos con las

extremidades inferiores - superiores y tronco.
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
3 |8 g
i) § _5 _('r: EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
3|2 |33
° Lo Muy
= w ] 3a4 | 5a6 | 7a8 9a1l0 Nota | insuf Regular Buena Sobresaliente
§ — Buena
1 10 10 X 20 X
2 10 10 X 20 X
3 10 6 X 15 X
4 10 7 X 16 X
5 10 10 X 20 X
6 10 5 X 14 X
7 10 3 X 12 X
8 10 10 X 20 X
9 10 10 X 20 X
10 10 3 X 12 X
11 10 10 X 20 X
12 10 3 X 12 X
13 10 3 X 12 X
14 10 3 X 12 X
15 10 3 X 12 X
16 10 6 X 15 X
17 10 10 X 20 X
18 10 10 X 20 X
19 10 4 X 13 X
20 10 10 X 20 X
21 10 10 X 20 X
22 10 6 X 15 X
23 10 7 X 16 X
24 10 10 X 20 X
169 396 coordinacion de las extremidades Inf/Supe
70,42 16,5 Muy Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “E” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos de las extremidades
superiores/inferiores y tronco

M Insuficiente M Regular ®Buena ™M MuyBuena M Sobresaliente

0%

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
coordinacién de movimientos con brazos, tronco y piernas en los/as
adolescentes del noveno ano de educaciéon basica “E” es de un 0%
Insuficiente, un 29 % Regular, un 17% Bueno, un 8% Muy Buena y un
46% sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 16,5 vy

Cualitativa: Muy Buena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS

Colegio: Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”

Curso: Noveno ano de educacion basica “F”

Ficha: de observacion N° 4 coordinacidon de movimientos con las

extremidades inferiores - superiores y tronco.
COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO

TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

g CALIFICACION
e n
.go § _% -‘é EVALUACION CUANTITATIVA EVALUACION CUALITATIVA
T Y |38 v
° 2 g ~ . ) uy .
= [ © 3a4 | 5a6 | 7a8 9a10 Nota insufi Regular Buena Sobresaliente
s — Buena
1 = 10 10 20 X
2 10 7 X 16 X
3 10 7 X 16 X
4 10 3 X 12 X
5 10 2 11 | x
6 10 2 11 | x
7 10 1 8| x
8 10 1 8| x
9 10 1 8| x
10 10 4 X 13 X
11 10 2 11 | x
12 10 1 8| x
13 10 10 20 X
14 10 10 20 X
15 10 10 20 X
16 10 10 20 X
17 10 10 20 X
18 10 1 8| x
19 10 2 11 | x
20 10 6 X 15 X
21 10 7 X 17 X
22 10 8 X 18 X
23 10 3 X 12 X
24 10 10 20 X
128 343 coordinacion de extremidadesinfe/ super
53,33 14,3 Buena
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS/AS ADOLESCENTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA “F” DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos de las extremidades
superiores/inferiores y tronco

M Insuficiente M Regular ®Buena M MuyBuena B Sobresaliente

INTERPRETACION. En relacion a los datos obtenidos en la ficha de
coordinacién de movimientos con brazos, tronco y piernas en los/as
adolescentes del noveno afio de educacién basica “F” es de un 37%
Insuficiente, un 13% Regular, un 4% Bueno, un 17% Muy Buena y un
29% sobresaliente, siendo una calificacion Cuantitativa: 14,3 y

Cualitativa: Buena.
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TABLA GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 4 LOS
NOVENOS ANOS DE EDUCACION BASICA DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ” DE LA CIUDAD
DE ATUNTAQUI

1%)]

9 CUALITATIVO

o

=

g INSUFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA SOBRESALIENTE

A 2 3 3 2 14

B 0 2 7 5 10

C 2 3 0 6 13

D 10 5 3 1 5 2
>
=z

E 0 7 4 2 11 =
=
5

F 9 3 1 4 7 g

TOTAL 23 23 18 20 60

% 15,97 15,97 12,50 13,89 41,67

NOTA

A 20| 18| 20| 20| 20| 20| 13| 14| 20| 16| 20| 13| 11| 20| 12| 20| 20| 11| 19| 13| 15| 19| 20| 20 414

B 20 8| 20| 18| 20| 20| 18| 20| 16| 20| 13| 20| 14| 19| 12| 14| 12| 16| 11| 12| 12| 20| 19| 18 392

C 19| 16| 19| 20| 13| 16| 12| 20| 20| 18| 17| 19| 19| 19| 19| 11| 19 8| 16| 16| 19| 11| 19| 19 404

D 11| 15| 11| 11| 11| 15| 12| 11| 12| 12| 20| 20| 15| 12| 11| 11| 11| 11| 11| 20| 20| 20| 17| 11 331

E 20| 20| 15| 16| 20| 14| 12| 20| 20| 12| 20| 12| 12| 12| 12| 15| 20| 20| 13| 20| 20| 15| 16| 20 396

F 20 16| 16| 12| 11| 11 8 8 8| 13| 11 8| 20| 20| 20| 20| 20 8| 11| 15| 17| 18| 12| 20 343
2280

15,75 Muy Buena 79,1666667
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COORDINACION MOTRIZ TOMADA A LOS /AS ADOLESCENTES DE
LOS NOVENO ANO DE EDUCASEN BASICA A”-“B”-“C”-“D”-“E”-
“F” DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO
ENRIQUEZ

ficha de coordinacion de movimientos de las extremidades
inferiores/superiores y tronco

M Insuficiente M Regular ™ Buena ™M MuyBuena M Sobresaliente

INTERPRETACION. En relaciéon a los datos obtenidos en la ficha de
observacion de la coordinacion de movimientos de las extremidades
Inferiores/superiores y tronco en los/as adolescentes de los novenos
anos de educacion basica “A”-“B”-“C”-“D”-“E”-“F” del Instituto Tecnologico
Superior “Alberto Enrique” es de un 16% Insuficiente, un 16%
Regular, un 12% Bueno, un 14% Muy Buena y un 42 % sobresaliente,

siendo una calificacion Cuantitativa: 15,75y Cualitativa: Muy Buena.
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CUADRO GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 1
(COORDINACION LATERAL) DE LOS NOVENOS ANOS “A” -“B” -
“C” -“D” - “E” -“F” DE EDUCACION BASICA DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ”.

PARALELO | COORDINACION LATERAL CUANTITATIVO | CUALITATIVO
“‘A” 89 12,6 Regular

“‘B” 102 12,5 Regular

“C” 70 11,9 Regular

‘D” 110 13,7 Buena

‘E” 102 13,3 Regular

‘F” 131 14,7 Buena

total 604 13.12 Regular

OBSERVACION: una vez evaluados los/as adolescentes de los
novenos afios “A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” de educacion basica del
instituto tecnolégico  superior “Alberto Enriquez”’, con la ficha de
observacion de coordinacion lateral, se observa que tienen una
coordinacion lateral de REGULAR equivalente a 13,12 en relacion al
namero de ejecuciones realizadas, siendo estos 604.
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CUADRO GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 2
(COORDINACION CON SALTO Y GIRO) DE LOS NOVENOS ANOS
“A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” DE EDUCACION BASICA DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ”.

PARAL [ COORDIN [ CUANTIT | CUALITA
ELO ACION ATIVO TIVO

CON

SALTOY

GIRO
“A” 136 14,8 Buena
“B” 134 14,4 Buena
“C” 147 15,3 Buena
“‘D” 105 13,4 Regular
“E” 117 13,9 Buena
“‘F” 110 13,7 Buena
total 749 14,25 Buena

OBSERVACION: una vez evaluados los/as adolescentes de los
novenos afos “A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” de educacion basica del
instituto tecnologico  superior “Alberto Enriquez’, con la ficha de
observacién de coordinacion con salto y giro , se observa que tienen una
coordinacién con salto y giro de BUENA equivalente a 14,25 en relacion

al nUmero de ejecuciones siendo esos 749.
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CUADRO GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 3
(CONTINUIDAD DE UN MOVIMIENTO A OTRO ) DE LOS NOVENOS
ANOS “A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” DE EDUCACION BASICA DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ”.

PARALELO CONTINUIDAD DE UN MOVIMIENTO A OTRO CUANTITATIVO CUALITATIVO
“A” 173 16,8 Muy Buena
“B” 160 15,5 Muy Buena
“C” 152 15,6 Muy Buena
‘D” 174 16,7 Muy Buena
‘E” 132 ]_4’6 Buena

“F” 181 17,1 Muy Buena
total 972 16.05 Muy Buena

OBSERVACION: una vez evaluados los/as adolescentes de los
novenos afos “A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” de educacion basica del
instituto tecnologico  superior “Alberto Enriquez’, con la ficha de
observaciéon de continuidad de un movimiento, se observa que tienen
una coordinacion lateral de BUENA equivalente a 16,05 en relacion al

namero de ejecuciones siendo esos 972.
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CUADRO GENERAL DE LA FICHA DE OBSERVACION N° 4
(COORDINACION DE MOVIMIENTOS CON LAS EXTREMIDADES
INFERIORES — SUPERIORES Y TRONCO) DE LOS NOVENOS ANOS
“A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” DE EDUCACION BASICA DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ”.

PARALELO COORDINACION DE MOVIMIENTOS CON CUANTITATIVO CUALITATIVO
LAS EXTREMIDADES INFERIORES -
SUPERIORES Y TRONCO
“‘A” 184 17,3 Muy Buena
“‘B” 173 15,8 Muy Buena
“C” 176 16,8 Muy Buena
“‘D” 110 13,8 Buena
‘E” 169 16,5 Muy Buena
“‘F” 128 14,3 Buena
total 940 15,75 Muy Buena

OBSERVACION: una vez evaluados los/as adolescentes de los
novenos afos “A” -“B” -“C” -“D” - “E” -“F” de educacion basica del
instituto tecnolégico  superior “Alberto Enriquez’, con la ficha de
observacion de la coordinacion de movimientos con las extremidades
inferiores — superiores y tronco, se observa que tienen una coordinacion
de movimientos de las extremidades de MUY BUENA equivalente a

15,75 en relacion al nUmero de ejecuciones siendo 940 .

142




ACERCAMIENTO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A LAS
INTERROGANTES DE INVESTIGACION

INTERROGANTES

¢,Cudles son los ritmos de danzas Afro Ecuatorianas como medios
potenciador de la coordinacion motriz en los adolescentes de los
novenos afos del Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez” de la

ciudad de Atuntaqui, en el afio 20127

Los ritmos Afro Ecuatorianas son, del Valle del Chota la Bomba y de
Esmeraldas la Marimba, Caderona, Andarele, Bambuco, La Sirena,
Torbellino entre las mas conocidas como medios potenciador de la
coordinaciéon motriz en los adolescentes de los novenos afios del Instituto

Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui.

¢,Cuales son las formas de expresion corporal en el desarrollo de la
coordinacidbn motriz que presentan las adolescentes de los novenos

afios del Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”?

Una vez aplicadas las fichas de observacion las formas de expresion
corporal son Ritmo, Forma, Espacio, Tiempo y Energia en el desarrollo
de la coordinacion motriz que presentan las adolescentes de los
novenos afios de educacion basica del Instituto Tecnoldgico Superior

“Alberto Enriquez”.

¢, Cudl es la estructura de la propuesta alternativa como recurso didactico
para el desarrollo de la coordinacion motriz de las adolescentes de los
novenos afios de educacion basica del Instituto Tecnolégico Superior

“Alberto Enriquez”?
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Es realizar un video interactivo para incentivar la practica de la danza
afro ecuatoriana para el desarrollo de la coordinacion motriz para
novenos afios de educacion basica del Instituto Tecnologico Superior

“Alberto Enriquez”.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La coordinacion lateral observada a las adolescentes de los
novenos afos del Instituto Tecnologico  Superior “Alberto
Enriquez”™ de la ciudad de Atuntaqui de los paralelos “A”-“B”-“C”-
‘D’-“E”-“F , tiene una evaluaciéon de 13, 12 equivalente a una
calificacion cualitativa de REGULAR. Esto se debe a que no
tiene conocimiento del paso basico de las danzas Afro
Ecuatorianas, debido a que no se practica esta actividad y solo
re la realiza si se pide la colaboracion en algun programa de la

institucion.

La evaluacién de la coordinacibn motriz con la ficha de
observacién Numero dos de coordinacién con salto y giro tomada
a las adolescentes de los novenos afios del Instituto Tecnoldgico

”n”

Superior “Alberto Enriquez”™ de la ciudad de Atuntaqui de los
paralelos “A”-“B”-“C”-“D”-“E”-“F, tiene una evaluacién de 14, 25
equivalente a una calificacion cualitativa de REGULAR. Esto es
porque no existe una interaccion entre los elementos que

conforman el baile.

La evaluacion de la coordinacion motriz con la ficha de
observacion Numero tres de continuidad de un movimiento a otro
tomada a las adolescentes de los novenos afios del Instituto

Tecnologico  Superior  “Alberto Enriquez” de la ciudad de
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Atuntaqui  de los paralelos “A’-“B”-“C”-“D”-“E”-“F , tiene una
evaluacion de 16,05 equivalente a una calificacion cualitativa de
MUY BUENA. Esto nos muestra la importancia de practica de la
danza ya que esto enriquece los el aprendizaje motriz en las

adolescentes y siendo mejor en tempranas edades.

La evaluacion de la coordinacion motriz con la ficha de
observacion Numero cuatro de coordinacion de movimientos con
las extremidades tomada a las adolescentes de los novenos afos

ti

del Instituto Tecnolégico Superior “Alberto Enriquez”™ de la ciudad
de Atuntaqui de los paralelos “A”-“B”-“C”-“D”-“E”-“F , tiene una
evaluacion de 15,75 equivalente a una calificacion cualitativa de
MUY BUENA. Es muy importante la practica dela danza ya que no
solo mejora la coordinacion de un paso sino que también, permite
el aprendizaje de valores que trasmiten la danza Afro
Ecuatoriano como es, la alegria, la solidaridad, la cooperacion y

el respeto hacia sus creencias.
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5.2 RECOMENDACIONES

A los docentes de Cultura Fisica del Instituto Tecnoloégico Superior
“‘Alberto Enriquez” se les recomienda utilizar este tipo de danza
Afro-Ecuatoriana ya que permitird desarrollar la coordinacion en

los adolescentes , mejorar sus relaciones y valorar su cultura.

A los adolescentes del area de educacion Fisica y porque no al
area de musica se recomienda desarrollar en sus estudiantes las
capacidades coordinativas ya que estas permiten mejor la
orientacion, el equilibrio y el ritmo al momento de realizar la danza

con musica.

A las docentes del Area de Cultura Fisica se les recomienda
trabajar la coordinacion motriz, con desplazamientos (Lateralidad),
a través de pasos basicos ya que es importante el desarrollo de

los miembros inferiores.

A la institucion que esta conformada por los docentes, estudiantes
y colectividad en general sele recomienda que amplié mas la
practica de la danza, con todo el estudiantado haciendo uso del
video interactivo de danza Afro-Ecuatoriana que contiene la
historia, vestuario que corresponde a cada una Yy los pasos
basicos respectivos que permitiran mejorara su coordinacién

motriz.
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CAPITULO VI

6. LA PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO DELA PROPUESTA

Video interactivo para incentivar la practica de la danza Afro
Ecuatoriana en el desarrollo de la coordinacion motriz en los/as
adolescentes de los novenos afios de educacion béasica del Instituto
Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui en el

ano lectivo 2012.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El siguiente trabajo se justifica por las siguientes razones:

De acuerdo a la investigacion realizada en el Instituto Tecnoldgico
Superior “Alberto Enriquez”’ del sector urbano de Ila ciudad de
Atuntaqui, se puede justificar que los/as adolescentes no se
encuentran en condiciones sumamente buenas en la ejecucion
actividades de coordinacion motriz  que requieren la danza afro
ecuatoriana a lo que se refiere a los/as adolescentes de los novenos
afos de educacion basica, la ficha de observaciéon numero uno poseen
una coordinacion lateral Regular, demostrando asi un alto indice de
descuido por parte de los docentes de la institucibn educativa, en
cuanto a la ficha de observacion dos posee una coordinacién de salto y
giro de Buena, concluyendo que los docentes no trabajan los diferentes

tipos de coordinacion motriz de las adolescentes
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Con respecto a la ficha de observacion tres en la continuidad de un
movimiento a otro y la ficha de observacion cuatro de coordinacion de
movimientos con las extremidades inferiores — superiores y tronco de las

adolescentes presenta una coordinacion motriz de Muy Buena.

Por esta razon es importante elaborar una propuesta para mejorar la
coordinacién motriz lateral, salto con giro, continuidad de un movimiento
a otro, coordinacion de las extremidades inferiores y superiores y

tronco.

6.3 FUNDAMENTACION TEORICA
Danza
Danza, movimientos corporales ritmicos que siguen un patron,

acompafados generalmente con musica y que sirve como forma de

comunicacion o expresion.
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Los seres humanos se expresan a través del movimiento. La danza
es la transformacion de funciones normales y expresiones comunes en
movimientos fuera de lo habitual para propdsitos extraordinarios. Incluso
una accion tan normal como el caminar se realiza en la danza de una
forma establecida, en circulos o en un ritmo concreto y dentro de un
contexto especial. La danza puede incluir un vocabulario preestablecido
de movimientos, como en el ballet y las danzas folkléricas, o pueden
utilizarse gestos simbdlicos 0 mimicos, como en las numerosas formas de
danza asiatica. Personas de diversas culturas bailan de forma distinta por
razones variadas y los diferentes tipos de danzas revelan mucho sobre su

forma de vivir.

El cuerpo puede realizar acciones como rotar, doblarse, estirarse, saltar y
girar. Variando estas acciones fisicas y utilizando una dinamica distinta,
los seres humanos pueden crear un numero ilimitado de movimientos
corporales. Dentro del extenso campo de movimientos que el cuerpo
puede realizar, cada cultura acentta algunos caracteres dentro de sus

estilos dancisticos.

http://www.upaep.mx/index.php?option=com content&view=article&id=35
6&Itemid=218

LA DANZA-desarrollar el sentido musical, el sentido espacial la

coordinacién motora y la expresion corporal.

e Profundizar en el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad de
expresion.
e Desarrollar en el alumna los elementos comunes de a las

actividades de equipo
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http://www.upaep.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=356&Itemid=218
http://www.upaep.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=356&Itemid=218

e Desarrollar la creatividad y la espontaneidad mediante el
movimiento corporal.

o Aprender a interpretar la musica y adecuar el movimiento corporal
al ritmo.

e« Ampliar las posibilidades corporales trabajando el ritmo, la

coordinacién y el movimiento.

Es importante decir que la danza siempre tiene un origen en la
cotidianidad, estas nacen de las probleméaticas mas comunes del
hombre, pues siempre existe la necesidad de bailar, como
manifestacion artistica, 0 modo danzas de comunidad, ejecutadas por
nifios, jovenes, adultos y ancianos, hombres y mujeres de todas las

culturas.

La danza se compone de cuatro elementos fundamentales:

El cuerpo. Para danzar necesitamos conocer nuestro cuerpo, y tener
una buena coordinacion para movernos de una forma mas eficaz y
espontanea, debemos aprender a dirigir nuestros pasos y movimientos
y a dominar nuestro cuerpo. Es importante aprender a combinar
habilidades basicas como caminar, saltar, girar, entre otras para poder

crear diferentes pasos para usar en la danza.

El espacio. Es el lugar donde se desarrolla todas nuestras
acciones y gestos. Podemos movernos en diferentes trayectorias y

direcciones.
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La intensidad. Es la cantidad de energia que empleamos al realizar
un movimiento. Segun esta, nuestros movimientos seran fuertes o

suaves.

El ritmo. Es la porcion del tiempo que existe entre diferentes sonidos.
El ritmo esta determinado por distintas velocidades llamadas “Tempos”
(rapidos, lentos, moderados, etc.) y se dividen en partes iguales llamados
‘compas”. El ritmo esta intimamente relacionado con el movimiento, pues
todo en la vida se mueve a un ritmo determinado, las personas,
animales y la misma naturaleza.
http://www.danzaballet.com/modules.php?name=Newsé&file=article&sid=1
04

Tipos de danza

La Marimba — Esmeraldeia

La Marimba es una de las expresiones culturales propias de la ciudad
de Esmeraldas y representativa de sus raices afro. Este nombre identifica
el instrumento musical hecho con cafia y madera, asi como el baile y el
ritmo Unico, inconfundible encuentro entre dos continentes, el africano y el

latinoamericano.

El ritmo de la marimba es muy alegre al son de sus notas bailan con
saltos y movimientos de caderas que embriagan los sentidos, al mismo

tiempo cantan amorfinos hombres y mujeres.

-Yo soy la que reparte el pan..., Yo soy la que reparte el vino...

...Yo soy la que me meneo...
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http://www.danzaballet.com/modules.php?name=News&file=article&sid=104
http://www.danzaballet.com/modules.php?name=News&file=article&sid=104

...Con este cuerpo divino!!!

El origen de la marimba es africano y posiblemente se derive del rongo,
instrumento de la tribu de los Ngodos, Woro y de ciertas tribus de Angola

y el ex-congo.

Los instrumentos afro esmeraldefios son la marimba, el bombo, el
cununo, el guasa y las maracas y su confeccion requiere de artesanos
especializados en tales instrumentos, que a su vez son generalmente

capacitados intérpretes.

El bombo su interpretacion en las fiestas tradicionales (arrullos, liturgia
catélica), ademas de acompafar a la marimba y sus intérpretes requieren
de una mayor habilidad que la de los marimberos.

http://www.viajandox.com/esmeraldas/marimba-esmeraldas.htm

Vestimenta.
La vestimenta de la mujer es una blusa con encajes a nivel del cuello y

de los hombros, con una larga y amplia falda floreada con encajes en su

base, y utilizan aretes en forma de argollas
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http://www.viajandox.com/esmeraldas/marimba-esmeraldas.htm

Los hombres llevan camisa blanca abierta y anudada en la cintura vy

pantalon blanco remangado en la basta y el cinturén negro.
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La bomba - Valle del chota

Otra de las manifestaciones culturales en la provincia de
Imbabura es la Bomba de descendencia afro ecuatoriana, que
es un cantar que refleja sus modos de produccion, su medio
ambiente, sus amorios y su humor y picardia. Situada en la
cuenca del rio Chota en los limites entre las provincias de
Imbabura y de Carchi. Este son viene desde épocas ancestrales y es
parte de la cultura negra, expresion del ritmo y la musica que llevan en las

venas.

Las bombas mas conocidas son ‘La bomba de la solteria’, la ‘Maria

Chumchuna’ y la ‘Chaguayacu’.

Bomba”, asi se llama esta cancion que es, a la vez un baile tipico
de la region del Valle del Chota y como su nombre lo dice se
baila en circulo y siempre con los pies descalzos. Esta
musica es una mescla de afro y de serrania que da como

resultado una hibridacion folclérica afro-andina-ecuatoriana.

Esta comunidad de Afro Ecuatorianos llegé de Africa a Ecuador en el siglo
XVII trasladado por los jesuitas en ese entonces Yy para trabajar como
esclavos en las minas y en las plantaciones de cafia de azlUcar que hasta
nuestros dias se cultiva. Este valle y el de Salinas durante la Colonia
fueron conocidos con el nombre de “Coangue” que significaba en esos

tiempos valle de la muerte debido al clima seco de la regién.

http://es.wikipedia.org/wiki/Bomba_del_Chota
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Vestimenta.

Cuando estan de fiesta, las mujeres llevan blusa de tela fina de
diversos colores y, anudada por la cintura, faldas plisadas de
colores brillantes que combinan con sus blusas. Nunca falta la
botella de vidrio decorada de diversas formas y colores en sus

cabezas, las cuales manejan con gran maestria.

Los hombres llevan siempre camisa blanca y pantalon de color

negro o blanco.

Generalmente se baila descalzos o con zapatillas de lona blancas

y negras, para mujeres y hombres respectivamente

156


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1474938342723942&set=a.1474938269390616.1073741867.100006233706650&type=1&relevant_count=1

Coordinacion

Podemos definir la coordinacion como la capacidad que tiene el
organismo  para  solucionar eficazmente  situaciones motoras
desconocida, gracias al trabajo conjunto  del sistema nervioso y el

sistema muscular.

Asi, por ejemplo la danza es una de las mejores formas de mejor la
coordinacién es una buena manera de conseguirlo, ya que mediante esta
actividad aprenderemos a controlar nuestro centro de fuerza y el eje que

equilibra nuestro cuerpo.

Las caracteristicas de un movimiento coordinado las podemos

recapitular de la siguiente manera:
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o Eficacia: Utilizando los musculos necesarios y aplicando éstos la
fuerza precisa, ni mas ni menos.
o Exactitud: Consiguiendo el objetivo previsto, por ejemplo

encestar en baloncesto o meter un gol en fatbol.

Factores que determinan la coordinacién

El que tenga un mayor o menor grado de coordinacion esta

determinado por las siguientes caracteristicas:

e Tipo de actividad. La sencillez de los movimientos, en el caso de
actividades de baile menos complicadas, facilitard una mejor
ejecucion y viceversa. Asi por ejemplo, necesitara mayor
coordinacién un gimnasta que realiza desplazamientos con saltos
mortales, que un corredor de Cross.

o Partes del cuerpo a utilizar en un movimiento. Si solo utilizamos
una parte de nuestro cuerpo, por ejemplo un brazo, ser& mas
facil que el movimiento sea coordinado que si tenemos que
utilizar todo el cuerpo.

e Velocidad de cambio de ritmo. A mayor velocidad, mayor
complejidad al coordinar el movimiento.

o Cambios de direccion y sentido. Hay mas dificultad al coordinar
movimientos en varias direcciones que en una sola.

e Grado de fatiga. Cuanto mas duracion tienen los ejercicios o
actividades que se realiza, mas nos cuesta mantener Ia
coordinacioén, pues el cansancio acaba por perjudicar.

e Grado de confianza en nosotros mismos, estar motivados.
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Tipos de coordinacion

La coordinacion esta presente en cualquier tipo de actividad o deporte.
Pero de alguna manera todos los movimientos técnicos de las
diferentes actividades deportivas implican un alto grado de esta

cualidad.

La coordinacion puede ser clasificada de dos maneras:

o Coordinacion dinamica general. Cuando el movimiento es global

y participa la mayor parte del cuerpo.

o Coordinacion especifica. Nos referimos a la coordinacion
existente entre el sentido de la vista y algunas partes del

cuerpo. Por ejemplo:

- Coordinacion  6culo — manual: los lanzamientos como
baloncesto. Coordinacion oculo — pie: los golpeos, desvios,
conducciones, etc. Coordinaciéon o6culo - cabeza:

futbolistas.

El termino coordinacion es bastante amplio y va intimamente
relacionado con otros conceptos, la mejora de los cuales incidira
directamente en una mayor coordinacion. Asi, un buen control del
tiempo y el espacio, nos permitira apreciar correctamente distancias,

trayectorias, anticiparnos y mejorar el sentido ritmico

159



6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Elaborar un video interactivo para incentivar la danza afro
ecuatoriana en el desarrollo de la coordinacibn motriz  en los/as
adolescentes de los novenos afios de educacion basica del Instituto
Tecnologico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui en el

ano lectivo 2012.

6.4.2 Objetivos especificos

Diseflar un plan de clase para mejorar la coordinacion motriz  en
los/as adolescentes de los novenos afios de educacion basica del
Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de

Atuntaqui en el afio lectivo 2012.

Determinar las falencias coordinativas por medios de los ritmos afro
ecuatorianos para corregir los movimientos corporales de las sefioritas

para el posterior mejoramiento de su actitud personal.

Difundir por medio de presentaciones artisticas culturales dentro y
fuera del establecimiento para el desarrollo de sus habilidades motrices

y capacidades intelectuales en cada una de ellas.
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6.5 IMPORTANCIA

En el cantén Antonio Ante en el Instituto Tecnoldgico Superior Alberto
Enriquez se hace necesario la aplicacion de la propuesta planteada
con la finalidad de lograr mejorar en los/as adolescentes una practica de
la danza Afro Ecuatoriano para mejorar la coordinaciébn motriz de sus
movimientos y evitar efectos secundarios como la descoordinacién tanto

en actividades recreativas deportivas y sociales.

6.6 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Cantén: Antonio Ante
Poblacién: Mixta

Institucion: Fiscal

6.7 DESARROLLO DE LA PROPUESTA
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PROPUESTA

Video interactivo para incentivar la practica de la danza afro
ecuatoriana en el desarrollo de la coordinacion motriz  en los/as
adolescentes de los novenos afios de educacion béasica del Instituto
Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui en el

ano lectivo 2012.

BLOQUES

BLOQUE 1 DANZAS AFRO ECUATORIANAS
LA MARIMBA DE ESMERALDAS
LA BOMBA DEL VALLE DEL CHOTA

BLOQUE 2 COORDINACION MOTRIZ

BLOQUE 3 COREOGRAFIA
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BLOQUE 1

DANZA AFRO ECUATORIANA

Danza es la accion o manera de bailar, se trata de la ejecucion de
movimientos al ritmo de la mUsica que permite expresar sentimientos y
emociones.

LA MARIMBA - DANZA AFRO ESMERALDENA

El folclor esmeraldefio se manifiesta especialmente en la masica, la danza
y la copla.

La marimba: El ritmo de la marimba es muy alegre al son de sus notas
bailan los negros con saltos y movimientos de caderas que embriagan los
sentidos, al mismo tiempo cantan amorfinos. Las formas musicales
propias de la musica tradicional esmeraldefia sugieren también las raices
africanas. Su riqueza ritmica, lograda mediante la ejecucion de
instrumentos de percusion, asi como también la estructura de la
composicién coral, que es un juego de propuestas, respuestas, y
repeticiones, refuerza la naturaleza ritmica de los temas, son
caracteristicas cuya procedencia no admite mayor duda. Con el
fundamento de los instrumentos sefialados, de formas musicales y de
elementos coreograficos africanos, el negro esmeraldefio cred sus

propias manifestaciones.

http://krusay.blogspot.com/2009 05 10 archive.html

La musica y la danza se conjugan en la marimba que designa no soélo al

instrumento sino a la fiesta tipica esmeraldefia.
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http://3.bp.blogspot.com/_gFGkHOuQu_s/Sg3yktn5ITI/AAAAAAAAFBM/luGBXufu5zc/s1600-h/MarimbaEcuador.jpg
http://krusay.blogspot.com/2009_05_10_archive.html

La marimba va acompafada de otros instrumentos como el cununo y el
guaza. El "currulao" o danza de la marimba es un baile frenético y
apasionado. Hombres y mujeres danzan con los pies desnudos. En las
canciones existe una gran variedad de coplas de autores anGnimos.

La expresion literaria popular tiene en Esmeraldas una forma poética que
es la décima que tuvo su origen en el periodo de la colonia. La décima
compendia la sabiduria popular, los poemas instruyen, moralizan, critican

y divierten, pero sefialan la realidad y los modos de vencer los peligros.

Cuando el esmeraldeiio habla de su cultura musical se emociona y
explica: "Decir marimba no encierra todo folclor esmeraldefio. Esta es uno
de los instrumentos de donde salen los ritmos tradicionales de la provincia

de Esmeraldas. Es un simbolo, pero representa todo nuestro folclor.”

Ubicacion territorial

El pueblo Afro Ecuatoriano esta constituido como un pequefio grupo
dentro del Estado Ecuatoriano. Desde la visidbn de las organizaciones
Afro Ecuatorianas, son alrededor de un millbn de hombres y mujeres
con herencia africana, es decir, el 9% de la poblacion total del pais.
Tanto en esmeraldas como en los territorios de asentamiento ancestral
de las comunidades negras son: el Valle del Chota, La Concepcion,
Salinas y Guallupe en las provincias de Imbabura, Carchi; y

Esmeraldas

(7 osalne |
ATACAMES
oLas Vegas'ESMERALDA
« Tazoges \] Tanigea
2y t.:mclcubl
Concha Torres

Afroecuatoriana#page=130
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http://es.scribd.com/doc/98678403/54/Musica-y-danza-de-la-Costa-Afroecuatoriana#page=130
http://es.scribd.com/doc/98678403/54/Musica-y-danza-de-la-Costa-Afroecuatoriana#page=130

Los negros somos un grupo étnico conformado por el conjunto de
familias de ascendencia afro-ecuatoriana que posee una cultura propia,
gque comparte una misma historia, con sus propias tradiciones y
costumbres, que conservan conciencia de identidad, que la distingue

de otros grupos edénicos.

Por tanto son parte de este pais multiétnico y pluricultural y lo
enriguecen desde la época colonial con sus aportes a la cultura

nacional.

Vestimenta:
Las mujeres llevan blusa floreada con encajes a nivel del cuello y de los
hombros, ademas una amplia falda floreada con encajes en su base,

utilizan aretes en forma de argollas.
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Los hombres llevan camisa blanca abierta, anudada en la cintura y
pantalon blanco remangado en las bastas y cinturén negro, y abecés
sombrero. El baile se lo realiza descalzos esto quiere decir sin zapatos.
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EXPLICACION DE PASOS BASICOS DE LA MARIMBA -
ESMERALDAS

En las clases de danza, aprenderas los pasos de forma lenta y con mucho
cuidado. Te ilustrardn movimientos acompafados de mausica para
ayudarte a tener coordinacion. Son movimientos naturales, tales como
caminar, correr, brincar y saltar. Aunque parezca un poco aburrido, dado
la lentitud de las clases; también depende en esto mucho de las
cualidades del profesor y de la edad del alumno. Un buen profesor
utilizara juegos y ejercicio didacticos para estimular a los mas pequefios; y

dara aliento a los mayores para no decaer en la monotonia - aburrimiento

Paso basico

Siempre vamos a partir de una posicion inicial, firmes

Torsion de cadera, realizamos torsion continua de la cadera, mientras lo
realizamos en el mismo puesto coordinamos la elevacion del cuerpo con

apoyo de la planta y punta del pie.
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Desplazamientos
Coordinamos con desplazamientos adelante, atras, izquierda, derecha,

vuelta entera; los brazos pueden colocarse en la cintura.

Primer paso: movimiento con apoyo alternando de pie.

Segundo paso: desplazamiento lateral de pierna alternadamente
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LA BOMBA -DEL VALLE DEL CHOTA

Otra de las manifestaciones culturales en la provincia de
Imbabura es la Bomba de descendencia Afro Ecuatoriana, es un
cantar que refleja sus modos de produccién, su medio ambiente,
sus amorios y su humor y picardia.

Ubicacion geografica: Situada en la cuenca del rio Chota en los
limites entre las provincias de Imbabura y de Carchi. Este son
viene desde épocas ancestrales y es parte de la cultura negra, expresion
del ritmo y la misica que llevan en las venas.
Las bombas mas conocidas son ‘La bomba de la solteria’, la ‘Maria
Chumchuna’ y la ‘Chaguayacu’.

Bomba”, asi se llama esta cancidon que es, a la vez un baile tipico
de la regién del Valle del Chota y como su nombre lo dice se
baila en circulo y siempre con los pies descalzos y algo que
es muy caracteristico es que bailan con botellas
decoradas en la cabeza. Esta musica es una mescla de afro y
de serrania que da como resultado una hibridacién folclérica afro-
andina-ecuatoriana.

Referencias histéricos Esta comunidad de Afro Ecuatorianos llego de
Africa a Ecuador en el siglo XVII trasladados por los jesuitas en ese
entonces y para trabajar como esclavos en las minas y en las
plantaciones de cafa de azlUcar que hasta nuestros dias se cultiva. Este
valle y el de Salinas durante la Colonia fueron conocidos con el nhombre
de “Coangue” que significaba en esos tiempos valle de la muerte
debido al clima seco de la region.
http://es.wikipedia.org/wiki/Bomba_del_Chota
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Vestimenta.

Cuando estan de fiesta, las mujeres llevan blusa de tela fina de
diversos colores y, anudada por la cintura, faldas plisadas de
colores brillantes que combinan con sus blusas. Nunca falta la
botella de vidrio decorada de diversas formas y colores en sus

cabezas, las cuales manejan con gran maestria.

Los hombres llevan siempre camisa blanca y pantalén de color
negro o blanco.

Generalmente se baila descalzos o con zapatillas de lona blancas

y negras, para mujeres y hombres respectivamente
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EXPLICACION DE PASOS BASICOS DE LA BOMBA - DEL VALLE
DEL CHOTA

Paso basico

Siempre vamos a partir de una posicion inicial.

Movimiento de cadera 'y hombros ligeramente flexionados hacia

adelante, elevacion del cuerpo con apoyo de planta y puntilla
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Desplazamientos
Realizamos desplazamientos siempre manteniendo el movimiento de
cadera. EI movimiento se realiza de atrds adelante en dos tiempos, se

coordina con desplazamientos laterales del cuerpo en dos tiempos.

Primer paso:

Movimiento con apoyo alternado de pie
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Segundo paso:

Desplazamiento lateral de piernas alternadamente se lo puede

acompafar con movimientos de brazos.
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BLOQUE 2
COORDINACION MOTRIZ

Fortalecer los pies

Flexiona y estira los pies formando una linea recta con las piernas. Este
es un buen ejercicio para antes de iniciar la clase porque calienta los pies
y tobillos. Te ayudara a trabajarlos y a sentir como se estiran los masculos

posteriores de la pierna.

Moverse con la musica

En las clases de danza se aprender a sentir la musica y a expresarla a
través de la forma de tus movimientos. El sentido musical es vital para el
danzante. Seria recomendable hacer una observacién en este apartado
pues muchos profesores se empefia en realizar los ejercicios con una
base musical sin prestarle atencion a los matices del compas o al ritmo,
esto es peligroso pues el bailarin que no conoce bien la técnica llega a
acostumbrarse a realizar los ejercicios sin prestarle atencion a la musica,
a tener esta de adorno de acompafiamiento a sus pasos o ejercicios. Es
conveniente informarle a todos los profesores, que durante la ensefianza,
hicieran bastante hincapié en el compas de la musica pues es primordial,
primero deberian afianzar la técnica a sus alumnos y no haber ejercicios
por hacer, deben prestar atencion a la ejecucion de estos al ritmo correcto

gue marca la musica.
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Colocacion

La colocacion es muy importante para conseguir ligereza y sensacion de
elevacion. Para aprender la posicion correcta del cuerpo mira siempre al
frente y procura que esta colocacion no afecte a una rigidez general del
cuerpo. Estar colocado no es estar rigido, no es estar bloqueado; estar
colocado es mantener una postura erguida y sobre todo con total
conocimiento de ella; es lo que se denomina tener sentido propio es decir;
saber exactamente la tensibn muscular a la que estamos metiendo
nuestros musculos: cuando vamos a colocar el brazo, cuando vamos a
girar la mufeca; qué fuerza debemos realizar para cada movimiento,
incluso a veces, podemos realizar un sencillo ejercicio que es cerrar los
0jOS y comenzar a movernos por el espacio vacio con nosotros mismos y
en el propio eje, sentirnos. Es muy importante sentir nuestro cuerpo, tener
conocimiento de nuestro propio cuerpo y de la capacidad del mismo para
moverse asi como sus posibilidades, es importantisimo. Hay muchas
maneras de ensefiar danza. Importante es que se haga a través de un
desarrollo l6gico y claro que conduzca desde lo sencillo a lo complejo con

precision y calidad.
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Chicos y chicas

Para interpretar correctamente el Danza se necesita equilibrio y
colocacién. Durante los primeros afios de entrenamiento, los pasos que
hacen chicos y chicas son casi los mismos. Los chicos pondran énfasis en

la fuerza y la masculinidad, y las chicas en la levedad y la delicadeza.

Préactica en el centro del estudio

Debes practicar posturas correctas en el centro del estudio, antes de
aprender las posiciones de pies y brazos, y los movimientos clasicos
basicos. Es importante comprender y ejecutar cada forma correctamente,
y bailar con el sentimiento adecuado. El profesor y la muasica te ayudaran
a conseguirlo.

Posiciones bésicas

En cada paso nuevo que aprendas, usarlas las posiciones basicas. Todos
los bailarines, incluso los méas célebres, utilizan exactamente las mismas
posiciones a diario. Pueden realizar los mas expresivos y hermosos
pasos, pero siempre con estos pasos como base. Las realizaras al
principio y al final de los movimientos, ya para pasar de un movimiento. El

comienzo y final vacilante de un movimiento resulta desagradable para el
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bailarin y para el publico. Cuando aprendas estas posiciones, debes
concentrarte profundamente porque, a medida que rezas y las clases se

vuelvan mas complicadas, te sera dificil corregir cualquier error inicial.

Bailar con sentimiento

Debes realizar correctamente con precision las cinco posiciones basicas,
pero también hay que bailar con sentimiento y expresion. En algunas
danzas como por ejemplo, la espafiola o el flamenco; la pasion y el

sentimiento son unas de las claves basicas que caracterizan a estas

danzas.
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EJERCICIOS DE COORDINACION

1) El espejo
desarrollo
N° de participantes todos Se forma parejas.
Material Didactico Musica suave Frente a frente, uno
Lo que se a| Coordinacién ritmica de los dos se
desarrollar movera lentamente
Obijetivo Descubrir las | intentando  seguir la
diferentes melodia y el otro le
posibilidades de | imitara como si fuera

movimiento que tiene

el cuerpo

la imagen del espejo.
Después de 2 min se

intercambian los roles.

2) Todos con Todos

Desarrollo

N° de participantes Todos

Material Didactico Musica suave 0
percusion

Lo que se va a | Descubrir las

desarrollar diferentes
posibilidades de

movimiento que tiene

el cuerpo

Objetivo Identificar la melodia y
representarla

motrizmente

Los alumnos forman
parejas juntando las
espaldas. Al son de la
musica bailan con
diferentes
desplazamientos
sintiendo en  todo
momento la espalda
del compaiiero. A la
sefal “todos con
todos” las parejas se
despegan y buscan

otra diferente.
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3) Palabras

desarrollo

N° de participantes todos

Material Did4ctico ninguno

Lo que se va a | Descubrir las

desarrollar diferentes
posibilidades de
movimiento que tiene
el cuerpo

Objetivo Experimentar  formas
,movimientos, ritmos y
expresion corporal

Se forman grupos de
10. Cada grupo elige
una palabra (nombres,
lugares o cosas) y
busca la forma de
representar las letras
con sSu cuerpo en
posicion vertical.
Variante: forma

palabras el posicion

horizontal (suelo)

ARABGdEE

O phatbe RO alghaber RO

L M

Lophatet 00 . Mo sphote ®

e sphahet B Lt RO Caphater |

| T X

o LRt ROUD. 1 aphatet BOUD.. K siphatet RO,

F b RO,

LAY

- Paghetet RO Wlo Qe PO

if;

Fuente: internet: http://efalbinas.blogspot.com/2011/03/somos-acrobatas_21.html
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BLOQUE 3

COREOGRAFIA

Disefio coreografico general

Dependiendo del ciclo o nivel, la utilizacibon de coreografias,
combinacion de pasos, interpretacion del mensaje:

-Recorrer caminando Yy sin muasica toda la trayectoria de la coreografia,
incluyendo el inicio y el final de la danza, para que retenga el tamafo
dela misma.

- Ejercitar la combinacion de pasos vy fusién de figuras coreogréficas; en
la combinacién de pasos se puede usar: el conteo, ritmo musical,
puntos referenciales esto marcar un lugar en el espacio, para que todos y

cada uno de los participantes lleguen y cambien de figura.

Notacion

Mujeres Hombres

L]

Pasos
Los pasos que se realizaron para estas danzas Afro Ecuatorianas

fueron:
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1. Paso en el mismo puesto con desplazamiento lateral en parejas

\ g

2. Con unamano en lacon unamano en la cinturay otra en la cintura
de la pareja avanzamos hacia delante

3. Desplazamiento lateral alternadamente en ocho tiempos vy
volviendo al mismo lugar.
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4. formacion de un circulo

5. Entramos alternadamente formando el circulo en parejas vy

dando la vuelta

6. Salida del circulo en parejas hasta volver ala formacién de dos
filas, la salida la realizamos con el movimiento de faldas

alternadamente.
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Plan de clase dela Marimba - Esmeraldefia

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area; Cultura Fisica 1.4.Titulo de la clase: Danza Afro Ecuatoriana la Marimba - Esmeraldefa

PLAN DE CLASE

1.2. Afio de béasica; novenol.5.horas clases: 2 horas

2. Objetivo: Desarrollar la danza de la Marimba con forma estéticay ludica a partir de vivencias y sentimientos.

CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Conceptuales: Conocer y 1. Dialogar sobre las importancias, la aplicacion Plan de Describa las
Formas de ejecutar en la vida social sobre la danza “Marimba”. clase variaciones
expresion movimientos Grabadora folcloricas que
estérica en la basicos de la 2. Hablar de otros ritmos musicales que presenta | CDs con la se dan en
marimba. marimba. la danza afro ecuatoriana en esmeraldas. musica esmeraldas

Pito
Procedimentales: 3. Identificar el lugar — vestimenta- costumbre
Estructuracion Incrementar donde se ejecuta la danza mencionada. Represente en

de enlaces y
pasos en la

marimba.

movimientos para

bailar la marimba.

4. Escuchar diferentes ritmos de musica

esmeraldeia y seleccionar una de ellas.

grupos la danza

conocida
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Actitudinales:
Reflexionar
sobre su
coordinacién en

los pasos.

Despertar el
interés para bailar

la marimba.

5. Conocer algunos pasos y formas de bailar.
Ubicacion libre de los estudiantes
El docente se ubica en un lugar visible
Paso basico de aplicacion
- Pierna derecha atras pierna izquierda
adelantada
- Realizamos movimientos hacia adelante
- También lo podemos hacer lateralmente

arrastrando la pierna que se deja llevar.

6. Identificar figuras coreograficas.

Participa con
interés en la

clase
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7. repetir el paso basico de la marimba las

veces necesarias.

8. Realizar una demostracion de la danza
conocida con participacion de todos los

estudiantes.
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Plan de clase de laBomba —del Valle del Chota

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area; Cultura Fisica 1.4.Titulo de la clase: Danza Afro Ecuatoriana —la Bomba del Valle del Chota

PLAN DE CLASE

1.2. Afio de béasica; novenol.5.horas clases: 2 horas

2. Objetivo: Mejorar el desenvolvimiento de adolecente en las actividades sociales del medio a través de la danza

CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Conceptuales: Conocer 1. Preparar el lugar de trabajo ya sea enel | Plande Participan
Conceptos diferentes formas aula o en el patio, ubicar la mdusica. clase activamente en la
basicos. de bailar la Grabadora clase

bomba. 2. Dialogar: sociabilizar el tema de la danza CDs con la
Procedimentales: bomba. musica Demuestra los
Coordinacion Variar los pasos Pito pasos basicos

ritmo.

Actitudinales:

Formasy figuras

para bailar con

musica.

Crear una mini

3. Realizar ejercicios preparatorios: calentamiento

general trote con movimientos laterales.

4.Conocer el paso basico de la bomba

conocidos

Presenta

variaciones de
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de la bomba.

coreografia con

figuras.

Conocer sus variables.

Ejecutar todos los pasos en el propio terreno y
luego con desplazamientos en el espacio
disponible, con diferentes frentes y

combinaciones.

4.1 Paso basico de aplicacion en la bomba del

valle del chota.

- Torsién de cadera: realizar torsiones continuas
de cadera, mientras coordina con
desplazamientos laterales; los hombros pueden
ubicarse ligeramente flexionados hacia

adelante.

- Movimiento de cadera, el movimiento se realiza

de atras adelante en dos tiempos se coordina

con desplazamientos laterales del cuerpo en dos

tiempos.

pasos basicos.
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- Variar libremente el paso, con movimientos
laterales de piernas, colocando la mano en la

cintura.

5. practicar libremente o en grupo los pasos.

6. Organizar demostraciones de la danza

aprendida en una coreografia.
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IMPACTO

Llegamos asi a la conclusién de que para mejorar la coordinacion de
una manera efectiva debemos trabajar todos sus componentes, por
supuesto abra una relacidon directa con las diferentes especialidades
deportivas y recreativas, de manera que una combinacion de estos
factores como elementos técnicos en la danza puedan ayudarnos
mucho. Las tareas propuestas deberan ser las mas dinamicas vy

variadas posibles.

Analizando la siguiente propuesta podemos decir que esta guia

metodoldgica contiene un video Interactivo que le permitira ayudara a:

e Mejora la coordinacion motriz en las adolescentes a través de la
practica de la danzas Afro Ecuatorianas como la “Marimba ” de

Esmeraldas y la “Bomba ” del Valle del Chota.

e Ayuda a los docentes de Cultura Fisica para que practiquen
la danza con las adolescentes y desvalorar sus capacidades

coordinativas de baile.

La propuesta genera un impacto social por que las adolescentes
estan expuestos a multiples trasformaciones sociales debido a la
diversidad cultural en las que se desenvuelven, por consiguiente
el maestro de educacion fisica tiene que tomar muy en cuenta
las diferentes culturas para que el desempefio de su labor

docente sea eficaz.
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Se considera un impacto educativo , en vista de que en el ambito
deportivo — recreativo da preferencia al rescate de nuestra
costumbres a través de la trasformacion de las culturas,
contribuyendo de esta manera en el desarrollo de la coordinacion
motriz. La danza, tendrd un impacto que rompera los modelos
tradicionales, y permitira una alternativa para la construccion de una

mejor sociedad, dinamica y participativa.

DIFUSION

La propuesta se socializo a través de la impresion y reparticion de
la guia didactica a cada uno de los docentes de Educacion Fisica

del Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”.

Se imparti6 un video interactivo para mejorar la coordinacion
motriz de las adolescentes por medio de la practica dela danza
Afro ecuatoriana como es la “Bomba” del Valle del Chota y la
“‘Marimba” de Esmeraldas, permitiéndonos llegar con el contenido
para su sociabilizacion en los estudiantes y docentes de la
institucion educativa, permitiendo  que este material sea una
herramienta de ayuda dentro delas actividades educativas cuando
requieran de ella para mejorar su coordinacibn motriz. Este
material se difundira mediante una clase practica en el colegio y
también mediante la proyeccion del video en una aula como

también con charlas.
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ANEXO A
Matriz de coherencia.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Coémo influye la danza Afro Ecuatoriana en la
coordinacion motriz de las adolescentes de los
novenos afios del Instituto Tecnoldgico Superior
“Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui en el
afo 2012?

Diagnosticar la danza Afro Ecuatoriana
en el desarrollo de la coordinacion motriz
en los adolescentes de los novenos afios
del Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto
Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui, en el
ano1012.

SUBPROBLEMAS/INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢;Cudles son los ritmos de danzas Afro
Ecuatorianas como medios potenciador de la
coordinacion motriz en los adolescentes de los
novenos afios del Instituto Tecnoldégico Superior
“Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui, en el

afio 2012. ?

¢,Cudles son las formas de expresién corporal
en el desarrollo de la coordinacion motriz que
presentan las adolescentes de los novenos afios

del Instituto Tecnoldgico Superior Alberto Enriquez?

¢Cual es la estructura de una propuesta
alternativa como recurso didactico para el desarrollo
de la coordinacion motriz de las adolescentes de
los novenos afios del Instituto Tecnoldgico

Superior “Alberto Enriquez”.

Analizar los ritmos de danzas Afro
Ecuatorianas como medios potenciador de
la coordinaciéon motriz en los adolescentes
del

Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez” de

de los novenos afios Instituto

la ciudad de Atuntaqui, en el afio 2012.

Determinar las formas de expresion

corporal en el desarrollo de Ila
coordinacion motriz  que presentan las
adolescentes de los novenos afios del
Instituto  Tecnoloégico  Superior  Alberto
Enriquez de la ciudad de Atuntaqui, en el

afio 2012.

Proponer un recurso didactico como

estrategia para el desarrollo de Ila
coordinacion motriz de las adolescentes de
los novenos afios del Instituto Tecnoldgico

Superior “Alberto Enriquez”.
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ANEXO B
EL ARBOL DEL PROBLEMA

Estudiantes con poca

creatividad para
Estudiantes que desarrollar .
no desarrollan movimientos basicos
sus capacidades de pasos de danza
coordinativas
especiales Dificutad  en  la

ejecucion de ejercicios
coordinados con ritmo

Adolecentes que no tiene EFECTO \

conocimiento sobre los pasos Falta de un club
basicos de la danza Afro institucional que fomente
Ecuatoriana la danza como actividad

lddica-recreativa

K

PROBLEMA

Cémo influye la danza Afro
Ecuatoriana en la coordinacion
motriz de las adolescentes de

novenos afios del Instituto
Tecnoldgico Superior Alberto
Enriquez en el afio 2012.

Estudiantes con mucho
tiempo libre después
de clases

Poco interés de |las
adolescentes por falta de
informacion

Seguimiento inadecuado
de las destrezas

Desconocimiento de las coordinativas motriz

ventajas de practicar de la
danza Afro Ecuatoriana

A

Falta de materiales didacticos que
incentiven la practica de la danza

P —
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

FICHA DE COORDINACION MOTRIZ
Sistema instrumental para la medicion de la motricidad de las adolescentes, con el
tema “IMPORTANCIA DE LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ DE LAS/OS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ”

Colegio: Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”
Cursos: Noveno afo de educacion basica “A”

Ficha: de observacién N° 1

% Insuficiente | regular Buena | MuyBuena | Sobresaliente TOTAL
Calificacion
01-11 12-13 [14-15 |16-18 19-20
Codigo| Objetivo
Repeticiones 1-2 34 5-6 7-8 9-10
Realizacion
1 Minimo
2 tiempo de
3 contacto
4 evite rosar
5 las escalera,
6| Valorar el correcto
7 |nivel de balanceo de
8| coordinacion, | brazos,
9 |lateral maxima
10 velocidad
11 lineal buena
12 ejecucion de
13 los ejercicios
14 IZQ/CENTRO/

197



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

DER/CENTRO
Se dibuja en
el piso una
escalera con
10 cuadrados
cada uno de

30cm?2
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\ciBnes: mirar la coordinacién general

Colegio: Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
4 FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

FICHA DE COORDINACION MOTRIZ
Sistema instrumental para la medicién de la motricidad de las adolescentes, con el
tema “IMPORTANCIA DE LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ DE LAS/OS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ”

Cursos: Noveno ano de educacion basica “A”

Ficha: de observacion N° 2

% Insuficiente |regular |Buena |MuyBuena |Sobresaliente |TOTAL
Calificacion
01-11 12-13 |14-15 |16-18 19-20
Cddigo| Objetivo
Repeticiones 1-2 34 5-6 7-8 9-10
Realizacion 0° 90° 180° |270° 360°
1 Se dibuja una
2 circunferencia
3 de3.50mo
4 se utiliza la
5 circunferencia
6| Valorar el de una
7 | nivel de cancha de
8 | coordinacion, | baloncesto la
9 |en saltos con | que se
10 | giro. dividird en 4
11 partes con
12 sus
13 respectivos
14 angulos. El
15 estudiante se
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

ubica de
frente con los
pies juntos en
la raya de los
360°, con las
manos en la
cintura,
flexiona las
rodillas para
tomar
impulso y
saltar
girando el
cuerpo por la

derecha.
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servaciones: estabilidad al caer.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

FICHA DE COORDINACION MOTRIZ
Sistema instrumental para la medicién de la motricidad de las adolescentes, con el
tema “IMPORTANCIA DE LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ DE LAS/OS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ”

Colegio: Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”

Cursos: Noveno ano de educacion basica “A”

Ficha: de observacion N° 3

% | Insuficiente | regular | Buena Muy Buena | Sobresaliente | TOTAL
Calificacion
01-11 12-13 | 14-15 16-18 19-20
Cadigo| Objetivo
Repeticiones 1-2 3-4 |5-6 7-8 9-10
Realizacion
1 De la
2 posiciéon
3 firme
4 separamos
5 las
Valorar la
6 extremidades
continuidad
7 inferiores,
de un
8 con saltos
movimiento
9 continues
a otro
10 coordinamos:
11 piernas
12 juntas brazos
13 separados
14 del cuerpo.
15 Salto piernas
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

separadas
brazos
apegados al

cuerpo.
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Observaciones: desconcentracion, mirada al piso.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

FICHA DE COORDINACION MOTRIZ
Sistema instrumental para la medicién de la motricidad de las adolescentes, con el
tema “IMPORTANCIA DE LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ DE LAS/OS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALBERTO ENRIQUEZ”

Colegio: Instituto Tecnoldgico Superior “Alberto Enriquez”

Cursos: Noveno ano de educacion basica “A”

Ficha: de observacion N° 4

% | Insuficiente |regular |Buena |MuyBuena |Sobresaliente |TOTAL
Calificacion
01-11 12-13 |14-15 |16-18 19-20
Cadigo| Objetivo
Repeticiones 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Realizacion
1 De la
2 posiciéon
3 firmes (F),
4 sacamos un
5| Determinar | paso lateral
6|la derecho (P-
7 | coordinacién |DER)al
8|con las mismo
9| extremidades | tiempo se
10 | superiores, e |separa el
11 | inferiores. brazo
12 izquierdo(B-
13 1ZQ)y lo
14 mismo por la
15 izquierda.
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

Observaciones: eleva el brazo que le corresponde, mirada al frente.

Bibliografia: www.ideadeportiva.com
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ANEXO D
FOTOS COORDINACION LATERAL

205



FOTOS COORDINACION EN SALTO CON GIRO
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FOTOS CONTINUIDAD DE UN MOVIMIENTO A OTRO
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FOTOS COORDINACION CON LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES E INFERIORES
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UNIDAD EDUGCATIVA TALBERTO ENRIQUEZ"
ATUNTAQU = IMBABURA

Licenciado Luis Olmedo Aguilar Lomas, Docente de Cultura Fisica

CERTIFICA

QUE, los estudiantes ARAGON VASQUEZ SILVANA CARMINIA, con cédula
de ciudadania Nro. 100287763-5 y NAZARENO MAIRONGO MIGUEL
HERNAN con cedula de ciudadania Nro. 080262932-9, realizaron la
Socializacion de la Propuesta “Video Interactivo, para Incentivar la
Practica de la Danza Afro-Ecuatoriana en el desarrollo de la
Coordinacion Motriz", en los Novenos Afios de Educacién Basica,
paralelos “A” y “B”.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, puede hacer uso
del presente, como a bien tuviere.

Atuntaqui, 9 de mayo 2014

Lic. Luis Aguilar Lomas
DOCENTE

DIRECCION: Galo Plaza Lasso 10 — 09 y General Enriquez
Teléfonos: Rectorado 062906 195, 062906 007, I i6 1062906129
Correo electrénico: itsaenriquez@andinanetnet albertoenriquez63@yahoo.es

e Sa /wd tud, comp licded con du desarrolle m{rymé
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

OBRA

procesos de investigacion, docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para

lo cual pongo a disposicién

la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 100287763-5

APELLIDOS Y NOMBRES: | ARAGON VASQUEZ SILVANA CARMINIA

DIRECCION: Natabuela. Calle Ordofiez Crespoy Pana Americana

EMAIL: Carminia-aragon@hotmail.com

TELEFONO FIJO: 062-909-306 CELULAR 0993485920

DATOS DE LA OBRA

TITULO: ‘LA DANZA AFRO ECUATORIANA EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN
LAS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO
ENRIQUEZ " DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL
ANO 2012"

AUTOR (ES): ARAGON VASQUEZ SILVANA CARMINIA

FECHA: AAAAMMDD

2014/05/20

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: |_/| PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion
especialidad Educacion Fisica

ASESOR /DIRECTOR: Dr. ELMER MENESES
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”

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, ARAGON VASQUEZ SILVANA CARMINIA, con cédula de identidad Nro.
100287763-5, en calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o

“trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y

autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital
Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para
ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacién, investigacién y extensién; en
concordancia con la Ley de Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrollé, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldré (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros. '

Ibarra, alos 20 dias del mes mayo de 2014

ELAUTOR:

Nombre: Aragon Vasqll/éz Silvana Carminia

C.C.: 100287763-5

Facultado por resolucién de Consejo Universitario ) =
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Aragon Vasquez Silvana Carminia, con cédula de identidad Nro. 100287763-5 manifiesto
mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en
la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado titulado: “LA DANZA AFRO ECUATORIANA EN EL DESARROLLO DE
LA COORDINACION MOTRIZ EN LAS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS
DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ * DE LA CIUDAD
DE ATUNTAQUI EN EL ANO 2012”Ha sido desarrollado para optar por el Titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion especialidad Educacion Fisica, en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos
cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes
citada. En concordancia suscribo este documento en el momento gue hago entrega del trabajo final

en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(Firma) ..... e

Nombre: ARAGON VASQUEZ SILVANA CARMINIA
Cédula: 100287763-5

Ibarra, alos 20 dias del mes de mayo de 2014
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= AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 080262932-9
APELLIDOS Y NOMBRES: | NAZARENO MAIRONGO MIGUEL HERNAN
DIRECCION: Av. Teodoro Gémez De la Torre
EMAIL: miguesalsero@hotmail.com
TELEFONO FIJO: 062605560 CELULAR 0994508582
DATOS DE LA OBRA
TITULO: “LA DANZA AFRO ECUATORIANA EN EL

DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN
LAS ADOLESCENTES DE LOS NOVENOS ANOS DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO
ENRIQUEZ " DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL

ANO 2012"
AUTOR (ES): NAZARENO MAIRONGO MIGUEL HERNAN
FECHA: AAAAMMDD 2014/05/20

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: |7| PREGRADO [J POSGRADO

TITULO PORELQUE OPTA: | Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion
especialidad Educacion Fisica

ASESOR /DIRECTOR: Dr. ELMER MENESES
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, NAZARENO MAIRONGO MIGUEL HERNAN con cédula de identidad Nro.
080262932-9, en calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o

““trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y
autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital
Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para
ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacién, investigacién y extensién; en
concordancia con la Ley de Educacion Superior Articulo 144,

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarroll6, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, alos 20 dias del mes mayo de 2014

ELAUTOR:

~|

S~
(Firma),.C % Jj/’// ) -

Nombre: Nazare o) .Il\-/i;.i.r.;hgo Miguel Hernan
c.c.: 0802629329 ‘

Facultado por resolucién de Consejo Universitario - |
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"= CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Nazareno Mairongo Miguel Herndn, con cédula de identidad Nro. 080262932-9
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor
(es) de la obra o trabajo de grado titulado: “LA DANZA AFRO ECUATORIANA EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LAS ADOLESCENTES DE LOS
NOVENOS ANOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ALBERTO ENRIQUEZ
» DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL ANO 2012"Ha sido desarrollado para optar por el
Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion especialidad Educacién Fisica, en la
Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me reservo los derechos morales de la
obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del

trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(Firma) ..\
Nombre
Cédula: 080262932-9

Ibarra, a los 20 dias del mes de mayo de 2014
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