JUAN MERA BENALCAZAR

EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ENTRENAMIENTO EN LA

CATEGORIA SUB 18 DE LAS CATEGORIAS FORMATIVAS DEL CLUB
DEPORTIVO ESPOLI DURANTE EL ANO 2009.
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Fecha de Registro

Pais

ECUADOR MANABI PORTOVIEJO ECUATORIANA

Funcion

VOLANTE m LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE QUITO

TRANSFERENCIAS
F. Hasta

F. Desde

OBREGON CANCINO ALFONSO ANDRES

Fecha de Nacimiento

21/06/1988 12/05/1972

Provincia

Asociacion

Tipo

Cédula/Pass: 1306763515

Edad

Ciudad

Club

Pais

FICHA DEL JUGADOR

Asociacion

Nacionalidad

(o] [T] )

21/06/1988 25/03/1991INICIAL ECUADOR ASO.MANABI DEPORTIVO DEL VALLE
26/03/1991 02/03/1998DEFINITIVO ECUADOR AFNA ESPOLI

03/03/1998 12/02/2001DEFINITIVO ECUADOR AFNA L.D.U.QUITO

13/02/2001 30/12/2001PRESTAMO A CLUB ECUADOR ASO.MANABI DELFIN S.C.

01/01/2002 31/01/2007RETORNO A PRESTAMO ECUADOR AFNA L.D.U.QUITO

01/02/2007 01/02/2007CARTA DE LIBERTAD

02/02/2007 31/12/2007PRESTAMO A CLUB ECUADOR AFNA L.D.U.QUITO

01/01/2008 27/01/2008RETORNO A PRESTAMO

28/01/2008 31/12/2008PRESTAMO A CLUB ECUADOR AFNA L.D.U.QUITO

01/01/2009 26/01/2009RETORNO A PRESTAMO

27/01/7/2000 21712 /2009PRESTAMO A CI1I1IR FCLIADOR AFNA 1 DIIOLUTTO




FICHA DEL JUGADOR

DELGADO CHALA AGUSTIN JAVIER

Cédula/Pass: 1002083002

Fecha de Registro Fecha de Nacimiento Edad

17/10/1989 23/12/1974 | 35

Pais Provincia Ciudad Nacionalidad
ECUADOR IMBABURA | _ AMBUQUI | ECUATORIANA
Funcion Asociacion Club
DELANTERO ASO.GUAYAS CLUB SPORT EMELEC
TRANSFERENCIAS
F. Desde F. Hasta Tipo Pais Asociacion Club
17/10/1989 07/04/1992INICIAL ECUADOR AFNA ESPOLI
08/04/1992 15/02/1995DEFINITIVO ECUADOR ASO.GUAYAS BARCELONA S.C.
16/02/1995 30/12/1995PRESTAMO A CLUB ECUADOR AFNA EL NACIONAL
31/12/1995 27/08/1998RETORNO A PRESTAMO ECUADOR ASO.GUAYAS BARCELONA S.C.
28/08/1998 31/12/1999DEFINITIVO MEXICO FMF CRUZ AZUL
01/01/2000 03/03/2002DEFINITIVO MEXICO FMF NECAXA
04/03/2002 08/03/2004DEFINITIVO INGLATERRA FA SOUTHAMPTON F.C.
09/03/2004 23/08/2004DEFINITIVO ECUADOR AFNA S.D.AUCAS
24/08/2004 24/08/2004CARTA DE LIBERTAD
25/08/2004 07/02/2005DEFINITIVO MEXICO FMF PUMAS DE LA U.N.A.M.
08/02/2005 08/02/2005DEFINITIVO MEXICO FMF ATLAS
09/02/2005 22/01/2006DEFINITIVO ECUADOR IASO.GUAYAS BARCELONA S.C.
23/01/2006 23/01/2006CARTA DE LIBERTAD




FICHA DEL JUGADOR

CASTILLO NAZARENO SEGUNDO ALEJANDRO
Cédula/Pass: 1716591506

Fecha de Registro Fecha de Nacimiento Edad

Pais Provincia Ciudad Nacionalidad
ECUADOR ESMERALDAS ESMERALDAS
Funcion Asociacion
VOLANTE ASO.MANABI CLUB SOCIAL DEPORTIVO DEL VALLE
TRANSFERENCIAS
F. Desde F. Hasta Asociacion
15/06/1998 17/02/2003INICIAL ECUADOR AFNA ESPOLI
18/02/2003 30/08/2006DEFINITIVO ECUADOR AFNA EL NACIONAL
31/08/2006 31/08/2008DEFINITIVO SERBIA FSS ESTRELLA ROJA
01/09/2008 30/06/2009PRESTAMO A CLUB INGLATERRA FA EVERTON F.C.
01/07/2009 08/07/2009RETORNO A PRESTAMO SERBIA FSS ESTRELLA ROJA
09/07/2009 09/07/2009DEFINITIVO INGLATERRA FA EVERTON F.C.
10/07/2009 10/07/2009CARTA DE LIBERTAD
DEPORTIVO DEL
11/07/2009 30/06/2012PRESTAMO A CLUB ECUADOR ASO.MANABI VALLE







'DE POSICIONES g

Campeonato Ecuatoriano de Futbol - Sub-18 A

No Club PJ PG PE PP GF GC Ptos DG
1 C.S.EMELEC 20 14 3 3 41 13 45 28
2 EL NACIONAL 20 13 5 2 43 21 44 22
3 L.D.U.PORTOVIEJO 20 11 3 6 50 35 36 15
4 BARCELONA S.C. 20 11 2 7 42 23 35 19
5 S.D.QUITO 20 11 2 7 42 26 35 16
6 L.D.U.QUITO 20 7 6 7 33 29 27 4
7 D.CUENCA 20 7 5 8 38 27 26 11
8 C.D.OLMEDO 20 5 8 7 29 35 23 -6
9 MANTA F.C. 20 6 3 11 31 37 21 -6
10 ESPOLI 20 5 2 13 27 50 17 -23
11 MACARA 20 4 3 13 22 57 15 -35
12 TEC.UNIVERSITARIO 20 2 6 12 20 65 12 -45




OBJETIVOS

. Determinar los factores que inciden en el rendimiento deportivo de los
jugadores de la categoria sub 18 de las divisiones formativas del Club
Deportivo ESPOLI en el ano 2009.

' Valorar la condicion fisica de los jugadores de la categorl'a sub 18 de las divisiones formativas del

Club Deportivo ESPOLI en el ano 2009.

" Diagnosticar la condicion técnica de los jugadores de la Categorl'a sub 18 de las divisiones formativas

del Club Deportivo ESPOLI en el ano 2009.

' Indagar los conocimientos que poseen los entrenadores de las divisiones formativas del Club

Deportivo ESPOLI en el ano 2009.

" Elaborar una guia metodologica para mejorar los procesos de formacion fisica, tecnica y tactica de
los jugadores de las divisiones formativas del Club Deportivo ESPOLI, aplicando metodos

apropiados para cada etapa evolutiva.
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ENCUESTA A LOS ENTRENADORES

' 7'/5
: " Tiene usted un titulo profesional que le

acredite como entrenador de futbol?

B Tecnico en entrenamiento
de futbol

® Tecnologo en
entrenamiento de futbol

® Lienciado en
entrenamiento de futbol

m Magister en
entrenamiento de futbol

m Otros: Licenicado en
culturafisica
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Ud. Realiza test fisicos para

evaluar la condicion fisica?

-

ok A El club Deportivo ESPOLI
mRentade | syenta con infraestructura
M Prestado .

' para el entrenamiento de
=N fUthol?
0%

®m Alinicio de temporda

M En el periodo
preparatorio

© Durante el periodo
competitivo

| Al finalizar la temporada

B Ninguno




M Siempre
M Casi siempre
m Rara vez

B Nunca

A los jugadores del Club

Deportivo ESPOLI les agrada

la preparaci(')n fisica?

-

Ud. Califica con baremos

de condicion fisica acorde
a la edad biologica de los
jugadores?

M Siempre
M Casi siempre
W Rara vez

B Nunca




VALORACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS

RESISTENCIA

TN
~ EXCELENTE

EXCELENTE
b A MUY BIEN
/ = BIEN
‘ REGULAR
- ¥ u!_gf.lcmms

GRS

MUy ‘BIEN

WBIEN
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'DEFICI.ENTE
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VALORACION DE LA TECNICA

0%

S GOLPEO DEL
w BIEN BALON A
B REGULAR DISTANCIA

m DEFICIENTE

B EXCELENTE
m MUYBUENO

CONDUCCION EN SLALON
REMATANDO FINALMENTE A
PORTERIA

 BUENO
= REGULAR
= DEFICIENTE




VALORACION DE LA TECNICA

0%

B EXCELENTE
m MUYBUENO
m BUENO

B REGULAR

= DEFICIENTE

CONDUCCION EN SLALON
POR LA BANDA Y CENTRAR
A PORTERIA

GOLPEO DE BALON CON LA

CABEZA RECHACE DEFENSIVO

DIRIGIDO

= EXCELENTE
m MUY BIEN
W BIEN

= REGULAR
m DEFICIENTE

L/
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GUIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE
LOS PROCESOS DE ENTRENAMIENTO DE LAS
DIVISIONES FORMATIVAS DEL CLUB DEPORTIVO
ESPOLIL.



REFLEXION:

"‘HAY QUE TENER EL VALOR PARA
ADMITIR QUE UNO'HA ESTADO
HACIENDO ALGO MAL, ADMITIR
QUE UNO TIENE ALGO QUE
APRENDER Y QUE EXISTE UNA

MANERA DE HACERLO MEJOR”™
E. Deming




FUTBOL

DEPORTE COMPETI

’ORTE DE Ag

QPETENCIA:




NIVEL DIRECTIVO

® Organigrama estructural
® Manual de Funciones
¢ Planificacion

Mision

Vision

Politicas

Objetivos

Estrategias

Valores

Planes de accion

® [nstrucciones y procedimientos




PROCESO DE ENTRENAMIENTO

Un talento se convertira realmente en deportista de éelite:

e Si Inicia su entrenamiento a edades tempranas.

e Si la duracion del entrenamiento tiene regularidad y es

continuada

e Si tiene condiciones para el deporte

&




El Conocimiento Necesario de un

Entrenador

CONOCIMIENTO

DE LOS
" OBJETIVOS
CONOCIMIENTO ‘ CONOCIMIENTO
DE SI MISMO DE LOS
~~ ~ JUGADORES
CONOCIMIENTO
NECESARIO DE UN
/ ENTRENADOR \

INTUICION CONOCIMIENTO
‘ DEL DEPORTE

FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL
RENDIMIENTO
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EL PROCESO DE PLANIFICACION

-'l

EVALUACION CONTENIDOS

J ‘

PRINCIPI

PRINCIPIOS
METODOLOGICOS

o
| -

MATERIAL DIDACTICO

/
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COMPONENTES DE LA PREPARACION DEL
DEPORTISTA

e La preparaci(')n fisica

eneral v especial).

g y €sp

e La preparacién técnica.
e La preparacic’m tactica.

e La preparacién teorica

(intelectual).

* La preparacion psicol()gica (moral y Volitiva).

- /




METODOS DE ENTRENAMIENTO

!

» CONTINUO
» INTERVALO

» REPETICIONES
 JUEGO

» COMPETENCIA
» CONTROL




PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS

TRABAJO INDIVIDUAL TRABAJO EN GRUPOS
J Dugs
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO TRIOS
J CUARTETOS, ETC..
FILAS,
HILERAS,

DEPORTES INDIVIDUALES
CIRCULO , SEMICIRCULO

ONDAS

SECCIONES

ESTACIONES
__ CIRCUITOS




CAPACIDADES CAPACIDADES CAPACIDADES
TEMPRANAS TARDIAS NEUTRAS

Pre — Escolar | Fase Puberal
4 — 6 anos 11 — 13 afnos
| Edad Escolar
- 13 — 15/16 anos Desarrollo
7/ — 9 anos : :
Independiente de
Il Edad Escolar Il Fase Puberal la Edad
9 — 11 anos 13 — 16/17 anos
9 — 13 anos 15 — 18/20 anos

Flexibilidad R. Anaerodbica:
Coordinacioén Lactica R. Aerdbica

Velocidad Alactica




ENTRENAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES FISICAS

RESISTENCIA AEROBICA

CAPACIDADES
NEUTRAS

RESISTENCIA A LA FUERZA

CAPACIDADES FUERZA MAXIMA

TARDIAS

RESISTENCIA ANAEROBICA

FUERZA EXPLOSIVA

CAPACIDADES
TEMPRANAS

APRENDIZAJE MOTOR

VELOCIDAD

CAP. COORDINATIVAS,

FLEXIBILIDAD
HOMBRES
EDAD 1178 EIDAD 2da EDAD 1ra FASE 2da FASE INICIO EDAD
MUJERES PREESCOLAR | ESCOLAR ESCOLAR | MADURACION | MADURACION|  ADULTA

EDAD EN ANOS 4l 5 | 6 | 7| 8] 9] 10 11 12 13 |14 |15 | 16 |17 | 18] 19




OBJETIVOS DE LA PREPARACION FISICA

Desarrollo y mejoramiento de las bases fisicas de
rendimiento: formacion corporal y organica.

Desarrollo y mejoramiento de las cualidades motoras o
habilidades motrices generales y especiales.

Desarrollo de la coordinacion

Logro y mantenimiento de la mejor forma deportiva.




PREPARACION
TECNICA
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PREPARACION DE LA TACTICA

Es el proceso en que se conjugan todas las

posibilidades fisicas, tecnicas, tedricas, psicoldgicas y
demas, para dar una solucion inmediata a las

situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en
condiciones de oposicion.

1Se determina a partir del accionar del oponente.

Solo puede ser aplicada por el deportista en condiciones de oposicion.
lLa persona que la realiza se relaciona con el oponente.

Tiene como finalidad el logro de objetivos parciales.

La evaluacion se hace a partir de la efectividad lograda.

1Se pone de manifiesto en los deportes de combate y juegos deportivos.

JExige de acciones ldgicas, con extrema inmediatez.

/
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PREPARACION PSICOLOGICA

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas
con el objetivo de ayudar al deportista a
mejorar su capacidad de rendimiento, a
disfrutar de la participacion en el deporte y
desarrollar actividades que vayan mas alla
del deporte y que les ayudara a disfrutar de
la vida.




PREPARACION TEORICA




ESTRUCTURA DEL RENDIMIENTO

FACTORES INTERNOS
* Atributos psiquicos del

rendimiento y del
comportamiento.

® Capacidades tacticas.

® Capacidades tecnicas.

® Capacidades fisica.

L Somatotipo.

FACTORES EXTERNOS

Instalaciones, implementos y
equipo.

Comportamiento de los
COmMpaneros.

Ambiente: tiempo, clima,
altitud etc.

Comportamiento del
pﬁb]ico y entrenador.

Jueces.

N




CARGA DE ENTRENAMIENTO

REACCIONES fisiologicas del futbolista
*“ojo del entrenador”

Interna (sint,omas que in,dic:an el nivel de fatiga)
e Parametros biologicos
(Deportista) (frecuencia cardiaca, VO2 MAX , lactato
\ umbral anaerobico10mmol/It.)

/ Plan de entfrenamiento disenado por el
Externa Entrenador.

(Entrenador) Volumen Intensidad Densidad

CARGA : FISICA BIOLOGICA PSICOLOGICA

ORGANISMO PSIQUIS /




COMPONENTES DE LA CARGA

® Volumen

® Intensidad

® Densidad




ENTRENAMIENTO CON NINQOS

Es un entrenamiento preparatorio para el desarrollo de forma
objetiva del rendimiento, mediante el cual se ofrecen tanto taredas
motrices multifuncionales, como tareas, especificas del.deporte por

preparar.

Deben adgquirirse experiencias motoras variadas, tenérse las
primeras vivenciasicon el deporte especifico a-través de ejercicios,

19) juegos predeportivos.



PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

CON NINOS

e EL PRINCIPIO DE LA ESTRUCTURACION DEL ENTRENAMIENTO A LARGO
PLAZO.

e EL PRINCIPIO DE LA PERIODIZACION

e EL PRINCIPIO DEL INCREMENTO PROGRESIVO DE LAS CARGAS

e EL PRINCIPIO DEL ENTRENAMEINTO ESPECIFICO

e EL PRINCIPIO DE LA INDIVIDUALIZACION

e EL PRINCIPIO DE ADAPTACION A LA EDADY A LA EVOLUCION
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FIFA

ENTRENAMIENTO DE ALTO
RENDIMIENTO

19<

ENTRENAMIENTO DETRANCISION

17-18 ANOS

ENTRENAMIENTO AVANZADO

13-16 ANOS

ENTRENAMIENTO DE BASE

7-12 ANOS




7 ORI

APLICAR SOLO LATEORIA ES UNA UT
EXPERIENCIA ES EMPIRISMO, LAS DOS JUNTAS LLEVAN AL EXITO




