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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estuvo dirigido a los nifios y jovenes,
el cual les ayudara a redefinir el concepto tradicional de tiempo libre, esto
les permitira organizar y determinar actividades que puedan realizar en
estos espacios para su formacion psicoldgica, fisica, emocional e
intelectual, aportando en su desarrollo y crecimiento integral. Surgié este
problema para ser investigado, analizado y proponer alternativas de
solucién por la necesidad reflejada en los jévenes sobre la mala
distribucion del tiempo libre. Tomando en cuenta que los padres y las
instituciones educativas no han dado la debida importancia a la educacion
para el tiempo libre. El presente manual pretende ser una guia y una
alternativa de solucion a la problemética educativa, logrando que los
jovenes ocupen adecuadamente su tiempo en actividades como son los
deporte, la recreacién, la socializacion con su familia y semejantes,
enriguecimiento de conocimientos, y no lo malgasten en la tv, juegos
electronicos o actividades carentes de aprendizajes. El trabajo de
investigacion se lo realiz6 tomando en cuenta una amplia bibliografia en la
que se fundamenta el marco teorico. La técnica de la encuesta e
instrumentos utilizados facilitaron la recoleccién, analisis e interpretacion
de la informacién para establecer las respectivas conclusiones siendo las
principales; que los jovenes no distribuyen el tiempo para cada actividad
diaria y por esta raz6n malgastan su tiempo en actividades improductivas,
se ha estructurado un manual en base a talleres didacticos; ¢Estoy
utilizando correctamente mi tiempo?, ¢Qué debo hacer para organizar mi
tiempo?, ¢En qué actividades puedo ocupar mi tiempo?, ¢Qué beneficios
tiene la adecuada utilizacion del tiempo libre en mi rendimiento
académico?, Evaluacion, todos seran socializados a la comunidad
educativa contando con la participacion activa de los alumnos, personal
docente y autoridades del establecimiento, se pretende que este manual
se aplique en beneficio de los jovenes del Colegio Experimental “Jacinto
Collahuazo” y con ello se lograra optimizar su tiempo y rendirlo al maximo.



INTRODUCCION

Como un tema significativo dentro del contexto integral del
estudiante se consider6 a la adecuada utilizacion del tiempo libre y su
incidencia en el ambito deportivo, escolar, espiritual y emocional de los
estudiantes de los octavos afios de educacion béasica del Colegio
Experimental “Jacinto Collahuazo” del Canton Otavalo, habiendo
disefiado algunas alternativas las cuales beneficiaran en el uso adecuado

del tiempo libre.

Este trabajo contempla seis capitulos que responden a cada una de

las etapas de investigacion realizadas:
¢ El problema de investigacion
¢ Marco tedrico
¢ Metodologia de la investigacion
¢ Marco Administrativo
¢ Andlisis e interpretacion de resultados
¢ Conclusiones y recomendaciones
¢ Propuesta alternativa

En el primer capitulo hacemos referencia a nuestro plan de
investigacion, en el planteamiento del problema, justificamos las razones
que nos motivaron a la realizacibn de este trabajo, planteamos los

objetivos que pretendemos alcanzar.

El segundo capitulo contiene una fundamentacion teérica elaborada
a través de la investigaciéon bibliografica ya que éste nos ha servido para
entender el problema de la mala utilizacion del tiempo libre y formular la

propuesta.
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En el tercer capitulo se describe métodos y técnicas a seguir para

realizar la investigacion.

En el cuarto capitulo presentamos el analisis e interpretacion de
resultados de las encuestas, los datos se obtuvieron de los profesores y

estudiantes de dicha institucion.

En el quinto capitulo se establece conclusiones y recomendaciones

de la investigacion las cuales marcan los objetivos de la propuesta.

En el sexto capitulo hacemos la propuesta de un manual con
talleres estableciendo una gama de actividades y estrategias que orienten

sobre la adecuada utilizacion del tiempo libre.

Convencidas que el cambio de actitud de los estudiantes se centra
en una nueva metodologia de aprendizaje, es conveniente despertar en
ellos su curiosidad y ayudar a que sus capacidades, habilidades y
destrezas se desarrollen en beneficio de ellos y consecuentemente de la
sociedad, es por esto que el presente proyecto pretende dar soluciones

concretas y variables para su desarrollo integral.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. ANTECEDENTES

La falta de orientacion, pereza, ocupacion laboral de los padres y
apatia se han convertido en una constante problemética para los jévenes
que sin rumbo hacen de su tiempo libre una pérdida en su campo

formativo.

Educar para los momentos en que el estudiante no se encuentra en
la escuela bajo la tutela de los educadores es ahi donde se da la gran
vulnerabilidad de la sociedad frente a los problemas socialmente
relevantes entonces si desde lo normativo se esta estableciendo la
necesidad e importancia. ¢ Por qué no asumirlo con la responsabilidad y la

conciencia que ello demanda?

El Ocio y Tiempo Libre son aspectos a los que generalmente se le
da poca importancia en nuestras vidas. Habitualmente lo llenamos con
una serie de actividades que vamos decidiendo de acuerdo al dia, las
ocupaciones o al animo con el que estemos. Sin considerar que la
utilizacibn adecuada del tiempo libre es una inversibn en nosotros
mismos, en nuestra sensibilidad, en nuestro afdn de conocimiento en
nuestra capacidad de disfrutar con lo que nos conmueve, nos cautiva o

favorece nuestra realizacion.

Segun Henz (1976), en sus diversos estudios, analiza la pedagogia
del ocio y la contempla como la educacion dirigida al aprendizaje de la
utilizacién correcta del tiempo libre, aportando un sentido a los tiempos
vacacionales y vivenciando de forma arménica el trabajo, el ocio y la

fiesta.

Nos oponemos con fuerza al concepto de que el ocio es “no hacer

nada”, que es la madre de todos los vicios, estamos convencidas que es
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justamente todo lo contrario y que tiene alcances mas relevantes en la

vida de las personas.

Es necesario crear una concienciacion en los estudiantes sobre la
utilizacion de su tiempo libre exponiendo su visibn del mismo y
proponiendo sus propias alternativas reflejando un mundo en el cual el
tome la iniciativa en cuanto a las propuestas para la utilizaciébn de su
tiempo libre de una forma saludable y divertida, para centrarse en la
realizacion de deportes, actividades culturales, el disfrute de la naturaleza
o0 simplemente estar con sus amigos, actividades relacionadas con los
medios de comunicacién (televisién, radio, prensa escrita, la lectura de

libros).

Dentro de la Institucion y el entorno se puede observar que existe
un total desconocimiento sobre la organizacion y utilizacion adecuada del
tiempo libre, es por eso que nuestra investigacion esta encaminada a un
desarrollo académico satisfactorio, mejorando asi la calidad de vida del

estudiante y su entorno.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las instituciones educativas solo se preocupan de aspectos
relacionados con el aprendizaje de contenidos cientificos, sin tomar en
cuenta una educacion para la convivencia, la préactica de valores y la
utilizacion adecuada del tiempo libre, para lo cual no hemos sido

preparados.

Profesores, padres de familia y estudiantes son espectadores de la
problematica social que implica la poca importancia que se da a las
actividades extracurriculares o de ocio, “entendiéndose el ocio como una
percepcion personal, un modo de ser y estar, influido por diversos

factores como la edad, el contexto socioeducativo, cultural, econémico y
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familiar. Como una actitud de busqueda de valores, relaciones y
vivencias. Como un espacio formativo basico para el desarrollo personal y
un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios propios:
autonomia, libertad de eleccion y realizacion, creatividad, satisfaccion,

disfrute y motivacién intrinseca en su desarrollo.

Segun Puig y Trilla (1996), la intervencion educativa en los distintos
medios, surge cuando se produce una combinacion de elementos que
interactian entre ellos mismos y el aprendiz, introduciendo una minima

unidad estructural pedagdgicamente constructiva.

Educar para la utilizaciéon del tiempo libre es generar habitos y
actitudes positivas que favorezcan la imaginacion, creatividad, impulsando
al estudiante a descubrir el placer de aprender a hacer las cosas y de
alcanzar nuevos horizontes desde la infancia para que cuando llegue a la

madurez no se convierta en esclavo de la television.

Algo que debemos tener claro es que nuestros estudiantes son
distintos el uno del otro, que sus realidades y contextos socioculturales
son variados, cada ser es irrepetible y cada uno vive su propia realidad
con sus ventajas y limitaciones, es por eso que debemos proporcionar
varias oportunidades y experiencias para aumentar su capacidad de elegir
estimulando y apoyando el desarrollo de las inquietudes e iniciativas de
cada uno y cada una, generando una proyeccion en la vida cotidiana en
los amigos, familia, en el campo, en la ciudad, en la calle, durante la
semana, el fin de semana, en las vacaciones, en lo ordinario y en lo

extraordinario.

Todas las instituciones deben tener un proyecto extra clase para

mejorar y educar con actividades ludicas y deportivas.
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1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

El problema a investigar es sobre la utilizacion del tiempo libre, la
poblacion que se va a investigar es de 120 estudiantes de los octavos
afios de educacion basica del Colegio Experimental “Jacinto Collahuazo”
de la Ciudad de Otavalo en el afio lectivo 2007 - 2008.

¢ COMO UTILIZAR ADECUADAMENTE EL TIEMPO LIBRE?, DIRIGIDO
A LOS ALUMNOS DE LOS OCTAVOS ANOS DE EDUCACION BASICA
DEL COLEGIO EXPERIMENTAL “JACINTO COLLAHUAZO” DEL
CANTON OTAVALO, PROVINCIA DE IMBABURA.

1.4. DELIMITACION
1.4.1. DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se realizar4 en la institucion educativa de nivel
medio de la ciudad de Otavalo. Colegio Experimental “Jacinto
Collahuazo”.

1.4.2. DELIMITACION TEMPORAL

Esta investigacion se llevara a cabo durante los meses de Mayo
hasta Octubre del afio 2008.

1.5. OBJETIVOS
1.5.1. OBJETIVO GENERAL

¢ Elaboracion del manual para la utilizacion adecuada del tiempo
libre dirigido a los alumnos de los octavos afios de educacion
basica del Colegio Experimental “Jacinto Collahuazo” del Cantén

Otavalo, Provincia de Imbabura.
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1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Diagnosticar la manera como utilizan el tiempo libre los
estudiantes.

¢ Investigar de qué manera influye la mala utilizacion del tiempo libre
en el rendimiento académico de los estudiantes.

¢ Evaluar las consecuencias de la mala utilizacion del tiempo libre.

¢ Socializar la importancia de una adecuada utilizacion del tiempo

libre y de la importancia de educar para el ocio.

1.6. JUSTIFICACION

El aprovechamiento del tiempo libre es el uso constructivo que el
ser humano hace de él en beneficio de su enriquecimiento personal y el
disfrute de la vida, en forma individual y colectiva, tienen como funciones
bésicas el descanso, la diversiéon, el complemento de la formacion, la

socializacion, la creatividad y el desarrollo personal.

Nosotros como estudiantes egresadas de la especialidad
Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional hemos visto la necesidad
de investigar la importancia de la utilizacién del tiempo libre, para un
mejor rendimiento académico en todas las areas de estudio, ya que los
estudiantes del colegio presentan dificultad en la organizacién de su

tiempo libre.

Segun Erich Weber (1969), uno de los primeros investigadores en
cuestionarse si las personas requerian una formacién para utilizar
adecuadamente su tiempo libre, llegando a la conclusién de que la

educacion en el ocio es imprescindible por dos razones:

+ Toda persona necesita una formacién para utilizar de
manera razonada su tiempo libre y convertirlo en un

espacio gratificante y con sentido.
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¢ La utilizacion adecuada del tiempo libre proporciona
armonia en el ritmo de vida de las personas y en la

propia organizacion de los tiempos.

Es por ello que nos hemos visto en la imperiosa necesidad de
investigar dicho tema por su importancia en el aprendizaje y desarrollo

académico del estudiante en su vida diaria.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. EL TIEMPO LIBRE

“Las actividades fisicas recreativas
Contribuyen a la salud, el bienestar
Y el estilo de vida” UNESCO 1978

En nuestra actualidad el trabajo excesivo, propio de la sociedad
moderna en la que vivimos, trae como consecuencia, que no nos
ocupemos Yy le demos el valor que al tiempo libre le confiere ya que la

buena utilizacion de éste, tiene mas importancia de la que se piensa.

Como primer punto ubicamos la derivacion de los cuatro tiempos
claramente visibles dentro de la vida social del individuo, segin Munné
(1988): el tiempo psicobioldgico, el cual es ocupado por las conductas
impulsadas por necesidades psiquicas Yy biolégicas; el tiempo
socioecondémico, el cual consiste en actividades laborales, productivas de
bienes y servicios; el tiempo sociocultural, donde se contemplan los
compromisos resultantes establecidos por la sociedad y al grupo al que se
pertenece; y el tiempo libre, donde la libertad de las acciones que se

realizan no llevan de por medio una necesidad externa que las impulse.

Asi podemos conceptualizar el tiempo libre como el que se ubica
bajo la existencia de una determinada cantidad de tiempo, generalmente
ajena a las ocupaciones laborales, sociales o de otro tipo, constituyendo
un tiempo para el ejercicio de la expresion y de la libertad personal,
Garcia (1998).
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Una vez ubicado lo que es el tiempo libre podemos hacer alusiéon
a una de las herramientas mas accesibles y utilizables para éste: el
juego. Por su parte el juego es una actividad fisica o psicologica seria
para el individuo, su principal objetivo es liberar tensiones y divertir; que
traera como consecuencia el aprendizaje. Piaget dice que el juego es la
mejor manera de que el individuo entienda su realidad, siendo una
actividad fundamental que apoya la necesidad de movimiento del
individuo, sus intereses y estados de animo se manifiesta de manera

espontanea buscando siempre una satisfaccion intrinseca.

Para llevar a cabo una buena utilizacion del tiempo libre mediante

el juego debemos combinar a la perfeccion los siguientes conceptos:

o Tiempo de Descanso: Siendo éste un tiempo de reposo y reflexion

para liberarnos del desgaste fisico y psicolégico.

« Tiempo de Recreacion: El que ayuda a liberarnos de las tensiones

de la vida diaria, como herramienta util el juego.

o Tiempo de Creacion: Que ayudara a desarrollar la imaginacion y la

personalidad.

Por otra parte debemos saber que el juego ayuda a desarrollar las
capacidades sensoriales, ademas favorece el entendimiento del propio
cuerpo, la exploracion del entorno, la coordinacién fina y gruesa
(dependiendo del tipo de juego, por ejemplo, los de actividad fisica para la

gruesa, y los de concentracion, memoria y coordinacion para la fina).

El juego es un invento del nifio, es una forma completamente libre
de expresar su creatividad, su mundo y su relacion con éste, sus suefios y
hasta sus miedos. Es una actividad completa que es aprovechada por
muchos sistemas de enseflanza un ejemplo de ello es el sistema

Montessori para enseflar conceptos, realizar repeticiones de alguna
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actividad con el fin de que se aprendan a organizar y disciplinar una micro

sociedad en la que cada nifio sabe qué debe hacer y como.

Para poder manejar la programacion de actividades ludicas o

juegos, conozcamos de manera general, como se pueden dividir:
o De ejercicio: repeticion de acciones.
« De reglas: instrucciones o normas que todos tienen que cumplir.
« De construccion: superposicion, encaje, arreglo.

o Simbodlicos: implican la presentacién de un objeto por otro; simulan

acontecimientos por medio de roles.

« Espontaneo: se lleva acabo de forma inconscientemente y busca

satisfacer la necesidad de movimiento

o Falso: Se da, en un juego con reglas y durante el desarrollo de
éste, llega el momento en él se sigue jugando pero ya no se

respetan las reglas.

Como muestra de lo importante que puede ser el juego para el
desarrollo de un ser humano, es lo ya comprobado: por medio del juego
se aprende y se desarrolla la personalidad del futuro adulto. En un
adulto el juego también es una parte elemental ya que de esta forma se
podra obtener un motivante cambio en lo rutinario de sus labores,
ayudandole a reafirmar su personalidad y a llevar una vida mucho mas

relajada y placentera.

Carlos Marx dice que el juego es una alternativa post laboral que
ayuda a liberar tensiones y desarrolla la “identidad” del individuo, en el

juego como en la sociedad existen lideres que son los que mandan y los
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subordinados los que obedecen, existiendo normas y sanciones. Cuando
alguien juega se olvida de las clases sociales.

De la misma forma estudios médicos han probado que el buen uso
del tiempo libre combinado con ejercicios fisicos incrementa la
productividad, disminuye el ausentismo, la medicacion, mantiene estables
los niveles de colesterol y presién arterial, y reduce la depresion. Ya que
al juego lo podemos tomar como una actividad fisica puede llegar a ser un
elemento de gran ayuda para desarrollar una buena condicién de una
forma divertida. Mediante el juego el individuo también podra aprender y
desarrollar la capacidad de tomar decisiones en situaciones complicadas

de una forma muy natural ademas de permitir la socializacion del mismo.

El juego es tan flexible en su reglas que podemos darle un sin fin
de variantes sin perder su objetivo y al mismo tiempo aprovechar sus

variantes para muchisimos fines.

También es importante saber que todos los juegos aplicados
deberan convertirse en una experiencia divertida y alegre, en donde la
persona que participe quede con las ganas de volver a realizar la
actividad haciendo asi que el objetivo se cumpla y dandonos la
oportunidad de que en alguna otra ocasion podamos utilizar el mismo
juego evitando el rechazo de este. Y ¢Como lograr esto? primero el juego
lo debemos explicar, segundo dar una demostracion, tercero preguntar si

existen dudas y cuarto....ja jugar!.

Es por todo esto que pensamos que el empleo del tiempo libre
debemos tratar de verlo convertido en un valor universal, en una
necesidad de la gente por alcanzar una vida mas plena, ya que el juego
nos produce placer, nos sirve como descarga de la energia excedente,

relaja tensiones y, sobre todo, nos deja llevar una vida sana.
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En el nuevo paradigma de la vida diaria, prefiere: actividades de
tipo ecologico y disfrutar de paisajes, fauna, culturas exdticas, la

naturaleza, el climay el aire fresco en general.

En ese ambiente natural el juego, el campismo, el tracking, el
rafting, el ciclismo de montafia, el deporte y las actividades relacionadas
con la aventura y el reto se vuelven necesarias y que deben ser

alternadas con la actividad fisica y la utilizacion del tiempo libre.

En este sentido podemos citar algunas diferencias que existen

entre la necesidad del juego o actividad fisica entre él nifio y él adulto:

NINO ADULTO

El juego es una necesidad biolégica|El juego lo considera algo

secundario

Ocupa el 75 % de su tiempo para|Ocupa el mas del 75 % para el

jugar trabajo
Con o sin reglas el nifio juega Necesita reglas claras y precisas
para jugar

Un nifio que no sepa jugar serd un|Es un lujo poder jugar y que no esta
adulto que no sepa pensar dispuesto a pagar (arbitraje del
fatbol)

Si juega solo se vuelve autocritico | Desencadena el miedo al ridiculo.

debe competir.

Por ultimo hacemos mencién de una frase de Johan Huizinga con
la cual esperamos que tu vida transcurra con ella en la mente “El ser
humano, antes que Homo Sapiens u Homo Faber, debe reconocerse

como Homo Ludens, el hombre que juega”.
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2.2. EL TIEMPO LIBRE EN LOS JOVENES

2.2.1. La practica de la diversion o esparcimiento

El Tiempo Libre constituye, generalmente, una practica altamente
estimable por cuanto contribuye, como muy pocas, a enfrentar las
tensiones de la vida moderna y hasta se le tiene en elevada estima por su
funcion terapéutica. Asimismo, constituye el espacio de la vida social en el
que tiene lugar ese insustituible instrumento de la sociabilidad y el
aprendizaje, como lo es el juego, su rica y variada influencia en la
conformacion de la personalidad. De tal manera que, si bien la esfera de
la Diversion o Esparcimiento, homologable en este caso a las actividades
lidicas y a la recreacion, resulta de gran importancia para la sociedad en
su conjunto, su significacion para el caso de los jévenes resulta

determinante.

2.2.2. La préactica del descanso o reposo

La orientacién practica en el Tiempo Libre que sigue a la Diversion
o Esparcimiento esta representada por el Descanso, opcién que, a su vez,
se agrupa con aquellas referidas a meditar y/o reflexionar y no hacer
nada. Podria tratarse, o bien de una poblacion impactada por fuertes
procesos de agotamiento. Pero también podria tratarse de una respuesta
en la que se estaria solapando el encarecimiento objetivo de opciones,
recursos o posibilidades para orientarse hacia una practica mas activa del
Tiempo Libre, no quedando otra cosa que hacer mas que "descansar,

reposar o pensar".
2.2.3. La practica de actividades para el desarrollo de la personalidad

En efecto, la orientacion empirica y subjetiva del Tiempo Libre
hacia el Desarrollo de la Personalidad y de los ambitos que la integran,

ademas de proporcionar una sensible reduccion de los riesgos de la
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automatizacion mental y de la rutina favorece tipos de movilizacién y de
participacion -social, cultural o politica que traduce sus benéficos y
superadores efectos, tanto en la esfera particular, como en los espacios
de realizacion en los que se inscribe. De manera que, el Desarrollo de la
Personalidad constituye, normativamente, el mas importante dmbito del

Tiempo Libre, dada su elevada potencialidad transformadora.

2.3. EDUCACION PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

2.3.1. La vida es una experiencia formidable de la que no siempre

sabemos extraer toda su riqueza

Una de las caracteristicas esenciales del ser humano es su
vertiente proyectiva, es decir, la capacidad de hacer proyectos. Y, no sélo
eso sino esencialmente, la capacidad de hacer un proyecto de su propia

vida.

No resulta facil organizar nuestra vida. Por un lado, el peso muerto
de la rutina y de la comodidad empuja a repeticiones rituales y casi
mecanicas y, por otro, una cierta apatia y conformismo nos induce a la
pasividad y nos aparta de perspectivas tan saludables como utilizar la
imaginacion y desarrollar las capacidades creativas.

En esta breve presentacion convendria diferenciar ocio y tiempo
libre. Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que
no utilizamos para trabajar, comer o dormir. El tiempo libre tiene una
capacidad virtual, es tiempo a nuestra disposicion que podemos utilizar

adecuadamente o malgastar.

Cuando utilizamos el tiempo libre de forma creativa, desarrollando

capacidades, favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo nuestra
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experiencia, estamos llenando de contenido nuestra vida y dando al ocio
una dimension de enriquecimiento personal, POR TANTO, EL OCIO
VENDRIA A SER ALGO ASi COMO EL TIEMPO LIBRE QUE
UTILIZAMOS PARA HACER LO QUE NOS GUSTA Y PARA EL
CRECIMIENTO PERSONAL.

El concepto de ocio es equivoco. El término ocioso alude a alguien
pasivo e, incluso etimolégicamente, negocio es la negacion del ocio o lo

que es lo mismo «no- 0cCio ».

Sin embargo, mas alla de estas disquisiciones es necesario que
reivindiquemos un tiempo para nosotros mismos, para nuestro descanso,
para hacer lo que nos gusta, para sentirnos bien, para participar de la
creacion de otros o para ser nosotros mismos los creadores. Deberiamos
recordar que CULTURA no es solo lo que el hombre sabe, sino lo que el
hombre hace. Toda Cultura es una suma de simbolos, creencias,

costumbres, actividades y rituales compartidos por una comunidad.

Es importante el reconocimiento del derecho al trabajo, pero no lo
es menos el derecho al ocio. Existen infinidad de personas que por
diferentes razones se ven obligados a desempefar trabajos rutinarios y
mecanicos, que no soélo no contribuyen a desarrollar su personalidad, sino
gue amenazan con convertir al hombre en un automata. La célebre
imagen de Charlot en Tiempos Modernos, en la que, tras muchas horas
de colocar tornillos, al salir a la calle sigue realizando los gestos vy tics al
margen de la voluntad, es un buen exponente de lo que venimos

afirmando.

Quizas uno de los mayores inconvenientes de esta sociedad
deshumanizada es el de haber convertido el ocio en consumo y el no
saber encauzar perspectivas creativas de ocio que favorezcan el

desarrollo de la personalidad.
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Erich Fromm distingui6 con brillantez, en su obra postuma Tener y
ser, como el acumular, paradojicamente, empobrece y como el ser y el
tener son conceptos antagonicos. ¢Qué somos? Somos el resultado o lo
gue guedaria de nosotros si nos arrebatasen todo lo que tenemos, por
es0, cuanto mas nos preocupe cultivar lo que somos y menos acumular,
mAas cerca estaremos de construir una personalidad que no depende,

convulsivamente, de la acumulacion irracional y frenética de bienes.

La Escuela tiene una funcion socializadora y formativa, ha de
impartir conocimientos y desarrollar capacidades e inquietudes, pero
probablemente, una de las causas de que la Escuela no cumpla
adecuadamente su cometido es el que haya renunciado a educar para el
ocio. Es incuestionable que los nifios/as necesitan aprender Lenguaje,
Matematicas, Historia, y también técnicas intelectuales y habitos de
trabajo, pero eso no es suficiente. La Escuela tiene que ocuparse por
desarrollar capacidades y actitudes que favorezcan la autonomia personal
y que posibiliten el desarrollo de inquietudes y aptitudes que faculten a los
nifos/as para elaborar proyectos vitales y para entusiasmarse
descubriendo nuevos mundos que den sentido a sus vidas. Si no es
capaz de motivar a un disfrute no alienado del ocio, estara renunciando a
la tradicion humanista y empobreciendo el futuro de los alumnos que

pueblan sus aulas.

Vamos a apostar, en estas paginas, por una Educacion para el
Ocio no concebida como materia, ni siquiera como un eje transversal,
sino como un conjunto de motivaciones y directrices que favorezcan la
imaginacion y la creatividad y que empujen a los alumnos a descubrir el

placer de aprender a hacer cosas y de alcanzar nuevos horizontes.

Existe una dimension estrictamente individual del ocio, que no es

en absoluto desdefiable, pero el ocio vivido como un proyecto de
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realizacion personal invita a la comunicacion y a la convivencia e, incluso,

a un compromiso con ideales de creacion y de extension cultural.

Entendemos el pluralismo como un valor. No existe ni una Unica
forma de entender el ocio, ni formas de ocio que puedan jerarquizarse de
modo arbitrario. El ocio, vivido de forma creativa, es una busqueda en la
que, a lo largo del camino, cada uno y cada una ha de ir encontrando sus
propias metas; por consiguiente, no deben imponerse formas de ocio por
decreto, sino facilitar la busqueda individual y colectiva de los objetivos

perseguidos.

Quisiéramos finalizar esta introduccion oponiéndonos con fuerza a
un topico, el de que el ocio es no hacer nada. Estamos convencidos
justamente de lo contrario. El ocio es una actividad, una inversién en
nosotros mismos, en nuestra sensibilidad, en nuestro afan de
conocimiento, en nuestra busqueda de perfeccion, en nuestra capacidad
de disfrutar con lo que nos conmueve, nos cautiva o favorece nuestra

realizacion.

2.4. OCIO Y RECREACION PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE

Cuando hablamos de "Tiempo Libre"; estamos haciendo referencia
a ese breve espacio, periodo o lapso de tiempo que nos queda después
de haber cumplido todas nuestras obligaciones diarias (familiares,
sociales, laborales y/o educativas). Pero teniendo en cuenta a nuestra
sociedad existen innumerables actividades que realizamos durante este
breve periodo de tiempo y no son exclusivamente actividades de ocio, tal
es el caso de actividades como la satisfaccion de necesidades bioldgicas,
obligaciones familiares, burocracia, etc. Resulta también a menudo que
durante nuestro tiempo libre realizamos actividades impuestas; propias de

nuestra costumbre y/o idiosincrasia; que tampoco son parte de nuestras
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obligaciones, sino que son actividades que hemos decidido hacer a
voluntad propia (tareas religiosas, voluntariado social, etc.). Como hemos
visto algunas de las actividades que realizamos durante nuestro tiempo

libre, no constituyen actividades propias del ocio productivo.

2.4.1. Tiempo libre

El tiempo "verdaderamente libre" estd constituido por aquellos
momentos de nuestras vidas en las que después de satisfacer nuestras
obligaciones, nos disponemos a realizar una actividad que mas o menos
podemos llegar a escoger; "la libertad predomina sobre las necesidades

inmediatas" (Camerino, 2000).

El "ocio" es una forma de utilizar el tiempo libre. Lo importante no
es la actividad que realicemos en ese periodo, sino que la hayamos
elegido libremente, por nosotros mismos y sin un fin concreto. Su

desarrollo debe resultarnos satisfactorio y placentero (Trilla, 1989).
2.4.2. Ociosidad

Viene a ser el ocio pasivo; y tiene relacion directa a todo lo
relacionado con la realizacidbn de diversas actividades; con la Unica
diferencia que estas actividades no son aceptadas por la sociedad (efecto

de invertir el tiempo indtiimente).
2.4.3. Ocio

"Es el conjunto de operaciones a las que el individuo se dedica
voluntariamente cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales,

familiares y sociales” (Dumazedier, 1966).

"Se crea una situacion de ocio cuando el individuo durante su

tiempo libre decide y gestiona libremente sus actividades, obtiene placer y
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satisface necesidades personales, tales como descansar, divertirse o
desarrollarse” (Puig y Trilla, 1996).

2.4.4. Recreacion

Cuando hablemos de recreacion, estaremos haciendo referencia al
desenvolvimiento placentero, dinamico y espontaneo del ser humano en
su tiempo libre con el uUnico fin de descansar, de entretenerse, de
socializarse y/o aventura. En otras palabras la recreacidn viene a ser esa
actividad positiva, de progreso y favorable de cambio que usualmente

sale a relucir en el tiempo libre, a través de cualquier actividad recreativa.

¢ Recreacion espontanea: Diversion y/o evasion para alivio de las
actividades laborales.

¢ Recreacion dirigida: Revitalizacion de nuestras facultades fisicas
y psiquicas, mediante la realizacion de dinamicas grupales

dirigidas por un animador.

La recreacion debe caracterizarse, segun Miranda y Camerino

(1996) de la siguiente manera:

¢ Pasarlo bien.
¢ Uso placentero de la actividad.
¢ Actividades que sean gozosas para el individuo que se dispone

a realizarlas.

2.5. USO DEL TIEMPO LIBRE

Una parte importante de nuestra vida esta encauzada. Estamos
dentro de una cadena de la que no es facil escapar. Vivimos con el tiempo
programado, con una organizacion condicionada por nuestro modo de

vida.
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Son pocos los espacios para la decisiobn de cada uno. Hay que
estudiar, adaptarse a las normas, cumplir con los horarios y los
calendarios. Casi todo nos viene impuesto y tenemos poca capacidad

para introducir cambios.

Con frecuencia nuestro espacio privado lo encontramos en el
tiempo sin obligaciones, en el tiempo libre, que le damos la categoria de
tiempo de libertad y de ruptura con las tareas diarias. ES un espacio

privado que relegamos a las épocas de vacaciones y del fin de semana.
2.5.1. ¢Qué tiempo me queda para mi?

El tiempo de diversiébn y de liberacibn comienza con el fin de
semana, a partir del viernes. Con frecuencia dejamos pasar los dias entre
semana con la ilusion de alcanzar esos momentos para romper con la

rutina.

Si atendemos al modelo de diversion y fiesta que se ha impuesto
en esta época, llegamos a la conclusibn que soportamos con pena y
disgusto los dias de trabajo y esperamos como salvacion el fin de
semana. De esta manera, parece que nos arrastramos entre nuestras
obligaciones, dejando la satisfaccion y el bienestar para los periodos de

ruptura y explosion.

Llama la atencion que, aunque es dificil sentirse duefio del propio
tiempo, dejamos escapar demasiadas oportunidades. Las modas de
diversién nos imponen el movimiento, la actividad continua, la sensacion
de que todo caduca de un dia para otro. Y esta forma de entretenimiento

es propia de la época sin horarios ni obligaciones.

La actitud personal de encontrar un espacio de tiempo para uno
mismo, que se encuentra en el dia a dia, cada vez resulta mas extrafa.
Sin embargo es una buena alternativa para aumentar el tiempo para uno

mismo.
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Contempla con mirada critica las propuestas de diversién para el
tiempo libre que recibes.

Organiza tus actividades, de tal manera que te permitan encontrar

guehaceres gratificantes durante la mayor parte de los dias.

Dale importancia a los acontecimientos pequefios y cotidianos que
pueden hacerte sentir mejor: la charla con los amigos, la lectura de un
libro, un paseo, la compafia de tu pareja, la actividad fisica, la practica de

deporte en grupo, etc.
2.5.2. ¢(Hago siempre lo que quiero?

Es necesario asomarse desde dos puntos de Vvista
complementarios: ¢puedo hacer siempre todo lo que yo quiero? Como
parece l6gico, en ningun aspecto de nuestra vida todo es posible, y en
muchas ocasiones, tenemos que renunciar y aceptar que algunos deseos

no se pueden alcanzar.

Es interesante hacerse la pregunta desde otro punto de vista, a
saber, ¢cuantas veces hago cosas durante mi tiempo libre que realmente
no me apetecen hacer?, ¢por qué, una y otra vez, me pasa los mismo y
termino haciendo lo que yo no quiero?. Esta situacién nos sucede con
frecuencia, con demasiada frecuencia. En ocasiones estamos a disgusto

por haber aguantado aquella noche mas tiempo de lo necesario.

Es importante entender que nuestro tiempo de diversiébn forma
parte de nosotros. Hacemos y disfrutamos en funcién de los que hemos
aprendido a hacer, segun lo que suceda con la gente con la que vayamos,
y del lugar y los recursos que tengamos a nuestra disposicion.
Las cosas no suceden por casualidad, casi siempre tenemos influencia

sobre ellas.

31



2.6. ¢QUE ES UN MANUAL?

Presenta una estructura que dirige y plantea de manera directa las
estrategias de aprendizaje con concepcion constructivista, cuyo objetivo
fundamental es el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz del ser
humano y que esta destinado a utilizarse sistematicamente en el proceso

ensefianza aprendizaje.

“Es un folleto, libro, carpeta, etc.., en los que de una manera facil
de manejar se concentran en forma sistematica, una serie de elementos
administrativos para un fin concreto: orientar y uniformar la conducta que

se presenta cada grupo humano”.
2.6.1. Objetivos de los manuales
Los manuales permiten cumplir con los siguientes objetivos:

a) Instruir a la persona, acerca de aspectos tales como: objetivos,
funciones, relaciones, politicas, procedimientos, normas, etc.

b) Precisar las funciones y relaciones de cada unidad para deslindar
responsabilidades, evitar duplicidad y detectar omisiones.

c) Coadyuvar a la ejecucion correcta de las labores asignadas a los
grupos y proporcionar la uniformidad en el trabajo.

d) Servir como medio de integracion y orientacion al personal de
nuevo ingreso, facilitando su incorporacioén a las distintas funciones
operacionales.

e) Proporcionar informacion basica para la planeacion e

implementacion de reformas administrativas.
2.6.2. Funciones del manual

Es un instrumento de progresion sistematica cuyas funciones se

expresan bajo tres puntos de vista.
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1. Cientifico.- El manual no solo ofrece determinados conocimientos
sino toda una ideologia del conocimiento, basada en una
concepcion de la importancia relativa de la ciencia, de la técnica y
una concepcion de la historia. Por lo mismo mas que
conocimientos, su funcién es la formacién autonoma del ser
humano a través del desarrollo cognitivo, psicomotriz y actitudinal

gue responda a los requerimientos del pais.

2. Pedagdgico.- EI manual refleja una concepcion comunicativa, de
interaccidon entre docente y estudiantes, promoviendo un proceso

de formacion autonomo y creador.

3. Institucional.- El manual se relaciona con la organizacion del
sistema de desarrollo académico. Tomando en cuenta las diversas
formas de actuacion pedagdgica el presente manual desempefiara

esencialmente tres principios:

1.- Funcion informativa.- Con todo lo que supone como estrategias
de aprendizaje tedrico - practico y la accibn mediadora del docente
entre el estudiante y el conocimiento.

2.- Funcion organizativa y estructuracion de aprendizajes.-
Dispuestos en talleres, desglosados en ejercicios de eventos
tematicos tedricos- practicos y de avance para los estudiantes.

3.- Este manual esta estructurado con una diversidad de
estrategias motivacionales y de aprendizaje para la elaboracién de
conocimientos, de modo que permita al estudiante, vivir una
diversidad de experiencias, encaminadas al desarrollo cognitivo y

actitudinal de los estudiantes.
2.6.3. Recomendaciones para el manejo del manual:

¢ Realizar una lectura comprensiva y global del manual a

desarrollarse.
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¢ Cumplir con el propésito planteado en el manual.
¢ Preparar con anticipacion los materiales a utilizarse.

¢ Fomentar la reflexion de los padres de familia a través de su

concienciacion.

¢ Desarrollar con claridad los talleres propuestos manteniendo un

lenguaje claro y sencillo.

2.7. (,COMO ELABORAR UN TALLER?

El desarrollo de las aptitudes y potencialidades del individuo y de
las habilidades comunicativas tiene mayor impacto si se enfoca desde la
mitologia del taller orientando y estimulando debidamente su capacidad
creadora; éste podra asumirse ejercitando alguna de las posibles

propuestas como orientaciones para el desempefio del recreador:

Deductiva.- Mediante una corta presentacion tedrica del tema o de
la problematica a tratar, los participantes recolectan e intercambian
informacién, lo analizan y plantean conclusiones o alternativas de

solucién.

Inductiva.- Sobre el tema a tratar, los participantes presentan
ejemplos, datos o aspectos especificos del mismo. Con base en la
informacion obtenida, se hace el analisis que conduzca al planeamiento
tedrico final, sobre el que puede llegar a la busqueda de conclusiones y

soluciones.

Casuistica.- A partir del analisis de casos se busca llegar a
formulaciones tedricas y soluciones préacticas al problema general

presentado.
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‘Lo esencial del taller estara dado por el nivel de participacién de

los estudiantes”.
Sugerencias para el disefo:
¢ Tema: Determinar el tema a desarrollar. Objeto del taller

¢ Objetivos: Determinar los objetivos que deben alcanzar quienes
desarrollan el taller.

¢ Reflexion: Incitar mediante una reflexién lo que se pretende

desarrollar y alcanzar en el taller.
¢ Generalidades:
o Conocimientos necesarios para el desarrollo del taller.
o Dar a conocer las instrucciones necesarias.
o Disponer del tiempo adecuado para la ejecucion del taller.

¢ Formacién intelectual: Desarrollo de los procesos o
capacidades intelectuales, mediante los temas que deben ser
procesados en funcién del objetivo. Debe ser diverso, ameno y
gue posibilite el desarrollo de las diferentes dimensiones de los

participantes.

¢ Evaluacion del taller: Desarrollo de la capacidad practica,
mediante la aplicacion de lo aprendido.

o Auto evaluacion: Consiste en la constatacion del logro

del objetivo y la sustentacién del resultado.
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¢ Recursos:

o Humanos.- Fomentar el interés por la participacion
permanente. Tener en cuenta caracteristicas vy

necesidades de los estudiantes.

o Materiales.- Preparar el escenario, materiales vy
elementos necesarios para desarrollar el tema. Utilizar en
su realizacion materiales y elementos de facil
consecuciéon y con los cuales el participante tenga

familiaridad.

2.8.  FUNDAMENTACION TEORICA

2.8.1. Teoria filosofica.- Los docentes deben ser méas pedagogos,
filosoficos o estar en disposicion de construir pensamiento educativo

sobre las practicas pedagdgicas.

Son muchos los eslabones de articulacion entre: filosofia y
educacion; siendo una de las fuentes a lo largo de la historia el
conocimiento, algunas veces con el fin tecnoldgico practico; los seres

humanos tenemos la necesidad de saber y de aprender cosas nuevas.

La filosofia segun el concepto académico es un sistema de todos
los conocimientos filosoficos, es decir la relacidon de todo el conocimiento

con los fines esenciales de la razén humana.

Esta teoria manifiesta que la educacion debe formar a los
adolescentes para la libertad educativa con el propésito de que éstos
estén en disposicion de modificar los planes establecidos, para lo cual es
preciso e importante crear espacios donde los estudiantes puedan
manifestar y formarse como personas con un crecimiento trascendental

consigo mismo.
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2.8.2. Teoria Psicologica.- Es importante el conocimiento de las
diferentes caracteristicas del adolescente en sus diferentes etapas, la
influencia del medio, de los padres, de maestros en el desarrollo de la
personalidad, asi como de los procesos mas internos del espiritu hasta
llegar a su propio interior, tratando de ayudar en los comportamientos de
las personas para lograr un positivo desarrollo personal y social, por lo

tanto corresponde a la Teoria Ecologica Contextual.

2.8.3. Teoria Epistemologica.- Se refiere al conocimiento cientifico y sus
relaciones con el sujeto, mediante esta fuente se obtiene informacion
sobre “La estructura interna de la disciplina y sobre cuéles son los
contenidos esenciales relevantes de la misma, sus relaciones y los

instrumentos que ofrece para comprender la realidad”.

La reflexion sobre los contenidos cientificos que forman parte de
las areas y asignaturas es fundamental para seleccionar y ordenar la
secuencia de los contenidos del curriculo. Para secuenciar
adecuadamente los contenidos es necesario tener claro las bases
metodoldgicas que han permitido generar ese conocimiento. Esta teoria

ayuda a tomar decisiones sobre el que enseniar.

2.8.4. Teoria Axioldgica.- El testimonio de valores tanto de los padres,
de maestros y de las personas que estan frente a los adolescentes es de
vital importancia porque en ellos se observan la manifestacion vy
caracteristicas de disciplina, responsabilidad, respeto, etc. Fomentando
asi actitudes adecuadas que respondan a un mejor desarrollo tanto

intelectual como de aprendizaje.

2.8.5. Teoria Pedagdgica.- El método, la forma, los recursos materiales,
los procedimientos que utiliza el docente en el aula son fundamentales en
la educacion integral del estudiante, estos elementos ademas de

desarrollar la capacidad cognitiva debe tener estrecha relacién con el
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comportamiento en el aula, que conlleva a mantener la armonia y respeto

en el desarrollo de una clase.

Las diferentes escuelas pedagdgicas dan el fundamento y orientan
el accionar del docente por lo que siempre tiene que estar actualizada en
alternativas modernas y esta investigacion no podria estar desprovista de

este fundamento.

La teoria pedagdgica constituye por tanto el cognitivismo y la
teoria humanista; se considera también el conductismo como teoria

pedagogica y el aprendizaje por imitacion.

2.8.6. Teoria Social.- Su perspectiva de aprendizaje es posible observar
de manera directa, como expectativas, pensamientos y creencias. Para
Albert Bandura (1986); el piensa que las perspectivas conductistas
tradicionales del aprendizaje si bien son exactas, también son
incompletas. Solo dan una explicacion parcial del aprendizaje y pasan por
alto aspectos importantes de la situacién en particular; las importantes

influencias sociales en el aprendizaje.

Para Bandura distingue entre: Adquisicion del Conocimiento
(aprendizaje) y Ejecucion observable de ese conocimiento (conducta); nos
dice que todos podemos saber mas de lo que mostramos.

2.8.7. Teoria Ecol6gica Contextual.- Esta teoria estd tomada en cuenta
dentro de la educacion holistica, en donde se pone mucho énfasis al
desarrollo humano, sus conocimientos, actitudes y valores tienen mucha
importancia los procesos del aprendizaje concluyendo con una evaluacién
formativa, la Teoria Ecolégica Contextual, Segun MOYA M. (1999), se
enmarca dentro de un paradigma pedagogico contemporaneo y tienen las

siguientes caracteristicas:

¢ En el campo filoséfico esta teoria se fundamenta en la teoria

realista globalizante.
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¢ En el campo psicopedagogico se basan en el desarrollo del
potencial en el medio ambiente.

¢ La motivacion se fundamenta en las necesidades del medio
ambiente y en las necesidades personales.

¢ El aprendizaje es un proceso dinamico de estructuras cognitivas de
espacios vitales.

¢ El proceso de aprendizaje esta centrado en el sujeto considerando
su desarrollo humano.

¢ El proceso de ensefianza se centra en el proceso.

¢ EIl profesor actia como un técnico critico y mediador de sus
conocimientos.

¢ El alumno actua y participa en forma reflexiva.

2.9. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

2.9.1. Teoria Psicol6gica.- Es importante el conocimiento de las
diferentes caracteristicas del adolescente en sus diferentes etapas, la
influencia del medio, de los padres, de maestros en el desarrollo de la
personalidad, asi como de los procesos mas internos del espiritu hasta
llegar a su propio interior, tratando de ayudar en los comportamientos de
las personas para lograr un positivo desarrollo personal y social, por lo

tanto corresponde a la Teoria Ecoldgica Contextual.

2.9.2. Teoria Axiolbdgica.- El testimonio de valores tanto de los padres,
de maestros y de las personas que estan frente a los adolescentes es de
vital importancia porque en ellos se observan la manifestacion y
caracteristicas de disciplina, responsabilidad, respeto, etc. Fomentando
asi actitudes adecuadas que respondan a un mejor desarrollo tanto

intelectual como de aprendizaje.

39



Nuestro proyecto se basa en la utilizacion adecuada del tiempo
libre de los estudiantes es por ello que nos hemos posesionado de estas
dos teorias como es la teoria psicoldgica ya que ésta nos servira en el
conocimiento de las diferentes caracteristicas de los adolescentes. Y
también de la teoria axiolégica la cual nos ayudarda descubrir los
diferentes testimonios de los valores tanto de los padres de familia,
maestros y personas fomentando actitudes adecuadas en la utilizacion del

tiempo libre.

2.10. GLOSARIO DE TERMINOS

Acampada:

Campamento, lugar al aire libre, dispuesto para alojar turistas, viajeros,
etc.

Accionar:

Poner en funcionamiento un mecanismo o parte de él, dar movimiento.
Hacer movimientos y gestos para dar a entender algo, 0 acompaiar con
ellos la palabra hablada o el canto, para hacer mas viva la expresion de

los pensamientos, deseos o afectos.

Afan:

Trabajo excesivo, solicito y congojoso.

Trabajo corporal, como el de los jornaleros.

Fatiga, penalidad, apuro.

Solicitud, empefio, pretension, deseo, anhelo vehemente

Prisa, diligencia, premura.

Alienado:

Loco, demente.
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Aludir:

Mencionar a alguien o algo o insinuar algo.

Alusion:
Accion de aludir.
Figura que consiste en aludir a alguien o algo.

Animo:
Intencién, voluntad.

Atencién o pensamiento.

Antagonicos:

Que denota o implica antagonismo. Doctrinas antagonicas.

Antagonismo:
Contrariedad, rivalidad, oposicién sustancial o habitual, especialmente

en doctrinas y opiniones.

Apatia:
Impasibilidad del animo.

Dejadez, indolencia, falta de vigor o energia.

Ausentismo:

Absentismo (abstencion deliberada de acudir al trabajo).

Autocritico:
Perteneciente o relativo a la autocritica.
Que practica la autocritica.

Juicio critico que se realiza sobre obras o comportamientos propios.
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Automatizacion:

Accion y efecto de automatizar.

Autonomia:

Condicién de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie.

Burocracia:

Organizacion regulada por normas que establecen un orden racional
para distribuir y gestionar los asuntos que le son propios.
Administracion ineficiente a causa del papeleo, la rigidez y las

formalidades superfluas.

Campismo:

Actividad consistente en hacer acampadas.

Cautivar:
Aprisionar al enemigo en la guerra, privandole de libertad.
Ejercer irresistible influencia en el animo por medio de atractivo fisico o

moral.

Concienciar:
Hacer que alguien sea consciente de algo.

Adquirir conciencia de algo.

Concienciacion:

Accion y efecto de concienciar o concienciarse.
Conmover:

Perturbar, inquietar, alterar, mover fuertemente o con eficacia.

Enternecer (mover a compasion)
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Cotidiano:
Diario.

Creatividad:
Facultad de crear.
Capacidad de creacion.

Creencia:
Firme asentimiento y conformidad con algo.

Religion, doctrina.

Cultura:
Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de

desarrollo artistico, cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc.

Derivacion:
Accidn y efecto de sacar o separar una parte del todo, o de su origen 'y

principio; como el agua que se saca de un rio para una acequia.

Desdefiable:

Que merece ser desdefiado.

Desdefiador:

Que desdenfa, desestima o desprecia.

Desprovisto(a):
Falto de lo necesario.

Que carece de algo.

Diagnosis:

Accion y efecto de diagnosticar.
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Diagnostico:
Perteneciente o relativo a la diagnosis.

Directriz:
Dicho de una cosa: Que determina las condiciones de generacion de
algo. Ideas, lineas directrices.

Conjunto de instrucciones o0 normas generales para la ejecucion de algo.

Disfrute:

Accion y efecto de disfrutar.

Educar:

Dirigir, encaminar, doctrinar.

Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio
o del joven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc.

Ensefiar los buenos usos de urbanidad y cortesia.

Empirico:
Perteneciente o relativo a la experiencia.
Fundado en ella.

Que procede empiricamente.

Encaje:
Accién de encajar algo en otra cosa.

Sitio o0 hueco en que se mete o encaja algo.

Encausado(a):

Persona sometida a un procedimiento penal.
Enfasis:

Fuerza de expresion o de entonacidén con que se quiere realzar la

importancia de lo que se dice o se lee.
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Afectacion en la expresion, en el tono de la voz o en el gesto.

Eslabodn:
Pieza en forma de anillo o de otra curva cerrada que enlazada con otras
forma cadena.

Elemento necesario para el enlace de acciones, sucesos, etc.

Excedente:

Que excede. Que sale de la regla. Sobrante (Il que sobra). Material

excedente.

Exotico(a):

Extrafio, chocante, extravagante.

Extraordinario:

Fuera del orden o regla natural o comun.

Filosofia:
Conjunto de saberes que busca establecer, de manera racional, los
principios mas generales que organizan y orientan el conocimiento de la

realidad, asi como el sentido del obrar humano.

Filoséfico:

Perteneciente o relativo a la filosofia.

Formidable:
Muy temible y que infunde asombro y miedo

Excesivamente grande en su linea.

Frenesi:

Delirio furioso.
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Violenta exaltacion y perturbacion del animo.

Frenético(a):

Poseido de frenesi.

Gestionar:
Hacer diligencias conducentes al logro de un negocio o de un deseo

cualquiera.

Globalizacién:
Tendencia de los mercados y de las empresas a extenderse, alcanzando

una dimensién mundial que sobrepasa las fronteras nacionales.

Gratificante:

Que proporciona satisfaccion.

Holismo:
Doctrina que propugna la concepcién de cada realidad como un todo

distinto de la suma de las partes que lo componen.

Holistico(a):

Perteneciente o relativo al holismo.

Imperioso(a):
Que manda o se comporta con autoritarismo ostensible.

Dicho de una orden: Que se da de manera autoritaria.

Idiosincrasia:
Rasgos, temperamento, caracter, etc., distintivos y propios de un

individuo o de una colectividad.
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Intrinseco(a):

intimo, esencial.

Inversioén:

Accion de invertir. Transformacion.

Irracional:

Que carece de razoén.

Jerarquia:

Gradacion de personas, valores o dignidades.

Laboral:
Perteneciente o relativo al trabajo, en su aspecto econdémico, juridico y

social.

Lapso:

Paso o transcurso.

Tiempo entre dos limites.
Caida en una culpa o error.

Ludico:

Perteneciente o relativo al juego.

Malgastar:
Disipar el dinero, gastandolo en cosas malas o inutiles.

Desperdiciar el tiempo, la paciencia, los agasajos, etc.

Manual:

Que se ejecuta con las manos.
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Normativo:
Que fija la norma.

Conjunto de normas aplicables a una determinada materia o actividad.

Ocio:
Cesacion del trabajo, inaccion o total omisiéon de la actividad.

Tiempo libre de una persona.

Ociosidad:
Vicio de no trabajar, perder el tiempo o gastarlo inatiimente.

Efecto del ocio, como juegos, diversiones, etc.

Ordinario:

Comun, regular y que sucede habitualmente.

Plebeyo (Il que no es noble ni hidalgo)

Paradigma:
Ejemplo o ejemplar.
Cada uno de los esquemas formales en que se organizan las palabras

nominales y verbales para sus respectivas flexiones.

Pedagogo:
Persona que tiene como profesion educar a los nifios.
Persona versada en pedagogia o de grandes cualidades como maestro.

En casas principales, persona que instruye y educa nifios.

Pereza:
Negligencia, tedio o descuido en las cosas a que estamos obligados.

Flojedad, descuido o tardanza en las acciones o movimientos.

Perspectiva:

Conjunto de objetos que desde un punto determinado se presentan a la
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vista del espectador, especialmente cuando estan lejanos.
Apariencia o representacion engafiosa y falaz de las cosas.

Punto de vista desde el cual se considera o se analiza un asunto.

Pluralismo:
Sistema por el cual se acepta o reconoce la pluralidad de doctrinas o

posiciones.

Proyectivo(a):

Perteneciente o relativo al proyecto o a la proyeccion.

Psiquico:

Perteneciente o relativo a las funciones y contenidos psicoldgicos.

Pueblan:
Siembra que hace el hortelano de cada género de verduras o legumbres.

Poblacién, pueblo, lugar.

Ritual:
Perteneciente o relativo al rito.
Conjunto de ritos de una religion, de una iglesia o de una funcion

sagrada.

Rutina:

Costumbre inveterada, habito adquirido de hacer las cosas por mera
practica y sin razonarlas.

Secuencia invariable de instrucciones que forma parte de un programa y

se puede utilizar repetidamente.

Sensorial:
Perteneciente o relativo a la sensibilidad (facultad de sentir). Organos

sensoriales.
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Socializacion:

Accion y efecto de socializar.

Solapando:
Dicho de una persona: Que por costumbre oculta maliciosa Yy

cautelosamente sus pensamientos.

Subjetivo:

Perteneciente o relativo al sujeto, considerado en oposicion al mundo
externo.

Perteneciente o relativo a nuestro modo de pensar o de sentir, y no al

objeto en si mismo.

Superponer:
Afadir algo o ponerlo encima de otra cosa.

Superposicion:

Accidn y efecto de superponer.

Tecnoldgico:

Perteneciente o relativo a la tecnologia.

Tension:
Estado de un cuerpo sometido a la accién de fuerzas opuestas que lo
atraen.

Estado animico de excitacion, impaciencia, esfuerzo o exaltacion.

Terapéutico:
Perteneciente o relativo a la terapéutica

Ese mismo tratamiento. Terapéutica ocupacional. f. Tratamiento
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empleado en diversas enfermedades sométicas y psiquicas, que tiene
como finalidad rehabilitar al paciente haciéndole realizar las acciones y

movimientos de la vida diaria.

Tic:
Movimiento convulsivo, que se repite con frecuencia, producido por la

contraccioén involuntaria de uno o varios musculos.

Tiempo:

Magnitud fisica que permite ordenar la secuencia de los sucesos,
estableciendo un pasado, un presente y un futuro. Su unidad en el
Sistema Internacional es el segundo.

Epoca durante la cual vive alguien o sucede algo.

Topico:

Perteneciente o relativo ha determinado lugar.

Tutela:
Cargo de tutor.

Direccion, amparo o defensa de una persona respecto de otra.

Vulnerable:

Que puede ser herido o recibir lesion, fisica 0 moralmente.

Vulnerabilidad:

Cualidad de vulnerable.
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2.11. SUBPROBLEMAS, INTERROGANTES

¢ ¢Ha concienciado en sus alumnos sobre los beneficios que implica

hacer los deberes en casa?

¢ (Se interesa usted por las tareas extra clases que su hijo cumple

en casa?

¢ ¢Se preocupa el Colegio por realizar un taller para ensefar la

adecuada utilizacion del tiempo libre?

¢ ¢Tiene un horario especifico para organizar el tiempo libro en su

casa? ¢Y lo cumple?

2.12. MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSIONES | INDICADORES
"Se crea una|Ocio y Tiempo | Causas *Mala distribucién
situacion de ocio | Libre del tiempo.
cuando el )

individuo durante *Organiza las
su tiempo libre actividades por la

decide y gestiona
libremente sus
actividades,
obtiene placer y
satisface
necesidades

personales, tales
como descansar,
divertirse o]

desarrollarse"

tarde.

*Actividades que
realiza en su
tiempo libre.

*Actividades de
preferencia.

Edad que sucede
a la nifiez y que
transcurre desde

Adolescentes

Consecuencias

*Ambiente familiar

*Relacion con

la pubertad hasta padresy

el completo profesores
desarrollo del

organismo.

La relacion que | Rendimiento Efectos * Cumple con las
existe entre el | académico tareas escolares.
producto o]

resultado obtenido
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a través de los
medios utilizados
entre el alumno y
la escuela para
recibir la
ensefianza

obligatoria.

* Hay supervision
de tareas
escolares en la
casa y colegio.

*Oportunidades
para presentar
tareas atrasadas.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion:
La investigacion realizada fue:

Documental.- Este método es muy necesario en nuestra
investigacion, debido a que utilizaremos el Internet para ampliar y conocer

mas la naturaleza del problema que hemos escogido.

De campo.- Porque los datos de nuestro interés van a ser recogidos
en forma directa con el propésito de describirlos, interpretarlos, entender su

naturaleza, y explicar sus causas y efectos; a través de las encuestas.
3.2. Métodos:
Empiricos:

Observacion.- Mediante la observacidn nos permitira recoger
datos de primera mano; para lo cual nos servira y ayudard a tener un
enfoque de mayor importancia en la situacion actual. Ya que es un

elemento fundamental de todo proceso a investigarse.

La Recoleccién de Informacion.- La informacion se la recopilara
de las bibliografias que se encuentren referentes al tema de nuestra
investigacion, de los instrumentos como son las encuestas, en donde se
podra conocer los datos esenciales y primordiales en la investigacion

para comprobar la existencia del problema planteado.
Teoricos:

Cientifico.- Este método sera aplicado a través de la observacion,
analisis del problema, hipotesis, recoleccion bibliogréafica, recoleccion de

informacion, interpretacion de datos y conclusiones.
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Analitico - Sintético.- Aqui en este método primero vamos a
analizar el problema planteado anteriormente comprendiendo para
estudiar las causas y consecuencias que acarrean el problema; y
finalmente haremos una sintesis de lo comprendido y de la recoleccion de

informacion que se obtenga.
Inductivo - Deductivo:

Método Inductivo.- Es un proceso analitico-sintético. Aqui en este
método vamos a empezar de lo particular (pequefio), estudio del
problema planteado; a lo general (grande), descubrimiento del problema.

Método Deductivo.- Es un proceso sintético-analitico. Es todo lo

contrario al anterior de lo general (grande), a lo particular (pequenio).
Mateméticos:

Estadistica.- Este método se lo utilizard para la interpretacion y
analisis de resultados o datos; esto nos ayudara a sacar cifras para los
resultados finales de este estudio de investigacion para lo cual nos servira

de mucho.
3.3. Técnicas e Instrumentos:

Encuesta.- Esta técnica nos permitird llegar a descubrir las causas
y consecuencias por las cuales se ha producido el problema planteado.

3.4. Poblacion:

La poblaciébn es aproximadamente de 120 estudiantes de los
octavos afios de educacion basica del Colegio Experimental Jacinto
Collahuazo.
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3.5. ESQUEMA DE LA PROPUESTA

TITULO

JUSTIFICACION

([FUNDAMENTACION |

[ ESPECIFICOS ]_

OBJETIVOS

_[ GENERALES ]

IMPORTANCIA

UBICACION

FACTIBILIDAD

RECURSOS

IMPACTOS

EVALUACION
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS ENCUESTA ALUMNOS

1. ¢Cumple con sus tareas escolares?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
SIEMPRE 66 55%
A VECES 53 45%
NUNCA 0 0%
PREGUNTA 1
0; 0%
53 455 O SIEMPRE
B A VECES
66; 55%
O NUNCA

Interpretacion.- El 55% de los encuestados contestan afirmativamente lo
gue significa que cumplen sus tareas escolares. El 45% de estudiantes
indican que solamente a veces cumplen con sus tareas escolares. Lo que
se refleja en el promedio de rendimiento escolar por asignatura donde
mas de la mitad de los estudiantes se encuentran en el grupo de buenos

e insuficientes.
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2. ¢Le gustaria que le envien tareas escolares a la casa?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES

Sl 57 48%

NO 59 49%

BLANCOS 2 2%

NULOS 1 1%

PREGUNTA 2
1; 1%-
2; 2%
@Sl
57; 48% mNO
59; 49% OBLANCOS

ONULOS

Interpretacion.- El 48% de los encuestados contestan afirmativamente lo
que significa que si estan de acuerdo con que se les envié tareas
escolares a la casa. El 49% de los estudiantes no les gustaria que se
enviara tareas a la casa. El 2% de los estudiantes no respondieron la
pregunta. Y el 1% respondié nulo lo cual no es significativo. Estos
resultados nos indican que a los estudiantes no les gusta realizar las
tareas en su hogar, es por eso que muchas veces no cumplen con las

mismas.
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3. Elija de estas actividades cuales son sus preferidas en su

tiempo libre.

ALTERNATIVAS N° RESPUESTAS | PORCENTAJES

DEPORTES 110 28%

TAREAS 40 10%

AMIGOS 54 14%

TELEVISION 34 9%

LEER 40 10%

AYUDAR EN CASA 64 16%

COMPUTADOR 49 13%

PREGUNTA 3
49; 13%
B DEPORTES
110; 28%
B TAREAS
64; 16% O AMIGOS
O TELEVISION
B LEER
40: 10% 40; 10% O AYUDAR EN CASA

B COMPUTADOR

34; 9% 54; 14%

Interpretacion.- EI 28% de los encuestados consideran al deporte como su
primera opcion en su tiempo libre. El 16% consideran la opcion de ayudar
en casa como una segunda alternativa. El 14% de estudiantes consideran
como tercera opcion estar con sus amigos. El 13% de los estudiantes
consideran que el computador es su cuarta prioridad. ElI 10% de
estudiantes consideran como quinta opcién realizar sus tareas y leer. Y
9% de los estudiantes consideran como ultima opcion mirar la television.
Esta pregunta nos confirma el poco interés de los alumnos por realizar
sus tareas escolares al considerar las tareas como una de sus Ultimas

opciones para ocupar su tiempo libre.
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4. ¢Cbmo es larelacion con sus padres?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES

BUENA 102 86%

REGULAR 7 6%

MALA 10 8%

PREGUNTA 4
10; 8%
7; 6%
O BUENA
B REGULAR
O MALA
102; 86%

Interpretacion.- El 86% de los encuestados dicen mantener una buena

relacion con sus padres. El 6% de los estudiantes responden mantener

una relacion regular con sus padres. Y el 8% consideran tener una mala

relacion con sus padres. El grupo que manifiesta tener una relacion

regular y mala con sus padres nos da un posible indicador de falta de

control en las horas libres y como consecuencia una mala utilizacion de

su tiempo.
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¢, Sus padres se interesan por sus tareas escolares?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
Si 89 74%
NO 1 1%
A VECES 28 24%
ANULADA 1 1%
PREGUNTA 5
1; 1%
28; 24%
oSl
B NO
1; 1%
OA VECES
O ANULADA
89; 74%

Interpretacion.- El 74% de los encuestados contestaron afirmativamente
sobre el interés de sus padres en sus tareas escolares. El 24%
manifiestan que muy pocas veces sus padres se preocupan por sus
tareas escolares. El 1% responde que sus padres no se preocupan por

sus tareas. Y el 1% respondio nulo lo cual no es significativo.
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6. ¢Sus padres supervisan sus tareas o actividades fuera del

Colegio?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES

Si 89 75%

NO 29 24%

BLANCO 1 1%

PREGUNTA 6
1; 1%
29; 24%
=K
B NO
OBLANCO
89; 75%

Interpretacion.- El 75% de los encuestados contestaron afirmativamente lo

gue significa que sus padres supervisan sus tareas o actividades fuera del

colegio. Porque se preocupan por su bienestar y desempefio en el

colegio. El 24% indican que sus padres no supervisan las tareas o

actividades fuera del colegio. Porque sus padres trabajan y no tienen

tiempo. Y el 1% respondié en blanco lo cual no es significativo.
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7. ¢Le gusta el ambiente que le ofrece el colegio?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES

Sl 111 93%

NO 8 7%

PREGUNTA 7
8; 7%
oSl
m NO
111; 93%

Interpretacion.- El 93% de los encuestados afirmaron que les gusta el

ambiente que ofrece el colegio. Porque tiene muchos espacios para jugar,

el ambiente es agradable donde encuentran muchos amigos y la relacién

con sus profesores es buena. Y el 7% respondieron que no le gusta el

ambiente que les ofrece el colegio. Porque la relacién con los estudiantes

de los cursos superiores no es buena.
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8. ¢COmo es su relacion con sus profesores?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
BUENA 52 44%
REGULAR 65 54%
MALA 2 2%
PREGUNTA 8
2; 2%
52: 44% O BUENA
B REGULAR
65; 54% O MALA

Interpretacion.- El 44% de los encuestados contestan que tienen una

buena relacién con sus profesores. ElI 54% respondieron que no tienen

una buena relacion con sus profesores. Y el 2% de estudiantes

respondieron tener una mala relacién con sus profesores.
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9. Si tuviera usted la oportunidad de elegir entre estas opciones

cual seria la de mayor prioridad para su vida. Enumere del 1 al

4.
5 x 5 5 x =
g g g g g He &
[a) pd < Z < pd a4 Z
=) ] o | Y] ] I< ul
0 2 < 2 = g o< &
L o) = (@) (@] z o]
o o o o
PRIMER LUGAR 52 | 89% | 20 | 34% | 22 | 56% 35 87%
SEGUNDO LUGAR| 5 9% 20 | 34% | 14 | 36% 3 8%
TERCER LUGAR 1 2% 16 | 27% 3 8% 2 5%
CUARTO LUGAR 0 0% 3 5% 0 0% 0 0%
ESTUDIAR

52; 89%

O PRIMER LUGAR

B SEGUNDO LUGAR
0O TERCER LUGAR

0O CUARTO LUGAR

Interpretacion.- El 89% de los encuestados contestan que el estudio es su

prioridad. El 9% de los estudiantes respondieron que el estudio es su

segunda prioridad. Y el 2% respondié que el estudio es su tercera

prioridad. Lo que nos indica que los estudios son la prioridad de los

estudiantes.
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NO HACER NADA

2; 5%
- 09
3; 8% S

O PRIMER LUGAR

B SEGUNDO LUGAR
0O TERCER LUGAR
0O CUARTO LUGAR

35; 87%

Interpretacion.- EI 87% de los encuestados contestan que no hacer nada
es su primera opcion. El 8% de los estudiantes respondieron que trabajar
es su segunda prioridad. Y el 5% de los estudiantes respondieron que el
trabajo es su tercera prioridad. Lo que nos indica que no hacer nada es la

opcion numero dos de los estudiantes.

JUGAR

3; 8% . 0%

O PRIMER LUGAR

B SEGUNDO LUGAR
22;56% 0O TERCER LUGAR
0O CUARTO LUGAR

14; 36%

Interpretacion.- El 56% de los encuestados contestan que jugar es su
primera opcion. El 36% de los estudiantes respondieron que jugar es su
segunda prioridad. Y el 8% de los estudiantes respondieron que el juego
es su tercera prioridad. Lo que nos indica que el juego es la tercera

opcion de los estudiantes.
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TRABAJAR

3; 5%

16; 27% 20; 34% B PRIVER LUGAR

B SEGUNDO LUGAR
O TERCER LUGAR
O CUARTO LUGAR

20; 34%

Interpretacion.- El 34% de los encuestados contestan que trabajar es
primera y segunda opcion. El 27% de los estudiantes respondieron que el
trabajo es su tercera prioridad. Y el 5% de los estudiantes respondié que
el trabajo es su cuarta prioridad. Lo que nos indica que trabajar es la

cuarta prioridad de los estudiantes.

Interpretacion General.- Para los estudiantes de los octavos afos del
Colegio Experimental Jacinto Collahuazo el estudio es la primera
prioridad. Porque consideran que el estudio les va a dar un mejor futuro y
podran conseguir todas sus metas. El no hacer nada es la segunda
opcién. Por qué manifiestan que deben estar descansados para continuar
con todas sus actividades. Jugar es la tercera alternativa. Porque luego
de cumplir con todas sus obligaciones el juego despeja su mente y los
mantiene activos. Y Trabajar es la ultima opcién. Porque primero tienen

que estudiar para alcanzar una profesion y luego conseguir un trabajo.
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oportunidad?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
SIEMPRE 20 17%
A VECES 95 80%
NUNCA 4 3%

10. ¢Cuando no presenta un deber el profesor le da una nueva

PREGUNTA 10

4: 3%

20; 17%

O SIEMPRE
B A VECES
ONUNCA

95; 80%

Interpretacion.- El 17% de los encuestados contestan que sus profesores
les dan una nueva oportunidad para presentar los deberes. El 80%
manifiestan que a veces sus profesores les dan una nueva oportunidad.
El 3% de los estudiantes afirman que sus profesores nunca les dan una
nueva oportunidad. Lo que se relaciona con la falta de responsabilidad de

los alumnos para cumplir con sus tareas.
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organizar sus actividades por la tarde?

11. ¢(Cuenta usted con un horario especifico que le permita

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
Sl - Sl 87 74%
Sl -NO 6 5%
NO - NO 22 18%
ANULADA 4 3%

PREGUNTA 11

4: 3%
22; 18%
@sl- Sl
6: 5% B SI-NO
ONO - NO
O ANULADA

87; 74%

Interpretacion.- El 74% de los encuestados contestan que si tienen un
horario que les permite organizarse en las actividades por la tarde, y si lo
cumplen. El 5% de los estudiantes manifiesta que si cuentan con un
horario pero no lo cumplen. EI 18% no cuentan con un horario que les
permita organizar las actividades por la tarde y por lo tanto no lo cumplen.
Y el 3% respondieron nulo lo cual no es significativo. Con este resultado
concluimos que los estudiantes necesitan una orientacion para mejorar la

calidad en la utilizacion del tiempo.
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. ¢Considera que los estudiantes cumplen en su totalidad con

las tareas que usted les envia?

4.2. RESULTADOS ENCUESTA PROFESORES

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
SIEMPRE 0 0%
A VECES 9 90%
NUNCA 1 10%
PREGUNTA 1
1; 10% 0; 0%
O SIEMPRE
B A VECES
O NUNCA
9; 90%

Interpretacion.- ElI 90% de los encuestados contestan que los estudiantes
a veces cumplen con las tareas enviadas. El 10% manifiesta que los
estudiantes nunca cumplen con las tareas asignadas. Lo que nos permite
comparar con las respuestas de los alumnos sobre el poco cumplimiento

de las tareas escolares.
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2. ¢Las tareas enviadas alacasatienen calificacion?

ALTERNATIVAS |[|N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
SIEMPRE 8 80%
A VECES 1 10%
NUNCA 1 10%
PREGUNTA 2
1; 10%
1; 10%
O SIEMPRE
B A VECES
O NUNCA
8; 80%

Interpretacion.- El 80% de los encuestados contestan que las tareas
enviadas siempre tienen calificacion. ElI 10% de los encuestados
responde que las tareas enviadas a la casa a veces son calificadas. Y el
1% respondié que nunca califica las tareas enviadas. Esto refleja que
cuando los estudiantes no presentan sus tareas su rendimiento

académico disminuye por la nota que estas representan.
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académico de los estudiantes?

3. ¢Cree que el ambiente familiar influye en el rendimiento

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS | PORCENTAJES
SIEMPRE 7 70%
A VECES 3 30%
NUNCA 0 0%
PREGUNTA 3
0; 0%
O SIEMPRE
B A VECES
O NUNCA

Interpretacion.- EI 70% de los encuestados contestan que el ambiente
familiar si influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. El
30% responde que a veces influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes. La mayoria de los profesores consideran que el ambiente

familiar es muy importante en el desarrollo académico de los estudiantes.
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4. (Cree que el ambiente familiar influye en la utilizacion del

tiempo libre de los estudiantes?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
SIEMPRE 6 60%
A VECES 4 40%
NUNCA 0 0%
PREGUNTA 4
0; 0%
O SIEMPRE
®m A VECES
6; 60% ONUNCA

Interpretacion.- ElI 60% de los encuestados contestan que el ambiente

familiar si influyen en la utilizacion del tiempo libre de los estudiantes. El

40% de los encuestados responde que a veces influye el ambiente

familiar en la utilizacién del tiempo libre de los estudiantes. Al igual que en

la pregunta anterior la familia juega un papel muy importante en desarrollo

académico de los alumnos.
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5. ¢En que actividades cree que utilizan el tiempo libre los

alumnos?

ALTERNATIVAS N° RESPUESTAS | PORCENTAJES
JUEGOS 2 15%
TAREAS 1 8%
AMIGOS 1 8%
TELEVISION 7 54%
DEPORTES 2 15%
OTROS 0 0%
PREGUNTA 5
2150 0% o 150
@ JUEGOS
1; 8% B TAREAS
0 AMIGOS
1; 8% O TELEVISION
B DEPORTES
@ OTROS
7: 54%

Interpretacion.- El 54% de los encuestados consideran que la television
es la primera alternativa en la que los estudiantes ocupan su tiempo libre.
El 15% de los profesores consideran la opcién de los juegos y el deporte
son la segunda opcion para emplear su tiempo libre. El 8% considera
como tercera opcion para utilizar el tiempo libre los amigos y las tareas.
Las respuestas de los profesores y los alumnos coinciden dejando a las

tareas como ultima alternativa.
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escolar de sus hijos?

6. ¢Los padres de familia demuestran interés por el desempefio

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
SIEMPRE 6 60%
A VECES 4 40%
NUNCA 0 0%
PREGUNTA 6
O SIEMPRE
B A VECES
O NUNCA
0O BLANCO
9; 90%

Interpretacion.- El 90% de los encuestados consideran que a veces los
padres de familia demuestran interés por el desempefio escolar de sus
hijos. ElI 10% respondié nulo lo cual no es significativo. Los profesores
consideran que los padres de familia no se preocupan por el desempefio
académico de sus hijos lo que no coincide con la respuesta de los

alumnos.
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7. ¢Cuadndo no presentan las tareas escolares sus estudiantes

les da una nueva oportunidad?

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES
Sl 7 70%
NO 3 30%
PREGUNTA 7
0; 0%
4; 40% B SIEMPRE
B A VECES
6: 60% O NUNCA

Interpretacion.- El 60% de los encuestados dicen que siempre les dan

una nueva oportunidad cuando no presentan las tareas los estudiantes.

Porque consideran que los estudiantes se merecen una segunda

oportunidad. EIl 40% afirman que a veces les dan una nueva oportunidad

para presentar las tareas. Por qué no quieren llenarse de notas bajas.
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8. Considera que los talleres por las tardes ayudarian a una
mejor utilizacion del tiempo libre por parte de los estudiantes.

ALTERNATIVAS |N° RESPUESTAS |PORCENTAJES

SI 7 70%
NO 3 30%
PREGUNTA 8

O sl
B NO

Interpretacion.- El 70% de los encuestados consideran que los talleres
ayudarian para una mejor utilizacion del tiempo libre. Porque lo
estudiantes aprenderan a jerarquizar actividades. ElI 30% de los
profesores consideran que los talleres no ayudarian para la mejor
utilizacién del tiempo libre. Porque los estudiantes se saturarian con

demasiadas actividades.
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9. ¢COmo es el comportamiento de los alumnos dentro del aula?

ALTERNATIVAS N° RESPUESTAS | PORCENTAJES
BUENO 6 60%
REGULAR 4 40%
MALO 0 0%
DEFICIENTE 0 0%
PREGUNTA 9
0; 0%
0: 0%
4 40% B BUENO
B REGULAR
OMALO
6, 60% O DEFICIENTE

Interpretacion.- ElI 60% de los encuestados consideran que el
comportamiento en el aula es bueno. Y el 40% consideran que el

comportamiento de los estudiantes dentro del aula es regular.
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10. ¢Considera que con la utilizacion adecuada del tiempo libre

los estudiantes mejorarian su rendimiento?

ALTERNATIVAS N. RESPUESTAS |PORCENTAJES
Sl 10 100%
NO 0 0%

PREGUNTA 10

0; 0%

oSl
m NO

10; 100%

Interpretacion.- EI 100% de los encuestados consideran que la utilizacion
adecuada del tiempo libre mejoraria el rendimiento académico de los
estudiantes. Porque les ayudaria a distribuir adecuadamente su tiempo

libre, tener habitos de estudio y mejorar su rendimiento escolar.
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4.3. MARCO ADMINISTRATIVO

4.4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

Semanas 1(12(3|4|1(2|3|4(1|2|3(4|1|2|3|4|1(2|3|4|1]|2|3|4

Presentacién X
del
Anteproyecto
de Tesis

Exposicion del X
Anteproyecto
ante un Pre-
Tribunal

Correcciény X
entrega al
Departamento
de
Investigacion

Entrega de X
Proyecto al
Consejo

Académico

Terminacion X
del
ler Capitulo

Terminacion X[ X|X|X]|X
del 2do, 3ery
4to Capitulo

Reunion con el X

Tribunal

Terminacién X | X
del 5to y 6to
Capitulo

Informe Final X

de Tesis

Defensa de X
Tesisy Los

Grados
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4.5. RECURSOS: (Humanos, Institucionales, Materiales, Econémicos)

Los recursos que se van a emplear en esta investigacion son los
siguientes:

Humanos:

¢ Alumnado de los octavos afios de educacion basica del Colegio
Experimental “Jacinto Collahuazo”.

+ Profesorado de los cursos antes mencionados que laboran en la
misma institucion.

Institucionales:

¢ Contamos con la colaboracién de la Institucion en la que se va a

realizar esta investigacion.
Materiales:

Copias

.
¢ Hojas Papel Bond
¢ Esferogréficos

.

CD
Ademas utilizaremos equipos como son:

¢ Computador
¢ Memory Flash

¢ Impresora

Econdmicos:

¢ Esta investigacion es financiada completamente por las propias
investigadoras, ya que no cuentan con apoyo de ninguna
institucion.
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4.6. PRESUPUESTO

Materiales Administrativos

VALOR

CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Copias 140 0,02 2,8
Internet 15 horas 0,8 12
CD 3 0,8 8
Memory Flash 1 23 23
Tinta para impresora 2 8 16
Resma de papel bond 3 4 12
Folletos 120 1 120
TOTAL 193,8
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

¢ Los estudiantes ocupan principalmente su tiempo libre en
actividades sociales como deportes, amigos, juegos electronicos y
actividades dentro del hogar, dejando las tareas escolares como la
ultima actividad del dia.

¢ Los padres tienen un rol muy importante que es el de controlar las
actividades de los chicos fuera del colegio, y cuando no hay control
los chicos malgastan su tiempo en actividades como son juegos de
computador o television donde invierten gran parte de su tiempo.

¢ El estudio es importante para ellos pero prefieren no hacer nada o
jugar.

+ El incumplimiento de las tareas escolares muchas veces se debe a
gue no distribuyen adecuadamente su tiempo, dedicandose a otro
tipo de actividades.

¢ El incumplimiento de las tareas no debe ser sinbnimo de nuevas
oportunidades o tareas extras para mejorar una nota.

¢ Los talleres son una buena alternativa para educar en la utilizacion

adecuada del tiempo libre de los estudiantes.

5.2. RECOMENDACIONES

¢ Elaborar un manual en base a talleres el cual oriente a los
estudiantes de los octavos afios de educacion basica del Colegio
Experimental Jacinto Collahuazo de la ciudad de Otavalo, al

mejoramiento de la calidad del uso adecuado del tiempo libre.
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+ Concienciar a los padres de familia para que jueguen un papel
importante en el desarrollo académico de sus hijos junto con la
instituciébn  educativa, interesandose en el seguimiento y
rendimiento escolar, promoviendo un constante control de sus

actividades.

¢ Establecer varias alternativas de actividades en las cuales los
estudiantes puedan utilizar el tiempo libre para aprender y

recrearse.

¢ Proporcionar a los estudiantes habitos de estudio, ya que estos
contribuirdn a mejorar su rendimiento académico y el cumplimiento

de sus tareas escolares.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO DE LA PROPUESTA

¢, COMO UTILIZAR ADECUADAMENTE EL TIEMPO LIBRE?

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Tomando en cuenta que los estudiantes ocupan principalmente su
tiempo libre en actividades sociales, deportes, amigos, juegos
electronicos y tv., dedicando poco tiempo para cumplir con sus
obligaciones escolares y el poco control que ejercen los padres en las
actividades que ellos realizan por las tardes, creemos que es importante
educar en la utilizacion adecuada del tiempo libre mediante un manual
gue les ayude paso a paso a entender la importancia de distribuir un
tiempo para cada actividad que realicen durante el dia, tomando en

cuenta la diversion pero también las obligaciones escolares.

Hemos aportado para cambiar la concepcién del tiempo libre tanto
en estudiantes, profesores y padres de familia, dandole la importancia que
se merece para formar personas capaces de aprovechar y organizar al
méaximo el tiempo del que disponen, mejorando asi su rendimiento

académico y su formacion integral.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes de los octavos
afos de educacién basica del Colegio Experimental “Jacinto Collahuazo”,
y los beneficiarios indirectos serian los padres de familia y la institucion en

general.
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Nuestra propuesta es factible ya que no requiere de demasiado
presupuesto y los actores principales son los alumnos quienes deberan

desarrollar paso a paso cada taller del manual.

6.3 FUNDAMENTACION
¢ QUE ES UN MANUAL?

Presenta una estructura que dirige y plantea de manera directa las
estrategias de aprendizaje con concepcion constructivista, cuyo objetivo
fundamental es el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz del ser
humano y que esta destinado a utilizarse sisteméaticamente en el proceso

ensefianza aprendizaje.

“Es un folleto, libro, carpeta, etc.., en los que de una manera facil
de manejar se concentran en forma sistematica, una serie de elementos
administrativos para un fin concreto: orientar y uniformar la conducta que

se presenta cada grupo humano”.
OBJETIVOS DE LOS MANUALES
Los manuales permiten cumplir con los siguientes objetivos:

f) Instruir a la persona, acerca de aspectos tales como: objetivos,
funciones, relaciones, politicas, procedimientos, normas, etc.

g) Precisar las funciones y relaciones de cada unidad para deslindar
responsabilidades, evitar duplicidad y detectar omisiones.

h) Contribuir a la ejecucion correcta de las labores asignadas a los
grupos y proporcionar la uniformidad en el trabajo.

i) Servir como medio de integracion y orientacion al personal de
nuevo ingreso, facilitando su incorporacién a las distintas funciones
operacionales.

j) Proporcionar informacion basica para la planeacion e

implementacion de reformas administrativas.
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FUNCIONES DEL MANUAL

Es un instrumento de progresion sistematica cuyas funciones se expresan

bajo tres puntos de vista.

1. Cientifico.- EI manual no solo ofrece determinados conocimientos
sino toda una ideologia del conocimiento, basada en una
concepcion de la importancia relativa de la ciencia, de la técnica y
una concepcion de la historia. Por lo mismo mas que
conocimientos, su funciébn es la formacion autbnoma del ser
humano a través del desarrollo cognitivo, psicomotriz y actitudinal

gue responda a los requerimientos del pais.

2. Pedagdgico.- El manual refleja una concepcion comunicativa, de
interaccidon entre docente y estudiantes, promoviendo un proceso

de formacion autbnomo y creador.

3. Institucional.- El manual se relaciona con la organizacion del
sistema de desarrollo académico. Tomando en cuenta las diversas
formas de actuacion pedagogica el presente manual desempefiara

esencialmente tres principios:

1.- Funcion informativa.- Con todo lo que supone como estrategias
de aprendizaje tedrico - practico y la accibn mediadora del docente
entre el estudiante y el conocimiento.

2.- Funcion organizativa y estructuracion de aprendizajes.-
Dispuestos en talleres, desglosados en ejercicios de eventos
tematicos tedricos- practicos y de avance para los estudiantes.

3.- Este manual esta estructurado con una diversidad de
estrategias motivacionales y de aprendizaje para la elaboracion de
conocimientos, de modo que permita al estudiante, vivir una
diversidad de experiencias, encaminadas al desarrollo cognitivo y

actitudinal de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO DEL MANUAL:

¢ Realizar una lectura comprensiva y global del manual a

desarrollarse.
¢ Cumplir con el proposito planteado en el manual.
¢ Preparar con anticipacion los materiales a utilizarse.

¢ Fomentar la reflexion de los padres de familia a través de su

concienciacion.

¢ Desarrollar con claridad los talleres propuestos manteniendo un

lenguaje claro y sencillo.

¢ COMO ELABORAR UN TALLER?

El desarrollo de las aptitudes y potencialidades del individuo y de
las habilidades comunicativas tiene mayor impacto si se enfoca desde la
metologia del taller orientando y estimulando debidamente su capacidad
creadora; este podra asumirse ejercitando alguna de las posibles

propuestas como orientaciones para el desempefio del recreador:

Deductiva.- Mediante una corta presentacion tedrica del tema o de
la problematica a tratar, los participantes recolectan e intercambian
informacién, lo analizan y plantean conclusiones o alternativas de

solucioén.

Inductiva.- Sobre el tema a tratar, los participantes presentan
ejemplos, datos o aspectos especificos del mismo. Con base en la
informacion obtenida, se hace el analisis que conduzca al planeamiento
tedrico final, sobre el que puede llegar a la busqueda de conclusiones y

soluciones.
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Casuistica.- a partir del andlisis de casos se busca llegar a
formulaciones tedricas y soluciones practicas al problema general

presentado.

“Lo esencial del taller estara dado por el nivel de participacion de

los estudiantes”.
SUGERENCIAS PARA EL DISENO
¢ Tema: Determinar el tema a desarrollar. Objeto del taller

¢ Objetivos: Determinar los objetivos que deben alcanzar quienes

desarrollan el taller.

¢ Reflexion: Incitar mediante una reflexion lo que se pretende

desarrollar y alcanzar en el taller.
¢ Generalidades:
o Conocimientos necesarios para el desarrollo del taller.
o Dar a conocer las instrucciones necesarias.
o Disponer del tiempo adecuado para la ejecucion del taller.

¢ Formacién intelectual: Desarrollo de los procesos o
capacidades intelectuales, mediante los temas que deben ser
procesados en funcién del objetivo. Debe ser diverso, ameno y
gue posibilite el desarrollo de las diferentes dimensiones de los

participantes.

¢ Evaluaciéon del taller: Desarrollo de la capacidad practica,

mediante la aplicacién de lo aprendido.

o Auto evaluacion: Consiste en la constatacion del logro

del objetivo y la sustentacion del resultado.
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¢ Recursos:

o Humanos.- Fomentar el interés por la participacion
permanente. Tener en cuenta caracteristicas vy

necesidades de los estudiantes.

o Materiales.- Preparar el escenario, materiales vy
elementos necesarios para desarrollar el tema. Utilizar en
su realizacion materiales y elementos de facil
consecuciéon y con los cuales el participante tenga

familiaridad.

Nuestra propuesta se fundamenta dentro del campo real, donde

existe la problematica educativa.

Preocupadas por mejorar los estandares de calidad en la
educacion a través de la optimizacion del tiempo libre y consientes que
esta propuesta correspondera a un enfoque centrado en el estudiante y
orientado al desarrollo de las capacidades, habilidades, destrezas y
actitudes. Resulta necesario formular alternativas que hagan que los
estudiantes distribuyan mejor su tiempo por lo que proponemos un
manual con talleres didacticos, mediante los cuales se concienciara y
ensefara sobre la importancia de una distribucién adecuada del tiempo

libre y de esta manera aportar positivamente en su formacion integral.

Por lo que tomamos en cuenta el modelo constructivista donde el
maestro promueve el desarrollo intelectual y valorativo cuyo propoésito

principal es lograr pensamientos a través de la actividad reflexiva.

Nuestra propuesta anhela formar individuos con criterio ético para
valorar y decidir que es lo mas justo y racional, en las diversas situaciones

gue se le presentan en la vida.
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Para la formacion de estos talleres se estima necesaria la buena
predisposicion de los estudiantes y autoridades de dicha institucion. Los
fines que persigue el adecuado uso del tiempo libre son los que menos se
ha logrado, pues el despilfarro del tiempo, la falta de oportunidades para
utilizarlo y el desconocimiento del concepto de tiempo estan presentes en
los estudiantes y adultos.

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 OBJETIVO GENERAL

¢ Proporcionar un manual en base a talleres que contribuyan al
mejoramiento de la calidad del uso adecuado del tiempo libre en
los estudiantes de los octavos afios de ecuacion béasica del
Colegio Experimental Jacinto Collahuazo de la ciudad de

Otavalo.
6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Aplicar los talleres en los estudiantes investigados.

¢ Concienciar a los estudiantes sobre la importancia de la
adecuada utilizacion del tiempo libre.

¢ Ayudar a los estudiantes a distribuir adecuadamente su tiempo

para las diferentes actividades que puede realizar durante el dia.

¢ Evaluar los resultados alcanzados con la socializacion de la

propuesta.

¢ Proyectar a los estudiantes a mejorar su nivel académico

mediante la utilizacion adecuada del tiempo libre.
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6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

El Colegio Experimental Jacinto Collahuazo es una Institucion
Educativa, Fiscal, Laica, Mixta con dos secciones de trabajo: Diurna y
Nocturna esta situado al norte de la ciudad de Otavalo, Provincia de
Imbabura que es una region multiétnica, y multicultural constituyéndose
asi en un referente de desarrollo historico, social, cultural y econémico en
el norte del pais, entre las calles Atahualpa y Jacinto Collahuazo, frente al

Terminal Terrestre de esta Ciudad.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

¢ COMO PUEDO

UTILIZAR M

TIEMPO
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INTRODUCCION

A continuacion encontrards una descripcion de varios conceptos que

te ayudaran a comprender mejor el tema del tiempo libre...

¢, Qué entendemos por tiempo libre?

Cuando hablamos de "tiempo libre" nos referimos al periodo de
tiempo que le queda al individuo después de llevar a cabo sus
obligaciones diarias (laborales, educativas, sociales, familiares). Sin
embargo, hay muchas actividades que se realizan en este tiempo y no
son precisamente actividades de ocio, como por ejemplo: satisfaccién de
necesidades biologicas, obligaciones familiares, burocracia, etc. También
hay una parte de nuestro tiempo libre que lo dedicamos a actividades
autoimpuestas, que no forman parte de nuestras obligaciones, sino que
son actividades que nosotros hemos decidido hacer (tareas religiosas,

voluntariado social, etc.).

El tiempo "verdaderamente libre" esta constituido por aquellos
momentos de nuestras vidas en las que después de satisfacer nuestras
obligaciones, nos disponemos a realizar una actividad que mas o menos

podemos llegar a escoger.

¢ Qué entendemos por ocio?

El "ocio" es una forma de utilizar el tiempo libre. Lo importante no
es la actividad que realicemos en ese periodo, sino que la hayamos
elegido libremente, por nosotros mismos y sin un fin concreto. Su
desarrollo debe resultarnos satisfactorio y placentero (Trilla, 1989). Por
ello, el ocio se concibe como una "desconexién”, como un tiempo vacio y

pobre en actividades enriquecedoras.
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¢ Qué entendemos por recreacion?

Con respecto a la recreacion, entendemos que es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en su tiempo libre
con tendencia a satisfacer motivaciones de descanso, entretenimiento,

socializacion, aventura, etc.

La recreacion debe caracterizarse por:
- Pasarlo bien

- Uso placentero de la actividad

- Actividades que sean gozosas para el individuo que se dispone a

realizarlas.

Debemos concienciarnos de la importancia que el tiempo libre
tiene. Hacer un buen uso de nuestro tiempo nos ayudara a formarnos
como personas, a la vez que nos alejara de muchos de los males que
aquejan a la sociedad, tales como ansiedad, depresion, aislamiento,

alcoholismo, drogadiccién, etc.

La educacion para el tiempo libre consiste en la realizacion
voluntaria, de una serie de actividades de las cuales se pueda disfrutar y
aprender abriendo nuevos campos Yy descubriendo capacidades
escondidas, no deben ser actividades forzadas o impuestas ya que en
poco tiempo se puede perder el interés y terminar odiando dicha actividad
y refugiandose en la television o en el computador y los fines de semana

se aficionen a comer hamburguesas y papas fritas.

El tiempo libre para los jovenes debe ser un espacio privilegiado
para la construccion de su identidad, imaginacion, creatividad y criterio
propio, donde se puede ser realmente uno mismo. El ocio se convierte en
un espacio de experiencias significativas en el que los jovenes son los

anicos responsables de lo que hacen. Es en las actividades de tiempo
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libre es donde usted puede ser el protagonista, donde puede actuar y
asumir responsabilidades y no ser simplemente espectador.

La television y las nuevas tecnologias

Otro tipo muy frecuente de vivencia del tiempo libre es lo que
podriamos llamar el “cinericio”. Concepto que englobaria a la television,
los videojuegos, o las multiples posibilidades de distraccion que ofrece

internet.

El peligro de todo estos medios es que se conviertan en sustitutos
de la vida, en lugar de instrumentos que nos den acceso a realidades
diversas, reales e imaginadas. La television y los otros medios son
nocivos cuando impiden permanentemente las relaciones personales y
eliminan las posibilidades comunicativas ante su presencia (compartir la

emocion del relato, el comentario sobre su contenido, etc.).

El “ciberocio” es necesario porque tiene una funcion liberadora
(como los cuentos), alimenta la fantasia, desarrolla los sentidos, es tema
de conversaciones, etc. Los medios de comunicacién son un instrumento
basico para comprender la realidad, para formar nuestra opinion y
posicionarnos sobre los hechos que no hemos visto y que de otra forma
nunca podriamos conocer. Se trata de potentes recursos para el
desarrollo individual y colectivo pero sélo si se dispone su utilizacién para

este fin.

Las Actividades

También podemos ocupar nuestro tiempo en actividades elegidas
por nosotros mismos como son el juego, deportes, talleres de

manualidades, fiestas, excursiones, coleccionismo, lectura, cuidado de la
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naturaleza, la misma convivencia cotidiana con nuestros familiares o
amigos... etc. son algunas de las actividades que se podrian realizar en

este tiempo.

Te invitamos a compartir este manual que te ayudara a organizar y
distribuir adecuadamente ta tiempo, brindandote multiples opciones y
alternativas para que a cada actividad le des el tiempo necesario y la

debida importancia.

Al final de este manual pretendemos que usted sea un buen
administrador del tiempo, beneficiando su salud mental, formacion
integral, descubrimiento de habilidades, capacidades y sobre todo ayude
a mejorar su rendimiento académico siendo un complemento en su

formacioén intelectual.
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TALLER N° 1

v
s

NA

Te parece si nos planteamos el siguiente objetivo: Descubrir si la
< distribucién del tiempo es correcta para cada una de las >

actividades que realizas.
\ J

“‘Una persona puede triunfar en cualquier cosa en la cual ponga
entusiasmo”.

G.B. Shaw
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A continuacion te vamos a dar a conocer algunos elementos previos

acerca del objetivo que nos planteamos...

Ta eres el Unico que puede distribuir las 24 horas que te ofrece un
dia, es necesario que medites profundamente que hacer con tu tiempo, en
lo que puedes utilizar para tu enriquecimiento espiritual, para la creacion,

para la capacitacion o puedes malgastarlo en la diversion.

En este taller te propondremos algunas actividades para descubrir
si estas empleando adecuadamente el tiempo, lo que te permitira

planificarlo y utilizarlo de una mejor manera.

Ejercicio N° 1

» Te vamos a dar algunas sugerencias para este taller:

Piensa en el numero de horas que dedicas a las diferentes
actividades en un dia normal: Utilizando el instrumento que te
proponemos escriba en cada item el tiempo que empleas para lo cual

puedes usar:

# Horas completas
# Medias horas y
# Cuartos de hora.

Puedes escribir otras actividades que no estén enlistadas en el

siguiente cuadro:
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Actividades

Tiempo

ALIMENTACION

Desayuno - Almuerzo - Merienda

Colegio - Casa - Consultas
T S B
TALREAS D1 HOGADR

Vam Y o
a4
2 2
MOVILIZACION

g vl

MIRAR TELEVISION

.\ -.r"

-
~

JUECGO — DEPCOLRTES — AMIGOS

%‘ a2 3N f@\/,ﬁ_@'
= §

OTRAS ACTIVIDADES

Trabajar - etc...
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Ejercicio N° 2

# Una vez que anotaste cuantas horas dedicas a cada actividad
vamos a analizar y descubrir en que actividades ocupas mas tu

tiempo.

» Para esto puedes emplear colores o marcadores para que pintes

en el siguiente cuadro los resultados.

HORAS

ACTIVIDADES 0|1/2|3|{4/5|6|7|8|9|/10|11|12

Alimentacion

Dormir

Estudios

Tareas del hogar

Movilizacion

Mirar la television

Juegos — Deportes —
Amigos

Otros

104




Ejercicio N° 3

" Luego de analizar el tiempo que dedicas a cada actividad, te

proponemos reflexionar en base a los siguientes puntos:

Algunos pedagogos recomiendan distribuir las 24 horas del dia de la ;

siguiente manera:

HORAS ACTIVIDADES
8 horas Suefio y descanso
8 horas Jornada escolar
3 horas Estudio en la casa
3 horas Aseo personal

Total 24 horas

Cada persona debe organizar su tiempo de acuerdo a sus propios ;

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
2 horas Comidas i
i
|
|
|
|
|
|
|
hébitos y necesidades. '
|

|
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Evaluacioén

» Luego de haber realizado las actividades de este taller,
podemos hacer una auto evaluacion, contestando las siguientes

preguntas:

1.- ¢Cudnto tiempo dedicas a tus estudios?

2.- ¢En qué actividades inviertes la mayor parte de tu iempo?

3.- ¢Cuanto tiempo pasas sin hacer nada?

4.- :Qué actividades te quitan tiempo para el estudio?

5.- ¢Cudl es tu compromiso?

7 .
Ggﬂdﬁldd. ..
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TALLER N° 2

& debo hacer para orga,,,z
mi tiempo?

/

\\
1'O.

Te parece si nos planteamos el siguiente objetivo: Disefiar un

horario que le permita organizar todas las actividades diarias.

“‘Empéfiate en hacer diariamente algo que no tienes ganas de hacer. Tal
es la regla de oro para adquirir el habito de cumplir con tu deber sin que te
pese”.

Mark Twain
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A continuacion te vamos a dar a conocer algunos elementos previos

acerca del objetivo que nos planteamos...

Muchas veces habra sentido que no tiene tiempo suficiente para
estudiar, jugar, trabajar y que la planificacion de esas actividades le
resulta aburrida e inutil. La razon por la cual las personas ocupadas
parecen tener mas tiempo para todo es porque saben planificar y utilizar
eficazmente su tiempo. Ellas al igual que todos, solo disponen de las 24
horas del dia. Cuando le toque trabajar, trabaje; cuando quiera divertirse,
diviértase. Mezclar ambas cosas no suele dar resultados. Lo Unico que

conseguira es engafiarse a si mismo con las dos cosas.

Si trabaja y quiere divertirse al mismo tiempo, no disfrutara del
placer que proporciona un trabajo bien hecho, ni de la relajacién total que

brinda la diversion pura.

Ejercicio N° 1

# A continuacion te proponemos elaborar un horario con su
respectiva distribucion de horas para cada actividad que realizas
en un dia, desde que te levanta por la mafiana hasta la hora que te

acuestas por la noche.

>
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™ Honarni( &

HORA

LUNES MIERCOLES | JUEVES

VIERNES

% ASEO PERSONAL
W

e

O
% DESAYUNO =

e
T CLASES EN EL COLEGIO

§ CAMBIO DE UNIFORME

—EPREPARA Y SERVIR LOS ALIMENTOS

S

»
T.V O DEPORTES ﬁg

,' i %
y i
3 d
L CENA j‘?
%Y

HORA LIBRE %

&
@ DORMIR
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" Este horario te va a ayudar a organizar de mejor manera tu tiempo,
distribuyendo lo necesario para cada actividad de tu dia.

# Si cumples con este horario que te propones veras que vas a
combinar muy bien tus estudios, el juego y las obligaciones del

hogar.
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Ejercicio N° 2

# Lee con atencion las siguientes recomendaciones:

Haga deporte le ayudara a mantener su cuerpo y su

g :
mente sana. 4

No haga horarios que sacrifiquen sus horas de

\

sueio, recuerde que necesita descansar.

No malgaste su tiempo en actividades improductivas o
que no generen buenos resultados en su vida.
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Evaluacién

Con el modelo de horario que te presentamos en el ejercicio N° 1,

disefia tu horario perfecto, elije actividades y las prioridades que te

gustarian realizar durante un dia.

JCudl es tu compromiso?

7 .
(;9/(66('16({)'. ..
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CONTINUA

CONEL
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TALLER N° 3

JQué beneficios tienen la adecuada utilizacién del iempo

libre en m1 rendimiento académico?

s 3
Te parece si nos planteamos el siguiente objetivo: Concienciar a

< los alumnos sobre la importancia de utilizar adecuadamente el >

tiempo libre y su beneficio en el rendimiento académico.

“El que aprende y aprende y no practica lo que sabe, es como el que ara
y ara y nunca siembra”.

Platén
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A continuacion te vamos a dar a conocer algunos elementos previos

acerca del objetivo que nos planteamos...

Para obtener un mejor desempefio escolar debemos planificar
nuestro tiempo de estudio personal este debera contar con un aspecto
basico que es el horario. Organizarlo con flexibilidad le va aprovechar
eficazmente el tiempo de estudio, de esta manera le quedara mas tiempo

libre para disfrutar de la vida y de la compafia de los demas.

Es importante que desde el principio del afo lectivo quede
establecido un horario de estudio el cual determine la hora de inicio y el
tiempo que dedicara a éste. Si algun dia las tareas se acaban antes de
tiempo, deberia establecerse la costumbre de dedicarlo a la lectura

recreativa o de repaso.

Ejercicio N° 1

~~ Vamos a empezar organizando el lugar donde realizas las tareas
del Colegio. Para esto considera las siguientes recomendaciones

gue te ayudaran a mejora el lugar de estudio.
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COMPONENTES CLAVE PARA EL ESTUDIO

Debe ser propicio para la lectura,
escrituray por tanto la adquisicion de
conocimientos

Elige un lugar adecuado para estudiar,
alejado de ruidos e interferencias.

Debera contar con lo necesario para
estudiar; libros te texto, diccionarios,
material para escribir, libros de consulta,
calculadora, etc

Evitar todo objeto que puede provocar
distraccion como revistas, periédicos,
comida, etc.

Postura correcta :espalda recta,los

antebrazos encima de la mesa,los pies en
Nunca estudie acostado ni sentado en una el suelo

Cama

Utilice una silla comoda.
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Evaluacién

" Luego de leer las recomendaciones del cuadro anterior, vas a
responder las siguientes preguntas, pintando con colores o

marcadores la respuesta.

1.- ¢ Cuento con lugar adecuado para realizar mis tareas escolares?

SI - NO

2.- ¢Cuento con los materiales necesarios para realizar con satisfaccion

mis tareas escolares?

SI - NO

3.- Realizo mis tareas escolares con distractores como:

4

Escuchando misica
Wirando 1a TV,

Chateando por €l celular

0

Comzendo
Otras
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# Te presentamos algunos consejos que te servirdn para organizar
las actividades diarias:

ORGANIZANDO LAS ACTIVIDADES

anear el tiempo con

base en el horario de
jornada escolar.

necesario para el
ejercicio fisicoy
recreacion

como: aseo personal,
dormir, comer y
descansar.

y descanso, después de
estudiar una hora se
aconseja descansar 15
minutos.

Speciticarias horas

fijas para estudiaren la
casa

»# Varias pautas que le ayudaran a organizar y aprovechar al maximo
las horas de estudio.

HORARIO DE ESTUDIO

Porlas tardes es

conveniente hacer las Repase brevemente
tareas o deportes. Las los temas de estudio
horas mas apropiadas inmediatamente
para repasar son las después o antes de la
ultimasde la noche, clase.

antes de dormir.

Laintranquilidad por el
examen es exagerada
debido a su
proximidad, y en estas
circunstancias, razonar
detenidamente es muy
dificil.

El periodo menos
indicado es estudiar
la noche anterior al

examen,
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SUGERENCIAS PARA EVITAR EL FRACASO
ESCOLAR

» Toma en cuenta las siguientes recomendaciones sobre el

descanso.
DESCANSO PERMITIDO
Por unos minutos
Cuando Después regrese hagaotra
realmente no aestudiar otra actividad Practiquela

complementaria
diferente como
caminar, escribir
una carta, etc.,

habilidad para
concentrarse.

este
concentrado,
deje de estudiar.

vez con
entusiasmo vy
dedicacion.

sCual es tu compromiso?
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Muy bien continué
con el taller N* 4
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TALLER N° 4

Te parece si nos planteamos el siguiente objetivo: Proponer
actividades recreativas y productivas para el tiempo libre.

. “Querer”, significa decir, “Trabajo y trabajaré siempre hasta que
consiga cumplir mi deseo”

Paramahansa Yogananda
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A continuacion te vamos a dar a conocer algunos elementos previos

acerca del objetivo que nos planteamos...

Los jovenes tienen derecho a una recreacion sana y al uso
adecuado del tiempo libre, este puede ser empleado en actividades de
distinta indole como son los deportes: basquet, futbol, tenis, natacion,
atletismo, ciclismo, montafiismo, camping, etc.; artisticos: dibujo,
cerdmica, pintura; musicales: guitarra, piano, flauta, bateria, etc.; deporte
intelectual: ajedrez, domind, rompecabezas, damas chinas, etc.;
coleccionismo: monedas, billetes, revistas, etiquetas, tarjetas, peluches,

estampillas, tapas, botellas, etc.

Ejercicio N° 1

# A continuacién encontrards una breve descripcion de varias
actividades que puedes realizar en tu tiempo libre, las mismas que

contribuiran para tu desarrollo fisico, psicolégico e intelectual.

Basquetbol.- Deporte de equipo, jugado normalmente en pista
cubierta, en el que dos conjuntos, de cinco jugadores cada uno, intentan
anotar puntos (o canastas) lanzando una pelota, de forma que descienda
a través de una de las dos cestas 0 canastas suspendidas por encima de
sus cabezas en cada extremo de la pista. El equipo que anota mas
puntos, convirtiendo tiros de campo o desde la zona de tiros libres, gana

el partido. Debido a su dinamismo, espectacularidad y a la frecuencia de
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acciones anotadoras, es uno de los deportes con mayor numero de

espectadores y participantes en el mundo.

Futbol.- Deporte de equipo practicado por dos conjuntos de once
jugadores con una pelota esférica. Es el que mas se juega en el mundo y
también el mas popular entre los espectadores, con un seguimiento de

millones de aficionados.

Lo Unico que se necesita para jugar es una pelota y dos porterias que se
pueden marcar en el suelo con tiza o cal; y para aquellos que lo deseen y
se lo puedan permitir, prendas deportivas como camisetas, pantalones

cortos, medias y botas de futbol.

Tenis.- Deporte que se juega al aire libre o en pistas cubiertas con
raquetas y bolas por dos o cuatro personas, en diferentes tipos de
superficie, como tierra batida, césped, cemento, parqué o césped artificial.
Cuando lo juegan dos contendientes se llama individuales y cuando son
cuatro, dobles. Un partido de tenis se compone de juegos (games) y
mangas (sets). El primer jugador o pareja que gane seis juegos, siempre

gue mantenga dos de diferencia respecto al equipo rival, gana el set.

Natacion.- Arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las
piernas, sobre o bajo el agua. Puede realizarse como actividad ludica o
como deporte de competicién. Debido a que los seres humanos no nadan

instintivamente, la natacion es una habilidad que debe ser aprendida.
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Ciclismo.- Los ciclistas estan considerados como deportistas
especialmente esforzados, capaces de soportar un alto grado de
sufrimiento, tenaz, valeroso y estan necesitados de las mejores virtudes
derivadas del compafierismo para poder alcanzar sus fines personales o
colectivos. Ciclismo de montafia.- Las bicicletas de montaia llevan
cubiertas mas robustas y sistemas de suspension y neumaticos mas
gruesos, a fin de superar los abstaculos existentes en las pistas
forestales. Este deporte se practica por lugares donde resultaria imposible

acceder con las bicicletas tradicionales.

Camping.- Actividad recreativa muy popular que consiste en vivir
temporalmente al aire libre, por lo general en una tienda de campafa o
una caravana. El camping se practica principalmente en bosques, playas,

lagos o rios.

Pintura.- Arte de representar imagenes reales, ficticias o,
simplemente, abstractas sobre una superficie, que puede ser de
naturaleza muy diversa, por medio de colores mezclados con otras

sustancias organicas o sintéticas.

Musica.- movimiento organizado de sonidos a través de un espacio
de tiempo. La musica desempefa un papel importante en todas las
sociedades y existe en una gran cantidad de estilos, caracteristicos de

diferentes regiones geogréficas o épocas histéricas.
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................................................................................................

Rompecabezas, problemas o acertijos, normalmente de dificil solucion, !
se plantean como juego o pasatiempo. Aunque en general los juegos

son una competicién entre dos 0 mas personas, existen juegos clasicos
como los naipes, el ajedrez o las damas que admiten la posibilidad de

ser resueltos por una persona.

................................................................................................

Ajedrez.- Juego entre dos personas, cada una de las cuales
dispone de 16 piezas movibles que se colocan sobre un tablero dividido
en 64 escaques. Estas piezas son un rey, una reina, dos alfiles, dos
caballos, dos roques o torres y ocho peones; las de un jugador se
distinguen por su color de las del otro, y no marchan de igual modo las de

diferente clase. Gana quien da jaque mate al adversario.

Dominé.- Juego para dos o mas jugadores, en el que se emplean
28 fichas rectangulares y planas, que pueden ser de marfil, hueso,

plastico o madera.

Crucigramas.- Aparecen a diario en el 99% de los periédicos.

Acertijos.- Estan considerados como los primeros rompecabezas.

El acertijo era:

"Lo que hemos adquirido, lo pasamos; lo que no queriamos, lo tenemos".

Solucion:

Pulgas
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Adivinanzas.- Estan basadas en un juego de palabras.
"Y'lo es. Y lo es. Y no lo aciertas en un mes" (Hilo).

"Te la digo y no me entiendes. Te la repito y no me comprendes” (Tela).

Anagramas.- Término griego que significa letras al revés,
consisten en reordenar las letras de una palabra o frase para formar una

palabra o frase nueva.

Acrdsticos.- Se forman tomando la primera letra de cada verso o
grupo de palabras para formar otra palabra o frase. Un acrostico doble

emplea ademas la ultima letra de cada linea para formar otra palabra.

Coleccionismo.- aficibn a coleccionar objetos. Técnica para
ordenarlos debidamente: monedas, billetes, revistas, etiquetas, tarjetas,

peluches, estampillas, tapas, botellas, etc.
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Evaluacién

# A continuacion te presentamos varias alternativas de tiempo libre,

sefala con una (X) en la actividad que realizas en vacaciones,

feriados y fines de semana.

Ajedrez

Musica Fuatbol

¢Cuadl es tu compromiso?

Gracias...
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H

emos terminado los tallere

de aprendizaje... ahora
tenemos gue demostrar 1o

que aprenc

taller ©

Imos en el ultimo
e evaluacion.

\

S
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TALLER N° 5

Te parece si nos planteamos el siguiente objetivo: Proponer
actividades recreativas y productivas para el tiempo libre.

“El anico mal existente en el ser humano es la ignorancia. Combéatela!
Vive cada segundo de tu Vida tratando de aprender de todos los seres
gue te rodean, sean humanos, animales, vegetales o minerales y aprende
de ti mismo, que eres la maxima fuente del saber”.

Rubén Cederio
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A continuacion te vamos a dar a conocer algunos elementos previos

acerca del objetivo que nos planteamos...

Segun Pérez (1988), "la educacién del tiempo libre es una proceso
de liberacion que lleva a la persona a una actitud abierta, libre y
comprometida con la construccion de su propia realidad. “El fin del tiempo

libre es la libertad".

Segun Mendo (2000), "si el tiempo libre es el tiempo de
autoformacion y el ocio la mejor forma de conseguirlo, educar a las
personas para la 6ptima utilizacion de ese tiempo sera el objetivo de la

educacioén del tiempo libre".

El problema radica que en la sociedad actual el tiempo libre esta
amenazado por la forma de vida moderna, en la que los medios de
comunicaciéon de masas nos hacen vivir nuestro tiempo libre como algo
sin importancia y sin valor, haciéndonos seleccionar de forma seria lo que

realmente es importante y no nos roba o hace perder nuestro tiempo libre.

Hacer un buen uso de nuestro tiempo libre nos ayudara a
formarnos como personas, a la vez que nos alejara de muchos de los
males que aquejan a la sociedad, tales como ansiedad, depresion,

aislamiento, alcoholismo, drogadiccion, etc.
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CUESTIONARIO
PARTE |

1. ¢ Cuéntas horas de tiempo libre dispones diariamente?

1hora () 2 horas () 3 horas (
)
5horas( ) O horas ( ) NO SABE ( )

2. ¢En tus horas libres dentro del hogar, cuentas con la presencia de
algan familiar?

Papa ( ) Mama ( ) Hermanos ( )
Papady Mama ( ) Ninguno ( ) Otros ( )

3. ¢Conscientemente, en qué actividades desperdicias tu tiempo
libre?

4. ¢Perteneces a algun grupo de actividades extracurriculares en el
Colegio?

SH( ) NO ()

Pertenezco al grupo de -------------=-------m----- mem e
5. ¢ Te quitatiempo para el estudio esta actividad extracurricular?

SI( ) NO ( )

POF QUE FBZON  =====mmmmm e e s s e e e e e e

6. Desearias realizar alguna otra actividad extracurricular dentro o
fuera del Colegio en tu tiempo libre.

SI( ) NO ()

¢ QUE actividad? -------mmmmme e
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PARTE Il

1. ¢ En donde haces normalmente tus tareas?

A O
Escritorio Cocina Comedor Dormitorio

2. ¢(En ddénde te gustaria hacer tus tareas?

Escritorio Comedor Dormitorio

2. ¢Cudl de estas posiciones es la correcta a la hora de estudiar o
hacer las tareas?

4. ¢Cual de estos grupos de objetos estan cerca cuando haces las
tareas o estudias?

4. ¢Cual de las siguientes caras representa mejor lo que siente
cuando estudias o haces las tareas?

v e o 90 @

Preocupado Triste Sin ganas Confundido Feliz
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PARTE Il

# A continuacion te presentamos una serie de actividades, compara
y pinta el recuadro de la palabra con la actividad que escogerias o

la que sea de tu preferencia en el tiempo libre.

i
@ée-a

JUEGOS DE VIDEO / TV JUGAR CON AMIGOS
o Ikzzl“”r ¥

SALIR A PASEAR

DEPORTE INTELECTUAL DEPORTE FiSICO
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PARTE IV

# En el siguiente dibujo escribe los compromisos y las ensefanzas

gue te dejaron estos talleres.
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FIN DE LOS
TALLERES...




6.7 IMPACTOS

Impacto Social existe una estrecha relacion entre educacion y
sociedad nuestra propuesta tiene gran impacto social, porque pretende
formar individuos integros y autbnomos con capacidad de escoger las
actividades, saber utilizar y organizar el tiempo, programarlo para realizar
actividades recreativas que fortalezcan su formacion dentro de la familia y

la sociedad.

Impacto Educativo la presente propuesta plantea actividades,
estrategias activas para organizar el tiempo, propone actividades de
reflexion, e invita a mejorar las actitudes y a controlar de manera

adecuada su tiempo.

Nuestra propuesta ayudara a mejorar los aprendizajes de los
estudiantes; la organizacion les permitird tener el tiempo suficiente para

estudiar y recrearse.

6.8 DIFUSION

Si la propuesta que hemos realizado va a ser puesta en préctica
por los docentes y estudiantes del Colegio Experimental “Jacinto
Collahuazo” creyendo en el cambio significativo de la utilizacién adecuada
del tiempo como estrategia basica para mejorar el rendimiento y los

aprendizajes de los estudiantes.

Para lograr este gran objetivo es importante, conocer y aplicar
estrategias que apoyen una educacion para el tiempo libre donde
predomine la relacion e interaccion entre docentes, estudiantes, familia y
sociedad, mediante la aplicacion del manual con talleres didacticos, como
una oportunidad para producir conocimientos y formar actitudes que

permitan disfrutar de la convivencia y de la vida plena.
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1. ENCUESTA ALUMNOS

Estimado alumno (a):

A continuacién se le propone un cuestionario sobre la utilizacién del tiempo libre,
luego de las horas de clase. Esperamos que sus respuestas sean sinceras ya
gue seran de mucha utilidad para la investigacion que estamos realizando.

1. ¢, Cumple con sus tareas escolares?
Siempre [0 Aveces [ Nunca [

2. ¢Le gustaria que le envien tareas escolares a la casa?

si O No [

3. Elija de estas actividades cudles son sus preferidas en su tiempo libre.

Deportes [ Ver la tv. y juegos electrénicos ]
Tareas ] Leer ]
Amigos ] Ayudar en casa ]

Computadora n

4. ;Como es la relacion con sus padres?
Buena[ ] Regular[] Mala []

5. ¢ Sus padres se interesan por sus tareas?
Sild] Nol[l Aveces [

6. ¢ Sus padres supervisan sus tareas o actividades fuera del Colegio?
sill Noll
GPOMQUE? ..,

7. g,Lquusta el ambiente que le ofrece el Colegio?
Si

No [l
B o] (0 [ U= PSPPSR

8. ¢Como es su relacién con sus profesores?
Buena [ Regular L mala

9. Si tuviera usted la oportunidad de elegir entre estas opciones cual seria la de
Mayor prioridad para su vida. Enumere del 1 al 4.
Estudiar____ Trabajar___ Jugar____ No hacer nada

10. ¢ Cuando_no presenta un deber el profesor le da una nueva oportunidad?
Siempre L1 A veces Nunca

11. ¢ Cuenta con un horario especifico que le permita organizar las actividades
Por la tarde?
si O No O
¢cLocumple? Si[] No [] Gracias por su colaboracion...
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2. ENCUESTA PROFESORES

Estimado profesor (a):

A continuaciéon se le propone un cuestionario sobre la utilizacién del tiempo libre de
sus alumnos luego de las horas de clase. Esperamos que sus respuestas sean
sinceras ya que seran de mucha utilidad para la investigacion que estamos realizando.

1. ¢ Considera que los estudiantes cumplen en su totalidad con las tareas que UD les
Envia?
Siempre O A veces O Nunca O

2. ¢ Las tareas enviadas a la casa tienen calificacion?
Siempre [] Aveces[] Nunca[]

3. ¢Cree que el ambiente familiar influye en el rendimiento académico de los
Estudiantes?
Siempre [] Aveces[] Nunca[]

4. ¢;Cree que el ambiente familiar influye en la utilizacion del tiempo libre de los
Estudiantes?
Siempre [] Aveces[] Nunca[]

5. ¢ En qué actividades cree que utilizan el tiempo libre los alumnos?
Deportes L1 Tareasld]  T.v.Ld Amigos LU Deportes L1 Otros [l

6. ¢ Los Padres de Familia demuestran interés por el desempefio escolar de sus hijos?
Siempre [ A veces Nunca

7. ¢Cuando no presentan las tareas escolares sus estudiantes les da una
nueva... oportunidad?
Siempre [] Aveces[] Nunca[]

8. Considera que los talleres por las tardes ayudarian a una mejor utilizacién
del... tiempo libre por parte de los estudiantes.

Si[7] No []

GPOMUE? ..,

9. ¢ Cémo es el comportamiento de los alumnos dentro del aula?
Bueno[] Regular[] Malo[] Deficiente ]

10. ¢Considera que con la utilizacion adecuada del tiempo libre los
estudiantes... mejorarian su rendimiento?

Si No
EPOMGUE? ...ttt e ettt e e e et e e e e bt e e e e e e e rae s

Gracias por su colaboracion...
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3. MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

* ¢ Como utilizar adecuadamente
el tiempo libre?, dirigido a los
alumnos de los octavos afios de
educacion basica del Colegio
Experimental Jacinto Collahuazo
del Canton Otavalo, Provincia de
Imbabura.

* Elaboracion del manual para la
utilizacion adecuada del tiempo libre.

SUBPROBLEMAS/
INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* ¢Ha concienciado en sus
alumnos sobre los beneficios
qgue implica hacer los deberes en
casa?

*¢Se interesa usted por las
tareas extra clases que su hijo
cumple en casa?

*¢Se preocupa el Colegio por
realizar un taller para ensefiar la
adecuada utilizacién del tiempo
libre?

*¢ Tiene un horario especifico
para organizar el tiempo libro en
su casa? (Y lo cumple?

* Diagnosticar la manera como utilizan
el tiempo libre los estudiantes.

“Investigar de qué manera influye la
mala utilizacion del tiempo libre en el
rendimiento  académico de los
estudiantes.

*Evaluar las consecuencias de la mala
utilizacion del tiempo libre. Socializar la
importancia de una  adecuada
utilizacion del tiempo libre y de la
importancia de educar para el ocio.




4. CERTIFICADO DE VALIDACION

COLEGIO EXPERIMENTAL “JACINTO COLLAHUAZO”

SECCIONES DIURNA Y NOCTURNA
CIENCIAS, COMERCIO Y ADMINISTRACION, INFORMATICA

CERTIFICACION

En mi calidad de Rector del Colegio Experimental “Jacinto Collahuazo™ de la ciudad de Otavalo,
CERTIFICO que las Seifioritas:

BANDA CALDERON SONIA PAULINA y

GOMEZ JIMENEZ ANGELICA PATRICIA

y Orientacion Vocacional de I
ELABORAR UN MANUAL /D

RECTORADO

Pa.

Local 1: Juan Montalvo 740 Telf.: (06) 2 920-491
Local 2: Av. Atahualpa y Jacinto Collahuazo Telf.: (08) 2 921-623 FAX: (06) 2 920-063 / 2922-706
E-mail: coljacoll@hotmail.com
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