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RESUMEN 

El propósito de la presente investigación es difundir la viabilidad de  la 
implementación de la práctica de los deportes extremos en la parroquia 
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de Goaltal del Cantón Espejo, provincia del Carchi; donde se demostró 
que los  componentes naturales de la parroquia son óptimos para la 
realización de deportes extremos, nuestro objetivo fue promover el 
turismo ecológico, motivar la actividad deportiva como una forma de 
satisfacer necesidades que demandan quienes practican este tipo de 
deportes y además para que la juventud ávida de aventura se involucre 
con prácticas de vida sana para dejar de lado las oportunidades de actos 
de desajuste emocional que genera el mal uso del tiempo libre. Se 
cumplió con los objetivos planteados el de promover la práctica de los  
deportes extremos en la parroquia el Goaltal, y con los objetivos 
específicos donde se identificó las características topográficas y 
geográficas de Goaltal propicias para la práctica de deportes extremos, se 
estableció las características y requerimientos para la práctica de 
deportes extremos y se procedió a proponer prácticas de deporte extremo 
en la parroquia Goaltal. Los especialistas en deportes extremos que 
evaluaron a la zona concluyeron que los sitios eran propicios para la 
práctica de estos deportes; porque tiene un excelente escenario 
geográfico para los deportes como Rating, Tubbyng y el Kayac; ya que el 
Río Blanco es de Clase III Plus o intermedio, sus aguas son turbulentas 
con huecos. Es propicio para el Ciclismo de montaña debido a que 
existen los terrenos montañosos, así como para El Rapel ya que existe 
pendientes muy prolongadas e irregularidad del relieve.La estrategia 
utilizada en la metodología de la investigación  campo, fue realizar un 
diagnóstico situacional, el método empleado fue el analítico – sintético, las 
técnicas empleadas fueron la aplicación de encuestas, elaboración de 
fichas de observación y filmaciones. Las recomendaciones fueron que las 
autoridades locales y provinciales tomen la iniciativa para aprovechar las 
características geográficas con nacimiento de los ríos, los cañones y 
paisaje selvático de las poblaciones. Como conclusión tenemos que la 
práctica de los deportes extremos en la parroquia de Goaltal contribuirá al 
desarrollo social, deportivo, cultural, educativo y sobre todo el económico. 
 
 


