ANEXO B MANU AL DE USUARIO

Manual Béasico de Primeros Auxilios
Introduccién

La aplicacion Ecuador Primeros Auxilios brinda informacion sobre los primeros auxilios
mediante la visualizacion de videos o animaciones, permite la creacion de una agenda de
contactos donde se afiade el nombre, el numero de celular y el tipo de relacion (padre,
madre, hermano/a y otros).

Usuarios

La aplicacién estd a disposicion de los usuarios que poseen un dispositivo movil con

tecnologia Android a partir de la version 2.3 y que cuenten con la tarjeta SIM.
Ingreso a la aplicacion

1. Para poder descargar e instalar la aplicacién se debe ingresar al Play Store y

buscar con el nombre de: Ecuador Primeros Auxilios.
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Valorar y opinar
Descripcion

Los primeros auxilios son un coniunto de
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2. Una vez instalada la aplicacion se debe presionar en el icono:

Bliimeres

JAUXilIOS]EC]

3. Al iniciar la aplicacion se muestra la siguiente pantalla:

OEH®/ @B

| Valoracion del
&y lesionado

Existen variados métodos de
valorar a un accidentado,
pero que fundamentalmente
buscamos con estos la
determinacién concreta de
la situacién de salud del
lesionado y ademas, el
localizar de manera rapida
las posibles lesiones para
asi poder atenderlas.
Mediante un examen
completo del accidentado se
pretende explorar todos los
signos fisicos y cambios de
comportamiento que éste
pudiera presentar.
Usualmente se practica
después que el auxiliador ha
escuchado la historia del
caso y los sintomas que



Ingreso a los mddulos

Para el ingreso a los maddulos simplemente se debe presionar el icono al que

corresponda. La aplicacion cuenta con los siguientes modulos:

Icono Maodulo Descripcion

Indica tres cosas fundamentales: el
y _ estado de alerta o conciencia la
Valoracion del lesionado o _
buena respiracion y los signos de

circulacion.

Permite la creacion de una agenda

» _ de contactos con la finalidad de
Informacion del lesionado

llamar a un familiar para comunicar

lo acontecido.

Se puede observar lo que se debe
Reanimacién Cardio Pulmonar | hacer si existe un paro cardiaco o

respiratorio.

Presenta ciertas indicaciones que
/ Fracturas se deben ejecutar por si existe una

fractura sea abierta o cerrada.

Presenta una serie de
9 q recomendaciones que se deben
uemaduras
realizar ante quemaduras de

primer, segundo y tercer grado.

Se puede visualizar los elementos

+ Botiquin de emergencia necesarios que debe tener un

botiquin de viaje y en el hogar

Cada mddulo presenta informacion tanto tedrica como visual (videos o animaciones), a

excepcion del médulo informacién del accidentado.

El usuario para poder visualizar los videos debe desplazarse hasta la parte final y
presionar el botdn ver video. Para crear los contactos debe ir al médulo de informacion,

de igual manera desplazarse al final y presionar el botén mis contactos.
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: Valoracion del g Informacién del Reanimacién Cardio
s leslonado accidentado Pulmonar
asistt  al  lesionado, Ams - - 2

tenlendo en cuenta qué.
cémao y dénde sucedid el
accldente, AB- - = - =

Es importante mencionar el
peligro al mover a una o+ X = X <
persena  sin  conocer la

naturaleza de sus lesiones,

Son muchos los casos donde o X X X X
es casi posible examinar al
lesionado en la posician en

que ha sido encontrado. Compatibilidad
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Fracturas é’ Quemaduras

PE®/ e

i Botiquin de emergencia

- Si el hueso estd salido, no
intente  acomodarlo o
meterlo, salo cubra la
herida con un trapo e
inmavilice.

- S existe hemorragia haga
presién a los lados para
controlarla a fin de evitar
que se desangre

Busque ayuda médica
inmediatamenlte,
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cuerpo es igual o més gue
una quemadura de segundo
grado con superficie del
]

Por ello, es importante
considerar tanto el grado de
la quemadura como la
superficie  del  cuerpo
lesienada, y de ahl
determinar si la persona
requiere o no  ayuda
especializada en un hospital,
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un acceso limitade a la
atencion medica
profesianal.

Un botiquin bien equipado
puede contribuir a la mejor
atencién  de emergencias,
sumado  claro a3 una
capacitacion pertinente. Un
kit con los adimentos
necesarios puede ser la
diferencia entre salvar la
vida y no hacerlo.,

Manual Bésico de Primeros
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Mis contactos: muestra el listado ordenado en forma ascendente de los contactos que
han sido afiadidos por parte del usuario.

Primeros Auxilios EC

Afadirnueve contacto

Primeros Auxilios EC

Anadir nuevo contacto

rﬁp "

En caso de emergencia puede avisar a: En caso de emergencia puede avisar a;

Andrés Reyes (Familiar) Tati Medina (Hermano/a)

- N -

Cinthya Medina (Hermano/a)

Luis Aguilar (Tio/a)

Mario Medina (Padre)

Mom (Madre)

Tati Medina (Hermano/a)

Nota: Si se desea buscar un determinado contacto, simplemente se debe escribir en la

caja de texto el nombre de la persona y se ira mostrando los resultados que
correspondan.
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Afadir nuevo contacto: permite insertar los datos del contacto que se desea guardar en
la agenda de la aplicacién al cual se le puede avisar, estos son: nombre, celular y tipo de

relacion.

Primeros Auxilios EC

Anadir contacto de la agenda

Anadir contacto al que avisar

Nombre

Ingrese el nombre y apellido

Teléfono

Ingrese el nimero de teléfono

Relacion

T
(CETR—

Nota: Si al guardar el contacto sin ninguna informacién, no se guardara nada y se indica
que debe llenar la caja de texto con el nombre, también si el nUmero de celular no es

vélido se notificara que el nimero no es el correcto.

Si se desea utilizar los datos del contacto del dispositivo simplemente se debe presionar
el boton afiadir contacto de la agenda, si existen varios numeros tiene la opcion de

escoger uno de ellos.

Notificacion de contacto ingresado: una vez llenado todos los datos del contacto, se
debe presionar el botén guardar y se notificara que el contacto ha sido ingresado.

Informacién

Contacto ingresado

Opciones de contactos: en listado de contactos al presionar un contacto se muestran

las opciones de: llamar, editar y eliminar.
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Opciones de Contactos

Llamar

Editar

Eliminar

e

» Llamar: permite realizar una llamada al contacto seleccionado. Si no se desea realizar

la llamada simplemente se debe presionar el boton No, con esto la llamada se cancelara.

* Llamar

¢Desea realizar la lamada?

Nota: Se debe tener saldo para hacer la llamada a cualquier contacto.

« Editar: permite actualizar cada uno de los datos del contacto.

= Afadir nuevo contacto
? itar contacto -
Buscar

Nt P
‘A — En caso de emergencia pusde avisar a:

nares 85 s i

e —_— Andrés Reyes (Familiar)
Teléfono Editar contacto -
Cinthya Medina (Hermano/a)

| Los datas del contacto han sido -
Relacidn actualizados

Luis Aguilar (Tio/a)

iﬁiii - I Mario Medina (Padre)

Mom (Madre)

Tati Medina (Hermano/a)
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 Eliminar: permite eliminar un contacto de la agenda de la aplicacion.

Pril uxilios EC

Anadir nueve contacto

[

£ huscar

Encaso de emergencia puede avisar a:
Cinthya Medina (Hermano/a)

Luis Aguilar (Tio/a)
- -

Mario Medina (Padre)

- -

Pilar Aguilar (Madre)
. -

Tati Medina (Hermano/a)
- -
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