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RESUMEN

La investigacion que se realizé en los Colegios establecidos de la ciudad
de Ibarra a entrenadores y deportistas de la categoria intermedia de la
disciplina del fatbol, permitié observar en los entrenadores la falta de uso
de las TIC en el entrenamiento deportivo, junto con esto la falta de interés
por parte de los deportistas, debido a los entrenamientos tradicionales,
todo esto ocurre porque existe un desconocimiento del uso de las TIC
para la preparacion de los planes de entrenamiento deportivo,
produciendo un deficiente rendimiento tanto en lo colectivo y en lo
individual. ElI problema de investigacion observado en los entrenadores y
deportistas, permite analizar a fondo el tema planteado, para encontrar la
solucion que elimine esta falta de conocimiento del uso de las TIC, para lo
cual recopilamos la informacién necesaria sobre las TIC aplicadas al
entrenamiento deportivo, de esta manera detallaremos los tipos, sus
funciones y sus caracteristicas principales, todo esto en base a la
utilizacion de métodos y técnicas de investigacion que permiten establecer
cual de estos es el adecuado para el desarrollo del trabajo de grado.
Determinada la metodologia a seguir, se realiz6 un andlisis minucioso de
las encuestas realizadas a cada entrenador y deportista, determinando
como resultado la falta de conocimiento en el manejo de programas
especializados en el entrenamiento deportivo del futbol, esto permitio
realizar de manera detallada las conclusiones y recomendaciones
analizadas en base a los resultados obtenidos. Y finalmente se realizara
la propuesta de una guia didactica, donde se indica el manejo e
instrucciones de uso de un conjunto de los mejores programas deportivos
especializados en el entrenamiento del fatbol, esto servird para los
entrenadores de los colegios de lbarra y apoyara al desarrollo de la
carrera de Licenciatura de Entrenamiento Deportivo, ya que las nuevas
tecnologias presentan una gama de alternativas en la actualidad, para el
perfeccionamiento del entrenamiento deportivo.
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ABSTRACT

The research was conducted in the schools established in the city of Ibarra
coaches and athletes in the intermediate category of the discipline of
football coaches allowed to observe the lack of use of IC Tin sports
training, and the lack of interest from athletes for traditional workouts, all
this because there is lack of the use of ICT for the preparation of plans for
sports training, resulting in poor performance of the teams. The research
problem observed in the coaches and athletes to analyze thoroughly the
guestion asked, to find the solution to eliminate this lack of knowledge of
the use of ICT, for which we collect the necessary information on ICT
applied to sports training, thus detail the types, functions and its main
features, all based on the use of research methods and techniques that
allow to establish which of these is right for the development of the thesis.
The methodology to be determined, a thorough analysis of surveys each
coach and athlete was performed, determining as a result of lack of
knowledge in handling specialized in sports soccer training programs, this
allowed for in detail the findings and recommendations analyzed based on
the results obtained. And finally the proposal of a tutorial, where handling
and instructions forest of the best sports programs specializing in soccer
trainings indicated, place it will serve for the development of the Bachelor
of Athletic Trainings new technologies present a range of alternative sat
present, for the development of sports training.
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INTRODUCCION

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion TIC, estan
asociadas de manera indispensable a la informética, como concepto
podemos decir que es el conjunto de recursos, procedimientos y técnicas
usadas en el procesamiento, almacenamiento y transmision de

informacion.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién pueden permitir
desarrollar nuevas estrategias metodologicas en el entrenamiento
deportivo del fatbol, convirtiéndose en un recurso de apoyo para las
mismas, muchos entrenadores a nivel mundial ya estan introduciendo las
TIC en sus entrenamientos diarios. No obstante en el Ecuador existe poco
interés sobre el aprendizaje y la puesta en practica de estos recursos
esenciales, aprender algun deporte a través de las TIC representa, sin
lugar a dudas, la parte mas controvertida de esta relaciéon, ya que utilizar
un ordenador sentado en una silla esta radicalmente en oposicién con las

filosofias del deporte.

En el transcurso de la elaboracion del trabajo de grado vamos a
demostrar que esta controversia es totalmente errada, el entrenamiento
deportivo junto a las TIC puede ir de la mano y conjugarse de la manera
exacta y precisa. Todo esta en el como hacerlo y el saber hacerlo, para
lograr el objetivo planteado se realizé una guia didactica, la cual permitira
a los entrenadores principalmente de los colegios de la ciudad de Ibarra y
los que deseen hacer uso de la misma, tener una herramienta practica del
uso de las TIC aplicadas el entrenamiento deportivo del futbol, para lo

cual se ha estructura la investigacion en los siguientes capitulos:

En el Capitulo | se desarrolla los antecedentes el planteamiento del
problema para poder explicar como y dénde se origino, la formulacion del

Xiii



tema, la delimitacion temporal y espacial, los objetivos y finalmente la

justificacion.

En el Capitulo Il se hace mencibn del marco tedrico con
fundamentaciones teodricas y personales relacionadas con el problema a
investigarse, se incluye un glosario de términos desconocidos con su
respectivo significado y las principales interrogantes con la respectiva

matriz categorial.

En el Capitulo Il se expone la metodologia en general que se usara
durante toda la etapa investigativa acorde a los métodos, técnicas,

instrumentos, poblaciones y muestras.

En el Capitulo IV se describe el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos una vez que se aplico la encuesta a los

entrenadores y deportistas de los colegios de la ciudad de Ibarra.

En el Capitulo V se presentan las conclusiones a las que se llegé, luego
de analizar cada una de las respuestas obtenidas por parte de los
entrenadores y deportistas que fueron encuestados, posteriormente se
establecen ciertas recomendaciones sugeridas para el aprendizaje del

uso de las TIC en el entrenamiento del futbol.

En el Capitulo VI se hace mencion de la propuesta alternativa con su
respectivo titulo, la justificacion de su desarrollo y la importancia de la

misma que contribuira con la solucion del problema encontrado.
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CAPITULO |

1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

En los Ultimos afios se ha vivido un boom de las tecnologias de la
informacion y comunicacién las cuales se han convertido en base para el

desarrollo de todos los ambitos existentes en la actual sociedad.

El deporte no es la excepcion ya que es imprescindible el uso de estas
herramientas para efectos de optimizar los procesos metodolégicos,
ademas para las preparaciones competitivas proveen nuevas
posibilidades para tener mecanismos eficaces, con el fin de llegar a

obtener un nivel de excelencia, y finalmente llegar al triunfo.

Cada practica deportiva exige un requerimiento especifico de
conocimientos por parte del entrenador, por eso es imprescindible que
esté al tanto de la tecnologia actual, para usarla en su beneficio,
tradicionalmente el personal encargado de la ensefianza de la disciplina
del futbol no ha requerido de estudios preliminares y ha existido poco
interés para capacitarse en las tecnologias de la informacion vy

comunicacion.

Es por ello que se investigara a las instituciones educativas
secundarias de la ciudad de Ibarra si aplican el uso de las tecnologias de

informacion en el proceso de entrenamiento del fatbol.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los logros de un deportista estda condicionado en gran medida, por el
estilo de direccion que aplique el entrenador en todo el proceso de
preparacion y competicién; situacién que se ve influenciada por multiples
factores, dentro de los principales tenemos el dominio y nivel de
actualizacion que posee el entrenador sobre los modelos fisicos, técnicos,

tacticos y psicologicos.

Un entrenador debe tener los conocimientos de las bases
metodologicas del entrenamiento deportivo, la diversidad de modelos de
la planificacion y sobre todo el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacidbn que permitan analizar, conocer y comprender los
fundamentos del deporte, asi como el control del proceso de

entrenamiento.

Los colegios de la ciudad de Ibarra en su proceso de preparacion de
estudiantes para participar en los campeonatos intercolegiales de la
disciplina colectiva del fatbol se vienen basando en procesos empiricos y
repetitivos, ya que el personal que poseen tiene muy buena voluntad,
pero carece de los conocimientos y recursos suficientes para poder llevar
a cabo una ensefanza adecuada. Es muy importante por tanto plantear la
necesidad de especializacién, de formacion de los entrenadores
deportivos, diferenciando al que entrena en categorias de iniciacion del

gue entrena en la alta competicién.

Esta situacion ha hecho que el enfoque del problema recaiga sobre el
proceso de entrenamiento y el beneficio de la aplicacion de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion en el mismo, ya que con las
TIC tenemos la posibilidad de crear una planificacion adecuada del
entrenamiento y mantener una constante interaccion entre deportista

entrenador, aspecto clave para llegar al éxito dentro de la competitividad.



1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢,Cuales son las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion que
usan los Colegios de la ciudad de Ibarra para mejorar los procesos de

entrenamiento en la disciplina del fatbol?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.4.1 Unidades de Observacion

Deportistas de la categoria intermedia de los colegios de la ciudad de

Ibarra.

1.4.2 Delimitacién Espacial

Esta investigacion se desarroll6 en los colegios de la ciudad de Ibarra.

1.4.3 Delimitacién Temporal

La investigacion se realiz6 en un lapso de 6 meses, durante el afio
lectivo 2012- 2013.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General

Determinar las tecnologias de la informacién y comunicacion “TIC” en
el proceso de entrenamiento del fatbol, en la categoria intermedia de los

colegios de la ciudad Ibarra durante el afio 2012 — 2013.

1.5.2 Objetivos Especificos

- Indagar los procesos de entrenamiento que utilizan los colegios de la

ciudad de Ibarra en la practica del futbol, de la categoria intermedia.



- ldentificar qué variedad de Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion usan los colegios de la ciudad de Ibarra en el proceso

de entrenamiento de sus deportistas en la disciplina del fatbol.

- Elaborar una propuesta alternativa para mejorar el uso de las
Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon en los procesos de
entrenamiento del fatbol en los colegios de la ciudad de Ibarra en el
afio lectivo 2012-2013.

1.6 JUSTIFICACION

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién son la base
fundamental en el desarrollo de la sociedad actual, su utilidad se observa
mediante su aplicacion en diversas ciencias, el deporte no es la excepcion

y su uso es primordial en el presente e indispensable en un futuro.

La incorporacion de las TIC a los procesos entrenamiento deportivo
supone un cambio en las estrategias metodolégicas por parte del
entrenador, ademas de una formacién especifica. Por otro lado, el uso de
las TIC provoca una evolucion de la metodologia que permite mantener al
deportista en un proceso que tiene ventajas importantes como la atencién
a la diversidad y el acercamiento a las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion.

Los Colegios de la ciudad de Ibarra forman deportistas en sus
instituciones mediante procesos de entrenamiento deficientes y poco
efectivos, esto en vista que los entrenadores no actualizan sus
conocimientos acordes con la tecnologia de la Informacion vy

Comunicacion.

En vista de lo acontecido se plantea una solucion basado en el uso de

las tecnologias de la informacion y comunicacién incorporadas como



recurso de apoyo a las explicaciones del entrenador, con la finalidad de
mejorar los procesos de entrenamiento e influenciar positivamente en el
incremento de la motivacion de los jugadores de los distintos colegios de

la ciudad de Ibarra.

Con la presente investigacion se busca elaborar una propuesta
alternativa para mejorar el uso de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion en los procesos de entrenamiento del fatbol en los colegios

de la ciudad de Ibarra en el aio lectivo 2012-2013.

1.7 FACTIBILIDAD

Es posible realizar el trabajo de grado por cuanto tenemos la apertura 'y
facilidad de acceder a la informacién de los colegios de la ciudad de
Ibarra, ademas de existir suficiente informacion bibliografica que sustente
nuestra investigacion, no obstante se cuenta con el asesoramiento de
personas preparadas en este campo y disponibilidad de tiempo para

desarrollarla.

La investigacion planteada se realizard& de manera responsable,
positiva y acorde a la necesidad que presenta la sociedad, esto

constituird un aporte para beneficio de entrenadores y deportistas.



CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

La historia de la humanidad puede dividirse en distintas fases o
periodos que se caracterizan por utilizar diferentes “herramientas
tecnolégicas” para procesar, almacenar y recuperar la informacion. Cada
cambio a nivel comunicativo ha dado lugar a cambios radicales en la
organizacion del conocimiento, en las préacticas y formas de organizacion

social.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se han
convertido en poderosas herramientas para acceder a cualquier tipo de
informacion, procesarla y transformarla;, aumentando las capacidades
naturales de las personas permitiéndoles realizar tareas que no podrian

hacer por si mismas.

2.1.1 Fundamentaciéon Epistemoldgica

2.1.1.1 Teoria Constructivista

Segun Martinez & Guillaumin (2010) afirma:

El enfoque constructivista, plantea que el verdadero aprendizaje
humano es una construccion de cada individuo que logra modificar su
estructura mental y alcanzar un mayor nivel de diversidad, complejidad e
integracion, es decir, es un aprendizaje que contribuye al desarrollo de la

persona. (p.68)



En definitiva la teoria constructivista se enfoca en la construccién del
conocimiento a través de actividades basadas en experiencias ricas en
contexto. El constructivismo ofrece un nuevo paradigma para esta nueva
era de informacion motivado por las nuevas tecnologias que han surgido
en los ultimos afios. Con la llegada de las TIC los estudiantes no sélo
tienen a su alcance el acceso a un mundo de informacion ilimitada de
manera instantanea, sino que también se les ofrece la posibilidad de

controlar ellos mismos la direccidén de su propio aprendizaje.

2.1.2 Fundamentacién Filosé6fica

2.1.2.1 Teoria Humanista

Considera que los motivos vienen determinados por las tendencias a la
autorrealizacién personal que manifiestan los seres humanos. Se destaca
la libertad personal, la eleccién, la autodeterminacion y el anhelo de

desarrollo personal.

Abraham Maslow fue uno de los que mas se preocupé por el estudio
de la motivacion humana. Segun su teoria, existe una disposicidon innata
hacia el desarrollo y la maduracion personal. Maslow establecié una
jerarquia de necesidades o motivos que va desde los mas basicos hasta
los de autorrealizacién. Segun este autor, se deben cubrir primero las
necesidades que se encuentran por debajo en la piramide. De tal forma
que solo si se tienen cubiertas las necesidades de un determinado nivel,
se podra “subir” al siguiente. En esencia, el ser humano aprende con la

experiencia, la imitacion, la repeticion de conductas o modelos.
DEWEY citado en FERNANDEZ, C. (2010), menciona:
Unos y otros son seres activos que aprenden mediante su

enfrentamiento con situaciones problematicas que surgen en el curso de

las actividades que han merecido su interés. El pensamiento constituye



para todos un instrumento destinado a resolver los problemas de la
experiencia y el conocimiento es la acumulacion de sabiduria que genera

la resolucion de esos problemas. (p. 10)

En sintesis la teoria humanistas tiene la firme conviccion de que las
personas estan constantemente motivadas por la necesidad innata de
explotar su potencial. Asi, desde la perspectiva humanista, motivar a los
estudiantes significa fomentar, desarrollar, hacer aflorar sus recursos
internos, su sentido de la competencia, autoestima, autonomia y

autorrealizacion.

2.1.3 Fundamentacién Sociolégica

2.1.3.1 Teoria socio —critica

El enfoque "socio-critico" recibe la objecion de que no es conocimiento
verdaderamente cientifico, sino una forma dialéctica de predicar el cambio
y la alteracién del orden social existente, en funcién de criterios de
"emancipacion" y concienciacién. La Teoria Critica de la Educacién es
una construccion teorica, referida al ambito de los fendmenos educativos
gue recoge los presupuestos filosoficos de la Teoria Critica e intenta

reflejarlos en la practica educativa.

Fernandez (2008), en su publicacién menciona:

La teoria "socio-critica” se encuadra entre los modelos "politicos". En
estos modelos subyace el paradigma del conflicto, el cual se entiende
como un proceso derivado del poder y de la interaccion que se produce
en el seno de las organizaciones. El enfoque "socio-critico" recibe la
objecién de que no es conocimiento verdaderamente cientifico, sino una
forma dialéctica de predicar el cambio y la alteracion del orden social

existente, en funcion de criterios de "emancipacion” y concienciacion. Otro



problema que se plantea es que no resuelve la cuestion del paso de las

teorias que propugna a su realizacién practica. (p.150)

La teoria socio critica intenta superar el relativismo y desarrolla un
concepto de razon en las practicas asi como los contextos particulares en
que ha sido formulado. Una razon procedimental susceptible de critica
s6lo serd valida cuando sus decisiones sean fruto de la una accion

comunicativa libre de dominio y con coherencia total.

2.1.4 Fundamentacién Psicolégica

2.1.4.1 Teoria Cognitiva

El enfoque cognitivo se interesa en cémo los individuos representan el
mundo en que viven y como reciben de él la informacion. Desde
Emmanuel Kant (1725-1804), quien argumentaba “que toda la experiencia
humana concierne a representaciones y no a las cosas por si mismas”,
(Gallego-Badillo, 1997, 35), quien se referia a la representacion
comunitaria o “Darstellum” hasta Gallego-Badillo (1997), para quien el
individuo es copia de la sociedad a la cual pertenece, las
representaciones permiten incorporar los conceptos cientificos a la
estructura conceptual, no a través de la memorizacion sino al aprender a
representar con ellos lo que la sociedad quiere significar segin unas

técnicas que ha elaborado.

La linea cognitiva ha nacido de la investigacion en seres humanos,
destaca los procesos centrales, cognitivos, respecto a la actividad
académica, se denomina convencionalmente motivacion intrinseca. Este
grupo de psicologos defienden el caracter propositivo de la conducta
humana. Sefialan que los determinantes criticos del aprendizaje no son
las asociaciones ni los refuerzos sino la organizacion cognitiva de las

estructuras. Los principales exponentes de la Teoria Cognitiva son Carl



Rogers y Abraham Maslow, quienes plantean considerar las necesidades

de actualizacién del ser humano.

La teoria cognitiva concibe al sujeto como un procesador activo de los
estimulos. Es el procesamiento, y no los estimulos en forma directa, lo

gue determina nuestro comportamiento.

2.1.5 Fundamentacion pedagoégica

2.1.5.1 Teoria naturalista

El naturalismo pedagdgico es un poderoso principio que sirvié de
fundamento al surgimiento de la Escuela Nueva o Activa; junto con la
libertad del nifio, la auto actividad, el laicismo y la coeducacion, entre
otros, abrié nuevos cauces con base en los desarrollos de la biologia y la
psicologia en las primeras décadas del siglo XX. Tanto en su critica como
en su elaboracion tedrica, el naturalismo pedagdégico hallé en la obra de

John Dewey su elaboracion mas elevada.

En razén de su contenido anti dogmatico, fue y sigue siendo combatido
por la iglesia catdlica y los sectores conservadores defensores del dogma

del pecado original en el nifio.

La educacion es un proceso natural, es un desenvolvimiento que surge
dentro del ser y no una imposicion. Es una expansion de las fuerzas
naturales que pretende el desarrollo personal y el desenvolvimiento de
todas las capacidades del individuo para conseguir una mayor perfeccion.

Fernandez (2008), en su publicacibn menciona:
Piaget afirmaba que no era pedagogo, confiaba a los educadores la
labor de traducir sus ensefianzas a la realidad de las aulas. No era una

tarea facil porque requeria no solo lanzarse a una vasta labor de
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investigacion pedagogica que transformaria la pedagogia en una
verdadera ciencia, sino cambiar radicalmente la orientacion y la finalidad
de la ensefanza, la actitud intelectual y hasta vital de ensefiantes y
alumnos. Lo que era copia debia transformarse en invencion, lo que era
‘ensenar”, en “aprender a descubrir’; lo que era obediencia, en

responsabilidad libremente asumida” (p.25)

Este modelo se fundamenta en las potencialidades que posee
internamente el sujeto. Esta fuerza, que emana del interior, es la que le
permite al alumno asimilar el conocimiento. Se respeta y se valora el
desarrollo espontaneo del alumno a través de sus experiencias vitales y

su deseo de aprender.

2.1.6 Fundamentacién axioldgica

2.1.6.1 Teoria axiologica

CLONINGER (2010) expresa:

La teoria de los valores o Axiologia (axios = valores, logos = tratado),
es la disciplina filoséfica que estd a cargo del estudio de los valores.
Muchos investigadores creen que esta disciplina nacié e inicid sus
primeros pasos durante la segunda mitad del siglo XIX. Antes de la
existencia de la Axiologia, los valores eran entendidos de una manera

aislada y desordenada.(p. 80)

El valor es un nivel mas basico que el de las actitudes y en cierta
medida las regula, cada sujeto integra todos sus valores en un sistema
jerarquico de prioridad. En este sistema de valores se recoge la variacion

en importancia de cada valor individual dentro de un continuo.

Los valores morales Unicamente se dan en actos o productos

humanos, solo lo que tiene una significacion humana puede ser valorado
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moralmente, lo cual lleva a afirmar que solo los actos o productos que los
hombres pueden reconocer como suyos son los realizados con plena
conciencia y libertad, con respecto a los cuales se les puede atribuir una
responsabilidad moral. En este sentido, se puede calificar moralmente la
conducta de los individuos o de ciertos grupos sociales, asi como las
intenciones de sus actos, sus resultados y consecuencias. Esta teoria
fomenta y cultiva valores esenciales para la convivencia en la sociedad
como el respeto a los demas, la solidaridad en el equipo y la empatia que

es muy importante al momento de relacionarse con las demas personas.

2.1.7 Fundamentacién Educativa.

2.1.7.1 Desarrollo motor.

El desarrollo motor hace referencia a la evolucion en la capacidad del

movimiento.

CLONINGER (2010) menciona:

El desarrollo de las habilidades motrices depende de la maduracion

neuroldgica y pasa por las siguientes fases:

- Fase de Automatismo: Corresponde a los primeros meses. La mayoria

de las acciones son reflejas.

- Fase Receptiva: Se extiende a lo largo del segundo trimestre de vida
coincide con el perfeccionamiento de los sentidos. Las acciones son
ya voluntarias pero predomina la observacion a través de los cinco

sentidos de todo lo que rodea al nifio.

- Fase de experimentacion: Comienza en los primeros meses y se
extiende a lo largo de toda la vida. Las habilidades motrices se usan

como medio para adquirir conocimientos. (p.69 )
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2.1.8 Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

HALCON (2009) afirma:

Todas aquellas tecnologias surgidas a raiz del desarrollo de la
microelectronica, y que han transformado el mundo de las
comunicaciones, tanto desde el punto de vista de la velocidad en el
tratamiento de la informacion, como de la capacidad de transmision y de

las posibilidades comunicativas propiamente dichas. (p. 45)
CABERO (2010) define las Nuevas Tecnologias como un “Nuevo
conjunto de herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso

a la informacion”. (p. 10)

FONOLL (2002) define las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion como:

“El conjunto de procesos y productos derivados de las nuevas
herramientas (hardware y software), soportes de la informacién y canales
de comunicacién relacionados con el almacenamiento, procesamiento y
transmision digitalizado de la informacion”.(p. 28)

2.1.9 Tic Clasificacion

HEINEMANN (2012), clasifica las TIC aplicadas al entrenamiento

deportivo en tres categorias:

- Generales

- Especificas

- Red Internacional de Computadoras (Internet)

13



2.1.10 TIC Generales

HEINEMANN (2012) afirma:

“Las TIC no son disefiadas especificamente para el entrenamiento
deportivo, ya que se les puede usar en diferentes areas como la gestion,
docencia, evaluacion, planificacion y tutorias en diferentes ciencias.”(p.
10)

2.1.10.1 Procesadores de texto

Sirve para crear diferentes tipos de documentos como por ejemplo:
cartas, oficios, memos, tesis, tripticos, informes, presupuestos, plantillas,

fichas individuales de cada jugador y otras utilidades.

a) Base de Datos:

Es un conjunto de datos pertenecientes a un mismo contexto y
almacenados sistematicamente para su posterior uso, sirven para
organizar ciertos contenidos como lista de alumnos, resultados de

pruebas fisicas, etc.

b) Hojas de Caélculo:

Es un software que permite manipular datos numéricos vy
alfanuméricos dispuestos en forma de tablas compuestas por celdas (las
cuales se suelen organizar en una matriz bidimensional de filas y

columnas).

La celda es la unidad basica de informacion en la hoja de célculo,

donde se insertan los valores y las formulas que realizan los calculos
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(HEINEMANN , 2012). Habitualmente es posible realizar célculos

complejos con férmulas funciones y dibujar distintos tipos de graficos.

c) Programas de Edicion Gréfica:

La principal funcidbn de estos programas es la edicion, retoque,
modificacion y creacion de imagenes, lo que permite la elaboracién de
carteles, disefio de material gréfico, etc.

d) Programas de Presentacién Microsoft Power Point

Es un programa disefiado para hacer presentaciones con texto
esquematizado, animaciones de texto e imagenes predisefiadas o
importadas desde el computador. Se le pueden aplicar distintos disefios
de fuente, plantilla y animacion (HEINEMANN , 2012). Este tipo de

presentaciones suele ser muy llamativo y mucho mas practico.

2.1.11 TIC Especificas

HEINEMANN (2012) menciona:

“Son TIC que cumplen funciones especificas dentro del ambito
deportivo, que fueron creadas para optimizar y mejorar los procesos del
entrenamiento deportivo, son especificas para cada deporte y en algunos

casos se pueden usar en deportes de caracteristicas similares.” (p. 43)
Entre estas tenemos:

a) Programas Auxiliares:

Hoy en dia se puede constatar la existencia de un volumen creciente

de programas disefiados y desarrollados para servir de ayuda al técnico
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deportivo, con aplicaciones especificas orientadas a la valoracién técnico-

tactica de los deportistas y al control del entrenamiento.

Algunos ejemplos de programas auxiliares tenemos:

— Soccer Stats Power (Jepson, 2010).

— Plays-in-Motion: Football (Plays-in-Motion, 2012).

— Pizarra tactica por ordenador. Disefio, andlisis y archivo de situaciones
tacticas y estratégicas (Romance, 2010).

— Video STAT (Informética & Deportes, 2009).

— Data Soccer (Data Proyect, 2010).

— Stat Track (All-Pro Software, 2008).

b) Programas de apoyo a explicaciones complejas:

Pensados para que ayuden a la comprensiéon de conceptos que
requieren imagenes visuales. Tendrian la funcion de pizarra. Los ejemplos
mas claros son los "Edita" que ofrece Gymnos. Son una serie de
programas (para diversos deportes) que permiten el disefio, la edicidén y
visualizacion animada de diferentes situaciones, movimientos o

procedimientos tactico-estratégicos especificos del deporte.

Disponen de herramientas de dibujo, movimiento de jugadores y pelota
por el terreno de juego y una simbologia claramente definida, a través de
las cuales se desarrollan las opciones secuenciales de movimientos que

puedan interesar.
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c) Programas para la planificacion y control del entrenamiento:

Son programas inicialmente concebidos y aplicados a las modalidades
deportivas de caracter individual, en las que el aspecto fisico-condicional
posee una elevada relevancia como factor determinante del rendimiento,
ante la necesidad de llevar un control exhaustivo de las cargas de
entrenamiento que se aplicaban en los diferentes momentos de la
temporada (HEINEMANN , 2012).

Estos programas informaticos han sido utilizados tanto por
entrenadores, como por los propios deportistas para el autocontrol de su

preparacion.

A partir de esta concepcion inicial, este tipo de programas se ha
extendido, adaptandose a la préactica totalidad de disciplinas deportivas, si
bien, conservando la orientacion inicial hacia el registro de las cargas de
tipo fisico; aun son escasas las aplicaciones que permiten en control y
planificacion integral (incluyendo la preparacion técnica y tactica) debido a
la mayor dificultad en la cuantificacion (del volumen e intensidad).

Una buena parte de estos programas informaticos se presentan en
forma de agenda, diario o calendario, incorporando bases de datos y
hojas de célculo estructuradas para el registro de los entrenamientos
realizados y de las competiciones, elaborando estadisticas y graficas de
las distancias recorridas, tiempo empleado, velocidad registrada, célculo
de consumos caldricos, evolucion del estado de forma tedrico del
atleta(HEINEMANN , 2012).

Ademas, afiaden utilidades para el seguimiento y control del historial de
cada deportista, permitiendo introducir anotaciones y comentarios del
entrenador o del propio atleta y almacenar todo tipo de informacion

(lesiones sufridas, alteraciones del suefio, variaciones del peso, ritmo
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cardiaco, sensaciones de fatiga, etc.) que pueda afectar al estado de
forma o capacidad de rendimiento del deportista. Este tipo de programas
también presenta aplicaciones orientadas a facilitar la planificacion del
entrenamiento, permitiendo definir y cumplir diferentes ciclos de
preparacion (microciclos, mesociclos y macrociclos), calculando
volumenes e intensidades de las cargas aplicadas en cada uno de ellos,
posibilitando una busqueda rapida de datos de entrenamientos anteriores
para su analisis e interpretacion, y permitiendo imprimir informes, tablas y
graficas de evolucion del rendimiento (HEINEMANN , 2012).

De manera adicional a las utilidades comentadas, algunos de estos
programas informaticos incluyen aplicaciones que facilitan el disefio de
evaluaciones de diferentes cualidades fisicas, permitiendo almacenar los
datos de los test realizados, mejores marcas obtenidas en situacion de
entrenamiento y registros de competicion, e incluso galerias de imagenes
con los ejercicios de entrenamiento mas habituales. Algunos ejemplos de

programas para el control y planificacién del entrenamiento, son:

- Soccer Trainer (2011)

- Kyzanaro

- Easy2 Coach( 2010)

- X-Training Fussion (Informatica & Deportes, 2013).
- Win Trainer (Rogers, 2000).

- On Your Mark (Full Sail Software, 2007).

- PC Coach Elite (PC Coach, 2008).

- SOCCER TRAIN (DSD, 2010).

d) Programas para el analisis de tacticas y técnicas deportivas:
Basicamente, en los programas informaticos incluidos en este grupo
cabe diferenciar dos aplicaciones fundamentales: el analisis tactico de los

partidos o competiciones, y el seguimiento y control estadistico de las
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acciones técnico-tacticas que realiza cada deportista. Se usan como
medios de andlisis tactico ofrece la posibilidad de registrar en soporte
informatico la extensa informacidbn que se genera en cada encuentro
disputado, permitiendo al entrenador introducir anotaciones en una base
de datos sobre las caracteristicas de juego de los rivales o del propio
equipo (HEINEMANN , 2012). Asi mismo, también se prevén utilidades
para la preparacion tactica del equipo, encaminadas al estudio, disefio y
desarrollo de jugadas de estrategia y ejercicios practicos, prueba y
evaluacion de sistemas de juego, andlisis posicional, evolucion de los
jugadores sobre el campo, etc., con el fin de detectar los errores tacticos

cometidos o preparar futuros encuentros.

Con la mejora de las capacidades gréaficas y de almacenamiento de los
ordenadores, hoy dia se estdn creando programas informaticos que
permiten recoger en el disco duro (por medio de camaras y de una tarjeta
capturadora de video) las secuencias seleccionadas de los partidos, para
su inmediato o posterior estudio tactico. Estas nuevas aplicaciones
también permiten observar a través de la pantalla del ordenador un

partido grabado previamente en video.

Las TIC en su avanzada global estan ya proponiendo la aplicaciéon de
sistemas de reconocimiento de voz, que permitan la introduccion de la
informacion de una manera mas cémoda Yy rapida, al no precisar de la

utilizacién de periféricos como el raton o el teclado.

e) Programas para la evaluacion:

Programas que permiten la evaluacion de alumnos y deportistas, en un
namero ilimitado de controles. Sirven tanto para centros de ensefianza
como para clubes deportivos (HEINEMANN , 2012). Algunos pueden
generar sus propias tablas o la posibilidad de personalizar las pruebas a

controlar.
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Algunos ejemplos son:

— Efos Software para la evaluacion de la EF de primaria y secundaria.
Permite la gestidn de operaciones basicas de manejo de un fichero de
alumnos: altas, bajas, actualizaciones, busquedas, calificaciones, asi
como el disefio de boletines evaluativos finales especificos para el

area de EF.

— Programa informético para la evaluacidbn en centros docentes y
deportivos de editorial Gymnos, que realiza una evaluacion de la

condicion fisica.

f) Programas para el andlisis de datos estadisticos:

Programas que se usan como medio de control estadistico, permite
realizar el seguimiento de las acciones técnico-tacticas, con el fin de
valorar individual y colectivamente la eficacia evidenciada en una
competicion, registrando la informacion (nUmero de acciones, efectividad

de las mismas, promedios, etc.),

De forma que queda almacenada en la memoria del ordenador para su
ulterior recuperacion, tratamiento estadistico y valoracion algunos
sistemas se encaminan a aportar esta informacion en tiempo real, con el
fin de que el entrenador pueda corregir deficiencias en su equipo o
detectar puntos débiles en el rival, adaptando el planteamiento estratégico
durante el transcurso del partido(HEINEMANN , 2012).

A partir de los datos introducidos se pueden generar informes impresos

por jugadores, por encuentro y por acciones de juego.

En definitiva son programas que permiten el almacenamiento de datos

para su posterior analisis estadistico.
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Algunos ejemplos son:

— Programa informético para la planificacion y control de la temporada
de futbol.

— Serie de programas REGISTRA, para distintos deportes. Permite el
registro y memorizacion de datos de forma paralela al encuentro. El
programa ofrece un crondmetro activable, un terreno de juego en el
gue marcar los espacios donde ocurren las acciones, dos equipos de
los que se seleccionan los jugadores que intervienen y una porteria en

la que se pueden sefialar los lanzamientos y las paradas.

g) Programas demostrativos:

Se trata de programas que posibilitan visualizar movimientos complejos
dificiles de comprender y que normalmente vienen descritos en libros en
series consecutivas de imagenes. Habria quien podria encontrar en los

videos, los predecesores de estos manuales multimedia.

Algunos ejemplos son:

Manual Multimedia de Gimnasia, pretende ser una guia multimedia
para que cualquier usuario pueda aprender a impartir sesiones de
gimnasia. Los contenidos tedricos y practicos se describen a través de
sonido, texto y animaciéon de secuencias de video digitalizado, todo ello

coordinado con musica.

2.1.12 TIC Internet

HEINEMANN (2012) afirma: “Internet significa la posibilidad tangible de

establecer vinculos que tienen una incidencia significativa en un amplio

campo de estudios y aplicaciones.” Aplicados especificamente al campo
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del Deporte, permiten llevar adelante iniciativas digitales tales como listas
de interés, desarrollo de sitios web, que ubican esta informacion junto con
otros saberes dentro de la cultura computacional, busqueda e intercambio
de informacién, capacitacion, actualizacion, llevar a cabo proyectos

comunes y dar a conocer ideas

Algunos de los recursos de apoyo que utilizan los maestros segun
(HEINEMANN , 2012), son:

a) Paginas web:

Sistema multimedia que ofrece informacion mediante textos, imagenes,
videos, sonidos, etc. acudiendo a una direccion adecuada del navegador.
Se propone una posible clasificacion de sus contenidos, aunque esta
podria ser muy variada.

b) Editoriales deportivas:

Ofrecen catalogos de libros, de material audiovisual e informatico

relacionado con el Deporte.
c) Prensadeportiva:

Suelen ser versiones electronicas de publicaciones diarias, pero en
algunos casos vienen acompafadas ademas de propuestas interactivas
con la noticia.

d) Revistas electrénicas:

Un gran numero de revistas especializadas esta apostando por la

difusion de sus contenidos a traves de Internet. En algunos casos se trata

solo de indices, en otros de verdaderas publicaciones en linea.
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e) Paginas de enlaces:

Paginas destinadas a recoger enlaces interesantes a otras paginas.
Resultan muy utiles para el entrenador, y se trata de un recurso cada vez
mas utilizado que podemos encontrar tanto en organismos como en

paginas.

f) Paginas de Instituciones y organismos:

Lugares de interés que ofrecen distintos servicios en el mundo del

deporte.

g) Paginas de recursos para el Entrenamiento Deportivo:

Pueden ser muy variadas. Ofrecidas por particulares, instituciones,
asociaciones o0 empresas. Las mas habituales son las que ofrecen
contenidos, y documentaciobn para utlizar en las sesiones de

entrenamiento.

h) Buscadores especializados en Deportes:

Se trata de paginas Web que permiten encontrar aquellas
informaciones de las que desconocemos su ubicacion. Pueden ser
especificas sobre deportes: basquet, handbol, nataciébn, etc o

relacionadas con ambitos afines como la medicina deportiva.

i) E-mail (Correo electrénico):

Mediante el correo electronico es posible enviar a otra persona un
mensaje, y junto con éste cualquier fichero informético con independencia

de su formato. Para ello basta con disponer de los servicios de conexion a
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Internet y conocer su direccion de correo. La transmision es muy rapida y

su coste minimo, independientemente del lugar donde se envie.

j) Listas de distribucién:

Lugar de encuentro a través del correo electronico, para personas que
tienen en comun el interés por un tema. En la lista de distribucion se
pueden verter opiniones diversas, peticiones, temas para reflexionar o
discutir, informaciones de interés. En espafiol tiene especial relevancia la
Lista de distribucion EDUFIS de Redlris, que se autodefine de la siguiente
manera: Vehiculo de intercambio de ideas, opiniones y sugerencias entre

entrenadores y profesores de educacion fisica.

k) News o grupos de noticias:

Muy semejantes a los grupos de distribucion, son medios para
intercambiar informacion y opiniones con grupos de usuarios que
comparten inquietudes sobre temas concretos. La diferencia es que
mientras un mensaje enviado a una lista de distribucion se distribuye a los
buzones personales de cada una de las personas suscritas a la misma;
cuando se envia un mensaje o articulo a un grupo de noticias, éste no se
distribuye, sino que queda almacenado en el servidor de news en el que

se halla ubicado.

I) Bibliotecas Virtuales:

A comienzos de la década de los setenta se crearon los primeros
sistemas de documentacion asistidos por ordenador especificos del
ambito del Deporte. En la actualidad existen numerosos proyectos en
marcha y organizaciones dedicadas a la documentacion deportiva, que
elaboran y actualizan bases de datos internacionales con referencias

bibliograficas especificas en todos los campos relacionados con el &mbito
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deportivo: ciencias biologicas, sociales, humanas. A modo de ejemplo,
Sport Discus es una base de datos bibliografica con mas de 300.000
referencias de Sport Information Resource Center (SIRC). Heracies es
una base de datos producida por la asociacion francéfona Sportdoc, y
representa la fuente principal de informacion de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte en lengua francesa. Contiene mas de 100.000

registros e indexa 800 titulos de revistas.

2.1.13 Relacién de la tecnologia de la informacion y comunicacion

con el deporte

Las relaciones de las TIC con el deporte y la actividad fisica en la
mayoria de sus manifestaciones: entrenamiento, alto rendimiento,
biomecanica, medicina deportiva, etc. tienen ya una larga tradicion, el
recorrido que han realizado las TIC en los centros educativos, no ha sido,
ni es todavia nada féacil, lo cual obligan, de alguna manera a creer que
quizads ha llegado el momento de plantearse esta relacion. Algunos
cientificos consideran la TIC exclusivamente como un recurso de apoyo al
area deportiva, es decir : la tecnologia aplicada a la actividad fisica y el
deporte de manera directa, mediante el conjunto de instrumentos,
programas, procedimientos y ciencia aplicada al rendimiento deportivo,
gestion, educacion fisica, actividad fisica y salud (HALCON, 2009). Otros,
creen ver un enfoque que corresponde al aprovechamiento de las
funciones generales de la informatica, las telecomunicaciones e Internet
como son, por ejemplo, almacenar, compartir o comunicar datos (texto,
imagenes, video, sonido). Sobre todos estos aspectos, el profesional
debera conocer, dar nuevos usos, reflexionar, valorar, seleccionar, operar

y también, por qué no, crear.

Aprender algun deporte a través de las TIC's representa, sin lugar a
dudas, la parte mas controvertida de esta relacion, ya que utilizar un

ordenador sentado en una silla esta radicalmente en oposicion con las
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filosofias del deporte que mencionan: un deporte hay que practicarlo para

que exista una perfeccion de la técnica.

HALCON, N. (2009). Mencioné:

Recientes investigaciones determinan que el personal encargado del
entrenamiento deportivo utiliza las TIC fundamentalmente para la gestion
de la asignatura, y tareas como: planificacién, programacion, control de

observaciones, emision de informes, registro de deportistas, etc.

Desde esta perspectiva su labor no se diferencia de cualquier otro
profesional. La mayor problemética es que existe muy poco software
especifico relacionado con el entrenamiento de deportes colectivos los
cuales permitan determinar y mejorar ciertas habilidades de los
deportistas. Internet es quizas el recurso mas nuevo, pero el que mas
opciones ofrece, ya que afiade a la potencialidad de acceder a todo tipo

de informaciones. (p. 30)

En definitiva estamos de acuerdo con que las TIC's ofrecen, la
posibilidad de reforzar contenidos relacionados con conceptos, actitudes,

valores y normas de un deporte cualquiera que sea.

Permite reflexionar sobre la préactica, trabajar de manera colaborativa
con otros comparieros, permite simular viajes que nunca se van a realizar,
planificar fantdsticas excursiones, o dar a conocer, incluso, como se
practican los deportes en el otro lado del planeta.

2.1.14 Paradigmas Tecnologicos

La nocion de paradigma, es aplicable al campo de la tecnologia de la

informacion, con solo sustituir el apellido "cientifico” por "tecnologico”.
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FONOLL (2002) afirma:

Cuando surgen nuevas formulaciones o conceptos, la comunidad se
divide: Al principio, la mayor parte de ella se resiste a aceptarlas,
manteniendo esa resistencia durante un largo tiempo o en ocasiones para
siempre, mientras se va creando una nueva comunidad cientifica en torno

a lo que se convertira en nuevo paradigma. (p. 55)

El concepto de paradigma tecnoldgico intenta captar un conjunto de
reglas o principios que guian a las decisiones tecnoldgicas y de inversion
en un periodo de tiempo determinado.

A largo plazo, cada paradigma es sustituido por uno nuevo, lo que
produce enormes cambios en la organizacion social y las relaciones
econdémicas. Entre las innovaciones que se producen en un determinado
paradigma se establecen vinculos (cientificos y tecnol6gicos) que dan

lugar a sistemas tecnoldgicos sumamente vinculados entre si.

El cambio de un paradigma a otro, se caracteriza por los siguientes

procesos:

1. Aparecen sectores inexistentes previamente.

2. Se desarrollan nuevas tecnologias de proceso y de producto.

3. Se desarrollan nuevas formas de generar y de transmitir

conocimientos.

4. Emergen nuevas formas de comercializacion.

5. Se producen cambios radicales en la organizacion de las empresas y

las instituciones publicas y privadas (FONOLL, 2002).
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2.1.15 Proceso Entrenamiento del Futbol

2.1.151 La enseflanza del Futbol

Roy (2009) afirma: La ensefianza es el proceso mediante el cual se
comunican o transmiten conocimientos especiales o generales sobre una

materia.

Este concepto es mas restringido que el de educacién, ya que ésta
tiene por objeto la formacion integral de la persona humana, mientras que
la ensefianza se limita a transmitir, por medios diversos, determinados

conocimientos. (p.12)

En este campo sobresale la teoria psicolégica: La base fundamental de
todo proceso de ensefianza-aprendizaje se halla representada por un
reflejo condicionado, es decir, por la relacion asociada que existe entre la

respuesta y el estimulo que la provoca (CLONINGER, 2010).

El sujeto que ensefia es el encargado de provocar dicho estimulo, con
el fin de obtener la respuesta en el individuo que aprende. Esta teoria da
lugar a la formulacion del principio de la motivacion, principio basico de
todo proceso de ensefianza que consiste en estimular a un sujeto para
gue éste ponga en actividad sus facultades, el estudio de la motivacion
comprende el de los factores organicos de toda conducta, asi como el de
las condiciones que lo determinan. (FERNANDEZ, 2008)

De aqui la importancia que en la ensefianza tiene el incentivo, no
tangible, sino de accién, destinado a producir, mediante un estimulo en el

sujeto que aprende.
También, es necesario conocer las condiciones en las que se
encuentra el individuo que aprende, es decir, su nivel de captacion, de

madurez y de cultura, entre otros.
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La tendencia actual de la ensefianza de deportes colectivos se dirige
hacia el uso de las TIC, complementada con la practica.

En este campo, existen varios meétodos, uno de estos son los
audiovisuales que normalmente son méas accesibles y con el fin de lograr

un beneficio en la autonomia del aprendizaje del individuo.

Otra forma, un tanto mas moderna, es la utilizacion de los multimedios,
pero que econdmicamente por su infraestructura, no es tan facil de
adquirir en nuestro medio, pero que brinda grandes ventajas para los
actuales procesos de entrenamiento de los deportes colectivos. La
ensefianza del futbol requiere preparacién y planeacion. En cuanto a
preparacion se refiere especificamente a que la persona encargada de
entrenar, ensefiar y formar jugadores debe contar con los estudios
correspondientes y estar actualizado tanto en cuestiones futbolisticas

como en cuestiones pedagogicas, didacticas y sobre todo tecnolégicas.

La planeacion se refiere a la programacion del trabajo dia a dia, mes a
mes y temporada a temporada y es sumamente importante porque la
mayoria de los entrenadores tienen la erronea tendencia de "hacer lo que
se les ocurre en el momento" en vez de planificarlo y no es la
improvisacion la que nos va a dar los resultados satisfactorios que

buscamos tanto a nivel individual como a nivel colectivo.

2.1.16 Aplicacion de las TIC en la ensefianza del futbol

WANCEULEN (2010) menciona:

En la actualidad se ha desarrollado software para el analisis de partidos
de futbol. Un ejemplo es Kizanaro, un programa de andlisis futbolistico. Si
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bien apunta al futbol se podria adaptar al basquetbol, rugby u otros

deportes.

Kizanaro ha trabajado para entrenadores en la direccion técnica de
Gerardo Pelusso, seleccion sub 20 al mando de Diego Aguirre, seleccion
mayor comandada técnicamente por Oscar Washington Tabarez; entre

otros.

Este software analiza partidos de fatbol, tanto de los equipos rivales
como del propio. Se utiliza por intermedio de un servicio donde se
almacena los 90 minutos del partido y luego hacemos un analisis sobre el
mismo, y le entregamos al técnico una carpeta con un DVD y un informe
impreso. El técnico asi ahorra tiempo, porque obtiene un reporte impreso
con el andlisis de informacioén objetiva y facilidad en las consultas que

quiere realizar. (p. 49)

MORANTE & VILLA (2008) exponen al programa X Training, €s un
sistema de computacion que funciona como un asistente profesional en
las tareas de Planificacion, Periodizacion y Control del Entrenamiento
Deportivo, asistiendo en el desarrollo de cualquier tipo de planificacion y
controlando la evolucién de los deportistas a través de su exclusivo
Generador de Evaluaciones, este programa es la herramienta mas
poderosa para planificar un entrenamiento, pero de una manera muy

simple y agil para el entrenador.

El mes de Julio del 2009 pasado, el informatico Ramon Roy, de la
Universidad Politécnica de Catalunya (UPC), expreso su filosofia. Si en el
campo empresarial, financiero, industrial y de las multinacionales las
firmas destinan como minimo un 3% de su presupuesto a las llamadas
tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) para incrementar su
negocio, el mundo del deporte tendria que hacer lo mismo para mejorar el
rendimiento de los deportistas. "Los clubes y entidades deportivas
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deberian destinar entre un 5% y un 10% de sus presupuestos a las TIC,
como hace cualquier empresa u organizacion lider”. (ROY, 2009, p.68)

El deporte del futuro tendra poco que ver con el actual. Al menos en lo
gue se refiere a los métodos de entrenamiento, la forma de arbitrar la alta
competicion y la recuperacion de los deportistas. Esa es, al menos, la
tesis que abonan destacados especialistas en las nuevas tecnologias
aplicadas al deporte.

2.1.17 Periodizacion y planificacion del entrenamiento deportivo

ISSURIN (2011) conceptualiza a la periodizacion y planificacion del
entrenamiento deportivo como: La forma de estructurar el entrenamiento
deportivo en un tiempo determinado a través de periodos légicos. Busca
la obtencion de la forma deportiva. La periodizacion conduce a la
modificacion del entrenamiento, esto debido a algunos modelos bien
establecidos, basados en la evaluacion continua del perfeccionamiento
del entrenamiento, ademas: “Facilita una organizacién para incorporar
etapas de elevados entrenamientos y regeneracion en una proporcion y

volumen adecuados en el programa de entrenamiento” (p. 28)

2.1.17.1 Estructura Ciclica del Entrenamiento

ISSURIN (2011) especifica a la estructura ciclica del entrenamiento en
las siguientes partes:

2.1.17.1.1 Megaciclo

- Abarca toda la vida del deportista.
- Dura de 8 - 10 afos en adelante.

- Esta constituido por un conjunto de Macrociclos.
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- Se los denomina: De Base, de maxima posibilidades y de maestria

deportiva (Longevidad deportiva).

2.1.17.1.2 Macrociclo

Este estado puede ser alcanzado en cada ciclo principal (por ejemplo,
dentro de la temporada) como resultado de la preparacién sisteméatica.
Segun éste concepto, se deben distinguir tres fases de desarrollo: (1)
adquisicion; (2) estabilizacion; y (3) pérdida temporal de la forma

deportiva.

Caracteristicas:

- Busca la obtencién de la forma deportiva.

- Esta constituido por un conjunto de Mesociclos.

- Es la onda grande del entrenamiento caracterizada por la tendencia
general de las ondas medias en los periodos de entrenamiento.

- Su duracion puede ser de 4-6 meses, hasta 1-2 afios.

2.1.17.1.3 Mesociclo

- Son las etapas relativamente acabadas del proceso de entrenamiento.
- Duran de 3 a 6 semanas (hasta 2 meses).

- Estan constituidos por la unién de varios Microciclos

- Forman la onda media del entrenamiento, constituidas por varias

ondas pequefias.

2.1.17.1.4 Microciclo

Son un conjunto de actividades y constituyen la unidad del

entrenamiento.

Son las ondas pequefias del entrenamiento
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- Duran unos cuantos dias (2 a 7 dias- 1 semana)

2.1.17.2 Periodos del Entrenamiento

RECANBOLT.com clasifica al entrenamiento en los siguientes

periodos, disponible en http://www.rocanbolt.com/2014/01/fases-de-la-

periodicidad-de-un 21.html

2.1.17.2.1 Periodo de preparacion general

Objetivo Crear los cimientos, la base y las condiciones Optimas para el
desarrollo multiple del deportista.

Caracteristicas

Adquisicion y desarrollo de aquellas capacidades basicas sobre las que

luego se afirmara el acondicionamiento especifico o especial.

- Elevacion del nivel de las funciones basicas del organismo

- Determinan nuevos fundamentos técnicos y tacticos.

- Se caracteriza por el predominio del volumen, la densidad y la
frecuencia semanal de trabajo, sobre la intensidad.

- Se procura la ensefianza de los procesos coordinativos (técnica-
tactica)

- Predomina el trabajo multilateral.

2.1.17.2.2 Periodo de preparacion especial

Objetivo

Crear las condiciones inmediatas para la obtencion de la Forma

Deportiva.
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Caracteristicas

Ejercitaciones especificas, relacionadas directamente con las

necesidades del deporte y del deportista.

- Se incrementa la intensidad con relacion a las capacidades motoras

especificas y habitos motores.

- Se reduce el volumen con relacion a ejercicios de caracteristicas

generales y se mantiene con relacién a los ejercicios especificos.

- Se busca la afirmacién y union de las secuencias de movimientos de

las destrezas adquiridas.

- Aumenta la intensidad y el volumen de la realizacion de los gestos

técnicos especificos aprendidos (en situacion de juego)

2.1.17.2.3 Periodo Competitivo

Objetivo

Mantener y estabilizar la Forma Deportiva alcanzada y ponerla de

manifiesto en las competencias fundamentales.

Caracteristicas

- Competencias principales.

- Puesta a punto de la Forma Deportiva.

- Preparacion fisica funcional inmediata.

- Perfeccionamiento de la técnica y tactica aprendida.

- Consolidacion de los habitos motores.

- Se mantiene la intensidad de los ejercicios especificos.
- El volumen desciende segun la especialidad deportiva.

- Aumenta el volumen de ejercitaciones técnicas.
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2.1.17.2.4 Periodo de Transicién

Objetivo

Buscar la pérdida momentanea de la Forma Deportiva.

Caracteristicas

- Es de recuperacion, es un descanso activo.

- Es el enlace entre dos ciclos de entrenamiento.

- Se cambian las actividades, pero no se deja de entrenar.

- Se intenta no perder todo el nivel de entrenamiento.

- Desciende el volumen e intensidad de los ejercicios especificos.
- Aumenta el volumen de los ejercicios de caracter general.

- El deportista organiza los dias, horas y lugares de entrenamiento.

- Se utiliza para curar lesiones.

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Desde el enfoque constructivista, se plantea que el verdadero
aprendizaje humano es una construccion de cada individuo que logra
modificar su estructura mental y alcanzar un mayor nivel de diversidad,
complejidad e integracion, es decir, es un aprendizaje que contribuye al
desarrollo del deportista. En la corriente constructivista, el deportista
adquiere el conocimiento mediante un proceso de construccion individual
y subjetiva, por lo que sus expectativas y su desarrollo cognitivo
determinan la percepcion que tiene del mundo. En conclusién la teoria
constructivista se enfoca en la construccion del conocimiento a través de
actividades basadas en experiencias, a su vez el constructivismo ofrece
un nuevo paradigma para esta nueva era de informacion motivado por las
nuevas tecnologias que han surgido en los ultimos afios. Con la llegada

de las TIC los deportistas no solo tienen a su alcance el acceso a un
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mundo de informacion ilimitada de manera instantdnea, sino que también
se les ofrece la posibilidad de usar un conjunto de instrumentos,
programas, procedimientos aplicados al entrenamiento deportivo, gestion,
educacion fisica, actividad fisica y salud. Las TIC permiten tanto a
entrenadores como deportistas mejorar los métodos de entrenamiento
actuales, logrando mediante un proceso de periodizacion adecuado llegar
al perfeccionamiento del entrenamiento, con resultados nunca antes
obtenidos tanto en lo individual como lo colectivo, es por esto que las TIC

figuran como el mejor futuro para el entrenamiento deportivo.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Comunicacion

Es el proceso a través del cual intercambiamos informacion,
establecemos compromisos Yy manifestamos nuestras emociones,
mediante el uso de diferentes medios como el oral, escrito y de los gestos.
Gracias a la comunicacibn conseguimos relacionarnos con otros y

logramos de mejor forma lo que nos proponemos.
Ensefianza
La ensefianza es el proceso de transmision de una serie de
conocimientos, técnicas, normas, y/o habilidades, basado en diversos
métodos, realizado a través de una serie de entidades, y con el apoyo de
una serie de materiales.
Entrenamiento Deportivo

El proceso sistematico de aplicacion de estimulos, fisicos, técnicos,
tactico-estratégicos y psicoldgicos, tendiente al logro del maximo

rendimiento del deportista.
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Informacion

La informacion es un conjunto de datos organizados acerca de algun
suceso, hecho o fendmeno, cuyo fin es reducir la incertidumbre o
incrementar el conocimiento sobre algo. En otras palabras, es la
comunicaciéon o adquisicibn de conocimientos sobre una materia en
particular para ampliar o precisar los que ya se tienen.

Informaética

Conjunto de conocimientos cientificos y técnicas que hacen posible el

tratamiento automatico de la informacién por medio de ordenadores.

Método

Modo estructurado y ordenado de obtener un resultado, descubrir la

verdad y sistematizar los conocimientos

Periodizacion

Estructuraciondel entrenamiento deportivo en un tiempo determinado a

través de periodos l6gicos.

Procesos

Es el conjunto de acciones o actividades sistematizadas que se

realizan o tienen lugar con un fin determinado.

Proceso deportivo

Proceso de ensefianza - aprendizaje seguido por un individuo para la

adquisicion del conocimiento y la ejecucion practica del deporte.
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Psicopedagdgica

Rama de la psicologia que se encargan de estudiar, prevenir y corregir las
dificultades que puede presentar un individuo en el proceso de
aprendizaje. Podemos definir el aprendizaje como un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona

generado por la experiencia.

Tecnologia

Es el conjunto de conocimientos técnicos, ordenados cientificamente,
que permiten disefar y crear bienes y servicios que facilitan la adaptacion
al medio ambiente y satisfacer tanto las necesidades esenciales como los

deseos de las personas.

2.4 INTERROGANTES

- ¢Cudles son los procesos metodologicos de entrenamiento que utilizan
los colegios de la ciudad de Ibarra en la disciplina del fatbol, de la

categoria intermedia?

- ¢Qué variedad de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion usan
los colegios de la ciudad de Ibarra en el proceso de entrenamiento de

sus deportistas en la disciplina del futbol?

- ¢Cual es la estrategia que permitird el uso de las TIC en el
entrenamiento del futbol dentro de los Colegios de la ciudad de Ibarra?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO VARIABLE | DIMENSION INDICADOR
Generales Procesadores de
texto y bases de
datos.
Programas de apoyo
a explicaciones
Herramientas Tecnologias complejas, la
para acceder a |de la planificacién y control
cualquier tipo de | Informacion y|  Especifica del  entrenamiento,
informacion, Comunicacién s andlisis de tacticas y
procesarla y técnicas, evaluacion,
transformarla. andlisis de datos
estadisticos.
Internet Paginas web
Editoriales deportivas
Preparacion general
Proceso Preparacion especial.
disefiado para | Entrenamiento | Planificacion Preparacion
obtener y competitiva.
conocimientos, Periodizacion Periodo de
habilidades y Transicién

capacidades.
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CAPITULO 1l

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION.

El presente trabajo investigativo se plantea como un proyecto factible
porque una vez realizado la investigacion se obtendra resultados
veridicos, en base a estos se elaborard la propuesta psicopedagdgica
que permitira solucionar los problemas encontrados.

3.1.1 Investigacion Bibliografica

Sera bibliografico y documental porque se llevara a cabo la recoleccion
de informacion de una manera ordenada y correcta, apoyandonos en el
estudio y consulta de libros, revistas, videos, periédicos, Internet y mas
recursos disponibles en la actualidad.

3.1.2 Investigacion de Campo

Sera una investigacion de campo porque se ira al lugar de los hechos
para recolectar la informacion correspondiente y asi comprobar la realidad
de la problematica.

3.1.3 Investigacion Descriptiva

Es una investigacion descriptiva porque permite describir algunos

hechos como las caracteristicas del problema, la formulacion de
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hipotesis, ademas permite elegir temas y fuentes apropiadas, elabora
técnicas para la recoleccion de datos y finalmente describe, analiza e

interpretan los datos obtenidos de manera clara y precisa.

3.1.4 Investigacién Propositiva

Permitira proponer alternativas a la soluciéon del problema de la
aplicacion de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién en el

entrenamiento del fatbol en los colegios de la ciudad de Ibarra.

3.2 METODOS.
3.2.1 Método Empirico

3.2.1.1 Observacioén Cientifica

Permitird observar atentamente el problema de la aplicacion de las TIC
en el entrenamiento del futbol en los colegios de la ciudad de Ibarra,
agui se obtendra informacion veridica para sustentar la propuesta en un

futuro.

3.2.1.2 Recoleccidon de datos

Permite al investigador obtener la informacién necesaria que le permita
lograr los objetivos de la investigacion. En nuestra investigacion para
recolectar informacion se usard la técnica de la Encuesta. Permitira
recoger datos, utilizando una gran diversidad de técnicas y herramientas

para desarrollar el presente estudio.

3.2.2 Método Tebrico
3.2.2.1 Método Cientifico.

Esta investigacion se apoyara en el método cientifico porque al

momento de realizarla se basara en el modelo de investigacion cientifica
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desde el problema de investigacion, hasta la propuesta formulada
planteada para solucionar el problema.

3.2.2.2 Método Inductivo

Porque se partira de los hechos para llegar a una conclusion general, a
través de la observacion y generalizacion del estudio del problema. Este
meétodo es de vital importancia debido a que se inicia con la investigacion
dentro de cada institucién secundaria y se termina brindando una solucién
aplicable a cualquier entidad deportiva que tenga a bien hacer uso de

nuestra propuesta.

3.2.2.3 Histoérico Légico

Se recurrié a este método en el momento de elaborar los antecedentes

del problema de la investigacion.

Mediante este método, también se analiza la trayectoria concreta de
la teoria, acerca de las TIC aplicadas al entrenamiento deportivo del fatbol
y su uso en los Colegios de la ciudad de Ibarra.

3.2.2.4 Método Inductivo — Deductivo

Se usO este método partiendo desde la elaboracion del marco tedrico
de la aplicacion de las TIC en el deporte; hasta descubrir, analizar y
sistematizar los resultados obtenidos en los Colegios de la ciudad de
Ibarra del uso de las TIC en el entrenamiento del futbol, esto permitira
hacer generalizaciones, ademas se utilizara en las conclusiones y

recomendaciones enfocadas a la solucion al problema descrito.
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3.2.2.5 Método Analitico-Sintético

Permite desglosar la informacion y descomponerla en sus partes,
logrando una idea amplia y clara del problema, permitiendo la
determinacién de sus causas Yy efectos, sirve para demostrar el tamafo
exacto de la poblacién y establecer conclusiones valederas asi como

recomendaciones utiles para el proceso investigativo.

3.2.2.6 Método Estadistico

La investigacion a realizarse utilizara un conjunto de herramientas que
permiten construir diagramas, graficos estadisticos, tablas, aplicar
férmulas que contribuirdn al calculo de los resultados de las encuestas
gue se aplicaran a los deportistas y entrenadores de los Colegios de la

ciudad de Ibarra.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La investigacion planteada requiere necesariamente utilizar varias
técnicas e instrumentos de recopilacion de datos de informacion, las
mismas que son necesarias para llegar a los objetivos planteados con el

mejor de los éxitos.

3.3.1 Encuestas

Para realizar el presente trabajo de investigacion, la técnica que se
utilizara sera la encuesta a los entrenadores y deportistas de los Colegios

de la ciudad de Ibarra, sobre el uso de las Tecnologias de la informacion y
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Comunicacion, en el entrenamiento del Futbol de la categoria Intermedia

de sus centros educativos.

3.4 POBLACION

La poblaciéon que se investigara, sera todos los

deportistas de la

categoria Intermedia de la disciplina de futbol comprendidos entre las

edades de 15 a 16 afos y entrenadores de los siguientes colegios de la

ciudad de Ibarra:

COLEGIO N° DEPORTISTAS ENTRENADORES Y
CATEGORIA PROFESORES
INTERMEDIA

- Unidad Educativa 20 2
Fiscomisional
Salesiana Sanchez y
Cifuentes

- Unidad Educativa Eloy 20 3
Alfaro

- Unidad Educativa 20 3
Ibarra

- Colegio Nacional Victor 20 2
Manuel Guzman
Unidad Educativa 20 2
Municipal Alfredo
Albuja Galindo

- Colegio Atahualpa 20 2

- Unidad Educativa 20 1
Mariano Suarez
Veintimilla

- Unidad Educativa 20 2
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Cuidad de Ibarra
- Liceo Aduanero 20 2
- Unidad Educativa 20 2
Daniel Reyes
TOTAL # D/IE 200 21
POBLACION 221

3.5 MUESTRA

Se realizara las encuestas a los 221 elementos que conforman la

poblacién planteada en la investigacion.
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CAPITULO IV

4  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ENCUESTAS
La encuesta fue realizada a entrenadores y deportistas de fatbol, de la
categoria intermedia de la de los Colegios de la ciudad de Ibarra,
logrando un total de la poblacién de 221 encuestados.

4.1.1 Encuesta a Entrenadores

La encuesta realizada a los entrenadores, busca indagar sobre los
conocimientos y herramientas que conocen sobre las Tics y su utilizacion

en el proceso de entrenamiento.

Resultados

Poblacién: 21 entrenadores
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1. Considera que las TIC son muy importantes para la ensefianza
actual.

Mucho =11 Poco =7 CasiNada =3

Tabulacién
Tabla 4.1Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Mucho 11 52

Poco 7 33

Casi Nada 3 14

TOTAL 21 100

Resultados

B Mucho
M Poco

Casi Nada

Figura 4.1Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que mas de la mitad de los investigados
manifiestan que las TIC son muy importantes para la ensefianza actual y
menos de la mitad consideran que son poco importantes para la

enseflanza actual.
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2. Cree que las TIC favorecen un aprendizaje activo y motivacional
paralos alumnos

Mucho =10 Poco =7 CasiNada =4

Tabulacion

Tabla 4.2Resultados de la encuesta a entrenadores

POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Mucho 10 48
Poco 7 33
Casi Nada 4 19
TOTAL 21 100
Resultado

B Mucho
H Poco

Casi Nada

Figura 4.2Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
manifiestan que las TIC favorecen un aprendizaje activo y motivacional
para los alumnos y en menor porcentaje considera que favorecen poco o

casi nada al aprendizaje activo y motivacional.
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3. ¢ Valore la formacion en el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TIC) que ha recibido a lo largo de
su labor profesional:

Insuficiente = 3 Suficiente = 8 Buena= 10
Optima= 0
Tabulacion
Tabla 4.3Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Insuficiente 3 14
Suficiente 8 38
Buena 10 48
Optima 0 0
TOTAL 21 100
Resultados
0% 14%

48%

M Insuficiente

| Suficiente

m Optima

Buena

Figura 4.3Resultado de la encuesta a entrenadores

Interpretacion

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados

manifiestan que la formacion en el uso de las TIC que han recibido a lo

largo de su labor profesional es buena y en menor porcentaje considera

gue su formacién en el uso de las TIC que han recibido a lo largo de su

labor profesional es suficiente.
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4. En la ensefianza de su deporte ¢ Utiliza las TIC?

Si =7
No =14
Tabulacion
Tabla 4.4Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 7 33
No 14 67
TOTAL 21 100
Resultados
| Si
H No

Interpretacion

Figura 4.4Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

entrenadores, se evidencia que mas de la mitad de los investigados

manifiestan que no utilizan las TIC en la ensefianza de su deporte y

menos de la mitad manifiestan que si las usan.
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5. Usa el ordenador basicamente para:

Formacion y Perfeccionamiento =8
Edicion de Documentos =9
Comunicacion con otras personas =4
Tabulacién
Tabla 4.5Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Formacién y Perfeccionamiento 8 38
Edicion de documentos 9 43
Comunicacién con otras personas 4 19
TOTAL 21 100
Resultados

B Formaciény
Perfeccionamiento

M Edicion de
documentos

Comunicacion con
otras personas

Figura 4.5Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
manifiestan que usan el ordenador basicamente para realizar edicion de
documentos y en menor porcentaje para la formacion vy

perfeccionamiento, ademas de la comunicacion con otras personas.
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6. ¢Considera que las TIC pueden ser un recurso importante para
mejorar el proceso de entrenamiento deportivo?

Si =15
No =6
Tabulacién
Tabla 4.6 Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Si 15 71

No 6 29

TOTAL 21 100

Resultado

mSi

H No

Figura 4.6Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que cerca de la totalidad de los investigados
manifiestan que las TIC pueden ser un recurso importante para mejorar el
proceso de entrenamiento deportivo y en menor porcentaje consideran

que las TIC no son un recurso importante.
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7. ¢ Las dificultades que encuentra para incorporar la herramienta
informatica a su entrenamiento diario se deben a:

Falta de Preparacion =5
Incremento del tiempo de dedicacién =8
Escasa disponibilidad de equipos informaticos =4
Escasez de materiales didacticos =4
Tabulacién
Tabla 4.7Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
PORCENTAJE
ALTERNATIVA FRECUENCIA (%)

Falta de Preparacién 5 24
Incremento del tiempo de dedicacion 8 38
Escasa disponibilidad de equipos informéaticos 4 19
Escasez de materiales didacticos 4 19

TOTAL 21 100

Resultados
M Falta de

Preparacién

M Incremento del
tiempo de
dedicacion

Figura 4.7Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
tiene dificultades para incorporar la herramienta informatica a su
entrenamiento diario debido al incremento del tiempo de dedicacion y en

menor porcentaje por la falta de preparacion.
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8. Estoy dispuesto a aprender las posibilidades de las TIC en el
entrenamiento deportivo

Mucho
Poco
Casi Nada
Tabulacién
Tabla 4.8 Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Mucho 13 62
Poco 33
Casi Nada 5
TOTAL 21 100
Resultado
5%
\ B Mucho
M Poco
Casi Nada

Figura 4.8Resultado de la encuesta a entrenadores

Interpretacion

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

entrenadores, se evidencia que mas de la mitad de los investigados esta

dispuesto a aprender las posibilidades de las TIC en el entrenamiento

deportivo y en menor porcentaje desean poco o casi nada aprender las

TIC en el entrenamiento deportivo.
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9. ¢Qué grado de interés posee usted en innovaciones y avances
tecnoldgicos en el ambito del entrenamiento deportivo?

Mucho =8

Poco =11

Casi Nada =2
Tabulacion

Tabla 4.9Resultados de la encuesta a entrenadores

POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Mucho 8 38
Poco 11 52
Casi Nada 2 10
TOTAL 21 100
Resultados
10%
\ B Mucho
B Poco
Casi Nada

Figura 4.9Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que mas de la mitad de los investigados
poseen poco interés en innovaciones y avances tecnoldgicos en el ambito

del entrenamiento deportivo y menor porcentaje presentan gran interes.
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10.Me siento a gusto usando una metodologia que prescinde del uso

delas TIC
Si =11
No =10
Tabulacion
Tabla 4.10Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 11 52
No 10 48
TOTAL 21 100
Resultado
m Si
B No

Figura 4.10Resultado de la encuesta a entrenadores

Interpretacion

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

entrenadores, se evidencia que mas de la mitad de los investigados se

siento a gusto usando una metodologia que prescinde del uso de las TIC

y menos de la mitad consideran que no siento a gusto usando una

metodologia que prescinde del uso de las TIC.
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11.Utiliza programas especificos existentes en la red para preparar
su entrenamiento.

Nunca=4 Casinunca=5 Aveces=9 Casisiempre=2 Siempre=
1

Tabulacion
Tabla 4.11Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Nunca 4 19
Casi Nunca 5 24
A veces 9 43
Casi siempre 2 10
Siempre 1 5
TOTAL 21 100
Resultados

5%

9%
® Nunca

M Casi Nunca
A veces

43%
M Casi siempre

H Siempre

Figura 4.11Resultado de la encuesta a entrenadores

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
manifiestan que a veces usan programas especificos existentes en la red
para preparar su entrenamiento y en menor porcentaje casi hunca usan

los programas especificos.
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12.Utiliza el internet para conocer sobre programas de
entrenamiento deportivo del futbol

Nunca=2 Casinunca=5 Aveces=6 Casisiempre=5 Siempre=
3

Tabulacién
Tabla 4.12Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Nunca 2 10
Casi Nunca 5 24
A veces 6 29
Casi siempre 5 24
Siempre ‘ 3 ‘ 14
TOTAL | 21 | 100
Resultados

9%

M Nunca
M Casi Nunca
A veces

B Casi siempre

H Siempre

Figura 4.12 Resultado de la encuesta a entrenadores

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
manifiestan que a veces usan el internet para conocer sobre programas
de entrenamiento deportivo del futbol y en menor porcentaje casi nunca

utilizan el internet.
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13.Dentro de su formacion académica ¢ Trabajo alguna vez con algun
software deportivo?

Nunca= 10 Casi nunca= 5A veces=4 Casi siempre=2 Siempre=
0

Tabulacién
Tabla 4.13Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Nunca 10 48

Casi Nunca 5 24

A veces 4 19

Casi siempre 2 10

Siempre 0 0
TOTAL 21 100

Resultado
9% 0%
B Nunca
M Casi Nunca
A veces

B Casi siempre

m Siempre

Figura 4.13Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
nunca durante su formacién académica trabajaron con algin software

deportivo y menor porcentaje casi nunca lo hicieron.
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14.Ha tenido cursos de capacitacién sobre uso de las TIC en el area
deportiva.

Nunca= 10Casi nunca=7 A veces=3 Casisiempre=1 Siempre=
0

Tabulacion
Tabla 4.14Resultados de la encuesta a entrenadores
| POBLACION | 21 |
| ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE (%) |
| Nunca | 10 | 48 |
‘ Casi Nunca ‘ 7 | 33 |
‘ A veces ‘ 3 ’ 14 |
‘ Casi siempre ‘ 1 ‘ 5 |
‘ Siempre ‘ 0 | 0 |
| TOTAL | 21 | 100 |
Resultado
5% 0%
B Nunca

M Casi Nunca

A veces

B Casi siempre

H Siempre

Figura 4.14Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores, se evidencia que menos de la mitad de los investigados
nunca han recibido cursos de capacitacion sobre uso de las TIC en el

area deportiva y en menor porcentaje casi nunca lo hicieron.
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15.Ha escuchado hablar de software deportivo como X-Training,
Soccer Train, Coach Manager, Sport Tracks, etc., para
entrenamiento del fatbol

Mucho =1 Poco =9 Casi Nada= 11
Tabulacién
Tabla 4.15Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION | 21
ALTERNATIVA ‘ FRECUENCIA ‘ PORCENTAJE (%)
Mucho ‘ 1 ‘ 5
Poco ‘ 9 ‘ 43
Casi Nada | 11 | 52
TOTAL | 21 | 100
Resultado
5%
’ ’ B Mucho
52%
M Poco
Casi Nada

Figura 4.15Resultado de la encuesta a entrenadores
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
entrenadores se evidencia que mas de la mitad de los investigados
manifiestan que no han escuchado hablar casi hada de software deportivo
como X-Training, Soccer Train, Coach Manager, Sport Tracks, etc., para
entrenamiento del futbol y menos de la mitad han escuchado poco hablar
de software deportivo.

61




16.Desearia tener una guia préactica del uso de las Tecnologias de la
Informacion y comunicacién aplicadas a su deporte.

Si =20
No =1
Tabulacion
Tabla 4.16Resultados de la encuesta a entrenadores
POBLACION 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 20 95
No 1 5
TOTAL 21 100
Resultado
5%
m Si
H No

Figura 4.16Resultado de la encuesta a entrenadores

Interpretacion

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

entrenadores, se evidencia que la mayoria de los investigados si desean

tener una guia practica del uso de las Tecnologias de la Informacién y

comunicacién aplicadas a su deporte y en menor porcentaje no la desean.
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4.1.2 Encuesta a Deportistas

La encuesta realizada a los deportistas, busca conocer su punto de
vista, en cuanto a la oportunidad de incluir las TIC en el proceso de
entrenamiento del futbol, para nuestra investigacion la muestra es de 200

deportistas.
COLEGIO N° DEPORTISTAS ENTRENADORES Y
CATEGORIA PROFESORES
INTERMEDIA
- Unidad Educativa 20 2
Fiscomisional Salesiana
Sanchez y Cifuentes
- Unidad Educativa Eloy Alfaro 20 3
- Unidad Educativa Ibarra 20 3
- Colegio Nacional Victor 20 2
Manuel Guzman
Unidad Educativa Municipal 20 2
Alfredo Albuja Galindo
- Colegio Atahualpa 20 2
- Unidad Educativa Mariano 20 1
Suarez Veintimilla
- Unidad Educativa Cuidad de 20 2
Ibarra
- Liceo Aduanero 20 2
- Unidad Educativa Daniel 20 2
Reyes
TOTAL # D/E 200 21
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1. Conoces sobre las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

Mucho
Poco
Casi Nada
Tabulacién
Tabla 4.17Resultados de la encuesta a deportistas
POBLACION 200
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Mucho 25 13
Poco 100 50
Casi Nada 75 38
TOTAL 200 100
Resultado
12%
38% ’ B Mucho
H Poco
Casi Nada

Figura 4.17Resultado de la encuesta a deportistas
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
deportistas, se evidencia que mas de la mitad de los investigados
manifiestan que conocen poco sobre las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion y menos de la mitad conocen casi nada sobre las TIC.
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2. Te gustaria entrenar con programas informaticos especializados
en fatbol

Si =160
No =40
Tabulacion
Tabla 4.18Resultados de la encuesta a deportistas
POBLACION 200
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Si 160 80

No 40 20

TOTAL 200 100

Resultado

| Si

H No

Figura 4.18 Resultado de la encuesta a deportistas
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
deportistas, se evidencia que cerca de la totalidad de los investigados si
les gustaria entrenar con programas informaticos especializados en futbol
y en menor porcentaje no desearian entrenar con los programas

informéticos.
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3. Te gustaria conocer paso a paso como estas evolucionando en tu
entrenamiento.

Si =190
No =10
Tabulacion
Tabla 4.19Resultados de la encuesta a deportistas
POBLACION 200
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 190 95
No 10 5
TOTAL 200 100

Resultado

5%

mSi

H No

Figura 4.19Resultado de la encuesta a deportistas
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
deportistas, se evidencia que la mayoria de los investigados si le gustaria
conocer paso a paso como esta evolucionando su entrenamiento y en

menor porcentaje no les gustaria.
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4. En ocasiones los entrenamientos son rutinarios

Nunca= 30 Casi nunca= 40 A veces= 85Casi siempre= 30 Siempre=

15
Tabulaciéon
Tabla 4.20Resultados de la encuesta a deportistas
POBLACION 200
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Nunca 30 15
Casi Nunca 40 20
A veces 85 43
Casi siempre 30 15
Siempre 15 8
TOTAL 200 100
Resultado
8%
B Nunca

M Casi Nunca
A veces
B Casi siempre

H Siempre

Interpretacion

Figura 4.20Resultado de la encuesta a deportistas
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

deportistas, se evidencia que menos de la mitad de los investigados

considera que a veces los entrenamientos son rutinarios y en menor

porcentaje consideran que casi hunca son rutinarios.
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5. De las cosas que te explica el entrenador, entiendes:

Nada =8 Casinada =22 Solo algunas cosas=40 Casitodo= 80

Todo= 50
Tabulaciéon
Tabla 4.21Resultados de la encuesta a deportistas
POBLACION | 200
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
Nada ‘ 8 ‘ 4
Casi nada ‘ 22 ’ 11
Solo algunas cosas ‘ 40 | 20
Casi todo | 80 | 40
Todo | 50 | 25
TOTAL | 200 | 100
Resultado
4%
. 11% H Nada
M Casi nada

20%

Solo algunas cosas
M Casi todo

m Todo

Figura 4.21 Resultado de la encuesta a deportistas

Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los

deportistas, se evidencia que menos de la mitad de los investigados

manifiestan que de las cosas que explica el entrenador se entiende casi

todo y en menor porcentaje manifiestan que solo algunas cosas.
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6. Te gustaria tener un entrenador que maneje con destreza la
informatica aplicada al deporte.

Si =195
No =5
Tabulaciéon
Tabla 4.22Resultados de la encuesta a deportistas
POBLACION 200
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 195 98
No 5 3
TOTAL 200 100

Resultados

3%

mSi

H No

Figura 4.22Resultado de la encuesta a deportistas
Fuente: Realizado por Stalin Ramirez

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta realizada a los
deportistas, se evidencia que la mayoria de los investigados manifiestan
que si les gustaria tener un entrenador que maneje con destreza la

informéatica aplicada al deporte y en menor porcentaje manifiestan que no.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

— En la encuesta realizada a los entrenadores, se evidencia que mas de
la mitad de los investigados manifiestan que las TIC son muy

importantes para la ensefianza actual.

— Los resultados obtenidos demuestran que los entrenadores no utilizan
las TIC en la ensefianza de su deporte y en el caso de que las utilicen
lo hacen para realizar edicion de documentos y para la comunicacién

con otras personas.

— Los entrenadores investigados poseen dificultades para incorporar la
herramienta informética a su entrenamiento diario, debido al
incremento del tiempo de dedicacion y por desconocimiento de las

tecnologias de la informacion y comunicacion.

— La investigaciéon arrojo como resultados que la mayoria de los
entrenadores no usan programas especificos existentes en la red para
preparar su entrenamiento, debido a que durante su formacion
académica nunca trabajaron con algun software deportivo y presentan

poco interés en las TIC.

— Durante el proceso de la investigacion se evidenci6 que los
entrenadores estan dispuestos aprender las posibilidades que ofrecen

las TIC en el entrenamiento deportivo, aplicadas al futbol.
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— Los entrenadores de los colegios de la ciudad de Ibarra investigados
nunca han recibido capacitacion sobre uso de las TIC en el area
deportiva, por ese motivo desean que se elabore una guia didactica del
uso de las Tecnologias de la Informacidén y comunicacion aplicadas a

su deporte.

— Finalmente los deportistas de los colegios de la ciudad de Ibarra de la
categoria intermedia en la disciplina del futbol les gustaria entrenar con
programas informaticos especializados en su deporte, ademas
desearian tener un entrenador que maneje con destreza la informatica

aplicada al deporte.

5.2 RECOMENDACIONES

— La tecnologia en el mundo actual avanza a pasos agigantados, su
relacion con el deporte no estd apartada, es por ese motivo se sugiere
a las instituciones renovar sus procedimientos y estructura
administrativa en relacion del entrenamiento deportivo, con la finalidad
de adaptarse a nuevas modalidades de formacién deportiva que la

nueva sociedad presenta.

— A los entrenadores se recomienda introducir progresivamente las TIC
en su periodizacién deportiva, debido a que su ejecucion ayudara a

incentivar la motivacion y el interés de los deportistas.

— La mayoria de entrenadores no aplican las TIC en su deporte debido al
desconocimiento y la falta de preparacion, por ese motivo las
autoridades de las instituciones educativas deben brindar todo el apoyo
para que sus entrenadores sigan cursos de capacitacion y de

perfeccionamiento.
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— Finalmente es necesario elaborar una guia didactica del uso de las
Tecnologias de la Informacion y comunicacion aplicadas al fatbol, con
el Unico objetivo de que los entrenadores tengan los recursos
didacticos necesarios para hacer uso de las mismas y mejorar el

proceso de entrenamiento deportivo del futbol.
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 TITULO

GUIA DIDACTICA DEL USO DE LAS TIC APLICADAS AL
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL, PARA LOS COLEGIOS DE LA
CIUDAD DE IBARRA EN EL ANO LECTIVO 2012 - 2013.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacién, se evidencio que la mayoria de entrenadores son
conscientes del uso de las TIC en la ensefianza actual, pero presentan
dificultades para incorporar esta herramienta informatica a su

entrenamiento diario.

En vista de esto se plantea elaborar una guia didactica del uso y
manejo de las TIC, la cual constara de los principales softwares

deportivos aplicados al entrenamiento del futbol en su totalidad.

La ventaja de esta guia es que sera detallada minuciosamente para
gue sea usada por entrenadores que se inician en la aplicacion de las tics
en el ambito deportivo, esto con la finalidad de que sirva como un
documento de apoyo y de consulta para los entrenadores de fatbol de los
colegios de la ciudad de Ibarra.
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6.3 FUNDAMENTACION

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se han
convertido en poderosas herramientas para acceder a cualquier tipo de
informacion, procesarla y transformarla; aumentando las capacidades
naturales de las personas permitiéndoles realizar tareas que no podrian

hacer por si mismas.

A medida que avanza la tecnologia se van generando muchas
herramientas para facilitar la vida de los entrenadores. Sin lugar a duda
herramientas muy importantes a la hora de planificar, gestionar o preparar

entrenamientos.

Los programas que existen hoy en dia son muy interesantes ya que
permiten representar de forma grafica y muy clara los ejercicios o tacticas

que van a realizar nuestros equipos en el entrenamiento del futbol.

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

Ensefar a los entrenadores de los colegios de la ciudad de Ibarra a
incorporar las TIC en el proceso de entrenamiento del futbol, mediante el
uso de softwares deportivos que mejoren las caracteristicas técnico

tacticas de sus alumnos.

6.4.2 Objetivos Especificos

— Proponer una Guia didactica del uso de las TIC aplicadas al
entrenamiento del futbol de la categoria intermedia de los colegios de
la ciudad de Ibarra, en el afo lectivo 2012 — 2013.
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— Ambicionar que la mayoria de entrenadores empiecen a usar las TIC
en su periodizacion deportiva, con la finalidad que los deportistas sean

los beneficiados.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

— Pais: Ecuador.
— Provincia: Imbabura.
— Ciudad: Ibarra.
— Canton: Ibarra.

— Beneficiarios: Autoridades, entrenadores y estudiantes de los

Colegios de la ciudad de Ibarra.

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La presente investigacion tiene su fundamentacion en las TIC aplicadas
al entrenamiento deportivo, para lo cual vamos a elegir los mejores
softwares deportivos aplicados al futbol y a continuacion detallaremos de
la manera mas facil y entendible su funcionamiento junto con sus

caracteristicas principales.

Los Softwares elegidos para la aplicacion de las TIC en el
entrenamiento deportivo del futbol son:
— Easy2 Coach ( Manual Adjunto)

— Soccer Trainner ( Manual Adjunto)

— X-training Fussion ( Manual Adjunto)
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6.6.1 Guia Didactica

A continuacibn vamos a detallar cada una de las TIC elegidas,

mediante manuales de facil comprension y utilizacion.
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. INTRODUCCION

Fundada en 2009, la empresa Easy2Coach, con sede en Berlin, ha
desarrollado un sistema de software de entrenamiento para cuerpos

técnicos en el @mbito del futbol profesional, y a todos los niveles.

El sistema, basado en la web Easy2Coach Interactive, ha sido
disefiado por la joven compafia mediante el estudio de entrenamientos
profesionales en paises como Alemania, Austria, Espafia y Suiza, con el

objetivo de representar a la Bundesliga.

Este sistema, creado para cubrir necesidades profesionales, ofrece
funciones adicionales y especiales para clubs top y centros de
rendimiento ademas de todas las funciones del portal easy2coach

interactive.

A continuacion algunos de los Clubes que usan este sistema.

P IQEWVYOD 9O
OUOVWIBBOOWOBY WS Y »@
He0@e B "eY 00T 2079 20MIe0

o OBJETIVO DEL MANUAL

Explicar y detallar la funcionalidad, las caracteristicas y la importancia
que presenta el softwareeasy2coach en el proceso del entrenamiento de
futbol, con la finalidad que los entrenadores de los colegios de la ciudad
de Ibarra puedan integrar esta herramienta a sus labores cotidianas de la

manera mas comoda y técnica posible.
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o DIRIGIDO A

Este manual estd dirigido principalmente a entrenadores de los
colegios de la ciudad de Ibarra, ademas de personas interesadas en
planificar de manera correcta y adecuada los entrenamientos de la

disciplina del futbol.

o INTERFAZ DEL USUARIO DE EASY2COACH

La interfaz de usuario es el medio de comunicacion del entrenador y la

magquina, easy2coach presenta la interfaz mas amigable y facil de utilizar.

o COMIENZO RAPIDO

Para acceder a Eeasy2Coach se debe tener una cuenta en su portal

web, que es el siguiente: https://www.easy2coach.net/es/

Seleccionamos la opcidn registrarse esta se encuentra al final de la
pagina web, llenamos el campo con los datos personales adecuados, al

final hacemos clic en guardar e iniciamos sesion en easy2coach.

NASE A EASY2COACH INTERACTIVE GRATIS

evos usuarios

Saludo* [Selecciona v

Mombre*

*Campos obligatorios

Mlsi, acepto los Témminos y Condiciones v la
Politica de privacidad de Easy2Coach GmbH

Mme gustaria recibir periddic
entrenami f

consentimiento puede ser revocado en cualguier momento.

Registrate gratis
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o INGRESO AL SISTEMA

En la parte superior de la pantalla se coloca el usuario y contraseia:

. CREACION DE CLUB Y EQUIPO

En el primer ingreso al sistema se solicita la creacion de un Club y un
Equipo, aqui puede crear el equipo de su Colegio, con los nombres

originales:

Faltan pocos pasos para que forme parte de easy2coach interactive. Por favor,
introduzca su equipo o acceda a un equipo ya creado. A continuacion podra
disfrutar de las miiltiples funciones de easy2coach.

Introduzca un nuevo equipo
Por favor introduzca su equipo. A continuacion podra-s

ar todas las funciones del software.

Club / Federacion SR ¢Por gué deberia introducir un equipo?
Equipo / Categoria Cc1

Afio / Temporada 20132014

., Super . 2 ’ .
Funcitn pel £Para qué se necesita la hmclgn“lian g’I
administrador quipo?

Tipo de equipo aquipo de 11 E orard qué seliepksita e::q'ﬁpgg

Crear Equipo

& Ya existe su equipo”Pecfavor haga clic aqui para unirse a su equipo.
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Como ejemplo para el presente manual, se ha definido un club

denominado SR y un equipo denominado C1.En esta pantalla también se

define el tipo de equipo. Se ha elegido un equipo de 11 jugadores.

A continuacién se presenta la pantalla de Primeros Pasos, donde se

solicitan los datos iniciales del equipo y los entrenamientos.

easy2coach

u Stalin Ramirez
Mi cuenta

Comienzo
AL Introducir la Crear dias de
Mi equipo S A
o plantilla entrenamiento
@Y 1 * V

w Datos del equipo . i
[ No mostrar mas los primeros pasos

O Vistagenersl @0 = e e e e = = = = = = = = = ==

B Datos principales Ml EQU'PO

Acabe con los primeres
pasos al principio para poder
planificar su temporada,
entrenamientos y partidos y
para analizar sus jugadores.

» Configuraciones
» Jugadores
» Entrenamientos

» Partidos

SR -C1-2013/2014 Navegacion rapida

" Editar la plantilla de jugadores

7

» Tomeos

ir nuevo

» Videoanalisis

» Clasificacion

5 Intr\ducir nuevo evento

» ja de equipo

@ Intro*cir nuevo partido

Materigl de entrenamiento

@ Introd
==

ukir nuevo torneo

&
‘ Introduci\nuevos ejercicios

P4 Escribir mensaje a mi equipo .“’\ Mi¢mbros

» Fussball Taktik
& E1Rhall Trainer

Grupo de técnicos
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BIENVENIDO A EASYZCOACH INTERACTIVE

Ponga las bases para una gestion 6ptima del equipo

Introduzca su plantilla en menos de 1 minuto

Saltarse los primeros paﬁs | [ Mo mostrar asta pagina en el siguients inicio de
SE5I0n

. ANADIR JUGADORES A SU EQUIPO

En el numeral 1. Se debe ingresar los datos de los miembros del
equipo. Si ya se han ingresado algunos jugadores, se pueden ver en la
lista a la izquierda de esta pantalla. Los nombres y apellidos y la funcién
del miembro del equipo son obligatorios. Por ejemplo, crearemos a

Andrés Torres en la funcion de jugador con mail andrestorres@gmail.com.

Se pueden colocar otros datos como la fecha de nacimiento, teléfonos y

ciudad.
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easy2coach

Stalin Ramirez

Mi cuenta

Comienzo

Mi equipo
@ e *
» Datos del equipo
w Jugadores
o Vista general
w Jugador

% Nuevo jugador

v

Calle Jorge

v

Moreno Marco

» Paredes Marcelo

» Robles Juan

v

Jugadores externos

v

Jugadores antiguos

v

Entrenamientos

v

Partidos

v

Tomeos

v

Videoandlisis

v

Clasificacion

= v mis v
inside
JUGADORES [i
Opcidn 1 Opcion 2 Opcion 3
() varios contactos (@ Contacto indivi Q
Nombre * Apellido = Fecha de nacimiento
Andrés Torres 15/04/2014
Calle[Omedo Codigo Postal Ciudad
| Ibarra
Direccién de email Teléfono particular Teléfono mévil
andrestorres@gmail.com 2222222 0999993999 X
Funcién *
Jugador w Méas opciones

Escoge ficheros

Guardar

O bien ingresamos en forma de tabla a varios jugadores a la vez, al

guardar se habran afadido los nuevos jugadores al equipo como se

muestra a continuacion.
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easy2coach

Stalin Ramirez
Mi cuenta

Comienzo

Mi equipo

Yo

» Datos del equipo

*

w Jugadores
© vista general
w Jugador

4 Nuevo jugador
calle Jorge
Moreno Marco

Paredes Marcelo

vy v v ¥

Robles Juan

» Torres Andrés
» Jugadores externos
» Jugadores antiguos

» Enfrenamientos

I Partidos

» Yomeos

» VN

ENVIAR INVITACION A UN JUGADOR © ~wa

Por favor, selecciona el equipo para el nuevo contacto: |SR -C1-2013/2014 v /

Jugador v

| (3, Busca aqui a personas ‘

Calle Jorge 0 Woreno Marco O Paredes Marcelo O
jorgecalle@gmail,.com Introduce la direccién de comreo Introduce la direccién de correo
=1 eledmnlcu Sy electrénico

@ Torres Andrés
* andrestorres@gmail.com

Zurita Roberto
Introduce la direccién de correo
4 electrénico

Contactos de easy2coach seleccionados *

Torres Andrés .
Jugador

Escoge las funciones del miembro. Podras ajustdrlas o cambiarlas en cualquier momento
£ Cual es la diferencia?

Escribe un mensaje personal

Hola Andrés. Bienvenido al equlpu

- =

En esta pantalla ademéas se puede invitar al nuevo jugador a formar

parte de easy2coach para poder compartir con él, la informacién que es

enviada por el entrenador o por los demas compafieros de equipo. En la

pantalla hemos escrito un mensaje de bienvenida a Andrés. Y hemos

seleccionado que este mail le llegara a él y a Moreno Marco al hacer clic
sobre sus respectivos nombres.
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= INTRODUCIR ENTRENAMIENTOS

En el numeral 2 de la pantalla de Primeros Pasos se ingresa

informacién sobre un nuevo entrenamiento:

Como ejemplo, crearemos un entrenamiento para el dia Domingo 27 de
Abril del 2014 que iniciara a las 8:00 am y terminara a las 9:00 am en el

Estadio de la ciudad de Ibarra y sera de tipo Entrenamiento Normal.

easy2coach =~ misv

n Stalin Ramirez ENTRENAMIENTO EL SABADO, 26.04.14 08:00 - 09:00 © ~uas
- Mi cuenta
Detalles

Comienzo

Mi equipo

TN
; easy2coach

» Datos del equipo

» Jugadores
Hera Hora de
08:00 Final 09:00 07:30
v entreno: encuentro:

@ vista general Lugar: Estadio Ibarra

Wl Estadisticas Tipo: |Entrenamienlo normal v\

# Nuevo entrenamiento Prioridad: |Norma| V‘

N Intensidad- 50%

A continuacién, podemos ver la disponibilidad que cada uno de
nuestros deportistas para asistir al entrenamiento planificado, asi
evitaremos molestias y malos entendidos. Observe la siguiente figura

explicativa:
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Jugadores que atienden: 4 / Jugadores ausentes: 1

Jugadores presentes Retraso Nota Tareas disponibilidad
confirmada

'_:_. Calle, Jorge |_ v| |_..._ v| & ,.,

E Moreno, Marco |_ v| |___._ v| & .,

'_:_. Paredes, Marcelo |_ v| |___._ V| & .,

E Robles, Juan |_ v| |___._ V| & '

o= Afiadirjugador == Afiadir jugador invitado

Jugadores ausentes Justificacion / Lesion

B torres, Andrés justificado de 26.04.14 07:00 hasta 27.04.14 00:38 s

iy

Para que lo detallado en el entrenamiento quede guardado
presionamos la tecla guardar, esta se encuentra al final de la pantalla
actual, inmediatamente al presionarla Easy2coach almacenara toda la

informacion.

Guardar Eliminar Imprimir

» INTRODUCCION DE PARTIDOS

En el numeral 3 de la pantalla de Primeros Pasos se ingresa
informacion sobre un nuevo partido. Se pueden planificar partidos de Liga,

partidos de Copa 0 Amistosos.

A continuacién registraremos un partido amistoso que tendra lugar el
28 de abril del 2014 a las 18:00 contra el equipo C2
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easy2coach

n sainRamiez  INTRODUZCA AHORA SUS PARTIDOS ... ©Q e

Mi cuenta

A continuacién tendra la posibilidad de ...

Comienzo
Mi equipo
@ c - -]
» Datos del equipo
S

» Jugadores

administrartodos los ajustar alineaciones y sequir el rendimiento de introducir valeraciones e
» Enirenamientos paridos durante la conceptos tacticos para cada jugador al detalle imprimir los datos.

temporada cada partido

Introducir nuevos partidos

Liga Partidos de copa . Partido amistoso -

w Partidos

© vista general

il Estadisticas

fmmmmmmmmm—eo%

@ Nuevo partido

———————————————————————————————————————————————————— o
Rival Local /

b Rhales Rival* Fecha® Encuentro Comienzo® Final Visitante*

o TEIES [c2 v 28/04/2014 18:00 19l 0 ®

» Videoanalisis mas ==

» Clasificacidn

+ Mostrar las notificaciones / disponibilidad
» Caja de equipo

Campos marcados (*) son obligatorios

Guardar | | Cancelar

Material de entrenamiento

Otro

Al guardar, se habra creado una planificacion para el partido amistoso

indicado. Notese que si existiera otra planificacion, se desplegaria igual

gue en casos anteriores, en la parte izquierda de la pantalla.
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easy2coach = v

n stainRamirez ~ PARTIDOS : LISTA © ~ne:
Mi cuenta
| —— ) I
Mostrar estadisticas de: Todos los partidos M
Comienzo J. FECHAS  DiADE LA SEMANA COMIENZO HORA DE ENCUENTRO LUGAR RIVAL TIPO RESUL.  ELIMINAR
280414 Lunes 18:00 - - c2 G =
Mi equipo
]
v X *

. Una vez eliminado un partido, todos los datos relacionados también serdn eliminados,
» Datos del equipo

D s El documento de impresidn esta optimizado para Internet Explorer 7.
» Entrenamientos
w Partidos
0 vista general
il Estadisticas
@ Nuevo partido
¥ Amistosos

+ Fuera

Ho2

b Rivales

» Tomeos

Con esto se concluye el ingreso de informacién béasica en el sistema.
Posteriormente se puede saltar la pantalla de Primeros Pasos para ir
directamente a planificar o realizar seguimiento de los entrenamientos,
ejercicios, etc.

o PANTALLA PRINCIPAL

En el sistema hay tres partes: Comienzo, Mi equipo y Material de
Entrenamiento

o COMIENZO

Esta seccién tiene una interfaz parecida a una pantalla de red social.
Su objetivo es mostrar lo que el usuario, ya sea el entrenador, un jugador

o un miembro de equipo, quieren ver y conocer sobre su equipo.
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Este grupo de pantallas estan mas dirigidas hacia la colaboracién entre
miembros del equipo.

= START

La seccion central es la de Novedades. Esta seccion es configurable, es
decir, se puede ver las novedades y comentarios de quien se desee. Por
tratarse de una herramienta interactiva sobre internet, estas novedades
son transmitidas instantAneamente a todos los miembros del equipo

facilitando con ello la comunicacion.

Entrenamientos(+) « | Egqu

n Stalin Ramirez Novedades del equipo
(P Mi cuenta

Todas las noticias

¥ Enfrenamisntos

_—— Just enter your team messag
Comienzo .J Ejercicio pdbico modifical
Ml coms hasta que te alcans|

_____ o El juega

f Agenda de contactos 2 los jug
cuadradi

Autor: O

M Calendario

¥ Bandejs de entrada 0
Mastrar los 3 comentarid

David Villalobos:
<N =i de es0 se frats

M Disponibidad

. - -—
B Archivosfimapenes

% Ranking e2c 7 %, ALBERTOCARD
= ¥ cuandoya piller

_\ Tareas 1 estan en fils entrg

Mi equipo Escribir comentanc
o ) .
&  Ejercicio publico modifical
. . F &9 (Tico 3)Combinacion de p
Material de entrenamiente '
Autor: m

' Partidos

+ Planes de entreno plblices
" Planes de entrenc del equipo
' Ejercicios plblicos

' Ejercicics del equipo

Menzajes del foro plblicas

| = Menzajes del foro del equipe

+ Tomeos

+ Jugadores

' Rivales

+ Archivosfimagenes =
+ Mis eventos

« Anuncios del equips
 Actuslzacionss del perfi

+ Moticias easy2coach

Scouting

En la pantalla anterior, se ha decidido mostrar todas las noticias que se
generan en el equipo, sobre partidos, entrenamientos, ejercicios, torneos,
jugadores, etc. Al desmarcar alguno de los casilleros se dejara de recibir

informacion sobre ese item.
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miento y software d... | |

:ntas  Ayuda
lad = Herramientas~ @~ [0 O o=

SR-C1-20132014

m Stalin Ramirez Novedades del equipo Entrenamizntos(+) w  Eguipo (1) w Disponibilidad
Mi cuenta + SR -C1-2013/2014 axichen oventos o

LG

Siendo este sistema una TIC para planificar entrenamientos de equipos
de futbol, el entrenador podra elegir mostrar en la seccion de novedades,

de los equipos que dirige. En la pantalla anterior se ha elegido mostrar las
novedades generadas del equipo C1.

= AGENDA DE CONTACTOS

u Stalin Ramirez
Mi cuenta

_—

Comienzo

99 Start

‘f Agenda de contactos
& Contactos
ﬁ Nuevo contacio
% Invitar
¥ Gestionar sus

equipos

Q Ojeadores
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CONTACTOS

CONTACTOS /| MIEMBROS [ o
Todos los contactos easyZcoach Miembros Invitaciones pendientes Solicitudes pendientes:
|2' L p. &j. nombre o apellido | | Buscar | | Barrar | M3as opciones de bdsqueda
AIBICIDIEIFIGIHINJIKILIMINICQIPIQIRISITIVIVIWIXIYIZ] 08 Mastrar: i£ £
n Calle Jorge O
oyt SR-C1-20122014 Jug=ador + Inwitar
n Mareno Marco O
. SR-C1-20122014 Jug=ador + Invitar
n Perez Pepito o )
[ SR-C1-20132014° Super administrador
n Zurita Roberto O
. SR-C1-20122014 Jug=ador extemo + Invitar

En esta pantalla se despliega la lista de jugadores y demas integrantes
del equipo. Se puede buscar un jugador por su apellido, y la hacer clic

sobre su nombre, se pueden ver los demas datos ingresados en la
pantalla de afiadir nuevo jugador.

NUEVOS CONTACTOS

sainramirez - NUEVO CONTACTO [i I
Mi cuenta
s Puor favor, selecciona el equipo para 2l nueve contacto: | SR -C1-2012/12014
Opcidn 1 Opcidn 2 Opcidn 3
Comienzo
(®) Varios contactos () Contacto individual () mediante Facebook
29 Start
4 Agenda de contactos Nombre* Apellido® Email (opcional) Funcidn®
2 Contactos Jusn Robles niroduce la direccion de correo electndn Jugador -
Mueveo contacto Marcelo aredes niroduce reccion de correo electndn ugadar v
9 M | Pared, Jugad
¥ Invitar Por favor, -
@ Gastionar sus niroduce el nomb ntroduce el apellido niroduce la direc®\gn de correo electrén seleccione... p—
Campos marcados (*) 3gn obligatorios
equipos
Q Cjeadores.

w® Ba\dejz de entrada 0
M Dispdpibilidad

B Archivdg/imagenss
+* Ranking §2c £

N Tar=as o

Mi equipo
¥ ct
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En esta pantalla se puede ingresar varios miembros del equipo en

forma tabular.

INVITARCONTACTOS

En esta pantalla se puede invitar a los jugadores a unirse al portal de

easy2coach, haciendo clic sobre su nombre. El mensaje personalizado se

escribe en la parte posterior.

GESTIONAR SUS EQUIPOS

easy2coach

Stalin Ramirez
u Mi cuenta

_—

Comienzo

'!‘ Start

# Agenda de contactos
& Contactos
A Nuevo contacio
¥ Inuitar
[P Gestionar sus

equipos
Q Ojeadores
M Calendasio

oW Bandejs de entrada

¥ Oisponibilidad
B Archivosiimagenes
% Ranking e2e £

A Tamas 0

Mi equipa
v N .1

Material de entrenamiento

Otro

CONTAQTOS

0 Ayuda

Editar coptactos
For favor, elige]el equipa:

I For favor,

Todas |as funciones

w | -

Super administrador |

Administrador
Entrenador
Asistents
Tutor

Medico/Fisio

O Moreno Marco
Imtrodece 13 dirzccin de

5SS elacinnico

=l

Paredes Marcelo
Intraduce Ia difreccitn de comeo

DA

=SS slecirinico

O u Robies Juan
wom
i

O n Zurita Roberte
Infraduce la direccién de comeo
2SN elecirinico

ProfesonPsicdlogo

Ojeador
Manapger
Jupador
Jupador externo
Jupgador antiguo
Padres

Reporternos

Fans/Aficionados

Otros 1
Otros 2

Otros 3

sy2coach seleccionados *

pntactos para cambiar |z funcidn.
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En esta pantalla se puede filtrar miembros del equipo segun su funcion,
para por ejemplo enviarles un mail que incluya instrucciones para todo el
grupo.

= OJEADORES

LISTA DE JUGADORES

easy2coach

ﬂ Stalin Ramirez OJEAR
Mi cuenta

_— I
| 0. ej. nombre o apeliido | | Buscar | | Elc:rrarl

Comienzo

“Sta".

AIBICIDIEIFIGIHIIJIKILIMINIQIPIQIRISITIU|IVIWIX|Y|Z] 09

. u Zurita Roberto
¥ Agenda de contactos SR-C1-20132014 Jugador externo
[
& Contactos
£ Nuevo contacto CJF Super-Admin Miembro del equipo
W inuiar

Esta pantalla muestra la lista de jugadores que fueron ingresados en la
base de datos para futura referencia. Son miembros no activos del

equipo.En este caso, se despliega Roberto Zurita, que es un jugador
externo.

NUEVO JUGADOR

Permite ingresar nuevos miembros a la base de datos para futura

referencia. Esta pantalla ya ha sido analizada anteriormente.
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= CALENDARIO

easy2coach

Stalin Ramirez KRIO: VISTA GENERAL
n Wi cuenta
_—
@ Vista mensual Vista semanal Vista diaria Hoy B.ﬂ.ﬁadir nuevo evento
Abril 2014 L3 *
Do Lu :‘"a 2""‘ ;" 4\” :a 25042014 - [ | [srR-C1-2013:2014 +| |Entrenamizntos, Partidos de v
6 7 &8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19  Abrirtodos Cerrartodos
20 21 22 23 24 25 26 Sa, Abr 26, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
27 28 29 30 Sa, May 03, 2014 07:00-10:00 + [l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Comienzo Sa, May 10,2014 07:00-10:00 + [l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, May 17, 2014 07:00-10:00 + [}l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Mi equipo Sa, May 24, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
@ c % SaMay 24,2014 Todo el dia + | Cumpleafios: Stalin Ramirez
Sa, May 31, 2014 07:00-10:00 + [l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Material de entrenamiento Ba, Jun 07, 2014 07:00-10:00 + [}l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Ba, Jun 14, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Otro 3a, Jun 21, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Jun 28, 2014 07:00-10:00 + [l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Jul 05, 2014 07:00-10:00 + [}l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Ba, Jul 12 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Jul 18, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Jul 26, 2014 07:00-10:00 + [l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Ago 02, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Ago 09, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Ago 18, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Ago 23, 2014 07:00-10:00 + [l Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra
Sa, Ago 30, 2014 07:00-10:00 +. Entrenamiento: C1 - Estadio Ibarra

En esta pantalla se despliegan en forma cronolégica los
entrenamientos programados para el equipo seleccionado, y dependiendo
si es para Partidos de Liga, de Copa o Amistoso, se puede también ver
rangos de entrenamientos eligiendo las fechas de inicio y fin deseados.
Adicionalmente se pueden incluir eventos importantes para el equipo
como cumplearfios de los jugadores, técnico etc.
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= BANDEJA DE ENTRADA

easy2coach

n StainRemirez  MENSAJES

Wi cuenta
Bandeja de entrada (0) Enviado M

Nuevo mensaje

Comienzo
Buscar en la bandeja de entrada: | por emisor LIS
W st : poremisorv| G

f Agenda de contactos

Q Ojeadores
. Calendario Mo tigne ninglin mensaje en su bandeja de entrada
w¥ Bandeja de entrada o
i Disponivilidad

B Archivosimagenes

% Rankinge2c Betz

_\ Tareas o

Wi equipo

P *

Iaterial de entrenamiento

Otro

Aqui se pueden visualizar los mails que han sido enviados al usuario

del sistema, que consta en este caso como el entrenador principal.
El miembro del equipo puede crear un nuevo mensaje y enviarlo a

cualquier otro miembro o grupo de comparieros del equipo, tal como se

puede ver a continuacion:
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easy2coach

n Stalin Ramirez
Wi cuenta
[ =}

Comienzo

a9 Start

f Agenda de contactos
Q ojeadores

. Calendario

¥ Bandeja de entrada o
M Disponibilidad

. Archivosfimagenes

Y Ranking e2c Heta

N\ Tareas o

Mi equipo

P i *
Material de entrenamiento

Otro

MENSAJES

ESCRIBIR

Por favor, lea la siguients inform

ion sobre el envio de mensajes

(]

Destinatario Haga clic agui y escoja los destinatarios
Destinatario email

Asunto Introduzeca un asunto significativo

Mensaje

Escriba aqui su mensaje

P

Cancetar (A

96



= DISPONIBILIDAD

easy2coach
n Stalin Ramirez DISPONIBILIDAD [ Qs
Mi cuenta
25042014 T (09052014 SR -C1-201312014 -
Comienzo Entrenamientos, Liga, Copa, Amistosos(+) - Jugador, Jugador externo{+) v

4 Start

4 Agenda de contactos
Q Ojeadores 25042014 [0 T 09.052014 ® Jugadores @ Otros

Exporta el informe ‘ ‘ Imprime el informe

B calendario

=¥ Bandeja de entrada o
[ Disponbilidad

B Archivos\magenes

J# Rankingedc BHets

N Tareas o

Mi equipo

@

Material de entrenamiento
Otro

Gooqle Anzeigen

» Fussball Trainer

» Fussball Taktik
» FuRball Taklik

SR -C1-2013/2014

Disponibilidad - Jugadores

Entrenamiento

Entrenamiento

tomore 26.0 03.05
MNimero / 0/4 0/4
Porcentaje (0%) (0%)
Jorge Calle -« °
Juan Robles b7y L2
Marcelo Paredes b7 k7
Marco Moreno b7y v -
4
Dispon¥pilidad- Otros contactos
Entrenamiento Entrenamiento -
Hame 26.04 03.05
Nimero/ 0/1 0/1
Porcentaje (0%) (0%)
Roberto Zurita b7 k7 -

4

Imprimir

En esta pantalla se puede ver la disponibilidad de los jugadores que

actualmente estan en el equipo o estan siendo monitoreados por los

ojeadores del club, se elige un rango de fechas, saber qué porcentaje de

carga acumulada tienen cada uno de ellos. Este informe se puede

exportar o a su vez tenerlo impreso.
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=  ARCHIVOS DE IMAGENES

El sistema permite afadir imagenes como fotos o dibujos que

correspondan a un entrenamiento o evento del equipo.

easy2coach

n Stalin Ramirez
Mi cuenta

—

Comienzo

Mi equipo

P *

» Dalos del equipo

» Jugadores

w Entrenamientos

© vista general

il Estadisticas

# Nuevo entrenamiento
w Abril 2014

# 26.04.2014 0T:00

¢ Mayo 2014

b Junio 2014

b Julio 2014

» Augosto 2014

b Sefiembre 2014

b Octubre 2014
» MNoviembre 2014

b Diciembre 2014

L 4 mis ¥

ENTRENAMIENTO EL SABADO, 26.04.14 07:00 - 10:00 © e

Datos de entrenamiento generales Plan de entrenamiento Archivos/imagenes Detalles

[
et \
ﬁ www.easy2coach nel
easy2coach

Sube tus primeros archivos/imagenes

® subir ahora!

Guardar Imprimir
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= RANKING

easy2coach
FA e LOS MEJORES CLTTEIT I SALON DE LA FAMA
Wi cuenta easy2coach intersctive
w Puntuacion - Este mes o
) =
Comienzo
SR -C1-2013/2014 GUGGENBERGER Lukas
a4 Start *y 2. & SV Neuhausen/Offenierg-Senioren- 9181
2013¢
A Agenda de contaclos Busca por equipa o jugadar —

8727

Q Ojeadores

Nombre de jugador Posicion 3 Puntos §
B Calendario LER Kilian
Calle Jorge - 0 - SV Neuhausen/Offenbesg-Senioren- 8 1 71
W Dandeja de entrada o SR-C1-2012/2014 — 2/2013
[ |
onibilidad GUGGENBERGER Lukas
Disponibilida Morena Marco - 0 n/Offenberg-Senioren- 7850
. Archivosfimagenes SR-C1-2013/2014
- ==
% Ranking e2c Beta Robles Juan - 0
SR-C1-2013/2014
Taregs 0
A .
Paredes Marcelo - 0
Wi equipc SR-C1-2013/2014
[ |
et *
< Primera n Uttima >
Iaterial qe entrenamiento
Otro

Los jugadores del equipo podran estar en este Salén de la Fama en
base a los puntajes que adquieran en sus entrenamientos y partidos. Hay
gue tener mucho cuidado con el uso de esta ventana ya que el autoestima

de cada uno de ellos es esencial y no deben ser comparados entre si.
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= TAREAS

easy2coach i

n Staiin Ramiez - TAREAS/NOTAS

Mi cuenta
—
m Tareas asignadas Mis tareas - Completadas Todas - Completadas
Comienzo
W start Introduce aqui la préxima tarea
# Agenda de contactos
Q Ojeadores Mis tareas , ordenado por fecha =
Calendario .
. Después

¥ Bandeja de entrada 1

Sin fecha de vencimiento Notas o0 oW
B4 Disponibiidad )
B Archivosimagenes Sin fecha de vencimiento Correcta Alimentacion o now
Y Ranking e2c Betz )
. Sin fecha de vencimiento Cuidado de su cuerpo o0 oW
_\ Tareas 3

Esta seccién puede ser utilizada por el miembro del equipo para anotar
sus tareas pendientes. El sistema le brinda alertas para que pueda
cumplirlas en el tiempo indicado.

En esta seccion el entrenador debe incluir tareas que tenga pendiente
con sus muchachos por ejemplo:

e Mejorar en notas bajas de sus clases.

e Métodos de alimentacion

e Cuidado de su cuerpo.
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o MIEQUIPO

Este grupo de pantallas estan mas dirigidas hacia la planificacién de las
actividades del equipo. Para el ejemplo, seguiremos con el equipo C1.

Se ubica en la parte izquierda de la pantalla, realizamos la eleccién de
mi equipo. Inmediatamente se despliega las opciones que ofrece, como

muestra el siguiente grafico a continuacion:

n Stalin Ramirez
— Mi cuenta
dc—

Comienzo

Mi equipo
\
p Datos del equipo

p Jugadores

» Partidos
» Tomeos
p \ideoanalisis
» Clasificacion

p Caja de equipo
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= DATOS DEL EQUIPO

MI EQUIPO

SR - C1 -2013/2014 Navegacion rapida

" Editar la plantilla de jugadores

? Introducir nuevo entrenamiento
(]

B Introducir nuevo evento

@ Introducir nuevo partido

@ Introducir nuevo torneo
e

A
‘ Introducir nuevos ejercicios

Es un resumen de la informacion global del equipo. Nombres de los
miembros del Grupo Técnico, fecha de creacién del equipo, categoria a la

que pertenece e informacién misma del equipo.

Desde esta pantalla se puede también acceder a Editar la pantalla de
jugadores, Introducir un nuevo entrenamiento, Introducir un nuevo evento,
Introducir un nuevo partido, Introducir un nuevo torneo o Introducir nuevos

ejercicios, que son opciones que estan en la parte derecha de la pantalla.
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= JUGADORES

easy2coach
n snismee PLANTILLA: VISTA GENERAL P =vmn
= s i

2

Juan Robles |

£ 1}
PP P

]

L]
g -

Marcalo Paredes

Marca Moreno

= rorcduca b direced ' o oo

ED |l o L8 Irdezll e di oz
Yy oy

A partir de este item y los subsiguientes, el sistema muestra en la parte
izquierda las siguientes opciones relacionadas solamente con los

jugadores:

Vista general y en este caso, los grupos de jugadores clasificados por
tipo: Jugadores, Jugadores externos y Jugadores antiguos. En la vista
general se muestran las fotos de los jugadores y su direccién de correo

electrénico.
Ademas se puede detallar cada caracteristica de nuestros jugadores de

forma especifica, esto servira para conocer a nuestro chicos como

personas y tener una relacion mas estrecha entre entrenador — deportista.
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= ENTRENAMIENTOS

= Datos generales

easy2coach = mis v
n Stalin Ramirez ENTRENAMIENTO EL SABADO, 26.04.14 07:00 - 10:00 [ s
Mi cuenta
Comienzo /—-\
Mi equipo wiww.easy2coach.net |
' ! - easy2coach !
Pt *
2 IR0 JIEL T Hora Hora de
07-:00 Final: 10:00 06:30
» Jugadores entreno: encuentro
w Entrenamientos Lugar: Estadio Ibarra
Vista general Tipo. |Em.ranarnienlo normal
il Estadisticas Prioridad: |Normal
# Nuevo entrenamiento Intensidad:
w Abril 2014
# 26.04.2014 07:00 Mostrar plan actual /

Por favorf seleccione...

planes pasados a

» Mayo 2014

» Junio 2014

Jugadores que atiendep: 4 / Jugadores ausentes: 0
b Julio 2014

Jugadores presentes Refraso Nota Tapeas disponibilidad
» Augosto 2014 confirmada
» Sefiembre 2014

WA e, soge 5 &
» Octubre 2014 2 .
» Noviembre 2014 nMurenn Marco y !
» Diciembre 2014

R s, suen <
» Pariidos
. PN rarode arol v w B
» Videoandlisis

En la pantalla se visualiza la planificacién realizada por el entrenador,

la hora, lugar, tipo de entrenamiento, la prioridad del entrenamiento y la
intensidad con la que se planea trabajar.

El entrenador elige los jugadores que estaran participando en el
entrenamiento y asignara una nota al final del mismo si desea. Podra
también registrar las novedades respecto a retrasos o tareas asignadas a
cada jugador.
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= Plan de entrenamiento

En esta seccion se afaden los ejercicios con los que se trabajara
durante el entrenamiento. Estos ejercicios puede seleccionar de la base

de datos del Easy2coach o bien un ejercicio nuevo creado por usted.

» Partidos Buscar: Filtrar resultados
» T p. €. por pase, 1 contra 1, remate, efc. Buscar » Idioma: espaiiol
omeos

Contenido
» Videoanalisis
Ha buscado: M Todos
p Clasificacion [ Texto (381)

[ Gréficos (338)
» Caja de equipo Resultados 11 - 20 de 380 Ordenar (desc): Fecha - raneos ¢

[ Animaciones (178)

[ iméagenes (14)
IMaterial de entr . :

[ videos (12)
futbol
Otro izacion: - eado/modificado: 31.12.2013
Organizacion: partido interescuadras ¥ Campos
Proceso: jugar futbol
M Todos
Criterios del ejercicio: Estructura del entreno: Progresién del entrenamiento 1 - Grupo 1 )
Duracién: 5 min O organizacién del entreno
Autor: Ramirez N (380)
S Técnica (208)
TOT PTG aT T CTNEeE | g 7 Resist
esistencia (150)
- rFau creado/modificado; 31.12.2013 1 Téctica 112
— . O Coordinacion (53
4}: Aniadir al plan de entrenamiento
O Ohbjetivos generales (33)
Diamante 3 [ Balén parado ()
Progresion | 10 min
Favan creado/modificado 31.12 J013
dh Afiadir al plan de entrenamiento
= SEG. DIV.
: Punto principal / Enfasis | 80 min
u creado/modificady’ 30.12.2013
i,
ap Afiadir al plan de entrenaniiento
[P Circuito Fisico-Técnico (Cuadrados)
(Rp s Progresion | 15 min
e n o
= | creado/mpdificado: 18.12.2013

q}: Aiiadir al plan de 2ntrenamiento

Esta area del software es la mas importante porque podra planificar a
eleccion sus entrenamientos y elegir las areas que desea fortalecer a su
equipo, es una de las partes mas importantes de la herramienta
informéatica de entrenamiento.
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Por ejemplo, el sabado 26 de abril del 2014, se elige el ejercicio Jugar
Fatbol, como uno de los ejercicios planificados. Este es un proceso que
esta definido para Progresion, en 5 minutos.

Entonces un registro nuevo se afiade a la planificacion del
entrenamiento de ese dia:

easy2coach =~ miv
n swinramez  ENTRENAMIENTO EL SABADO, 26.04.14 07:00 - 10:00 @ ~ea
Mi cuenta
_—
Datos de entrenamiento generales Archivos/imagenes Detalles
Comienzo —_——,

—
i equi E‘\ vivw. easy2coach.net
. 'syzcoach ;
W * ©Y Grupos de

. Grupo 1: 0 mins ABN entreno
» Datos del equipo
Parte de entrenamiento | Jugador pausado: 0
» Jugadores
Grupo 1 ;& Editar ejercicios
w Entrenamientos Jugadores participantes:
° futbol Duracion: 5 min AT EECTES
Vista general — i - i
g H Parte del entrenamiento-Progresion Tlgmpﬁrtn_l-al: ? mlnl
il Estadisticas - Objetivo del entrenamiento: cslEn ULl L (R AR
Pausa: 0 min 2. Moreno, Marco
# Nuevo entrenamiento 4 3. Paredes, Marcelo
N 4. Robles, Juan
v Abrii2014 5. Zurita, Roberto

# 26.04.2014 07:00
+ Anadi\ejercicio de 1a base de datos

+ Afiadir ejercicio nuevo
» Mayo 2014

b Junio 2014 .
Cierra la bisqueda de ejercicios
b Julio 2014

b Augosto 2014 Ejercicios Plan de entrenamiento

b Setiembre 2014
b Octubre 2014

) Todos los ejerciciod
» Noviembre 2014

(UM Mis ejercicios del equipo (0) Mis ejercicios (0) Mis favoritos (0)

» Diciembre 2014

. Filtrar resultados
I » Pariidos Buscar:
p- €. por pase, \contra 1, remate, etc. Buscar > |dioma: espafiol |
» Tomeos
Contenido
»_Videnanalisi:

Todo lo que usted planifica para ese dia de entrenamiento se guarda

en el software y usted pude hacer uso de la planificacién cuando desee.
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= PARTIDOS

easy2coach
n ;:ﬁcl:r;ri:mirez INTRODUZCA AHORA SUS PARTIDOS ... i S
— A continuacién tendra la posibilidad de ...
Comienzo
Mi equipo
@ *

» Datos del equipo

» Jugadores

administrar todos los gjustar alineaciones y sequir el rendimiento de introducir valoraciones e
» Enirenamientos partidos durante la conceptos técﬂ_cns para cada cada jugador al detalle imprimir los datos
temporada partido
~ RS - introducir nuevos partidos — —— - - - - - - - - - - - - - - - m e mm e ———m——— - — - 4

\

o Vista general
il Estadisticas M Liga Partidos de copa Partido amistoso

@ Nuevo partido
Local /

» Rivales Jornada*® Rival® Fecha* Encuentro Comienzo®  Final Visitanie®
» Tomeos Selecciona v O®
» Videoanalisis Mas +

» Clasiiicacion
+ Mostrar las nofificaciones / disponibilidad

» Caija de equipo

Campos marcados (*) son obligaterios

Gugrdar || Cancelar

Material de entr iento

Otro

\ \
eemn ] [

El entrenador podréa registrar y administrar en esta pagina, los partidos

del equipo. Podra:
e Administrar todos los partidos durante la temporada
e Ajustar alineaciones y conceptos tacticos para cada partido
e Seguir el rendimiento de cada jugador al detalle

¢ Introducir valoraciones e imprimir los datos.
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= RIVALES

En esa pantalla se puede registrar datos sobre los equipos rivales,
usted conoce los rivales a los cuales su equipo va a enfrentar en cada
fecha, puede insertarlos en el software, este le ayudara a no perder de

vista ninguna fecha y principalmente estar al tanto del rival que tendra que

easy2coach -
n swiinRamiez ~ NUEVO RIVAL Qe
Mi cuenta
——
Comienzo
Datos del clup
Mi equipo
Nombre del
c1 *
b club:
p Datos del equipo
Calle:
» Jugadores .
Codigo Postal:
» Enirenamientos
Ciudad:
w Partidos
Teléfono
@ vista general particular:
il Estadisti
sladisticas Persona de
@ Nuevo pariido contacto:
¥ Rivales Colores del
o Vista general Club:
N rival
B Nuevo rival Estadio:
» [Tomeos
LlRivalen partido deiga ~ [1Rivalen partidodecopa [ Rival de pretemporada
Videoanalisis
Clasificacion +
» Caja de equipo
Guardar || Atrés
aterial de entrenamiento
| Otro
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= TORNEOS

En esta seccion el entrenador podra crear un nuevo Torneo. Definir la

fecha de inicio y fin del mismo, Las horas de inicio y fin y los detalles

como Clasificacion y jugadores que actuaran en el Torneo.

easy2coach

n Stalin Ramirez
Mi cuents

[ ——

Cormienzo

Mi equipo

1 W

» Datos del equipo
b Jugadorss

» Entrenamientes
» FPartidos

w Torneos

0 \fista general

il Estadisticas

Matsefisl de entrenamiente

CREAR NUEVO TORNEO

Equipo: SR C1

Crear nuavo torneo

Nombre del tomeo:*
Fecha inigio:* Comienzo: Hora de reunidn:
Fecha final:* Finak Lugar:

Detalles del tormeo

Clasificacidn: Selecciona w

MNotas Por favor, seleccione..  « Comentario : | Por favor, seleccione...

Comentarnio del
tomen:

+ Mastrar las notificaciones | disponibilidad

Campos marcados () son obligatorios
‘Guardar ‘Cancelar

Plantilla para el Torneo

APELLIDO | NOMERE ESTADC DE LA LESION

Tipo:

# NOMERD DE TORNEDS JUGADOS

¥ E Cle dorae Preparado
& E Moreno, Marco Preparade
= E Robles, Juan Preparads
E E Paredes, Marcelo Freparads

Jugadores adicium|7 +
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= VIDEOANALISIS

easy2coach

Stalin Ramirez
u Mi cusnia

[ R

Comienzo

Mi equipo

o

b Datos del equipo
b Jupgadores

» Enirenamientos
b Partidos

» Tomeos

= husvo video
» Clasificacion

» Caja de equipo

Material de entrenamiento

Citros

VIDEOANALISIS

LR mas v

o Ayuda

Crea y analiza videos en easy2coach

;Quieras subir y analizar profesionalmente videos de tus enfrenamientos y partidos?
Con I3 ayuda de nuestro socio fubalytics ya es posible reslizario en easyZeoach!

Fara unir tu equipo con fubalytics, 2l administrador debe sceptar |35 condiciones generales de fubalytics. Se
3etvars tu equipo una ves hayss hecho clic sobre "Conectar”.

Mo te preccupes, es gratuite! Cada equipe de easyZeoach recibe 100MB de espacio gratuite para guardar
wideos privados y espacio lmitsdo para wideos publicos.

Acepte los Témminos y Condiciones O cConectar

=

-

Asi como el sistema permite afadir fotos y archivos graficos, también

permite afiadir videos de los entrenamientos del equipo.

De igual forma, estos pueden ser compartidos en

la seccidn

Novedades a los miembros que se considere necesario. Esta informacion

servira para analizar las jugadas y decidir nuevas estrategias tacticas para

siguientes partidos.

110



o MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Esta es el mejor aporte del sistema a la tarea del entrenador de futbol.
Comprende una base de datos de ejercicios bastante completa,

clasificados por el campo que se requiere reforzar.

= TODOS LOS EJERCICIOS

En esta pantalla se muestran ejercicios con su nombre, grafico,
animacién imagen y/o video, para diferentes tipos de entrenamiento,

segun la necesidad del entrenador, estos son de diferentes tipos, como:

e De organizacion del entrenamiento
e Técnicos

e De resistencia

e Tacticos

e De Coordinacion

e De Objetivo general

e De bal6n parado

Para elegir una de las clases de ejercicios, se hace clic sobre el que es

de su interés, hasta que se seleccione desplegando un visto.

Noétese que cada ejercicio tiene una calificacién dada por los usuarios

del software, esto indica el grado de utilizacion del mismo medido en

numero de estrellas.
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n staiinRamirez  BUSCAR EJERCICIOS @ »yues
Mi cuenta
L — |

Comisnzo
" . Buscar: Filtrar resultados
Mi equipc
. &j. por pase, 1 conira 1, remate, efc. » Idioma: espafiol
@ o X p. €. por pa: .
Contenido
Material de entrenamianto Ha buscado: M Todos

* Ejercicios
N o Resultados 1 - 10 de 390 Ordenar (desc): | Fecha -
A Todos los ejercicios

A Wi sjercicios dal corre hasts que te aloansan

ooooo

equipo Progresién | 10 min
e creado/medificado: 19.04.2014

A wis ejercicios

«
o
i
|
H
H

& Nuevo gericio

rondo eon finalizacion
» Plan de entrenamiento o i i
Punto principal / Enfasis | 20 min

o 1 creado/modificado: 10.03.2014

Otro

Fuerza compsiitiva (Rendes desplazamiento)
Google Anzeigen

» Fussball Trainer
» Fussball Taktik
» Fultball Trainer

Punte principsl / Enfasis | 10 min

oooood

i creade/medificado: 28.02.2014

O

— Desdoblamiento del lateral

% Punta principal / Enfasis | 15 min
. o] 4

Google Anzeigen

» Fuliball Taktik
» Trainer Training
» Coach Trainer

Pasesidn ff Conduccitn + Tiro
Punte principsl / Enfasis | 30 min

Py

- Partide finalizsciones rapidas con apayos
==l principal / Enfasis | 25 min

Posesién (en cuadrado) eon cambio de posicién
Punto principal / Enfasis | 20 min

Circuita Fisico-Téenica (Agilidad+Pase)
Frogresisn | 10 min

Partido (2 ponterias grandes/4 pequefias)
Punto principsl / Enfasis | 30 min

Bl E

Para el ejemplo se ha elegido la opcion Todos, es decir, todo tipo de
ejercicio, combinando la forma de visualizacién del mismo: texto, gréfico,
animacion o video y todo tipo de ejercicio: Tactico, de resistencia, técnico,

de coordinacion, balén parado, etc.

El resultado se despliega en la parte central para que el entrenador
elija los mas convenientes. Como entrenador usted puede tener ejercicios
propios y puede cargarlos al software de la siguiente manera, explicando

su ejecucion y funcionalidad:
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n swiinRamiez NUEVO EJERCICIO
Mi cuenta

| —— |

Comisnzo \/
Mi equipo Datos del ejercicio
o *
Duracion™ Estructurs del entrano”
Material de | “|| e

entrenamiento Campos marcados (%) son obligatorios

* Ejercicios

A Todos s EjerCicios Detalles

A i zjzrcicios g2 Organizacid Graficos/Archivos Otros criterios.

~

equips

% Hazclic para empezar
_‘4 Software grafico

» Plan de entrenamiento X
Haz clic para empezar
Otra Prooess Software animacion

Subir archive:

Google Anzeigen Ningiin archive seleccionadg
» Fussball Trainer

» Fussball Takiik
» Fuitball Taktik

A continuacién se describe la informacién que tiene cada uno de los
ejercicios:

Al hacer clic sobre el nombre del ejercicio se despliega cuadro con
informacion de la organizacion, el proceso y los criterios del Ejercicio.

Para el caso del ejercicio de Desdoblamiento Lateral, tenemos la siguiente
descripcion:
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1Zeigen

aall Trainer Eies:::s“a':: ded latera i i

| Desdoblamiento del laterlal

g Bdo'madificado: 07 02 201
1 Crgaénizstion: 5= colocan dos conos =n los laterales, dos en b inferiores yune [ cado: 07.02.2014
en =n centro del campo. En cada cono == pondrdn dos jugadorss y otro =n la
partena.

Procesn; Bl pimer jugador lateral heo= un pas= al medio o=nim =

inmedfiatament= com= por la banda hasta la lin=a d= fondo, = medic czntmo paza
lo mas répido posible 2l interior que devushee pasando al medic c=ntro, ==t= hace ) I
un paz= largo hacia la fin=a d= fondo. Bl jugador que =staba =n =... [eado/modificado: 12.01.2014

Criberios del jercicio; Extroctura del entrano: Punto principal / Enfasis
Duracifn: 15 min
Butor: Suarez Sarabia \ F i

I-E-I m | creadoimodificade: 07.01.2014

Seleccionamos la opcion del software detalle, el cual presenta

ampliamente el detalle del ejercicio, fijese en la siguiente figura:
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DESDOBLAMIENTO DEL LATERLAL (i

~---- -0 -0

4.0/ 5 Estrellzs (Puntusciones: 1) S Detalles Mas detalles
El gjercicio &5 sccesible: Para todos los usuarios de Easy2Coach

Organizacion

52 colocan dos cones en los laterales, dos en los interiores v uno en
en centro del campo. En cada cono se pondran dos jugadores y otro en
la portaria.

Proceso

El primer jugador lsteral hece un pase al medio centro e
inmedistamente come por la bands hasts la linea de fondo, el medio
centro pasa ko mas rapido posible al interior que devuslve pasando al
medio centro, este hace un pase largo hacia la linea de fondo. El
jegador que estaba en el medic centro comme hacia el primer palo y el
interior hacia &l segundo pale pasando por detrés del medio centro. El
Isteral controls el balon y centra. El medio centro y el intenior intentan

rematar,
= B | (S Ha
. @ = Mo
CDHSEJU
Se pondran dos o mas jugadores por cone para relevar. Cuando acaba
I3 jugada enpieza un nuevo grupo primere un lado y luego otro. q

Tamafio del campo de juego

Medic campo.

Comentarios sobre este ejercicio

cribir comentano

Cudntas veoss s2 ha usado 2 ejercicio 2n mi egquips: 0 Autor Francisco Suarez Sarabia
Cusntas veces se ha usado &l ejercicio en mi club: 0

=
=l
=

|

| Imprimir || Copiar || Enviar por email || Nrésl D coweartik [ £ =

Easy2coach presenta las imagenes y videos de manera mas gréfica,

con el fin de lograr un mayor entendimiento del ejercicio:
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ruLssy
Desdoblamiento del laterial

desdoblamiento. :

2/

l IScene No
&l

Si el ejercicio presenta Video explicativo se vera de la siguiente

manera:

¥ Resistencia
1 Todos
O Fuerzs

1dmano gei campo ae juego
Desdoblamiento del laterial

O condicianamients de

pretemp:
[ Entrenamiento de resistencia
basical )

O condicienamiante (1)

116



Dentro de los ejercicios de la lista desplegable de Resistencia

entrenador puede elegir:

Fuerza competitiva (Rondos desplszamisnto)

Punte principal / Enfasis | 10 min

Dleadas: transiciones def-atag / atag/def.

Punte principal / Enfasis | 10 min

o | o

—— | Ejercicio de tecnica: Rectangulo
=' Progresion, Punto principal / Enfasis | 40 min

2
]

Contrastagus - finslizacion - replisgus.

Punto principal / Enfasis | 15 min

RONDO CON APOYO EXTERIOR

Progresian | 20 min

1 o

Partido reducido 2x2 + 1

Progresion | 15 min

s [ togues &n 2l Sire entre tres

£l Frogresidn | 15 min

Szlto de valla + estirads

Progresion, Punto principal / Enfasis | 15 min

Apertura de jusgo - Variante |1

Punto principal / Enfasis | 40 min

transicicn defensa-atague / Juego répido por ks
finalzacion.

Punto principal / Enfasis | 15 min

, el
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Dentro de los ejercicios de Técnica se puede elegir:

Cleadss: transiciones def-atag / atagidet.
Punto principal / Enfasis | 10 min

Fuerza competitiva {Rondos desplazamisnto
l Punto principal / Enfasis | 10 min

Ejercicio ¢e técnica: Rectangulo

Frogresion, Punto principal / Enfasis | 40 min
By | :
Contraatague - finalzacion - raplisgue.

Funto principal / Enfasis | 15 min

By | :

ROMDO CON APCYO EXTERIOR
Progresion | 20 min

Partido reducido 22 + 1
Progresion | 15 min

¥

Diar togues 2n 2l 2irz 2ntre tres

Progresion | 15 min
a | i?

Zzlto de valls + estirsdz
Progresion, Punto principal / Enfasis | 15 min

T lecnecs

E Tochom
D = & 0 . N wi-—]

D Faosss ml orirmas boapom
=T

I:I Faes cors  (JLOET]

D=“:I-:-__.I=;

I:I Faasme == & masror ol

kw23
ITESWirEr e

I:I Top—m o et [L5N
Conirol e pmlcdw (BT

Trearses el

ood

T cie- B (R

D Faass == & EEsoT o

o coiorsen:  (EF
I:I Coeiorssn: BER)
[ i-ieror e cew 2o
D olem aE]
ITESWirEr rmoas
=sm=mn [HI

=iime [T

oad

Cabsamraszcen (150
I:I Cmis-mcormrs- i
moeciTEsETT L

D Caissomos wn wn oo

(1 =

I:I Cmi-acrmrres- o L peanksy
pmewcio )

D Do imcee ooni
cabacmzn =)

D Tecrrws e portsss (LTE
I:I Sy Cm bercie (7]
D e broa Do

e (5]
I:I Throm = passrts: B
D Trabmpo o issmea: 5]
ITESWirEr rmoas

D T erurm che o Cee e
et [7)

D T = = anlio o5

D T ETECE O TR ST

=
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Dentro de los ejercicios Tacticos se puede elegir:

Fuerza competitiva {Rondos desplazamients
Punto principal / Enfasis | 10 min

Dleadas: transiciones def-atag / atag'def.
Punto principal / Enfasis | 10 min

B | '
Ejercicio de tecnica: Rectangulo

Progresion, Punto principal / Enfasiz | 40 min
\B o | C {
Contrastagus - finalizacion - replisgus.

Funto principsl / Enfasis | 15 min

@ s | C 1

ROMNDO CON APOYO EXTERIOR
Progresion | 20 min

FPartido redecido 2x2 + 1
Progresian | 15 min
s |

']

Cear togues &n = 3ire entre tres

Progresion | 15 min

@B o | C {
Salto de valls + estirada

Progresidn, Punto principal / Enfasis | 15 min
a | C 1
Apertura de juego - Varnante 1|

Punto principal / Enfasis | 40 min

B i | C {
transicion defenss-atague / Jusgo rdpido por t
finalizacion.

Funto principsl / Enfasis | 15 min

m | C 1

Tactica

=)
=

Teosdeors:

Jusge defensivorofensivo
fL=x]

B Uno contra weo (00

] Empujes {00

B R&pida transicidn {ds
diefensa al stsguse)
(Contratagus) {00

B Rapida transicion {del

atagus 3 la defensa)

{Repliegws) (@0
B marcaje al honmbre
hacia la pelota (03
0 Uno contra wno i

mastrar mas

=

Jugadss (o

E Solapamiento (o)

B Atacando por =l c=ntro
FL=y]

B Juegoe sencille ()

= Juesge ofensivo con
opoiones wanables 00

B Juwego directo para =1

atacants 00

mastrar mas

=

Albriendo 2| campss (00

B Sagues de bands (00

B Tiros a pusrta (o)

B Abriendo &l campo
diesds ks custro
hombres atras {00

B Abriendo &1 campo
diesde =l portero (00

Jusgo posicionas] 00
Jusgo por las bandss S

CreoeEs {00

B Juego por los exchremos
=in conbrincantes {00

B uego por los exchrenmos
C=oM Conbrincantes (00

Juesge transiciona] {(camibieo

de jusgol (o

Pressing 0%

E Fuerte presidn
defensiva (o)

B Fuerte presién de los
atacantss (00

B Fuerte presicn an =1
c=ntro del camps (00

FPases posicionales (00

Coustro hombres atras 00

il
in
n
o
o
o
in

Atzrmndo Con Sn

fueras de jusgo (00
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Dentro de los ejercicios de Coordinacion se puede elegir:

ronde con finalizacion

Punte principal / Enfasis | 20 min . s
¥ Coordinacion
< | -
B Teowdos

Fuerza competitiva (Rondos desplazamie ) B
e
Punte principal / Enfasis | 10 min ; Lo
o Anticipacion rap
& |
—_— .
= Frocesamiento

Desdoblamiznto del laterlal L (k)
% Punte principal / Enfasis | 15 min ] Rapido entendimiznto de

==

Punte principal / Enfasis | 25 min

Posesion {en cusdrado) con cambio de po

Punte principal / Enfasis | 20 min
iy @ Estramientos (o

Circuito Fisico-Tecnico {Agilidad+Fase)

= Progresion | 10 min
o |

Fartido (2 porterias grandes/4 peguefias)
Punte principal / Enfasis | 30 min
¢ |

Posesion (4 portanias)

Punte principal / Enfasis | 20 min

Otra funcionalidad interesante de esta pantalla es

Posesion /f Conduccidn + Tiro w
Punte principal / Enfasis | 30 min = RE+ oo {0
: | :rtr:r:n— =nto de
t

C -
Partido finalzaciones répidas con apoyos ! Entrenamients de

poder seleccionar

varios campos de accion a la vez. Por ejemplo, se requiere elegir un

ejercicio que combine los campos Tactico, Técnico, resistencia y

Coordinacion.
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En el campo Técnico se selecciona Toque de pelota, en el campo
T4ctico se requiere Juego ofensivo, en el campo de Resistencia se marca

Fuerza, y en el campo de Coordinacion se elige Velocidad de reaccion.

La herramienta entonces arroja el siguiente grupo de ejercicios que
cuadran con el criterio de busqueda:

Técnicas de conduction y ragates - Conduccion de ¢t
bzlon v regates =n dos finess de &

Progresion, Punto principal / Enfasis | 15 min

| - -

reresrhe et st
EL=5 1 1 Cope. B0, WA, S

=3 >

2 contra Z - Quedarse con su marcador, fijarke y no TEE Y
dejarse sobrepasar
Progresion, Punto principal / Enfasis | 15 min

o I creado/medificado: 0591020132

Cios defenzas contra tres stacantes i i i

Punto principal / Enfasis | 25 min

B o | creadoimodificade: 02.07. 2013

Aperturs de jusgo - Vanante WV ¢ i i
Punto principal / Enfasis | 15 min

B g | creado/modificade; 24,06 2013
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o PLAN DE ENTRENAMIENTO

En esta opcion que ofrece Easy2coach podemos ver el plan de
entrenamiento del entrenador, podemos mirar las selecciones siguientes:

todos, del equipo y privados. Como se muestra en la siguiente figura:

easy2coach =v miv
n Stalin Ramirez TAREAS/NOTAS
W N i cuenta
s sy
Tareas asignadas Mis tareas - Completadas Todas - Completadas
Comienzo
Mi equipo
@ e 5
Mis tareas , ordenado por fecha iz [ 8
Material de entrenamiento ;
Después
» Ejercicios . .
Sin fecha de vencimiento Contratar un Médico para el equipo LU G
w Flan de entrenamiento
A Todos
A Delequipo
A Frivados

Otro

En la pantalla se despliega las tareas que crea el entrenador conforme

a su periodizacion planificada, esto le permite tener una forma global de
su plan de entrenamiento.

En el ejemplo, el entrenador se ha asignado la tarea de Contratar un

médico para atender las lesiones de su equipo durante la etapa de
entrenamiento y competitiva.
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e ANEXO

o CONFIGURACION

En esta pantalla se puede habilitar o deshabilitar notificaciones, la
seguridad y configuraciones generales que estan ligadas a Easy2coach,

esto se realiza para administrar el software.

Valver al inicio NOTIFICACION
e Avisame de cualquier mensaje neVD por cormen eleciranica. O
Setigs Avisame de nuewos mensajes en el muro por comen elecirdnica. O
2 Confiourc M gustariz recibir l boletin semanal de easyZooach 0
£ LOonnguracion
Jf Layout & design

SECURITY

Sdlo migmbros de mi equipo pueden ver mensajes en mi muro. O

Sl mizmbros dz mi equipo pusden ver mis estadisticss del per (sdlopara [

juadores).

GENERAL

Ver itimas resultados de equipos rivales en la pagina de inicio 0
Mastrar el cumpleafios de todos los mismbros en [a pagina principal O
Hara de comienzo del calendzrio 0o - 00
Rara de finalizazidn del ezlendzria 0 - 00

‘ Guardar ‘ ‘ Eliminar cuenia
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o TIPO DE CUENTAS Y COSTOS MENSUALES

Existen varios tipos de cuentas easy2coach.El presente manual fue
realizado en base a easy2coach Premium.

TUS EQUIPOS

En b 1abls mlercr puede ver 10308 o) equipos de los Que wited &3 membro. easylooach nieractve et Japonbie en dderentes paguetes o

Vodvet 3 Bicio versores El pagoete Basico o3 sempre completaments Gratato pero quizas le rierese Utizar laa venta@as de l0s paguetes Premum
Fort
o easy2coach
. Interactive
Settngy
e L9 CHRCIa I iCEE S00NDed D1 Ml

» Fusshad Traines
> Fussbad Takiik
> Fuf’&gll T@‘ng.' Para slargar la duracidn de un pagquete Contratado 0 DTS SIC0PET UNO POr PAMACE VEZ. Mplements haga ic en of enlace para of #QUp0 en

SONCHED. S4 le 1eSrecsiorars 3 1 DOGIS G0 SCGUNTIONES. S HCARLS Jyuds Surante ¢ SrOCeN0 S COMMILICION, PuRde CONICLAMOY

Precos S 108 paquetes O¢ ety coach Mieractve

Quien ba
EquipoiCiud Tipo pagado Vigencsa

SR C120172014

Premum Saln Ramwez  Actusl
Super aamaataion

Prolongar ahora!

SUS FACTURAS

Aqui se muestran los costos en los que ha incurrido el equipo por el

uso de la herramienta. Los costos estan relacionados con el tipo de
cuenta easy2coach que se utiliza.

Estos son los costos por utilizacién de la herramienta:

e El paquete bésico es gratuito.

e El paquete Premium requiere un pago mensual de 20ddlares.

e El paquete Premium para Clubes requiere el pago mensual de
400 dolares.
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e INTRODUCCION

Soccer-Trainer es un software dirigido a entrenadores de futbol que
permite crear sesiones y programas de entrenamiento periddicos,
incorporando en cada uno de ellos ejercicios que ya estan definidos en la
herramienta. El entrenador puede utilizar también sesiones y programas

de entrenamiento completos que estan incluidos en el sistema.

Las mayores caracteristicas de Soccer-Trainer son:

e Permite crear e imprimir su propia sesion de entrenamiento para
llevarla al terreno de juego facilitando el control del equipo y el
seguimiento de lo indicado por el sistema en el computador.

e La aplicacion tiene al momento méas de 350 ejercicios y
animaciones creados y probados por profesionales, adaptados a
la formacion de los futbolistas.

e Lainterfaz es facil de utilizar e intuitiva.

e Tiene un editor de ejercicios que permite crear ejercicios
propios, para poder utilizarlos y probarlos durante sesiones y

programas de entrenamiento.

Soccer-Trainer esta dirigido tanto para entrenadores que empiezan
como para los entrenadores con mas experiencia, convirtiéndose en un
asistente muy util para la preparacion de la sesion de entrenamiento del

equipo.

Los ejercicios de Soccer-Trainer han sido clasificados todos los ejercicios
por objetivos y por categorias de edad, de tal forma que puedan ser
utilizados para crear sesiones y programas de entrenamiento adaptados

al equipo.
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e NOMENCLATURA'Y CONCEPTOS

A continuacion se describe la nomenclatura de las imagenes de los

ejercicios incorporadas en la herramienta, que son utilizadas en este

manual:
___D ] - - - 8B C
- DEF
Jugador de Portero Entrenador Balén Determina un jugador
campo 0 una zona
y.iY A
Pequer:la Grandfa Cono amarillo Cono rojo Estaca
porteria porteria
- ceccosad: — Ty
Lamina Carrer::—: sin Cunducc}mn 1E Pase o tiro Control
baldn baldn
P ' / \ N ~ e
Malabarismo Baldn aéreo _Zanca::hlla / Entrada Apoyo pie 'zquierdo /
Finta / Ruleta pie derecho

o LA SESION

La sesidn de entrenamiento es un medio que permite al equipo y a los

jugadores conseguir unos objetivos. Cada sesion de entrenamiento esta

determinada por los objetivos, es decir lo que hay que mejorar, lo que

hay que desarrollar y lo que hay que enseiiar.

La eleccion de estos objetivos varia segun la edad y el nivel de los

jugadores. El objetivo de la sesion determina el plan y el contenido de la
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sesion.

= EL PLAN

Se puede dividir la sesion de entrenamiento en cuatro partes:

e Calentamiento

e Fisico

e Técnica individual
e Tactica

El plan de sesion puede variar de una sesion a otra, de un entrenador a

otro. No existe un plan de sesion universal.

Primero depende de los objetivos. Luego depende también del
numero de entrenamiento por semana, de la duracién de las sesiones y

de otras circunstancias.

Asi, una sesion puede estar compuesta solo de trabajo tactico, de
técnica, de trabajo fisico o de una mezcla de estas tres componentes. El

plan de sesion entra en un elemento fijo de la sesion.

= El contenido

Son los ejercicios desarrollados y los consejos. Definen el mensaje
técnico que transmite el entrenador a través de los ejercicios y de los
juegos acompafiados de demostraciones, de explicaciones y de
correcciones.

El entrenador utiliza el medio del contenido de la sesion para transmitir
Su mensaje técnico a los jugadores. Los ejercicios no sirven para nada si

no les acompafa un mensaje técnico.
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o EL SOFTWARE

Fichero Plan desesion  Sesion preparada  Programa preparado  Ayuda

& | x| 8]

IHEAINELE:

El programa es la planificacion que hace el entrenador, de todos los

ejercicios que formaran parte de una sesion con el equipo. La sesién es

el tiempo dedicado al entrenamiento de futbol.
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Propiedades del programa

Tema del programa Entrenamiento Liga /

Tema de la sesidn actual Entrenamiento nomal|

Fecha de |a sesion actual : sabado . 03 de mayo di ~
Redaccion del mes actual : Mes 1

Redaccién de la sesidn actual Sesion 1

Observaciones de la sesidn
actual :

| ok | | Ccancelr

En la figura se debe ingresar un tema del programa y un tema de la
sesion. Las fechas de entrenamiento se pueden elegir de las
predefinidas en la planificacién inicial realizada por el entrenador.

= ESTRUCTURA'Y COMPONENTES DE SOCCER
TRAINER

En esta seccién se explicar4 la estructura del programa Soccer-

Trainer, junto con los elementos que le componen:

o Clasificacion de las categorias

Para realizar una sesioén o un programa de entrenamiento, hay que

seleccionar una categoria de edad que corresponde al equipo.

Las categorias son las siguientes:
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Fichero  Plan de sesidn | Sesidn preparada | Programa preparadoe Ayuda
& | x | §| Prebenjamines 3
Benjamines 4
Alevines L
Infantiles *
Cadetes »
Juveniles *
Senior g
. Ejercicios

Soccer-Trainer propone mas de 350 ejercicios que han sido probados
para el entrenamiento de varios equipos de futbol en sus diferentes

categorias de edades, lo que permiten crear sesiones variadas y Utiles.

o Clasificacion de los ejercicios

Soccer-Trainer tiene una base de datos de ejercicios clasificados en 5

tipos de categorias:
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Ficherc | Plan de sesion | Sesion preparada  Programa preparade  Ayuda

= | Plan de base

Plan sesion fisico
Plan sesion técnico
Plan sesion tactico

Plan libre

o FUNCIONALIDAD DE SOCCER TRAINER

= Creaci6én de una sesion de entrenamiento

Para crear una nueva sesion se deben seguir los siguientes pasos:

En el menu de la aplicacion seleccionar la opcion Fichero, luego
Nuevo/Sesién. En la ventana de sesion de entrenamiento que se abre,

seleccionar la categoria de edad del equipo y un plan de sesion.

ﬁoccer-Tminer TG S demoshacién_-ﬂ-—E@u.

Fichero | Plan de sesion  Sesion preparada  Programa preparado  Ayuda

MNuevo » Sesion... Ctrl+N
i 3

E8m Programa... Ctrl+)

Cerrar Cifl+W

Guardar Cyrl+5

Guardar como...
Propiedades...
Editor de gjercicios...
Vista antes de imprimir... Cifl+P

Irse

A continuacibn se despliega una ventana, donde elegimos las

caracteristicas de nuestros deportistas, para planificar la sesién de
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entrenamiento.

Se despliega entonces una pantalla como la que se mira a
continuacion, donde en el cuadro de la izquierda estan los ejercicios con
una estructura de arbol. Al digitar en (+) se abren las opciones hasta un

nivel en donde solo se despliegan los ejercicios propiamente dichos.

Fichero  Plan de sesion  Sesion preparada  Programa preparade  Ayuda

Y

= | X | Tema del programa : Entrenamiento Liga

03/D5/2014 Tema de |a sesidn actual : Entrenamiento nomal
Mes 1 | Mes 2 | Mes 3

| Sesién 1 | Sesign 2 | Sesién 3 | Sesién 4]

[=]-“## Carpetas de ejercicios = %= Composicidn de vuestra -
-3 Calentamiento |2 Calentamiento
(- Fisico IZ) Técnico
[#-3) Técnico I Tdctico
(-5 Tactico B 3 Partido
-3 Partido ]
B Partide
I 1 3 il

Al seleccionar el niumero del ejercicio, este se afiade a la sesion y para

afiadir mas ejercicios, se sigue la misma secuencia.

. Ejemplo de creacion de un plan de sesion

Como ejemplo se demostrara el funcionamiento de la herramienta para

crear una sesion de entrenamiento para el dia 28 de Abril del 2014.
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-
_:_5} Creacion de una sesion de calentamiento

Categoria de edad Flan de sesidn

@ Principiantes @ Plan de base
Alevines Plan de sesion fisica
Benjamines (") Plan de sesién técnica
13 afios () Plan de sesidn tactic
15 afios () Plan libre
18 afios
Mayores
Todos

Cancelar

I

Asistente

=

\

Durante la creacion de una sesion, se tiene que escoger el tipo de plan

que quiere antes de empezar la seleccion de los ejercicios.

En cualquier momento se puede escoger otro plan de sesion pulsando

en “Cambiar el plan de sesidon” en el menu. Los ejercicios que estaban

escogidos se borraran para dar paso a la sesion nueva.
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o CALENTAMIENTO

El ejercicio que se eligié para realizar el calentamiento fue el 1001, el

cual indica el tipo de calentamiento y su ejecucion.

Ficherc Plan de sesion  Sesion preparada  Programa preparado  Ayuda
@ E X &
| ‘ | 28/04/2014 Tema de |a sesién : Sin tema
|| Sesidn
[--%e* Carpetas de ejercicios - = “#* Composicion de vuestra sesidr| s
B @ Calentamiento | = ) Calentamiento Calentami 1001
ey L - —L -
I =0 E_Jarc:l:lus técnicos s c.alentam\entu Ejercicio técnico E
L écnico
1002 W Tecnico Conduccién + Pase : A
1003 B 5 Téctico -
2 1004 B Tactico Con grupes de minimo &
1005 = 15 Partido jugadores. A/‘ i A
| 1006 E B Partido Los jugadores forman un
1007 droule. Uno de  elles o
il 1008 tiene una pelota. \Q
i ¥ 1009 £l que tiens |2 pelota la
#1010 conduce, se la da a otro
3 1011 que no la tiene, y coje
1 . 1012 su sitio. A yA
- 1013
- 1014 b
- Juegos tacticos —g—
-) Toques
105 Juegos reducidos | [ I v ]
- \

o FISICOS

Para ejercicios fisicos elegimos el de velocidad, de igual manera

muestra la siguiente figura un ejercicio de velocidad con bal6n.

Fichero Plan de sesién  Sesidn preparada  Programa preparado  Ayuda
= X )
E | | = | =) 28/04/2014 Tema de |a sesidn : Sin tema
||| Sesién
{oledd 1019 E| [ = Composicidn de vuestra sesidr| -
® 1020 [ Calentamiento Calentamiento 1029
| i - 1021 ) Téenico 3 reducid 15 min.
&] Togques B ) Tactico -
=3 Juegos reducidos B Tactico Partide de 4 contra 4:
=% 1029)] B [ Partido
- 1030 M B Partido Tarreno de 35x20m con
v rt =
!, 1031 puertas pequefias Non
| i 1032 Bartido de 2 minutos.
| w1033 Cambiar los
enfrentamientos =i hay {b
, 1034 varios terrenas. o # (5\
il .4 1035 | ’/
=-fi Fisico 3
B velccidad ”
& -» Cuurdina:N ’/
- Velocidad-coording "\
7-3) Técnico N
F-10) Tactico
£-120) Partido El L |
4 i 3 4 NI 3 IR
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o TECNICO

Para esto se tomo la eleccién de controles orientados, con bal6n y a 90

grados, el ejercicio fue el 3001 y su ejecucion se despliega en la siguiente

pantalla.

Fichero

Plan de sesién  Sesién

PIE

do  Ayuda

PIC

Fd X & &

| Sesisn

28/04/2014

Tema de |a sesidn : Sintema

Técnico 3001

Control en el suelo en giro de 90 grados

Primer toque y pase
(trisngulo)

Grupos da tres. Un balsn
parz cada grupo. Les

jugadores  farman un
trizngulo.
Realizar los controles

que pide el entrenador
(interior  del pie,
exterior, stc.).

4

Rl

" =] % Composicion de vuestra sesidr)
|0 Calentamiento
1) Técnico
= Fisico B [ Tactico
- Velocidad B Téctico
- Coordinacién = 123 Partido
- Velocidad-coordinacic B Partido
=D Téenico
| EIEJ Los controles orienta| _
£ Con balones al su|™
I =-C3) A 90 grados
i
3002
3003
3004
3005
3006
3007
: 3008 i
‘. T 4 N 3

N

/

N /
| e |

Fichero Plan de sesién  Sesién prep Prog preparado  Ayuda
0| X|&
| | ‘ 28/04/2014 Tema de la sesidn : Sintema
|| Sesidn
) Técnico - = “s* Composicion de vuestra sesidr <
B[EJ Los controles orientados ) Calentamiento Técnico 3043
EE:] Con balones al suelo ] T?cmcu L . 10 min.
123 A 50 grados B 3 Tactico
A 180 grados B Téctico Amortiguar el balén :
B En movimiento = 3 Partido
=23 Con balones aéreos B Partido Un balén para cads
= Controles orientac jugador.
| Control + Pase El jugador lanza =l balén
+|-fi) Control + Tire v lo amortigua con Is
I parta de encima del pis
(pie  derecho,  pie
| izquierdo). O
Repetir el gesto unas 9’ I
decenas de veces.
-CJ) La conduccién del balén
- Las técnicas de regate
-3 El juego sin contral =
o . .
< n [ < N\ n 3 / -
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o TACTICO

La opcion para los ejercicios tacticos fue elegido el juego de 2 contra 2,
aqui se tomdé como alternativa el ejercicio 4036, que a continuacion se
indica.

Fichero Plan de sesion  Sesidn preparada  Programa preparade  Ayuda
= X B
= | | & ‘ = 28/04/2014 Tema de la sesidn : Sintema
|| Sesién
l [E-%#* Carpetas de ejercicios - [ “#* Composicion de vuestra sesior| A
®-J) Calentamiento B I3 Calentamiento Tactico 4036
i - F\?\ED ] T%EHIED Elr te y los duel 15 min.
122 Técnico B [ Tactico — g
B{EJ Tictico B Tictico Partido 2 contra 2 :
. El desmargue = 123 Partido
B Las opeiones técnicas B Partido Terreno de 20x20m con
EIE] Duelo 1c1 2c2 3c3 (d;rsn)purtenas pequanas
. Juego de ici E :
| 140 Juego de 2c2 Cada equipo ataca v “i\
T e defiende dos porterias. /‘
i : Para marcar, conducir el o I
P balén a través de una Q
- 4038 de lss dos porterias del 0
® 4039 =quipo contrario.
(-3 Juego de 3c3 Sistema de
- La ocupacién del texp subida/bsjada  : el
: 5 equipo ganador sube y
88 Los tiempos de juzgo sl equipo qus pierde A A
- La orientacion del jue \ baja.
- Abrir el juego i i
-— . -
] il | \ 1 E -
N

= Creacién de un programa de entrenamiento

A continuacion se abre la pantalla Creacion de un programa de
entrenamiento, que tiene las mismas categorias de edad indicadas para la
creacion de una sesion y a la derecha los tipos de programas disponibles

en la herramienta.
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Categoria de edad
) Principiantes
) dlevines

) Benjamines
113 afios

(+115 afios

118 afios

) Mayores

) Todos

Tipo de programa

Cancelar

() Temporal de 12 sesiones [1 por semanal

(%) &nual de 28 sesiones [1 por semana)

() Temporal de 24 sesiones [2 por semanal

() énual de 56 sesiones [2 por semana)

() Programa libre de 1 a 4 sesiones

() Programa libre de 1 a 6 sesiones

() Programa libre de 1 a 16 sesiones

Pulsar el botbn Empezar para tener acceso al espacio de composicion

de programa.

Fichero Plan desesién  Sesién preparada  Programa preparade Ayuda

@ o[ X[ &
Mes 1 Ma2||‘u‘|&=3

03/05/2014

Tema del programa : Sin tema
Tema de |a sesidn actual : Sintema

Sesié\1 | Sesién 2 | Sesion 3 | Sesién 4

[=-%e* \Carpetas de gjercidos
Calentamiento
Fisico

[l & Composicion de vues =
= I3 Calentamiento
B Calentamiento
B Calentamiento| _
B Calentamiento|
B Calentamiento
= [EJ Técnico
B Técnico
Técnico
Técnico
Técnico
Técnico

=l mmmm

-
’}
-

\

Tipo de documento\ Programa

Categoria de edad : Principiantes  Tipe de programa: Temporal ¢

Esta pantalla es un ejemplo de la forma como se despliega el programa

temporal de 24 sesiones para Principiantes, tal como se puede ver en la

barra de estado de la parte inferior.

139



En una pantalla como la anterior, se empieza la construccion del

programa:

e Pulsar en un mes
e Pulsar en una sesién

Tal como en la seccion de creacion de una sesion de entrenamiento,
en el cuadro de la izquierda, estan todos los ejercicios, en la parte central
los ejercicios representados por nimeros, pulsando en cada uno de ellos
a la derecha, se desplegara la imagen animada que permite una clara

explicacion del ejercicio.

o Ejemplo de creacion de un plan de programa

En este ejemplo, para el MES 1, sesion 1, el entrenador crea un
programa eligiendo los ejercicios 1032 en Calentamiento, 3055 y 3053 en

Técnico y 5057 en Partido:

MES 1 Sesién 1
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Fichero Plan de sesién Sesién preparada

Programa preparado Ayuda

BUl|X|&|®
Mes T |Mes2 | Mes 3

Tema
ama preparado 28/04/2014 Tema de la sesién actual : L

Sesi6n 1 | Sesién 2 | Sesién 3 | Sesién 4|

% Carpetas de ejercicios [ < Composicidn de vuestra sesidn
Calentamienta = 3 Calentamients
Fisico ® 1032
5 Téenico B 3 Técnico
125 Tactice ® 3055
&3 Partido ® 3053
B Técnico
B (3 Partide
® 5057
[ objetivos/Temas - material | Ejercicios [\ Tmagen | buracién |
1hoz
Calentamiento 1032
Juegos reducidos \ 15 min.
Juegos reducidos Partido de 3 contra 3 : \
Dos terrenos de 30x20m con dos porterias (2m o mds
- efectivos reducidos dependiendo de la categoria) sin portero.
Partido de 3 contra 3 ; 3 miuntos ; Los ganadores se o
- superficie reducida enfrentan.
Instrucciones :
- juego libre ‘!l? ’/
- jugd los toques en los pies
Material : balones, conos,
camisetas (2 colores).
[
Técnico 3055
La conduccién del balén 15 min.
La conduccién del balén [ & & T O N S )
Terreno de 15x15m. Los jugadores se ubican como en el ‘,: 0 0O o 0o o
Conducir el balén cambiando de dibujo. Uno de ellos se pone en el mediocampo sin balén. ' ' | i F
direccién A la sefial, los jugadores que tienen un balén tienen que : H I‘. ‘-‘ ‘-‘ i
cruzar el campo corriendo con el balén sin que el defensa ! v L Lol
Conducir el balén cambiando de se lo robe. h :
ritmo Los jugadores que pierden la pelota cambian de puesto ; H
con el defensa. ;o e !
El jugador que pierde la pelota el dltimo gana. Varios H H
juegos. i i
Variaciones : : !
- disminuir la anchura del terreno H
- empezar con varios defensas 3

La seccion Composicion de la sesion se muestra los ejercicios

seleccionados. En la seccion de la derecha se desplegard la imagen

animada cuando se pulse el nimero de dicho ejercicio. Y en la parte

inferior se presentara una ficha mucho mas detallada con instrucciones,

tiempo de duracion, reglas, variaciones, etc. En la siguiente figura se

puede observar la seccion de composicion:
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Fichero  Plan de sesion  Sesidn preparada  Programa preparado  Ayuda

U/ X 8H

Tema del programa : Sinter

Programa preparado 28/04/2014 Tema de la sesion actual : La conduccion del balé
Mes 1 |Mes2 | Mes 3
Sesitn 1 | Sesidn 2 | Sesién 3 Sesion ¢
k% Carpetas de ejercicios [ % Composicion de vuestra sesidn
@ Calentamiento ) Calentamiento
A Fisico ® 1032
{3 Técnico 2 Técnico
) Tactico ® 3055
{2 Partido ® 3053
B Técnico
B3 Partido
® 5057
Técnico 3053
La conduccion del baldn 12 min.
La conduccién del balén Conduccion : 4 A &
Un balén para cada jugador. O‘\ -
Conducir el balén cambiando de Los jugadores corren con el balén con la cabeza alta. _O._ [s)
direccién Respetar las instrucciones del entrenador.
* oh
Conduccién o] 'y
Instrucciones : 3 |3 sefial
Fluidez de Iz conduccién : dominar |- accelerar en la direccion opuesta A PN 4
el balén en movimiento - conducir [a pelota con el pie derecho (igual con el pie 0 o 8
izquierdo) \Q o [}
- conducir la pelota con el interior del pie (igual con el
exterior del pie) ko [s]
- conducir |a pelota con la suela \PO ’,
Material : balones \A _ _

Partido 5057

Juego libre

20 min.

Juego libre

Material : balones, camisetas (2
colores).

Partido 5 contra 5 :

4 jugadores + 1 portero en cada equipo.
Juego libre.
Sin instruccién necesaria.

1

| o 4
o | d

o

De esta forma se crea las sesiones del plan de entrenamiento, usted

como entrenador puede ir creando las sesiones de acuerdo a la

planificacion que tenga, o segun la necesidad de su equipo, para reforzar

algunas falencias.
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o Ayuda de Soccer-Trainer

Soccer-Trainer le ofrece la opcion de crear las sesiones de
entrenamiento con la guia de un asistente, usted solo debe ir escogiendo

lo que desea y el asistente ira creando la planificacion del entrenamiento.

= Crear unasesion con el asistente

Para crear una sesion de entrenamiento con el asistente automatico de

la herramienta, se deben seguir estos pasos:

e En el menu Fichero, pulsar en Nuevo/Sesiéon” o digitar las teclas
de acceso directo: Ctrl. + N.

e Seguidamente se abre una pantalla Creacion de una sesion de
entrenamiento.

e Para realizar una sesion con la ayuda del asistente, pulsar
directamente el boton Asistente. El asistente empieza

inmediatamente.

& Asistente de creacion de sesion

Escoger un tipo de sesidn :

(@) Técnica

() Tactica

e Cuando aparezca la pantalla Tipo de sesion, seleccione el tipo
de sesidn que requiere (Técnico o Tactico) y pulsar Siguiente.

e Aparece otra pantalla.
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b Asistente de creacidn de sesién | Técnico
Escoge la categoria de sus jugadores :
(®) Prebenjamines
Benjamines
Alevines
Infantiles
Cadetes
Juveniles
Senior
Precedents Cancelar

e Ahora escoge una categoria de edad para su equipo. Tiene que

pulsar nuevamente el boton Siguiente.

e Luego se abren unas pantallas con preguntas sobre las

aptitudes de sus jugadores, solo tiene que contestar escogiendo

las respuestas que le parecen mas adaptadas a su equipo.

e Para pasar de una pantalla a otra, pulsar en Siguiente.

¢ Al final del cuestionario aparece una nueva pantalla para decirle

gue el asistente esta creando su sesion.

e Pulsar el botén Generar para que aparezca la sesién de

entrenamiento realizada por el asistente.

Los botones Cancelar y Precedente pueden ser Utiles para corregir

detalles ingresados incorrectamente.
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A continuacién se muestra la creacion de la sesion del asistente:

i Asistente de creacion de sesion | Técnico | Prebenjamines

Final del asistente, une sesion va a aparecer teniendo en cuenta sus respuestas

Su tipo &3 : Plan de sesidn técnica Su categoria e3 : Prebenjamines

1 ejercicio de tipo Calentamiento : 1001 / Ejercicio técnico 15 min.
3 gjercicio de tipo Técnico 3055 / La conduccidn del baldn 15 min.

3048 / La conduccion del balon 12 min.

3058 / La conduccion del balén 20 min.
1 ejercicio de tipo Partido : 5057 / Juego libre 20 min.
Duracion efectiva de la sesion : 1h22

Precedente Cancelar

Como se observa la sesidn esta lista, en ella se observa el orden de los
ejercicios y el tiempo de duracion de cada uno. Total de tiempo de la
sesion sera de 1 hora con 22 minutos. Para visualizar detalladamente la
sesion de entrenamiento se pulsa el icono de generar y automaticamente

se detallan los ejercicios creados.

= Elegir unade las sesiones preparadas

e Las sesiones preparadas se pueden utilizar como base de
trabajo y solamente cambiar los ejercicios para adaptar la sesion
a su equipo.

e La herramienta dispone de varias sesiones preparadas que han
sido probadas ampliamente en el entrenamiento de equipos de
futbol.

e Los ejercicios de cada sesidn se adaptan a la categoria de edad

que se escoge.

A continuacion las sesiones que dispone la herramienta, asociadas a la

categoria de edades del equipo:
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Objetivo/Categoria | Principiantes | Alevines | Benjamines alﬁis a:-"itﬁ)s a:'i?)_r. Mayores
Los controles X i X X B X B
Conduccion del balén X x X X

Juego en 1cl X

Zancadillas x X X X

Fintas X x X X

Ruletas X X X

El desmarque x X X X 23 X
Atacar en 2cl X X X

Juego de cabeza X X X 26 X
Juego de voleo X X X X X
Orientacion del juego X X X X X
Abrir el juego X X 23 X
e I E
Duelo 1cl 2¢2 3c3 26 X

Las sesiones preparadas se pueden modificar y guardar segun el

entrenador lo estime conveniente.

A continuacion los programas que dispone la herramienta, asociadas a la

categoria de edades del equipo:

Presentacion programas

Tipo de Ndmero de | Ndmero de L . . 13 15 18

programa semanas sesiones Principiantes | Alevines | Benjamines afios | afios | afios Mayores
Temporal 12 12 X X
Temporal 12 24 X X X
Anual 28 28 X X
Anual 28 56 X X X
Corto / 4 X X
Corto / ] X X
Duracidn aproximativa de las sesiones 1h 1h30 1h30 1h30 | 1h30 | 1h30 | 1h30
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*» Presentacion de los programas de
entrenamientos disponibles

Un programa se compone de sesiones de entrenamiento
interdependientes, es decir que constituyen un programa de

entrenamiento completo.

A continuacion se detalla los programas preparados de los que dispone
la herramienta informatica, que pueden ser utilizados como base del
trabajo, con la facilidad de cambiar las sesiones y los ejercicios para

adaptar el programa a las necesidades del equipo:

o Principiante

Principiante :

Programa temporal 12 sesiones

Sesion Tema/ Objetivo Ejercicios

Conduccidn

1a4 La conduccion del baldn Conduccién + tiro

Control + Pase

Eag Los controles Control + Tiro

9312 Regates vy duelos 1cl 2c2

Programa anual 28 sesiones

Sesione Tema/Objetivo Ejercicios
.. Conduccion
1a8 L= condugcmn = Conduccién +
balén .
tiro
Control + Pase
9 al6 Los controles Control + Tiro
17 a 24 Regates y duelos 1cl 2c2
Conduccion
. . Control + pase
25 a3 28 Recapitulativo Control + tiro
Dribble
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Alevines

Alevines :

Programa temporal 12 sesiones

Sesion Tema/Objetivo Ejercicios
Conduccion
1az2 La conduccidn del balén Conduccion +
tiro
Zancadillas
3ab Regates y duelos Fintas
1cl 2c2
7 3 10 Los controles de balones Control + Pase
al suelo Control + Tiro
11 a Los controles de balones Control + Pase
12 3Ereons Control + Tiro

Programa anual 28 sesiones

Sesion Tema/Objetivo Ejercicios
134 La conduccién del Conduccion
baldn Conduccidén + tiro
Zancadillas
5aio Regates y duelos Fintas
1cl 2c2
113 Atacar a 2cl 2cl
12
12 a Los controles de Control + Pase
20 balons al suelo Control + tiro
21 a Los controles de Control + Pase
23 balones aéreos Control + tiro
Juegos con
24 3 El desmarque 5upeppndad
26 numerica
Juegos
27 a £l suedo de cabeza Remate de cabeza
28 Jueg Cabezazo
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Benjamines

Benjamines :

Programa temporal 24 sesiones

Sesion Tema/ Objetivo Ejercicios
134 Los controles de Control + Pase
balones al suelo Control + Tiro
t 36 Los controles de Control + Pase
balones aéreos Contraol + Tiro
Zancadillass
Fintas
7a10 regates y duelos Ruletas
1cl 2c2
Juegos en
11 a El desmarque 5upepu_:mdad
14 numerica
Jeux
15 a £l suedo sin control Pase sin control
18 Jueg Tiro sin control
Juegos reducidos
19 a La orientacion del JUEQD.E en
; superioridad
21 Juego .
numerica
Juego
Cabezazo
22 a ) ;
23 El juego de cabeza Tiro a puerta con
la cabeza
Remate de voleo
24 El juego de voleo Tiro a puerta de
wvoleo
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Jugadores de 13 afios

13 ans :

Programa temporal 24 sesiones

Sesion Tema/Objetivo Ejercicios
134 Los controles de Control + Pase
balones al suelo Control + Tiro
t a6 Los controles de Control + Pase
balones aéreos Control + Tiro
Zancadillas
Fintas
7 all Regates v duelos Ruletas
1cl 2c2
Juegos en
11a El desmarque 5upepu_:mdad
14 numerica
Juegos
1% a El iuedo sin control Pase sin control
17 jueg Tiro sin control
2cl delante de la
18 a N
Atacar a 2c1 porteria
19
Juegos en 2cl
Juegos reducidos
20 a La orientacion del TJUEQGE. en
. superioridad
22 Juego . -
nUMmMerica
Juegos
Cabezazo
23 El juego de cabeza Tiro a puerta de la
cabeza
) Remate de woleo
e S ekiiiioinag Tir au but de wvolée
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Programa anual 56 sesiones

Sesion Tema /f Objetivo Ejercicios
138 Los controles de Control + Pase
balones al suelo Control + Tiro
9312 Los controles de Control + Pase
balones aéreos Control + Tiro
Zancadillas
13 a Fintas
29 Regates vy duelos Ruletas
1cl 2c2
Juegos en
23 3 El desmarque 5upeppndad
30 numerica
Juegos
31 a3 El iueao sin control Pase sin control
38 JHeg Tiro sin control
2cl delante de la
39 a .
Atacar a 2cl porteria
42
Juegos en 2cl
Juegos reducidos
Juegos en
43 a i .. i o
a8 La orientacion del juego | superioridad
NUMErica
Juegos
49 3 Cabezazo
- El juego de cabeza Tiro a puerta de
cabeza
Remate de voleo
52 a . .
o3 El juego de voleo Tiro a puerta de
voleo
54 3 Defender frente a un TEC”'CF”E
. defensivas
56 adwversario directo
1cl1 2c2
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Jugadores de 15 afios

15 ans :

Prograa temporal 24 sesiones

Sesion Tema/f Objetivo Ejercicios
133 Los controles de Control + Pase
balones al suelo Control + Tiro
436 Los controles de Control + Pase
balones aéreos Control + Tiro
Zancadillas
Fintas
7a9 Regates y duelos Ruletas
1cl1 2c2
Juegos en
10 a El desmargque Eup9f|pr|dad
13 numerica
Juegos
14 a El suedo sin control Pase sin control
16 Jueg Tiro sin control
Pase largo
Centre
17 a .
Pase largo y centro Entrar el baldn
19
delante de la
porteria
Juegos reducidos
20 a La orientacidn del JUEQD.E en
; superioridad
22 juego .
NUMErica
Juegos
; Cabezazo
23 El juego de cabeza Tiro de cabeza
Remate de voleo
24 El juego de voleo Tiro a puerta con la
cabeza
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Jugadores de 18 afios

18 ans :

Programa corto 4 sesiones

Sesion Tema/Objetivo Ejercicios
1a3 Defender 1cl 2c2 3c3
4 Defender Intercepcidn + contra

Programa corto 4 sesiones

Sesion Tema/Objetivo Ejercicios
laz Regates y duelos 1cl
2a4 Regate y duelo 2c2 3c3

Programa corto 4 sesiones

Sesion Tema/ Objetivo Ejercicios

Orientacion del L e
1a4 Juegos en superioridad

juego S
Jueg numerica

Programa corto 6 sesiones

Sesion | Tema/Objetivo Ejercicios

Juegos en superioridad
1a6 Desmarque numerica
Juegos

Programa corto 6 sesiones

Sesion Tema/ Objetivo Ejercicios

Pase sin control

1a6 El juego sin control Tiro sin control
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18 ans :

Programa corto 4 sesiones
Sesion Tema/f Objetivo Ejercicios
1a3 Defender 1cl 2c2 3c3
4 Defender Intercepcion + contra
Programa corto 4 sesiones
Sesion Tema/ Objetivo Ejercicios
1az Regates y duelos icl
2a4 Regate y duelo 2c2 3c3
Programa corto 4 sesiones
Sesion Tema/f Objetivo Ejercicios
Orientacion del Juegos redumdn_s .
1a4 . Juegos en superioridad
juego .
numerica
Programa corto 6 sesiones
Sesion | Tema/Objetivo Ejercicios
Juegos en superioridad
l1an Desmarque numerica
Juegos
Programa corto 6 sesiones
Sesion Tema/Objetivo Ejercicios
la6 El juego sin control s LI
JUeg Tiro sin control
Programa corto 6 sesiones
Sesion Tema/ Objetivo Ejercicios
Pase largo
136 Pase largo y Centro

centro

Entrar el balén en la
porteria
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EDITOR DE EJERCICIOS

Fichero | Edicion  Ayuda

Nuevo

Ctri+MN

Abrir / Organizar...

Guardar

Cerrar

Ctrl+5 - No disponible en la Version de demostracidn

Vista del gjercicio

Ctrl+0 - Mo disponible en |a Version de demostracion

Ctrl+W

Ctrl+A

Volver a Soccer-Trainer

El editor de ejercicios de Soccer-Trainer permite crear y dibujar sus

propios ejercicios basandose en los que estan incluidos en la herramienta.

Una vez dibujados, puede integrar sus propios ejercicios en el
programa. A partir de este punto, estan considerados como ejercicios y

puede seleccionarlos para componer otras sesiones de entrenamiento.

_ T =

Fichero Edicion  Ayuda

=W X[ o]~

Tipor Duracién MNombre

] 0
EIRERVEE

Fila 1 grande ejercicio | Fila 2 grande ejercicio I Fila 1 pequefio ejercicicl

Titulo ‘ Remate al Arco

|
Teo 1 | |
Teto2 | | Bomar
s | -
Teod | |
s | \ E==3 . [
Material | | N s 2

M [®]

/N

Lkilizar el botén derecho del ratdn para cambiar la orientacién de los objetos.

2l

_O_HT _O_‘T _O_‘T o |ww| e
1| a
—_ | —— ]
~|e

<

» @]l
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= Guardar la sesién de entrenamiento creada

Una vez acabado el entrenamiento, el entrenador tiene que guardar su

sesion para poder afadir notas e ideas en cada ejercicio. Asi el tendra

disponible su preparacion para preparar otras sesiones a futuro.

Conservar archivadas las sesiones facilita la creacion de los proximos

entrenamientos y consultarlas para armar sesiones mas eficaces,

evitando la repeticiébn de un mismo ejercicio.

1 @ b Bibliotecas » Documentos » Buscar en Documentos p
Organizar Mueva carpeta = - (7]
. ~
3¢ Favontes Nombre
ﬂ Descargas . Directorio de intercambio Bluetooth
%3 Dropbox . FIFAT3
B Escritorio .. GoogleBooks
" Sitios recientes Mis formas
. Mobogenie
- Bibliotecas My Shapes
= Documentos .. Youcam |
[ Imagenes
J’ Musica
H Videos
LU 4 >
MNombre: | Remate alArcc-| v|
Tipo: | Ficheros sesion Soccer-Trainer(*.sts) v |
{#~ Ocultar carpetas Guardar ‘ ‘ Cancelar |
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= ANEXO

o Como comprar el programa

La version de Soccer-Trainer que actualmente esta en funcionamiento
es la 3.0 , tiene todas las caracteristicas explicadas en este manual,

existen dos versiones comerciales disponibles de Soccer-Trainer:

e Version CD-ROM de Soccer-Trainer: formato clasico para los
programas.

e Version de Soccer-Trainer descargable: Se crea una identificacion
con una clave de acceso personal que le permite acceder al
espacio de descargue de Soccer-Trainer en version completa de

manera directa en nuestra pagina Internet.

° Precios de Soccer-Trainer

Los precios de Soccer-Trainer que actualmente se encuentran el
mercado son los siguientes:

e Soccer-Trainer 3.0 para un solo entrenador cuesta 80 ddlares.

e Soccer-Trainer Pluriutilizadores (Club) 3.0 cuesta 250 doélares.

Se puede adquirir Soccer-Trainer en linea con el sistema de pago

seguro, entrando a la pagina web http://www.soccer-trainer.com
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o INTRODUCCION

X-Training Fussion es un software de computacion disefiado para la

Planificacion, Periodizacion y Control del Entrenamiento Deportivo.

Este software permite cubrir todas las expectativas de los entrenadores
personales, ya sean amateurs o profesionales, preparadores fisicos,
técnicos de diferentes deportes, clubes, instituciones deportivas,

laboratorios de evaluaciones deportivas, etc.

Ud. podra realizar sus planes de entrenamiento con mayor rapidez,
flexibilidad y eficiencia, gracias a una gran variedad de herramientas e
informacion disponibles para que pueda utilizarlas de inmediato en cada

una de las sesiones de entrenamiento.

0] OBJETIVO DEL MANUAL

Explicar y detallar la funcionalidad, las caracteristicas y la importancia
que presenta el software X-Training Fussion en el proceso del
entrenamiento de futbol, con la finalidad que los entrenadores de los
colegios de la ciudad de Ibarra puedan integrar esta herramienta a sus

labores cotidianas de la manera mas comoda y técnica posible.
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o) DIRIGIDO A

Este manual esta dirigido principalmente a entrenadores de los
colegios de la ciudad de Ibarra, ademas de personas interesadas en
planificar de manera correcta y adecuada los entrenamientos de la
disciplina del fatbol.

O INTERFAZ DE USUARIO DELX-TRAINING FUSSION

La interfaz de usuario es el medio de comunicacion del entrenador y la
maquina, este software presenta la interfaz mas amigable y facil de
utilizar, a continuacion se puede observar la interfaz del X-Training

Fussion.

Archivo Evaluaciones Entrenamiento  Ayuda

Como se puede observar el software tiene las opciones de Archivo,

Evaluaciones, Entrenamiento y Ayuda.
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A continuacion en este manual vamos a explicar cada una de las

opciones del X-training Fussion.

e OPCIONES DE X-TRAINING FUSSION

0 ARCHIVO

La opcién de Archivo es la que permite ingresar los datos personales
del equipo de futbol, este es el proceso principal para utilizar el software.

Archive | Evaluaciones  Entrenamiento  Ayuda

Datos Personales

Formar Grupes =

Membrete y Configuracion

Claves de Acceso para finanzas
Mis Finanzas
Agenda Personal

Procesador de Textos

Hacer Copia de Respaldo
Recuperar Copia de Respaldo

Salir

= Datos personales

Vamos a Menu ARCHIVO -Opcion DATOS PERSONALES

Para poder trabajar con Grupos, Finanzas, Plan de Entrenamiento y
Generador de Evaluaciones, previamente debe haber ingresado los datos
personales de los deportistas.
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Buscar I [ Agregar | M odificar ¥ Eliminar | [&, vista previa &5 Imprimir |
Apellido y Nombres [Teléfono Nuevo|E-mail |Domicilio |
L4
< >
% Biticora de Lesiones Historia Clinica y Deportiva Analizis de Técnica Individual ﬁ Biorritmo Personal
E-Mail |

Ficha Personal

=1

Ficha Personal

En la pantalla escogemos la opcién Agregar, a continuacion se

despliega la siguiente ventana:
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|| Deportiva | Téchico-T actico I Desplazamientos | Datos adicionales I

Inicia Actividad |11*’05*’2ﬂ1‘1 -

Mombre v Apelida

Fecha de nacimiento

Darnicilio

Teléfona Fax I

Cad.Postal

Localidad

Pravincia

T

M acionalidad

D.M.I Mro

FPazapaorte Mra
E-Mail
Estado Civil

#& Agregar Foto @ Sacar Foto

Hijos

Estudios cursados

|diomas

Observaciones

il

o 0K X Cancelar |

Aqui usted debe ingresar los datos personales de sus jugadores, esto
con la finalidad de conocer y registrar todo sobre ellos. Luego de haber
llenado todos los datos damos clic en la opcién OK, automaticamente se

crea la ficha del jugador y aparecera en la ventada de datos de jugadores.

Dentro de esta ventana tenemos los siguientes iconos, con las

siguientes funciones:

gregar un nuevo deportista.

Al presionar este boton, se abrira una ventana en la que podra ingresar
los datos personales del deportista. Para grabar los datos ingresados,

haga clic en "OK". Si hace clic en "Cancelar", los datos no se guardaran.

Editar los datos personales

Al presionar este botdn, se abrira una ventana en la que podra
ingresar/modificar los datos personales del deportista. Para grabar los
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datos ingresados/modificados, haga clic en "OK". Si hace clic en
"Cancelar", los cambios no se guardaran.

Borrar el deportista. Elimina TODOS los datos relacionados con el
deportista.

Ver la vista preliminar de un listado de datos personales.

=, .. .
#| Imprimir un listado de datos personales.

Al final se mostraran todos los datos de su equipo de la siguiente
manera:

Buscar | [4 Agregar Modificar | ¥ Eliminar | [@ Vista previa &) Imprimit
Apellido y Nombres |Telélunn |E-mail |Dumicilio A
| Andrés Tones 264031 andyt20i@hotmail.com Azaya
| Carlos Andrade 2558345 candrade@hotmail.com Caranqui
| Fabian Yépez 2990789 thyepezidhotmail.com Atuntaqui
| Stalin Ramirez 2631540 stalinmr@gmail.com Ejido de Ibarra
4 Yicente Yandin 2556234 ycenty@hotmail.com Azaya

e Bitacora de Lesiones

X-Training ofrece una bitdcora de lesiones donde usted puede
almacenar toda la informacion referida a lesiones o contingencias del

deportista, de modo de poder llevar un control preciso de los tratamientos
realizados en cada caso.
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Si desea agregar un registro de alguna lesion, debera hacer clic sobre
el botdn con el icono +, y luego escribir en la celda, datos como la fecha
de la lesion, el tipo de lesion, el lugar del cuerpo afectado, etc. Al finalizar

la carga de datos, haga clic en el boton OK para almacenarlos.

Para marcar el sitio donde se ha producido la lesion, haga clic sobre la
imagen del hombre sobre la izquierda de la ventana, de manera que

aparezca un punto rojo en el sitio marcado.

e Con el boton "Deshacer”, podra volver atras en el dibujo.

e Con el bot6n "Cargar" podra incorporar cualquier imagen que Ud.
desee, puede ser también la fotografia del deportista.

Para el ejemplo de este manual se ha registrado el caso del jugador
Andrés Torres, en el siguiente grafico usted puede observar toda la
estadistica sobre la lesion:

165



Momento de la Lesidn | Lesidn Recuperada |
Fecha de la lesion |Descripcion
z 0211/2M3 Inflamacion del tobilla del miembro inferior derecho. Dalor agudo.
i Sacar Foto | a 5
&3 Limpiar | Y Deshacerl B Cargar | S Impiimi Iesionesl Desde [02/11/2013 | Hasta [25/11/213 ~|

Fecha de la lesion Fecha de alta médica  Descripeion de la lesidn
0241142013 Irflamacidn del tobills del miembra inferior derecha. Dolor aguda.

Tipo de lesion Gravedad de |a lesion

Zona afectada Actividad realizada al momento de aparicion de lesionarse
Tobillo E ntrenamiento precompetitiva

Cauza de la lesidn Maturaleza de la lesidn

Tipo de tratamiento
Fehabilitacidn progresiva.

Tipo de superficie en que se desanolld la actividad

o K

X Cancelar |

e Historia Clinicay Deportiva

La historia clinica y deportiva le permitirhd almacenar todas las consultas

gue realice el deportista al plantel médico.
Los botones que podemos usar en la historia clinica son los siguientes:
e El botdn + le permite agregar una nueva historia clinica,

e Boton Editar el informe, sirve para poner cierta caracteristica sobre

la historia clinica.
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o Grupo

En la ventana de grupo, se muestra los aparatos del organismo mas

comunes, que pueden presentar diferentes tipos de enfermedades.

IAnd[es Tormes J I‘-fer todoz los items J
& Imprimi | ¥ Eliminar 3 Traer un modelo {H Graficar | % Editar modelos

Editar el
informe

—

(Grupo | Nombre del Grupo
4 EMFERMEDADES DE LOS FAMILIARES
2| 5ISTEMA NERVIDSO - VISTA
3 APARATO DIGESTIVO
4 APARATO CARDIDVASCULAR
5 APARATO RESPIRATORIO

D escripcion | Fecha | Mivel
Historia Clinica General 11/06/2014

=

Si desea eliminar un grupo, haga clic en el botén -

o Items

La ventana desplegable de los items muestra patologias especificas
del cuerpo humano, aqui usted debe determinar el resultado Si o No, de

acuerdo a la informacion otorgado por el cuerpo médico del equipo.

e Utilizando el botén + podra agregar un item nuevo y la descripcion.

e Utilizando el boton — podré eliminar un item.
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?I_

Grupo |Descripcién del item |Puntaie |SI /o |E0mentari0

14 1 Diabetes ho
: 1 Colesterol elevado no

1 Cancer il
| 1 Hipertensidn arterial o
| 1 Enfermedades renales il
| 1 Enfermedades alérgicas o
| 1 Asma no
| 1 | Bronquitiz hio
| 1 Deformaciones del esqueleto no
| 1 Muerte sibita no
: 1 Enfermedades coronarias no

1 Obesidad il
| 1 Estress no
] 1sida no
| 1 Obrag no
| 2 Desmayos o
| 2 Convulsiones no
| 2 Mareos no
| 2 Trastarnas del suefia no
| 2 Dolores de cabeza no
(| 2|initabiidad no
| 2 Pérdida de conocimienta por traumatizmo de craneo o
[ 1 2/visién doble no

= Formar grupos

La funcion de formar grupos sirve para determinar los grupos de trabajo

para realizar las evaluaciones.

Para ingresar un nuevo grupo realizamos clic en Nuevo Grupo,
colocamos el nombre y los integrantes del mismo realizando doble clic
sobre los nombres de cada jugador, de esta manera, el deportista

seleccionado pasa a formar parte del grupo.

En el caso de eliminar un deportista del grupo, damos clic derecho

sobre el deportista que desea eliminar y presionamos el boton Eliminar del

grupo.
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Grupo Integrantes : 5

X S
IFﬁ[hol j Huevo Grupo Editar Eliminar Grupo I mprimir
(] <] = = + = e G Integrantes del Grupo Posic/Nro |Suh-Erupo | A

Sub-Grupo I

Carloz Andrade
Fabign v'épez
Stalin Ramirez

[

‘icente 'anddn

Buscar un jugador

Apellido y Nombres ~

Andrés Tomes
_|Carlos Andrade
| Fabian ‘v épez
_|Stalin Rarirez
l Yicente Yandin

0 EVALUACIONES

= Generador de evaluaciones

Esta funcion le permite elaborar cualquier tipo de evaluacion, test o

pruebas, que muestre un resultado numérico.

Archive | Evaluaciones | Entrenamiento  Ayuda

Evaluaciones Individuales

Evaluaciones Grupales

Comparacién miltiple de evaluaciones grupales

Perfil de Rendimiento Fisico

Somatotipo de Heath & Carter
Archive de Deportes (Heath & Carter)

Perfil de Habilidades Mentales

Administrar Modelos de Analisis

Analisis y Seguimiento Individual

Histeria Clinica y Deportiva

Lo primero es ingresar a la funcion Evaluacion y elegir un deportista
junto al tipo de evaluacion que desea realizar, como muestra la siguiente

figura:
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Ewvaluaciones Deportistas
IAhduminaIes [1 minuto]) LI IAndrés Tormes LI

Fecha Resultado|Calificacién  |[Férmula |Dbijetivo |% Objetivo

X-Training le ofrece una gama de evaluaciones de acuerdo a la
necesidad del entrenador, si desea cambiar el baremo por defecto de

evaluacion usted tiene las siguientes opciones:

Definicion del Test

[ Agregar nuevos resultados

Modificar resultados

> Eliminar la evaluacidn

Iﬁ Vista previa

ﬁ Yista previa exportable

& Imprimir resultados

Z% Exportar a Excel

Al elegir Definicion del Test se despliega la ventana con toda la
informacion de la evaluacién elegida, aqui usted puede realizar las
modificaciones necesarias de acuerdo a la realidad de sus deportistas,
especialmente en la escala de calificaciones.
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4 4 4 4 ] kot (=] &

Primero | Anterior | Préximo | Ultimo Nuevo | Elminar | Grabar | Imprimir

Evaluacion : Abdominales (1 minuto)

i Dehimicion General I Columnasz adicionales y Formulas | Test Intermitente |

Mombre de la E valuacion Il"l|1"E|'|1|'"li"ﬂ|'E=S (1 minuto]

Unidad de Medida [Rep.

Formato del test IFurmatu Tradicional ;I

Modo de la ezcala Modo de la Ezcala en Distancias/Bepeticiones |

[~ Pasar resultado a tiempos

—Escala de calificaciones— [ Texto

Muodifique loz textos de las
Excelente! calificaciones. Del mejor al peor
» Walor resultado.
absoluto

Muy Bueno IExceIente!

Bueno IMu_l,l Bueno

IBuenu
Regular

IHeguIar
Pobre

< Valor IPDhlE
absoluto

Muy Pobre IHu_l,l Pobre

Cuando cada uno de sus deportistas realice la evaluacion usted
ingresa el resultado usando la opciéon Agregar nuevos resultados, aqui
usted detalla el resultado da cada uno de los deportistas, la fecha de la
evaluacion y el objetivo de la evaluacion, como se muestra en la siguiente

figura:
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Fecha del test
I juevez . 12de junio de 2014 ;I

Objetivo Resultado
i [ 70

" OK x Cancelar

Si desea modificar un resultado de la evaluacion debe usar la funcion
Modificar resultado, cambia los resultados y presiona el botén Ok. El
resultado automaticamente se almacena y se visualiza el resultado en la

pantalla principal.

Evaluaciones Deportistas
IAhdominaIes [1 minuto) j IVicante Yandin j

|Fecha |Hesullado|[2aliﬁcaciﬁn |Fﬁlmu|a |l]bietivo % Objetivo | A
ﬂ 12/06/2014 70 Muy Bueno 99

B

E

R

12/06/2014
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= Evaluaciones Grupales

En Evaluaciones Grupales permiten al entrenador tener evaluaciones

de todos sus deportistas en un test general.

Para usar esta funcion primero debemos seleccionar el grupo que
anteriormente creamos, para nuestro ejemplo es Fuatbol, luego
seleccionamos el tipo de evaluacion si se encuentra en el software o

podemos crear nuestra propia evaluacién usando el boton Definicion del
Test.

Grupos LI Evaluaciones
Fatbol LI Ahduminales [1 minuto] "l
Resultados | Graficos individualesl Comparacion avanzadal
D x
Mueva| Editar | Elimi... Eliminar zeleccionados | | Media: |

Evaluaciones| Objetiva|Cd » | |_| Apelida |Resultada| Calificacisn | % Obigtiva| Férm.
012/2013 e L Andrés Tormes N Muy Pobre 0

|w

| Carloz Andrade 0 m
|_|Fabisn Yépez (SMuy Pobre | 0
| Stalin Ramirez 0 m
|| Yicente Yandin 0 m

Para empezar con la evaluacion, realizamos clic en el botén Nueva,

aqui ingresamos la fecha y el objetivo de la evaluacién. Para crearlo
damos clic en Ok.

A continuacion aparecera la lista de los jugadores que constan dentro
del grupo, para ingresar los resultados de cada uno de ellos podemos
realizarlo ingresando los resultados en la celda correspondiente de cada
jugador.
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Yer todos loz grupos ;I Evaluaciones
Fatbol | |Abdominales (1 minuta) -]
Resultados I Graficos individualesl Comparacion avanzadal
] x
Mueva | Egigr | Elimi... Eliminar seleccionados |
Evaluacinnelebietiv Cio & Apelido F!e&ultadol Calificacion |Z Dbietivol Férmula|
pl30/12/2013 e | d Andrés Torres 70 Muy Bueno 99
B Carloz Andrade 50 Pobre 70
Fabian Yépez 60 Regular 85
Stalin Ramirez 65 Muy Bueno 92
¥icente Yanddin 70 Muy Bueno 99

X-Training permite sacar la media del grupo con respecto a la
evaluacion realizada, ademas usted puede ver los resultados por Graficos

individuales, etc.

En la Evaluacion grupal también presenta distintas formas de ver los
resultados, a continuacibn mostramos las opciones que presenta el

software.

I{ >

@Iﬂhsewacinnes

#¥ Ectadistica

Imprimir planilla
& d

Export. | Palm/Pock PC |

N

— —

En observaciones podemos ingresar las novedades que presento la
evaluacion, en la opcidén de Estadistica se presenta un grafico total de la
evaluacion donde constan los resultados de cada deportista individual.

174



Fabian Yépez | |
Stalin Ramirez -

Carlos Andrade -}
Andrés Tomes
Mcente Yandin-§ |

En la funcion de imprimir podemos tener los resultados fisicamente,
para eso elegimos la opcion Imprimir Planilla y se despliega el resultado

de la evaluacion como se muestra la siguiente figura:

Grupo 1 Fiithol R\
Integrantes : 5 301122013

Evaluacion : Abdominales (1 minuto) Objetivo: 71 Media: 63 Coment. : Mejorar la capacidad de fuerza abdominal.
Calificacion : Muy Pobre <45< Pobre <57< Regular <61< Bueno <65< Muy Bueno <71< Excelente!

[ Apellido | [ Resultado | [Férmula] Calificacion || Grafico | | ” H H ” H ” || H || |
Andrés Torres 70 0 Muy Bueno ]
99 %
Carlos Andrade 50 0 Pobre
70 %
Fabidn Y épez 60 0 Regular
85 %
Stalin Ramirez 65 0 Muy Bueno
92 %
Vicente Y andin 70 0 Muy Bueno
99 %

= Comparacion multiple de evaluaciones
grupales

El software permite comparar las evaluaciones de cada deportista,
observando el progreso individual de acuerdo a los resultados de

evaluaciones en distintos intervalos de tiempo.
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Para esto usamos la opcion Comparacion mdultiple de Evaluaciones,

autométicamente se despliega la siguiente ventana:

X Historial de evaluaciones -a

ligdor [AndésTores | Deste [m1/12/2013 x| Hasa 1270872014 s & | G| Lem

Test1 ‘Abdamina\es [1 minuta) j Test2 |Abdamma\es 1 minuta) j Test3 ‘Abdom\na\es 1 minwta) j AL Abdomingles [1 minuto)jid

‘Abdominales 1 minuto} ‘Abdominales 1 minuto}
G | Tatl e Resuots | G| Tt et

FHF|1‘2‘3‘&‘5|E‘7‘E‘E|1D| Colarss ﬂ FHF|1‘2‘3‘&‘5|E‘7‘E‘H|1D‘ CO\DIES@
1n x o -
§ §
E E
Abdaminales (1 minuta} Abdaminales (1 minuta}
Gifico 1 Tabla de Fesuhados | Grafico 1 Tabla de Fesuhados |

[7omef 1] 2] 9] 4| 5[ 6] 7] e]s]n] ouoe| g [7 mef 1] 2] 3] 4] 5[ 6] 7] aa]nf coes| g|

aonzena
a0M122013

Aqui elegimos al jugador que necesitamos comparar los resultados, en
nuestro ejemplo el jugador es Andrés Torres, el tiempo de comparacion es
todo el mes de Diciembre y la evaluacion elegida es Abdominales 1 min,

el nimero de evaluaciones maximo de comparacion son cuatro.

= Somatotipo de Heath& Carter

X-Training brinda la herramienta para calcular el somatotipo del
deportista de manera automatica, brindando los resultados para diez

deportes diferentes.

Primero seleccionamos un deportista, luego realizamos clic en Nueva
Evaluacion, aqui aparece una ventana donde ingresamos los datos del
deportistas como :Peso (kg), Talla (cm), Talla sentado (cm), Envergadura

(cm), Pliegue tricipital (mm), Pliegue subescapular (mm), Pliegue supra
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espinal (mm), Pliegue de la pantorrila (mm), Perimetro de brazo
tensionado (cm), Perimetro de la pantorrilla (cm), Diametros del hiumero

(cm) y Diametro del fémur (cm), de acuerdo a la siguiente figura:

FECHA | lunes .10de junic de2013  ~|

Peso Talla T. Sentado Envergadura

5] | 170 | 83 | 180

PL.Tricepzs PL.Subesc. PL_Supraezp. PL_Panto
| 7 105 | 1.3 | 7.2

PE.Br.Tens. PE_Panto DI.Hamero  DI.Fémur
| 5 | 8

¢ oK X Cancelar

Después de ingresar todos los datos del deportista presionamos el
boton Ok, X-Training crea el somatotipo del jugador automaticamente,

COoMmo se muestra a continuacion:

Deportista Ihndlés Tomes j [:j Huevo Editar | ¥ Eliminar ‘ Somatotipo @ | Q
Fecha | X | Y | Somatotipo | Pesolkg) | Talla[cm] | T.Senladu[cm]| Envergadura[cm]| PI.Tliceps[mn|
10/06/2013 = -056  -1,61 EndoEctomdrfico 65 170 83 180 1

En el caso que deseamos editar las medidas corporales, usamos la
opcion Editar, o si fuera el caso queremos eliminar los datos del

deportista, usamos la opcién Eliminar.

Para observar graficamente el somatotipo de nuestro jugador usamos
la opcion Somatotipo, aqui se despliega la ventana con el gréfico y con la
lista de los deportes que puede practicar de acuerdo al somatotipo que

presenta.
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Somatocarta | Deportes Comparados

0- [H) BASKET MAYORES

2- [H) NATACION LIBRE VEL.
3- [H) TENIS [JUVENILES)

4- [H) VOLEY

5- [H) REMO

|Humhres j

|PESAS [>100K)

|REMO|

|RUGBY [BACKS)

[RUGBY (FOWARDS]

ISALTOS ORNAMENT. 1M

El resultado es el 1 de color negro y es mas apto para el deporte del
fatbol.

= Perfil de habilidades mentales

En esta funcibn se puede determinar las habilidades que tienen
nuestros deportistas para controlar sus habilidades en el proceso de

entrenamiento y en la competencia.

Para usar esta funcion vamos a Evaluaciones y elegimos la opcion
Perfil de habilidades mentales, al realizar un clic se despliega la siguiente
ventana:
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Jugador Ewvaluaciones ) % g
]Andrés Tores j I—'I Nueva | Editg | Eliminar | Imprimir

Energia Negativa

Control de la Atencion

Control Visual y de Imagen

Nivel Motivacional

Energia Positiva

Control de Actitud

l:l T T T T T T T T T T L T T T 1 - T T T T T o T T T T T T 2 ) |‘
01 2 3 45 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

. Necesita de su atencidén . Necestia tiempo para mejorar . Habilidades mentales excelentes é Imprimir el cuestionario

Aqui escogemos el jugador, el tipo de evaluacion. En nuestro caso vamos
a crear una evaluacion para el deportista Andrés Torres, haciendo clic en
la opcion Nueva, en la ventana que se despliega constan un conjunto de

preguntas las cuales el jugador debe responder.

Fecha de la evaluacidn I'IU-’UEQUB ‘l o 0K I XK Cancelar |
3- Me digtraigo v pierdo la concentracion en la competicion.
Resultado
’7('" Caszi siempre & menudo & veces " Pocas veoes
o - > »
Obzervacione: ‘I

Al finalizar la contestacién de las preguntas presionamos el boton OKk,
al instante el software arroja el analisis de nuestras respuestas
observando el perfil que cada deportista posee, en nuestro ejemplo el
resultado es el siguiente:
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I
Jugador 0 X %
Andrés Tomes h Mueva | s | Eliminar | Imprimic

Auto Confianza

Energia Megativa

Control de la Atencion

4

Control Visual y de Imagen

Nivel Motivacional

Energia Positiva

Control de Actitud E E i E

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
6 7 8 8 1011 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

en )

IV R
01 2 3 4

. MNecesita de su atencicn . Mecestia tiempo para mejorar . Habilidades mentales excelentes % Imprimir &l cuestionario |

En la grafica se observa las habilidades de diferente color, rojo muestra
gue necesita atencion, azul indica que necesita tiempo para mejorar y el

verde que posee una habilidad mental excelente.

O ENTRENAMIENTO

X-Training permite realizar la planificacion del entrenamiento deportivo

de una manera adecuada y correcta.
El software trae en su base de datos diferentes tipos de planificacion

para entrenamientos de diferentes capacidades que usted como

entrenador necesita.
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Archivo  Evaluaciones | Entrenamiento | Ayuda

| Organizador de Actividades |

Administrador de sesiones express

Plan de Entrenamiento

Visual Training

Galeria de Imagenes

Edicién de Métodos

Area de Informacién

= Organizador de Actividades

X-Training utilizara el asistente para actividades por repeticiones o el
asistente por tiempos. Por ejemplo, las actividades relacionadas con los
trabajos de Fuerza utilizaran el asistente por repeticiones, y las

relacionadas con entrenamiento técnico, lo haran con el asistente por

tiempos.
Descripcion Tipo ~
|| Entrenamiento Técnico Tiempos
|| Entrenamiento Tactico Tiempos
|| Fizico-Tecnico Tiempos
|| Flexibilidad Tiempos
Repeticiones
|| Potencia Repeticiones
| | Rehabilitacion Tiempos
W
[j Nueval Editar | ¥ Eliminar | Fuerza

La fuerza es wuna capacidad que tiene diferentes tipos de
entrenamiento, para especificarlos se agrega items de cada uno de los

tipos de fuerza.
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Para agregar un item, hacemos clic en Nuevo, a continuacion, se
despliega una ventana donde podra ingresar la descripcion del item, su

abreviatura y la unidad de medida correspondiente.

Descripcion

|Fuerza M axima

Abreviatura
F.Max ﬁ

Unidad de medida
Repl

& OK | x Cancelar |

Estos items que creamos en cada uno de las capacidades del
entrenamiento se arrastran a favoritos, para almacenarlos y poder usarlos

en nuestra planificacion cuando deseamos.

= Plan de entrenamiento

El plan de entrenamiento permite la planificacién al entrenador ya sea
por intervalos de tiempo o por nimero de repeticiones. En esta funcién de
X-Training usted podra periodizar su entrenamiento con la finalidad de

mejor el proceso de entrenamiento del fatbol para sus deportistas.

Al hacer clic en Entrenamiento y luego seleccionar plan de entrenamiento,

se despliega la siguiente ventana:
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Actividades favoritas

Calentamiento
Descanso
Dindmica General
E quilibrio Dinamico
E quilibrio Estatico
E stiramienta
Flexibilidad

£

E quilibric

E quilibric

Wuelta a la o

Flewibiidad v
>

Grupo A
Entrada en c
Descanso
Coordinacidn

ﬂ

Mo hay ejer

Utilidades |

Tipo de planificacion

ITodos VI

Grupoz y Deportiztas

I Fitbol e I

Yer el plan desde

I14fl]5!2l]14 'I

@ S

Flanificacion | Mapa de actividades I Distancias vs. Tiempos | Wolimenes del microciclo I

Sab-14/06/2014

Dom-15/06/2014

Lun-16/06/2014

Mar-17/06/2014

% %

&

Macrociclo

Como observamos en la ventana existe la lista de actividades favoritas,

tipo de planificacién, grupos o deportistas y el tiempo del Macrociclo.

Primero debemos usar la funcién Macrociclo, al hacer clic en el botén

se despliega una ventana de ediciébn de datos del Macrociclo, de la

siguiente manera:
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Mombre

IEampeunatu Intercolegial
Fecha
| lunes .10de junio de 2013 |

Obzervaciones

[¥ Abrir la ventana del asistente para macrociclos

J oK I x Cancelar |

Cuando llenemos los datos del nombre del macrociclo y la fecha de

inicio pulsamos el boton OK, acontinuacion aparace la siguiente vantena:

Fecha de inicio
| lunes .10de junic de 2013 |

Fecha de finalizacion

| domingo . 15 de diciembre de 2013 |
Cantidad de microciclos 27.00
Micro Inicial N® |1 B

Jornadas que dura cada Microciclo I? 5‘

" DK I x Cancelar |

En esta ventana llenamos los siguientes datos de acuerdo a nuestra
planificacion, ingresamos la fecha de inicio, la fecha de finalizacion,
microciclo inicial y jornadas que dura cada microcilclo. Luego damos clic
en Ok paa crear nuestro Macrociclo.
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Campeonato Intercolegial  Jid D Nuevo‘ Editar ‘ XE\iminar‘ ﬁPeriodos,MesosyMicrocchosmodeIo ﬂDiseﬁoHépido ‘

Macio Express  Macraciclo (General] l Macrociclo [Cualidades personalizadas]] Pelfudos] Evaluacionesl Eumpetencias] Presupuestos]

a0
&0
a0
&0
a0
&0
a0
&0
a0
&0

D Huewp Micmciclo‘ B Caracteristicas del Microcicla ‘XE\iminarMicrocicIa‘ %Asislenle para el macrocicl ‘
N Per | N2 Waso] % Int Té| 2 Vol Tée Vol Téo. |3 Int Tée [z Vol Taclvol Tac | It Fis [ Vol Fis[volFis [V Total |2 Complejidk] % Efectivider

10/08/2013 16/06/2013 100 Dhim 0 Ohi 0 O Ohim ]
ARz | | 100 Dhim 0 Ohin 0 O Ohim 5
2ve2013 006203 | 100 Dhim 0 Dhi 0 O Ohim i)
oorem v [ 100 Dhim 0 Ohin 0 O Ohim 5
aer203 1m0 [ 100 Dhim 0 Dhi 0 O Ohim i)
ARz | | 100 Dhim 0 Ohin 0 O Ohim 5
23 om0 [ 100 Dhim 0 Dhi 0 O Ohim i)
ez 0w [ 100 Dhim 0 Ohin 0 O Ohim 5
aser2013 11082013 | 100 Dhim 0 Dhi 0 O Ohim i)
127082013 1808203 [ 100 Dhim 0 Do 0 O Ohim 5

L4

En nuestro ejemplo creamos un Macrociclo llamado Campeonato
Intercolegial, este sirve para el grupo de futbolistas antes definido,
empieza el 10 de Junio del 2013 y termina el 15 de Diciembre del mismo
afio, consta con 6 mesosiclos, los cuales estan divididos en 27
microciclos, cada microciclo tiene 5 sesiones de duracion, cada sesion se

demora aproximadamente 1h30.

Después de haber definido esto empezamos a planificar cada sesion
de acuerdo a nuestra necesidad.

Hacemos clic en el primer microciclo para empezar, aqui ingresamos

los ejercicios que deseamos de la siguiente manera:

En actividades favoritas se encuentran los items que creamos
anteriorimente, estos se encuentran ya almacenados como observamos
en la siguiente figura. Acontinuacion vamos a ingresar los ejercicios para
la sesion del 10 de Junio del 2013 correspondiente al primer microciclo,
para realizar este proceso seleccionamos nuestra actividad favorita y la

arrastramos con el mouse hacia la planificacién.
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Actividades favoritaz

Grupo ~

Calentamienta
Dezcanzo
Dinamica General
E quilibrio Dinarmico
E quilibria E ztético
E stiramienta
Flewibilidad

£

Entradaen o
Descanza E
Coordinacian
Equilibria
Equilibria
Yuela ala o
Flewibilidad “ 7z
>

General | Utiidades |

Tipo de planificacion

Iﬁrupns vl

Grupos y Deportistas

IFl.TltboI vl

Yer el plan desde

|1 070652013 - I

KN EN

Flanificacian | Mapa de actividad:

Lur-10/06/2013

Ej} Calentamiento
@Velocidad de Trazlacion
5} Dinadmica General

@3 E ztiramiento
@j}\-"elocidad de Reaccidn

Al insertar el ejercicio en la planificacion sedespliega la siguiente

ventana:

]3] 03] ] ala

! | Descripeidn |Serie

|TiempoTolaI |Z|:ump |ZElect |Micm |Macm |

Circunduccidn de cabeza y cusll [0h0m30s)
2 Antebrazos [0hOm30s)
3 Ciicunduceion de caderas [0h0m30s)
4 Flevidry Extension de Rodilas {0030
5 Mavimienta de takila b 0m30)
£ Tigte [Oh&mDs)

Dhilm30s
Dhim3s
Dhilm30s
Dhim30s
Dhim30s
Dhémlls

A=A =AR=E=]

01200008 m 1200:00 & m.
01200008 m 1200002 m
01200008 m 1200:00 & m.
01200008 m1200:00 & m,
01200008 m 1200:00 & m

En la ventana anterior se detalla el ejercicio, en el software se le

expone como detalle del estimulo, aqui se ingresantodos los ejercicios

gue se va a realizar en el ejercicio principal, para nuestro caso el ejercicio

principal es el Calentamiento.

Para comprender como se ingresa los ejercicios especificos,vamos a

crear el ejercico de trote continuo para el final del calentamiento,para esto

hacemos clic en el boton Nuevo, aqui aparece la siguiente ventana:
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Datos del Ejercicio | Participan en el ejercicio. ..

N® Descripcion

I [} ITmte H
Aceptar

Tiempo
Ser. Rep. min [hh:mm:ss) Micro Pausa Macro Pausa % Efect. % Complej.

|_1 |_1 I II]I]:I]5:I]I1 I I I_ I_ X Cancelar
—Marca de Referencia [Paso 1)

La mejor marca en Il] vl mts. es I_ m I_ s I_ A0

—Calculo de Mejor Marca [Paso 2]

La mejor marca es... I_ m I_ 5 I_ Ho {7 Calcular la Mejor Marca

~Ritmo de Pasaje [Paso 3]

Escriba el % de intensidad. .. I 0 % mCalculaI el ritmo de pasaje ﬁ Buscar en galeria
Formulas
) M 4 = [Ei + = a o 5% ¢

Valor de la varniable

I Férmula Descripcion |
»

Aplicar la farmula

€ >

Como abservamos en la ventana anteriorse especifica los datos del
nuevo ejercicio, estan las series, las repeticiones, el tiempo de duracion
del ejercicio, etc.,hay que tomar en cuenta la edad de sus deportistas para

su planificacién.
Al finalizar de llenar todos los datos del nuevo ejercicio, damos clic en

el botdbn aceptar para que se guarde y aparesca en el grupo de
calentamiento.
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4

o |m| x| o|u| g wl v aa

Descripcion Serie
Circunduccidn de cabeza v cuello [Oh0r30z)

2| Antebrazos [Oh0rn30z]

3 Circunduccion de caderas [Oh0rn30z]

4 Flesian v Extensidn de Rodillas [Oh0rm:a30z]

5 Maovimiento de tobillo [Oh0rn30z]

6 Trote [OhSmis]

Para nuestro ejemplo hemos ingresado los siguientes ejercicios

espeificos, que realizaremos para el Calentamiento:

e Circunduccion de cabeza y cuello

¢ Movimiento de antebrazos
e Circunduccioén de caderas

e Flexion y extension de rodillas

e Movimiento de tobillos

e Trote

X-Training incluye ademas las funciones para los ejercicio especificos

como la edicidn, la eliminacion, imprimir el ejercicio completo, guardar y

buscar. Al final el ejercicio de calentamiento queda de la siguietne

manera:
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10/06/2013
Calentamiento Fiitbol
1 E-"E:IJHﬂU{{:IﬁHﬂEIWI}EIIE]l{:UNW
, (Indm30s)
Me=120000a.m.  Meo=12M00am.
% Comgk). - LERL -
2 { 4nts brazos
SATEARTA [Omm3lE)
ME= 1200002 M. Meo=12M00am.
% Comgk] — LEMRL -
2 - Circunducchin ds caderas
A [InIm30s)
We=1200:00 . m. =12 00am.
4 % Comple]. - WERcl —
4 Flaxion y Exts nslon da Rodllies
(Imm30s)

Me=120000a.m.  Mec=120000a.m.

b Movimknto da toblio
(OmIm30s)

Mo=1200:00a.m.  Mec=-12@000a.m.

B Trots
[Im5mds)

M= o=

Vo lumen Total = 0 Metros Tiempo Total = 0hTmals
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De esta forma usted puede ingresar todos los ejercicios que desea para su planificacion en el macrociclo, en

Generl | Utidades |
Tipo de planificacian

Todos v

Grupos y Deportistas
Fiithal v

Yer el plan desde

1070672013 v

4- ?

¢ | @

&

Macrociclo

nuestro ejemplo queda distribuido de esta manera:

Planificacitn l Mapa de aciividades | Distancias vs. Tiempos | Volimenes del microciclo

Lun-10/08/2013

Mar-11/06/2013

Mig-12/06/2013 Jue-13/06/2013 Vie-14/06/2013 Sab-15/06/2013 Dom-16/06/2013
@j} Lalentamientn ﬁ} LCalentamienta @j} Lalentamiento @i} Lalentamientn ﬁ} LCalentamienta
&Velocidad de Reaccidn ﬁ} Dinémica General ﬁ Fuerza Explosiva 5} Equilibrio Dinamica ﬁJuegos precompetitivos @j} Descanso @j} Descansa
@3 Velocidad de Trasacien |13 Flesibiidad &3 Equiltiio Esttico
ﬂ} Qeulo pie ﬁ,} Ertrenamienta T écnica
5} Estiramienta ﬁ} Estiramignta 5} Estiramienta iﬂ} Estiramienta
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e ANEXOS

O TIPO DE SOFTWARE Y COSTOS

Existen varios tipos de versiones de X-Training. Entre los principales

tenemos:
e X-Training Fussion
e X-Training Olympics Il

e X-Training Champions

El presente manual fue realizado en base a X-Training Fussion.

Aqui se muestran los costos en los que ha incurrido el equipo por el
uso de la herramienta. Los costos estan relacionados con el tipo de

software que se adquiere.

Estos son los costos de la compra de la herramienta:
e X-Training Fussion, precio 300 doélares.

e X-Training Olympics I, precio de 250 dolares

e X-Training Champions, precio 200 dolares.

Existen dos formas de compra, la primera es por descarga a través del

internet y la segunda por envio hacia el pais de origen.
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0 AUTOR

El autor de la herramienta es el grupo de Informética y Deporte, esta
empresa se encarga de realizar Software para planificacién, control,

evaluacion del entrenamiento y preparacion fisica de todos los deportes.

Ademas Programas para antropometria y mediciones corporales,
Software para Gestion y Administracion, control de acceso por biometria y

tarjetas para gimnasios, clubes, spa &health clubs, etc.

e info@x-training.com.ar

= Web

e Wwww.X-training.com.ar
e www.entrenar.com.ar

= Soporte técnico

e info@entrenar.com.ar
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6.7 IMPACTO

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas al
proceso del entrenamiento deportivo en los colegios de la ciudad de
Ibarra lograran tener un impacto significativo, revolucionando la forma de
periodizacion de los entrenamientos de los jovenes futbolistas y

permitiéndoles mejorar en su técnica individual y tactica colectiva.

El uso de las TIC es ilimitado, su funciéon principal es mejorar los
procesos de motivacion y ensefianza dentro del entrenamiento deportivo,
ademas ayudan al aprendizaje integrado de conceptos y habilidades,
permiten focalizar las tareas de manera especifica y lo mas importante,

las TIC son un excelente recurso para motivar a los jugadores.

6.8 DIFUSION.

La difusién de esta propuesta se realiza a las autoridades principales, a
los deportistas y principalmente a entrenadores de futbol de los colegios
de la ciudad de Ibarra, que son los interesados en conocer la importancia
y beneficios de las TIC aplicadas al entrenamiento deportivo del fatbol.
Esto permitird que los deportistas de los colegios estén correctamente
preparados, logren obtener buenos resultados y tengan gran motivacion
para practicar el deporte del futbol.
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6.11 ANEXO 1

6.11.1 Matriz Coherencia

Formulacién del Problema

¢Cuales son las tecnologias de la informacion y
comunicacion “TIC” aplicadas al proceso de
entrenamiento del deporte colectivo del futbol, en la
categoria intermedia de los colegios de la ciudad
Ibarra durante el afio 2012 — 2013?

Objetivo General

Determinar las tecnologias de la informacién vy
comunicaciéon “TIC” en el proceso de entrenamiento del
deporte colectivo del fatbol, en la categoria intermedia de
los colegios de la ciudad Ibarra durante el afio 2012 —
2013.

Preguntas Directrices

1. ¢Cuales son los procesos metodologicos de
entrenamiento que utilizan los colegios de la
ciudad de Ibarra en la disciplina del futbol, de la
categoria intermedia?

2. ¢Qué variedad de Tecnologias de la Informacién
y Comunicacion usan los colegios de la ciudad
de Ibarra en el proceso de entrenamiento de sus
deportistas en la disciplina del futbol?

3. ¢Cudl es la estrategia que permitira el uso de las
TIC en el entrenamiento del fatbol dentro de los
Colegios de la ciudad de Ibarra?

Objetivos Especificos

1. Averiguar los  procesos metodolégicos  de
entrenamiento que utilizan los colegios de la ciudad de
Ibarra en la practica del deporte colectivo del futbol, de
la categoria intermedia.

2. ldentificar qué variedad de Tecnologias de Ila
Informacion y Comunicacién usan los colegios de la
ciudad de Ibarra en el proceso de entrenamiento de
sus deportistas en la disciplina del futbol.

3. Elaborar una propuesta alternativa para mejorar el
uso de las Tecnologias de Informacion vy
Comunicacion en los procesos de entrenamiento del
futbol en los colegios de la ciudad de Ibarra en el afio
lectivo 2012-2013.
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6.12 ANEXO 2

6.12.1 Matriz Categorial

CONCEPTO VARIABLE | DIMENSION INDICADOR
Generales Procesadores de
texto y bases de
datos.
Programas de apoyo
a explicaciones
Herramientas Tecnologias complejas, la
para acceder a |de la planificacién y control
cualquier tipo de | Informacion y |  Especifica del  entrenamiento,
informacion, Comunicacién s andlisis de tacticas y
procesarla y técnicas, evaluacion,
transformarla. andlisis de datos
estadisticos.
Internet Paginas web
Editoriales deportivas
Preparacion general
Proceso Preparacion especial.
disefiado para | Entrenamiento | Planificacion Preparacion
obtener y competitiva.
conocimientos, Periodizacion Periodo de
habilidades y Transicion

capacidades.

197



http://definicion.de/conocimiento

6.13 ANEXO 3

6.13.1 Arbol de problema

Falta de Poco Escaza Carenci Deficiente
actualizacion || apoyo e || socializacio a de Planificacion
de interés de la || n sobre el || Software del
conocimient informatica tema. deportivo entrenamient
0S por || dentro del especifico. 0.
entrenadore ambito

A
Causas:
Desconocimiento de la Aplicacion de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en el
entrenamiento deportivo del futbol, en los Colegios
de la ciudad de Ibarra.
Efecto:
v
Entrena Entrenador Desconoci Proceso Deportist
miento es miento  del S as mal

Empirico. desmotivado uso de las deficientes preparados

S e || TIC. y y con
inconformes. repetitivos. resultados
escasos.
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6.14 ANEXO 4

6.14.1 Encuestas

6.14.1.1 Encuesta a entrenadores

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION (TIC)

ESTIMADO DOCENTE:

La presente encuesta es parte de un proyecio de investigacion, que busca obtener
informacion acerca de los recursos de las Tics para el entrenamiento deportivo en su
institucion.

La encuesta es andnima. Por favor, responda con sinceridad. Muchas gracias por su
colaboracién |

INSTRUCCIONES:
Solicito se digne por favor sefialar, con una X la respuesta gque mejor se ajusta a su
opinion.
1. Considera que las TIC son muy 6. ;Considera que las TIC pueden ser un
importantes para la ensefianza actual recurso importante para mejorar el
proceso de entrenamiento deportivo?
0 Mucho
0 Poco oSl ONO
O Casl nada
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2. Cree que las TIC favorecen un
aprendizaje activo y motivacional para
los alumnos

O Mucho
O Poco
O Casi nada

3. ¢ Valore la formacion en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) que ha recibido a
lo largo de su labor profesional:

O Insuficiente

O Suficiente

O Buena

O Optima

4. Enlaensefianza de su deporte ; utiliza
las TIC?

osl O MO

5. Usa el ordenador basicamente para:

OFormaciény  Perfeccionamiento
O Edicion de Documentos
OComunicacion con ofras personas

10. Me siento a gusto usando una
metodologia que prescinde del uso de
las TIC

osl O NO

11.Utiliza programas especificos
existentes en la red para preparar su
entrenamiento.

O Munca

O Casi Munca
O A veces

O Casi siempre
O Siempre

12.Utiliza el internet para conocer sobre
programas de entrenamiento
deportivo del fiutbol

O Munca

O Casi Munca
O A veces

O Casi siempre
O Siempre

7. ; Las dificultades que encuentra para
incorporar la herramienta informatica
a su entrenamiento diario se deben a:

O Falta de Preparacion

O Incremento del tiempo de dedicacion
OEscasa disponibilidad de equipos
informaticos en el centro educativo.

O Escasez de materiales didacticos

8. Estoy dispuesto a aprender las
posibilidades de las TIC en el
entrenamiento deportivo

0O Mucho
0O Poco
O Casi nada

9. ¢Queé grado de interés posee usted en
innovaciones y avances tecnologicos
en el ambito del entrenamiento
deportivo?

O Mucho
O Poco
O Casi nada

15.Ha escuchado hablar de software
como X-Training, Soccer Train,
CoachManager, SportTracks, etc.,
para entrenamiento del fitbol.

O Mucho
O Poco
O Casinada

16. Desearia tener una guia practica del
uso de las Tecnologias de la
Informacion ¥ comunicacion
aplicadas a su deporte.

osl O NO
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12.Utiliza el internet para conocer sobre
programas de entrenamiento
deportivo del fitbol

O Munca

0O Casi Nunca
O A veces

O Casi siempre
O Siempre

13.Dentro de su formacion académica
iTrabajo alguna wez con algin
software deportivo?

O Munca

0O Casi Munca
O A veces

O Casi siempre
O Siempre

14.Ha tenido cursos de capacitacion
sobre uso de las TICs en el area
deportiva.

O MNunca

0O Casi Nunca
O A veces

O Casi siempre
O Siempre
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6.14.1.2 Encuesta a deportistas

[CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y COMUNICACION (TIC)

INSTRUCCIONES: Solicito se digne por favor sefialar, con una X la
respuesta que mejor se ajusta a su opinion.

1. Conoces sobre las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

O Mucho
O Poco
O Casi nada

2. Te gustaria entrenar con programas informaticos especializados en
futbol
O sl O NO

3. Te gustaria conocer paso a paso como estas evolucionando en tu

entrenamiento.

O sl O NO

4. En ocasiones los entrenamientos son rutinarios

O Munca

O Casi Munca
O A veces

O Casi siempre
0O Siempre

5. De las cosas gue te explica el entrenador, entiendes:

O Nada

O Casi Mada

O Solo algunas cosas
O Casi todo

O Todo

6. Te gustaria tener un entrenador que maneje con destreza la
informatica aplicada al deporte.

O sl O NO
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patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y
6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: LAS TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y COMUNICACION “TIC” EN EL ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL,
EN LA CATEGORIA INTERMEDIA DE LOS COLEGIOS DE LA CIUDAD DE IBARRA
DURANTE EL ANO LECTIVO 2012-2013, que ha sido desarrollada para optar por el Titulo
de Licenciado en Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte, quedando
la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En
mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final
en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 09 dias del mes de enero de 2015

Nombre: RAMIEEZ REA STALIN MAURICIO
Cédula: 1002975173
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