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RESUMEN

La presente investigacion esta orientada a la elaboracion del Manual de Seguridad y Salud
Ocupacional para la granja experimental “La Pradera” de la Universidad Técnica del
Norte, ubicada en la parroquia San José de Chaltura del cantén Antonio Ante, provincia de
Imbabura, cuenta con una superficie de 27 hectareas dividida en las siguientes &reas:
agricola, pecuaria, bodegas, aulas y oficinas; en donde realizan labores de campo y
estudios alrededor de 109 personas entre estudiantes, docentes y trabajadores. Mediante un
diagnostico se recopilé informacion sobre la situacion actual de la misma, en donde se
identificaron problemas referentes a seguridad y salud ocupacional, los factores de riesgo
que pueden ocasionar enfermedades y accidentes como: ruido, falta de equipo de
proteccidn personal, sefialética, herramientas deterioradas, maquinaria en mal estado y la
no disposicion de un plan ni equipo de emergencia y contingencias, entre otros.

Para lo cual se plantea una correcta y necesaria gestion de seguridad en el ambiente laboral
a fin de determinar los riesgos especificos de cada proceso y por area, se elaboraron las
matrices de riesgo que se sustentan en la identificacion de los riesgos mediante una
estimacion cualitativa y de control, por areas y por puestos de trabajo, aplicAndose la
metodologia del triple criterio (Probabilidad, Gravedad, Vulnerabilidad), resultados que
permiten proponer los planes de gestion preventiva utilizandose los controles de ingenieria:
en la fuente, en el medio de transmisién y en el trabajador. Elaborando los mapas de
sefialética, valorando aspectos como la indumentaria, mismo que sefiala claramente todos
los equipos de proteccidn personal, necesarios para determinada area y actividad. Ademas,
se elabor6 el mapa colorimétrico de riesgos en donde se sefiala, de acuerdo a los colores
previamente establecidos, el tipo de peligro presente en cada uno de los lugares de trabajo,
esto de acuerdo a la matriz previamente realizada. También, se cre6 un mapa de
emergencia el mismo que fue de gran importancia para la obtencién de un plan
emergencias, en donde se especifica las funciones del administrador en caso de cualquier
eventualidad; y, que acciones tomar con los equipos de emergencia y primeros auxilios.
Para complementar el manual entre otras cosas, también se sefial6 la instalacion,
operacion, limpieza y algunos consejos practicos para el adecuado manejo de cada uno de
los equipos; completando con definiciones, reportes de accidentes, disposiciones y
reglamentos; mismos que deberan ser aplicados como mecanismos de solucion a los

problemas presentes.
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ABSTRACT

This research is aimed to develop a Manual for Occupational Safety and Health for the
experimental farm "La Pradera" of Técnica del Norte University, located in the parish of San
José Antonio Ante Canton Chaltura province of Imbabura, It has an area of 27 hectares
divided into the following areas: agriculture, livestock, warehouses, classrooms and offices;
where they perform field work and studies around 109 people including students, teachers and
workers. Through a diagnosis information was gathered about the current situation of the
same, where issues concerning occupational safety and health were identified, risk factors that
can cause illness and accidents as noise, lack of personal protective equipment, signage, tools
deteriorated, dilapidated machinery and non-provision of a plan or emergency equipment and
contingencies, among others. For which a correct and necessary security management arises
in the workplace to determine the specific risks of each process and by area, risk matrices that
are based on the identification of risks through a qualitative estimation were developed and
control, by area and for jobs, applying the methodology of the three criteria (probability,
severity, vulnerability), results suggest that allows preventive management plans using
engineering controls at source, in the mean of transmission and on the worker. Developing
signage maps, assessing issues such as clothing, it clearly states all personal protective
equipment required for specific area and activity. Moreover, the colorimetric risk map was
made where noted, according to previously established colors the type of hazard in each
workplace, this according to the matrix previously made. An emergency map was also
created, it was very important to obtaining an emergency plan, where administrator functions
were specified in case of any eventuality; and what actions to take with emergency and first
aid equipment. To complement the manual among other things, installation, operation,
cleaning and some practical advice for the proper handling of each of the teams was also
noted; completing with definitions, accident reports, rules and regulations; same ones that

should be applied as mechanisms for solving current problems.
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CAPITULO |
1.1 Introduccién

Segun estadisticas de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), cada dia mueren
6.300 personas a causa de accidentes o enfermedades relacionadas con el trabajo, mas de
2,3 millones de muertes por afio. Anualmente ocurren més de 317 millones de accidentes
en el trabajo, muchos de estos accidentes resultan en desercion laboral. El costo de estos
accidentes tiene un impacto economico alto derivado de las malas practicas de seguridad y
salud se estima en un 4 por ciento del Producto Interior Bruto global de cada afio. OIT
(2014).

En el Ecuador, el Seguro General de Riesgos del Trabajo (SGRT) del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social (IESS), en el primer semestre del 2010 registré 4560 accidentes de
trabajo, de estos, el mayor nimero se presenta en Guayas con 1672 accidentes, seguido por
Pichincha con 948 accidentes laborales, con estos indices de accidentabilidad los afiliados
del IESS han sufrido diferentes tipos de incapacidad y del total (4560) se estima que 170
han muerto. La Hora, (2010).

La granja experimental “La Pradera” de la Universidad Técnica del Norte, ubicada en la
parroquia San José de Chaltura del canton Antonio Ante provincia de Imbabura, con 13
afios de funcionamiento es un laboratorio natural para la investigacion y produccion
agropecuaria que contribuye al desarrollo cientifico, académico y socioeconémico del
norte del pais; cuenta con una superficie de 27 hectareas dividida en las siguientes areas
productivas: agricola, pecuaria, bodegas, aulas y oficinas; en donde realizan labores de
campo y estudios alrededor de 109 personas entre estudiantes, docentes y trabajadores. El
crecimiento y aceptacion de la carrera de Ingenieria Agropecuaria, en los Gltimos afios
demanda que la granja experimental “La Pradera”, sea un lugar seguro para la practica de
todas las actividades de las areas productivas, estableciendo y aplicando procedimientos de
seguridad y salud ocupacional que permitan prevenir los potenciales riesgos laborales a los

que estan expuestos el personal que trabaja en la granja.



La granja experimental “La Pradera”, no cuenta con un manual como lo establece la ley,
que permita informar de los riesgos existentes en las actividades laborales de los

trabajadores, con lineamientos y estandares de calidad, seguridad y salud ocupacional.

Frente a esta realidad, se determinaron la existencia de riesgos para los estudiantes,
trabajadores y docentes que desempefian labores agricolas y pecuarias, ya que estas
actividades exigen el uso de maquinaria que genera vibraciones y ruido, entre las que se
mencionan: motosierra, moto guadafia y tractor de arado, falta de equipos de proteccion
personal especificos para cada &rea de trabajo, las herramientas y equipos utilizados se
encuentran deteriorados y mal estado, generando riesgos y accidentes en los trabajadores.
La presencia de factores fisicos como la radiacion solar, mecanicos: piso irregular,
resbaladizo; inadecuados caminos para el traslado de las personas, factores quimicos por el
uso de plaguicidas y fertilizantes, conlleva a que existan riegos de accidentes e incidentes
laborales, si no se tiene el conocimiento de seguridad y salud ocupacional los trabajadores

estan expuestos a accidentes y enfermedades en la salud.

Por lo que se plantea la elaboracion de un manual de seguridad y salud ocupacional para la
granja experimental “La Pradera”, que cumpla los lineamientos y requerimientos de la ley,
con el objeto de promover la seguridad en las distintas areas agropecuarias; para ello se ha
elaborado un diagnoéstico de los potenciales riesgos existentes dentro de granja, con el fin

de proponer un manual acorde a las exigencias y necesidades de la institucion.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo 326 numeral 5 determina que:
“Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y
propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar”. La granja
experimental “La Pradera”, acogiendo la normativa vigente y considerando que esta
presenta riesgos laborales para los trabajadores; y al no contar con una normativa de
seguridad y salud ocupacional, sefializacion (advertencia, obligacién y prohibicion),
mantenimiento de equipos, herramientas de uso diario e indumentaria (equipos de
proteccion personal), para minimizar los riesgos y esto sumado a la falta de capacitacion
para enfrentar eventualidades como incendios, accidentes o cualquier emergencia; ha
generado que la Escuela de Ingenieria Agropecuaria, promueva la seguridad ocupacional

desde el ambito de la educacion teérico-practica y en especial el desempefio seguro de sus



actividades de campo, teniendo como propdsito fundamental prevenir la ocurrencia de
accidentes que puedan ocasionar lesiones al personal y dafios a los equipos y maquinaria.
La disposicion de un manual de seguridad y salud ocupacional, permitira la informacion y
prevencion necesaria de los riesgos dentro de cada area laboral de la granja experimental
“La Pradera”, haciendo necesaria la gestion adecuada, esto ayudard a garantizar un
ambiente de trabajo y estudios adecuados para el ejercicio de sus facultades fisicas y
mentales, como lo establece el articulo 326 numeral 5 de la Constitucién de la Republica

del Ecuador.

La realidad presente dentro de la granja experimental “La Pradera”, indica que es necesario
trabajar en el tema de investigacion propuesto, con el fin de informar e instruir a los
estudiantes, trabajadores y docentes en el desempefio seguro de sus actividades laborales
dentro de las diferentes areas; por lo que es factible la realizacion de este trabajo ya que el
personal técnico y administrativo de la granja y la Facultad de Ingenieria en Ciencias
Agropecuarias 'y Ambientales (FICAYA) de la Universidad Técnica del Norte, han
demostrado interés, apertura y colaboracion, en el presente tema, facilitando informacion

necesaria y el deseo de participar en el desarrollo del mismo.

1.2 Objetivos
1.2.1 General

e Elaboracién de un manual de seguridad y salud ocupacional, para la granja
experimental “La Pradera” de la Universidad Técnica del Norte, mediante una

evaluacion de riesgos.

1.2.2 Especificos

e Diagnosticar los factores de riesgo que inciden en las diferentes areas laborales de
la granja experimental “La Pradera”.
e Medir los riesgos utilizando la matriz y determinar el mapa de riesgos.

e Seleccionar los equipos de proteccion individual para las diferentes areas.


http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml

e Establecer e implementar la sefialética de seguridad en las diferentes areas

laborales.

e Elaborar el manual de seguridad y salud ocupacional.
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2 Revision de literatura

2.1  Salud ocupacional

La Organizacion mundial de la salud (OMS), salud ocupacional expresa “tratar de
mantener el mayor grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas
las profesiones: prevenir todo dafio causado a la salud por las condiciones de trabajo;
protegerlos en sus ocupaciones de los riesgos resultantes de los agentes nocivos; ubicar y
mantener a los trabajadores de manera adecuada a sus actitudes fisiologicas y psicologicas

y, en suma adaptar el trabajo al hombre”.

2.2  Salud ocupacional en el Ecuador

Segun (Constituyente, 2008) el articulo 326 numeral 5 de la Constitucién de la Republica
del Ecuador, determina que: “Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un
ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y

bienestar”.

2.3 Objetivos de la seguridad ocupacional

El objetivo de la seguridad ocupacional es mantener unos niveles elevados de la calidad de
vida dentro del ambiente laboral, garantizando la seguridad integral del personal que ahi
labora.(Leones, 2011)

2.4 Riesgos

Se define como la combinacién de la probabilidad de que se produzca un evento y sus

consecuencias negativas. Los factores que lo componen son la amenaza y la
vulnerabilidad.(CIIFEN, 2010).



2.5 Amenaza

Es un fendmeno, sustancia, actividad humana o condicion peligrosa que puede ocasionar la
muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al igual que dafios a la propiedad, la pérdida
de medios de sustento y de servicios, trastornos sociales y economicos, o dafios
ambientales. La amenaza se determina en funcion de la intensidad y la
frecuencia.(CIIFEN, 2010)

2.6  Vulnerabilidad

Son las caracteristicas y las circunstancias de una comunidad, sistema o bien que los hacen
susceptibles a los efectos dafiinos de una amenaza. Con los factores mencionados se

compone la siguiente formula de riesgo.(CIIFEN, 2010).

2.7 Peligro

Rubio, J (2004) sefiala que es una: Fuente o situacion de dafio potencial en términos de
lesion humana, enfermedad, dafio a la propiedad, entorno del lugar de trabajo o una

combinacion de estos.

Gonzéles, D. (2008) manifiesta la condicidon intrinseca de instalaciones, equipos,
materiales, procesos de trabajo, organizacion o circunstancias que encierran un potencial

dafio.

Fuente de posible dafio. El concepto de peligro se puede calificar con el fin de definir su
origen, por ejemplo mecénico, eléctrico, etc., o bien la naturaleza del posible dafio, por
ejemplo choque eléctrico, corte, etc.

2.8 Riesgos laborales
Es el conjunto de factores fisicos, psiquicos, ambientales, sociales y culturales que acttuan

sobre el individuo, y los efectos que producen esos factores dan lugar a una enfermedad

ocupacional.



El Cédigo de Trabajo en su articulo 38 sefiala: “Los riesgos provenientes del trabajo son
de cargo del empleador y cuando, a consecuencia de ello, el trabajador sufre dafios
personales, fisicos, materiales, y psiquicos sea, parciales o generales, ocasionando pérdidas
para el propio trabajador, familia, empresa y comunidad en general estara en la obligacion
de indemnizarle de acuerdo con las disposiciones del codigo general de riesgos laborales
C.D. 390, siempre que tal beneficio no le sea concedido por el IESS”.(IESS, 2011).

2.9 Clasificacion de los factores de riesgo

Segun el Manual de Higiene y Seguridad Industrial de la Universidad de Santiago de

Cali. 2008 los clasifica en:

2.9.1 Factores de riesgo fisicos

Abarca todos aquellos factores ambientales de naturaleza fisica que al "ser percibidos" por
las personas o por sus efectos en los objetos e instalaciones, tienen la capacidad potencial
de producir efectos nocivos o dafiinos segln sea la intensidad, concentracién y tiempo de
exposicion. Son por ejemplo: ruido, vibracion, iluminacidn, temperaturas extremas,

radiaciones, presiones anormales. (Cali, 2008)

2.9.2 Factores de riesgo quimicos

Abarca un conjunto muy amplio y diverso de sustancias y productos que, en el momento
de manipularlos, se presentan en forma de polvos, hongos, gases o vapores. La cantidad de
sustancia quimica presente en el ambiente por unidad de volumen, conocida por
concentracion, durante la jornada de trabajo, determinara el grado de exposicién del
trabajador.

Estas sustancias pueden ingresar al organismo via nasal, dérmica (piel) o digestiva,

pudiendo ocasionar accidentes o enfermedades laborales. (Sibaja, 2001)



2.9.3 Factores de riesgo eléctricos

Se refiere a los sistemas eléctricos de las maquinas, equipos e instalaciones locativas, que
por conducir o generar energia dinamica o estatica encierran la capacidad potencial
de entrar en contacto con las personas o cosas, pudiendo provocar segun sea la

intensidad y el tiempo, quemaduras, shock, fibrilacion ventricular, etc. O dafios materiales.

Son ejemplo: electricidad dinamica o estatica, redes de distribucion en mal estado, cajas
de distribucion en mal estado, empalmes y elementos eléctricos en mal estado. (Cali,
2008)

2.9.4 Factores de riesgo mecanicos

En este grupo se ubican aquellos riesgos relacionados con las condiciones operativas en
cuanto a instalaciones fisicas, herramientas y equipos y sus condiciones de seguridad.
Dentro de este grupo se incluyen aspectos tales como orden y limpieza, riesgos eléctricos,

almacenamiento seguro de materiales y riesgos de incendios. (Sibaja, 2001)

2.9.5 Factores de riesgo ergonémicos

Se refiere atodos aquellos objetos, puestos de trabajo, maquinas, equipos y herramientas
que debido a sus dimensiones, forma y disefio, encierran una capacidad potencial de
producir fatiga fisica o lesiones osteomusculares, por los sobreesfuerzos, posturas o

movimientos inadecuados que se deben adoptar durante el desarrollo de la actividad.

2.9.6 Factores de riesgo biolégicos

Son los derivados de la exposiciéon o el contacto con seres vivos, tales como bacterias,
parasitos, virus, hongos y cualquier organismo que pueda producir infecciones,
enfermedades o alergias. (Zazo, 2009).

Segun (Cali, 2008), comprende el conjunto de microorganismos (virus, bacterias,
parasitos, hongos), toxinas, secreciones bioldgicas, tejidos y Organos corporales

humanos, animales o vegetales que estan presentes en determinados ambientes



laborales y que al "ingresar al organismo" por ingestion, inhalacion o absorcion, o a las
cosas pueden llegar a producir, enfermedades infecto contagiosas, reacciones alérgicas y/o
dafos materiales. Se incluye también el conjunto de macro organismos (perros,
serpientes, roedores, insectos, gatos, etc.), pueden llegar a producir enfermedades,

heridas o lesiones y dafios materiales.

2.9.7 Factores de riesgo psicosociales

Se derivan de la influencia que ejerce el trabajo en el ser humano, dependiendo en gran
medida de las caracteristicas personales de este. En ocasiones, la carga de trabajo y la
insatisfaccion laboral son factores de riesgo que pueden producir estrés, agotamiento o
fatiga, y a su vez provocar dafios psiquicos como depresion e incluso enfermedades

nerviosas que restringen la capacidad laboral. (Zazo, 2009).

2.9.8 Factores de riesgo de transito

Se refiere a los riesgos generados en la conduccion de vehiculos autopropulsados
y/o el transporte de personas y/o cosas, y que son debidos a fallas mecénicas, falta de
sefializacion vial y trabajos en las vias. (Cali, 2008).

2.9.9 Factores de riesgo locativos

Hace relacién a la estructura, estado y mantenimiento de los lugares de trabajo (pisos,
techos, ventanas, paredes) que puedan facilitar u  ocasionar lesiones por
atrapamientos, caidas, golpes y/o dafios materiales. son ejemplo: falta de orden y
aseo, almacenamiento inadecuado, mala sefializacion y demarcacion, superficies de

trabajo defectuosas, andamios inseguros, etc. (Cali, 2008).

2.10 Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

Segun la Politica de seguridad y salud ocupacional de la UTN. (2011) establece los

siguientes conceptos:



2.10.1 Identificacion de peligros

Es el proceso de reconocimiento de una situacion de peligrosa existente y definicion de sus

caracteristicas.

2.10.2 Evaluacion de riesgos

Es el proceso integral para estimar la magnitud del riesgo y toma de decisiones con
respecto a la prevencion de accidentes y/o enfermedades profesionales. Debe permitir
obtener la informacion necesaria para adoptar todas aquellas medidas preventivas
necesarias para la reduccion y control de riesgos. La evaluacion de riesgos sera revisada
siempre y cuando haya cambios que afecten a las condiciones de trabajo, en conformidad
con la legislacion y los procedimientos de evolucion de riesgos. (UTN, 2011)

2.10.3 Control de riesgos

Tiene como fin mantener y asegurar el control de los riesgos que no pudieren ser
eliminados, se estableceran las medidas que aseguren una adecuada gestion de los mismos
y la implantacion de las medidas de prevencion que se requieran. Por ello, deberan
establecerse elementos de gestion de conformidad con la gestion vigente en materia de

seguridad y salud ocupacional, al menos sobre los siguientes aspectos:

2.10.4 Instalaciones y equipos

Las instalaciones, maquinas, herramientas, aparatos e insumos deben estar registrados,
mantenidos y revisados en conformidad con la legislacion vigente y los procedimientos
que los fabricantes establezcan, de forma que se asegure la proteccién de los trabajadores
que los utilizan. (UTN, 2011)

2.10.5 Senalizacién
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Todos los riesgos seran sefializados de conformidad con la legislacion vigente, utilizandose
en todo momento los pictogramas, colores y otros indicadores establecidos en las normas

que existen al respecto. (UTN, 2011)

2.10.6 Equipos de proteccion personal

Cuando los riesgos no se pueden evitar o limitarse suficientemente con medidas técnicas
organizativas o de proteccion colectiva, se dotara a los trabajadores de los equipos de
proteccion personal adecuados al desempefio de sus funciones, velando por el uso correcto
de los mismos. (UTN, 2011)

2.11 Prevencion de riesgos del trabajo

Segun el Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo, resolucion 390 en su
articulo 50 establece que “Las empresas sujetas al régimen de regulacion y control del
instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, deberan cumplir las normas dictadas en materia
de Seguridad y Salud en el trabajo y medidas de prevencion de riesgos del trabajo
establecidas en la constitucion de la repUblica, convenios y tratados internacionales, ley del
seguro social, codigo del trabajo, reglamentos y disposiciones de prevencion y de auditoria
de riesgos del trabajo”. (IESS, 2011).

2.11.1 Estimacién del riesgo

Para cada uno de los peligros identificados se debera estimar el riesgo, determinando la
severidad del dafio (consecuencias que produce) y la probabilidad de que ocurra el dafio.
Para determinar la severidad del dafio deberemos considerar:

e Partes del cuerpo que se veran afectadas
o Naturaleza del dafio, y si éste es: ligeramente dafiino (LD), dafios superficiales
como cortes y pequefias magulladuras, irritaciones en los ojos por polvo, molestias

e irritacién, dolor de cabeza etc.
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Daiiino (D), laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas
menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedades que

conducen a incapacidad menor.

Extremadamente dafiino (ED), amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
maltiples, lesiones fatales, enfermedades cronicas que acorten la vida, cancer... en cuanto

a la probabilidad de que ocurra el dafio, se puede graduar de la siguiente manera:

e Probabilidad alta: el dafio ocurrird siempre o casi siempre
e Probabilidad media: el dafio ocurrird en algunas ocasiones

e Probabilidad baja: el dafio ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad de los dafios, se deberd considerar si las

medidas implantadas son adecuadas, los requisitos legales, etc. A parte de considerar:

e Trabajadores/as especialmente sensibles a determinados riesgos.

e Frecuencia a la exposicion de peligro.

e Fallos en los componentes de las instalaciones, las maquinas o los dispositivos de
proteccion.

e EXposicion a elementos.

e Actos inseguros de las personas, tanto errores involuntarios como violaciones
intencionadas. (PRADO, 2008).

2.11.2 Riesgos especificos, ligados a las condiciones de trabajo agropecuario

El 40% de los accidentes producidos en el sector agropecuario se deben al manejo o

manipulacion de maquinaria agricola en la mitad de estos accidentes. (Trabajadores, 2011)

2.11.3 Maquinaria agricola

El tractor es la maquinaria agricola més frecuente implicada en los accidentes producidos

en sector.
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El vuelco, atropellamiento, golpes atrapamientos y caidas del tractor constituye el riesgo
mas importante por la gravedad de sus lesiones, ya que es la principal causa de accidentes
graves y mortales derivado del manejo de estos vehiculos, entre las medidas de proteccion
se encuentran las cabinas de seguridad homologados, regulado normalmente y obligatorio

y otras medidas. (Trabajadores, 2011)

2.11.4 Productos quimicos (plaguicidas y fertilizantes)

Los productos quimicos pueden llegar al organismo a través de la respiracion, contacto por
la piel y por la ingestion. (Trabajadores, 2011)

2.11.5 Plaguicidas

Todos los plaguicidas son substancias toxicas, pueden producir efectos negativos sobre la
salud de forma inmediata (quemaduras, intoxicacion aguda, etc.), pero también ocasionan
efectos a largo plazo tras exposiciones repetitivas y frecuentes como alteraciones de la

reproduccion, cancer, malformaciones congénitas en el feto, e intoxicacién crénica.

2.11.6 Fertilizantes o0 abonos quimicos

Son substancias de origen natural o sintético utilizadas en la agricultura para mejorar la
calidad del suelo y el crecimiento de los vegetales, pueden clasificarse de forma general en
quimicos y organicos. Entre los efectos para la salud los méas frecuentes son:

e Quemadura en la piel y mucosas.

o Asfixia: Por aspiracion de Sulfato de Potasio, dioxido de carbono.

e Exposicion.

¢ Infecciones por presencia de agentes bioldgicos, fundamentalmente en los abonos
de origen natural.

e Mareos y dolor de cabeza: por la inhalacion de dioxido de carbono, gas metano o
sulfuro de hidrogeno.(Trabajadores, 2011).
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2.12 Equipos de proteccion personal
2.12.1 Clasificacion

Los elementos de proteccion se dividen en:

2.12.2 Proteccion integral

Con esta denominacién hacemos referencia a los elementos de Proteccion Personal que

realizan una proteccion total del cuerpo, frente a los protectores parciales. (Vasquez, 2011).

2.12.3 Proteccion parcial

Son aquellos elementos de proteccion personal cuyo objetivo es proteger de forma eficaz
alguna parte o zona especifica del cuerpo humano. Los equipos de proteccién personal
parcial, se pueden dividir en nueve grupos de acuerdo con aquellas partes del cuerpo sobre

las que ofrecen la proteccion:

e Protectores de la cabeza.

e Protectores del oido.

e Protectores de los ojos y de la cara.

e Proteccion de las vias respiratorias.

e Protectores de manos y brazos.

e Protectores de pies y piernas

e Protectores de la piel.

e Protectores del tronco y el abdomen.

e Proteccion total del cuerpo.(Vasquez, 2011)

2.12.4 Célculo y medicion del nivel de sonoridad

Se emplea un filtro para ponderar las mediciones del nivel de presion acustica en funcion
de la frecuencia, de acuerdo con las caracteristicas de respuesta del oido humano. Estos
filtros se denominan, A, B, C y ocasionalmente el filtro D. La experiencia ha demostrado

que con el filtro A se obtiene la maxima correlacion entre las mediciones fisicas y las
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evaluaciones subjetivas de la sonoridad del ruido. Los niveles de la escala A se miden en
decibeles (dB) y se expresan cominmente como dB (A).

En los Ilamados sonometros integradores, el interruptor etiquetado como Weighting

permite seleccionar la curva de ponderacion que va a ser usada:

Curva A (dB A): Mide la respuesta del oido, ante un sonido de intensidad baja. Es la méas
semejante a la percepcion logaritmica del oido humano, aunque los estudios de
psicoaclstica modernos cuestionan esta afirmacion. Se utiliza para establecer el nivel de
contaminacion acustica y el riesgo que sufre el hombre al ser expuesto a la misma. Por

ello, es la curva que se utiliza a la hora de legislar

Curva B (dB B): Su funcion era medir la respuesta del oido ante intensidades para
intensidades medias. Como no tiene demasiadas aplicaciones practicas es una de las menos

utilizadas. Muchos sonémetros no la contemplan

Curva C (dB C): Mide la respuesta del oido ante sonidos de gran intensidad. Es tanto, o
mas empleada que la curva "A" a la hora de medir los niveles de contaminacion acustica.

También se utiliza para medir los sonidos méas graves

Curva D (dB D): Se utiliza, casi exclusivamente, para estudiar el nivel de ruido generado

por los aviones

Curva U (dB U): Es la curva de mas reciente creacion y se utiliza para medir ultrasonidos,

no audibles por los seres humanos. (Vasquez, 2011).
2.12.5 Tabla del nivel sonoro permitido en una jornada laboral.

Segln el decreto 2393 del reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y
mejoramiento del medio ambiente de trabajo del IESS, muestra la tabla, que indica los

niveles de tiempo permitido en relacion a la presion sonora.

Tabla 1: Valores maximos permitidos

| ] ] -

85 8 101 0.85
86 06.95 102 0.75

87 605 102 07



Fuente: Decreto 2393 (Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y

mejoramiento del medio ambiente de trabajo) Art. 55.

2.12.6 Célculo de la exposicion al ruido

Los distintos niveles sonoros y sus correspondientes tiempos de exposicién permitidos,
corresponden a exposiciones continuas equivalentes en que la dosis de ruido diaria (D) es
igual a 1. En el caso de exposicion intermitente a ruido continuo, debe considerarse el
efecto combinado de aquellos niveles sonoros que son iguales 0 que excedan de 85 dB (A).
Para tal efecto la dosis de ruido diaria (D) se calcula de acuerdo a la siguiente férmula y no

debe ser mayor de 1.

Ccl C2 (3
D= +—+
TI T2 T3

C = Tiempo total de exposicion a un nivel sonoro especifico.

T = Tiempo total permitido a ese nivel.

En ningun caso se permitira sobrepasar el nivel de 115 dB A cualquiera que sea el tipo de
trabajo. (IESS, 2011)
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2.12.7 Dosis de exposicion

*D menora0.5 Riesgo Bajo.
*Dentre05y1 Riesgo medio, nivel de accion.
*Dentrely?2 Riesgo alto, nivel de control.

* D mayor a 2 Riesgo critico, nivel de control. (IESS, 2011)

2.13 Sefializacién de riesgos laborales

Todos somos sabemos sobre la importancia que en nuestros dias ha alcanzado la
sefializacion en la vida urbana y la circulacion de todo tipo, terrestre, maritima y aérea, de
tal forma, que sin ella en muchas ocasiones se produciria el caos y el accidente. Asi
mismo, en el mundo laboral se dan situaciones de peligro en las que es conveniente que el
trabajador reciba una determinada informacién relativa a la seguridad y que

denominaremos sefializacion de seguridad.

2.13.1 Emplazamiento, mantenimiento y supervision de las sefiales

Para que toda sefializacién sea eficaz y cumpla con su finalidad debe emplazarse en el

lugar adecuado a fin de que:

e Atraiga la atencidn de quienes sean los destinatarios de la informacion.

e Dé aconocer la informacion con suficiente antelacion para que pueda ser cumplida.
e Seaclara y con una interpretacion Unica.

e Informe sobre la forma de actuacion en cada caso concreto.

e Ofrezca la posibilidad real de cumplimiento.

La sefializacion debe permanecer en tanto persista la situacion que la motiva y eliminarse

cuando desaparezca la situacion que la motivo.

2.13.2 Aplicacién de los colores
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Segin (OHSAS, 2007) La aplicacién de los colores de seguridad se hace directamente

sobre los objetos, partes de edificios, elementos de maquinas, equipos o dispositivos, los

colores aplicables son los siguientes:

2.13.3 Rojo

El color rojo denota parada o prohibicién e identifica ademas los elementos contra

incendio. Se usa para indicar dispositivos de parada de emergencia o dispositivos

relacionados con la seguridad cuyo uso estd prohibido en circunstancias normales, por

ejemplo:

Botones de alarma.

Botones, pulsador o palancas de parada de emergencia.

Botones o palanca que accionen sistema de seguridad contra incendio (rociadores,
inyeccion de gas extintor, etc.).

También se usa para sefialar la ubicacion de equipos contra incendio como por

ejemplo: Matafuegos.

2.13.4 Amarillo

Se usard solo o combinado con bandas de color negro, de igual ancho, inclinadas 45°

respecto de la horizontal para indicar precaucién o advertir sobre riesgos en:

Partes de maquinas que puedan golpear, cortar, electrocutar o dafiar de cualquier
otro modo; ademas se usara para enfatizar dichos riesgos en caso de quitarse las
protecciones o tapas y también para indicar los limites de carrera de partes mdviles.
Desniveles que puedan originar caidas, por ejemplo: primer y ultimo tramo de
escalera, bordes de plataformas, fosas, etc.

Barreras o vallas, barandas, pilares, postes, partes salientes de instalaciones o
artefacto que se prolonguen dentro de las areas de pasajes normales y que puedan
ser chocados o golpeados. (OHSAS, 2007)
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2.13.5 Verde

El color verde denota condicion segura. Se usa en elementos de seguridad general, excepto

incendio, por ejemplo en:

e Puertas de acceso a salas de primeros auxilios.
e Puertas o salidas de emergencia.

e Botiquines.

e Armarios con elementos de seguridad.

e Armarios con elementos de proteccién personal. (OHSAS, 2007)

2.13.6 Azul

El color azul denota obligacién. Se aplica sobre aquellas partes de artefactos cuya

remocién o accionamiento implique la obligacion de proceder con precaucién, por

ejemplo:

e Tapas de tableros eléctricos.
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Tabla 2: Colores de Seguridad.

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PERCEPCIONES
Serfial de prohibicion Comportamientos peligrosos

Alto. parada, dispositivos de desconexion
de emergencia. Evacuacion

Peligro — alarma

Material y equipos de lucha
contra incendios

Amarillo o amarillo - ) . Atencion, precaucion.
. Senal de advertencia o <.
anaranjado Verificacion

Comportamiento o accion especifica.

Identificacion y localizacion

= Sefal de obligacion Obligacion de utilizar un E.P.I
Senal de salvamento o Puertas, salidas, pasajes, material,
auxilio puestos de salvamento o socorro, locales.
Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad

Fuente: INEN-ISO 3864-1.

2.13.7 Colores de contraste

Si se requiere un "color de contraste” para un "color de seguridad"”, éste debera ser uno de

los presentados en la siguiente tabla:

Tabla 3: Colores de contraste.

COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE

Blanco

Amarillo o amarillo anaranjado

Blanco
Blanco

Fuente: INEN-I1SO 3864-1.

Cuando la sefalizacion de un elemento se realice mediante un color de seguridad, las
dimensiones de la superficie coloreada deberan guardar proporcion con las del elemento y
permitir su facil identificacion. El color es, junto con el ojo humano, el otro elemento
fundamental de la sefializacion Optica. La sensacion del color queda determinada

cuantitativamente mediante:

e La Saturacion o pureza, que es la cantidad de blanco y/o negro afiadido al tono.
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e La Luminosidad o capacidad de reflejar la luz blanca que incide sobre el color, que
estd determinada por el valor del flujo luminoso.

e EI Tono o variacion cualitativa del color, caracterizado por la longitud de onda
dominante. (OHSAS, 2007)

2.13.8 Tipos de sefializacion
La sefializacidn en si no constituye ningun medio de proteccion ni de prevencion, sino que

complementa la accion preventiva evitando los accidentes al actuar sobre la conducta

humana. En la siguiente figura se encuentra la clasificacion de los tipos de sefializacion.

— ADVERTENCIA
— PROHIBICION

- OBLIGACION
-~ SENALES EN FORMA DE PAN[EL —~LUCHA CONTRA

INCENDIOS

—SALVAMENTO O
SOCORRO

SENALIZACION
—SENALES LUMINOSAS

—~ SENALES ACUSTICAS —
— COMUNICACIONES VERBALES
—SENALES GESTUALES

Grafico 1 Tipos de sefiales
Fuente: INSHT 342

2.14 Cualificacion del riesgo identificado en la matriz de triple criterio

Primeramente para la cualificacion del riesgo en la matriz se deberan determinar los tres

criterios de analisis y estos son:
e Probabilidad de ocurrencia.

e Gravedad del dafio.
e Vulnerabilidad.(IESS, 2011)
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Para la cualificacion del riesgo identificado en la Matriz de Triple Criterio se aplicara la
Tabla 2 mediante la cual se determinara la estimacion del riesgo pudiendo ser moderado,

importante o intolerable.

Como términos de calificacion se lo hara especificando si es baja, media o alta los criterios

de probabilidad de ocurrencia, gravedad del dafio y vulnerabilidad del riesgo a analizar.

Tabla 2: Formato de estimacion cualitativa del riesgo

CUALIFICACION O ESTIMACION CUALITATIVA DEL RIESGO - METODO TRIPLE CRITERIO - PGV

PROBABILIDAD DE
OCURRENCIA
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VULNERABILIDAD ESTIMACION DEL RIESGO

MEDIANA GESTION
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INCIPIENTE GESTION
(proteccion personal)
NINGUNA GESTION
RIESGO MODERADO
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RIESGO MODERADO RIESGO IMPORTANTE RIESGO INTOLERABLE

Para cualificar el riesgo (estimar cualitativamente), el o la profesional, tomara en cuenta criterios iherentes a
su materializaciéon en forma de accidente de trabajo, enfermedad profesional o repercusiones en la salud
mental. ESTIMACION: Mediante una suma del puntaje de 1 a 3 de cada parametro establecera un total,
este dato es primordial para determinar prioridad en la gestion.

Fuente: IESS 2010.

Estimacion del riesgo

Mediante una suma del puntaje de 1 a 3 de cada parametro se establecera un total, este dato

es primordial para determinar la estimacién del riesgo.
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Tabla 3: Estimacion cualitativa del riesgo

Fuente: IESS 2010.

Una vez conocido la estimacion del riesgo sera necesario especificar el

trabajadores expuestos en el proceso.

2.14.1 Principios de accion preventiva

Los principios de accion preventiva se determinaran segun el siguiente orden:

e En la Fuente.

e En el Medio de Transmision.

e En el Receptor.
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Para ello se ha desarrollado una tabla donde se determinara las acciones a tomar para los

diferentes tipos de riesgos que se han determinado en la matriz general de triple criterio.

(IESS, 2011)

2.15 Manual de seguridad y salud ocupacional

Un manual de Seguridad y Salud Ocupacional es un documento que contiene la

descripcion de las actividades seguras que deben seguirse en la realizacion de las funciones
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cotidianas en el trabajo. Tiene como proposito conocer el funcionamiento interno en todo
lo concerniente al Programa de Seguridad, Notificacion de Riesgos, Analisis de Seguridad
del Trabajo, Planes de Contingencia, Planes de Sefalizacion, Gestion Ambiental y

requerimientos de los encargados y responsables de su ejecucion.(Vasquez, 2011)

2.15.1 Estructura del manual de seguridad y salud ocupacional

El manual de seguridad y salud ocupacional esta comprendido por los siguientes puntos:

Aprobacion

Numero total de trabajadores
Aprobacién

Alcance

Organizacion y estructura organizativa
Alcance, objetivos y politicas
Definiciones bésicas

Funciones y responsabilidades

© ©0 N o g bk~ w0 D

Accidentes, riesgos y enfermedades
. Sefialética

[
= O

. Equipos de proteccion personal

[EEN
N

. Procesos técnicos, practicas y procedimientos
. Plan de emergencias. (IESS, 2011)

[EN
w

2.16 Plan de emergencias

Azcuenaga, L. (2006) define: es un documento vivo, en el que se identifican las posibles
situaciones que requieren una actuacion inmediata y organizada de un grupo de personas
especialmente informando y formado, ante un suceso grave que pueda derivar en

consecuencias catalogadas como desastre.

El documento debe ser vivo ya que a lo largo del tiempo, desde el momento en que es

elaborado, las situaciones, los métodos de trabajo, los equipos y los productos, cambian asi
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como las personas. Por ello una vez implantado debe ser revisado y modificado si fuese
necesario, informando puntualmente de la actualizacion llevada a cabo.

Resolucion No. C.D.390 sefiala:

2.17 Sistema de gestion

Las empresas deberan implementar el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo, como medio de cumplimiento obligatorio de las normas legales o reglamentarias,
considerando los elementos del sistema:

a) Gestion Administrativa.

b) Gestion Técnica.

c) Procedimientos y programas operativos basicos. (IESS, 2011).
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CAPITULO Il

3. Materiales y métodos

3.1.  Descripcion del area de estudio

Provincia: Imbabura

Canton: Antonio Ante

Parroquia: San José de Chaltura

Lugar: Granja experimental “La Pradera”
Altitud: 2300 msnm.

Temperatura media anual: 18-20°C

Coordenadas geograficas UTM: X:811204  Y:10039746

La investigacion se efectu6 de marzo del 2013 a enero del 2014, en la granja experimental
“La Pradera” de la Universidad Técnica del Norte, ubicada en la Parroquia San José de

Chaltura del canton Antonio Ante de la provincia de Imbabura (Anexo 1).

3.2.  Servicios existentes

Los servicios con los que cuenta la granja son:
e Red eléctrica.
e Agua potable.
e Teléfono.
e Reservorios.
e Transporte estudiantil.

e Agua de riego disponible de un canal primario y canales secundarios.

3.3.  Descripcion de la granja experimental “La Pradera”.

La granja experimental “La Pradera” cuenta con las siguientes areas eduproductivas:

e Galpones para aves de corral.
e Galpones para cuyes.

e Establos para bovinos y porcinos.
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e Espacio para avestruces.
e Lombricultura.

e Viveros.

e Cultivos ciclo corto.

e Cultivos frutales.

3.4. Materiales

3.4.1. Instrumentosy equipos

Para la operatividad de las técnicas de investigacion se utilizaron una serie de instrumentos

que permitieron captar y ampliar la informacion, siendo los que mas se utilizo:

Sondmetro

e Camara fotografica.

e Filmadora

e Computadora.

e Equipos de proteccidn personal (utilizados por el investigador).
e Equipo Agricola.

e Herramientas agricolas.

e Libreta de apuntes.

3.5.  Metodologia para realizar el diagnostico situacional.

Para realizar el diagnostico situacional de la granja experimental “La Pradera” se tomo en
cuenta los siguientes pasos:

1.- Evaluacion visual de campo en cada tarea de trabajo.

2.- Entrevistas con las personas involucradas directamente con las labores de la granja.

3.- Factores de riesgo que inciden en cada area laboral.

4.-Verificar los equipos de proteccion personal utilizados en las diversas tareas.

5.- Estado fisico de los equipos y herramientas agricolas utilizadas, y los riesgos asociados

por manipulacion de las mismas.
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3.6. Técnicas de recoleccién de informacién

3.6.1. Evaluacion visual

Fue un elemento fundamental del proceso investigativo que consistio en observar
detalladamente las areas de trabajo, infraestructura, ubicacion y desempefio laboral de cada
operario en su jornada de trabajo, para un analisis posterior, esta evaluacion nos permitio
conocer de forma directa la situacion actual de la granja, sus acontecimientos y

necesidades dentro de la misma.

3.6.2. Realizacién de encuestas

Durante la realizacion de las encuestas, se evalud el conocimiento de cada una de las
personas que laboran dentro de la granja “La Pradera”, mediante preguntas de
conocimiento sobre la seguridad y salud ocupacional; ademas de conocer que accidentes
son los més frecuentes en la granja y si se dispone de un plan de emergencias; del cual se

obtuvo mucha informacion enriquecedora.

3.6.3. Investigacion bibliografica

Se realizd una profunda investigacion de documentos cientificos, reglamentos, normativas
y leyes relacionados con la tematica a investigarse para obtener informacion con
evidencias.

3.6.4. Investigacion virtual o lincogréafica

Fue de mucha utilidad la investigacion en Internet de documentos digitales, paginas web y

blogs relacionados con esta investigacion, documentos que han sido realizados en

diferentes partes del mundo y que en el presente tema de tesis han sido tomados en cuenta.
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3.6.5. Tratamiento o andlisis de datos

Se realiz6 un andlisis tanto cuantitativo como cualitativo de las normas y lineamientos de
seguridad laboral en la agricultura, es decir de la calidad (como) y la cantidad (cuantas)
de las normas y lineamientos que se aplicaron en el lugar objeto de la presente

investigacion.

3.6.6. Tabulacion y gréafica de la informacion

Para procesar la informacién se utilizé un procesador de datos (Word), para la tabulacion y
gréfica de la informacion una hoja de calculo (Excel). Para la exposicion se utilizé el

programa Prezi.

3.6.7. Difusion de resultados

Se realiz6 la presentacion del manual de seguridad y salud ocupacional de la granja
experimental “La Pradera” de manera escrita y oral, de acuerdo a los reglamentos de la
Universidad Técnica del Norte. Ademas se socializ6 los resultados y la propuesta del
manual en la granja experimental “La Pradera” con la participacion del personal

Administrativo, estudiantes, empleados y docentes.

3.6.8. Poblacién / muestra

Para conocer la factibilidad de la realizacién del manual de seguridad y salud ocupacional
se efectla encuestas a estudiantes, docentes y trabajadores que laboran en la granja

experimental “La Pradera” de la Universidad Técnica del Norte.

Con un total de 109 personas que se encuentran trabajando dentro de la granja “La

Pradera”.

29



3.7.  Procedimiento para la identificacion y cualificacion de los factores de riesgo

El proceso de identificacion de riesgos inicialmente se enfoca en detectar las fuentes
principales de riesgo, posteriormente se realizard una identificacion de los peligros
presentes en las operaciones que el personal de la granja experimental “La Pradera”

realiza.

3.7.1. ldentificacién y estimacion general de los riesgos

Para la identificacion y estimacion general de los riesgos se utilizard la matriz de triple

criterio del IESS que posee los factores de riesgo siguientes:

e Factores Fisicos

e Factores Mecanicos

e Factores Quimicos

e Factores Biol6gicos

e Factores Ergonomicos
e Factores Psicosociales

e Factores de Riesgo de Accidentes Mayores.

3.7.1.1. Factores fisicos

Los factores fisicos que se asocian a los riesgos se describen en la siguiente tabla.
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Tabla 4: Factores fisicos

Temperatura elevada
Temperatura baja
lluminacion insuficiente.

lluminacion excesiva.
Ruido
Vibracion.

Radiaciones ionizantes

Radiacion no ionizante (UV, IR, electromagnética)
Presiones anormales (presion atmosférica, altitud
geografica).

Ventilacion insuficiente.

Fallas en el sistema eléctrico.
Fuente: IESS 2010.

3.7.1.2. Factores mecanicos

Tabla 5: Factores mecanicos

Espacio fisico reducido
Piso irregular, resbaladizo.
Obstaculos en el piso.
Desorden.
Maquinaria desprotegida.
Manejo de herramientas cortante y/o punzante.
Manejo de armas de fuego.
Circulacion de maquinaria y vehiculos en areas de
trabajo.
Desplazamiento en trasporte (terrestre, marino,
acuatico).
Trasporte mecanico de cargas.
Trabajos a distinto nivel.
Trabajo subterraneo.
Trabajo en alturas (desde 1.8 metros)
Caidas de objetos por derrumbamiento o
desprendimiento.
Caida de objetos en manipulacion.
Proyeccion de solidos o liquidos.
Superficies 0 materiales calientes
Trabajos de mantenimiento.
Trabajos en espacios confinados.
Fuente: IESS 2010.




3.7.1.3.  Factores quimicos
Tabla 6: Factores quimicos

Vapores producidos (por fertilizantes, plaguicidas y
desechos organicos).
SMOG (contaminacion ambiental).

Emisiones producidas por maquinaria a motor.
Manipulacion de quimicos (sélidos o liquidos).
Fuente: IESS 2010.

3.7.1.4.  Factores bioldgicos

Tabla 7: Factores bioldgicos

Insalubridad — Agentes biologicos (microorganismos,
hongos, parasitos).
Materia organica en descomposicion |

Animales peligrosos (salvajes o domésticos).
Presencia de vectores (moscas, roedores, insectos,
cucarachas).

Fuente: IESS 2010.

3.7.1.5.  Factores ergon6micos
Tabla 8: Factores ergondmicos

Levantamiento manual de cargas

Movimiento corporal repetitivo.

Posicion forzada (de pie, sentada encorvada,
acostada).

Posicion sentada.

Fuente: IESS 2010.

3.7.1.6.  Factores psicosociales

Tabla 9: Factores psicosociales

Fuente: IESS 2010.
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3.7.1.7.  Factores de accidentes mayores
Tabla 10: Factores de accidentes mayores

Fuente: IESS 2010.

3.7.2. Identificar las &reas donde se generan los riesgos

3.7.2.1.  Areas productivas

Son las &reas especificas de la granja en que se labora. La granja experimental “La

Pradera” cuenta con las 4reas operativas siguientes:

e Area Agricola.
e Area Pecuaria.
e Area de Bodegas.

e Areade aulas y oficinas

3.7.3. Desarrollo de los diagramas de proceso

3.7.3.1. Proceso

Son operaciones gue se lleva a cabo en un trabajo determinado. Para su facil asimilacion se
desarrollaran diagramas de operaciones de todos los trabajos que se realizan en la granja

experimental “La Pradera”.

3.7.3.2. Diagramas de operaciones del proceso

Son representaciones graficas de la secuencia cronoldgica de todas las operaciones de taller
0 en maquinas, inspecciones, materiales y tiempos, cada accién se halla representada por

medio de signos convencionales normalizados propuestos por la Asociacion Americana de
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Ingenieros Mecénicos (ASME). Las actividades que pueden intervenir en un proceso de
trabajo, pueden reducirse fundamentalmente a cinco clases de acciones.

Tabla 11: Simbolos de la norma ASME para elaborar diagramas de flujo.

Simbologia ASME (Asociacion Americana de Ingenieros Mecanicos).

Operacion: Representa cuando se da una modificacidn o
trasformacion en los materiales. Ej. Cortar una pieza. escribir a

maguina. etc.

Transporte: Indica el desplazamiento o movimiento de las personas
o documentos que se encuentran en el procezo. Ej. Pasar un

documento a oro dE."pCil‘l'!]lllE'll[D.

Inspeccion (Control): Por medio de ella ze verifica la cantidad o
calidad del trabajo realizado. Ej. Revisar la ortografia de una carta. o

calidad de un producto.

Demora: Cuando se hace una pausa breve entre 2 etapas del proceso.

Ej. Cuando una carta esta en la papelera pendiente de ser tramitada.

Almacenamiento o  Archivo: Este simbolo denota el
almacenamiento final cuando un objeto se gunarda v se le protege

contra cualguier remocién no autorizada. Indica un depdsito

g |o/gldd|lo

permanente del objeto o informacion. porque ha finalizado el proceso.

Ej. Archivar la correspondencia.

Fuente: Norma ASME 2010.

Antes de la aplicacion de la matriz general de identificacién de riesgos y para un mejor
estudio de los trabajos realizados en la granja experimental “La Pradera”, se ha visto
conveniente realizar los respectivos diagramas de proceso de todas las actividades que se
realizan.

3.7.4. Aplicacion de la matriz de triple criterio
3.7.4.1. Desarrollo de la matriz

e Area: Agricola

e Proceso: Fumigacion

e Actividad: Aplicacién del plaguicida al cultivo destinado, utilizando la bomba de
fumigacion a motor.

e Se ubica el factor de riesgo a analizar en este caso “Ruido”.
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3.74.2.

Para cualificar el riesgo se seleccionan los valores de probabilidad de ocurrencia
en este caso es 2 (media) debido al ruido generado por la bomba de fumigar a
motor que incomoda en el desarrollo de la actividad y se lo pinta con un color
turquesa claro, la gravedad del dafio es 2 (dafiino) ya que los decibeles generado
por la bomba de fumigacion sobrepasa el limite permitido que es de 85 (dB A), y si
el riesgo no se controla a largo o mediano plazo se produce una enfermedad
profesional, y se lo pinta de color turquesa claro, y el valor de vulnerabilidad es 2
(insipiente gestion) ya que poseen de minima proteccion para los oidos y a largo
plazo pueden sufrir de una enfermedad auditiva, y se lo pinta de color turquesa
claro.

Se suman los valores obtenidos de la estimacion cualitativa donde convergen el
factor de riesgo y la actividad utilizada en el presente ejemplo se obtuvo un valor

de 6 puntos que equivale a un riesgo importante.

Cualificacion del riesgo identificado en la matriz de triple criterio

Primeramente para la cualificacion del riesgo en la matriz se deberan determinar los tres

criterios de analisis y estos son:

Probabilidad de ocurrencia.
Gravedad del dafio.
Vulnerabilidad.

Para la cualificacion del riesgo identificado en la Matriz de Triple Criterio se aplicara la

Tabla 13 mediante la cual se determinara la estimacién del riesgo pudiendo ser moderado,

importante o intolerable. Como términos de calificacidn se lo hara especificando si es baja,

media o alta los criterios de probabilidad de ocurrencia, gravedad del dafio y vulnerabilidad

del riesgo a analizar.
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Tabla 12: Formato de estimacion cualitativa del riesgo

CUALIFICACION O ESTIMACION CUALITATIVA DEL RIESGO - METODO TRIPLE CRITERIO - PGV

PROBABILIDAD DE

OCURRENCIA GRAVEDAD DEL DANO VULNERABILIDAD ESTIMACION DEL RIESGO

MEDIANA GESTION
(acciones puntuales, aisladas)
INCIPIENTE GESTION
(proteccion personal)
NINGUNA GESTION
RIESGO MODERADO
RIESGO IMPORTANTE

w
—
o
<
o
i
-
o
=
=
(@]
Q
171
]
o

BAJA
MEDIA
ALTA
LIGERAMENTE DANINO
DANINO
EXTREMADAMENTE DANINO

b
N
W
[
N
W
[
N
W
IS
<
W
o
<
(4]

RIESGO MODERADO RIESGO IMPORTANTE RIESGO INTOLERABLE

Para cualificar el riesgo (estimar cualitativamente), el o la profesional, tomara en cuenta criterios iherentes a
su materializacion en forma de accidente de trabajo, enfermedad profesional o repercusiones en la salud
mental. ESTIMACION: Mediante una suma del puntaje de 1 a 3 de cada parametro establecera un total,
este dato es primordial para determinar prioridad en la gestion.

Fuente: IESS 2010.

3.7.4.3.  Estimacion del riesgo

Mediante una suma del puntaje de 1 a 3 de cada parametro se establecera un total, este dato
es primordial para determinar la estimacion del riesgo. Que en este caso se obtuvo el valor

de 6 ubicandose en una estimacion de riesgo importante.

CUALIFICACION O ESTIMACION CUALITATIVA DEL RIESGO - METODO TRIPLE CRITERIO - PGV

PROBABILIDAD DE

OCURRENCIA GRAVEDAD DEL DANO VULNERABILIDAD ESTIMACION DEL RIESGO

MEDIANA GESTION
(acciones puntuales, aisladas)
INCIPIENTE GESTION
[proteccidn personal)
NINGUNA GESTION
RIESGCO MODERADO
RIESGO IMPORTANTE

w
—
m
i
o
w
|
o
'_
=
o
0]
]
1]
o

BA A
MEDIA
ALTA
LIGERAMENTE DANIND
DANING
EXTREMADAMENTE DANING

Tabla 13: Estimacion cualitativa del riesgo.
Fuente: IESS 2010.
Una vez conocido la estimacion del riesgo sera necesario especificar el numero de

trabajadores expuestos en el proceso.
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3.7.4.4.  Principios de accion preventiva

Los principios de accion preventiva se determinaran segun el siguiente orden:
e En la Fuente.
e En el Medio de Transmision.

e En el Receptor.

Para ello se ha desarrollado una tabla donde se determinara las acciones a tomar para los

diferentes tipos de riesgos que se han determinado en la matriz general de triple criterio.

3.8.  Calculo y medicion del nivel de sonoridad

Se emplea un filtro para ponderar las mediciones del nivel de presion acustica en funcion

de la frecuencia, de acuerdo con las caracteristicas de respuesta del oido humano.

Estos filtros se denominan, A, B, C y ocasionalmente el filtro D. La experiencia ha
demostrado que con el filtro A se obtiene la maxima correlacion entre las mediciones
fisicas y las evaluaciones subjetivas de la sonoridad del ruido. Los niveles de la escala A se
miden en decibeles (dB) y se expresan cominmente como dB (A).

3.8.1. Medicion de la intensidad del ruido

Los aparatos de medida mas usados para medir la intensidad sonora son el sonémetro
integrador y el dosimetro. Se suele utilizar la escala A de decibelios: dB(A).

3.8.2. Descripcion de operaciones

3.8.2.1.  Procedimiento y descripcion del instrumento de medicion

e ldentificar las areas y puestos de trabajo donde se realizara las respectivas
mediciones.
e EIl angulo de medicion sera de 45° en relacion a la horizontal de la maquina o

equipo.
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3.8.2.2.

El instrumento de medida utilizado sera un sonémetro con un rango de 126 dB(A)
marca RadioShack conocido como soundlevel meter CAT. NO. 332055. En la
funcion de sondmetro los niveles de ruido tendran unidades en decibeles y en
escala dB(A) tipo Lo (baja) y de acuerdo a los resultados se evaluara el nivel de
riesgo sonoro en los puestos de trabajo.

Se utilizara la escala de ponderacion A, porque es la utilizada mas frecuentemente y
estd internacionalmente normalizada y se ajusta su curva de ponderacion a la
respuesta del oido humano. Los valores de nivel acistico medidos con esta escala

se conocen como dB(A).

Sondmetro

* Rangos: Lo =35 ~ 100 dB, Hi = 65 ~ dB (ponderacion de frecuencia A, C)
* Resolucion: 0.1 dB.

* Precision: = 3.5 dB at 94 dB sound level, 1 KHZ

3.8.2.3.

Medicion del ruido

Es un procedimiento al que debemos prestar atencion. El correcto ruido en el puesto de

trabajo requiere que:

Las mediciones se efectuaran en el puesto de trabajo y colocando el micréfono a la
altura donde se encontraria nuestro oido.

Los aparatos de medicién estén homologados y sean calibrados antes y de la misma
para comprobar su correcto funcionamiento. Ademas, el resultado debera tener en
cuenta el error de medicion del propio aparato.

-El ndmero, el momento y duracion de las mediciones deben ser suficientes para
garantizar la correcta evaluacion del puesto de trabajo y tener en cuenta los errores

de la técnica de medicion.

Por tanto, mediciones aisladas o alejadas de nuestro puesto de trabajo que no contemplen

los posibles errores de medicion, son poco fiables si el resultado se encuentra cerca de los

limites legales de tolerancia al ruido.
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3.9. Levantamiento de mapas

Como punto de partida para la elaboracion de los mapas se realizo el analisis situacional de
la granja y de sus potenciales riesgos laborales en cada area, analizando, identificando y
evaluando los peligros en la matriz de riesgos. Disefiando los siguientes mapas:

3.9.1. Mapa de riesgos

El concepto mapa de riesgos engloba cualquier instrumento informativo que, mediante
informaciones descriptivas e indicadores adecuados, permita el andlisis periédico de los
riesgos de origen laboral de una determinada zona. La lectura critica de las informaciones
sintéticas que se originan, debe permitir la programacién de planes de intervencion

preventiva y la verificacion de su eficacia, una vez realizados.

En resumen “Es todo instrumento informativo dinamico que permita conocer los factores

de riesgo y los probables o comprobados dafios en un ambiente o area de trabajo”.

3.9.2. Mapa de sefialética

Cuando no es posible eliminar un riesgo se debe resaltar y advertir del peligro al que se
puede estar expuesto; esto se logré con una sefializacion de seguridad en los puntos de
mayor exposicion de riesgos dentro de la granja experimental “La Pradera”, atrayendo la
atencion de los trabajadores, estudiantes y docentes por medio de la sefialética, dando a
conocer el mensaje previsto de la conducta a seguir en el area expuesta de una manera
clara, precisa y con anterioridad, asi también tiene la finalidad de identificar los equipos
necesarios para cada area de trabajo, como son el casco, tapones contra el ruido, gafas de

proteccidn visual, casco, calzado de seguridad (botas), guantes, etc.

3.9.3. Mapa de emergencias

Se elaboré el Mapa de Emergencia, definiendo los lineamientos con las flechas y puntos de

encuentro para evacuaciones en situaciones de desastres mayores como incendios,
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terremotos e inundaciones. Demostrando asi las rutas de evacuacion, sefialando las luces de
emergencia, en donde se encuentran los extintores, los puntos de encuentro, y todas las
sefiales basicas bien diferenciadas para que cualquier persona que encuentre en la granja

“La Pradera”, le sea facil evacuar de la zona de peligro.

3.10. Plan de emergencias

De la investigacion que se realizd se determind el plan y mapa de emergencia, y con ayuda
del plan estratégico de la Universidad Técnica del Norte en donde se establecen pautas
substanciales de cémo proceder en caso de alguna eventualidad que se presentare en la

granja experimental “La Pradera” como:

1. En caso de Incendio.
2. En caso de Incendios forestales.
3. En caso de Sismos.

4.- Primeros Auxilios.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Diagnéstico de la granja experimental “La Pradera”

En la granja experimental “La Pradera” existe una clasificacion funcional del personal, que
cuenta con un administrador de la unidad eduproductiva; por otra parte cuenta con personal
operario (trabajadores), los mismos que son cinco y todos ya se encuentra trabajando hace
mucho tiempo atras, a esto se suman los estudiantes con un total de ciento nueve; todos
estos realizan trabajos de campo dentro de la granja a partir del tercer semestre de estudios
de la carrera de ingenieria agropecuaria, es por ello que el personal conoce perfectamente
los procesos que se realizan en cada area laboral de dicho lugar.

Cabe recalcar que existen algunas deficiencias en diferentes puntos como: La sefialética, a
lo largo de sus instalaciones no existe ningun tipo de sefializacion, ni para el uso
obligatorio de equipos de proteccion personal, sefialética de emergencia y de advertencia
para riesgos en cada area, equipos y herramientas en mal estado, indumentaria de
proteccion insuficiente para las distintas labores que realizan, a esto se suma el
desconocimiento de normas y lineamientos de seguridad y salud ocupacional por parte de
estudiantes y trabajadores; esto ha generado que el personal de la granja experimental “La

Pradera”, este expuesto a diversos factores de riesgo que amenacen su integridad fisica.

De igual manera en el tema de emergencias no cuenta la granja con ningun plan de
emergencias ante desastres naturales, el personal desconoce sobre medidas de emergentes
en caso de accidentes, tampoco cuentan con el material para combatir incendios, ni
primeros auxilio, etc.

4.2. Diagramas de flujo area agricola

Los diagramas de flujo operacional de los procesos y actividades para tener una
distribucion en perspectiva lo que nos facilitara la identificacion de peligros en las

diferentes tareas que se realizan. Utilizando la simbologia adecuada por proceso.

4.2.1. Fumigacion
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA LA FUMIGACION

ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N° Fecha de elaboracion: 20 de Septiembre del 2013
0 INSPECCION 0
=) TRASPORTE 0
O OPERACIONES 3 Factores de Riesgo
D ESPERAS 2 Factor fisico (@) Factor Ergononmico O
OPERACION COMBINADA 0 Factor mecanico . Factor Psicosocial O
v ALMACENAMIENTO 1 Factor Quimico (] Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 6 Factor Biologico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Inspecion | Trasporte |Operacion | Espera |Operacion Comb [Almacenamiento [Factores de Riesgo
Praparacion del producto quimico en la D . V
L tina de mezclado D => @00
. .y \ 72
) [lenadode labombade fumigacion con | ] => (@) D 0 Vv o0
mezcla preparada.
3 Destruccion del envase vacio del producto D => D o \Y) 00
quimico utilizado en la mezcla.
Aplicacion del plaguicida al cultivo D => O D 0 v
4 |destinado, utilizando la bomba de e N X X©
fumigacion a motor.
Lavado manual de la bomba de c D .
P — A
5 fumigacion despues de su uso. D => \ﬁ V ®e
5 |Nmacenamiento de la bomba de O => (@] D =V 0e
fumigacion en la bodega.

Figura 1: Diagrama de Flujo de Procesos en la Fumigacion

En el proceso de fumigacidn se presentan los siguientes riesgos:

1.- Preparacion del producto quimico en la tina de mezclado:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Quimicos: vapores producidos por
plaguicidas y fertilizantes utilizados, manipulacion de quimicos sélidos o liquidos;
Factores Ergondmicos: levantamiento manual de cargas.

2.- Llenado manual de la bomba con la mezcla preparada

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Quimicos: vapores producidos por

plaguicidas y fertilizantes utilizados y manipulacion de quimicos solidos o liquidos.

3.- Destruccidn del envase vacio del producto quimico utilizado en la mezcla
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Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: uso de herramientas corto
punzantes; Factores Quimicos: vapores producidos por plaguicidas y fertilizantes

utilizados, manipulacion de quimicos sélidos o liquidos.

4.- Aplicacion del plaguicida al cultivo destinado, utilizando la bomba de fumigacion

a motor.

Factores Fisicos: ruido, vibraciones, radiacion ultravioleta; Factores Mecénicos: piso
irregular o resbaladizo; Factores Quimicos: vapores producidos por plaguicidas y
fertilizantes utilizados, manipulacion de quimicos sélidos o liquidos, emisiones producidas
por maquinaria a motor; Factores Ergonémicos: posicion forzada (de pie), levantamiento
manual de cargas, movimiento corporal repetitivo;

5.- Lavado manual de la bomba luego de su uso.

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Quimicos: vapores producidos por

plaguicidas y fertilizantes utilizados.

6.- Almacenamiento de la bomba de fumigacion en la bodega.

Factores Ergondmicos: levantamiento manual de cargas, Factores de riesgo de

accidentes mayores: sistemas eléctricos defectuosos.
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4.2.2. Arado

DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA EL ARADO

ACTUAL Elaborado por; Xavier Sénchez
RESUMEN N’ Fecha de elaboracion: 20 de Septiembre del 2013,

0 INSPECCION 0

= TRASPORTE 0

O OPERACIONES 3 Factores de Riesgo

D ESPERAS 1 Factor fisico 0 Factor Eigongmmice. O
OPERACION COMBINADA 0 Facormecdnico @ FactorPsicosocidl O
\") ALMACENAMIENTO 0 Factor Quimico (] Factor de Accidentes mayores @

TOTAL 4 Factor Biogico @

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | Inspecion | Trasporte [Operacion | Espera |Operacion Comb[Almacenamiento|Factores de Riesgo

: Carga manual de combustible al tractor D |:> O D V 0 X

de arado.
) Instalacion delequipo dearadoenel | ] => C D ") )

tractor

Arado del suelo, empleado el tractor de ()
J arado. D :> 0 v 0000
1 Separaci6n del equipo de arado del D |:> 0 D V 0

tractor.

Figura 7: Diagrama de Flujo de Procesos en el arado.

En el proceso de arado se presentan los siguientes riesgos:

1.- Carga manual de combustible al tractor de arado:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Ergonémicos: levantamiento manual de

cargas; Factores de riesgo de accidentes mayores: manejo de inflamables.

2.- Instalacion del equipo de arado en el tractor:

Factores Fisicos: vibraciones, radiacion ultravioleta.
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3.- Arado del suelo empleando el tractor de arado:

Factores Fisicos: ruido, vibraciones; Factores Mecanicos: manipulacion de maquinaria
pesada; Factores Quimicos: emisiones producidas por maquinaria a motor; Factores
Ergonomicos: movimiento corporal repetitivo (sentado); Factores Psicosociales: turnos

rotativos.

4.- Separacion del equipo de arado del tractor:

Factores Fisicos: vibraciones.

4.2.3. Podas
DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO EN PODAS
ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N Fecha de elaboracion: 20 de Septiembre del 2013
0 INSPECCION 1
=) TRASPORTE 0
O OPERACIONES 1 Factores de Riesgo
D ESPERAS 1 Factor fisico . Factor Ergonénmico O
OPERACION COMBINADA 2 Factor mecanico . Factor Psicosocial O
V ALMACENAMIENTO 1 Factor Quimico . Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 6 FactorBioligico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | Inspecidn | Trasporte (Operacion | Espera [Operacion Comb [Almacenamiento Factores de Riesgo
Revision del estado de los equipos que D\ :> (o) D 0 \J
1 |sevanaemplear (moto guadaiia y \ .
motosierra).
\
) Carga manual de combustible alos |:| :> (0 7:) M \) 00
equipos (moto guadaia y motosierra). py
3 |Encendido manual de los equipos. D O( D 0 o
= D _ '
4 Manipulacion y uso de lamotosieraen | [ E> o) D \' 000
trabajos destinados.
Manipulacién y uso de la moto guadafia O D
5 en trabajos destinados. I:I :> V 0060
5 limpieza y aimacenamiento de los O => 0] D O ‘\V )
equipos en la bodega

Figura 8: Diagrama de Flujo de Procesos en Podas.
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En el proceso de podas se presentan los siguientes riesgos:

1.- Revision del estado de los equipos que se van a emplear (moto guadafia y

motosierra):

Factores Mecanicos: maquinas y equipos en mal estado.

2.- Carga manual de combustible a los equipos (moto guadafia y motosierra):

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores de riesgo de accidentes mayores:

manejo de inflamables.

3.- Encendido manual de los equipos:

Factores Quimicos: emisiones producidas por maquinaria a motor.

4.- Manipulacion y uso de la motosierra en trabajos destinados.

Factores Fisicos: ruido, vibraciones, radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: uso de
herramientas corto punzantes, proyeccion de solidos; Factores Quimicos: emisiones
producidas por maquinaria a motor; Factores Ergonémicos: posicion forzada (de pie),
movimiento corporal repetitivo.

5.- Manipulacién y uso de la moto guadafa en trabajos destinados.

Factores Fisicos: ruido, vibraciones, radiacion ultravioleta; Factores Mecénicos: uso de
herramientas corto punzantes, proyeccion de solidos; Factores Quimicos: emisiones

producidas por maquinaria a motor; Factores Ergondémicos: posicion forzada (de pie),

movimiento corporal repetitivo.
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6.- Limpieza y almacenamiento de los equipos en la bodega:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta.

4.3. Diagramas de flujo area pecuaria

Los diagramas de flujo operacional de los procesos y actividades para tener una
distribucion en perspectiva lo que nos facilitard la identificacion de peligros en las

diferentes tareas que se realizan. Utilizando la simbologia adecuada por proceso.

4.3.1. Manejo y cuidado de conejos

DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA EL CUIDADO Y MANEJO DE CONEJOS

ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N° Fecha de elaboracion: 20 de Septiembre del 2013
O INSPECCION 0
=) TRASPORTE 0
O OPERACIONES 5 Factores de Riesgo
D ESPERAS 0 Factor fisico @ Factor Ergondnmico O
DPERACION COMBINADA 0 Factor mecanico ' Factor Psicosocial O
V ALMACENAMIENTO 0 Factor Quimico ‘ Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 5 FactorBioldgico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Inspecion | Trasporte |[Operacion | Espera |Operacion Comb[Almacenamiento |Factores de Riesgo

1 Limpieza de corales D :> p D v 00

2 |Alimentacion con forraje y balanceado D E> O D v ON N | O

3 |Cambio de agua en los bebederos O :> o) D U \v/ ON N |

4 Tratamiento de estiércol para abono D :> O D V CN N

5 Seleccidn y separacion de conejos D => O D U v )

reproductores y de came.

Figura 8: Diagrama de Flujo de manejo y cuidado de conejos.

En el proceso de cuidado y manejo de conejos se presentan los siguientes riesgos:
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1.- Limpieza de corrales

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo,
orden y limpieza, herramientas en mal estado, labores de mantenimiento en instalaciones;
Factores Bioldgicos: insalubridad agentes bioldgicos, materia organica en

descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

2.- Alimentacion con forraje y balanceado:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecénicos: piso irregular o resbaladizo;
Factores Bioldgicos: insalubridad agentes biologicos, materia organica en
descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas); Factores
Ergondmicos: Movimiento corporal repetitivo.

3.- Cambio de agua en los bebederos:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo,
orden y limpieza; Factores Bioldgicos: insalubridad agentes bioldgicos, materia organica
en descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

4.- Tratamiento del estiércol para abono:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo,
uso de herramientas corto punzantes; Factores Biologicos: insalubridad agentes
bioldgicos, materia organica en descomposicion, animales peligrosos, presencia de
vectores (moscas).

5.- Seleccidn y separacion de conejos:

Factores Biologicos: insalubridad agentes biologicos, materia organica en

descomposicion, presencia de vectores (moscas).
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4.3.2. Cuidado y manejo de avestruces
DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA EL MANEJO Y CUIDADO DE AVESTRUCES
ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N Fecha de elaboracion: 20 de Septiembre del 2013
0 INSPECCION 0
= TRASPORTE 0
O OPERACIONES 4 Factores de Riesgo
D ESPERAS 1 Factor fisico . Factor Ergonénmico O
OPERACION COMBINADAl 0 Factor mecanico . Factor Psicosocial O
\' ALMACENAMIENTO 0 Factor Quimico [] Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 5 Factor Bioldgico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | Inspecién | Trasporte (Operacion | Espera |Operacién Comb [Almacenamiento [Factores de Riesgo
1 |Limpieza del coral 0 I:> o D 0 v CN N ]
Alimentacion de las avestruces con 0 0) D U \"}

2 halanceado y forraje. I:> o0 o

3 Cambio de agua en los hebederos D E> O D Q V ‘ . ‘

4 |Tratamiento de estiércol para abono I:I :> L D ‘ V . ‘ . O

\
Recoleccion y almacenamiento de Q \V
5 huevos y D I:> O D . .

Figura 8: Diagrama de Flujo de cuidado y manejo de avestruces.

En el proceso de cuidado y manejo de avestruces se presentan los siguientes riesgos:

1.-Limpieza del corral:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo,

uso de herramientas corto punzantes, labores de mantenimiento; Factores Bioldgicos:

insalubridad agentes bioldgicos, materia organica en descomposicion, animales peligrosos,

presencia de vectores (moscas).
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2.- Alimentacion con forraje y balanceado:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecénicos: piso irregular o resbaladizo;
Factores Bioldgicos: insalubridad agentes bioldgicos, materia organica en

descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

3.- Cambio de agua en los bebederos:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecénicos: piso irregular o resbaladizo;
Factores Bioldgicos: insalubridad agentes biologicos, materia organica en
descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

4.- Tratamiento del estiércol para abono:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo,
uso de herramientas corto punzantes; Factores Bioldgicos: insalubridad agentes
biolégicos, materia organica en descomposicién, presencia de vectores (moscas); Factores
Ergondmicos: movimiento corporal repetitivo.

5.- Recoleccién y almacenamiento de huevos:

Factores Fisicos: radiacion ultravioleta; Factores Bioldgicos: animales peligrosos.
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4.3.3. Cuidado y manejo de cerdos

DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA EL MANEJO Y CUIDADO DE CERDOS

ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N° Fecha de elaboracion: 20 de Septiembre del 2013
0 INSPECCION 0
=) TRASPORTE 0
O OPERACIONES 5 Factores de Riesgo
D ESPERAS 0 Factor fisico . Factor Ergonénmico O
Q DPERACION COMBINADA 1 Factormecanico @ Factor Psicosocial @)
\" ALMACENAMIENTO 0 Factor Quimico [] Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 6 Factor Biolagico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | Inspecion | Trasporte |Operacion | Espera |Operacién Comb|Almacenamiento |Factores de Riesgo
1 |limpieza de corales D :> 0 D v 000
Alimentacion de los cerdos con O o) D O \/

2 balancedo => e

3 |Cambio de agua en los bebederos D :> 0 D \} OX )

' Aplicacion de farmacos a cerdos D C> O D V CX X |

enfermos
5 |Asistenciaalos cerdos en el parto O :> k D \) ON N )
I
—]
6 Separacion y destete de las crias D => O D ﬂ V 0] o

Figura 8: Diagrama de Flujo de cuidado y manejo de cerdos.

En el proceso de cuidado y manejo de cerdos se presentan los siguientes riesgos:

1.- Limpieza de corrales

Factores Fisicos: lluminacién escasa; Factores Mecanicos: herramientas en mal estado,

orden y limpieza; Factores Bioldgicos: insalubridad agentes bioldgicos, materia organica

en descomposicién, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas); Factores

Ergondmicos: movimiento corporal repetitivo.
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2.- Alimentacion con balanceado:

Factores Fisicos: Iluminacion escasa; Factores Biologicos: insalubridad agentes
bioldgicos, materia organica en descomposicion, animales peligrosos, presencia de
vectores (moscas).

3.- Cambio de agua en los bebederos:

Factores Fisicos: lluminacion escasa; Factores Bioldgicos: insalubridad agentes
biolégicos, materia organica en descomposicion, animales peligrosos, presencia de
vectores (moscas).

4.- Aplicacion de farmacos a cerdos enfermos:

Factores Fisicos: Iluminacién escasa; Factores Quimicos: manipulacion de quimicos;
Factores Bioldgicos: insalubridad agentes biologicos, materia organica en
descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

5.- Asistencia de cerdos en el parto:

Factores Fisicos: lluminacion escasa, ruido; Factores Quimicos: manipulacion de
quimicos; Factores Bioldgicos: insalubridad agentes bioldgicos, presencia de vectores
(moscas).

6.- Separacion y destete de las crias:

Factores Fisicos: Iluminacion escasa; Factores Biologicos: materia orgénica en

descomposicion, presencia de vectores (moscas).
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4.3.4. Cuidado y manejo de cuyes

DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA EL MANEJO Y CUIDADO DE CUYES

ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N Fecha de elaboracién: 20 de Septiembre del 2013
0 INSPECCION 0
=) TRASPORTE 0
(o) OPERACIONES 4 Factores de Riesgo
D ESPERAS 0 Factor fisico Q) Factor Egonénmico O
DPERACION COMBINADA 1 Factor mecanico . Factor Psicosocial O
\"/ ALMACENAMIENTO 0 Factor Quimico [ ] Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 5 FactorBioldgico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Inspecidn | Trasporte |Operacion | Espera |Operacién Comb [Almacenamiento|Factores de Riesgo
Limpieza del galpn de cuyes (en cada M
! pozo) D :> O D 0 V ON X N
2 |Alimentacion de los cuyes con forraje D :> O D V 00 @)
3 Cambio de agua en los bebederos D E> O D V . . .
4 Tratamiento del estiércol para abono D => O \{ V . . .
Seleccion y separacion de los cuyes O D \D
5 reproductores y de came. D => V ©e

Figura 8: Diagrama de Flujo de cuidado y manejo de cuyes.

En el proceso de cuidado y manejo de cuyes se presentan los siguientes riesgos:

1.- Limpieza del galpon de cuyes (en cada pozo):

Factores Fisicos: iluminacion escasa; Factores Mecanicos: herramientas deterioradas,
piso irregular o resbaladizo, orden y limpieza, uso de herramientas corto punzantes, labores
de mantenimiento en instalaciones; Factores Quimicos: vapores producidos por desechos
organica; Factores Biologicos: insalubridad agentes bioldgicos, materia organica en

descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

2.- Alimentacion con forraje:

Factores Fisicos: iluminacion escasa; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo;

Factores Biologicos: insalubridad agentes biologicos, materia organica en
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descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas); Factores

Ergondmicos: movimiento corporal repetitivo.

3.- Cambio de agua en los bebederos:

Factores Fisicos: iluminacién escasa; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo;
Factores Bioldgicos: insalubridad agentes biologicos, materia organica en
descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

4.- tratamiento del estiércol para abono:

Factores Fisicos: iluminacion escasa; Factores Mecanicos: herramientas deterioradas,
piso irregular o reshaladizo, orden y limpieza, uso de herramientas corto punzantes, labores
de mantenimiento en instalaciones; Factores Quimicos: vapores producidos por desechos
organica; Factores Biologicos: insalubridad agentes bioldgicos, materia organica en
descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

5.- Seleccidn y separacion de los cuyes reproductores y de carne:

Factores Fisicos: iluminacién escasa; Factores Biologicos: insalubridad agentes

bioldgicos, materia organica en descomposicion, presencia de vectores (moscas).
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4.3.5. Ordefio

DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESO PARA EL ORDENO
ACTUAL Elaborado por: Xavier Sanchez
RESUMEN N° Fecha de elaboracién: 20 de Septiembre del 2013
0 INSPECCION 0
=) TRASPORTE 0
O OPERACIONES 6 Factores de Riesgo
D ESPERAS 2 Factor fisico (0] Factor Ergonnmico O
DPERACION COMBINADA| 0 Factor mecanico . Factor Psicosocial O
Vv ALMACENAMIENTO 0 Factor Quimico () Factor de Accidentes mayores @
TOTAL 8 Factor Biologico @
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Inspecién | Trasporte [Operacion | Espera [Operacion Comb|Almacenamiento |Factores de Riesgo
] Manejo del gfmado con calma hacia el D =>\ O D V P °®
area de ordefio §
Limpieza y desinfeccion de equipos, D t D \/
2 recipientes e instalaciones. => L o @ O
3 |Lavado y secado de los pezones D :> C D O \} 0] ® 0O
4 |Encendido del ordefio mecanico D => C D v (0] ()
5 Aplicacion de las unidades de ordefio D => C D v ) 'y
en las ubres de la vaca
Separacion de las unidades de ordefio 0
6 correctamente D :> C D v ® ®
Bafio de pezones con una solucion i
7 bactericida despues del ordefio. D => D V . . .
- O O | D |U v
8  |Traslado del ganado hacia el corral 00

Figura 8: Diagrama de Flujo de ordefio.

En el proceso ordefio se presentan los siguientes riesgos:

1.- Manejo del ganado con calma hacia el rea de ordefio:

Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo Factores Biologicos: materia organica

en descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).
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2.- Limpieza y desinfeccion de equipos, recipientes e instalaciones:

Factores Fisicos: iluminacion escasa; Factores Mecanicos: piso irregular o resbaladizo,
orden y limpieza, labores de mantenimiento en instalaciones; Factores Bioldgicos:
presencia de vectores (moscas); Factores Ergondémicos: Levantamiento manual de cargas.
3.- Lavado y secado de los pezones:

Factores Fisicos: iluminacion escasa; Factores Biologicos: insalubridad agentes
bioldgicos, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas); Factores Ergonémicos:
Movimiento corporal repetitivo.

4.- Encendido del ordefio mecéanico:

Factores Fisicos: Ruidos, vibraciones; Factores de riesgo de accidentes mayores:

manipulacion de sistemas eléctricos defectuosos.

5.- Aplicacion de las unidades de ordefio:

Factores Fisicos: iluminacién escasa; Factores Bioldgicos: materia organica en

descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

6.- Separacion de las unidades de ordefio:

Factores Fisicos: iluminacién escasa; Factores Bioldgicos: materia organica en

descomposicion, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).

7.- Bafio de pezones con solucidn bactericida:

Factores Fisicos: iluminacion escasa; Factores Quimicos: manipulacion de quimicos;

Factores Biologicos: insalubridad, animales peligrosos, presencia de vectores (moscas).
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8.- Traslado del ganado hacia el corral:

Factores Fisicos: iluminacién escasa; Factores Mecanicos: piso irregular (resbaladizo),

orden y limpieza; Factores Bioldgicos: materia organica en descomposicion, animales

peligrosos, presencia de vectores (moscas).

4.4.

Medicion de ruido en la granja experimental “La Pradera”

4.4.1. Caracteristicas del sitio o fuente de medicion

Tabla 14: Caracteristicas del sitio o fuente de medicion

OPERACION SITIO O FUENTE TIPO DE ESTADO DE LA | FRECUENCIA DE
DE MEDICION FUENTE FUENTE EMISION
ORDENO Ordefiadora mecéanica Fija Encendida Continua
PODAS Moto sierra Movil Encendida Periodos
PODAS Moto guadafia Movil Encendida Periodos
PODAS Bomba de mochila Movil Encendida Periodos
FUMIGACION | Bomba de fumigacion |, q 4y Encendida Periodos
a motor
FUMIGACION Bomba de riego Fija Encendida Continua
ARADO Tractor de arado Movil Encendida Continua
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4.4.2. Mediciones de ruido determinadas en la fuente y en receptor

Tabla 15: Mediciones de ruido determinadas en la fuente y receptor

SEGUN LA
NORMA NP NP SeQ MEDIDO
5 SITIO NP Seq MEDIDO EN EL
OPERACION e e Seq/DB EN LA FUENTE RECEPTOR (dB A)
DE 06:00 A (@B A)
20:00
~ Ordefiadora
ORDENO mecanica 85 90 88
PODAS Moto sierra 85 111 110
PODAS Moto guadafa 85 94 92
Bomba de
PODAS mochila 85 103 101
, Bomba de
FUMICACIO | fumigacion a 85 103 102
i motor
FUMI(NEACIO Bomba de riego 85 94 91
ARADO Tractor de arado 85 104 102

4.4.3. Medicion del ruido en el medio

Tabla 16: Medicién del ruido en el medio

MEDICIONES SONORAS EN EL MEDIO DE TRASMISION

NP Seq DETERMINADO EN (dB A)

OPERACION SITIO ESTRATEGICO ENLA
FUENTE | ™ |2m | 3m | PROMEDIO
ORDENO Ordefiadora mecanica 90 88 | 86 | 83 86,75
PODAS Moto sierra 111 110 | 106 | 103 107,5
PODAS Moto guadafia 94 92 | 89 | 85 90
PODAS Bomba de mochila 103 101 | 98 | 94 99
FUMIGACION | Bomba dren‘;‘i[)‘}'gac'on a 103 | 102 | 98 | 95 99,5
FUMIGACION Bomba de riego 94 91 86 | 84 88,75
ARADO Tractor de arado 104 102 | 99 | 96 100,5
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A continuacion, se presenta la tabla de identificacion por colores segun el tipo de riesgo
por ruido.

Tabla 17: Tipo de Riesgo e Identificacion

D menor a 0.5 Riesgo Bajo
Dentre 0.5y 1 Riesgo Medio
Dentre 1 y 2 Riesgo Alto
D mayor a 2 Riesgo Critico

Fuente: IESS 2011.

4.4.4. Calculo de mediciones de ruido mediante féormula

H

Bomba de riego = —2- = 1.71D
3.5H

wi
I

H
4,_
D =< Ordefiadora mecanica = —2-=0.75 D
T 5.3H
C 24
D = - Moto sierra = —2-=8.00D
T 0.25H
2_
D =< Moto guadafia==-—2 =0.65D
T 3.1H
D= ¢ Bomba de mochila = —2-= 1.18 D
T 0.85H .
3_
D =< Bombade fumigacion a motor = —2-= 4D
T 0.75H
¢
T
¢
T

wi
I

Tractor de arado = —2-= 5.71D
0.70H

En la siguiente tabla se ha determinado la dosis de exposicion y nivel de riesgo en las

diferentes areas.
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Tabla 18: Tiempo permitido segin nivel sonoro dB(A)

NP Seq
: smo | MEDIDO | Soecicion | miximo | DOSISDE
CUERREEh ESTRATEGICO RIIEECIZ\IEIIEDI'_I'O REAL (C) I;N PERMITO (T) EXPO(EI)CION FlEsLe
R (dB A) HORAS/ DIA. EN HORAS
- Ordefiadora
ORDENO . 88 4 5.3 0.75 MEDIO
mecanica
PODAS Moto sierra 110 2 0,25 8.00 -
PODAS Moto guadafia 92 2 3,1 0,65 MEDIO
PODAS Bomba de mochila 101 1 0,85 1,18 ALTO
3 Bomba de
FUMIGACION o 102 3 0,75 4,00
fumigacion a motor
FUMIGACION Bomba de riego 91 6 3,5 1,71 ALTO
ARADO Tractor de arado 103 4 0,7 571 -

Fuente: El autor.

Los valores de tiempo de exposicién real (C) en horas pueden variar de acuerdo a las

necesidades de ciertos trabajos.

4.4.5. Interpretacion de resultados

Tabla 19: Interpretacion de resultados

D menor a 0,5 Riesgo Bajo

Dentre0,5a1l Riesgo Mediano 2
Dentrela?2 Riesgo Alto 2
D mayor a 2 Riesgo Critico




RIESGOS DERIVADOS DE LA
MEDICION DE RUIDO

RIESGO MEDIANO
= RIESGO ALTO

® RIESGO CRITICO

Graéfico 2: Riesgos derivados de la medicion de ruido

Conclusion: como podemos observar en el grafico los riesgos derivados de la medicion
del ruido se dan especialmente en el area agricola ya que es ahi donde se utiliza la mayor
cantidad de maquinaria a motor que generan ruido, provocando que el 43% de la
maquinaria genera un riesgo critico para el oido de los trabajadores.

45. Matrices

La matriz de riesgos es una herramienta muy Util, ayuda a identificar los peligros presentes
en las zonas de trabajo, a cuantificar los diferentes tipos de peligros, a identificar los
diferentes riesgos, una vez identificado y cuantificado los peligros presentes en las areas,
nos permite tomar las mejores medidas de control para minimizar y/o eliminar el peligro
presente. Para evaluar y diferenciar los riesgos: alto, bajo y medio, en la evaluacion
utilizamos los indices de frecuencia y severidad. Para facilitar la elaboracion del perfil de
Matriz de Riesgos, se preparan los diagramas de flujo de los procesos y actividades para
tener una distribucion en perspectiva lo que nos facilitara la identificacion de peligros en

las diferentes tareas que se realizan.
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4.5.1. Matriz de riesgos del area agricola

45.1.1. Fumigacién
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45.1.2. Arado
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45.1.3. Podas
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4.5.2. Matriz de riesgos del area pecuaria

452.1. Ordefno
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4522.

Manejo y cuidado de conejos
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45.23.

Manejo y cuidado de avestruces
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4524,

Manejo y cuidado de cerdos
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45.25.

Manejo y cuidado de cuyes
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CAPITULO V

5. Mapas de riesgos granja “La Pradera”

Los mapas que estan mas adelante se realizaron, tomando en cuenta varios aspectos de

normas y leyes vigentes en nuestro pais.

Para la elaboracion del mapa de riesgos, se usaron las matrices, mismas que son facilitadas
por el Seguro de Riesgo Laboral; en las que se identificaron los distintos factores de riesgo

que se presentan en el taller, por la ubicacion y operacion de los equipos.
Para la elaboracion del mapa de sefialética se utilizo, la norma técnica ecuatoriana de

sefializacion INEN — 1SO 3864-1, que se identifican como las sefiales de advertencia,

emergencia y obligacion.
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CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.

CONCLUSIONES

Existe desconocimiento de normas y lineamientos de seguridad y salud ocupacional
vigente en el sector agropecuario, causa principal de accidentes o enfermedades

relacionadas con el trabajo.

Del diagnoéstico de los factores de riesgo en las diferentes areas de la granja
experimental “La Pradera”, se evidencia que existen deficiencias como: falta de

sefialética, equipos de proteccion y herramientas en mal estado.

En base a la metodologia del triple criterio se identificé en la granja diferentes
factores de riesgo tales como; fisicos 17.5%, bioldgicos 32.8%, mecanicos 19.6%,
donde el &rea pecuaria presenta el mayor porcentaje de riesgos para los
trabajadores.

Para la seleccién de los equipos de proteccion personal apropiados para cada
actividad laboral se debe tomar en cuenta la cultura de los trabajadores y la

adaptabilidad, ergonomia y comodidad de estos equipos.

Con la evaluacion de riesgos determinados por la matriz de triple criterio, y en base
a las necesidades de cada &rea se implementd la sefialética de seguridad segun la

norma técnica de sefializacion ecuatoriana.

El manual de seguridad y salud ocupacional es una herramienta que permite
informar y precautelar la seguridad fisica y mental de los trabajadores, con las
normativas vigentes en el pais y de la unidad de seguridad, salud y medio ambiente

de la Universidad Técnica del Norte.
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6.2.

RECOMENDACIONES

Socializar y capacitar a través de la Unidad de Seguridad, Salud y Medio ambiente
de la Universidad Técnica del Norte, en la prevencion de riesgos laborales a los que

estan expuestos los trabajadores en cada actividad de trabajo.

Dotar de equipos de proteccion personal necesarios y apropiados a los trabajadores
de manera permanente que permita precautelar la salud del trabajador mitigando el
riesgo en sus actividades.

Llevar un registro de los riesgos presente en cada area de trabajo que permita a la
Unidad de Seguridad, Salud y Medio ambiente de la UTN, tomar acciones para

implementar mecanismos eficientes de proteccion y minimizacion de los mismos.

Precautelar el mantenimiento y buen estado de la sefialética de cada una de las

areas de trabajo.

Capacitar y difundir de forma periddica al personal administrativo, operario,
docentes y estudiantes, quienes laboran en la granja experimental “La Pradera”, de
la obligatoriedad de la aplicacién de las normas y procedimientos establecidos en el

manual seguridad y salud ocupacional de la institucion.
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ANEXOS.
Anexo 1.- Mapa de ubicacion de la granja experimental “La Pradera”.

Figura 2: Mapa de Ubicacion de la Granja.

MAPA DE UBICACION DE LA GRANJA "LA PRADERA"
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Figura 3: Manejo de desechos organicos.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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Anexo 3.-Falta de equipos de proteccidn personal.

Falta aetequipo
de prote_gci'én\ .
personal g

Figura 4: Falta de equipos de proteccidn personal.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.

Anexo 4.- cerca eléctrica sin sefializacion.

Figura 5: Cerca eléctrica sin sefalizacion.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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Anexo 5.- Bodegas.

Figura 6: Bodegas.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.

Anexo 6.- Trabajos bajo radiacion solar.

Figura 7: Trabajos bajo radiacion solar.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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Anexo 7.- Generacion de ruido en la maquinaria agricola.

Figura 8: Generacion de ruido en la maquinaria agricola.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.

Anexo 8.- Vibraciones emitidas por el tractor agricola.

Figura 9: Vibraciones emitidas por el tractor agricola.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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Anexo 9.- Emisiones producidas por maquinaria a motor.

Emisiones
producidas por |
maguinaria a motor:®

&

Figura 10: Emisiones producidas por maquinaria a motor.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.

Anexo 10.- Vapores producidos por fumigacion.

Emisiones
.prgducid
i tilizante

Figura 11: Vapores producidos por fumigacion

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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Anexo 11.- Uso de herramientas corto punzantes.

Figura 12: Uso de herramientas corto punzantes.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.

Anexo 12.- Bodegas de equipos y maquinaria agricola.

Figura 13: Bodegas de equipos y maquinaria agricola.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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Anexo 13.- Fotos de las mediciones de ruido realizadas en la granja experimental “La

Pradera”.

Figura 14: Fotos de las mediciones de ruido realizadas en la granja.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.

Anexo 14.- Foto de la implementacion de la sefalética en la granja experimental “La

Pradera”.

Figura 155: Foto de la implementacion de la sefialética en la granja.

Fuente.- Granja experimental “La Pradera”.
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