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RESUMEN

La presente investigacién es de tipo descriptivo de corte transversal, el
objetivo es determinar la influencia de la estimulaciéon adecuada sobre
una la poblacion de 114 nifios de los centros de desarrollo infantil del
municipio de Ibarra, para evidenciar las posibles falencias en el
desempefio del proceso de ensefianza-aprendizaje, y la aplicacién
adecuada de la estimulacion en la ensefianza, mediante una
investigacion de campo, de tipo descriptiva; se realizd la aplicacion de
encuestas a 19 maestras y de fichas de observacion a 114 nifos, en las
areas, emocional, cognitivo, lenguaje, y socializacion, se determiné que
los niflos muestran un nivel dispar en sus capacidades debido a que la
ensefianza ha sido tradicional, y que no se aplica correctamente las
actividades de estimulacion adecuada. El alcance de desarrollo de los
nifios no esta al nivel que corresponde a la etapa de tres afios, y tienen
dificultades en actividades que tienen que ver con la socializacion con
adultos, obediencia y saludo, debido a que carecen de la estimulacién en
el hogar, sin embargo tienen un pequefio avance en la motricidad fina, asi
como el desarrollo de actividades que involucran actividad fisica, tales
como el subir escaleras, o movimientos musculares, debido a que el
desempeiio de los nifios en su vida diaria es muy activo. Como resultados
también se observd que existe apertura de parte de las maestras en su
totalidad para mejorar la capacitacion de los nifios, ademas se evidencio
el desconocimiento tanto de la estimulacion adecuada como de la
estimulacién temprana, por lo cual reconocen que no han desarrollado
actividades que estimulen las habilidades y destrezas de los nifios de 3
afios, sino que el escaso desarrollo se ha logrado a partir de las
actividades normales que realizan. Se recomendd a las maestras
potencializar las areas de estudio segun la edad correspondiente, y la
integracion de los padres a la formacion de sus hijos, ademas se realizo
una propuesta que permita guiar a las maestras en el desempeiio de las
actividades con la estimulacién adecuada.



ABSTRACT

This research is a descriptive cross-sectional, the goal is to determine the
influence of adequate stimulation on a population of 114 children from
child development centers in the municipality of Ibarra, to highlight
possible shortcomings in the performance of the process teaching and
learning, and the proper application of the stimulation in teaching through
field research, a descriptive; conducting surveys to 19 teachers and
observation forms to 114 children in the areas, emotional, cognitive,
language, and socialization was performed was determined that children
show a disparate level in your abilities because teaching has been
traditional, and not appropriate stimulation activities are properly applied.
The extent of development of children is not at the level that corresponds
to the stage of three years, and have difficulty in activities that have to do
with socialization with adults, obedience and greeting, because they lack
the stimulation at home, however have a small advance in fine motor skills
and the development of activities that involve physical activity, such as
climbing stairs muscle movements, or activity, because the performance of
children in their daily life is very active. As results was also observed that
there is openness on the part of teachers to 100% to improve the training
of children, plus the lack of both adequate stimulation as early stimulation
was evident, so acknowledge that they have not been active that stimulate
the abilities and skills of children 3 years old, but the limited development
has been achieved from performing normal activities. The teachers was
recommended to potentiate the study areas as the proper age, and
integration of parents to educate their children, plus a proposal to guide
teachers in the performance of activities with adequate stimulation was
performed.
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INTRODUCCION

La estimulacién adecuada, es definida comunmente como un grupo de
actividades destinadas a mejorar la eficiencia del aprendizaje de los
nifos. Concebida como la necesidad de generar estimulos y mientras
mas es mejor para el desarrollo del nifio. Sin embargo actualmente
existen algunos puntos de vista que la definen como un arte
potencializador de las capacidades innatas del nifio y nifia, pretendiendo

como unico objetivo brindarle la felicidad plena.

El presente estudio recoge los conceptos adecuados de la generacion
de estimulos bajo una perspectiva moderna, aplicAndolos en los nifios y
maestras de los Centros Infantiles Maria Olimpia Gudifio, de la ciudad de
Ibarra.

El trabajo investigativo consta de seis capitulos:

El capitulo I: presenta un diagndstico de la problemética y su evidencia
a cerca de las dificultades que los nifios y nifias tienen frente al
aprendizaje dinamizado, generado mediante las técnicas de estimulacion

adecuada, sus causas y consecuencias.

El Capitulo II: fundamenta bajo las teorias de Vigostky, Piaget, Ferrer,
Montesori, y otros autores el propdésito real de la estimulacion adecuada,
las etapas de madurez mental y las consideraciones que se deben

observar en los nifios y nifias de educacion inicial.

El capitulo Ill: recoge las falencias en los conocimientos y conceptos de

las maestras de estas instituciones educativas, y su incidencia en el

Xii



desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios y nifias de los Centros
Infantiles estudiados para su posterior analisis e interpretacion , mismos

que se presentan de forma propositiva.

El Capitulo IV: mediante el disefio de una guia para el docente, que
permita a través de juegos ludicos, el desarrollo de destrezas y

habilidades con la aplicacion de métodos de estimulacion adecuada.

En el capitulo V: se describe brevemente los impactos del estudio
realizado, finalizando con algunas conclusiones y recomendaciones en
relacion a la aplicacion correcta de la guia propuesta y los elementos
encontrados en la poblacion de estudio, que caracterizaron el diagnéstico.

En el capitulo VI: se realiz6 la socializacién de la guia propuesta con
las maestras de los Centros Infantiles Maria Olimpia Gudifio, quienes de
forma amplia y abierta lo asimilaron y pusieron en practica de forma

inmediata, en el desarrollo de actividades cotidianas con los nifios y nifias.

Es importante afiadir que se recomienda la aplicacién de la presente
investigacién en otros centros educativos de educacion inicial, ya que se
trata de un estudio inherente a una poblacion especifica, generando una
propuesta abierta, flexible y adaptable a poblaciones no similes pero en la
mista etapa o edad.

xiii



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

La estimulacion adecuada es un término que se lo ha utilizado desde
los afios cincuenta, sin embargo la acelerada necesidad de brindar a los
nifios un adecuado soporte a sus derechos, y la conformacién de la idea
de la atencién integral del nifio, ha permitido que este término se separe
cada vez mas de lo que realmente representa a su objetivo principal de
mejorar las potencialidades de los nifios a lo cual se le denomina

“estimulacion temprana”.

La estimulacion temprana se ha desarrollado y evolucionado
sistematicamente desde el afio 1961, cuando se inici6 los primeros
programas de estimulacion precoz, esta ultima basandose como un
método para el tratamiento de los nifios con capacidades especiales, la
misma que en los afios setentas se socializa y goza de gran popularidad
en Estados Unidos, consolidandose como estimulacién temprana una
tecnologia educativa revolucionaria, que permitia a los nifios “sin
problemas” crecer su rendimiento y acelerar los procesos de desarrollo en

base a una sobre-estimulacion.

Esta innovacion educativa se utiliza como un medio mercantilista para
atraer a los padres a inscribir a sus hijos en los Centros Infantiles y estos

lejos de buscar un desarrollo normal de sus hijos inscriben en sendos



programas de desarrollo acelerado que segun sus exponentes defienden
la idea de que un nifio superdotado no nace sino se hace.

No es menester de la investigacion tampoco contradecir esta frase: “no
nace sino se hace”, mas bien trata salir de este contexto de la utilizacion
del desarrollo 6ptimo y eficaz que segun los defensores de la estimulacion
temprana es lo “adecuado”; la investigacion se basa en los estudios que
reprueban la estimulacién temprana y la reemplazan por una verdadera
estimulacion denominada “adecuada”, y verdaderamente adecuada

porque como se menciond anteriormente este término ya tiene sus anos.

Es importante describir y perfilar el enfoque de la estimulacion
temprana como un error de concepto que se muestra de a poco conforme

las evidencias de su aplicacion sorprenden a los pedagogos.

La estimulacion temprana aparece en 1959 con la declaracién universal
de los derechos del nifio, enfocado en los nifios y nifias con riesgo
bioldgico y social, brindando una solucién a las sociedades marginales; y
bajo la evidencia de que se puede producir grandes cambios en el
funcionamiento cerebral y desarrollo mental del nifio y nifia, partiendo de
la tesis de que el desarrollo de mayor rapidez de los nifios se encuentra
en sus primeros afios de vida, estimularlos mejorara su capacidad de
forma mas répida a fin de lograr recuperar el tiempo perdido, o de
simplemente tener nifios mas inteligentes y que evolucionen mas rapido a

nivel fisico, intelectual y emocional.

En América Latina la estimulacion temprana favorablemente llego
tarde, y es asi porque el concepto de estimulacion adecuada, valga la

redundancia es mas adecuado para una la educacion que permita a los



nifos su desarrollo temprano sin las consecuencias que la estimulacion
temprana ha demostrado en paises europeos y norteamericanos. Es decir
durante muchos afios se enseflanza a maestros y maestras que la

aceleracion de conocimientos es positiva, cuando en realidad no lo es.

Actualmente se entiende como la estimulacion adecuada a la
estimulacion de los procesos de desarrollo, y no la aceleracion de éste,
brindando la oportunidad de tener una estructura cerebral y fisica
adecuada, en los &mbitos motor, socio-afectivo, cognitivo, sensorial y de
lenguaje, siempre que esta estimulacién busque fortalecer estos ambitos
mas no acelerarlos, es decir, avivar la inteligencia presente de los nifios

Unicamente.

1.2 Planteamiento del problema

La falta de estimulacién a edad temprana incide directamente sobre el
desarrollo mental del nifio, esto involucra tanto al aspecto cognitivo como
el motriz, este potencial en los nifios de tres afios crece y se desarrollo
perfeccionandose cuando se le proporciona cuidados y experiencias que
el niflo necesita o desea. El aprendizaje oportuno concebido por muchos
aflos como estimulacién temprana afirma acertadamente que el desarrollo
de los nifios es mayor en sus primeros afios de vida, y que alrededor del

90% de las conexiones sinapticas se forman los cinco primeros afios.

La falta de implementacion de las técnicas de estimulacion adecuada, o
conocida mayormente por las maestras como temprana, no es aplicada,
tanto el conocimiento de la forma de aplicar como las técnicas en si
mimas implican capacitacion, en el caso de los centros infantiles del

municipio de Ibarra no existe dicha preparacion, tampoco se observa el



reconocimiento de las edades oportunas, y las etapas de madurez

nerviosa.

Se debe considerar ademas que la estimulacién adecuada implica la
participacion activa de los padres en el proceso de ensefianza
aprendizaje, el cual incide directamente en el desarrollo mental del nifio,
en investigaciones realizadas se ha determinado que los nifios desde que
nacen estan acostumbrados a la cercania de la madre y requieren
escuchar su corazén para crecer, desde esta etapa la presencia en
especial de la madre implica directamente el crecimiento normal del nifio,
sin embargo esto normalmente no se brinda en los centros infantiles del
municipio de Ibarra; la presencia de los padres en el desarrollo del nifio es
escaso, las caracteristicas econémicas de los padres que inscriben a sus
hijos en la institucién publica por lo general no posee el tiempo suficiente

sino que lo dedican a su trabajo.

La capacitacion de las maestras es inadecuada, puesto que no tienen
ni la preparacion académica ni un titulo universitario que respalde su
conocimiento, sino que la ensefianza se basa en juicios empiricos, sin
fundamento cientifico, y cursos de educacién pre-escolar, que son la base
para las instrucciones y actividades que realizan con los nifios de estas

instituciones.

Ademas las maestras no conciben la diferencia entre estimulacion
temprana y adecuada, en los escasos estudios realizados por las
maestras se les ha instruido a cerca de la estimulacion precoz, término
con el cual se describe a los estudios de estimulacion temprana de hace
mas de 50 afios donde se destacaba el aprendizaje como un desarrollo
mas rapido de las potencialidades innatas de los nifios, inclusive ha sido

utiizado como un producto comercial donde el maestro que esta



capacitado para brindar una estimulacién precoz permitiria convertir al
nifio en un ser mas inteligente y de esta manera satisfacer la necesidad
de una educacién de calidad que buscan los padres de familia. La
ensefianza de estimulacion adecuada, impartida sin la concepcion
correcta, implica que no se respeten las etapas normales de crecimiento y
madurez mental del nifio, esto acarrea problemas a corto y largo plazo,
puesto que los nifilos no logran disfrutar su aprendizaje, y cuando son
adultos tienen problemas para asimilar la informacién que corresponde a

su edad.

Es por esto que la investigacion se enfoca en determinar el grado de
estimulacién que reciben los nifios del Centro Infantil del Municipio de
Ibarra “Maria Olimpia Gudifio No. 1y 2", para poder llegar a una solucion
que favorezca el desarrollo integro de los nifios y nifias, considerando el
respeto del deseo y preferencia del nifio y nifia por estas destrezas y

potencialidades.

Esto es facilitando una guia de estimulacion adecuada con actividades
lidicas que oriente y guie el trabajo de las maestras parvularias, para asi

llegar a un desarrollo completo de los nifios y nifias.

1.3 Formulacion del problema

¢ Como incide la aplicacién de la estimulacién adecuada en el desarrollo
de habilidades y destrezas en nifios y niflas de 3 afios de los Centros de
Desarrollo Infantil del Municipio de Ibarra en el periodo escolar 2013 -
20147



1.4 Delimitacién del problema
1.4.1 Delimitacién de las Unidades de observacion

El presente trabajo de investigacion se realizé sobre una poblacion de

114 nifios y nifias de inicial 1, de los centros infantiles del Municipio de

Ibarra.

1.4.2 Delimitacién espacial

La Institucién esta ubicada en las calles Manuela Cafizares y Laura

Jaramillo, de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura.

1.4.3 Delimitacion temporal

El presente estudio de investigacion se realizé en el periodo desde

octubre del 2013 hasta diciembre del 2013.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar la influencia de la estimulacién adecuada en el desarrollo

de habilidades y destrezas en los nifios y nifias de tres afios de los

Centros de desarrollo Infantil del Municipio de Ibarra.

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de desarrollo cognitivo, sensomotor,

emocional y linguistico en los nifios y nifias de las edades de tres

afos de los Centros de Desarrollo Infantil del Municipio de Ibarra.



e Establecer las capacidades de las maestras de los centros
infantiles respecto a la Estimulacion Adecuada.

e Elaborar una guia de estimulacion adecuada para nifios y nifias
con edades de tres afios de los Centros de Desarrollo Infantil del
Municipio de Ibarra.

e Socializar con las maestras parvularias de los Centros de

Desarrollo Infantil del Municipio de Ibarra la guia de estimulacion.

1.6 Justificacién

Fue posible realizar esta investigacion por el enorme interés que existe
en afianzar la estimulacion adecuada en los nifios y nifias en forma
oportuna, sin pretender hacerlo antes de tiempo, el objetivo no es
desarrollar nifios precoces sino ofrecerles una amplia gama de

experiencias que sirvan como base para futuros aprendizajes.

El ser humano al nacer y durante los primeros meses de vida, esta
influenciado y depende de la atencion, cuidados y bienestar que le
proporcionan las personas que lo rodean, nos encontramos con sus
respuestas y aunque éstas sean de una manera automatica a los
estimulos exteriores, son los reflejos con los que viene dotado todo ser

humano.

En esta primera etapa se desarrolla su personalidad y se estimulan
sus sentidos, por lo tanto, se deben aprovechar los periodos sensitivos a
traves de la llamada "Estimulacion Adecuada’. Entendiendo por
Estimulacion Adecuada el conjunto de actividades motores, sensitivas,
cognitivas, juegos, canciones, etc., encaminadas a mejorar su desarrollo

integral partiendo y respetando las caracteristicas propias del nifio.



Recordando que todo aprendizaje, se basa en experiencias previas,
mediante la estimulacion se le proporcionaran situaciones que le inviten a
nuevos conocimientos y dominios de aprendizaje, la estimulacion debe
iniciarse de manera espontanea, aprovechando los movimientos naturales

que realiza el nifio o nifia en su primera etapa de vida.

En los primeros afios de vida, el nifio o nifia inicia la aproximacion al
mundo y comienzan sus aprendizajes, construyendo su desarrollo, y
relacionandose con el medio. Por ello, el programa de estimulacion
temprana con actividades para fortalecer los 6rganos de los sentidos y
desarrollar las habilidades y destrezas en las areas motriz, cognitiva y
afectivo-social, van dirigidos al nifio o nifia en las primeras etapas de la

vida, principalmente desde cero a cinco afios.

La estimulacion temprana es el conjunto de acciones dirigidas a
promover las capacidades fisicas, mentales y sociales del nifio, a prevenir
el retardo psicomotor, las alteraciones motoras, los déficit sensoriales, las
discapacidades intelectuales, los trastornos del lenguaje y, sobre todo, a
lograr la insercion de estos nifios en su medio, sustituyendo la carga de
una vida inutil por la alegria de una existencia util y transformando los
sentimientos de agresividad, indiferencia o rechazo en solidaridad,

colaboracién y esperanza.

La falta de estimulacion en los primeros afios de vida del nifio y nifia
ocasiona a largo plazo problemas en el aprendizaje como falta de
atencion y retencion, motricidad fina pobre, problemas de lenguaje y

socializacion.



Otra razon importante es que los niflos no reciben una adecuada
estimulacién, por parte de las personas encargadas de su cuidado en los
Centros infantiles; ya que no son personas profesionales en el area de
Educacion Parvularia, lo que origina que haya falencias en el desarrollo
de sus habilidades y destrezas, la falta de métodos y técnicas activas
para formular actividades que ayuden al desarrollo de la creatividad en los

nifos.

La realizacion de esta investigacion fue para contribuir con el desarrollo
cognitivo, y el progreso de aptitudes, en las cuales los nifios presenten
dificultades, logrando de esta forma que el infante tenga un mejor
desenvolvimiento con el desarrollo de sus habilidades y destrezas que le

sirvan en su vida escolar y social.

La idea del presente proyecto educativo como una propuesta de
innovacion pedagogica, fue orientada a mejorar la calidad de ensefianza
aprendizaje a traves de la utilizacion de estratégicas metodolégicas sobre
la aplicacion de la guia de estimulacion para el desarrollo de habilidades

y destrezas.

Finalmente fue la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos

durante todo el transcurso de mi carrera profesional.

1.7 Factibilidad

Esta investigacion es factible de realizar ya que se cuenta con todo el
apoyo del personal docente y administrativo de los Centros de Desarrollo
Infantil del Municipio de Ibarra, que han abierto sus puertas para la
realizacion del presente trabajo de investigacion que beneficiara a los

nifios y nifas de dichas instituciones.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacién Tedrica

2.1.1 Fundamentacion Psicoldgica

La estimulacion adecuada implica ademas del respeto por las
cualidades psiquicas y particulares del nifilo, el desarrollo de su
aprendizaje, por medio de la estimulacién.

La teoria de Vigotsky, es relevante acerca de la estimulacion, ya que se
refiere al proceso que la mente del nifio traza cuando aprende, y debe
estar presente cuando la maestra aplique actividades de estimulacion
adecuada. Explica este proceso mediante un método de aprendizaje que

lo denomina, doble estimulacion funcional.

Vigotsky (citado por Grenier Maria, 2002).

Cuando se analiza el desarrollo y funcionamiento de
los procesos psiquicos, se conciben una doble
estimulacién funcional, con un logro diferente, una
serie de estimulos actua en calidad de objeto hacia el
cual va dirigida la actividad de la persona sometida a
la prueba y la otra tienen la funcién de signos con
ayuda de los cuales se organiza la actividad. (p. 84)

El autor se refiere a un doble estimulo como un método de aprendizaje,
esto consiste en la asociacion entre estos estimulos; el primer estimulo

consistira en mostrar al nifio un objeto que es lo que se desea probar, por

10



ejemplo un dibujo donde esta una casa, y a continuacion se muestra un
cartel escrito casa que seria el segundo estimulo, de esta manera el nifio

asociara el dibujo con la palabra a través de su representacion visual.

Vigotsky brinda una idea de cdémo el aprendizaje del nifio puede
estimularse por medio de la asociacion, que Ausubel menciona a través
de su teoria del aprendizaje significativo, donde indica el conocimiento
pre-adquirido, que es la informacion que el nifio ya posee, y el nuevo
conocimiento, que es el que la maestra ensefia, este Ultimo seria
interiorizado por el nifio cuando tenga relacibn o enlace con el

conocimiento pre-adquirido.

Cuando Vigostky expresa su método de doble estimulacion, muestra el
momento en que el nifio introduce nueva informacion y necesariamente la

relaciona con la preconcebida.

Es precisamente esta asociacion psicolégica mediante la cual se logra
un aprendizaje eficaz lo que fundamenta la estimulacion adecuada,

cuando se refiere a potencializar el aprendizaje, mas no acelerarlo.

Vigostky aporta a la estimulacién adecuada una posicion constructivista
cuando afirma que mediante los estimulos que se le brinde al nifio, éste
va a relacionarnos con el conocimiento anterior, y ampliar su

conocimiento, potencializandolo.
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(Grenier, et al. 2002).

“La inteligencia es en ultima instancia la apropiacién
de la esencia de los procesos externos que realiza el
sujeto a través de la actividad y de la comunicacion.
Lo interno ya formado juega un papel en determinado
momento, adquiriendo fuerza e independencia
importante como una condicién para la continuidad y
ulterior formacion compleja de los sistemas
psicologicos. En estos planteamientos defendemos
con fuerza la necesidad de que el nifio se encuentre
inmerso en un ambiente de estimulacién que por sus
caracteristicas se constituya en una educacion
desarrolladora”.

Ademas, Vigotsky descubre que las correlaciones dinamicas del
desarrollo del aprendizaje, se presenta en periodos de la etapa de
madurez del nifio y nifia, donde estos son mas sensibles a la influencia de
la ensefianza, y perciben una y otra tematica de forma mas efectiva, pero
cuando estos periodos sensitivos ocurren, el nifio y nifia redne
“‘determinadas condiciones morfoldgicas y funcionales propias para ese
desarrollo”, es decir, aprenden mas rpido, o de forma eficaz,

exclusivamente bajo estas “condiciones determinadas”.

Machay Alejandra (2008) apoya esta tesis refiriendo:

Se busca estimular al nifio/a, de una forma oportuna
como su nombre lo indica, no pretende hacerlo en
forma temprana (antes de tiempo). El objetivo no es
desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su
desarrollo natural, sino ofrecerles una amplia gama de
experiencias que sirvan como base para futuros
aprendizajes. (p.3)

El nifio y nifia de tres afios se encuentra en una etapa motora,
sensorio-motriz, en la cual desarrolla su aprendizaje mediante la
experimentacion de su cuerpo y lo que sus sentidos le permite percibir,

chupando, palpando, viendo, oyendo y sintiendo, y refiere a la palabra
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oportuna debido a que dicha percepcioén el nifio lo hace de acuerdo a su

edad.

2.1.2 Fundamentacion Pedagdgica

Montesori Maria (citado por Uriarte Rosina 2013).

La Unica accion eficaz en esa época (de los tres a los
seis afios) sera la que tiende a ayudar al completo
desarrollo de la vida. Por eso es preferible evitar
rigurosamente el detener los movimientos
espontaneos y renunciar a nuestra costumbre de
obligar a los nifios a realizar actos por la imposicion
de la propia voluntad; a menos que se trate de actos

inutiles y perjudiciales. (p. 56)

Es muy importante para Montesori la diferenciacion de las etapas, que

son momentos oportunos en los que el nifio y nifia asimila con mas

facilidad determinado aprendizaje, a esto se le denomina periodos

sensitivos. Esto quiere decir que no se puede potenciar todo lo que la

maestra o el padre quieren abarcar.

Garcia Victor, (citado por Grenier Maria, 2002), complementando la

fundamentacion de Montesori, refiere respecto a

adecuada:

El objetivo de la educacion adecuada es la felicidad
entendida como fecundidad y creatividad. Esto no
significa que cada nifio llegue a ser un superdotado,
sino un ser feliz que desarrolle su potencial humano
hasta donde le sea posible por amor ala vida. (p. 26)

la estimulacion

Cuando se le brinda la educacién adecuada con la felicidad como Unico

objetivo, y que su desarrollo vaya al ritmo y curso segun su deseo, se

forma el potencial de sus capacidades de forma correcta.
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2.1.3 Fundamentacién Educativa.

Segun Ausubel se inicia su estudio del aprendizaje significativo,
concibiendo como el nifio aprende mediante dos dimensiones, es decir,
adquiere los conocimientos por dos procedimientos, el uno el aprendizaje
receptivo y por descubrimiento; y el otro mediante el aprendizaje

significativo, y de fijacion o memorizacion.

Ausubel (citado por Grenier Maria Elena 2002) menciona que: “Si se le
afiade a la estructura cognitiva del individuo nueva informacion que esté
relacionada con lo que éste ya conoce, el aprendizaje sera eficaz, o mas

facil”.

Considerando que el ser humano forma en su mente una organizacion
de ideas, conceptos, informacion que se encuentran vinculadas y
relacionadas, es mas facil asimilar cuando la nueva informacién encaja

con estas redes de conocimiento en el cerebro.

Ademas logra la memorizacién, mediante la aceptacion de la nueva
informacion en el cerebro por relaciones con la estructura cognitiva, y no

en base a la repeticién sin relacion con los aprendizajes anteriores.

Este permitird que el nifio y nifia potencialicen las destrezas o
desarrollo de sus inteligencias permiten transferir ese conocimiento a
otras situaciones (funcionalidad cognitiva) y descubre los procesos que lo
explican. Todo esto le proporciona una mejora en su capacidad de
organizacibn comprensiva para otras experiencias, sucesos, ideas,
valores y procesos de pensamiento que va a adquirir en el centro o

mediante procesos de mediacion cultural. Al vincular de esta manera clara

14



y estable el aprendizaje nuevo con el previo, formard parte de la
estructura mental del sujeto que aprende y quedara en la memoria de

largo plazo.

(Alcantara, José Antonio. 2008, p.71) Para hablar de aprendizaje
significativo, el objeto de aprendizaje debe ser potencialmente
significativo, el nuevo conocimiento debe vincularse con el conocimiento
previo relevante de la estructura cognitiva y contar con la motivacion

positiva del nifio hacia el nuevo aprendizaje.

(Pérez Cabrera, Ifiiga, 2008. p. 55) El aprendizaje se
vuelve significativo cuando se vincula a los
conocimientos previos, es decir, lo que se aprende se
incorpora a las estructuras cognoscitivas que ya
posee el sujeto, lo cual requiere que el material sea
significativo por si mismo. El estudiante muestra una
implicaciéon afectiva positiva, producto de la relacion
que ya sabia y lo que acaba de aprender, dandose la
urgencia vital de conocer mas.

El aprendizaje significativo supone una intensa actividad por parte del
alumno. Esta debe concebirse como un proceso interno y no
manipulativo. Exige por lo tanto, un alto nivel de reflexiébn y no solo de

mero activismo.

Howard Gardner (citado por Celso A. Antunes, 2003), concibe a la
inteligencia como:

La capacidad para resolver problemas cotidianos,
para generar nuevos problemas y crear productos o
para ofrecer servicios dentro del propio ambito
cultural. La inteligencia es por lo tanto, un flujo
cerebral que nos lleva a elegir la mejor opciéon para
solucionar una dificultad, y es una facultad para
comprender, entre varias opciones, cual es la mejor y
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para crear productos validos para la cultura que nos
rodea. (p.32)

La inteligencia asi entendida se desarrolla a través del tiempo gracias a
las interacciones desequilibrantes que el nifio tiene con el entorno social y
con el contexto cultural. No se desarrolla como una habilidad, ni se
ensefia como un contenido. La inteligencia como capacidad contiene los
conocimientos, pero los trasciende, en la medida en que son saberes

aplicados que le permiten dar respuestas a situaciones sociales reales.

Howard Gardner veia a la inteligencia como capacidades. Las agrupo
en las siguientes categorias: linguistica, matematica, espacial, musical,

intrapersonal, interpersonal, sinestesia-corporal y naturalista ecoldgica

2.1.4 La estimulacién adecuada

Segun Victor Garcia Hoz (2013):

Considera que el objetivo de la educacion inicial es la
felicidad entendida como fecundidad y creatividad.
Esto no significa que cada nifio llegue a ser un
superdotado, sino un ser feliz que desarrolle su
potencial humano hasta donde le sea posible por
amor alavida. (p.64).

La Psicbéloga Alejandra Machay, (2013), comparte sus teorias sobre
estimulacion temprana y menciona que:

Se busca estimular al nifio/a, de una forma oportuna
como su nombre lo indica, no pretende hacerlo en
forma temprana (antes de tiempo). El objetivo no es
desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su
desarrollo natural, sino ofrecerles una amplia gama de
experiencias que sirvan como base para futuros
aprendizajes. El nifio/a desde el nacimiento hasta
aproximadamente los tres afios y medio, se encuentra
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en la etapa sensorio-motriz como su nombre lo dice
es una etapa motora donde el nifio/a experimenta un
progreso de todo su cuerpo, en esta etapa el nifio/a
conoce su mundo a través de los sentidos (chupando,
palpando, viendo, oyendo, sintiendo, etc.). (p.124)

Maria Teresa Arango de Narvaez, (2012), considera que: La
estimulacién adecuada es: “Toda aquella actividad de contacto o juego
con un niflo/a que propicia, fortalezca y desarrolle adecuada vy

oportunamente sus potenciales humanos”.

Esto tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional
proporcionando al nifio/a una sensacion de seguridad y goce; y por la otra
amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje ya que desarrolla
destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del

ejercicio de la curiosidad, la exploracién y la imaginacion.

Cuando un nifio/a se le proporcionan medios mas ricos y vastos para
desarrollarse florece en él un interés y una capacidad para aprender
sorprendentemente, con ellos la estimulacibn se concibe como un
acercamiento directo, simple y satisfactorio para gozar, comprender y
conocer al nifio/a, ampliando las alegrias y ensanchando su potencial del
aprendizaje. El desarrollo del nifio/a ocurre en forma secuencial, esto
quiere decir que una habilidad ayuda a que surja otra es progresivo,
siempre se van acumulando funciones primero simple, después
complejas, todas las partes del sistema nervioso actian en forma
coordinada para facilitar el desarrollo, cada area de desarrollo interactia

con las otras para que ocurra una evolucion ordenada de las habilidades.
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Para el Doctor Robert Dottrens, (2013), la estimulacion adecuada: “Es
el conjunto de acciones dirigidas a promover las capacidades fisicas,
mentales y sociales del nifio/a, desarrollado sus potencialidades en forma

armonica y prepararlo también, para el aprendizaje escolar”.

Segun Robert Dottrens, (2013):

La estimulacion adecuada se basa fundamentalmente
en proporcionarle al nifio un ambiente de armonia y
una relacion amorosa a una velocidad, intensidad y
ritmo propio de sus necesidades, es por ellos que la
educacion ha de empezar desde los primeros dias de
vida del nifio/a, ya que es el momento adecuado para
empezar a moldear su futura personalidad. (p.192)

No se debe forzar al nifio a hacer ninguna actividad, debemos tener en
cuenta que no todos los nifios son iguales y los padres deben tener
presente en todo momento las caracteristicas individuales de su hijo/a.
Ahora bien, no se trata de entrenar, se trata de brindarle al nifio/a la
posibilidad de un crecimiento armoénico y maximizar sus posibilidades a
partir del encuentro con un espacio de desafio y juego sustentado desde

el amor y no desde la competencia.

La Doctora Uriarte, (2012), menciona acerca de la estimulacion

adecuada que:

“Es aquella donde los nifos/as aprenden antes”, esto
significa que los niflos/as estimulados aprenden con mas
rapidez y facilidad que el resto de sus compaferos. En
ningln momento se pretende, a través de la estimulacién,
que el nifio/a realice nada antes del momento adecuado,
antes de haber alcanzado el estado de madurez necesario.

(p. 45)

Nuevos estudios apoyan la eficacia de las técnicas de aprendizaje

precoz, considerando que los nifios/as a estas edades son mas curiosos,
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menos llorones, mas tranquilos, con mas habilidades para aprender, y a la
larga tienen menos fracaso escolar, es decir, que la estimulacion
adecuada no es simplemente una serie de ejercicios, masajes y caricias
sin un propdsito claro, es mucho mas que eso, es conocer cada paso del
proceso de formacion de la estructura cerebral infantil, ésta no depende
de la edad del nifio/a sino de la oportunidad que se le haya dado de

recibir estimulos.

Rosa Richter de Ayaza respecto a la estimulacién adecuada, refiere
que: “Es el conjunto de acciones y motivaciones ambientales que se
ofrecen al nifio/a desde aun antes de su nacimiento para ayudarlo a

crecer y desarrollarse saludablemente”. (pag. 142)

Elsa Figueroa de Camacho (2013) menciona que:

Es una serie de actividades efectuadas directamente o
indirectamente desde la mas temprana edad, dirigidas
a proveerle la mayor cantidad posible de
oportunidades de interaccion efectiva y adecuada con
el medio ambiente humano y fisico, con el fin de
estimular su desarrollo general o en é&reas
especificas. (p. 37)

Gladis Brites de Vila y Marina Mdller, (2013), mencionan que la
estimulacion temprana:

Es el conjunto de cuidados y actividades
personalizados brindados amorosamente para que el
bebé crezca sano y feliz, la “Cria” humana es la mas
indefensa y necesitada de prolongada proteccion,
esto mismo destaca el valor de la relacion educativa
entre padres e hijos/as, ya desde el comienzo de la
vida. (p. 215)
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La autora se refiere a los cuidados que de forma personalizada o
respetando las necesidades que segun la etapa el nifio o nifia necesitan,

con el objetivo de que el bebé crezca en felicidad.

2.1.4.1 Diferencias de la estimulacion temprana y adecuada

La estimulacion temprana que evoluciond en los afios 90 se concebia
como estimulacién precoz, busca generar experiencias en los nifios y
nifias, a través del a estimulacion de distintos canales, los cuales pueden
ser ludicos, kinestésicos, visuales, auditivos, tactiles y otros que el
maestro 0 maestra desarrolle, pretendiendo un aprendizaje significativo
en las areas del desarrollo cognoscitivo, sensomotor, emocional y

linguistico.

La diferencia radica en que la estimulaciébn adecuada no pretende
hacerlo en forma temprana (antes de tiempo). Segin Machay Alejandra
(2013). “El objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantados en su
desarrollo natural, sino ofrecerles una amplia gama de experiencias que

sirvan como base para futuros aprendizajes”. (p.15)

Este precepto no descarta a la estimulacién temprana, mas bien la
evoluciona, brindandole una perspectiva de armonia, con las capacidades

innatas y propias de la edad del nifio y nifia.

Segun Dottrens Robert, (2013):

Se basa fundamentalmente en proporcionarle al nifio
un ambiente de armonia y una relacion amorosa a una
velocidad, intensidad y ritmo propio de sus
necesidades, es por ello que la educacion ha de
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empezar desde los primeros dias de vida del nifio/a,
ya que es el momento adecuado para empezar a
moldear su futura personalidad. (p. 233)

Es decir, brindar la estimulacion temprana es un “método” para acelerar
el proceso de enseflanza-aprendizaje, la estimulacién adecuada no es ni
método, ni técnica, sino que se imparte como una forma de estimular y
potencializar el aprendizaje respetando sus etapas normales en el

desarrollo intelectual del nifio y nifia.

La estimulacion temprana tal como se la conoce genera sobre-
estimulacién impidiendo la maduracién normal del cerebro del nifio y nifia

segun cada etapa.

La estimulacibn adecuada no se contrapone a la estimulacion
temprana; al contrario, utiliza los elementos y sus aplicaciones pero con la
diferencia de no forzar al nifio y nifia a recibir conocimientos que no son
propios de su edad. Por ejemplo, el ejercicio en los bebés estimula sus
receptores sensitivos en la piel, y permite el desarrollo fisico del mismo,
esto es bueno, es una aplicacion de la estimulacién temprana, y se realiza
en los centros pedagdgicos, sin embargo, el educador o maestra
parvularia debe considerar cuan receptivo es el bebé a esta estimulacion,
si le gusta o no, aunque los manuales y libros de estimulacién temprana

afirman que es positivo, se debe considerar el deseo del bebé.

También se ha comercializado la estimulacion temprana, creyendo que
es una férmula magica para tener nifilos mas inteligentes y avanzados, el
desarrollo infantii se ha convertido en dinero para las instituciones
educativas que en su afan de lograr incrementar el nimero de estudiantes

y mejorar su oferta educativa, ofrecen programas de maximo rendimiento,
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donde los niflos caminan antes de lo normal, o leen prematuramente, e
inclusive hablan otros idiomas a temprana edad, y si esto es posible pero
muchas de las maestras no tienen cuidado en el proceso constante de
estimulaciéon, abusando de la capacidad del nifio para receptar, y de su

autorregulacion dinamica para percibir, procesos y generar respuestas.

Se condiciona su desarrollo, sin considerar sus intereses Yy
potencialidades innatas, segun su ritmo personal de aprendizaje,
desestimando los deseos del nifio y la libertad de la exploracion de su
entorno, sin diferenciar o identificar su perfil de habilidades que lo hacen

Unico de entre los demas.

2.1.4.2 Estimulacién en la edad de 3 afios

Segun Covalan, C., (2002):

“Para que exista un aprendizaje adecuado, el nifio y/o nifia necesita de
una ambiente adaptado a las necesidades de una maduracion del sistema

nervioso”. (p. 8)

La maduracion del sistema nervioso central regulara al nifio y/o nifia en
el control de la reaccién a los estimulos que se le estén proporcionando.
Si los nifios y nifias de tres afios no tiene estimulacion en el area motora,
que es propia de su edad, no podran estudiar, asimilar o mantener la
atencion, ni a reaccionar como tiene que ser ante un estimulo que se
presente en los afios posteriores, por lo cual, se tiene que estructurar un
plan con objetivos claros y tomando en cuenta las cuatro areas que
conforman al nifio y/o nifia como tal, considerando que exista un equilibrio

en medio de las mismas para lograr un desarrollo o evolucién integral.

22



Estas cuatro &reas son: el area de lenguaje, area motriz, area

cognitiva, area socioemocional.

2.1.4.3 Estimulacion en el area de lenguaje

Segun Machay Alejandra, (2008).

“Se desarrolla la habilidad de comunicacion, con el entorno que rodea al

nifio, mediante sonidos que se pueda imitar, y relacionandolos con la

actividad con la que fueron ensefiados o los objetos”. (p. 36)

2.1.4.4 Estimulacién en el a&rea motriz

En el &rea psicomotriz, se debe estimular:

La motricidad gruesa.- Estimular este aspecto permitird la paulatina
conquista de la marcha, del salto, de la carrera y de otras destrezas mas

evolucionadas.

El equilibrio postural.- Estimular el equilibrio postural permitira que el nifio

adquiera un creciente dominio de su cuerpo en distintas situaciones.

La motricidad fina.- El nifio obtendra cierto dominio de sus manos en la

medida en que se estimule adecuadamente su motricidad fina.

La coordinacion perceptivo motriz.- Este aspecto posibilitara integrar los
registros sensoriales con el movimiento. Ello incrementara la capacidad

de que el nifio dé respuestas a diferentes tipos de situaciones
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2.1.5 Estimulacion en el area cognitiva

Segun Piaget (citado por Rodriguez M., 2009).

Este cientifico observd que los nifios tienen su propia
manera de averiguar acerca del mundo y las cosas, lo
mismo que de recordar una presentacion visual u
organizar ideas, tal como los adultos interpretan el
medio social o fisico desde una perspectiva
totalmente distinta. (p. 87)

Segun Piaget (citado por Rodriguez M., 2009).

El nifio conoce a través de la interaccion de sus
estructuras mentales que dependen de la etapa de
desarrollo cognoscitivo en que se encuentra 'y con el
medio ambiente fisico y social que rodea. EIl
desarrollo psiquico que se inicia al nacer y pasa por
distintas fases hasta llegar al pensamiento formal
abstracto del adulto, consiste en una progresiva
tendencia hacia el equilibrio; de ahi que, en este
proceso, el desarrollo mental sea una continua
construccion. En el proceso de equilibrio, las
estructuras variables definen las formas o estados
sucesivos de equilibrio. (p. 147)

Se consideran tres factores que afectan al desarrollo intelectual del
nifio de tres afios: la maduracion, la experiencia fisica y la interaccion

social.

Maduracion porque mientras mas edad tenga un nifio seguramente
contara con mayor desarrollo intelectual, es decir, se encontrard mejor
adaptado a la realidad y tratarA de operar o actuar sobre ésta. Si
consideramos que el sistema nervioso controla las capacidades
disponibles en un momento dado, la maduracién de las habilidades
motoras y perceptivas, asi como el desarrollo del pensamiento, se

completan o logran un equilibrio mévil.
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En lo que respecta a la experiencia fisica, si mayor experiencia logra un
nifio o nifia con los diferentes objetos fisicos de su entorno, mas probable
sera que desarrolle un conocimiento apropiado de ellos, para cumplir
adecuadamente con las etapas de su desarrollo; la experiencia fisica
permite el conocimiento a través de la manipulaciéon y la representacion

interna de su accion.

La interaccidn social es la primordial fuente de informacién, aprendizaje
y desarrollo del pensamiento, ésta se amplia paulatinamente, debido a la
relacion del nifio o nifia con su familia, al juego con sus hermanos y a la
instruccion escolar. Se puede decir que a cada estadio del desarrollo
corresponde un conjunto de estructuras, tanto en lo organico cuanto en lo
psiquico; estos distintos niveles son secuenciales, se constituyen en
apoyo para la elaboracion del siguiente, por lo que en el desarrollo

evolutivo es imposible saltar una etapa.

Al estimular la percepcibn se vincula con la seleccion y el
reconocimiento de formas, colores, tamafos, texturas. Y esto se relaciona
con la posibilidad de analizar y descubrir las relaciones de parte todo en

los objetos que rodean al nifio.

Para estimular la inteligencia deberan seguirse los postulados
piagetianos, mediante las experiencias sensoriales y motrices (entre los
cero y los dos afios). Luego, entre los dos y los seis afios, se deberan
intensificar las experiencias que le permitan al nifio o nifia representar de

algun modo la realidad en la que vive.
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La atencion, gradualmente, el nifio o nifia podré sostener esta funcion
durante periodos de tiempo mas largos; esto posibilitard un importante

avance en su capacidad de aprender y de apropiarse de la realidad.

La memoria reciente y remota deberd ser ejercitada para asegurar un
adecuado archivo de las experiencias, de modo tal que puedan ser

evocadas por el nifio cada vez que resulte necesario.

Respecto a la comprension, en el area cognitiva esta quedara
estrechamente ligada a los procesos de pensamiento. El pensamiento
naturalmente surgir4 alrededor de los dos afios de vida, conjuntamente
con el incremento del lenguaje oral. La estimulacion de la capacidad de
pensar permitira que el nifio o nifia organice sus creencias e idea previas
acerca de la realidad. Asi podra elaborar sus primeras argumentaciones

acerca de los hechos en los que participa o es espectador.

La imaginacién de hechos que puedan suceder en un futuro concierne
al incremento de la capacidad de adelanto del nifio, indispensable para la
organizacibon de sus acciones. La fantasia es una capacidad
estrechamente ligada al despliegue de la creatividad infantil.

2.1.5.1 Estimulacién en el &rea socio-emocional
En la Psicologia del desarrollo, el tema de la aparicion en el nifio de la

cognicion social es reciente, histéricamente esta preocupacion se origina

a partir de tradiciones tedricas diferentes, a veces muy alejadas.
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George Mead manifiesta que:

El individuo se experimenta a si mismo como tal,
porgue entra en su propia experiencia como persona
o0 individuo, no directa o0 inmediatamente, no
convirtiéndose en sujeto de psiquismo si no solo en
la medida en que se convierte primeramente en objeto
para si, del mismo modo lo hacen otros individuos
hacia el interior de un medio social o contexto de
experiencia, en que tanto él como ellos estan
involucrados. (p. 186)

Es importante estimular en los nifios y nifias lo siguiente:
La aceptacion de la separacion

Debe estimularse la aceptacion de la separacion temporaria que el nifio
debe hacer respecto de su familiar, mientras asiste a un centro infantil.
La adaptacion al cambio

Acontece entre la dinamica interna de la familia y la dinamica
institucional. Para adaptarse, el nifio debera adecuarse a nuevos ritmos y
rutinas diarias.
La significacion de los espacios institucionales como propios

Si el niflo experimenta este aspecto, tendr& un sentimiento de
pertenencia que le permitira vivenciar el jardin como un “segundo hogar”.

La expresion de emociones y estados de animo.- El nifio debera

manifestar lo que siente de un modo cada vez mas socializado
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2.1.6 Normas y limites

Maria Montesori, (Citado por Montoro Martha, 2012):

“A los nifios y nifias se debe demostrarles carifio, aceptacion de la
acogida y la escucha, pero no cuando los dejamos hacer lo que quieren”.

(p. 72)

Explicar las decisiones permite al nifio y nifia distinguir cual es el
criterio que hay para restringir una accion o poner una norma, por

ejemplo: solo jugaremos en ese sector, porque al otro lado esta mojado

El respetar a los nifios no significa permitirles realizar cualquier cosa o
deseo que se les ocurra, sino mas bien aceptar sus sentimientos. Si se
les permite hacer o decir todo lo que quieran los perjudicaremos, ya que
después se sentirAn desadaptados en una sociedad que impone

constantemente normas.

Las normas vy limites permiten que el nifio y nifia conozcan los

margenes en los cuales pueden actuar.

2.1.7 Inteligencias multiples

Gardner (citado por Brower, (2011)):

Establece nueve inteligencias diferentes, y afiade que
la mayoria de individuos tenemos la totalidad de estas
inteligencias, sin embargo, cada uno se desarrolla de
modo y a un nivel particular, producto de la dotacion
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biologica de cada uno, de su interaccién con el
ambiente y de la cultura en que crecimos. (p. 86)

Al combinar estas inteligencias y usarlas en diferentes grados se logra
el desarrollo intelectual de manera personal y Unica, ya que permite al
nifio que pueda resolver problemas cotidianos o elaborar productos que
sean valiosas en una o mas culturas. Los nifios nacen con muchas
potencialidades que se iran desarrollando de acuerdo al ambiente y la

sociedad, a sus experiencias y la educacion que reciba.

2.1.8 Aprendizaje significativo

Segun Barriga D., (Citado por Mendoza (2012), dice:

“Es evidente que en las instituciones escolares casi
siempre la ensefianza en el salén de clases esta
organizada principalmente con base en el aprendizaje
por recepcion por medio del cual se adquieren los
grandes volumenes de material de estudio que
comunmente se le presentan al alumno”. (p. 7)

La base en el proceso del inter-aprendizaje, en el aprendizaje
significativo fue tan importante tanto para el docente como para el
alumno, ya que los conocimientos previos posteriormente van a tener

relacion con la nueva informacion en la construccion del aprendizaje.

El aprendizaje del nifio pequefio “involucra todas las areas de su
desarrollo, es activo e intencional” (Yardley, 2011), y es quiza en el nifio
pequefio donde se puede descubrir con mayor claridad cuando esta

realizando aprendizajes significativos.
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Basta observar como atiende el nifilo aquello que le interesa, el tiempo
que pasa realizandolo, la forma como explora diferentes posibilidades,

para darse cuenta que este aprendizaje se esta dando.

Dentro de este proceso, el padre o el educador no sera el que ensefia
o el que transmite conocimientos, sino solo el que facilita el aprendizaje,

siendo sus principales funciones para con el nifio:

e Motivarlo a explorar el mundo.

e Aceptar su propia individualidad, en cuanto a la manifestacién de su
propio tiempo, ritmo y forma de aprendizaje.

e Acompafarlo en su propio proceso de aprendizaje, siendo paciente y
tolerante con la necesidad de éste de descubrir por si mismo.

e Darle oportunidad de tomar sus propias decisiones y aprender de
ellas.

e Proveerle de un ambiente que facilite una variedad de experiencias de
tal manera que el nifio “vaya al encuentro de su ambiente, lo pruebe,
explore y encuentre lo que pueda hacer con sus partes, participando
activamente para aprender acerca de su mundo” (Piaget, citado por
Almy, 1975, p.157).

e Establecer una comunicacion con afecto y comprension que le invite al
nifio a querer crecer y buscar relaciones afectivas.

e Establecer limites sin disminuir sus posibilidades de exploracion.

2.1.9 Periodos sensitivos

Segun Estafl Homs, (2011):

La educacion adecuada consiste en potenciar una
determinada capacidad o virtud en el momento mas
idobneo de su aprendizaje. A es0sS momentos
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oportunos en los que el nifio asimila con mas
facilidad determinados aprendizajes se les denomina
"periodos sensitivos”. Se habla de periodos porque
corresponden a una determinada etapa, y se les llama
sensitivos porque son independientes de la voluntad,
son involuntarios. (p. 65)

Estos periodos pueden estar condicionados por un "instinto guia”, es el
que facilita el aprendizaje de unos conocimientos innatos que los nifios

poseen desde siempre.

La mayor parte del periodo sensitivo de los nifilos sucede antes de los
10 afios, y con mayor intensidad antes de los 6 afios, sin embargo la
capacidad de las personas para aprender es limitada, esto quiere decir
gue no se puede abarcar todo, hay que elegir qué capacidades de los

nifios se desea potenciar.

2.1.10 Maduracion del sistema nervioso central del niflo de tres afos

Segun Morenza P., (2011), menciona que: “El crecimiento es el
proceso que produce el aumento fisiologico del tamafio de los seres vivos,
mientras el desarrollo es el proceso de diferenciacion progresiva que

cumple simultdneamente con el crecimiento”. (p. 12)

Los factores de crecimiento y desarrollo estan condicionados por
diversos factores biolégicos reguladores (enddégenos o internos y

ex0genos o externos).

- Los factores endoégenos son: los genéticos o hereditarios, metabolicos
y neuro-hormonales.

- Los factores exdgenos son la alimentacion y los factores ambientales.
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Segun Morenza P., (2011):

“La cuota completa de neuronas que una persona
alcanza a los seis meses de edad gestacional, pero el
desarrollo posnatal se caracteriza por un aumento de
la complejidad cortical. La mielinizacién incrementa el
peso del cerebro, y éste continia aumentando hasta

los 60 afios”. (p. 12)

Se han observado cuatro periodos de aceleracion del crecimiento que

coinciden con las etapas del desarrollo cognitivo descritas por Piaget:

- Delos 2 alos 4 afos
- Delos 6 alos 8 afios
- Delos 10 alos 12 ainos

- De los 14 a algo més de 16 afios

Segun Morenza P., (2011):

La mielinizacibn es un aspecto importante de la
maduraciéon cerebral. Ocurre en primer lugar (antes
del nacimiento) en la corteza sensitiva y motora
primarias (0 de proyeccion), cuatro meses después
del nacimiento en las areas secundarias (o de
asociacion) correspondientes a los sentidos basicos,
mientras que en las regiones de asociacion frontales
y parietales el proceso de milinizacién comienza en la
etapa posnatal y continda hasta la mitad de la
veintena. (p. 62)

La mielinizacién se relaciona con el desarrollo y los cambios que se

producen en la conducta visual, motora, social y cognitiva.
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2.1.11 Capacidades de los nifios de tres afios segun la maduracion

del sistema nervioso central.

Lenguaje

Vocabulario extenso, emplea pronombres y proposiciones. Aprende a

contar hasta 5 y a veces hasta 10 y es capaz de hablar mientras juega

imitando lo que ve (soliloquio).

Social

Aprende los colores, dibuja objetos, empieza a jugar con otros nifios y

a vestirse solo. Es capaz de obedecer 6rdenes mas complejas y controla

esfinteres.

Motor

Sube escaleras con un pie en cada escalon y baja poniendo los dos en

el mismo, sabe andar de puntillas, puede correr con soltura, parar y

cambiar de direccion.

2.1.12 Etapas de desarrollo segun Piaget

Piaget define la teoria de las etapas del desarrollo, conforme a su

intelecto y capacidad para percibir las relaciones.

Estas etapas estan desarrolladas en un orden, sin embargo, no estan

atadas estrictamente a la edad.
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La concepcion de estas etapas permite determinar las caracteristicas
cognitivas del nifio, a partir de su nacimiento y éstas pueden variar de un

nifio a otro.

2.1.12.1 Estadio de desarrollo sensomotroa

Esta etapa se da entre el nacimiento y los dos afios de edad.

Estadio de los reflejos 0 montajes hereditarios y de los primeros habitos
motores y primeras percepciones organizadas. Es una etapa que

atraviesa de 0 a 2 anos.

Cuando los bebés cierran los ojos ante una luz brillante, actuando de
manera involuntaria, estas respuestas automaticas ante estimulos

externos se conocen como reflejos. Es la etapa principal de este estadio.

Estos reflejos que vienen adquiridos desde el nacimiento resultan
importantes para que puedan vivir. El respirar o tragar son claves para
que el bebé pueda sobrevivir. Gran parte de los reflejos con que nace el
bebé desaparecen a las pocas semanas de vida, pero hay pequefios que
contindan con éstos hasta los cuatro u ocho meses. Aunque hay algunos
reflejos que acompafaran a la persona durante toda su vida, como es el
caso de toser. Su presencia 0 ausencia en los primeros meses de vida es
una guia para evaluar el desarrollo neuroldégico. Segun Morenza P.,
(2011)
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Dentro de los reflejos que se adquiere desde el nacimiento se puede

encontrar:

Segun Morenza P. (2011):

Reflejos de sobresalto o moro: cuando el recién
nacido se enfrenta a un fuerte ruido, o a la sensacion
de estar a punto de caer, estira las piernas, brazos y
dedos. Ademas encorva la espalda e inclina la cabeza
hacia atras. También lleva los brazos hacia el pecho
con los pufios cerrados. Esta reaccion dura entre
cuatro y seis meses (p. 14)

Reflejo de Babinsky: se le debe pasar la mano de manera suave sobre
la planta del pie. Ante esto, el pequefio levantara los dedos y girara el pie

hacia adentro. Esto durara entre los seis meses y los dos afios de vida.

Reflejo de mamar u hociqueo: cuando a un recién nacido se le toca la
mejilla con un dedo, volvera la cabeza hacia el lado en que fue tocado,

abrird su boca y estara listo para amamantar.

Segun Morenza P., (2011):

Reflejo de andar o caminar: si al recién nacido se lo
coloca en posicién vertical, sosteniéndolo de las
axilas, éste comenzard a mover sus pies, como Si
quisiera caminar. Hay que tener en claro que esto no
significa que vaya a caminar enseguida, es solo un
reflejo del bebé. (p. 15)

Reflejo de chupar: cuando al recién nacido se le toca la boca, éste

comenzara a succionar el dedo, pensando que se trata del pezén de la
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madre. Este acto dura desde que el bebé nace hasta los cuatro meses

aproximadamente.

Segun Morenza P., (2011):

Reflejo Darwiniano (prensor): al tocar la palma del
recién nacido, ésta se cerrara y agarrara los dedos de
quien esté realizando esto. Este reflejo dura entre los
tres a los seis meses de vida. Reflejo de natacion: se
coloca al bebé boca abajo en el agua; éste comenzara
a realizar movimientos de natacion bien coordinados.

(p. 18)

Reflejo ténico: Se puede comprobar este reflejo al poner al recién
nacido de espalda, el bebé girard la cabeza hacia un lado mientras
mantiene estirada la pierna y el brazo de ese costado; en tanto,
mantendra dobladas las partes del otro lado. No siempre aparece en el
primer dia de nacido del bebé, puede presentarse incluso a los dos meses
y su duracién total no pasard mas all4d de los seis meses de vida del
pequefio. Si existe una inteligencia senso-motora, es muy complicado

determinar en qué momento aparece, debido a que el bebé no habla.

Lo que se da es una serie de etapas, cada etapa sefiala un nuevo
progreso. La primera etapa son los reflejos. Los reflejos no son simples
respuestas aisladas, si no actividades del organismo. Los mismos pueden
presentar una actividad funcional que implica la formacién de esquemas
de asimilacion. En lo que pertenece a los reflejos del recién nacido,
resulta que, entre ellos presentan una importancia particular para el

porvenir, que dan lugar al ejercicio reflejo, o sea un ejercicio funcional.
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De este modo el bebé va a mamar de manera mas segura y encuentra
mas répido el pezén de la mama cuando se lo deja, se va a notar una
diferencia de la primera vez que lo ha realizado. La asimilacion
reproductora o funcional que asegura ese ejercicio se estira por una parte,
en una asimilacion generalizadora (chupar al vacio, o entre las mamas, u
otros objetos que se le presenten) en una asimilacién re-cognoscitiva
(distinguir el pezon de otros objetos). La asimilacion empleada no deja de
realizar un papel fundamental, porque esa actividad que impide
considerar un reflejo explica, por otra parte, extensiones siguientes del
esquema reflejo y la formacion de los primeros habitos. La coordinacion
de los movimientos del brazo, de la mano y de la boca, es una asimilaciéon
senso-motora. Ya no va a existir reflejo de chupar el pulgar, sino un habito

de realizarlo.

Segun Morenza P., (2011):

Los primeros habitos son series repetidas con
intenciéon, dependen de una actividad del sujeto, o
son impuestos desde el exterior. No son audn
inteligencia. Llamamos habitos a las conductas
adquiridas, un habito se basa en un esquema
sensorio-motor de conjunto, no existe diferencia entre
medios y fines. A diferencia de los actos de
inteligencia, donde existe un fin planteado desde el
comienzo. (p. 84)

Después de la etapa de los reflejos, y de la adquisicién de los primeros
hébitos, aparece una tercera etapa, ya por los cuatro meses y medio, en
que hay coordinacion entre la vision y la aprehension (el nifio agarra y
manipula todo lo que ve en su espacio préximo). Un bebé de esta edad
por ejemplo tira del cordon que cuelga de su cuna, lo que tiene como
resultado mover todo lo que cuelga de él, éste repite ese acto una serie

de veces, con resultados insélitos, 1o que constituye una reaccion circular.
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a) Reaccion primaria

Relacionado sobre su propio cuerpo. Un ejemplo tipico es la succién

de su propio dedo, reaccidn sustitutiva de la succion del pezon.

b) Reaccion secundaria

Segun Morenza P., (2011):

Relacionado sobre los objetos. ElI bebé orienta su
comportamiento hacia el ambiente externo buscando
aprender o mover objetos, y ya observa los resultados
de sus acciones para reproducir tal sonido y obtener
nuevamente lo que le provoca. (p. 84)

c) Reaccion terciaria

Segun Morenza P., (2011):

Por repeticidon. Por ejemplo, el nifio descubre que si
llora sera atendido, ya sea por hambre, incomodidad,
etc. A esta reaccion se le puede atribuir que el bebé
presenta un egocentrismo inconsciente, debido a que
no tiene conciencia del mundo que lo rodea, todo lo
gue percibe se remite a su propia actividad y a sus
necesidades. (p.12)

Con el paso del tiempo, el nifio comienza a presentar actos mas
completos de inteligencia practica. Se le impone al sujeto una finalidad
previa independiente de los medios que vaya a utlizar. Aqui la
coordinaciéon de los medios y de los fines es nueva y se renueva
constantemente en cada situacion imprevista, los medios solo se toman
de los esquemas de asimilacion conocidos. La utilizacion de dichos

medios permite el nacimiento de la inteligencia.

38



Se comprueba que al principio no existe ni un espacio, ni un orden
temporal que engloben los objetos y los acontecimientos. Solo se da un
conjunto de espacios, centrados todos en el cuerpo propio: boca, tacto,
vision, audicion, posicion. Los nifios solo se limitan a la hora de tomar la
leche, o la hora de bafiarse, y realiza todo a través del llanto, o con una

simple sonrisa.

Por ejemplo, vemos la sonrisa social. La sonrisa del bebé en un
principio tiene el objetivo la interaccién entre la madre, padre o cuidador, y
el bebé lo realiza para mantener el contacto de ambos y desarrollar los

lazos de union.

Las primeras sonrisas son espontaneas y reflejas, ciertos estimulos
provocan una sonrisa incompleta, es decir, no es una respuesta a otra
persona. En la siguiente etapa de sonrisas sociales, ya pasados algunos
meses, el nifio comienza a limitar los estimulos a los cuales sonrie. Ya
para esta época la sonrisa es completa lo cual induce al adulto a
responderle de forma carifiosa y juguetona. Por ultimo, aparecen las
respuestas sociales diferenciadas y es la fase que perdura toda la vida.
Aqui el nifio sonrie abiertamente ante una figura familiar. Es mas
reservado con los extrafios a los cuales evita o bien dirige una sonrisa con

fines sociales.

Segun Morenza P., (2011):

La ultima etapa de este estadio sefiala el término del
periodo senso-motor y la transicion del periodo
siguiente: el niflo se hace capaz de encontrar medios
nuevos, no ya solo por tanteos exteriores o0
materiales, sino por combinaciones. Asi sera capaz de
buscar objetos que se han escondido mediante
movimientos invisibles. Asi prosigue el siguiente
estadio. (p. 84)
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2.1.12.2. Estadio pre-conceptual

Estadio de pensamiento simbdlico. Atraviesa de los 2 a los 4 afios de
edad. Desde los ultimos estadios del periodo senso-motor, hacia un afio y
medio o dos, aparece una funcion fundamental para la conducta y
consiste en poder representar algo por medio de un significante, como ser

el lenguaje, imagenes mentales, gestos, etc.

Segun Morenza P., (2011):

En el curso del segundo afio de vida aparecen un
conjunto de conductas que representan un objeto o
acontecimiento ausente y que supone la construccion
de significantes. Se distinguen cinco conductas. Se
comienza con la imitacion diferida, el nifo comienza
por imitar en presencia del modelo (por ejemplo un
movimiento de mano), después del cual puede
continuar en ausencia de ese modelo. (p. 84)

Se continua con el juego simbdlico, se inventa su propio juego
simbdlico, haciendo que se duerme, estando sentada y sonriendo, pero

cerrando los ojos y con la cabeza inclinada.

Aqui los pequefios imaginan ser, imitando situaciones que ven en la
vida real. En ese proceso utilizan al maximo su imaginacién, jugando al
limite entre lo real y lo imaginario, lo cual les ayuda a crear
representaciones mentales que seran de gran ayuda para resolver
situaciones futuras en su vida. Como por ejemplo: imitar situaciones
reales como jugar al papa y a la mama, a hacer la comida, jugar a que

van a la tienda por comida, cuidar al bebé, etc.

Pero el juego no consiste Unicamente en imaginar, sino que el lenguaje

acompafia al juego, ya que mientras interpretan estan hablando y
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compartiendo sus fantasias con otros nifios, por lo que ademas fomentan

Sus primeras relaciones interpersonales.

Pueden observarse conductas magico-fenomenoldgicas, en donde se
pone de manifiesto el egocentrismo primitivo, porque el nifio atribuiré
cualquier resultado a sus propias acciones, y no podra concebir aun que
un objeto pueda actuar causalmente sobre otro objeto en forma

independiente de su propia accion.

Segun Morenza P., (2011):

El dibujo, es un intermediario entre el juego y su
imagen mental. Continua luego, la imagen mental, se
emplea como una imitacion interiorizada; es
complicado saber esto de un nifo, ya que el niflo no
se expresa todavia correctamente. (p. 19)

Por dltimo, tenemos la evolucion verbal, cuando por ejemplo una nifia
dice "miau" sin ver un gato, aparece una representacion verbal, ademas

de imitacion.

La utilizacion del sistema de los signos verbales cumple al ejercicio de
una "funcion simbdlica”, mas general, cuyo objetivo es permitir la
representacion de lo real por intermedio de "significantes" distintos de las

cosas "significadas". En efecto, distingue los simbolos y los signos.

Un simbolo es una representaciéon mental de una realidad, una imagen

mental. Los simbolos pueden ser construidos por el individuo solo y los
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primeros simbolos del juego del nifio son buenos ejemplos de esas

creaciones individuales.

Un signo lo entendemos como un simbolo colectivo, como por ejemplo,

un ndamero, una letra, una palabra.

a) Artificialismo infantil

Es una expresion de pensamiento egocéntrico con lo que los nifios del
periodo preoperatorio, entregan de vida e incluso de cualidades humanas,

a los objetos del mundo material.

b) Animismo

Consiste en atribuir a los objetos inanimados cualidades de los seres
vivos. Los nifios suelen hacerlo con objetos que representan figuras vivas,

como animales o juguetes.

Segun Morenza P., (2011):

El nifio en esta etapa comienza a tener un
pensamiento mas reflexivo, comienza a buscar el
porqué de las cosas, como por ejemplo: comienza a
darse cuenta que si el cielo se pone gris es porque
esta por llover; o al ver la llave de luz sabe que es
para prender o apagar la luz. (p. 12)

Desde la aparicion del lenguaje hasta aproximadamente los cuatro
anos, hay que distinguir un primer periodo del desarrollo del pensamiento,

gue puede llamarse periodo de la inteligencia pre-conceptual.
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Los preconceptos son las nociones que el nifio liga a los primeros

signos verbales.

El nifo de 2-3 afos dira indiferentemente "el" caracol o "los" caracoles,
asi como "la" luna o "las", sin decidir si es un solo individuo o una clase de
individuos distintos. El sujeto no maneja todavia las clases generales, por

falta de distincion entre los "todos" y los "algunos".

Es claro que un esquema que permanecera asi a mitad de camino
entre lo individual y lo general, no es todavia un concepto logico. Pero es
ya un esquema representativo, y que llega en particular, a evocar gran
cantidad de objetos mediante elementos privilegiados considerados

ejemplares.

Segun Morenza P., (2011):

A partir de los 3 afilos construye nociones como:
dentro-fuera, ir-venir, delante-detras, izquierda-
derecha, alto-bajo, grueso-delgado. El concepto de
espacio es todavia practico, el espacio abstracto no
tiene sentido. Los objetos tienen espacio y consumen
el espacio que ocupan, la distancia entre los objetos
no es constante. Ya los objetos comienzan a cumplir
una funcion importante en la vida del nifio. (p. 56)

Hacia los 3 afios el tiempo se va acomodando, el pasado, presente y
futuro equivalen a ayer, hoy y mafiana. Ya comienzan a cumplir horarios
de jardin, o de otras actividades que realizan, pero no tienen mucha

nocion del tiempo.

43



Lo propio del esquema senso-motor, del simbolo pre-conceptual, de la
configuracion intuitiva, es que se hayan siempre centrados en un estado
particular del objeto y en un punto de vista particular del sujeto: esto es,
que prueban siempre, simultaneamente una asimilacion egocéntrica al

sujeto y una acomodacioén fenoménica al objeto.

El pensamiento ya no se apega entonces a los estados particulares del
objeto, y ya no procede de un punto de vista particular del sujeto, sino que
coordina todos los puntos de vista distintos.

2.1.12.3. Estadio pensamiento intuitivo

Es un estadio pre operacional, que atraviesa de los 4 a los 7/8 afos.
Para Piaget, el pensamiento intuitivo representa la transicion entre el
pensamiento preoperatorio y la etapa de las operaciones concretas. Al
compartir experiencias, juegos y actividades y al utilizar el lenguaje el nifio

entiende su relacién con la otra como mas reciproca.

Segun Morenza P., (2011):

El pensamiento intuitivo es la interiorizaciébn de
conocimientos y movimientos como una imagen mental o
experiencia mental. En estas interiorizaciones las
imagenes 0 experiencias no estan coordinadas entre si,
aparecen aisladas unas de otras. En este se diferencia una
percepcion articulada porque en ésta se evalla la cantidad
teniendo en cuenta el espacio ocupado y aparte la
densidad. (p. 54)

La reaccion de la inteligencia de este nivel ante el medio social es
exactamente paralela a su reaccion ante el medio fisico. Por ejemplo: si
muestra su mano derecha, confundira las relaciones con el compaiiero

gue se encuentra frente de él, es incapaz de colocarse en el otro punto de
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vista. En esta etapa el nifio se hace mas capaz de mostrar el pensamiento
l6gico ante los objetos fisicos. El nifio es capaz de retener mentalmente
dos o mas variables cuando estudia los objetos y reconcilia datos
contrarios. La capacidad mental se demuestra por un rapido aumento en
su habilidad para conservar ciertas propiedades de los objetos como los
nameros, para realizar una clasificacion y ordenar sus objetos. También

surgen las operaciones matematicas en este periodo.

En el periodo intuitivo piensa que el tiempo se incorpora a los hechos y
cada hecho tiene su propio tiempo. La apreciacién y medida del tiempo se
trabajara en relacion con situaciones cotidianas (lo que se hace antes de
comer o por la mafana, después de comer, o por la tarde) y con unidades

naturales (tarde, mafana y dia).

Es un tiempo ligado a los objetos y a los movimientos particulares.
Dentro del pensamiento pre-operacional, Piaget distingue el pensamiento

simbdlico y pre-conceptual y el pensamiento intuitivo.

Segun Morenza P., (2011):

A lo largo de este periodo, al poder sustituir el objeto
por su representacion simbdlica, se adquiere el
lenguaje y la capacidad para poder reproducir
conductas. El pensamiento intuitivo asimila, la accion
se realiza esta vez mentalmente: la intuicion es un
pensamiento que se efectla por imagenes, pero de
modo mas penetrante que el pensamiento pre-
conceptual. (p. 45)

Esta etapa se caracteriza por la intensidad en las relaciones sociales,
la cual le permite junto con la capacidad de lenguaje, el impulso del

pensamiento, el nifio comienza a separar realidades fisicas de las
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mentales. Aprende a establecer diferencias aunque de manera limitada

puede entender que existen otros puntos de vista.

2.1.12.4. Estadio operacional concreto

Es un estadio de las operaciones intelectuales concretas, basado en la
edad de 8 a 11-12 afos. En esta etapa el nifio es capaz de mostrar el
pensamiento logico ante los objetos fisicos. Es capaz de retener
mentalmente dos o mas variables cuando estudia los objetos. La
capacidad mental se demuestra con un rapido incremento en su habilidad
para conservar ciertas propiedades de los objetos (numeros y cantidad),
para realizar una clasificacién y ordenamiento de los objetos. También

surgen las operaciones matematicas.

Segun Morenza P., (2011):

Las operaciones concretas forman, la transiciéon entre
la accion y las estructuras l6gicas mas generales que
implican una combinacion y estructurarlo de "grupo”
coordinante de las dos formas posibles de
reversibilidad. (p. 57)

Lo propio de estas estructuras, que llamaremos "agrupamientos”, es
que constituyen encadenamientos progresivos, que implican la
composicién de operaciones directas, inversas, idénticas, teoldgicas y
parcialmente asociativas. Es por eso que para Piaget la operacion va
siempre integrada en un sistema de otras operaciones y es precisamente
porque es susceptible de agruparse por lo que la intuicion se vuelve

operacion.
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a) Transitividad

Reunir una clase consigo misma consigue a obtener la misma clase,

mientras que afadir una unidad a una cantidad conduce a un nuevo

resultado.

b) Reversibilidad

Es la posibilidad de concebir simultaneamente dos relaciones inversas,

es decir, considerar a cada elemento como mayor que los siguientes y

menor que los anteriores. La accion se vuelve reversible.

c) Asociatividad

La comprensiéon de que las operaciones pueden alcanzar una meta de

varias maneras.

d) Identidad y Negacion

La comprension de que una operaciéon que se combina con su opuesto

se anula, y no cambia. Un ejemplo es poner 3 y quitar 3 resulta en cero.

2.1.12.5. Pérdida de equilibrio

Los niflos, sobre todo a partir de los 5 afios pierden con mucha

frecuencia el equilibrio entre asimilacion y acomodacion.

47



Es muy frecuente que cuando aprende algo nuevo, tienen una pérdida
de equilibrio y de conocimientos que habian adquirido anteriormente. Esto
ocurre (sobre todo a partir de los 6 afios), porque estamos al limite de las

posibilidades del nifio; y el paso de la intuicion a la Iégica no es de golpe.

Segun Morenza P., (2011):

A partir de los siete afios, los nifios van incorporando
a sus juegos reglas cada vez mas complejas que
determinan el sentido del juego. Este tipo de juegos,
son necesariamente sociales, se juegan en grupo, y
requieren el desarrollo de diferentes habilidades
sociales para poder llevarlo a cabo. A diferencia del
juego simbdlico, en estos juegos siempre hay alguien
gue gana y alguien que pierde, y todos los jugadores
vigilan el adecuado cumplimiento de las normas. (p.
112)

Esto lleva a que el nifio comience a tomar su lugar en el grupo,
comience a cumplir reglas y a esperar su turno. En cuanto a la nocién del

tiempo, se basa, en una forma acabada, entre tres clases de operaciones:

e Una seriacion de acontecimientos, constitutiva del orden de sucesion
temporal,

e Un ajuste de los intervalos entre los acontecimientos puntuales, fuente
de la duracion;

e Una métrica temporal.

2.1.12.6 Estadio operacional abstracto

Estadio de las operaciones formales. Ocurre desde los 12 afios en
adelante. Cuando aparece la logica, el nifio empieza a utilizar la palabra
como forma de pensamiento. Esto lleva a que aparezcan diferencias muy

claras entre este periodo y el anterior, respecto al pensamiento. El sujeto
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es capaz de reflexionar a partir de premisas, es decir, que ya no necesita
de la presencia de los objetos.

“Se aplica sobre el pensamiento, independiente de la accion sobre
esos objetos. Es un sistema de relaciones que permite coordinar distintos

puntos de vista entre si”. (Morenza P., 2011, p. 56)

“A partir de este momento el nifio se va a volver mucho més analitico,
mas critico y aparece por primera vez un cierto sentimiento de

imposibilidad o de contradiccion”. (Morenza P., 2011, p. 60)

Va a tener perfectamente clara la diferencia que existe entre el mundo
simbdlico, imaginario, de la fantasia, y el mundo de la realidad. En
definitiva, y a partir de ahora, su pensamiento se va a parecer cada vez
mas, al del adulto.

El nifio pasa de la intuiciébn a la l6gica, para ello el nifio tiene que
deslizar su pensamiento de las impresiones sensoriales y en un momento
determinado, sustituir un razonamiento basado en la intuiciéon, en una
impresion sensorial por un razonamiento logico y objetivo. También tienen

gue ser capaz de coordinar este pensamiento con otros anteriores.

El nifio entiende de golpe que las otras personas pueden tener puntos

de vista distintos al suyo, intereses, u otras necesidades.

Se va a producir una descentralizacibn. No aparece de golpe, la

descentracion implica que el nifio poco a poco pierde el egocentrismo.

49



Esta pérdida se manifiesta al igual que el egocentrismo, ya que afecta a

todo su comportamiento.

Comienza a aparecer la capacidad de colaborar en su casa, con sus
cosas. Aparece la autonomia, incluso dentro del grupo, los nifios son mas

independientes del adulto.

El egocentrismo toma un caracter especial, cree que el pensamiento
l6gico es omnipotente, de tal modo que el mundo debe someterse a los

esquemas de la légica y no a la estructura de la realidad.

2.2 Posicionamiento tedrico personal

Se tomara como referencia para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion la teoria de Piaget, donde afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz del nifilo. Por lo tanto, en los
primeros afios de la educaciébn del nifio hasta los siete afios
aproximadamente, entendemos que toda la educaciébn es psicomotriz
porque todo el conocimiento, el aprendizaje, parte de la propia accion del

nino sobre el medio.

La estimulacién temprana es una actividad basada principalmente en
las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva o que
favorece el desarrollo integral del nifio. También hace uso de experiencias
significativas en las que intervienen los 6rganos de los sentidos y la
percepcion, su finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de
reconocer la importancia de algunos vinculos afectivos solidos y una

personalidad segura.
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Se puede decir que el nifio es quien genera, modifica, demanda y
constituye su experiencia de aprender de acuerdo con sus intereses y
necesidades; asi como también facilita desarrollar las habilidades y
destrezas de todos los movimientos y reacciones naturales, para
potenciar de manera organizada y progresiva en cada una de las etapas
del desarrollo de los nifios y nifas.

El desarrollo integral se refiere al crecimiento integrado e
interrelacionado de la diversidad de aspectos que caracterizan al ser
humano y que influyen la funcionalidad sensorial, perceptiva, fisica,
motriz, psicolégica e intelectual. Lo que se pretende es formar nifios
capaces de pensar por si mismos, que sepan resolver problemas y sobre
todo nifios felices.

La estimulacion y el aprendizaje deben ser mediante el juego como lo
menciona Maria Montessori, con ambientes adecuados y material
didactico acorde a la edad del nifio. Hay que tomar en cuenta que los
nifios tienen un enorme potencial fisico e intelectual y eso debemos
aprovechar como maestros, mirando al nifio como un ser con ganas de

descubrir el mundo y aprender.

El desarrollo habilidades y destrezas favoreceran al nifio en su vida
escolar, de como las maestras parvularias sepamos aplicar en forma
secuencial y ordenada métodos y técnicas que ayuden y estimulen la

parte motriz, esencial en la formacion del nifio.
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2.3 Glosario de términos
Afectivo: proceso psiquico que otorga determinadas cualidades
subjetivas a la conciencia y que condiciona.

Aprehension: accion de aprehender.

Aptitudes: capacidad de una persona 0 una cosa para realizar

adecuadamente cierta actividad, funcion o servicio.

Asimilacién: hacer propio un hecho, una experiencia, una situacion o
conocimientos, ideas, etc., comprendiéndolos de modo que se incorporen
a la forma de pensar o de actuar.

Concebirse: formar en la mente una idea, opinion o proyecto.

Contexto: conjunto de circunstancias que rodean una situacion y sin las

cuales no se puede comprender correctamente.

Contrapone: poner juntas varias cosas, una al lado de la otra o frente a

frente, para encontrar parecidos y apreciar diferencias entre ellas.
Cotidianas: es algo periddico o diario.

Egocéntrico: es la caracteristica que define a una persona que cree gque
sSus propias opiniones e intereses son mas importantes que las de los

demas.

Enddgenos: hace referencia a algo que se origina o nace en el interior, o

gue se origina en virtud de causas internas.

Inconsciente: que ha perdido el conocimiento y generalmente también la

capacidad de percibir y darse cuenta de lo que le rodea.
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Insercién: introduccién o inclusiéon de una cosa en otra.

Integral: que esta completo.

Inter-psicoldgicas: entre o en medio de lo psicologico.

Intuicidn: habilidad para conocer, comprender o percibir algo de manera

clara e inmediata, sin la intervencién de la razon.

Ludicos: del juego o relacionado con esta actividad.

Menester: falta o necesidad de una cosa.

Mielina: sustancia grasa que envuelve las fibras nerviosas.

Neuro: referente al sistema nervioso.

Neurona: referente al sistema nervioso formado por un nucleo del que

parten una serie de ramificaciones llamadas dendritas.

Pedagogo: es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la educacion.
Perceptivas: la percepcion obedece a los estimulos cerebrales logrados
a través de los 5 sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo y gusto, los cuales

dan una realidad fisica del entorno.

Precepto: orden o mandato relativo a una conducta e impuesto o

establecido por una autoridad.
Precoz: se aplica al nifio que destaca por tener cualidades morales o

fisicas que no son propias de su edad, sino de una etapa posterior de su

crecimiento.
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Prosigue: seguir o continuar algo que se esta haciendo.

Sensorial: relativo a los sentidos.

Sistematico: se aplica a la persona que actia con un método

determinado y mucha constancia.

Superdotado: se aplica a la persona que tiene cualidades que estan muy

por encima de lo normal, principalmente la inteligencia.

2.4 Interrogantes de investigacion.

¢, Cudl es el nivel de desarrollo cognitivo, sensomotor, emocional
y linglistico en los nifios y nifias de las edades de tres afios de

los Centros de Desarrollo infantil de Municipio de Ibarra?

Se determind mediante el método de observacién que los nifios, en el
area de autoayuda mantienen un nivel de independencia acorde a los
nifios de su edad, y tienen dificultades solo en colocarse la ropa que
tenga botones.

En el &rea cognitiva se determina que los nifios tienen gran destreza
en la identificacion de objetos, pero dificultades en nociones logicas

de distancia y dimension.

En el area de lenguaje la tendencia es muy irregular, se determina
grandes vacios en seguir 6rdenes y repetir oraciones, sin embargo, en
todas las areas evaluadas existe un nivel considerable de falla, por lo

cual se determina que su nivel en lenguaje es bajo.
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La mayoria del grupo tiene un alto nivel en el area de socializacion
con otros nifios, sin embargo, tienen un bajo nivel cuando se trata de

seguir ordenes de un adulto o conversar con otros nifos.

En el area motriz gruesa, los nifios tienen un alto nivel en actividades
fisicas donde se utilizan las extremidades inferiores, sin embargo, en
actividades de coordinacion en especial de manos carecen de un

nivel de destreza.

En el area motriz fina, los nifios y niflas tienen un bajo nivel de
desarrollo, puesto que en su mayoria no pueden doblar un papel, o
empufar correctamente el 14piz, recortar con tijeras, y hacer formas

de plastilina, que son destrezas que acordes con la edad.

¢, Cudles son las capacidades de las maestras de los centros

infantiles respecto a la Estimulacion Adecuada?

Segun la encuesta realizada el 58% de las maestras conocen de
estimulacién adecuada, y el 42% no conocen, esto demuestra que
una cantidad considerable de las maestras tienen nivel bajo de

conocimientos de esta area.

Ademas el 49% de las maestras desconocen la influencia de la

estimulacion.
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¢Una guia de estimulacion adecuada permitira el desarrollo de
los nifios y nifias de tres afios de los Centros de Desarrollo

Infantil del Municipio de Ibarra?

El 100% de las maestras consideran que una guia didactica de
estimulacién adecuada les ayudara con su planificacion diaria 'y en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, lo cual refiere a la necesidad de
las maestras para capacitarse y su apertura a tener un documento

practica de actividades estimulacion adecuada.

¢La socializacion de una guia de Estimulaciéon Adecuada, para
las maestras, mejorara el desarrollo de los nifios de tres afios de

los Centros de Desarrollo infantil del Municipio de Ibarra?
El 100% de maestras consideran que no solo la guia permitira brindar

una mejor estimulacion a los nifios, y que una intervencion adecuada

a largo plazo permitird mejorar las habilidades y destrezas.
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2.5 Matriz categorial

CATEGORIAS

DEFINICION

DIMENSION

INDICADOR

Habilidades
destrezas

y

Capacidades
desarrolladas a partir
de la estimulacién en
los nifios de 3 afios.

Desarrollo
cognitivo

Desatrrollo
Sensomotor
grueso

Desarrollo
senso-motor
fino

Nombrar objetos

Sefialar partes del cuerpo
Obediencia

Diferenciacion de peso,
colores, posicién
Identificacion de objetos

Camina en punta de pies
Camina sobre lineas
Salta en dos pies
Camina hacia atras
Marcha

Sube escaleras

Da volantines

Da vuelta la perilla

Dobla un papel

Empufia un lapiz

Recorta con tijeras

Hace formas con plastilina
Ensarta cuentas

Come toda la comida
Se pone la camisa
Se limpia la nariz

Se cepilla los dientes
Independencia
Desabotona botones

Autoayuda
Presta atencion
Lleva a cabo érdenes
Dice su nombre
Repite oraciones
Desarrollo
lingUistico
Estimulacion Es la potenciacion | Definicion Capacidad de definicion
adecuada maxima de las
posibilidades fisicas e Capacidad de aplicacion
intelectuales del nifio | Aplicacién

mediante la
estimulacién regulada y
continuada llevada a
cabo en todas las areas
sensoriales, pero sin
forzar en ningdn
sentido el curso logico
de la maduraciéon del
sistema nervioso
central.

Areas de aplicacion

Apertura al cambio.
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipos de investigacion

3.1.1 Investigacion de campo.- Este proyecto se desarroll6 como una
investigacion de campo, porque permiti6 aplicar el instrumento de la
observacion. Donde se pudo estudiar la situacion para diagnosticar las
necesidades y problemas, con el propdsito de realizar interpretaciones y

evaluaciones.

3.1.2 Investigacion documental.- Esta investigacion fue documental
porque para su realizacion se basoé en textos, libros, documentos, paginas

de internet, revistas que fueron un aporte valioso de informacion.

3.1.3 Investigacion proyecto factible.- Porque se elaboré una
propuesta viable, destinada a atender las necesidades especificas a partir
de un diagnostico, es decir proponer una solucién a un problema practico.

3.2 Métodos de Investigacién

3.2.1 Historico — Légico.- Se lo utilizé para la estructura del marco

tedrico.
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3.2.2 Analitico.- El uso de este método permiti6 descomponer el objeto
de estudio en variables, ir de lo general a lo particular, es decir, estudiar
los diferentes casos, para concluir en la certeza de que el fendbmeno de la

inadecuada estimulacion incide en el desarrollo de los nifios y nifias.

3.2.3 Deductivo.- Va de lo general a lo particular este método se empled
luego del analisis de varios casos patrticulares, ya que se relaciona con los
componentes previos de conocimiento, cuya organizacion, coordinacion e

interrelacion, hicieron posible la deduccion de los temas generales.

3.2.4 Matematico.- Se aplic6 también el método matematico ya que
permitid calcular y determinar los datos estadisticos de las encuestas
obtenidos del resultado de la investigacion.
3.3 Técnicas e Instrumentos
3.3.1 Observacion cientifica

Se utilizé el método de observacion cientifica ya que se pudo apreciar,

ver y analizar la situacion del problema, con la orientacibn de un

cuestionario, para orientar la observacion.

3.3.2 Ficha de Observacioén

Se aplicaron a los niflos de los centros infantiles tomando en

consideracion las areas emocionales, cognitivo, lenguaje, y socializacion.

59



3.3.3 Encuesta.

Fue fundamental porque permitid6 recolectar informaciéon de los

resultados a través de diversas fuentes de investigacion.

3.4 Poblacion

La poblacion total o universo es de 74 nifios y niflas del Centro Infantil
Nro. 1y 40 del centro Infantil Nro. 2.

Tabla Nro. 1
CENTRO INFANTIL CANTIDAD
Nro. 1 74
Nro. 2 40
Poblacion total 114

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Registros de los Centros Infantiles.

3.5 Muestra

Debido a que la poblacion es muy corta y cercana a 100 se conformo

las fichas de observacion de la poblacion total.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS/AS DE 3 ANOS DE LOS
CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL DEL MUNICIPIO DE IBARRA

Ficha de observacion Autoayuda

Tabla Nro. 2

Indicadores L % |NL| %
Come por si solo toda la comida 100 | 87,72 | 14 | 12,28
Se pone camisas cerradas y ropa con broches 49 |4298 |65 | 57,02
Se limpia la nariz cuando se le recuerda 100 | 87,72 | 14 | 12,28
Se abrocha los ganchos y broches de la ropa 45 39,47 | 69 | 60,53
Cuelga el abrigo en un gancho cuando se lo pide 106 | 92,98 | 8 7,02
Se cepilla los dientes cuando se le da instrucciones | 109 | 95,61 | 5 4,39
Desabotona botones grandes 43 37,72 |71 | 62,28
Insiste en hacer las cosas independientemente 94 | 82,46 |20 | 17,54

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Ficha de Observacién a los nifios y nifias.

Grafico Nro. 1
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Interpretacion

En autoayuda se destaca que la mayoria de nifios y nifias tiene

dificultades en actividades con botones y broches en su ropa.
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Tabla Nro. 3

Ficha de observacion de desarrollo cognitivo

Indicadores L % |NL| %
Nombra objetos grandes y pequefios 89 | 78,07 |25 | 21,93
Sefiala 10 partes del cuerpo obedeciendo una orden 102 | 89,47 | 12 | 10,53
Sefiala a un nifio o nifia obedeciendo una orden 109 | 95,61 | 5 4,39
Dice si un objeto es pesado o liviano 55 | 48,25 |59 | 51,75
Cuenta hasta tres imitando al adulto 99 | 86,84 |15 | 13,16
Separa objetos por categorias 51 | 44,74 | 63 | 55,26
Cuenta hasta diez imitando al adulto 61 |53,51|53 | 46,49
Reconoce colores primarios 62 |54,39 |52 | 45,61
Adquiere nocion de atras y adelante respecto de su propio 67 | 58,77 | 47 | 41,23
cuerpo
Adquiere nocién dentro-fuera respecto de su propio cuerpo 70 | 61,40 | 44 | 38,60
Identifica objetos por su uso 68 | 59,65 |46 | 40,35

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Ficha de Observacion a los nifios y nifias.

Gréafico Nro.2
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Interpretacion

En esta ficha se evidencia que el trabajo de las maestras ha sido
tradicional, siendo las actividades en que la mayoria de los nifios realizan
sin dificultad el nombrar objetos grandes y pequefios, sefialar las partes
del cuerpo, sefalar a un nifio o nifla obedeciendo, o contar hasta tres
imitando a un adulto. Los nifios y nifias muestran capacidad de
discriminacion de objetos con excepcion de los pesados o livianos, donde
casi la mitad del grupo muestra lograrlo o no lograrlo, de igual forma en
actividades de conceptualizacion, e identificacion, la tendencia del grupo
es similar, si se distingue entre el aula Nro. 1 y 2 se puede observar que

los dos grupos tienen el mismo problema.
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Tabla Nro. 4

Ficha de observacion de desarrollo de lenguaje

Indicadores L % |NL| %
Presta atencién durante 5 minutos mientras se lee un cuento | 68 | 59,65 | 46 | 40,35
Lleva a cabo una serie de dos 6rdenes que no se relacionan | 40 | 35,09 | 74 | 64,91
Dice su nombre completo cuando se le pide 92 | 80,70 | 22 | 19,30
Repite oraciones de méas de cinco palabras 53| 46,49 | 61 | 53,51
Le gusta repetir versos sencillos 29 | 25,44 | 85 | 74,56

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Ficha de Observacion a los nifios y nifias.

Grafico Nro. 3
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Interpretacion

Los nifios y nifias en su mayoria pueden decir su nombre cuando se le
pide, el que exista un bajo porcentaje de nifios y nifias que no responden
en esta capacidad es normal, debido a que el progreso en las diferentes
areas como las del lenguaje depende mucho de la madurez neuroldgica
del nifio, de igual forma en repetir varios versos sencillos, sin embargo
cuando se observa las actividades tales como repetir mas de cinco
oraciones, o prestar atencion durante 5 minutos mientras lee un cuento o
llevar a cabo una serie de érdenes se puede observar que no es mucha la
diferencia entre quienes pueden o no realizar dicha actividad, esto
muestra dificultades en gran porcentaje del grupo para ordenar las
palabras, y problemas en el lenguaje comprensivo o expresivo.
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Tabla Nro. 5
Ficha de observacién de socializaciéon

Indicadores L % |NL| %
Canta y baila al escuchar musica 84 | 73,68 |30 | 26,32
Sigue las reglas del juego, imitando las 87 (76,32 |27 | 23,68
acciones de otros nifios
Saluda adultos conocidos sin que se le 46 | 40,35 | 68 | 59,65
recuerde
Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las 43 37,72 |71 | 62,28
veces sin que se le recuerde
Espera su turno 76 | 66,67 | 38 | 33,33
Obedece al adulto el 75% de las veces 47 | 41,23 | 67 | 58,77
Juega cerca de otros nifios y habla con ellos | 100 | 87,72 | 14 | 12,28

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Ficha de Observacion a los nifios y nifias.

Gréafico Nro. 4
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Interpretacion

Se determina que los nifios y nifias en el area social tienen mayores
habilidades en cantar y bailar, seguir las reglas del juego, esperar su turno
y jugar con otros nifios, sin embargo, el grupo muestra una tendencia baja
a las actividades que involucran actores sociales del hogar, tales como
saludar a adultos, decir por favor, obedecer al adulto. Esto permite
observar que en la mayoria de los nifios no existe un desarrollo social
efectivo por parte de los padres de familia, ya que es en el hogar donde

principalmente se determinan estas actividades como saludar y obedecer.
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Tabla Nro. 6

Ficha de Observacion del desarrollo motriz grueso

Indicadores L % |NL| %

Camina en puntas de pies por 3 minutos 97 | 8509 |17 | 14,91
Camina sobre lineas pintadas en el suelo | 96 | 84,21 | 18 | 15,79
Camina entre lineas paralelas 88 | 77,19 | 26 | 22,81
Salta con dos pies juntos en el mismo 72 | 63,16 | 42 | 36,84
sitio

Camina hacia atras 71 | 62,28 |43 | 37,72
Da un volantin (maroma, vuelta de 69 | 60,53 |45 | 39,47
campana) hacia adentro con apoyo

Sube las escaleras alternando los pies 102 | 89,47 | 12 | 10,53
Marcha 47 | 41,23 | 67 | 58,77
Da vueltas a la perilla de una puerta 31 |27,19 |83 | 7281

Elaborado por: Yojana Albuja

Fuente: Ficha de Observacién a los nifios y nifias.

Grafico Nro.5
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Interpretacion

La tendencia de las habilidades de los nifios en el area motriz es mayor
con excepcidon a la marcha y dar vuelas a la perilla, se identifica un el
mayor indice de capacidades en subir las escaleras, esto muestra un
estado homogéneo en los nifios y nifias observados, se determina que es
eficiente la estimulacion en lo relacionado con los movimientos
musculares y su progreso es general, el que exista una mayoria de nifios
con dificultades de dos tareas de motricidad gruesa se presume que son
actividades que no han sido trabajadas con anterioridad y, por lo tanto, la

mayoria del grupo no las tiene.
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Tabla Nro. 7
Ficha de observaciéon del desarrollo motriz fino

Indicadores L % NL %
Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto 40| 35,09 | 74 | 64,91
Empufa un lapiz entre el pulgar y el indice 9 | 7,89 |105] 92,11
apoyandose en el dedo medio
Recorta con tijeras siguiendo una linea recta 0 | 0,00 |114 | 100,00
Hace formas de plastilina uniendo de 2 a 3 38 (33,33 |76 | 66,67
partes
Ensarta cuentas grandes 76 | 66,67 | 38 | 33,33

Elaborado por: Yohana Albuja
Fuente: Ficha de Observacion a los nifios y nifias.

Grafico Nro. 6
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Interpretacion

Al observar las capacidades en el area motriz fina se determina que la
mayoria de nifios y nifias no logran efectuar las mismas actividades que el
grupo menor de nifios y nifas. Lo que demuestra que existen diferencias
considerables en el grupo, no se precisa que todos demuestren
superioridad en el area motriz fina, pero se espera un grupo mas
homogéneo en las capacidades motoras finas. Se toma consideracion el
hecho de que ninguno de los nifios puede cortar en linea recta con las

tijeras y muy pocos tiene pueden empuidiar el lapiz.
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4.2 ENCUESTA REALIZADA A LAS MAESTRAS DE LOS CENTROS
DE DESARROLLO INFANTIL DEL MUNICIPIO DE IBARRA.

1. ¢, Conoce usted del término estimulacion temprana?
Tabla Nro. 8

Conocimiento del término estimulacién adecuada

Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 11 58
Poco 0
Nada 42
Total 19 100
Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras
Grafico Nro. 7
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Interpretacion

Se determina que la mayoria de las maestras conocen acerca de la
estimulacién temprana, sin embargo esta mayoria representa por poco la
mitad de la poblacién de lo que se estima que existen grandes falencias

en este aspecto.
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nifas desde los primeros afios de vida?

Tabla Nro. 9

2. ¢La estimulacion adecuada influye en el desarrollo de los nifios y

Influencia de estimulaciéon adecuada

Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 19 51
Poco 14 38
Nada 4 11
Total 19 100
Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras
Grafico Nro. 8
B Mucho
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Interpretacion

El conocimiento de que la estimulacion adecuada respecto a las etapa de

aplicacion, resulta incorrecto la aplicacion de las maestras que

respondieron poco y nada debido a que al contrario la estimulacion

temprana tiene su mayor impacto sobre los primeros afios.
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3. ¢Los niflos de su salén de clase han recibido estimulacion desde

sus hogares?

Tabla Nro. 10

Estimulacion en el salon de clase

Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 1 5
Poco 14 74
Nada 4 21
Total 19 100

Elaborado por: Yojana Albuja

Fuente: Encuesta a las maestras

Gréafico Nro. 9
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Interpretacion

Este resultado coincide con la observacion donde se determina que los

padres no implican un nivel de estimulacién ni adecuado, ni suficiente.
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4. ¢La estimulacion desde el hogar ayudaria a mejorar el desarrollo

de los nifios?

Tabla Nro. 11

Mejorar el desarrollo de los nifios

Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 19 100
Poco 0 0
Nada 0 0
Total 19 100

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras
Grafico Nro. 10
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Interpretacion

La totalidad de la maestras coinciden con la necesidad de desarrollar las

capacidades del nifio desde el hogar, porque la familia es el primer

contacto social que tiene el nifio y su principal fuente de estimulacion.
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5. ¢Conoce las éareas que se desarrollan con la estimulacion

adecuada?
Tabla Nro. 12
Conocimiento de las areas de desarrollo temprano
Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 11 55
Poco 7 35
Nada 2 10
Total 19 100
Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras
Grafico Nro. 11
= Mucho
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Interpretacion

Las areas que se desarrollan con la estimulacion son conocidas por la
mitad de la poblacién, sin embargo, existe un nivel considerable de
maestras que desconocen esto que es la base de la labora de

estimulacion.
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6. ¢, Conoce del término habilidades y destrezas?

Tabla Nro. 13

Conocimiento del término habilidades y destrezas

Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 13 68
Poco 6 32
Nada 0 0
Total 19 100
Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras
Grafico Nro. 12
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Interpretacion

Las habilidades y destrezas estan determinadas como un aspecto

importante en el trabajo con los nifios de 3 afios existe algunas maestras

gue no conocen su término siquiera.

72



7. ¢Una adecuada intervencion ayudara a largo plazo para el

desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios?

Tabla Nro. 14

Adecuada intervencion.

Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 19 100
Poco 0
Nada 0
Total 19 100

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras
Grafico Nro. 13
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Interpretacion

Las maestras muestran apertura a modificar su forma de trabajo

incorporando el desarrollo de habilidades y destrezas.
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8. ¢Una guia didactica de estimulacion ayudaria en su planificacion

diaria con los nifios?

Tabla Nro. 15
Guia didactica
Alternativa Frecuencia (u) | Porcentaje (%)
Mucho 19 100
Poco 0 0
Nada 0 0
Total 19 100

Elaborado por: Yojana Albuja
Fuente: Encuesta a las maestras

Gréafico Nro. 14
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Interpretacion
Las maestras estan dispuestas en su totalidad a instruirse con una guia

para disefiar la planificacion diaria con técnicas de estimulacion

adecuada.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Luego de ser aplicado el instrumento de investigacion con su respectiva

interpretacion se concluyo que:

1.- Los nifios muestran un nivel no homogéneo en sus capacidades, en
las diferentes &reas evaluadas, debido a que la ensefianza ha sido
tradicional y no se aplica ninguna actividad relativa a la estimulacion
adecuada, con deficiencias en las areas de motricidad gruesa, lenguaje, y

autoayuda, con respecto a las capacidades segun la etapa de tres afos.

2.- La estimulacion en actividades como el saludo y la obediencia, las
maestras no reciben ayuda de los padres, se pudo identificar esto ya que
los nifios y nifias en su mayoria no logran responder a estos casos, que
deben ser tratados mayormente en el hogar, con la practica continua,
como valores independientes de la ensefianza académica. Los nifios y

nifias tienen una destreza adecuada en el area de la motricidad fina.

3.- Las maestras muestran desconocimiento de las técnicas de
estimulacién adecuada y que conocen escasamente de las areas de
estimulacién, ademas afirman que los nifilos no cuentan con el apoyo de

sus padres en su desatrrollo.

4.- Solo el 51% de las maestras considera importante el desarrollo y la
estimulacion adecuada de los nifios y nifias, es decir, practican una
educacion tradicional, razon por la cual tiene los nifios un rendimiento que

no corresponde a su etapa y edad.
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5.2. Recomendaciones

1.- Se recomienda a las maestras complementar las areas que son
estimuladas en bajo nivel, de manera que los nifios reciban ensefianza en
las diferentes areas del aprendizaje, sin esperar que todos respondan de
igual forma, y respetando las etapas y velocidad del nifio y nifia., y
potencializar las areas de motricidad gruesa, lenguaje, y autoayuda,

revisando las capacidades sugeridas segun la edad de tres afos.

2.- Se recomienda a los padres de familia integrarse en la educacion de
sus hijos e hijas, comprometiéndose con la ensefianza en especial del
saludo y obediencia, bajo la direccion y consejo de las maestras,
motivarlos para que conozcan y se interesen en la educacion de los nifios,

mostrarles los beneficios de la integracion en el desarrollo desde el hogar.

3.- Se recomienda a las maestras la revision de la propuesta a fin de
implementar e innovar sus actividades referentes a la estimulacion

adecuada.

4.- Se solicita dar a conocer a las maestras los beneficios y la importancia
de la estimulacién adecuada en los nifios, su repercusion en el futuro, y la
responsabilidad que se encuentra en sus manos por la inaplazable

aplicacion de técnicas de estimulacion necesarias en esta edad.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA

6.1 TITULO DE LA PROPUESTA

“GUIA DIDACTICA PARA INFLUENCIAR ADECUADAMENTE
MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION ADECUADA”.

6.2 JUSTIFICACION

La presente guia permite a la maestra desarrollar la planificacién diaria
basandose en actividades que desarrollen y estimulen las areas,
Lenguaje y Comunicacion, Cognitivas, Motricidad fina y Motricidad
gruesa, de manera que no excedan la madurez del nifio, ni aceleren su
proceso racional de aprendizaje, esto implica un crecimiento equilibrado y

desempefio normal.

Es preciso determinar cual es el avance que los nifios y nifias logran,
sin embargo, no con el fin de una vez evaluado realizar correcciones, ya

gue el nifio avanza conforme se lo permite, y esto es lo adecuado.

De esta manera la repercusion a largo plazo sera Optima y racional,
toda vez que los nifios y niflas sean potencializados en las areas de

desarrollo y no acelerados en sus capacidades.

El aporte de la presente propuesta a nivel educativo, implica un cambio

en la forma de ensefianza de las maestra parvularios de los Centros de
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Desarrollo Infantil “Maria Olimpia Gudifio”, brindando una ensefianza

mediante técnicas de estimulacién adecuada.

El aporte a nivel cientifico, es la clarificacion de los conceptos de
estimulacion  adecuada y estimulacidbn temprana, manifiestan sus

diferencias y estipulandolas mediante las etapas o estadios.

A nivel psicologico, permite conocer la importancia y enorme
implicacién de la madurez mental de los nifios respecto a su edad y como
los conocimientos que se les puede brindar deben tener un limite y

conexion con su crecimiento, deseos y capacidades.

6.3. Fundamento Tedrico

El nifio a la edad de 3 afos, tiene caracteristicas diferenciadoras, las
mismas que estan dadas por el carifio, simpatia y voluntariedad, colabora
en las tareas del hogar, aprende a esperar su turno y se involucra en los

juegos sociales y reglados, dejando asi el juego paralelo.

Alcanza grandes avances en todas sus areas de desarrollo, pero
seguira requiriendo el carifio y aprobacion del adulto. El aprendizaje
significativo descrito por Ausubel ha sido uno de los fundamentos para
esta guia, ya que las actividades comprenden esta teoria.

La Teoria de Piaget respecto a los estadios y su correspondencia con
el desarrollo de las capacidades han brindado a la presente guia su base
cientifica para la aplicacién de la estimulacién adecuada y el respeto por

la maduracién mental.
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Segun Bauer T., (2008):

En la edad de 3 afios el nifio y nifia en
momentos manifestara retrocesos sobre logros
ya adquiridos y sus emociones seran
ligeramente cambiantes, pero esto es normal,
en razon de que siente inseguridad al verse asi
mismo con una creciente autonomiay ya no del
todo dependen de su madre. (p. 12)

En esta edad los nifios poseen gran capacidad de equilibrio y
coordinacion de movimientos, tanto al caminar como al correr y saltar, se
incorpora en su caminar el movimiento punta-talén. Con lo cual su marcha
se asemejara a la del adulto y su carrera ganara en la destreza de dar

curvas cerradas y frenar con mayor precision.

Dara mayor significacién a sus obras plasticas, su dibujo del monigote
humano se transformara de una figura simple a los 36 meses y poco a
poco desarrollara una figura mas elaborada. En este periodo aprendera a
realizar construcciones basadas en modelos graficos o concretos y sus

dibujos y creaciones imitativas tendran mayor parecido a la realidad.

Disfrutara la sensacién de libertad que le ofrecen las actividades de
artes plasticas, profundizando con ellas en su autoconocimiento. Su
capacidad de expresion verbal se desarrollara de manera acelerada,
gracias a la interaccion con otras personas y debido al juego dramatizado

en que hablard y se respondera a si mismo.

En lo cognitivo, el nifio experimentara una reorganizacion mental
favorecida por el desarrollo del pensamiento simbdlico. Aparecera el
juego verbalizado, dramatico y de roles y su fantasia en el campo Iudico
no tendra limites. Participara por tiempos no muy prolongados en juegos

de grupo y su autonomia seguira afianzandose.

79



6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Guiar a la maestra mediante técnicas y juegos para el desarrollo de la
estimulacion adecuada.

6.4.2. Objetivos Especificos

- Mostrar las capacidades de los nifios segun su el area de estimulacion y
la edad correspondiente.

- Sugerir actividades que permitan la estimulacion adecuada y estén
acorde a la madurez mental y fisica del nifio y nifia de tres afos.

- Indicar las actividades que la maestra debe realizar en caso de que se
presenten dificultades en el desarrollo de las actividades.

6.5. Ubicacion Sectorial y Fisica

El presente estudio estd ubicado en el Centro infantil “Maria Olimpia

Gudifio”, de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura.

6.6. Desarrollo de la propuesta

“GUIA DIDACTICA PARA INFLUENCIAR ADECUADAMENTE
MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION ADECUADA PARA
NINOS DE TRES ANOS”
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GUIA
DIDACTICA..
PARA INFL

f..

Fuente: www.picturesmo.com

Aplicado a los Centros Infantiles del Municipio de Ibarra



Estructura:

Elaborado por: Yojana Albuja
Dr. Santiago Andrade
Diseno: Yojana Albuja
Fotografia: Yojana Albuja
Ibarra - 2014

Edicion: 1era.
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Fuente: www.picturesico.com

Esta guia fue elaborada en base a la Tesis de la Sra.
Yojana Albuja, titulada: “INFLUENCIA DE LA
ESTIMULACION ADECUADA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS DE LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL DEL

MUNICIPIO DE IBARRA”.
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Estructura:

La presente guia esta distribuida segun las destrezas:

SOCIOAFECTIVAS
LENGUAJE Y COMUNICACION
COCNITIVAS
MOTRICIDAD FINA

MOTRICIDAD GRUESA

Esta estructura en dos secciones:

DESTREZAS

La primera determinara las destrezas que tiene los nifios
de tres afos respetando su madurez mental, permitiendo a
la maestra identificar los limites en las actividades
propuestas.

ACTIVIDADES

La segunda seccion esta determinada por las actividades
gque la maestra podra realizar para la estimulacién
adecuada en los tres afnos.
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Fuente: www.picturesico.com Fuente: www.picturesico.com

DESTREZAS

Fuente: www.picturesico.com Fuente: www.picturesico.com

85



DESTREZAS

La maestra deberd tomar en consideracion estas destrezas
como los limites que pueden realizar en las actividades de
estimulacién adecuada de manera que se respete las etapas
de maduracién del nifio

Destrezas Socio Afe_cﬂvos

e Los nifios tiene preferencias alimenticias,
es decir, tiene una comida favorita.

e Se empieza a vestir sin supervision del
adulto.

e Presenta una pequeiia nocién del peligro

e Colabora en el orden, arreglo y aseo de
determinadas cosas.

¢ Inicia la comprension de lo que significa
“aguardar su turno”.

¢ Es voluntarioso.

e Esalegre y muy activo.

e Da muestras de carifio espontaneo a
familiares y personas allegadas.

e Essimpatico, y desencadena risas con sus
risotadas.

e Es sensible a las emociones de los demas,
presenta una precaria empatia.
o Es amigable y hace una demostracioén de

sus logros verbales.




Destrezas Socio Afec’riyos

Conoce quiénes son los miembros de su
familia y la relacién que les vinculan.
Disfruta de los elogios y se avergiienza
ante la critica.

Todavia se involucra en el juego solitario
y paralelo.

Se integra en juegos socializados no tan
prolongados.

Inicia el gusto por el juego de roles en sus
actividades ladicas.

Le gusta estar con sus iguales pero le
cuesta compartir sus juguetes.




Destrezas Lenguaje y Comunicacion

Pronuncia con claridad sus nombres.
Utiliza aproximadamente mil quinientas
palabras, aunque no comprende el
significado de todas. Unas palabras son
utilizadas como sonidos Gnicamente y
otras de manera precisa.

Recita los niimeros del uno al cinco.
Mejora el uso de opuestos dentro de su
vocabulario.

Construye oraciones largas y enlaza dos
oraciones con conjunciones.

Mejora el uso del plural dentro de su
lenguaje.

Las preposiciones que conoce, como “a, en
sobre, debajo” le permiten realizar
consignas con eficacia.

Relata de forma corta sus experiencias
utilizando modos gestuales y expresivos.
Da respuesta a preguntas sencillas y
formula preguntas con frecuencia. Es
preguntdn a tiempo completo.

La dramatizacién y el canto aparecen de
manera espontanea y facilitan la
adquisicion de nuevas palabras y el
perfeccionamiento del lenguaje.

Al cantar y escuchar musica, es capaz de
golpear de manera ritmica sus pies y
manos, a modo de tambor o instrumento
de percusion.

Sabe canciones.
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Destrezas cognitivas

Presta mayor atencion a las cualidades de
los objetos.

Tiende a parear todo, en base a lo
concreto. Parea objetos mediante una sola
cualidad. Une las piezas rojas con rojas y
las azules con las azules.

Nombre y sefiala de cuatro a seis colores
Identifica y diferencia el color blanco, del
color negro.

Reconoce tres formas geométricas
elementales.

Relacionada las dimensiones grande -
pequeiio con respecto a objetos concretos.
Elige la linea mas larga entre tres.

La nocioén de cantidad es vista en forma
global por el nifio distinguiendo mucho y
poco.

Distingue entre agua, tierra y aire.
Diferencia entre hombre y mujer.

Es curioso e indaga el interior de los
objetos. Conoce la utilidad de mas
objetos.

Presenta un avance psicolégico, en la
modificacion del juego para darle paso al
juego verbalizado.

Aparece el juego dramatico y con él el
nifio se abre paso a un estimulo teatral,
que por un lado lo recreara y por otro, le
permitira adquirir conocimiento y
compenetrarse con distintos roles
familiares y sociales.
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Coloca la chimenea sobre el tren de
figuras de armar, con demostracion.
Construye torres con mejor coordinacién
aunque todavia mantiene ciertos rasgos
de rigidez motora. Sus torres son de diez o
mas cubos.

Los trazos ya sean imitados o
espontdneos, indican una importante
habilidad en la delimitacion del
movimiento. Al pintar se sale menos de
los bordes.

Demuestra evidentes avances en la
coordinacion fina dentro de un plano
vertical.

Realiza un monigote simple.

Construye un puente de tres cubos.
Traza un circulo con el modelo de un
adulto.

Imita el trazo de una cruz, con el modelo
de un adulto.

Hace formas variadas con plastilina, y
después les da nombres: Este es mi
hermano.

Pliega un papel por la mitad.
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Destrezas motricidad gruesa

e Progresa en la capacidad de tener una
postura erguida. Su forma de caminar es
mas segura y lo hace con mayor
equilibrio.

¢ Intenta combinar en su marcha el
movimiento punta - taléon. En mesesy
afos anteriores la punta del pie no ha
tocado primeramente el piso

¢ Se desplaza con soltura de puntillas, a
modo de juego.

e Sus pies son seguros y veloces. Al correr
regula con mayor facilidad su velocidad.

e Sube y baja escaleras, alternando los pies,
sin ayuda.

e Se para en un pie, durante unos tres
segundos, sin ayuda.

e Salta hacia los lados, alternando los pies.
Lo hace una y otra vez sin cansarse.

e Salta sobre un pie.

e Se contornea y realiza movimientos
ritmicos y complejos al son de la musica.

e Tira la pelota en distintas direcciones.

e Trepa en una resbaladera de 1.50 metros y
se desliza.

¢ Permanece sentado durante periodos mas
largos.




LA A

ACTIVIDADES

Fuente: www.picturesico.com

Fuente: www.picturesico.com




ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
SOCIO-AFECTIVA

Lo que quiero lograr

Expresar sentimientos de afecto hacia familiares y amigos

Actividad 1. Para expresar cariio

Objetivo: Descubrir distintas maneras de expresar afecto a familiares y amigos.
Recursos: Caja de cartdn fichas o tarjetas de colores.

Duracion: 10 minutos

Descripcion:

- Invite a los nifios a formar parejas con sus compafieros. Pida que cada
pareja se tome de las manos y se mire a los ojos.

- Proponga a los nifios que con distintas partes del cuerpo expresen
afecto hacia su compaiiero. Por cada expresion de afecto que
descubran, la pareja debera sacar una ficha de la caja.

- Pida a todas las parejas que se rednan en un gran circulo y modelen
las expresiones de afecto diciendo “Puedo expresar afecto con mis
manos, con mis ojos, con mi boca, con mi nariz, etc. de esta manera”.

- Solicite que cuenten las fichas que cada pareja para conocer cuantas

maneras de expresar afecto descubrieron.

b



Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y estas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Lo que quiero lograr

Expresar sentimientos de afecto hacia familiares y amigos

Actividad 2. CUALIDADES Y VALORES DE LOS OTROS

4

Objetivo: Reconocer las cualidades y valores que les gustan de otros y al mismo tiempo,

qgue un nifo que hace voluntario profundice en su imagen corporal y eleve su

autoestima

Recursos: Un papelote, crayones y cinta masquin

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

Pegue el papelote en la pared invite a un nifio para que lo ayude y
dibuje la silueta de su cuerpo.

Diga al nifio que tome asiento junto al grupo y escriba su nombre con
letras grandes.

Pregunte qué es lo que mas les gusta del nifio representado en el
papelote. Empiece usted diciendo: A mi me gustan sus ojos (su sonrisa,
sus dedos, su cabello, su forma de hablar, sus juegos), Asegurese de
que todos los nifios del grupo participen y que los comentarios sean
positivos.

Pida que coloreen la silueta.

Para finalizar la actividad pregunte al nifio como se siente con

respecto a lo que ha escuchado.



Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo

n _— —~ g, T~ 2
‘ T I o\ 77\
J // N\ { (B / ’/ 4 r Y ) f g /"\ )} 4 _ \I /.L () ,I /
. [ | ;, ':vy/f N il / \ /, | ] ’l." ~ O\ (VAR 5745 \’._,_ / {
N\ AN ,r \ Pl F N e \ /l . s L)} N
- 1// . N/ \\-':/
p 94 3 »y Y\ <5 » B 5 v



Lo que quiero lograr

Expresar sentimientos de afecto hacia familiares y amigos

Actividad 3. Palabras que expresan amor

Objetivo: Descubrir distintas palabras para expresar empatia y afecto

Recursos: cinta adhesiva que no sea muy fuerte.
Duracion: 25 minutos o

Descripcion:
- Lea el cuento siguiente del siguiente recuadro.
- Pida a un nifio que mientras lee el cuento vaya pegando cinta adhesiva
en la parte del cuerpo del voluntario segin la historia.
- Pida a los nifios que cada vez que se pegue una parte del cuerpo, se
expresen sentimientos de amor hacia el nifio atendido con palabras

bonitas para que se cure rapido.

(Nombre del nifio) se despert6 esta manana y se levanté dela cama, pero
cuando se trat6 deponer los zapatos su pie se le cay6. Pobrecito (nombre del

nifo).

Fue al baiio, para cepillarse los dientes y su brazo se cayd. Pobrecito (nombre

del nifio).

Fue a la cocina para tomar el desayuno, pero cuando se levanté sus dedos se

cayeron pobrecito (nombre del nifio)

Fuente WWWw.picturesico.com
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Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del niiio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Enfrentar situaciones de miedo e inseguridad

Lo que quiero lograr

Actividad 4. Juegos al aire libre

Objetivo: Experimentar a través del juego emociones de alegria, miedo y sorpresa

Recursos: Espacio abierto, nifios

Duracion: 20 minutos

Descripcion:

Forme un circulo con los niiios y pida que se tomen de las manos.

Cante la cancion mientras caminan todos en circulo.

Juguemos en el bosque hasta que el lobo esté, si el lobo aparece,

entero nos comer3, ;qué estas haciendo lobito? El jugador que hace de

lobo responde “me estoy levantando de la cama”. El grupo continta

cantando que finalmente el lobo esté listo y salga a perseguir a los

ninos.

Ayudar a los nifios que no disfrutan del juego por angustia o miedo

haciéndolos observar las reacciones de sus pares que si disfrutan de la

situacion ludica.

Proponga otros juegos como la gallinita ciega.

-

v

-

Fuente: www.picturesico.com
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Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del niiio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Lo que quiero lograr

Enfrentar situaciones de miedo e inseguridad

Actividad 5. Juegos de monstruos

Objetivo: Familiarizar al nifio con situaciones que puedan producir algo de miedo.

Recursos: Bolsas o fundas de papel, lana, papel de color, pedazos de tela, goma, tijeras y

un cuento infantil donde aparezcan monstruos.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:
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Lea el cuento y pregunte: cOmo es el monstruos

Solicite a los nifios que respondan a la pregunta

Luego cada uno elabora un collage con la cara del monstruo

empleando como base una funda de papel y haciendo en ésta los

agujeros correspondientes a los ojos y a la boca.

Pida a los nifios que se pongan las mascaras y dramaticen a los

monstruos.

Fuente: www.picturesico.com
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Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Lo que quiero lograr

Enfrentar situaciones de miedo e inseguridad

Actividad 6. Amigo del monstruo

Objetivo: Ensefiar al nifio a enfrentar situaciones de miedo
Recursos: monstros de juguete (titere)

Duracion: 10 minutos

Descripcion:
- Realice esta actividad con un monstruo de juguete puede ser un titere
- Diga al nifio que el monstruo quiere jugar al escondite.
- Digale que cierre los ojos y escondase con el muiieco y haga ruidos

suaves de monstros para dar pistas. Cuando el niiio los encuentre,

sorpréndase y ofrézcale un mimo.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo

n _— —~ g, T~ 2
‘ T I o\ 77\
J // N\ { (B / ’/ 4 r Y ) f g /"\ )} 4 _ \I /.L () ,I /
. [ | ;, ':vy/f N il / \ /, | ] ’l." ~ O\ (VAR 5745 \’._,_ / {
N\ AN ,r \ Pl F N e \ /l . s L)} N
- 1// . N/ \\-':/
p 94 3 »y Y\ <5 » B 5 v



Lo que quiero lograr

Ampliar el circulo de relaciones sociales

Actividad 7. Realizo distintas actividades de juego

Objetivo: Promocidn de la integracién grupal
Recursos: juguetes, cuerpo humano, cubos y papelotes.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

- Un nifio hace de coche, marchando y sefialando la direccion que va a
seguir, mientras que el que esta atras lo toma de la cintura a manera
de tren.

- Los nifios se toman de las manos haciendo un circulo. La maestra da
consignas para que el circulo se abra y se cierre.

- En grupos de dos o tres, los nifios arman una casa de cubos o pintan un

papelote.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Lo que quiero lograr

Ampliar el circulo de relaciones sociales

Actividad 8. Digo por favor y gracias.

Objetivo: interiorizar ciertas normas de cortesia
Recursos: juguetes

Duracion: 10 minutos

Descripcion:

- Los nifios se sientan en un circulo, en grupos de cuatro o cinco. Diga
“Este juguete es para Ana, por favor, pasenlo a través del circulo hasta
que llegue a ella”.

- Para recibirlo, cada nifio debera decir dame el juguete para Ana y una
vez recibido debera decir gracias.

- Sihay una equivocacion, el juego debera comenzar nuevamente.

- Una vez que el juguete llega a su destino todos los nifios podran

aplaudir.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Lo que quiero lograr

Ampliar el circulo de relaciones sociales

Actividad 9. Utilizo mi lenguaje para expresar mis
sentimientos

Objetivo: ensefiar al nifio la posibilidad de expresar sus sentimientos sobre algo que le
molesta.

Recursos: lenguaje y pensamiento

Duracion: 10 minutos

Descripcion:
- Dialogamos con él o los nifios sobre una situacion cotidiana que les
molesta y que ha sido motivo de conflicto reciente.
- Hacemos preguntas ;Qué podemos hacer? ;C6mo nos sentimos?

- Dejamos que los nifios expresen con palabras y sentimientos

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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Lo que quiero lograr

Ampliar el circulo de relaciones sociales

Actividad 10. Observo una dramatizacion con titeres en la

que se resuelve una diferencia entre dos personajes

4

Objetivo: permitir al nifio explorar conductas justas e injustas y la solucidn de diferencias

Recursos: titeres

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

Dos animales quieren cruzar un puente angosto desde sentidos
opuestos llevando cada uno la carga pesada, por ejemplo de frutas. Al
encontrarse en la mitad del puente discuten sobre quién tiene que
retroceder para darle paso al otro. Después de exponer argumentos
como yo llegué primero, yo soy mas importante o yo tengo mas apuro,
uno de ellos cede y da marcha atras, con el compromiso de que la

proxima vez sera el otro animal quien debera retroceder.

Fuente: www.picturesico.com



Actitud del Niio /

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para

determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.

1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO
2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO
3. Confia en si mismo Si NO
4.Duda Si NO
5. Es constante Si NO
6. La actividad le frustra Si NO
7. Es impulsivo si NO
8. Es reflexivo Si NO
9. Trabaja despacio Si NO
10. Trabaja de prisa si NO
11. Conversa con facilidad si NO
12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA DE LENGUAJE

Lo que quiero lograr

Expresar frases de dos o tres palabras

Actividad 11. Expresar frases de dos o tres palabras

Objetivo: Incrementar el vocabulario del nifio y favorecer la expresion de frases cortas.
Recursos: Rondas

Duracion: 10 minutos

Descripcion:
- Ubiquese frente al nifio y tomele de las dos manos.
- Diga en voz alta la siguiente consigna: Juaguemos a...,, yo digo una
frase y tu la continuas.

- Realice esta actividad con otros juegos tradicionales.

Aserrin, aserran

Los maderos de San Juan
Piden pan,

No les dan

Piden queso

Les dan hueso

Y se les atora

En el pescuezo

Y se sientan a llorar

En la puerta del zaguan




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Expresar frases de dos o tres palabras

Actividad 12. Juego al veo, veo

Objetivo: Desarrollar la capacidad de observacién para describir de acuerdo con su

color, forma, tamafio y utilidad
Recursos: objetos pequefios de diferente tamaiio, color y uso. Por ejemplo, un lente, un @

dado, una llave, una mufieca, una lupa, una esponja, un zapato, un tornillo, un auto y
una moneda; un tapete y una caja.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

- Para realizar esta actividad se requerira de consigna: “Veo, veo una
cosa que es redonda, de color negro y sirve para observar objetos
pequeiios, ;qué es?

- El nifio debe tomarse su tiempo para observar detenidamente los
objetos que se encuentra encima del tapete.

- Quien descubre le objeto dice: es la lupa y lo guarda dentro de la caja,

luego tiene el turno para decir la siguiente adivinanza: veo, veo.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Expresar frases de dos o tres palabras

Actividad 13. Cuando la rana quiere jugar

Objetivo: Favorecer la expresién de oraciones o frases mas largas a partir de historias
que van hilando una idea nueva cada vez.

Recursos: Franela de 60 x 70 centimetros, un cartén, con las mismas dimensiones, goma,
tachuelas, figuras de los personajes: rana, mosca, arafa, escoba, lumbre y agua.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:
- Pegar la franela sobre el carton. Detras de cada personaje pegue un
trozo de papel lija.
- Cante la cancion presentando las laminas una a una, y pegandolas
sobre la franela.
- Cante por segunda vez la cancion, pero en esta ocasion entregue las
figuras al nifio para que vaya continuando la historia él solo. La idea es

motivarlo a que él cante un verso y luego usted canta el que sigue.

Cuando la rana quiere cantar

Viene la moscay le hace gritar

Fuente: www.picturesico.com
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La mosca a larana

Larana en el agua se hecha a nadar

Fuente: www.picturesico.com

Cuando la mosca quiere gozar

Viene la arafia y le hace gritar

Fuente: www.picturesico.com
La araiia y la mosca
La mosca alarana

Larana en el agua se echa a nadar

Cuando la arafia quiere cantar
Viene la escoba y le hace gritar

La escoba a la arafna

Fuente: www.picturesico.com




La arafia a la mosca
La mosca alarana,
Lara rana en el agua se echa a nadar
Cuando la escoba quiere cantar
Viene la lumbre y le hace gritar

La lumbre a la escoba

Fuente: www.picturesico.com

La escoba a la araiia,
La araia a la mosca,
La mosca alarana,
Larana en el agua se echa a nadar,
Cuando la lumbre quiere cantar

Viene el aguay le hace gritar.

Fuente: www.picturesico.com
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Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Comunicar las necesidades

Actividad 14. Loteria de los momentos del dia

Objetivo: Desarrollar la destreza para expresar en forma oral sus necesidades

Recursos: Veinticuatro tarjetas con laminas de las diferentes acciones que se realizan en
la mafiana, en la tarde y en la noche. Cada tarjeta debe medir 8 x 8 centimetros, tres
tableros de 24 x 24 centimetros, divididos éstos en nueve cuadrados.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

- En el centro de cada tablero pegue una lamina de un momento del dia:
maiana, tarde o noche.

- Ubique los tres tableros en el centro de la mesa y reparta el mismo
numero de tarjetas a cada nifio.

- Cada nifio escoge una de sus tarjetas y dice: en la mafiana yo necesito
aguay jabon para lavarme la cara.

- Después de expresar lo que necesita para realizar la accion de la
tarjeta la coloca en el tablero correspondiente.

- Continua el juego hasta que se utilicen todas las tarjetas.




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Comunicar las necesidades

Actividad 15. Encuentro las parejas de cada objeto.

Objetivo: Desarrollar la memoria auditiva de los nifios y también promover que

aprendan a pedir ayuda cuando la necesiten.
Recursos: juego de memoria con motivos de animales o de objetos @

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

Reparta las tarjetas del juego entre los jugadores.
Cada jugador le pide a su compaifieros una de sus cartas, por ejemplo:
“Necesito que me entregues la pareja de la jirafa”.

El otro jugador entrega la carta y pide a cambio otra que él necesita.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Comunicar las necesidades

Actividad 16. Describe las situaciones de la vida diaria.

Objetivo: Ampliar la competencia lingliistica de los nifios

Recursos: Laminas de revistas con situaciones de la vida diaria: una familia comiendo, un
nifio durmiendo, una mama limpiando la casa, un nifio jugando, una familia preparando
alimentos, etc.

Duracion: 10 minutos

Descripcion:
- Permita al nifio observar las laminas para que converse sobre lo que
observa. Puede ayudarlo con preguntas:
- ¢Qué estan haciendo las personas de la foto?
- ¢(Como crees que se sienten? ;Como sabes que se sienten asi?
- ¢(Me puedes contar todo lo que observas en la foto?
- ¢(Cuadl es la escena que mas te agrada? ;Por qué?

- ¢(Cuadl es tu momento favorito del dia y por qué?

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA COGNITIVA

Lo que quiero lograr

Establecer relaciones entre objetos y palabras

Actividad 17. Juego a la caja de sorpresas

Objetivo: Favorecer la discriminacién auditiva y la asociacién entre los objetos y sus
cualidades sonoras.

Recursos: Caja de cartdn y seis objetos: pelota, tornillo, lapiz, botdn, perro de pldastico y
un lego.

Duracion: 10 minutos

Descripcion:
- Introduzca los seis objetos dentro de la caja sin que el nifio los vea.
- Agite la cajay haga sonidos con los objetos que estan dentro de ella.
- Pidale que adivine qué cosas hay dentro de la caja. Pregtintele por qué
piensa eso.
- Finalmente, permita que el nifio mire dentro de la caja y encuentre los
objetos como si fueran un tesoro. Preguintele: “;Qué encontraste?”.

Motivelo a que diga el nombre de cada objeto.




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Establecer relaciones entre objetos y palabras

Actividad 18. Recuerdo los objetos

Objetivo: Ampliar el vocabulario y desarrollar la memoria.

Recursos: Objetos de diferente uso: pincel, tenedor, coladora, tijeras, plato, taza, piola,
anillo @

Duracién: 15 minutos

Descripcion:

- Disponga sobre una mesa varios objetos y pidale al nifio que le
entregue la coladora y el tenedor.

- Una variedad de esta actividad es dejar que observe por unos
segundos los objetos y luego los cubrimos con una manta para que el
nifio nos diga qué objetos recuerda.

- Otravariedad de este juego es eliminar un objeto, pidiéndosele al niiio

que identifique el objeto faltante.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Establecer relaciones entre objetos y palabras

Actividad 19. Resuelvo las adivinanzas

Objetivo: Favorecer el desarrollo del pensamiento y el vocabulario.
Recursos: Adivinanzas

Duracién: 10 minutos

Descripcion:
- Pidale que escuche con mucha atencidon. Recite la adivinanza varias
veces, para facilitar la comprension.
- Si se le hace muy dificil adivinar puede presentar un dibujo
relacionado con la respuesta para ayudar al nifio en un primer
momento.

- Las siguientes son adivinanzas que le gustaran al niiio.

“En lo alto vive, “Oro no es, “Espera,

en lo alto mora, plata no es, que ya te dije.
en lo alto teje el que no adivina ¢{Qué cosa sera?
la tejedora” un gran tonto es”

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Establecer relaciones entre objetos y palabras

Actividad 20. {Qué ropa llevo puesto?

Objetivo: Ampliar el vocabulario del nifio.
Recursos: Ropa

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

Aproveche la oportunidad de cuando el nifio se viste para pedirle que

nombre cada una de las prendas de vestir.
- Puede preguntarle de qué color es cada prenda.

- Pidale que describa la textura de la tela. Pregintele quién se la

compro, cuantos botones tiene y si es el caso, qué figuras tiene.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del niiio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar el tiempo de atencién y concentracion

Actividad 21. {Qué ropa llevo puesto?

Objetivo: Ampliar el vocabulario y desarrollar el tiempo de atencién en una misma
actividad.

Recursos: Juguetes variados como peluches, mufiecos pequefios, juguetes para
arrastrar, autos, cubos de madera, pelota, trompo, etc.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:
- Construya con el nifio un tren de juguetes y juegue a decir el nombre
de cada uno.
- Nombre los juguetes en un sentido y en el otro.
- Cambie el orden de los juguetes y pidale que diga mas rapido los
nombres de los juguetes. De ida y de regreso.
- Una variacion de este juego es hacerlo con utensilios de cocina. Esto es

algo que divertira mucho a los niiios.




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

IS —
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Desarrollar el tiempo de atencién y concentracion

Actividad 22. Armo un rompecabezas

Objetivo: Favorecer la discriminacién visual y la relacién entre las partes para armar un
todo.

Recursos: Rompecabezas de seis a ocho piezas, con figuras sencillas, grandes y coloridas.

Duracién: 15 minutos

Descripcion:

Arme el rompecabezas y enséiiele la figura del conjunto. Pidale que
observe detenidamente los detalles del dibujo.
- Propodngale que lo arme.

- Ayudelo si es necesario

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del niiio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar el tiempo de atencién y concentracion

Actividad 23. Fichas en el tarro

Objetivo: Desarrollar el tiempo de concentracidn, favorecer el orden y la coordinacién
motriz fina.
Recursos: Tarro de boca ancha y sin tapa, y veinte fichas grandes de colores.

Duracién: 10 minutos

Descripcion:

- Disponga las fichas sobre la mesa. Solicite al nifio que le ayude a
guardar las fichas dentro del tarro. Es importante pedirle que las
ponga una por una.

- Una variedad de esta actividad es pedirle que recoja los juguetes de su
cuarto. Puede acompaiiar su acciéon con una canciéon como: “Guardar,

guardar, guardar, las cosas en su lugar...”.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar el tiempo de atencién y concentracion

Actividad 24. Hago mi collar con fideo grueso

Objetivo: Esta actividad cumple doble objetivo. El desarrollo de la concentracién en una

actividad y también el desarrollo de la pinza (motricidad fina).

Recursos: Un trozo de lana de 30 centimetros, un paquete de fideos en forma de canuto e
y colorante vegetal: azul, amarillo y rojo. Tifla con anticipacion los fideos, empleando

diferentes colores y séquelos al sol durante dos dias sobre una bandeja con papel

absorbente.

Duracién: 15 minutos

Descripcion:

- Coloque los fideos de colores en un recipiente. Entregue al nifio el
trozo de lana, con un fideo atado al final de éste y pidale que haga un
collar.

- Es importante motivarlo para que se concentre en la actividad y trate

de terminar de pasar todos los fideos por la lana”.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del niiio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar la percepcion auditiva

Actividad 25. {Qué es lo que suena?

Objetivo: Desarrollar la discriminacién auditiva de los diferentes sonidos
Recursos: Una caja con tapa, una campana, un cascabel, canicas y piedras.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

- Introduzca un objeto dentro de la caja y hagalo sonar. El nifio debe
adivinar sin ver cual es el objeto que suena dentro (campana,
cascabel).

- Permita que él escoja qué objeto introducir. Tape la caja, agitela y
escuche con atencion como suena. Repita este proceso con el cascabel,
las piedras y las canicas.

- Es importante que al final de cada experiencia diga cOmo suena cada
objeto.

- Una variacion de este ejercicio, pero con mayor grado de dificultad, es
no ensefiarle previamente cuales son los objetos que se introducen en
la caja. Permitale agitarla y adivinar. Si no logra reconocer
auditivamente los objetos, saquelos y muéstreselos. Es recomendable
practicar el juego alternando la campana, el cascabel, las piedras y la

canica.

Fuente: www.picturesico.com
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Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar la percepcion auditiva

Actividad 26. Adivino cual es el instrumento

Objetivo: Desarrollar en el nifio la discriminacién auditiva de los sonidos de los

instrumentos musicales.

Recursos: Venda, instrumentos como: tridngulo, xiléfono, cascabel, maracas, flauta, etc.

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

Invite al nifio a mirar, tocar y explorar los instrumentos. Permita que
toque cada uno de ellos y que escuche sus sonidos.

Toque una melodia sencilla en el xil6fono y algunos ritmos con las
maracas.

Invitelo a jugar a las adivinanzas. Tapele los ojos e invitelo a escuchar
los sonidos para adivinar cudl es el instrumento que suena asi.

En el caso de que no desee taparse los ojos con el pafiuelo, escondase
detras de una puerta para tocar un instrumento.

Después permita que €l sea quien le haga la adivinanza a usted.

Fuente: www.picturesico.com



Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar la percepcion auditiva

Actividad 27. :Qué animal hace asi?

Objetivo: Identificar los sonidos de cada animal
Recursos: CD con los ruidos de animales y una grabadora.

Duracién: 10 minutos

Descripcion:
- Repita la siguiente consigna: “Escucha con atencion estos sonidos y
descubre cual es el animal que hace asi”.
- Permita que el nifio escuche con atencién los sonidos de cada animal
para que adivine. Invitelo a que imite los sonidos.
- Luego puede acompaiar el juego con la siguiente cancion sobre los

animales:

Vengan a ver mi granja

que es hermosa. (dos veces)
El patito hace asi, cua, cua. (dos veces)
CORO

iOh!, vengan, amigos,
vengan, amigos,
vengan, amigos, vengan. (dos veces)

Repita la cancion, reemplazando el uiltimo verso en negrita
con los siguientes versos:

El pollito hace asi, pio, pio.

La vaquita hace asi, mu, mu.

El puerquito hace asi, oinc, oinc.
El burrito hace asi, ija, ija.

El gallito hace asi, kikiriki.

El perrito hace asi, guau, guau.
El gatito hace asi, miau, miau.

Fuente: www.picturesico.com
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Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA MOTRIZ

Lo que quiero lograr

Desarrollar estabilidad y coordinaciéon en la locomocién

Actividad 28. Juguemos en el bosque, que el lobo esté aqui

Objetivo: Perfeccionar la carrera y el juego grupal.
Recursos: Un espacio abierto y otros nifos

Duracién: 10 minutos

Descripcion:

- Invite a los nifios a jugar al lobo. Deberan tomarse de las manos para
formar una rueda.

- Usted realizara primero el papel del lobo para modelar el juego.

- Luego cante

Juguemos en el bosque,

hasta que el lobo esté

si el lobo aparece

enteros nos comera.

.Qué estas haciendo lobito?

Lobo: jMe estoy poniendo los calcetines!

Juguemos en el bosque,

hasta que el lobo esté...

- Realice todos los movimientos de vestirse. Cuando el lobo esté listo,
debera salir a perseguir a los cabritos.

- El primer nifio que es atrapado se convierte en lobo, y el juego se

repite desde la ronda.




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del niiio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar la coordinacion de la marcha en distintas direcciones

Actividad 29. El trenecito

Objetivo: Perfeccionar la carrera y el juego grupal.
Recursos: espacio abierto y otros nifios

Duracion: 15 minutos

Descripcion:

- Este es un juego de grupo y al aire libre.

- Proponga hacer un tren para viajar a distintos lugares.

- Pidales a los nifios que se coloquen uno detras del otro. Cada nifio
debe poner sus manos sobre la espalda del compafiero que tiene
delante.

- Cuando el tren esté listo, cante:

El tren, tu-tu,
el tren, tu-tu,
me gusta viajar
en tren, tu-tu

- Puede variar el ritmo de la cancién de acuerdo con la velocidad en que

se movilizan. Guie al tren de manera que circule formando ondas, zig-

zag, diagonales y circulos.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar la coordinacion de la marcha en distintas direcciones

Actividad 30. Mira lo que hago

Objetivo: Desarrollar la coordinacién de diferentes tipos de movimientos y posturas.

Recursos: Entorno y otros nifios
Duracién: 10 minutos e

Descripcion:

- Recite o cante mientras realiza una secuencia motriz (por ejemplo,
dando pequeiios saltos y agitando los brazos como una mariposa)
Mira lo que hago, mira, mira, mira,

Mira lo que hago.
Mira lo que sé hacer.

- Luego varie los movimientos, y con la misma cancion, pidale al nifio

que le imite. Esta vez puede brincar, caminar dando pasos largos,

tocarse los pies, etc.).

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




Lo que quiero lograr

Desarrollar la coordinacion de la marcha en distintas direcciones

Actividad 31. El capitan manda

Objetivo: Desarrollar la coordinacion de los movimientos de los brazos y piernas durante
la marcha.
Recursos: Un espacio abierto y otros nifios.

Duracién: 15 minutos

Descripcion:

- Este es un juego de grupo y al aire libre.

- Propodngales jugar al capitan del barco y su tripulacion. Les explica que
el capitan ordena a sus marineros como deben marchar.

- Ellider es en el inicio el adulto para servir de modelo:

- Desplacese libremente marchando de manera coordina, elevando
brazos y piernas ritmicamente.

- Camine en circulo alrededor de los arboles.

- Haga pasos de gigante, pasitos de enano...

- Camine con los brazos estirados, con los brazos hacia arriba, con los

brazos en la cintura, con los brazos hacia delante.

Fuente: www.picturesico.com




Actitud del Niiio

El nifio o nifia puede tener diferentes actitudes y éstas se las debe anotar para
determinar su apertura, y crear un sistema de evaluacion del logro alcanzado.
1. Se entrega con facilidad a la actividad Si NO

2. Esreacio a entregarse a la actividad Si NO

3. Confia en si mismo Si NO

4. Duda Si NO

5. Es constante Si NO

6. La actividad le frustra Si NO

7. Es impulsivo si NO

8. Es reflexivo Si NO

9. Trabaja despacio Si NO

10. Trabaja de prisa si NO

11. Conversa con facilidad si NO

12. Suele estar callado. si NO

Respetando su etapa

Se debe anotar el logro del nifio valorando su destreza con el fin de tomar en

cuenta su avance sin exigirle ni condicionarlo.

Se alcanzo la destreza
Lo hizo con ayuda
Intento hacerlo

No desea hacerlo




:Qué hacer en momentos dificiles?

Qué se puede hacer cuando el nifio o nifia no mantienen un

comportamiento adecuado, o el comportamiento que se espera,

siempre distinguiendo que dicho comportamiento no sea un

rechazo a la insistencia de la maestra a realizar por obligacién

algun ejercicio.

A. Premios o refuerzos

Consiste en otorgar al niflo o nifa algun estimulo que le

agrade, luego de haber realizado la conducta esperada.

Los refuerzos también pueden ser:

Refuerzos sociales:
Estos son expresiones o manifestaciones verbales
y fisicas que entregamos a los nifios y nifias por
ejemplo: le daremos un aplauso al amigo.

Refuerzos materiales:

Estdn relacionados con elementos que agradan a
los nifios como juguetes, dulces jugos, etc.
Fuente: www.picturesico.com
B. Los pactos

Esta accion es muy positiva, ya que hace sentir a los nifios

y nifas responsables de sus conductas. Se trata de un

acuerdo que se toma entre el monitor y el nifio donde se

tranzan, algunas condiciones, por ejemplo “Pablo tu le

estds pegando a los otros nifios y eso no es bueno, si tu no

les pegas, seras mi ayudante esta tarde”.




En el ejemplo se estd tomando un acuerdo, pero en esta
estrategia es fundamental cumplir 1a palabra empefiada

por ambas partes.

No prestar atenciéon

En ocasiones los nifos y nifias manifiestas conductas con
las cuales solo quieren llamar la atencidn del monitor o
monitora. Frente a esto, podemos ignorar la situacion vy,
el nifio al no recibir la atencién demandada la acciéon

tendera a desaparecer.

En el uso de esta técnica debe ser cuidadoso, pues
desconocemos la razén para llamar la atencion. De esta
forma por ejemplo si a un nifio o nifia que requiere
afecto por ser maltratado lo ignoramos podemos perder

su confianza y generar mas dafio.

Fuente: www.picturesico.com




6.7 Impactos

Social

A nivel social el impacto tiene que ver con la implicacion del
crecimiento de niflos y nifias que al mejorar sus potencialidades, mejora
también su evolucion en el desarrollo del aprendizaje en sus afios
posteriores de estudio, asi como en su capacidad de desenvolvimiento en
su adultez, y esto implica que las generaciones posteriores tendran
mejores capacidades cognitivas que las actuales.

Educativo

A nivel educativo, la instruccion de las maestras acerca de la
estimulaciéon adecuada, mejorar la oferta académica del Centro Maria
Olimpia Gudifio, por lo cual no solo se beneficiaran la poblacién de
estudio, sino las generaciones posteriores que seran educadas por las

maestras instruidas.

Pedagdgico

A nivel pedagogico el aporte de la diferenciacién de la estimulacién
temprana con la estimulacion adecuada, impacta directamente en la
comprensién de la ensefianza y estimulacién de las potencialidades

respetando las etapas de maduracion de nifio y nifia.

A nivel metodoldgico, el sistema de presentacion de la guia propuesta
mejora el uso y estudio de la misma, permitiendo a través de una
metodologia visual, generar un impacto sobre la metodologia necesaria

en la documentacién de instruccion de las maestras parvularios.
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6.8 Difusién

La difusion se realiz6 mediante charlas a las que asistieron tanto las
maestras parvularios como las autoridades del Centro Infantil Maria
Olimpia Gudifio, se demostro la forma de aplicacion de las actividades asi

COMmMo Su concerniente evaluacion.

Ademas de esto se entregd tanto a la institucion, directivos como a las
maestras del Centro Infantil Maria Olimpia Gudifio, la guia propuesta.
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Anexos Nro. 1

ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS
DEFICIENCIAS EN EL DESARROLLO MENTAL
EDUCACI'C)N'EMPIRICA
BAJO NIVEL DE DESEMPENO Y DESARROLLO
INSTRUCCIONES Y ACTmDADEs SII}I 1MPACTO EN EL

"‘- DESA,RROLLO,'," 0, x,/
g - ’
DESTREZAS F!:JERA DE LA ETAPA ’CO,RRE'QPONDIENTE
e Al SO S Y ' :
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¢Como incide la estirﬁ-q_lacic')n adecgé,da.'eh'él desarrollo de
habilidades y destrezas en nifios y nifids de 3 afios de los Centros de
Desarrollo Infantil del Municipio de Ibarxr.a en el periodo escolar 2013 -

P 1
20142
|

: o
# CAUSAS

FALTA DE E.S.Tﬁ\AGLACION A ED:AE). TEMPRANA
NO SE IMPLEMENTA TECNICAS DE ESTIMULACION FALTA DE
CAPACITACTON»"'
NO HAY PARTICIPACION DE LOS PADRES
CAPACITACION INADECUADA DE LAS MAESTRAS
MALA INTERPRETACION DE LA ESTIMULACION ADECUADA
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Anexos Nro. 2

Matriz de coherencia

Formulacién del problema

Objetivo general

¢.Como incide la estimulaciéon
adecuada en el desarrollo de
habilidades y destrezas en nifios y
nifas de 3 afios de los Centros de
Desarrollo Infantil del Municipio de
Ibarra en el periodo escolar 2013 -
20147

influencia de la
estimulacion adecuada en el
desarrollo de habilidades vy
destrezas en los nifios y niflas de
tres afios de los Centros de
desarrollo Infantil del Municipio de
Ibarra.

Determinar la

Interrogantes Objetivos especificos
e (Cuél es el nivel de e Diagnosticar el nivel de
desarrollo cognitivo, desarrollo cognitivo,
sensomotor, emocional y sensomotor, emocional y

lingliistico en los nifios y
nifas de las edades de tres

afios de los Centros de
Desarrollo infantil de
Municipio de Ibarra?

e (Cudles son las
capacidades de las
maestras de los centros

infantiles respecto a la
Estimulacién Adecuada?

e ¢Una guia de estimulacién
adecuada permitira el
desarrollo de los nifilos y
nifas de tres afios de los
Centros de Desarrollo
Infantil del Municipio de
Ibarra?

e ¢;La socializacion de una
guia de Estimulacién
Temprana, a las maestras,
mejorara el desarrollo de los
ninos de tres afos de los
Centros de Desarrollo infantil
del Municipio de Ibarra?

lingliistico en los nifios y
nifas de las edades de tres
afos de los Centros de
Desarrollo Infantil del
Municipio de Ibarra.

e Determinar las capacidades
de las maestras de los
centros infantiles respecto a
la Estimulacion Adecuada.

e Elaborar una guia de
estimulaciéon adecuada para
nifos y nifilas con edades de
tres afios de los Centros de
Desarrollo Infantil del
Municipio de Ibarra.

e Socializar con las maestras
parvularias de los Centros
de Desarrollo Infantil del
Municipio de lbarra la guia
de estimulacion.
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Anexo Nro. 3

Fotografias

Desarrollo Auto ayuda

Elaborado por: Yojana Albuja

Desarrollo Motriz Fina

Elaborado por: Yojana Albuja
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Desarrollo Social

Elaborado por: Yojana Albuja

Desarrollo Cognitivo

Elaborado por: Yoana Albuja
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Desarrollo Motriz Grueso

#
3
A

Elaborado por: Yojana Albuja

Desarrollo Motriz Fino

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja

Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja

Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja

Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja

Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja

Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

@ g
oz

P
iy .

Elaborado por: Yojana Albuja

Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Fotografia de la Socializacion de la Propuesta a las maestras

Elaborado por: Yojana Albuja
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Ibarra, 07 de octubre del 2013

Licenciada
Yomaira Herrera
Directora del Centro Infantil “Maria Olimpia Gudifio No. 2"

Presente.-

Saludos cordiales, el motive de la presente es para sclicitarle de la manera mas
comedida me autorice aplicar una Guia de exploracién de funciones con los nifios de
Inicial 1, para complementar mi plan de trabajo de grado previo al titulo de Licenciada
en Educacion Parvularia; en la Institucion que tan acertadamente dirige.

Por la favorable atencion que se digne a dar a la presente, reitero mis
agradecimientos.

Atentamente,
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“. UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION 002 ~ CONEA - 2010 —129 - DC.

Estimado
Doctor
Gabriel Echeverria

Docente Universidad Técnica del Norte

Permitame molestar su gentil atencion para saludarle y comunicarle
comedidamente que, en mi calidad de estudiante de los programas
semipresenciales, estoy inmersa en el proceso de investigacion y
elaboraci6n de la tesis para optar por el titulo de Licenciatura de Docencia
en Educacion Parvularia, en tal virtud, apelo a su sensibilidad y
comprension y le encarezco respetuosamente se digne apoyarme para
poder cumplir con éxito este proceso, especificamente asumiendo la
accion de validar el instrumento de investigacion respective para lo cual
adjunto los documentos que especifican el tema y los objetivos, las
orientaciones sugeridas para el proceso de validacion, la encuesta y la
matriz para la validacion.

Confiada en su sabiduria y su aceptacioén, le agradezco.

Cordialmente

A g
0o
-
Yojana'Albuja Paz
C.l. 0918582685

Av. 17 de Julio s-21 y José Mana

Cordowa. Barrio El Olivo,
R G0y Telélefono:(06)2997800
Visién Institucianal ety
La Universidad Técnica del Norte en ef afio 2020, serd un referente en ciencia, tecnologia Email: utn@ utn.edu.ec
www.utn.edu.ec

& innavacion en el pais. con estandares de excelencia internacionales.
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MATRIZ PARA EL PROCESO DE VALIDACION

DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION (ENCUESTA):
ITEM | PERTINENCIA| REDACCION | REPRESENTA-
TIVIDAD
OBSERVACIONES
AlB|c|pD|Aa|B|C|[D|A|B|C|D
1 X
2
X
3
¥
4
' %
5
8 Ix
z X
e x
o Y
105 o
Nombre del profesional que valida:
Dy £ubrs > becevvia Upecr

Firma: /"

// / 7 /»z//%/”

’60// 2708 -3
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Universidad Técnica del Norte

Estimado

Doctor

José Revelo.
Docente de la U.T.N.

Permitame molestar su gentil atencion para saludarle y comunicarle
comedidamente que, en mi calidad de estudiante de los programas
semipresenciales, estoy inmersa en el proceso de investigacién y elaboracion
de la tesis para optar por el titulo de Licenciatura de Docencia en Educacion
Parvularia, en tal virtud, apelo a su sensibilidad y comprension y le encarezco
respetuosamente se digne apoyarme para poder cumplir con éxito este
proceso, espeoificamente asumiendo la accién de validar el instrumento de
investigacién respectivo para lo cual adjunto los documentos que especifican el
tema y los objetivos, las orientaciones sugeridas para el proceso de validacion,
la encuesta y la matriz para la validacion.

Confiada en su sabiduria y su aceptacion, le agradezco.

Cordialmente

Clucaodela EI Olivo Tells: (06] 953-461 - Fox (08) 955.833 Casiila 159. £ - moil: utngutn. edu. e; :
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MATRIZ PARA EL PROCESO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION (ENCUESTA): '

ITEM | PERTINENCIA | REDACCION | REPRESENTA-

TIVIDAD
OBSERVACIONES
A/ B|C/ID/A(IB|C|D|/A|B|C|D
1
2 >
g
3
i
‘ /
5
/ v’
s v’
7 P
7
8 P P |
¥
10 |

Nombre del profesional que valida:

) - '
r. oy ﬂ."véflvl'/_)u,’z
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA AL PERSONAL DOCENTE DEL CENTRO
INFANTIL MUNICIPAL “MARIA OLIMPIA GUDINQ"

Estimados docentes |a presente encuesta tiene por finalidad recabar informacién sobre

la influencia de la estimulacidn temprana en el desarrollo de habilidades y destrezas en
nifios de 3 afos, agradezco su colaboracidn por su valiosa informacién que serd utilizada
en un proyecto de investigacion de la Universidad Técnica del Norte. Se solicita
contestar las preguntas con la mayor seriedad posible, marcando con una X en el
espacio gue usted considere sea la correcta.

1.- ¢Conoce usted del término estimulacién temprana?

v

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

2.- ¢ La estimulacién temprana influye en el desarrollo de los nifios y nifias
desde los primeros afios de vida?

-Mucho (. )
Poce ( )
Nada ( )

3.- ¢Los nifies de su saldén de clase han recibido estimulacién desde sus
hogares?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

4.- ¢ La estimulacién desde el hogar ayudaria a mejorar el desarrollo de los
ninos?

Muche ( )
Poco ( )
Nada ( )
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5.- ¢Conoce las areas que se desarrollan con la estimulacién temprana?

Muche ( )
Poco ( )
Nada ( )

6.- ;Conoce del término habilidades y destrezas?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

7.- ¢Una adecuada intervencién ayudara a largo plazo para el desarrollo de
habilidades y destrezas en los nifios?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

8.- ¢Realiza diariamente actividades para desarrollar,la motricidad fina en
los nifios?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

9.- ¢Considera usted que la motricidad fina ayuda al desarrollo de
habilidades y destrezas en los nifios?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

10.-Una guia didactica de estimulacion ayudaria en su planificacién diaria
con los ninos?

Mucho ( )
Pace ( )
Nada ( )

Gracias por su aporte
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GUIA DE EXPLORACION DE FUNCIONES

NOMBRE DE LA INSTITUCION: C.D.I. “MARIA OLIMPIA GUDINO No.2

FECHA DE APLICACION:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL NINO:

EDAD:

INDICADORES

NL

OBSERVACION

Autoayuda

Come por si solo toda la comida

Se pone camisas cerradas y ropa con broches

Se limpia |a nariz cuando se le recuerda

Se abrocha los ganchos y broches de la ropa

Cuelga el abrigo en un gancho cuando se Io pide

Se cepilla los dientes cuando se le da instrucciones

Desabotona botones grandes

Insiste en hacer las cosas independientemente

Desarrollo Cognitivo

Nombra objetos grandes y pequefios

Sefala 10 partes del cuerpo obedeciendo una orden

Sefiala a un nifio o nifia obedeciendo una orden

 Dice si un objeto es pesado o liviano

Cuenta hasta tres imitando al adulto

objetos por categorias

Cuenta hasta diez imitando al adulto

Reconoce colores primarios

Adquiere nocion de alras y adelante respecto de su propio
cuerpo

Adquiere nocién dentro-fuera respecto de su propio cuerpo

Identifica objetos por su uso

Desarrollo de lenguaje

|| Presta atencién durante 5 minutos mientras se lee un cuento

Lleva a cabo una serie de dos érdenes que no se relacionan

|| Dice su nombre completo cuando se le pide

|| Repite oraciones de mas de cinco palabras

Le gusta repetir versos sencillos

Socializacion

Canta y baila al escuchar muisica

Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros
ninos

Saluda adultos conocidos sin que se le recuerde

Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se le
recuerde

ra su tumo

Obedece al adulto el 75% de las veces

' Juega cerca de otros nifios y habla con elios

Desarrollo Motriz grueso

Camina en puntas de pies por 3 minutos
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Camina sobre lineas pintadas en el suelc

Camina entre lineas paralelas

Salta con dos pies juntos en el mismo sitio

Camina hacia atras

Da un volantin (maroma, vuelta de campana) hacia adentro
con a 4

Sube las escaleras altemando los pies

Marcha

Da vueltas a la perilla de una puerta

Desarrollo motriz fino

Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto

Empufia un lépiz entre el pulgar y el indice apoyandose en el
dedo medio

Recorta con tijeras siguiendo una linea recta

Hace formas de plastilina uniendo de 2 a 3 partes

Ensarta cuentas grandes

L= Lo logra
NL= No lo logra

Observador:
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AUTORIZACION DE LA PUBLICACION DE LAS FOTOGRAFIAS DE
MENORES DE EDAD

Ibarra, 9 de Junio de 2014

Los padres de familia de los nifios que se fotografiaron con fines
academicas AUTORIZAMOS, para que dichas fotos sean publicadas en la
tesis INFLUENCIA DE LA ESTIMULACION ADECUADA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS ¥ NINAS
DE 3 ANOS DE LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL DEL
MUNICIPIO DE IBARRA, realizada por la Sra. Albuja Paz Yojana Shirley.

Para constancia de la anteriormente dicho firpran s.a mpﬁnuaciqn;
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del

Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la

necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los
procesos de investigacién, docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicién la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD:

0918582685

APELLIDOS Y NOMBRES: | Albuja Paz Yojana Shirley

DIRECCION: Vicente Fierro 121y Jaime Roldos

EMAIL: Joyapaz-76@hotmail.com

TELEFONO FIJO: 2612265 TELEFONO MOVIL: | 0982526060

DATOS DE LA OBRA

TITULO: “INFLUENCIA DE LA ESTIMULACION
ADECUADA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE LOS CENTROS DE
DESARROLLO INFANTIL DEL MUNICIPIO DE
IBARRA". Propuesta alternativa.

AUTOR (S): Albuja Paz Yojana Shirley

FECHA: AAAAMMDD

29-10-2014

PROGRAMA: |7| PREGRADO ] POSGRADO
TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciada de Docencia en Educacion Parvularia.
ASESOR /DIRECTOR: Dr. Santiago A. Andrade T.
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Albuja Paz Yojana Shirley, con cédula de identidad Nro 0918582685. , en calidad de
autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacién, investigacién y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 29 dias del mes de Octubre del 2014

LA AUTORA:
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Nombre: Albuja Paz Yojana Shirley
c.c: 0918582685

Facultado por resolucion de Consejo Universitario
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Albuja Paz Yojana Shirley, con cédula de identidad Nro. 0918582685, manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de “INFLUENCIA DE LA ESTIMULACION ADECUADA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS DE LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL DEL MUNICIPIO DE
IBARRA”. Propuesta alternativa. que ha sido desarrollado para optar por el titulo
Licenciada de Docencia en Educacion Parvularia. en la Universidad Técnica del Norte,
quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente.
En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia
suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y

digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 29 dias del mes de Octubre del 2014
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Nombre: Albuja Paz Yojana Shirley
Cédula: 0918582685
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