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RESUMEN

La presente investigacion se refirio a la estudio de los factores
exdgenos que influyen en el desarrollo de psicomotriz con discapacidad
intelectual moderado en el INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL
IBARRA afio lectivo 2013-2014 implementacion de un programa educativo
para la construccion de sistemas educativos vitales en los procesos de
adaptacion social, la investigacion permiti6 conocer las diferentes
factores exdgenos que existe en el instituto y como intervienen en su
adaptacién social. El presente trabajo de grado tuvo como propésito
esencial determinar la importancia actividades para el desarrollo motriz
como alternativa de solucién del problema en la ciudad de Ibarra.
Actividades que contiene diferentes temas que ayuden a los estudiantes
y padres de familia a mejorar su adaptacién social dentro y fuera del
instituto y asi, ir creando nuevas formas su psicomotricidad gruesa. Estas
actividades ensefian a los padres de familia a utilizar nuevas destrezas
para crear un ambiente social apropiado con la intervencion de los
estudiantes, docentes y padres de familia. Por la modalidad de la
investigacion, es un proyecto factible que se basé en una investigacion
descriptiva y propositiva. Se investigdé a los padres de familia y docentes,
quienes se constituyen en la poblaciéon, mediante la aplicacion de una
encuesta y entrevistas de habilidades sociales, que permitieron recabar
informacion relacionada con el tema. Las actividades elaborado como
propuesta alternativa, brinda informacion y actividades sobre la
adaptaciéon de factores exdgenos y psicomotricidad gruesa en los
estudiantes con discapacidad intelectual moderada, al interior de la

institucion.



ABSTRACT

The present investigation concerned the study of exogenous factors
that influence the development of psychomotor moderate intellectual
disability IBARRA INSTITUTE OF SPECIAL EDUCATION 2013-2014
school year implementation of an educational program for the construction
of vital processes in educational systems social adjustment, research
allowed to know the various exogenous factors that exist in the school and
how involved in their social adaptation. This degree work was to determine
the importance essential purpose motor development activities as an
alternative to the city of Ibarra. Activities containing different topics that
help students and parents to improve their social adaptation within and
outside the institute and thus, be creating new forms of social coexistence.
These activities teach parents to use new skills to create an appropriate
social environment with the involvement of students, parents. By the mode
of investigation, it is a feasible project that was based on a descriptive and
purposeful research. To parents and teachers, who constitute the
population by applying a survey and interviews of social skills, which
allowed collecting information related to the topic investigated. The
activities developed as an alternative proposal, provides information and
activities on adaptation of exogenous factors and gross motor skills in

students with moderate intellectual disabilities within the institution.
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INTRODUCCION

El informe de la investigacion sobre el tema “ESTUDIO DE LOS
FACTORES EXOGENOS QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE
PSICOMOTRIZ GRUESA EN LOS NINOS DE 5 A 10 ANOS CON
RETRASO INTELECTUAL MODERADO EN EL INSTITUTO DE
EDUCACION ESPECIAL IBARRA ANO LECTIVO 2013-2014” constituyo
como una problematica en la actualidad de acuerdo a las caracteristicas
gue se presentaron en el proceso educativo que se da en Instituto de
Educacion Especial Ibarra por la que es necesario que los padres de
familia y docentes creen estrategias para el desarrollo de la

psicomotricidad.

El individuo nace social, vivir es estar integrado en la sociedad,
esta integracion tiene sus exigencias: el individuo ha de aprenderlas, debe
formarse habitos requeridos, y esos aprendizajes, es la educacion quien
se los da. Este proceso se denomina socializacion del individuo, que es
un propésito fundamental de la educacion. Gracias a ella, la sociedad
incorpora a si misma a sus nuevos miembros, perpetuando de este modo

su existencia en el tiempo.

La formacién académica no solo es el tratamiento de contenidos
cientificos, sino que debe ser un aporte a la formacion personal en el

contexto social que rodea al estudiante.
La investigacion comprende los siguientes capitulos.

Capitulo I. Comprende la situacion problematica, planteamiento del
problema a investigar, delimitacion de la investigacion: espacial y

temporal, los objetivos generales como especificos, justificacion.

Xii



Capitulo Il. Se refiere a la fundamentacion tedrica de la
investigacion. En esta seccion se desarrolla el tema planteado, se realiza
una amplia explicacion de la idea general esbozada en la introduccion, la
investigacion bibliografica documental, de acuerdo a las técnicas para
realizar citas de los autores para dar mayor relevancia y sustento al

trabajo investigativo.

Capitulo 1ll. Consta de la metodologia que describe el disefio y tipo

de investigacion, métodos, técnicas, e instrumento, poblacion, y muestra.

Capitulo IV. Se encuentra la interpretacion y analisis de resultados

interpretacion de la encuesta aplicada a padres de familia y docentes

Capitulo V. Se encuentran las conclusiones y recomendaciones del

trabajo investigativo.

Capitulo VI. Se encuentra la propuesta alternativa que pretende
formar una guia de actividades, para el desarrollo motriz como alternativa
de solucion al problema orientados a potenciar el trabajo entre padres de

familia e hijos. El trabajo investigativo termina con los anexos.

xiii



CAPITULO |
1.- EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 ANTECEDENTES.

Las creencias y conceptos acerca de la discapacidad intelectual han
ido evolucionando con el paso del tiempo, y hoy en dia adn continta en
su evolucién. En la actualidad, segun la Asociacion Americana de
discapacidad intelectual hace referencia a limitaciones substanciales en el

desenvolvimiento corriente.

Se caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente
inferior a la media, junto con limitaciones asociadas en dos o mas de las
siguientes é&reas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado
personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la
comunidad, autogobierno, salud y seguridad, habilidades académicas,
fisicas psicomotoras, coordinativas funcionales y trabajo. La discapacidad

intelectual se manifiesta antes de los 18 afos.

En el Ecuador las investigaciones relacionadas con personas con
discapacidad intelectual se a tomadas en cuenta en las funciones del
CONADSIS expuesta en la Ley sobre las Discapacidades en el afio 2008
en el Ecuador en el Art. 6. Literal d) que dice; “Realizar investigaciones
y coordinar las acciones que, en relacion con las discapacidades,

realicen organismos y entidades de los sectores publico y privado”.

Segun el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS), el 12%
0 14 % de la poblacion Ecuatoriana tiene algun tipo de discapacidad, de
ahi que, el proyecto educativo institucional brinda un servicio integral de
calidad en educacion especial a las personas con discapacidad intelectual

moderada a profundo y desarrolla en ellos habilidades, destrezas



funcionales, autonomia, independencia e integracién familiar, educativa,

laboral y social.

A este esfuerzo se suma la incansable labor realizada por el
Gobierno Nacional, con la ex vicepresidencia Lenin Moreno. Quien bien
realizd el labor social a favor de las personas con discapacidad tanto
fisica, psicologica e intelectual por medio de camparfias de inclusion social
y economica como lo es la fundacién Manuelita Espejo, y hoy en dia y
esta constituido por diversos ministerios publicos que ha permitido mejorar
la calidad de vida de muchas personas con discapacidad fisica o
intelectual en el Ecuador y contindan con el trabajo de la inclusion de

personas con discapacidad.

Sin embargo en la provincia de Imbabura muy poco se ha
investigado el ambito de la educacién especial relacionado con los
factores educativos que inciden en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de personas con discapacidad intelectual moderada, siendo la
tematica de mi investigacién , misma que se realiza en ciudad de Ibarra,
que esta ubicada en la sierra, Ecuatoriana al norte del pais,
aproximadamente a 2.200 metros sobre el nivel del mar su clima es

templado seco, con una temperatura promedio de 14 grados centigrado.

Es precisamente en la ciudad de lIbarra que se encuentra el
Instituto de Educacion Especial Ibarra, que es una institucion de
educacion fiscal que atiende a nifilos y jovenes con discapacidad
intelectual y motriz, provenientes de los diferentes cantones de la
provincia de Imbabura. Esta Institucion esta situada en los Huertos
Familiares, parroquia El Sagrario, en las calles Ibarra 365 entre Obispo

de Jesus Yeroviy 13 de Abril.

Cuenta con Registro Oficial N°770 del 09 de febrero de 1979.
Acuerdo Ministerial de creacion N°5519 del Ministerio de Educacion y

Cultura. Que es el lugar donde se realiza mi investigacion.



1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es evidente que los nifios con discapacidad intelectual moderada
del Instituto de Educacion Especial de Ibarra, poseen dificultad para
realizar actividades motoras béasicas y que tiene un lento desarrollo
psicomotriz; se cree que el escaso avance se atribuye a las siguientes

causas que se enumeran a continuacion:

Posible falta de criterios metodologicos para el desarrollo motriz
grueso asi como también implantar nuevas ideas para la estimulacion de
psicomotricidad gruesa en los nifios y niflas, para ellos se pretende crear
una planificacion didactica que crear utilizada por el profesor de afio
basica y también por el area de recreacién, para el mejoramiento de sus

capacidades.

La aparente despreocupacion de los padres sobre el desarrollo
motriz de sus hijos puede ser por desconocimiento. Asi los nifios y nifias
desarrollaron su psicomotricidad de manera cotidiana, explotando las
diferentes habilidades motrices, expresivas.

Existe la posibilidad de que los padres de familia desconozcan la
importancia de la motricidad y psicomotricidad misma que es una técnica
gue tiende a favorecer por el dominio del movimiento corporal la relacion y
la comunicacion que el nifio y nifia va a establecer con el mundo que le
rodea, la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel

intelectual, emocional y su socializacién.

La aparente reduccion de las préactica en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual moderada en la area de motricidad gruesa para
poder implantar nuevas ideas innovadoras de actividades para fortalecer
las terapias o guias de actividades que se realizan dentro y fuera de la
institucion asi ayudariamos en la estimulacion de habilidades motrices
para fortalecer sus movimientos corporales asimismo la motricidad

permite la interaccion entre familia y amigos.



1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Por qué es el deficiente desarrollo de psicomotricidad gruesa, en los
nifios de 5 a 10 afios con discapacidad intelectual moderada del Instituto

de Educacion Especial Ibarra en el periodo 2013- 20147
1.4. DELIMITACION

1.4.1. UNIDADES DE OBSERVACION
Se trabajé con una poblacional de 51 padres de familia y 32 docentes de

Instituto de Educaciéon Especial de Ibarra.

1.4.2. DELIMITACION ESPACIAL
La investigacion se llevo a cabo en el Instituto de Educacién Especial de

Ibarra, en el canton Ibarra de la provincia de Imbabura.

1.4.3. DELIMITACION TEMPORAL
El trabajo de investigacién se realizé durante el afio lectivo 2013 - 2014

1.5. OBJETIVO

1.5.1. Objetivo General

Determinar los factores exdégenos que influyen en el desarrollo en la
psicomotricidad en los niflos de 5 a 10 afios con discapacidad intelectual
moderado con la finalidad de potencializar la inclusién social del Instituto
de Educacion Especial de Ibarra en el periodo 2013- 2014

1.5.2. Objetivos Especificos
1. Diagnosticar el de desarrollo de la psicomotricidad grueso en los nifios
de 5 a 10 afios con discapacidad intelectual moderada del Instituto de

Educacion Especial de Ibarra.

2. Fundamentar informacion cientifica, para estructurar el marco teorico y

organizar los contenidos de la propuesta.



3. Elaborar una guia de actividades para el desarrollo motriz como

alternativa de solucion al problema.

4. Socializar la guia dentro de la Institucion a padres de familia
1.6. JUSTIFICACION.

Es evidente observar en los nifios del Instituto de Educacion
Especial de Ibarra que poseen dificultades para efectuar actividades,

generando dificultades para adaptarse a su entorno fisico-social.

Las motivaciones que indujeron a efectuar el presente estudio, se
relacionan con la necesidad de indagacion cientifica para determinar la
psicomotricidad de los niflos con discapacidad intelectual moderada del
Instituto de Educacion Especial de Ibarra, generando un conocimiento
cientifico verdadero de la situacién psicomotriz fina y gruesa actual, para
poder lograr identificar las posibles falencias en la coordinacion fina,
coordinacion gruesa de los nifios con discapacidad intelectual moderada.
Por tanto, se hace necesaria la indagacion cientifica en esta area de la

ciencia.

Esta investigacion determina la posibilidad de proponer a partir
reflexiones epistemoldgicas, elaborar estrategias psicopedagoégicas para
el mejoramiento de la psicomotricidad de los niflos con discapacidad
intelectual moderada, logrando una mejor calidad de vida.

El conocimiento de esta investigacion beneficia directamente a los
estudiantes, padres de familia y docentes con ventajas y resultados
futuros para el sistema educativo del area. Mejorando el contexto socio

educativo de la zona norte del pais.

La implementacibn de la propuesta motiva la ruptura de
paradigmas tradicionales, incidiendo en el desarrollo y transformacion de
las actividades académicas y curriculares de maestros y estudiantes para

garantizar el mejoramiento y cambio dentro de la sociedad.



1.7. FACTIBILIDAD

Los docentes del Instituto de Educacion Especial de Ibarra
consideran favorable la investigacion con el tema de psicomotricidad
gruesa en los nifios y niflas de su Instituto y manifestaron su respaldo a
este proyecto. El director el Instituto de Educacién Especial de Ibarra
mediante oficio manifest6 su apoyo y predisposicion para que la
investigacion se dé con total libertad dentro de su institucion, de igual
manera el apoyo de los profesionales de psicologia y personal que
conforma el Instituto de Educacion Especial de Ibarra manifiestan que

esta investigacion es un aporte significativo para las area.

El financiamiento requerido para la investigacion y ejecuciéon del

proyecto corre a cargo de la investigadora.

1.7.1 Recursos.

Humanos: Autoridades, profesores, padres de familia, estudiantes

Técnicos: Recursos e instrumentos de medicidon de cualidades motrices.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2. FUNDAMENTACION TEORICA

El interés educativo de la sociedad esta orientado especialmente a
potenciar las capacidades de los seres humanos al desarrollo y el
cumplimiento de sus derechos, deberes con los que cuentan los nifios, asi
como los valores humanos, fundamentales para la convivencia arménica

en comunidad.

Con finalidad de sustentar adecuadamente la presente
investigacién se ha realizado un analisis de documentos bibliograficos y
de internet que contiene informacion sobre &mbitos del tema a investigar,
seleccionado aquellas propuestas tedricas mas relevantes que

fundamenten el concepto del problema.
2.1.1 FUNDAMENTOS FILOSOFICA
Teoria Humanista

(Alburez) Abraham Maslow fue uno de los que mas se preocupd
por el estudio de la motivacibn humana. Segun su teoria, existe una
disposicion innata hacia el desarrollo y la maduracién personal. Establecio
una jerarquia de necesidades o motivos que va desde los mas basicos
hasta los de autorrealizacion. Segun este autor, se deben cubrir primero
las necesidades que se encuentran por debajo en la piramide. De tal
forma que sélo si se tienen cubiertas las necesidades de un determinado
nivel, se podra “subir” al siguiente. Para la pedagogia la educacion es el

plano de las habilidades y potencialidades del hombre para alcanzar su



libertad e identidad.

Un aspecto central en la teoria de Rogers favorece al desarrollo del
estudiante, en su empatia y la autenticidad, a los estudiantes es el centro
del proceso educativo, el profesor solo es el guia del conocimiento.
Rogers explica; el aprendizaje en funcién de lo se aprendié o ensefio,
aprendizaje participativo, autoevaluacion, autocritica y aprendizaje del
propio aprendizaje. Es decir el aprendizaje como la importancia para la

totalidad de la persona que se educa.

Lo que las teorias de Maslow, Rogers y otros humanistas tienen en
comun es su firme conviccion de que las personas estan constantemente
motivadas por la necesidad innata de explotar su potencial. Asi, desde la
perspectiva humanista, motivar a los estudiantes significa fomentar,
desarrollar, hacer aflorar sus recursos internos, su sentido de la

competencia, paras su autorrealizacion.
2.1.2 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Teoria Cognitiva

La investigacion se fundamento6 en la teoria cognitiva que se basa
en el constructivismo de Piaget, el aprendizaje significativo de Ausubel y
el aprendizaje por descubrimiento de Bruner. Explica; el aprendizaje en
funcién de las experiencias, organizar, informacion, impresiones, actitudes
e idea de una persona y de la forma de como esta la integra, organiza y
reorganiza. Es decir, el aprendizaje es un cambio permanente de los
conocimientos, debido a la reorganizacion de experiencias pasadas como

la de la informacién nueva que se va adquiriendo.

Cuando una persona aprende, sus esquemas mentales, sus
reacciones emotivas y motoras entran en juego para captar un
conocimiento, procesarlo y asimilarlo. Lo que identifica a las teorias

cognitivas es que consideran al estudiante como un agente activo



mediador que planifica experiencias de su propio aprendizaje, por lo cual

se realiza el método de orientacion.

(Rosario Robles) la concepcion del aprendizaje es un proceso de
un aprendizaje y el estudiante es quien edifica nuevos conocimientos no
es el profesor es quien proporciona el aprendizaje, solo permite mostrar
un aprendizaje que facilita modificar, diversificar y coordinar esquemas de
conocimientos establecidos por nuestro entorno fisico, social y potencian

la incrementacion personal.

La concepcion de que el estudiante es el Unico responsable de la
construccion de su aprendizaje la accion del docente es ser una guia de
conocimientos asi los estudiantes, es el profesional experto que propone
experiencias, contenidos, materiales y una apropiada planificacién para

contribuir a que sus estudiantes aprendan .

Segun esto el aprendizaje es un cambio de esquemas mentales,
los profesores forman a profesionales reflexivos y criticos. Donde a
ensefianza sean las acciones que el estudiante adquiera a medida de su

experiencia parte de una accion que el estudiante puede realizar.

Para esta teoria, los diferentes factores inciden un papel importante
en el proceso de ensefianza aprendizaje: los conocimientos previos y
estimulacién potencialidades cognitivas y meta cognitiva la aplicacion

practica de los nuevos conocimientos en la vida diaria

El objetivo es conseguir que los estudiantes alcanzar un
aprendizaje significativo a través de contenidos y experiencias, con el fin
de lograr un mayor desarrollo de intelecto, afectivos y motores. La
evaluacion esta relacionada con la apreciacion cualitativa del

mejoramiento intelectual de las actitudes de las habilidades
2.1.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Teoria Histérica Cultura



Este trabajo de investigacion se acogio a la Teoria Historico Cultural que
se basa en la Pedagogia liberadora de Max weber sociedad y educacion,
Vygostsky la importancia de la sociedad y en el modelo critico de
Sthephen Vemmis. Que trata de una pedagogia derivada de la filosofia
socialista que niega la validez de abstraer la naturaleza del hombre,
independiente de las condiciones socio histérico particulares, toda vez
que el hombre es un ser social por excelencia, que se hace en sus
relaciones con los otros hombres. Sus habilidades, actitudes y hasta su
propia inteligencia son producto de las relaciones que tienen con su
semejantes, un hombre separado del contexto social, desde su

nacimiento, jamas podra manifestar los rasgos de un ser humano.

Pero el hombre no solo es producto de su medio cultural e
histdrico la importancia del hombre en la sociedad, donde el desarrollo de
cada individuo, sus valores y su formacién dependen de la educacion que
reciba y del momento histérico que viva, se concibe un proceso educativo
dindmico en el que interactia el medio donde se desenvuelve y las
necesidades de los sistemas educativos. El fin del hombre es la

realizacion como hombre, es decir, como un ser social.

El método materialista dialéctico de la naturaleza y el mundo es la
base epistemolégica de esta pedagogia. El método dialéctico establece
que la explicacién y justificacion de los conocimientos, dependen los
resultados de la practica guiada por la teoria. En otros términos, el
conocimiento no es solo tedrico, ni GUnicamente practico, sino las dos
cosas a la vez; es el caracter cientifico y es valedera, en la medida que

sirva para solucionar problemas de la sociedad.

Para esta pedagogia la educacion es el desarrollo pleno de las
potencialidades del hombre para alcanzar su libertad e identidad. La
educacibn es uno de los medios mas preponderante para la
trasformacién de los seres humanos en el participa como proceso que
facilita el desarrollo de sus capacidades, valores para luego, utilizar en

una contribucion positiva para la sociedad. En este sentido, la educacion
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es vista como una superestructura que con lleva al proceso de

transformacion social y personal.

Si los fines de la educacién son formar a los hombres que
conoceran, comprenderan y transformaran el mundo, entonces el método
sera esencialmente colectivo, dinamico y creativo. La participacion
democrética, cogestionaria y autogestionaria para que los estudiantes
construyan y organicen una nueva estructura educacional, al tiempo que
se establece un proceso de ensefanza-aprendizaje basado en la

actividad reflexiva, critica y creativa de los alumnos.
2.1.4 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

Teoria Socio- Critica

Desde el punto de vista sociolégico, la investigacion se fundamento
en la teoria critica de Girouz y Apple, que tiene como argumento basico,
el cuestionar el modelo tradicionalista y desarrollista de la educacion,
como alternativas convenientes para la consecucién de una pedagogia
humanistica y comprometida a la practica. Para esta corriente, la
educacion adopta el modelo cognitivo que se basa en el pensamiento,
explora la capacidad de las metes humanas para modificar y controlar la

forma en que los estimulos que afectan a la conducta.

La teoria critica tiene el valor de desvirtuar las ingenuas
concepciones de los educadores y de los miembros de la sociedad, y
preparar a las nuevas generaciones para su insercion en la vida social y
laboral. Segun esta creencia generalizada, su mision, intereses de fuerzas

politicas-economicas-ideoldgicas que existe en las estructuras sociales.

Numerosas investigaciones han demostrado esta falacia, hasta los
mas idealistas pedagogos admiten que la escuela cumple determinados
propésitos que sirven a quienes detectan el poder politico y econémico,

en nuestro caso, al sistema capitalista.
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Socidlogos educadores de diferentes tendencias estan de acuerdo en
gue ya no hay motivos para pretender un hecho evidente y tan especial
como la justa comprension del hecho educativo. Educar por lo tanto es
socializar, preparar individuos para una sociedad concreta e

ideoldgicamente definida.
2.2 LA EDUCACION

“Es un proceso que capacita al individuo para actuar
conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida,
aprovechando la experiencia anterior y teniendo en cuenta la
integracion, la continuidad y el proceso Social”. Separatas de las

maestras parvularios, (pag.1l)
2.2.1 ;Qué es Educacion?

Educacion viene del latin "educere" que significa 'sacar, extraer’,
y "educare" que significa ‘formar, instruir'. En su sentido mas amplio, la
educacién se entiende como el medio en el que los habitos, costumbres y
valores de una comunidad son transferidos de una generacion a la
siguiente generacion. La educacion se va desarrollando a través de

situaciones y experiencias vividas por cada individuo durante toda su vida.

El concepto de educacion comprende el nivel de cortesia,
delicadeza y civismo demostrado por un individuo y su capacidad de
socializacion. La educacion es lo que transmite la cultura, permitiendo su

evolucion.

En el sentido técnico, la educacion es el proceso continuo de
desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y morales del ser
humano, con el fin de integrarse mejor en la sociedad o en su propio
grupo, es un aprendizaje para vivir. El acceso a la educacion escolar
formal es parte del proceso de educacién de las personas y es un

derecho fundamental obligatorio del ser humano que debe ser
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garantizado por el Estado en muchos paises occidentales. La educacion
formal se divide en educacion infantil, primaria, secundaria y superior.

http://lwww.significados.com/educacion/
2.3 APRENDIZAJE

Aprendizaje deriva de aprender (lat. Aprehender):” tomar
conocimientos de retener. El aprendizaje es la accion de aprender
algo, de tomar posesion de algo aun no incorporado al
conocimiento del individuo” Guia dindmica de maestria en
Pedagogia (p.109)

2.3.1 ¢QUE ES APRENDIZAJE?

El aprendizaje, un cambio relativo permanente del comportamiento
como resultado de la experiencia, es uno de los temas bésicos de la
psicologia, sin embargo, es un proceso que se debe evaluar de modo
indirecto: solo podemos asumir que se ha prendido mediante la
observacion del desempefio, susceptible a factores como el cansancio y

la falta de esfuerzo. Guia Didactica: Psicologia General (pag.22)

2.3.2 ¢, Qué es lo que intentamos decir con aprendizaje?

Aprendizaje: es un cambio de comportamientos relativos
permanentes, como resultados de la experiencia. Lo importante de esta
definicion radica que nos permiten distinguir entre los cambios del
desempefio debido a la maduracién (el desarrollo de patrones de
comportamiento predeterminado biol6gicamente que obedecen solo a los
afos vividos) y aquellos cambios que la experiencia trae. Guia

Didactica: Psicologia General (pag. 188)

SANDOVAL, Rodrigo (1987). Ausencia de futuro en la juventud
colombiana (1987). Dice: “se denomina aquellos aspectos que se
desarrollan al interior del sistema social que proporcionan al joven

estimulos que le sirven de base para su desarrollo personal y social”
(p 27)
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2.4 FACTORES DE DESARROLLO

Desde la gran variedad de factores y variables que pueden influir
en el adecuado desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los seres
humanos, Baker, Horton (2004) propone una clasificacibn de dichos

factores que consideramos Util en esta ocasion.

Factores primarios: que tienes influencia directa en el desarrollo

motriz. Seria los factores genéticos, factores psicolégicos

Factores secundarios: tiene influencia secundaria y se incluye
factores socio-cultural (influencia cultural, influencia de la familia), y los

factores contextuales (calidad de la educacion).
http://buenastareas.com/ensayos/factoreseducativos/2208285.html.

Los factores que influyen en el desarrollo psicomotriz grueso para esta

ocasion los clasificaremos de la siguiente manera:

2.4.1 ENDOGENOS Y EXOGENOS

2.4.1.1 Factores ExoOgenos: estos pueden considera de la siguiente

manera socioecondmica, familiar, escolar y geogréfica
Factores Socioecondmicos

Se refiere a las clases sociales a las que puede pertenecer un

individuo, dependiendo del nivel econémico su clasificacion es la siguiente

e Clase baja
e Clase media

e Clase alta

Factores Familiares
Para Mufos, (1996), en su obra Educacion Psicomotriz afirma: “la
familia es un grupo social religiosa y de relacionamiento de sangre,

ejerciendo influencia hereditaria y ambientales sobre los hijos. Como
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grupo primario la familia se mantiene una por un parentesco y las
relaciones intimas caracteristicas por el carifio, el apoyo como
también el compartir mutuo de varias actividades e intereses”
(pag.103)

Cada familia es Unica. Cada una de cuenta con sus propias historias,
codigos y necesidades. Todas las familias estan conformadas por
distintos individuos con personalidades Unicas y singulares que tienen sus

propias metas e intereses.

Cabe recalcar que la actualidad existe varias expresiones de la familia
como tal, dependiendo del nimero de integrantes y las condiciones de

sus miembros se clasifica en:

e Familia Funcional
e Familia disfuncional
e Orfandad

Factores Escolares

Para Mufios Mufios (1996), en su obra Educacion Psicomotriz dice:

“una de las misiones de las escuelas a muchos
padres a mejorar la actitud de sus hijos para la
actividad escolar y post-escolar también proporciona
la socializacion del nifio con sus comparfieros, un
comportamiento que necesitan los nifios de los
niveles socioeconémicos bajos. Mucho de estos
nifios con esta categorias son cultural y socialmente
rebajados y necesitan aprestamiento de su
experiencia cognitiva y social, y asi, poder
responder apropiadamente las exigencias escolares.
Cuando los nifios entran a la escuela,
inmediatamente estan comprometidos en una

experiencia importante de aprendizaje. Es necesario
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que aprenda a pasar de la proteccion de la casa al
mundo exterior de la escuela en donde hay adulto
gue lo cuidaran. En este sentido el maestro debe ser
sensible a todos los interese que tiene los padres,
ademas deben comprender que es parte de una de
las experiencias de aprendizaje basicas de la vida

escolar del pequefio” (pag. 104)

Para un adecuado desarrollo psicomotor de los estudiantes de 5 a 10
afios con discapacidad intelectual moderada del Instituto de Especial
Ibarra se debe tener en cuenta las siguientes caracteristicas de una

escuela ideal:

Carga horaria al desarrollo psicomotriz

e Infraestructura (adecuada / no adecuada)

e NUmero de docentes necesarios en relacion al numero de
estudiantes con necesidades educativas especiales

e Contenidos de la planificacion adecuados que se cumplan

e Falta de compromiso de parte de los padres de familia

Factores Geograficos
Se refiere a la zona o urbana donde vive la persona, teniendo en

cuenta el como este ambiente influye en el desarrollo motor grueso.

2.4.1.2 Factores Endbgenos
Son elementos intrinsecos que intervienen en el proceso de desarrollo

motor, de los cuales podemos mencionar:

e Sijstema neuro-endocrino

e Sexo
e Herencia
e Etnia

e Patologias
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2.7.3.1 La Herencia es determinar genéticamente y mantiene relacion con
el origen étnico del individuo. Los mecanismos Neuro-Endocrino, atreves
de la secrecién hormonal, responde de una gama de actividades diversas,
modulan la expresidn de los caracteres genético, ademas algunos

hormonas son responsables por la expresion de las diferencias sexuales.

Patologias

“Parte de la medicina que estudia la naturaleza de las
enfermedades, especialmente los cambios estructurales vy
funcionales que determinan cambios estructurados y funcionales

que determinan en el organismo.” Diccionario Océano

Se refiere a lo dolencia que tienen los estudiantes del instituto de
Educacién Especial de Ibarra que son objetivos de mi estudio, en esta
caso la discapacidad intelectual moderada.

Sexo
Es un claro determinante en la conducta psicomotriz, no interviniendo
en ningln momento el factor de inteligencia. La eficacia de la conducta

motriz en funcién sexo, esta fundamentalmente en aspectos fisioldgicos.

Etnia

Es un conjunto de personas que comparten rasgos
culturales, idioma, religion,  celebracion de ciertas festividades,
expresiones artisticas (como masica), vestimenta, nexos historicos, tipo
de alimentacién, y, muchas veces, un territorio. Dichas comunidades,
excepcionalmente, reclaman para si una estructura politica y el dominio
de un territorio. GARCIA LINERA, Alvaro, pag. 3, 2001, La Paz, Bolivia.

Herencia

Clasicamente las causas de enfermedad se separan en dos grandes
grupos: las causas externas, constituidas por variados factores fisicos y
quimicos y agentes animados, y las causas internas, en las que, entre
otros, se incluyen los factores genéticos. En un organismo previamente

sano, es dificil concebir que surja un factor genético como causa primaria
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de enfermedad, sobre todo si se considera que ciertos factores fisicos,
como las radiaciones ionizantes, pueden alterar el material genético.
Desde este punto de vista pareciera que todas las causas internas de

enfermedad son secundarias a la accion de factores externos

Los tipos humanos son determinar por factores hereditarios y actian

igualmente como modificantes de la conducta motriz.
Scheldon los clasifico como:

Endomorfos: que se caracteriza por el predominio de las redondeces,

son hombres, mujeres de aspectos gruesos.

Mesomorfos: aspectos atléticos, bien proporcionado, con predominio

muscular y éseo y delgado

Ectomorfos: desarrollo muscular y éseo débil, generalmente son

individuos largos y delgados

http://lescuela.med.puc.cl/publ/patologiageneral/patol_011.html
2.5 DIFERENCIA, SEMEJANZA: MOTRICIDAD Y PSICOMOTRICIDAD

2.5.1 Motricidad

El diccionario de la Real Academia Espafiola no recoge el término
Motricidad, va relacionada como “movimiento”, “motor” o “motriz”. Segun
Cérdova y Navas la definen como “La accién o proceso de cambio de
lugar o posicion con respecto al buen sistema u objeto de referencia,
asimismo distinguen dos tipos fundamentales de movimiento:

movimiento lineal o de traslaciéon” (pag. 60)

La capacidad motriz permite al ser humano mantener distintas
posturas, desplazarse, tomar y manipular objetos o comunicarse a través
del lenguaje, las expresiones y gestos faciales y corporales. La motricidad

no es impersonal, se transforma a traves, de la historia social, en la
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conciencia concreta y creadora. Hasta el momento del dominio del

lenguaje hablado.

La Psicomotricidad hace referencia a la conjuncion de dos

conceptos clasicos:

PSYCHE que deriva etimologicamente del griego vy significa alma, y

motor, que viene del latin y significa mover, unida a motor.

2.5.2 Psicomotricidad

Aspectos psicolégicos como motores, de manera mas precisa a la
coordinacion y control del movimiento actuados por un agente que los

ejecuta y coordina.

El desarrollo de la psicomotricidad estara por ello vinculado a la
maduracion fisica, que se expresard en aspectos que van desde los
movimientos rudimentarios y reflejos del recién nacido a aspectos que

sefalaran un alto grado de coordinacion.

2.5.3 Motricidad Fina: que se dan en conductas como vestirse solo o
control de esfinteres, que estan implicando ya un control diferenciado de
musculos especificos. “psicomotricidad fundamentos tedricos

aplicables a la practica” Editorial Gymnos. 1999. Madrid. (pag. 54)

2.5.4 Motricidad Gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos
amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. El area
motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicién del cuerpo y
la capacidad de mantener el equilibrio. La motricidad fina se relaciona con
los movimientos finos coordinados entre o0jos y manos. Se define
motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para

mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el
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equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos.
http://es.slideshare.net/lorenaguanochanga/motricidad-gruesa-
27756507

2.5.5 Semejanza entre Motricidad y Psicomotricidad

La extension del concepto de motricidad al de psicomotricidad esta
indicando la necesidad de un enfoque o comprension multidisciplinar del
campo, en el que la motricidad, dimension basica y constituyente de los
seres Vivos, interacciona y fundamenta, desarrollo y aprendizaje de
capacidades tan esenciales para la vida del ser humano como es el
lenguaje, el pensamiento, el conocimiento, la motivacion, el afecto, para

formar la personalidad.
2.5.6 ¢ Qué es Psicomotricidad?

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden

a influir en el acto intencional o significativo:

“Segun Berruazo (1995) la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo
de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje etc.”(pag.58)

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, al
momento de corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se aplicar
diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifilo, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar,
entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo,
derecha-izquierda, delante-atras. En sintesis, podemos decir que

considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de
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relacion del ser humano con los demas, desempefia un papel importante
en el desarrollo de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla
sus habilidades motoras, permite integrar las interacciones a nivel de

pensamiento, emociones y su socializacion

2.6 TERAPIA PSICOMOTRIZ

Segun Mariela Laure Stéphanie Venegas Lafon en dialogo cuerpo
a cuerpo psicomotricidad como disciplina surge y se desarrolla en Francia
a mediados del siglo xx, su ensefianza se formaliza a nivel universitario en
Paris, en 1974. La especificidad de esta disciplina. Campo de accion es
reconocida por decreto oficial del ministerio de salud francés el 15 de

febrero de 1995 (citado por vaivre- douret, 2000, p. 5)

“La terapia psicomotriz es un tratamiento neutro - piscoO -
fisiologico que opera por intermediario del cuerpo, psicoldgica en su
objetivo, la terapia psicomotriz es una intervencion destinada a
desarrollar, mejorar y corregir a través del eje corporal, las funciones

mentales y conductuales del individuo respecto a su entorno”(pg. 5)

Hablar de la psicomotricidad es conocer de cerca su génesis y su
aplicacién en el ambito educativo. “la psicomotricidad, segun e. y g.
guillan se inicié a principios del siglo xx, en relacion a la debilidad
motriz. Ernestdupré fue quien impulso las investigaciones y definié
como "sindrome de debilidad motriz". (Jiménez, j. 1998) para el afio
1907 y 1911 la psicomotricidad ya va adquiriendo su identidad a través de
investigaciones realizadas por Dupré afirmando una relacién entre

debilidad mental y debilidad motriz.

En la intervencion psicomotora es necesario seleccionar la
situacion - problema y la aplicacion de estrategias adecuadas a su
mediacion, ya sea profilactica, preventiva, educativa, reeducativa, y
terapéutica, obteniendo de esta manera su modificacion psicomotora.
(Fonseca, 1998)
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Segun Marie Laure Stéphanie Venegas Lafon. Se considera a
Ajuria Guerra (1980) como el fundador de la Psicomotricidad. Ya que es el
primero en integrar cuerpo, inteligencia y afectividad como unidad
indisociable, por lo que estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales e indaga la importancia del movimiento en la

formacioén de la personalidad y en la capacidad de aprendizaje.

http://www.efdeportes.com/revistadigital - buenos aires - afio 12 -
n°107 - abril de 2007

2.7 AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Las areas de la Psicomotricidad son:

1. Esquema Corporal
2. Lateralidad

3. Equilibrio

4. Espacio

5. Tiempo-ritmo

Esqguema Corporal: permite que los nifios se identifiquen con su
propio cuerpo, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como
base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como
adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su

propio cuerpo

Lateralidad: el nifio estara desarrollando las nociones de derecha
e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la

ubicacion como base para el proceso de lectoescritura.

Equilibrio: desarrolla a través de una ordenada relacion entre el

esquema corporal y el mundo

Espacio: area comprende la capacidad que tiene el nifio para

mantener la constante localizacion del propio cuerpo
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Tiempo-Ritmo: laboran a través de movimientos que implican

cierto orden temporal

https://docs.google.com/document/d/1pd_97QR5YJ2pIQ_Gnp26kQM
87lycVUiQeiPOGVLj wE/edit?pli=1

2.8 Ejercicios parala motricidad gruesay psicomotricidad gruesa

2.8.1 Motricidad Gruesa

Sixto Bodon (2008) en su obra evaluacion y desarrollo motriz “La
motricidad gruesa corresponde a la coordinacion general de
movimientos (movimientos de brazos, piernas y cuerpo) y al
equilibrio corporal. Se trabaja para que €l nifio descubra las
posibilidades del movimiento de su propio cuerpo y en las
diferentes posturas que ha de ir tomando para mantenerlo en
equilibrio.” La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios
como coordinacion general y vaso motora, tono muscular, equilibrio etc.
(pg. 26/27/28)

e Habilidades motrices
e Coordinacion
e Coordinacion dindmica general
e Coordinacion dinamica especifica
e Equilibrio dindmico
e Ritmo
e Control nervioso
Ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa y el conocimiento

del cuerpo.
Pedir al nifio que sefale, nombre y localice partes del cuerpo.

e Todos los segmentos gruesos y finos seran nombrados en cuatro
momentos: el propio cuerpo, en el de otro compafiero, en dibujos y

siluetas y en su imagen frente al espejo.
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Guiar al nifio para que determines cada parte del cuerpo y diga su
funcionalidad o utilidad.

Armar rompecabezas del cuerpo.

Realizar un recorrido, sin salir sobre lineas trazadas en el piso,
pueden ser lineas rectas, curvas y quebradas.

Bailar en diferentes ritmos.

Disponer con el profesor de educacion fisica ejercicios de coordinacion
muscular especialmente marchas y equilibrio.

Par ejercitar la independencia segmentaria: pedir al nino que mientras
con una mano frote sobre su pupitre o la mesa, con la otra realice
golpes coordinados en la misma superficie.

Imitar sonidos de animales en diferentes tonalidades, bajos y altos e
imitar sus diferentes movimientos.

Practicar los juegos populares, ejemplo: el gato y el ratén, estatuas, el
tren, saltar la soga, etc.

http://elnivelinicialut.blogspot.com/2011/07/la-psicomotricidad-

gruesa.html

2.8.2 Psicomotricidad Gruesa

Psicomotricidad tiene su mayor desarrollo de los 0-6 afios de edad, y

para cada niflo puede desarrollarse de manera diferente; sin embargo

existen pautas generales para cada edad. Como por ejemplo:

Antes de los seis meses: deben sostener la cabeza, expresar
sentimientos, reirse y compartir con su entorno.

Al primer afio: debe ser capaz de sentarse y apoyarse y emitir sonidos,
aunque sean balbuceos.

A los dos afios: si el niflo no camina o no tiene lenguaje.

A los tres afios: ya se debe notar el desarrollo motor mas complejo, si
no salta o no demuestra interés por el entorno es minuto de
preocuparse.

A los cuatro afios: un nifio que se descortine mucho, que se cae muy
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seguido y que no es capaz de escalar. Basta con verlo jugar junto a
sus amigos, si esta muy atras respecto a ellos.

e A los cinco afios: el nifilo ya deberia tener la motricidad gruesa
completa a grandes rasgos, aunque en algunas cosas sea un poco
torpemente. Si no es asi, y se notan dificultades graves en sus
movimientos se debe consultar al pediatra.

e A los seis afios, la maduracién debe estar completa esta edad es
propicia para fomentar actividades donde el nifio desarrolle el equilibrio

y coordinacién de movimientos.

Si se detectan algunos cambios bruscos frente a Psicomotricidad
gruesa-Psicomotricidad y las habilidades que el nifio debe tener de
acuerdo a su edad se debe consultar a un especialista para un rapido

diagndstico y tomar los correctivos necesarios.

Hay que recordar que los problemas de desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa no necesariamente implican problemas
psicomotores. Muchas veces nifios con problemas auditivos o a la vista no

pueden desarrollarse bien en este aspecto.

Como vemos la Psicomotricidad gruesa forma parte importante del
desarrollo integral de los nifios por lo que los programas escolares deben

estar bien encaminados en el buen desarrollo en este aspecto.

http://eldesarrolloinfantil.com/psicomotricidad-gruesa-

psicomotricidad.html
Algunos ejercicios para trabajar la psicomotricidad gruesa

1. En las primeras etapas se puede caminar con la ayuda de una
persona adulta para ir fortaleciendo los musculos y adquiriendo el

suficiente equilibrio para caminar por si mismo.
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2. Otro ejercicio para trabajar la psicomotricidad gruesa consiste en
realizar una carrera de obstaculos que cuente con limites y en la

cual los nifios tengan tanto que caminar como gatear.

3. Saltar laso es otro ejercicio que ayuda a que los nifios fortalezcan

sus musculos y tengan control de su cuerpo.

4. Una actividad que trabaja la psicomotricidad y al manera de los
gestos, es el juego del espejo, en donde una persona se para frente
al nifio y este debe imitar cada uno de los movimientos y gestos que

se realicen.

http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/psicomotricidad-
gruesa-tener-el-control-del-cuerpo.html

2.9. DISCAPACIDAD INTELECTUAL (RETARDO MENTAL)

La Asociacidon Americana para el Retraso Mental (AAMR), cambi6
su nombre en el afio 2006 por el de Asociacion Americana de
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AADID), siendo consecuente
con su politica de utilizar mas el término Discapacidad Intelectual (DI) que
el de Retraso Mental (RM).

La antigua AAMR definia el Retraso Mental, en el afio 1992 como:
“limitaciones considerables en el funcionamiento del dia a dia. Se
caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente por
debajo de la media, con limitaciones relacionadas a areas de

habilidades adaptativas”.

Discapacidad Intelectual: La OMS la define como “la resultante
de la Interacciéon entre la discapacidad de una persona y las
variables ambientales que incluyen el ambiente fisico, las

situaciones sociales y los recursos”.
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La discapacidad tiene numerosas implicaciones para la educacion
y la rehabilitacion, ya que se entiende que la discapacidad no esta ni
fijada, es mas bien fluida, continua y cambiante, dependiendo de las
limitaciones funcionales de la persona y de los apoyos disponibles en el
ambiente personal. Esto representa un cambio hacia un paradigma de
apoyos, y la posibilidad de fundir los conceptos de inteligencia y conducta
adaptativa.
www.buenastareas.com/ensayos/Discapacidad-Intelectual-Retardo-
Mental/726883.html

Se ha reconocido que existe una gran variabilidad en las aptitudes y
comportamientos de las personas con discapacidad intelectual. Por con
siguiente, se han establecido niveles de discapacidad intelectual
generalmente en funcion del Cl (Coeficiente Intelectual). Segun el DSM-IV
(1995) y el CIE-10 (1992), pueden especificarse cuatro grados de
intensidad de discapacidad intelectual: leve, moderado, grave y profundo.

Veamos a continuacion cada uno de éstos.

2.10. CLASIFICACION BASICA DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Segun el coeficiente intelectual:

e DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE
e DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA
e DISCAPACIDAD INTELECTUAL PROFUNDA

2.10.1 Discapacidad Intelectual Leve (aproximadamente el 85%).
El CI (Coeficiente Intelectual) 50 al 69

Las personas con discapacidad intelectual Leve tiene presentan
problemas en la expresion del lenguaje que interfieren con la posibilidad

de lograr una independencia.
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Las personas con discapacidad intelectual leve adquieren tarde el
lenguaje, pero la mayoria alcanzan la capacidad de expresarse en la
actividad cotidiana, de mantener una conversacion y asi como también
pueden entrevistar para una cita clinica la mayoria de discapacidad
intelectual leve llegan a alcanzar una independencia completa (comer,

lavarse, vestirse, y controla sus esfinteres), realizan actividad préactica.

Las personas ligeramente con la discapacidad intelectual leve
pueden beneficiarse de una educacién disefiada de un modo especifico

para el desarrollo de sus componentes de su inteligencia.

Logran desempefiarse mejor en los trabajos manuales o
semicualitificados. Las personas que tiene discapacidad intelectual leve
existe una posibilidad de tenga una falta de madurez emocional o social
notable.

(DSM-IV, 1995). Durante su vida adulta suele aprender los
conocimientos vocacionales indispensables para lograr independencia

econdmica

2.10.1.1 Diagnostico:

“Solo en una minoria de los adultos discapacidad intelectual
Leve pueden presentarse ciertos trastornos tales como autismo,
trastorno desarrollo, epilepsia, trastorno disocial o discapacidad
somatica, en esos casos deben ser codificados
independientemente.” CIE10 (pag. 279-280)

2.10.2 Discapacidad Intelectual Moderada (alrededor del 10%)
ClI (Coeficiente Intelectual) 35 al 49

El nivel del desarrollo del lenguaje es variable. Y algunas personas
con la discapacidad pose la facilidad de gesticular con las manos, y la
mayoria de personas con la discapacidad pueden lograr caminar sin

ayuda.
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Las personas con discapacidad intelectual moderada presentan
una tardanza en la destreza de la compresion y el uso del lenguaje, la
capacidad de cuidado personal y de las funciones motrices de esta
manera que algunos de las personas con discapacidad intelectual

moderada necesitan de una supervision permanente

Aunque los programas escolares son limitados, aprenden lo
esencial para la lectura, la escritura y el célculo ,los programas educativos
especiales pueden proporcionar a las personas con discapacidad
intelectual moderada la oportunidad para el desarrollo algunas de las
funciones las personas con la discapacidad intelectual moderada tiene un

aprendizaje lento y un rendimiento bajo

En su edad adultos suelen ser capaces de realizar trabajos
practicos sencillos con una debida supervision, rara vez pueden logran
adquirir una vida independiente. Por lo general las personas con
discapacidad intelectual moderada suelen ser muy activas y tiene una
total capacidad de movimiento para relacionarse con los demas y para

participar en actividades sociales simples.

2.10.2.1 Diagnéstico

“Algunas personas con discapacidad intelectual moderada
pueden reconocerse una etiologia organica. En una proporcion
pequefia pero significativa estan presentes un autismo infantil,
trastorno del desarrollo, epilepsia, los déficits neurolégicos, y las
alteraciones somaticas” CEI10 (pag. 281- 282)

2.10.2.2 Caracteristicas de personas con discapacidad intelectual

moderada

Caracteristicas en personas con

Necesidades y ayudas en personas

Discapacidad Intelectual Moderada | con Discapacidad Intelectual
Moderada
CORPORALES CORPORALES
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- Puede relacionarse con
metabolopatias y alteraciones pre
0 perinatales cromosémicas,

neuroldgicas, bioldgicas, etc.

cambios
etc.) En

- Atencibn a posibles
(regresiones, Alteraciones,

aspectos relacionados con la salud.

MOTRICES

MOTRICES

Lentitud en el desarrollo motor que
se manifiesta en dificultades para:
 Adquisicion de la conciencia
progresiva de si mismo.

» Conocimiento de su cuerpo.
*Control del propio cuerpo y
adquisicién de Destrezas motrices
complejas.

« Control postural y equilibrio
corporal en los desplazamientos.

* Realizacion de movimientos
manipulativos elementales

(alcanzar, arrojar, soltar)

- Desarrollo de distintas habilidades
propias de la motricidad general y fina
siguiendo las pautas evolutivas.

- Intervencion especifica de fisioterapia
en el caso de trastornos motores
asociados.

- Realizacién de diversos juegos de
movimiento para adquirir conceptos
basicos (temporales, espaciales)

- Adquisicién de rutinas motrices en los
escaleras

desplazamientos  (bajar

alternando los pies)

DE AUTONOMIA

DE AUTONOMIA

- Lentitud en la adquisicion de
destrezas motrices y manipulativas
necesarias para el desarrollo de
habitos de

higiene, vestido, alimentacion).

autonomia (aseo,

de

la

- Escasa conciencia

sensaciones relacionadas con

y
(conciencia de limpieza, suciedad).

higiene el aseo personal

- Adquisicién de habilidades
relacionadas con las necesidades
basicas de aseo, higiene, vestido,
alimentacion... estableciendo rutinas y
técnicas y estrategias de ensefianza
especificas (modelado, moldeamiento,
encadenamiento hacia atras)

- Desarrollo sistematizado de la
percepcion de sensaciones corporales
relacionadas con el aseo y la higiene

personal.

COGNITIVAS

COGNITIVAS
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- Distintos grados de
retraso/trastorno en las funciones
cognitivas basicas.

- Dificultades para la simbolizacion.
- Alteraciones de las funciones
meta cognitivas (autocontrol y
planificacion)

- Problemas de anticipacion de
consecuencias y asociacion causa-
efecto.

- Dificultades para aprender de
experiencias de la vida cotidiana.

- Dificultades para generalizar los

aprendizajes.

- Desarrollo de habilidades bésicas de
percepcion, atencion y memoria.

- Establecimiento de relaciones de
causa-efecto entre sus acciones y las
consecuencias que éstas producen en
el medio.

- Desarrollo de la capacidad desde
anticipacion y prediccion de sucesos
habituales y rutinarios.

- Puesta en marcha de estrategias de

generalizacion de los aprendizajes.

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portal/com/bin/Contenido
s/PSE/orientacionyatenciondiversidad/educacionespecial/Manualdea
tencionalalumnadoNEAE/1278667550468_10.pdf

2.11.3 Discapacidad Intelectual Grave (incluye el 3-4%)
Tanto el cuadro clinico la etiologia organica y asociacion con otro
trastorno son similares a las de la discapacidad intelectual moderada CI

(Coeficiente Intelectual) méas bajo edad de fallecimiento mas temprano.

2.11.3.1 Diagndstico
“Muchas personas con la discapacidad intelectual Grave

padecen un grado de arcado de déficit motor.” CEI10 (pag. 282)

2.12.4 Discapacidad Intelectual Profundo (aproximadamente el 1-2%)
ClI (Coeficiente Intelectual) es inferior a 20

Las personas posee esta discapacidad intelectual estan totalmente
incapacitados, poseen una movilidad muy restringida o totalmente
inexistente, no controlan los esfinteres tiene una forma muy rudimentaria

de comunicarse.
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Las personas con esta discapacidad pueden adquirir las funciones
viso-espaciales mas bésica y simples y como las de comprender y
ordenar pueden ejecutar pequefias actividades con la debida supervision

como ayudar en algunas actividades domeésticas Yy practicas.

2.12.4.1 Diagnostico

“La mayoria de las personas con una discapacidad intelectual
profunda puede ponerse de manifiesto una etiologia organicay esta
acompafia de déficits de somatico, epilepsia, déficits visual o de
audicién, autismo atipico, sobre todo en aguellos casos que son

capaces de caminar” CEI10 (pag. 282-283)
2.13 CAUSA DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Segun las causas de la discapacidad intelectual se pueden
distinguir dos categorias muy generales:

Una incluye a todas aquellas personas sobre las que hay pruebas
fehacientes de que sus incapacidades mentales se deben a una causa
organica especifica como, por ejemplo, a un desorden en el metabolismo
cerebral o una lesion especifica del sistema nervioso. A estos sujetos se
les llama organicamente discapacitados (Ingalls R., 1982). A esta
categoria pertenecen las personas con discapacidad intelectual al

moderado, grave y profundo.

La segunda categoria es mucho mas amplia e incluye a aquellas
personas en las que no se advierte ninguna causa organica para sus
reducidas capacidades intelectuales (Ingalls R., 1982)... A esta Ultima

categoria pertenecen las personas con discapacidad intelectual leve.

El discapacidad intelectual se asocia a un gran numero de
entidades patoldgicas que afectan al organismo en sus primeras etapas
de crecimiento y desarrollo, las cuales -incluso- parecen ser
heterogéneas entre si. Se les ha clasificado de diversas maneras, las mas

comunes son dos:
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A veces se clasifica la discapacidad mental en términos de la
relacion temporal entre el factor nocivo y el nacimiento; de esta forma se
dividen los casos cuya causa se encuentra antes del nacimiento, durante

el parto y después del nacimiento.

El otro sistema de clasificacién es un poco diferente, el cual clasifica
las causas de acuerdo a la existencia de componentes genéticos,
desérdenes metabdlicos, intoxicaciones, infecciones, problemas en los
cromosomas, entre otros. Este sistema de clasificacion lo cre6 la AAMR.
En este trabajo se utilizara este dltimo sistema de clasificacion debido a
que es mucho mas sistematico y porque también toma en cuenta el

momento en que se dieron las causas.

El sistema de clasificacion de la AAMR incluye en su categoria de
clasificacion aquellas que son organicas y otras que son ambientales. Sin
embargo, como ya se mencionaba mas arriba, la discapacidad intelectual
moderado parece tener a su base causas organicas especificas, por lo
gue en este trabajo las ambientales no seran profundizadas. Estas ultimas
parecen estar mas relacionadas con la discapacidad intelectual leve.
http://www.monografias.com/trabajos1ll/retmen/retmen.shtml

e Causas Genéticas: a veces es causada por genes anormales
heredados de los padres

e Causa Mental Familiar: debido a que quienes la padecen no tiene
defectos biolégicos conocidos, pero si un accedente de discapacidad
en su familia son causados por factores ambientales, como una
pobreza extrema continua que produce desnutricion o por algun factor
genético subyacente, es un general imposible de determinaron
precision. (Simonoff, Bolton y  Rutter, 1996) Guia Didactica
Psicologia General (pag. 328)

e Causas Bioldgicas: ocurren una anormalidad en la estructura de un
cromosoma, las causas mas comun de la discapacidad intelectual es

el sindrome de Down.
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e Causas durante el nacimiento: como falta temporal de oxigeno.
Consumo de drogas, alcohol, etc.
e Las complicaciones durante el nacimiento: como una falta temporal

del oxigeno, también provocar una deficiencia.

2.13.1 Causa de factores ambientales pobreza extrema: Las
enfermedades metabdlicas son problemas de la eliminacion de algunas
sustancias quimicas del cuerpo por ejemplo la fenilcetonuria (FCU) en una
enfermedad metabodlica que origina lesiones cerebrales y discapacidad
intelectual a menos que se modifique la dieta para limitar el consumo de

una sustancia llamada fenilalanina.

e Sociales: pobreza, malnutricion materna, violencia, falta de cuidados

parentales, falta de estimulacion adecuada

e Conductuales: de drogas, alcohol y/o tabaco por parte de los padres,

inmadurez parental, maltrato del hijo o abandono, violencia doméstica

e Educativos: Discapacidad cognitiva de los padres sin contar con
apoyos, falta de preparacion para la paternidad, deficiencias en la
crianza, falta de apoyos familiares Guia Didéactica Psicologia General
(pag. 328)

2.14 DIAGNOSTICO DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Se determina mediante el CI (Coeficiente Intelectual) atreves de los
test de inteligencia. Escalas de madurez social. “funcionamiento
intelectual inferior al promedio” puede ser medido de unas maneras
relativamente directas con el empleo de la prueba de CI (Coeficiente
Intelectual) estandarizadas, es mas dificil determinar cdmo medir las

limitaciones en areas de habilidad adaptativas particulares.

A final de cuentas, esta imprecisibn conduce a una falta de
uniformidad en la manera en los que los expertos aplican la denominacién

de “discapacidad intelectual”. Ademas han dado como resultado unas
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variaciones significativas en las capacidades de la persona que son
clasificadas como con discapacidad intelectual, las cuales van desde
aguellos que deben recibir tratamiento institucional durante todo su vida
(Matson y Mulick 1991; Negrin y Capute 1996).Guia Didéctica
Psicologia General (pag. 328)

2.14.1 ;LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL TIENE
DERECHO A UNA EDUCACION?

Tiene derecho a una educacién completa y que se les debe educar
y capacitar en el ambiente menos restrictivo. Esta ley logro incrementar
las oportunidades educativas para los individuos con discapacidad
intelectual, y facilito su inclusion en los salones regulares de clases tanto

fuera posible, proceso denominado integracion (Hocutt 1996)

Algunos educadores afirman que, debido a los beneficio de la
integracion, un enfoque alternativo, llamado inclusion completa, también
podria ser efectivo. La inclusion completa es la integracion de todos los
estudiantes, aun de aquellos con las necesidades educativas mas
severas, en clases regulares. Se asignaron asistentes a los maestros para

gue ayude al progreso de los nifios con necesidades especiales.

Las escuelas que cuentan con inclusion completa no tienen clases
de educacion especial separadas. La inclusibn completa es una practica
controvertida y todavia no se aplica en forma amplia (Kellegurew, 1995;
Hocutt 1996; Sigel 1996a)

Otra aplicacién de la interaccion y la inclusion completa, en la que
incluso personas con formas graves de discapacidad intelectual son

motivos de la instituciéon hacia la comunidad.
2.15 TRATAMIENTO DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Solo puede prevenirse algunos tipos de discapacidad intelectual

con las pruebas genéticas. Los programas de intervencion precoz ayuda a
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los nifios a adquirir habilidades bésicas y de socializacion para cuidar de

si mismo.

La psicometria de la inteligencia y de las aptitudes y, por
consiguiente, también la psicometria del discapacidad mental, ha
alcanzado ya grados exquisitos de refinamiento, en los que empieza a
resultar dificil imaginar qué nuevas finezas métricas cabria todavia
desear. Mal conocidos, en cambio, permanecen los procesos cognitivos o
de aprendizaje subyacentes a las aptitudes y a sus déficits. Un mismo
grado de discapacidad intelectual, medido en términos de cociente
intelectual o en otros, puede haber sido crucialmente determinado por
muy diversos factores que conocemos en grueso, pero sin la deseable
precision. La variedad misma de términos con que se habla de los
individuos sub dotados alude a la probable variedad de los procesos
determinantes: "oligofrenia" refiere a una clasificacion nosografica, en un

modelo de enfermedad.

"conducta retrasada" supone una hipotesis de andlisis funcional
de la conducta, explicada en funcién de una historia de estimulos y no en

virtud de caracteristicas inherentes al sujeto.
2.15.1 Intervenir sobre el ambiente

Todo tratamiento psicolégico o conductual consiste esencialmente
en algun género de intervencion sobre el ambiente. "Cambia el entorno y
cambiaras la conducta”, reza un lema en modificacion de conducta. En
realidad, también otros géneros de tratamiento, incluidos los denominados
psicoterapéuticos, se aplican directamente a producir eventos en el
entorno de la persona a través de los cuales se espera que lleguen a

producirse cambios en la conducta de la persona.

En lo que los diversos tratamientos difieren es en el tipo de
cambios introducidos en el ambiente y también en los aspectos de

conducta que se proponen crear o modificar. Es de acuerdo con estas dos
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caracteristicas que pueden tipificarse los siguientes géneros de técnicas

psicoldgicas o conductuales basicas para la discapacidad intelectual:
2.15.2 Procedimientos operantes

Trabajan sobre el principio de que toda conducta esta controlada
por sus efectos o consecuencias. Conducta operante es aquella que
opera o realiza algun cambio en el medio ambiente, un cambio que afecta
al sujeto agente en forma de refuerzo o de estimulo inversivo. Por la
relacion que esta conducta guarda con la obtencién del refuerzo o la
evitacion (o reduccion) de la estimulacion aversiva, se la suele denominar

también actividad o conducta instrumental.
2.15.3 Tratamientos de estimulacion

Los refuerzos son eventos de orden estimular; son estimulos
consecuentes a una conducta y que modifican la futura probabilidad de
esta conducta. Sin embargo, cuando a propésito de la discapacidad
intelectual se habla de estimulacién precoz o temprana, de estimulacion
sensorio-motriz, o sencillamente de la necesidad de proporcionar un
ambiente rico en estimulos, se piensa sobre todo en otro tipo de
estimulos, no consecuentes, sino antecedentes a la conducta. Si las
técnicas operantes llevan a la practica procesos de condicionamiento
operante, instrumentalizando la sencilla ley del efecto o del refuerzo, las
de estimulacién, en sus diferentes variedades, trabajan con estimulos
antecedentes, cuya relacion a la conducta es mas compleja. Los procesos
ahora implicados son o pueden ser muchos: de condicionamiento
pavioviano o clasico, de aprendizaje perceptivo y discriminativo, de
formacion de conceptos y de solucion de problemas. Obviamente, las
técnicas de estimulacién pueden combinarse con las operantes; y ambas
juntas integran lo que genéricamente suele determinarse "modificacion de

conducta".
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2.15.4 Convertir eventos en estimulos

No todo evento fisico es o llega a ser estimulo. La tarea del
psicologo estimulador consiste en tratar de conseguir convertir eventos

fisicos en estimulos psiquicos reales y efectivos para el sujeto retrasado.

El proceso de convertir en estimulos las condiciones antecedentes
puede comenzar por cualquier evento que, previamente al tratamiento, se
haya evidenciado ya funcional o estimular para el sujeto. La tarea
consistira, a partir de ahi, en lograr la transferencia de unas a otras
relaciones sensoriales funcionales. En las primeras fases de cualquier
aprendizaje habra que acudir a materiales con mdultiples atributos
funcionalmente redundantes, verbigracias, escribiendo el nombre de un

color ("rojo", o "verde") con tinta del color mismo asi nombrado.

No es abundancia sino calidad de estimulos lo que las técnicas de
estimulacién pretenden ofrecer al sujeto. Presentan a éste una diversidad
de experiencias, v.gr., de caliente y frio, de agudo y grave, de luminoso y
oscuro, por citar algunas dimensiones sensoriales elementales, y otro
tanto en experiencias mas complejas, pero siempre en una presentacion
ordenada, con las oportunas claves de sefalizacion, y susceptible de ser
asimilada por el individuo. La coordinacion de las experiencias resulta
fundamental: coordinacion entre los distintos canales sensoriales y, sobre
todo, entre percepcion y accion, entre la experiencia estimular y la
experiencia motriz de las propias operaciones y movimientos sobre los

objetos y el medio.

2.15.5 Técnicas expresivas y creativas

Si la hipétesis orientadora de los procedimientos de refuerzo y de
estimulacién, es que la conducta humana constituye siempre respuesta o
reaccion a determinados estimulos, la de las técnicas por considerar
ahora sume que el organismo vivo es esencialmente activo, y no solo

reactivo. Son técnicas ordenadas a favorecer el principio autbnomo de
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actividad y creacidén que se supone en todo sujeto humano, incluso en el

mas deficiente.

e Musicoterapia, Ludoterapia, y toda clase de terapias o tratamientos
basados en actividades artisticas o0 manuales, de danza o de expresion
corporal, de dramatizacion y de deporte, en las que el sujeto ha de
expresarse o crear algo, comparten en alguna medida la hipoétesis
epigenética de que la conducta es auto actualizacién

Otros procedimientos afines quedan incorporados a programas mas
generales de modificacion de conducta. Lo caracteristico de estos
procedimientos, con todo, esta en apelar a capacidades o posibilidades
gue se suponen intrinsecas, aunque acaso latentes, en la persona

retrasada.

eNaturalmente: esa hipdtesis puede ser aderezada y complementada
con nociones de estimulacion y de refuerzo, destacando, por ejemplo,

la riqueza estimular o la calidad reforzante del sonido musical.

El valor y eficacia de las técnicas expresivas y creativas es
diferente segun el area conductual y también, la capacidad del sujeto en
el momento de aplicarlas. Favorecer el desarrollo y la autorrealizacion en
el juego o en actividades plasticas seguramente surte efectos positivos
transferidos en areas, como la sexualidad, en las que la conducta
depende principalmente de una evolucion madurativa y no tanto de

aprendizajes basicos concretos.

Crear en un individuo habilidades de autocuidado, no se ve en qué
podrian contribuir para ese fin las terapias expresivas, ni siquiera por
transferencia o generalizacion de los efectos. La expresion y creacion, por
otro lado, son posibles alli donde hay personalidad o identidad de un "si
mismo" ya configurada, y no donde todavia est4 por constituirse.
Seguramente valiosas para ciertos aspectos del tratamiento de personas

con discapacidad intelectual ligero y medio. Las técnicas expresivas no
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parecen tener mucho especifico que aportar y caen mas bien bajo la
rubrica genérica de técnicas de estimulacion sensorio-motriz cuando se

aplican a deficientes profundos o a nifios muy pequefos.

La hidroterapia es una rama de la hidrologia que se ocupa de las
aplicaciones exteriores del agua sobre el organismo humano con fines
terapéuticos. Aplicando el principio de Arquimedes se puede utilizar para
tratar segmentos corporales y realizar ejercicios de cinesiterapia asistida o
activa asistida, también es posible utilizar la residencia del agua al
rozamiento, esta resistencia se hace mayor cuanto mas rapido sea el
movimiento dentro de agua o mayor sea la superficie que el cuerpo
ofrezca en este ambiente, de esta forma se emplea, la cinesiterapia activa
resistida para potenciar musculos o grupos musculares. Ademas se puede
aprovechar otros efectos relajantes o estimulantes para el organismo,

combinando las propiedades térmicas con las del movimiento.

http://www.guiainfantil.com/368/los-juegos-de-la-psicomotricidad-

para-los-ninos.html
2.15.6 Psicoterapias

El abordaje psicoanalitico, también en otras interpretaciones
psicodindmicas, se tiende a considerar el retraso mental como un
sindrome derivado de procesos de otra naturaleza, motivacional o

afectiva.

Incluso desde premisas de psicologia objetiva y experimental ha
llegado a sugerirse que nos hallamos ante una deficiencia no tanto
intelectual o actitudinal cuanto estrictamente motivacional. Si la
disfuncionalidad se produce en los procesos de motivacion y, por
consiguiente, afecta al desempefio antes que a la aptitud, o, si como
ocurre en una reciente interpretacion psicoanalitica, el retraso mental es
un modo de resolucién de conflictos del deseo que otras veces, en otros

nifios, se han resuelto en autismo o psicosis infantil, entonces aparece
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claro que el retrasado mental necesita, ante todo, no de aprendizaje, sino
de psicoterapia, de una terapia que le restituya al reconocimiento del
deseo y del otro como objeto del deseo, o, fuera ya del psicoanalisis, en
enfoque genérico de psicologia dinamica, que le devuelva a la plenitud de

su capacidad para sentirse motivado, de su sensibilidad al refuerzo.
2.15.7 Diversidad de técnicas

Por lo demas, tanto las terapias cuanto la modificacion de
conducta, al aplicarse a retrasados, se atienen a los mismos
procedimientos generales que respectivamente utilizan con cualesquiera
otros sujetos. Para trabajar en psicoterapia o en cambio conductual con
retrasados se requiere un conocimiento de tales procedimientos, que no
he tenido intencién de describir aqui, sino solamente de citar, perfilando a
grandes rasgos las correspondientes areas de trabajo profesional del

psicologo.

Si aparte de haber trazado este croquis o plano general de
situacion, tuviera que manifestar algun otro propdsito de mi exposicion,
ciertamente seria la de haber expresado la hipotesis de que el retraso
mental puede deberse a procesos de muy diversa naturaleza y que, por
consiguiente, en el tratamiento de cada caso concreto hay que acudir a
aguellas técnicas que, tras la adecuada evaluacién del caso, parezcan
mas prometedoras y eficaces en la eliminacibn o reduccién de las

disfuncionalidades procesuales determinantes.

Alfredo Fierro Profesor de psicologia en la Universidad de

Salamanca, dirige la revista Siglo O.
2.16 IMPORTANCIAS DE LAS MINISTERIOS PUBLICOS:

El 15 de noviembre de 2009, 14 ministerios e instituciones firmaron
un acuerdo con la Vicepresidencia de la Republica con el fin de coordinar

acciones y programas para ayudar a las personas con discapacidad:

41



El Ministerio Coordinador de Desarrollo Social propiciara politicas
publicas que permitan la creacibn de un Sistema Nacional de
Prevencion de las Discapacidades, con el fin de cambiar la realidad de
exclusion que vive esta poblacion.

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social se compromete a
ejecutar programas para proteger y propiciar el desarrollo de las
personas con discapacidad.

La Secretaria de Pueblos, Movimientos Sociales y Participacion
Ciudadana buscara consolidar los programas sociales con el apoyo
de contrapartes comunitarias.

SENPLADES incluira dentro del plan de desarrollo del Estado las
actividades programadas por las diferentes instituciones en la segunda
fase de la Mision Manuela Espejo.

El Ministerio de Economia transferird los recursos de manera
prioritaria, con el fin de cumplir con la planificacion de las distintas
instituciones.

El Ministerio de Defensa apoyara las tareas logisticas, asi como el
almacenamiento, transportacion y distribucion de las ayudas
requeridas por las personas con discapacidad.

El Registro Civil desarrollara un plan de cedulacién de las personas
con discapacidad, ya sea en operaciones colectivas 0 en visitas por
hogares.

ElI CONADIS carne tizard a todas las personas con discapacidad
identificadas en la Misibn Manuela Espejo, informacion que servird
para la calificacibn médica de la discapacidad que realiza el Ministerio
de Salud.

El Ministerio de Salud realizard un seguimiento de casos de
personas con discapacidad, proporcionandoles atencidbn médica en
todas las unidades bajo su administracion, priorizando los casos
criticos.

El Ministerio de Vivienda construira y reparara viviendas de personas

con discapacidad identificadas por la Mision, en condiciones criticas.
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Ademas, facilitara la entrega de bonos de vivienda e incluird en la
planificacion arquitectonica criterios de accesibilidad.

e El Ministerio de Relaciones Laborales se compromete a desarrollar
estrategias de auto sustentabilidad, centros de empleo, programas de
capacitacion e inclusion laboral para las personas identificadas por la
Mision Manuela Espejo.

e El Ministerio de Educacion promovera la escolarizacion de las
personas con discapacidad identificadas en la Mision Manuela Espejo
y Su capacitacion.

e EIl Ministerio de Industrias se compromete a respaldar el desarrollo
de microempresas y la creacion de emprendimientos productivos para

las personas con discapacidad y sus familias.

http://www.discapacidadonline.com/discapacidad-ecuador-mision-

solidaria-manuela-espejo.html
2.17 LA IMPORTANCIA DE LA TERAPIA

La terapia psicoldgica, o simplemente terapia, es un tratamiento
que busca estimular pensamientos, sentimientos, sensaciones Yy
conocimientos, que tiene el paciente pero que no sabe como aplicarlos o
no logra identificarlos plenamente. Tiene como recurso principal hablar,

aunque a veces se usan otras técnicas como dibujar, escribir, actuar, etc.

Con la terapia se busca cambiar el dialogo, la comunicacion, el
pensamiento, las ideas, y cambiar el comportamiento, lo que se logra al
mejorar la salud mental del paciente, se aprenderan nuevas formas de
pensar y afrontar situaciones cotidianas, los problemas, y sobre todo
aguello que causa malestar. Se aprendera a afrontar sentimientos y

sensaciones, como el estrés, la timidez, el miedo, etc.

Con la terapia se puede encontrar solucion a la depresion, la
ansiedad, fobias, duelo, y en general cualquier trastorno psicolégico. Se

aprende a ser duefios de nuestros pensamientos y nuestras sensaciones,
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lo cual genere beneficios en todos los aspectos de la vida, incluso en la
salud del cuerpo. http://www.terapia-psicologica.com.mx/

2.18 POSICIONAMIENTO TEORICA PERSONAL

Es importante desde el punto de vista de este trabajo de grado que
involucra a seres humanos con discapacidad intelectual, misma que en su
mayoria han sido marginados a las grandes mayorias. Tomando en
cuenta esta realidad, se cree que la educacion conveniente deberia ser
orientada en los modelo humanista. Cuyo objetivo es formar un hombre
con conciencia social y sobre todo con el deseo disposicién de trasformar
la sociedad, capaz de construir un sistema social “Donde la libertada y la
justicia prevalezca, desde el hombre pueda satisfacer sus necesidad
vitales y donde predomine el valor del ser humano. Dentro del aprendizaje
significativo, por lo que se trata de conseguir actividades para el
desarrollo psicomotriz; es decir, ensefiar a partir de lo que conoce los

nifos y ser ellos mismos los constructores de sus propios conocimientos.

La principal preocupacion de sociedad es la formacion,
pretendiendo vincular el proceso educativo con el desarrollo del pais
mediante un modelo Educativo que haga frente los retos del nuevo
milenio. La educacién y la psicéloga actualmente tienen un rol protagénico
de gran importancia debido al requerimiento social por realizar actividades
debido al incremento del interés en los diferentes extractos sociales

debido a su incidencia en la calidad de vida.

Para contribuir dichas afanes mes corresponde enfrentar con una
actitud, positiva y despierta en los requerimiento de los integrantes de la
Instituto Educativo. Considerando que es momentos de optar por otras
opciones existentes en la enseflanza aprendizaje de las cualidades
motrices y por ende el desarrollo motriz que deben ser exploradas por los
docentes que reconocen en el nifilo un papel activo y protagonica que

promueven aprendizaje significativos.
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La variedad de experiencias, informacion, procedimiento contribuye
a desarrollar al educando programas y representacion internas de las

acciones gue pueden aplicarse a aprendizaje posteriores.

Para lograr estos propositos se requiere de una adecuada
concepcion del producto que queremos alcanzar con mi tarea educativa,
en fin una concepcién que responda a los requerimientos de la vida
cotidiana, actividades propias de la educacion y la psicologia y este acto
para superar las dificultades que se presenten

Es por que se consideren importante la presencia investigativa que
se fundamenta en el aspecto pedagdgico en un enfoque constructivista
los cuales son ejes que permitiran planificar fundamentar disefar, aplicar
las actividades que se proponen para lograr los objetivos propuesto y

lograr resultados sobre las cualidades motrices en los nifios.
2.19 GLOSARIO DE TERMINOS

Actitudinal: determinar las disposiciones de animo manifestadas de

algun modo para realizar ciertas actividades.

AADID: Asociacibn Americana de Discapacidad Intelectual y del

desarrollo

Autismo: Repliegue patolégico de la personalidad sobre si misma.
Sindrome infantil caracterizado por la incapacidad congénita de
establecer contacto verbal y afectivo.

Autismo Atipico: anormal o alterado se presenta Unicamente después de
los tres afios de edad.

Autismo Infantil: como el sindrome congénito que afecta directamente

tanto a las relaciones afectivas y sociales del nifio.

Alteraciones Somaticas: es aquel cuya naturaleza es eminentemente de

este tipo (corporea), a diferencia de los sintomas psiquicos.
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ClI: coeficiente intelectual
Conducta Adaptativa: grupo de habilidades conceptuales, sociales y
practicas, que las personas han aprendido, para funcionar en su vida

diaria
El CONADIS: fundacion para personas con discapacidad intelectual como
fisica
Desarrollo Soméatico: Se aplica a la parte corporal y material de un ser,

en contraposicion a su parte psiquica

Déficit Neuroldgico: es una anomalia funcional de un area del cuerpo
debido a una disminucién en el funcionamiento del cerebro, la médula

espinal, los musculos o los nervios
Demencia: perdida de las funciones y actividades de la vida psiquicas

Discapacidad: dificultad o imposibilidad para realizar una o mas

actividades de la vida cotidiana.

Discapacidad intelectual leve: Su inteligencia subnormal se manifiesta
en los afos escolares, ya que tienden a retrasarse respecto a su grupo de
edad.

Discapacidad intelectual moderada: Los individuos incluidos en esta
categoria presentan una lentitud en el desarrollo de la comprension y del

uso del lenguaje y alcanzan en esta area un dominio limitado.

Discapacidad intelectual profunda: Requieren de ayuda adulta y

supervision constantes

Epilepsia: Enfermedad caracterizada principalmente por accesos

repentinos, con pérdida brusca del conocimiento y convulsiones.
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Fenilcetonuria: se manifiestan algunas semanas después del nacimiento,

iniciandose con una elevacion en el plasma de la fenilalanina

Fisioterapéuticos: es terapéutica no farmacolégica, para paliar sintomas
de multiples dolencias, por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio, luz,
agua, masaje y electricidad.

Funciones Visoespaciales: funciones estan presentes practicamente en

cada minuto de nuestro dia.

Limitrofes: Se aplica al lugar que esta al lado de otro o que limita con

otro lugar.

Ludoterapia: se usa especialmente en la psicoterapia psicoanalitica de

nifios, también puede utilizarse en psicoterapia de adultos y en Geriatria.

Metabolopatias: Es una enfermedad que afecta a la forma en que el

organismo procesa algunos alimentos que ingiere.
Mental: referente a la mente

Motricidad: conjunto de funciones nerviosas y musculos.
Motricidad Gruesa: control del movimiento musculares.

Motricidad fina: son las destrezas que resultan de la maduracion del

sistema neurolégico se desarrolla a través de las experiencias.

Musicoterapia: es el manejo de la muasica y sus elementos musicales
realizada por un musico terapeuta cualificado, con un paciente individual o

un grupo.

Nosologia: Tiene por objeto de la amplia variedad de enfermedadesy
procesos patologicos existentes, entendiendo éstos como entidades
clinico-semiologicas, generalmente independientes e identificables segun

criterios idéneos.
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Oligofrenia: es el nombre que se le daba antiguamente a una patologia

psiquica

Patologias: pate de la medicina que estudia la naturaleza de las
enfermedades especialmente los cambios estructurales y funcionales que

determina el organismo

Psicomotores: del sindrome en que se presentan asociados trastornos

psiquicos y motores.

Psicoterapeuta :(es decir, una persona entrenada para evaluar y generar

cambios) y una persona que acude a consultarlo

Psicoanalitico: procedimientos y técnicas terapéuticas que se desarrollan

a partir de esta teoria para el tratamiento de conflictos psiquicos.

Psicologia Objetiva: consiste en la exclusion del problema de la
conciencia y el rechazo de los métodos introspectivos.

Psicomotricidad: india la interaccion entre la funciones neuro motrices

PSYCHE que deriva etimolégicamente del griego y significa alma, y

motor, que viene del latin y significa mover, unida a motor.

Sistema Neuroendocrino: En general este sistema controla las

actividades rapidas del cuerpo como contracciones musculares

Secrecion Hormonal: es una substancia producida en una parte del
organismo y que la sangre lleva a otra region, donde estimula uno o

varios tejidos y, por tanto, aumenta su actividad.

Trastorno: Estado mental de quien no es responsable de sus actos;

puede ser permanente o transitorio.

Trastorno Disocial: se refiere a la presencia recurrente de conductas
distorsionadas, destructivas y de caracter negativo, ademas de

transgresoras de las normas sociales, en el comportamiento del individuo.
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2.20. INTERROGANTES

1. ¢Un diagnostico coherente permitira el desarrollo psicomotricidad
grueso de los nifios de 5 a 10 afios con discapacidad intelectual

moderada del Instituto de Educacion Especial de Ibarra?

Mediante las encuestas y las observaciones pertinentes es obtuvo un
déficit de practicas de la psicomotricidad gruesa y por lo tanto vi
conveniente hacer una guia de actividades para el mejoramiento de las
habilidades en los niflos 5 a 10 aflos con discapacidad intelectual
moderada en el Instituto de Educacion Especial de Ibarra

2. ¢Una informacion cientifica, coherente permitird estructurar el

marco tedrico y organizar los contenidos de la propuesta

Mediante los libros, revistas, internet se puede realizar la investigacion
para obtener mas conocimientos cientifica referente al problema de mi

investigacion

3.¢La guia de actividades para el desarrollo motriz sera la

alternativa de solucion al problema?

Mediante la investigacién y las encuestas realizadas a los padres de
familia y docentes es evidente que los padres de familia necesitan una

informacion sobre actividades referente a la psicomotricidad gruesa.

4. ¢La Socializacién de la guia dentro de la Institucién a padres de

familia permitird dar la solucion al problema?

Mediante la socializacion ayudara a construir y dar una nueva informacion
pertinente sobre la psicomotricidad gruesa y dar a conocer actividades

faciles de realizar tanto en la casa como en las aulas

2.21. MATRIZ CATEGORIAL
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CATEG )} INDICAD
CONCEPTO ; DIMENSION
ORIAS OR ITEMS
Clases baja
Desde la variedad Socioecondémi Clase media
de los factores vy co
. Factore Clase alta
variables que puede
S
influir en el| Familiar funcional
exogen
adecuado desarrollo i . ) ,
0S que Exogenos Familiar disfuncional
de la|
_ o influyen
psicomotricidad | Eamiliar Orfandad
en e
gruesa de los seres
desarrol Control del uso del
humanos (Baker, . .
lo tiempo libre
Horton 2004 )
Carga horaria
dedicada al
desarrollo motor
Infraestructura
Numero de docentes
necesario en
Escolar relacion al numero

de estudiantes con
necesidades

educativa
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La psicomotriz se
encarga de estudiar
la influencia del
movimiento en la
organizacion

Esquema corporal

psicologica genera psicom |Psicomotriz | Areas de Lateralidad
ya que asegura el|otriz Gruesa psicomotriz Equilibrio
paso del cuerpo .
anatomo fisiologico gruesa Espacio
al cuerpo cognitivo y Tiempo ritmo
afectivo (Ramos,
1979)
La discapacidad Coeficiente
deja de ser un intelectual (69 a 50)
_ Leve
concepto medico 85%
(una enfermedad) y
pasa a ser un ) Coeficiente
_ Discapa | Intelectual Moderada _
concepto educativo idad intelectual (49 a 35)
cida
y social. Las 10%
limitaciones,
servicios y apoyo Coeficiente
gue se centran en el Grave intelectual  (inferior
comportamiento 25) 3-4%
adaptativo”
http://www.slidesh Profunda Coeficiente
are.net/Zelorius/di intelectual  (inferior
scapasidad- 20) 1-2%
intelectual-a
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion es de tipo Descriptiva y Propositiva.

Investigacion Descriptiva

Se utilizé para conocer lo que es el problema; estudio de caracteristicas
del objetivo de la investigacion con lo cual se obtiene datos significativos.
Se presentaria datos de cuantos padres de familia ayudan a sus hijos
para estimular el desarrollo de la psicomotricidad.

Investigacion Bibliogréfica

Se recurrio a las fuentes de contenido organizado como libros, revistas,
internet, que brindaran informacién sobre los factores exdgenos y la
psicomotricidad gruesa, de manera adecuada con el fin de aprovechar de

las fuentes de conocimiento.

Investigacion del Campo

Se utilizd instrumentos tales como: encuestas, observacion, las cuales
sirvib para establecer los contactos con los elementos directos
involucrados en el problema como son los estudiantes padres de familia y

docentes.

Investigacion Propositiva
Tiene como objetivo la elaboracion de la propuesta para solucionar el
problema existente, con el cual se estda cumpliendo con uno de los

objetivos especificos
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3.2 METODOS:

Método Inductivo:

Va de lo hecho particulas a lo general. Se utilizo en las encuestas donde
se reunié unos numerosos datos particulares para llegar a una conclusion

de caracter general valido para todos los casos individuales
Método Deductivo

Permitié el analisis de los generales a los aspectos patrticulares. Se aplico
en el planteamiento del problema, porque se partié de una premisa mayor
para ir encontrando los diferentes componentes del problema. Este

meétodo también se utilizé para armar el marco tedrico.

Métodos Estadisticos
Sirvié para la tabulacion que se recopilo en la investigacion y para
presentaria en gréaficos estadisticos con su analisis de los resultados

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS
La técnica que empleo para este trabajo fue:
Encuetas

Permiti6 recabar informacion de interés, mediante dos cuestionarios
previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la opinién o
valorizacion del sujeto seleccionado en una muestra sobre un asunto
dado. Esta se ampli6 a los padres de familia y docentes del Instituto de

Educacion Especial de Ibarra
Instrumentos

Para ejecutar la presente investigacion se empled el siguiente

instrumento:
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Cuestionario: en la cual se plante6 una serie de interrogantes que
permitio recolectar datos y luego interpretar los resultados. Las

interrogantes tienen preguntas de seleccion.
3.4 Poblacion

La poblacién la constituyen 52 padres de familia y 32 docentes que
pertenecen al Instituto de Educacion Especial de Ibarra, quienes son de
los diversos cantones de Imbabura. Para el diagnostico se trabajara con la
totalidad

INSTITUTO DE EDUCACION NO DE LOS
ESPECIAL DE IBARRA ENCUESTADOS

PADRES DE FAMILIA 52

DOCENTES 32

TOTAL 84
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CAPITULO IV

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para el diagnéstico de la psicomotriz gruesa que poseen los nifios y
nifas de 5 a 10 afios con discapacidad intelectual moderada en el
Instituto de Educacion Especial de Ibarra se utiliz6 una actividad de

observacion para poder realizar encuesta.

La informacion para el andlisis e interpretacion de resultados que se
obtuvo en la investigacion de campo que se realizé mediante la aplicacion
de dos encuestas de diez preguntas, una dirigida a los padres de familia y
otra a los docentes de la Institucion de Educacién Especial de lbarra

realizar este trabajo de grado.

Con los resultados obtenidos se procedio a la tabulacién, aplicando la

regla de tres para calculas los porcentajes

Se utiliz6 el programa Microsoft Excel para indicar graficamente las
consecuencias obtenidas por porcentajes, para analizar interpretar los

resultados.
Mediante las encuestas podre evidenciar:

e Elinterés de parte de los padres de familia en nuevas actividades para
el desarrollo de sus psicomotricidad

e La importancia de los factores exégenos en la vida de los nifios y
nifias con discapacidad intelectual moderada

e El interés de los docentes y padres de familia son nuevas ideas
innovadoras o actividades para el desarrollo de habilidades de sus

alumnos.
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4.2 Andlisis e interpretacion de la encuesta a padres de familia:

PREGUNTA N°1

¢ Sefor padre de familia sefiale con una x el género o sexo de su hija

o hijo?

1. TABULACION Ne 1

INDICADORES %
A FEMENINO 19 37%
B MASCULINO 32 63%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacién Especial Ibarra

BFEMENINO

BMASCULINO

GRAFICO NO 1

Autora:; Karina Obando

ANALISIS

Después de la tabulacion observe la existencia significativamente de

estudiante con discapacidad intelectual moderada que pertenece al

instituto de educacién especial de lbarra son de sexo masculino y una

cuarta parte de sexo femenino.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencién, se

convalida con el titulo ¢las personas con discapacidad intelectual tiene

derecho a una educacion? del marco teérico de este trabajo de grado.
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PREGUNTA NO°2

¢Sefor padre de familia sefiale con una x la nacionalidad del nifio o

nina?
TABLA N° 2
INDICADORES F %
A ECUATORIANO 49 96%
OTRO PAIS 2 4%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICO N° 2
4%

= ECUATORIANO = OTRO PAIS
Autora:; Karina Obando
ANALISIS

Luego de observacion de los datos encontramos que de manera
muy significativas evidenciamos que son estudiantes ecuatorianos y muy

minima parte son de otro pais.

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencién, se
convalida con el titulo Factores Endégenos del marco tedrico de este

trabajo de grado.
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PREGUNTA N°3

¢Ud. se ha informado de las distintas terapias que existen en
nuestro pais en la educacion para personas con discapacidad

intelectual moderada?

TABULACION
TABLA N°3
INDICADORES F %
A SI 18 35%
B NO 33 65%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacién Especial Ibarra

GRAFICON° 3

=S|I = NO

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de la tabulacién de los datos, se observa que més de la mitad
de los encuestados sostienen no conocer fundaciones que existen en el
pais que ayudan con la terapia de sus hijos, en tanto que la tercera parte
encuestados afirman que si conocer la existencia de fundaciones

educativas para personas con discapacidad.

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo Fundaciones que ayudan a los personas con

discapacidades del marco tedrico del este trabajo de grado.
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PREGUNTA N%

¢El nifo o la nifa forman parte de la ayuda de los ministerios

publicos para el mejoramiento de psicomotricidad gruesa?

TABULACION
TABLA N° 4
INDICADORES F %
SI 18 35%
B NO 33 65%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacién Especial Ibarra

GRAFICO No 4

=S|I = NO

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de tabular se puede observar que mas de la mitad de los
padres de familia encuestados no forma parte de la ayuda de los
ministerios publicos para el mejoramiento de psicomotricidad gruesa y la
otra tercera parte recibe ayuda de parte de los ministerios publicos para

fortalecer las terapias de psicomotricidad gruesa

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo técnicas expresivas y creativas del marco teorico de

este trabajo de grado.
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PREGUNTA N%

¢cUd. ha realizado cursos o seminarios para ayudar al mejoramiento
de las terapias de psicomotricidad de su hijo o hija?

TABULACION
TABLA N°5
INDICADORES F %
A SI 17 33%
B NO 34 67%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICO N° 5

mS| =NO

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Las cifras reflejan que mas de la mitad de padres de familia
encuestados no investigan nuevas terapias para ayudar al mejoramiento
de la psicomotricidad el otra tercera parte tiende a investigar diversas

terapias innovadoras para el mejoramiento de la psicomotricidad.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo técnicas expresivas y creativas del marco tedrico de

este trabajo de grado.
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PREGUNTA N%

¢Ud. Realiza constantes investigaciones sobre la psicomotricidad

para ayudar al mejoramiento de habilidades a su hijo o hija?

TABULACION
TABLA N°6
INDICADORES F %
A SI 18 35%
B NO 36 65%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICON° 6

1

Autora: Karina Obando
ANALISIS

Luego de la tabulaciébn de los datos, se observa de manera
significativa que mas de la mitad de padres de familia no realizan los
ejercicios de psicomotricidad, y en tanto que la tercera parte de padres de
familia encuestados afirman si conocer la existencia de fundaciones

educativas que brindan educacion a personas con discapacidad.

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo la psicomotricidad del marco tedrico de este trabajo

de grado.
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PREGUNTA N°7

¢En las horas libres del nifio o nifia realiza ejercicios de estimulacion

para la psicomotricidad gruesa?

TABULACION
TABLA N°7
INDICADORES F %
Sl 33 35%
B NO 18 65%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICO N° 7

=S|I =NO

Autora:; Karina Obando
ANALISIS

Luego de la tabulacibn de los datos, se observa de manera
significativa que mas de la mitad de padres familia dan tiempo de calidad
con sus hijos o hijas a través de los juegos, y en tanto que la tercera parte
de las personas encuestadas afirman que no comparten tiempo de

calidad con sus hijos o hijas.

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo ejercicios psicomotricidad gruesa del marco teérico

de este trabajo de grado
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PREGUNTA N°8

¢Considera Ud. que el factor econdmico repercute mucho en la

inclusiéon social del nifio o nina?

TABULACION
TABLA N° 8
INDICADORES |F %
SI 37 73%
B NO 14 27%
TOTAL 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICO N° 8

m S|

Autora:; Karina Obando
ANALISIS

Luego de la observacién de los datos encontramos que de manera
significativa evidenciamos que el factor econémico si repercute mucho en
la inclusion social el otro tercio de personas encuestadas no considera
importante el factor econdmico para ayudar a mejorar de relacién con la

sociedad.

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencién, se
convalida con el titulo factor econémico de marco teérico de este trabajo

de grado.
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PREGUNTA N°

¢, Cuéanto tiempo dedica para jugar con su hijo o hija?

TABULACION
TABLA N°9
INDICADORES F %
20% 17 33%
B 40% 18 37%
c Mas 60% 16 30%
total 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICON° 9

30% (‘

—

"20% ®40% Mas 60%

Autora:; Karina Obando
ANALISIS

Luego de la observacion de los datos encontramos que menos de
la mitad padres de familia no presta la atenciéon necesaria a sus hijos y
un tercio de los encuestados dan su tiempo para jugar y pasar tiempo con

ellos.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencién, se
convalida con el titulo técnicas expresivas y creativas dl marco teérico del

este trabajo de grado.

64



PREGUNTA N°10

¢Para Ud. en qué porcentaje ha mejorado su hijo o hija en las
terapias de psicomotricidad gruesa en el Instituto de Educacion

Especial de Ibarra?

TABULACION
TABLA N° 10
INDICADORES F %
A 20% 9 17%
B 40% 24 47%
c Mas 60% 18 36%
total 51 100%

Fuente: Padres de Familia del Instituto de Educacion Especial Ibarra

GRAFICO N° 10

36%

\

= 20% = 40% = Mas 60%

Autora:; Karina Obando

ANALISIS

Se puede detallar que la mayoria de padres de familia ha visto una
mejoria en la psicomotricidad gruesa en sus hijos, la tercera parte de los
encuestados afirman que ha mejorado es minima, y una octava parte de

los encuestados a firman no ver resultados por factores de tiempo.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo La terapia psicomotriz en el marco teérico del

trabajo de grado.
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4.2 Andlisis e interpretacion de la encuesta realizada a profesores

PREGUNTA N°1

¢Considera Ud. que los factores exdgenos influye mucho en la

inclusidn de los nifios con discapacidad intelectual moderada?

INDICADORES F %
A Sl 30 94%
B NO 1 3%
C TAL VEZ 1 3%
D DESCONOZCO 0
TOTAL 32 100%

Fuentes docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICO No 1

3%
"5l 3%
= NO
TAL VEZ \\

= DESCONOZCO

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de observar de los datos encontramos que una manera muy
significativa evidenciamos que si afecta el factor exdgeno en la inclusion
social, y muy minimo porcentaje considera g no o tal veces si influya un

poquito en el inclusién social.

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencién, se
convalida con el titulo Factores Exdgenos del marco tedrico de este
trabajo de grado.
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PREGUNTA N°2

Aproximadamente ¢Qué porcentaje de tiempo escolar dedica en el

desarrollo de psicomotricidad gruesa?

TABULACION
TABLA N°2
INDICADORES |F %
A 20% 6 12%
B 40% 12 37%
C 60% 14 44%
TOTAL 32 100%

Fuente: docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICO N° 2

= 20%

= 40%

Mas 60%

Autora: Karina Obando
ANALISIS

Luego de observar de los datos encontramos que una manera muy
significativa menos de la mitad de las personas encuestadas consideran
importante que exista mayor tiempo en el desarrollo, y la otra minoria
considera que con el tiempo que se dedica a la psicomotricidad es el

suficiente para ayudar al alumno

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencién, se
convalida con el titulo Factores Escolares del marco tedrico de este

trabajo de grado.
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PREGUNTA N°3

¢Conoce Ud. si el padre de familia ayuda a las terapias

psicomotrices que su hijo o hijarealiza?

TABULACION
TABLA N° 3
o %
N INDICADORES F
A Sl 14 44%
0]
B NO 2 6%
0,
C TAL VEZ 11 34%
0,
D DESCONOZCO 5 16%
[0)
TOTAL 32 100%

Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICON° 3

=i ‘
= NO
34%
TAL VEZ
= DESCONOZCO -

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Las cifras reflejan los datos encontramos que una manera muy
significativa que si afecta el factor exdgeno en la inclusion social, y muy
minimo porcentaje considera g no o tal veces si influya al momentos de

la inclusién social.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo “La terapia psicomotriz es un tratamiento neutro -

pisco - fisioldgico del marco tedrico de este trabajo de grado.
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PREGUNTA N%

¢Considera Uds. que los factores familiar ayudar mucho a nifio o
nina con discapacidad intelectual moderada a la inclusion en el

aprendizaje?

TABULACION
TABLA N° 4

INDICADORES F %
A SI 30 94%
B NO 0 0
C TAL VEZ 1 3%
D DESCONOZCO 1 3%

TOTAL 32 100%

Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA
3% GRAFICO N° 4
3%
= S|
= NO
TAL VEZ
= DESCONOZCO

Autora: Karina Obando
ANALISIS

Luego de la tabulacion se puede observar que de manera muy
significativa evidenciamos que los docentes consideran que el factor
familiar es muy importante para la inclusion del nifio o nifia y la otra
tercera parte considera tal vez o no sea muy importante para la inclusion

social.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo factores familiares del marco teérico de este trabajo

de grado.
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PREGUNTA N%

¢Considera Uds. que los factores econdmico evita el mejoramiento

nino o niffiaen la inclusion de su medio ambiente social?

TABULACION
TABLA N°5
INDICADORES F %
A Sl 17 53%
B NO 2 6%
C TAL VEZ 12 38%
D DESCONOZCO 1 3%
TOTAL 32 100%
Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA
3% GRAFICO N° 5
= S|
0,
= NO 38%
TAL VEZ \

6%

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de observacién de los datos encontramos que de manera muy
visiblemente que el factor econémico si influye con la inclusién en el
medio ambiente social y la otra tercera parte considera que tal vez si
puede afectar, y los otros padres de familia considera que €l no es muy
importante

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo factores Econémicos del marco teérico de este

trabajo de grado.
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PREGUNTA N%

¢Piensa Uds. que es necesario una capacitaciéon permanente de
guias de actividades para el desarrollo psicomotriz en los nifios y

nifias con discapacidad intelectual moderada?

TABULACION
TABLA N°6
INDICADORES F %
A SI 32 100%
B NO 0 0
C TAL VEZ 0 0
D DESCONOZCO 0 0
TOTAL 32 100%

Fuentes docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICON® 6

m S|

= NO

= TAL VEZ

Autora: Karina Obando
ANALISIS

Luego de observacién los datos es muy visiblemente que los
docentes consideran necesario una capacitacion permanente para unas

nuevas terapias innovadoras

El analisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se

convalida con el titulo terapia de marco teorico de esté trabajo de grado.
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PREGUNTA NO°7

¢Las malas relaciones familiares repercuten en la inclusion los nifios

y nifias?
TABULACION
TABLA N°7

INDICADORES F %
A Sl 31 97%
B NO 0 0
C TAL VEZ 1 3%
D DESCONOZCO 0 0

TOTAL 32 100%

Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICO N° 7

3%

m S|
= NO
TAL VEZ
= DESCONOZCO

Autora:; Karina Obando

ANALISIS

Luego de la observacion de los datos encontramos que de manera
muy significativa evidenciamos muy significativamente que si repercute la
mala relacion de los padres con los hijos y una minima parte no considera
que la familia sea algo importante para evitar el mejoramiento de la

inclusién social.

El andlisis de estos resultados de la pregunta me mencién con el
titulo Factores familiares de marco tedrico de este trabajo de grado.
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PREGUNTA N°8

¢Considera Uds. que el factor geogréafico incide inclusion en el

medio educativo y ambiente social?

TABULACION
TABLA N° 8

INDICADORES F %
A S 31 97%
B NO 0 0
C TAL VEZ 1 3%
D DESCONOZCO 0 0

TOTAL 32 100%

Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICO N° 8
S 3%

NO Y
= TAL VEZ

= DESCONOZCO
97%

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de observacién de los datos encontramos que de manera muy
visiblemente los Factor Geografico se considera que es uno de los
factores mas grave para la inclusién en el medio educativa y ambiente
social y la otra tercera parte considera que tal vez si puede afectar en la

inclusion de la sociedad.

El andlisis de estos resultados de la pregunta en mencion, se
convalida con el titulo factores geograficos de marco tedrico de este

trabajo de grado
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PREGUNTA N°9

¢Ud. fomentaria o daria de conocer de nuevas terapias o guias
pedagogicas para mejorar la psicomotricidad gruesa para los nifios

o nifias con discapacidad intelectual moderada?

TABULACION
TABLA N°9

INDICADORES F %
A SI 30 94%
B NO 0 0
C TAL VEZ 1 3%
D DESCONOZCO 1 3%

TOTAL 32 100%

Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA
3% A 0

= S|

\

TAL VEZ

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de la observacion de los datos encontramos que de manera
muy significativa los docentes quieres adquiere nuevos conocimiento
sobre las nuevas terapias en otro tercio de encuestados tal vez o
desconocen de las nuevas terapias innovadoras que ayudaran a mejorar
las destrezas de sus alumnos

El analisis de estos resultados de la pregunta me mencién con el titulo La

hidroterapia de marco teorico de este trabajo de grado.
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PREGUNTA N°10

¢Considera Ud. trabajar con una guia psicopedagdgica ayudaria con

su trabajo pedagdégico?

TABULACION
TABLA N° 10
INDICADORES F %
A SI 32 100%
B NO 0 0
C TAL VEZ 0
D DESCONOZCO 0
TOTAL 32 100%

Fuente docentes del EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

GRAFICO N° 10

=Sl =NO TALVEZ = DESCONOZCO

Autora: Karina Obando

ANALISIS

Luego de observacién los datos es muy visiblemente que los
docentes consideran necesario que se realice una guia pedagoégico asi
podrian obtener mayor informacién para ayudar a sus alumnos.

Se puede demostrar que los profesores estdn muy interesados en
conocer mas estrategias para ayudar en a sus estudiantes
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. La mayoria de padres de familia no busca o recopila la informacion
necesaria para el mejoramiento de la psicomotricidad para desarrollar
nuevas habilidades de sus hijos o hijas

2. Se considera necesario que Padres de familia y docentes se capaciten
constantemente en nuevas terapias y actividades para desarrollar las
destrezas de los alumnos y asi ayudar en la inclusién del medio
social.

3. La mayoria de padres de familia y docentes no se informa sobre
noticias innovadoras de actividades para la psicomotricidad gruesa.

4. De los estudiantes se puede evidenciar que estos afirman que sera

muy valioso contar con una existencia de una guia pedagogica.

5.2 Recomendaciones

1. Se sugiere a los padres de familia que buscar informacién sobre la
existencia de Instituciones educativas. Como también en libros,
internet que brinde servicio a las personas con discapacidad intelectual.

2. los padres de familia deben ser conscientes que la educacion es
equitativa entre docentes y padre de familia por lo tanto se sugiere
gue realicen capacitaciones constantes sobre nuevas actividades para
desarrollar sus habilidades.

3. Los docentes estan de acuerdo con la elaboracion de una guia para
ayudar a desarrollar de la psicomotricidad gruesa en su estudiante.

4. Se recomienda a los docentes la utilizaciéon de la guia pedagogica que

ofrece este trabajo de grado.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA ALTERNATIVA
6.1 TITULO DE LA PROPUESTA
JUGANDO PODEMOS APRENDER
6.2 JUSTIFICACION

Posterior a la investigacion realizada con los padres de familia y
docentes del instituto de educacion especial de Ibarra, se ve la necesidad
de desarrollar un documento de apoyo que permita desarrollar su
psicomotricidad gruesa en el
alumno y que ademas facilite la
evaluacion real de las mismas
oportunidades para alcanzar
del factores escolar y familiar
para el mejoramiento de la

psicomotricidad

Esta guia no pretende
ser la solucion a las
probleméticas, sera una
iniciativa para usar los recursos

al maximo y permitir que padres

, de familia mejorar estrategias

DA

http:/ [foros vogue.es/viewtopic.php*f=88t=198508 start=25

-

dentro del aula y fuera de ella
los ejercicios q se van a realizar

son muy féciles de realizar en el hogar como en las aulas.
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Por esta manera he visto conveniente realizar talleres, charlas,
informacion en el cual se dara padres de familia y estudiantes del instituto
con tema jugando podemos aprendemos con el fin de realizar una guia de

actividades para el desarrollo motriz
6.3 FUNDAMENTACION

La guia contiene fundamentacion fisioldgica, psicoldgica, socioldgica
FUNDAMENTACION FISIOLOGICA
Teoria humanista

Segun el autor Valera Alfonso (2003), en su obra Corrientes de la
Psicologia Contemporanea cita a Abraham Maslow (1916-1970), “que
desarrolla una teoria de la persona autorrealizada sobre la base de la
jerarquia motivacional que determina la realizacion exitosa de su

conducta para la satisfaccion de sus necesidades” (pag. 77).

La motivacion innata en todo ser humano es realizar su potencial
usando sus aptitudes y capacidades, logrando asi una sensacion de
plenitud; esa autorrealizacion se la denomina experiencia cumbre. Para

alcanzar la autorrealizacién personal

Para la pedagogia la educacién es el plano desarrollo de las
habilidades y potencialidades del hombre para alcanzar su libertad e
identidad.

Fundamentacién Sociolégica

Teoria Socio — Critica
Uno de los propulsores de esta teoria es Paulo Freire, Gutiérrez,
citado por Villarroel (1998) y extraido de la produccién de Lema & Pérez

(2011) exponen que: “Esta teoria de la sociologia de la educacion
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tiene como argumento bésico, el cuestionar el modelo tradicional y
desarrollista dela educacion, como alternativa conveniente para la
consecucion de una pedagogia humanista y comprometida con el

auténtico desarrollo de los pueblos” (pag. 108)

Son una serie de aspectos que tiene que ver con la vida misma
sociedad a saber: ambiente ecoldgico, rasgos culturales, organizacion
politica, modo y relaciones de produccion. Todos ellos juegan un papel
decisivo no solo en el ambiente inmediato como son el salén de clases y
la instituciobn educativa, si no aun mas amplio como el familiar y

comunitario.

El Modelo Sociologico, en donde se presenta la comunicacidén como
un fendmeno social que ocurre ciertamente entre personas, pero sin
olvidar que éstas son miembros de grupos primarios, los cuales a su vez
parten de estructuras sociales mayores. Las propias estructuras sociales
constituyen segmentos del sistema social global, es decir, de la sociedad

en su conjunto.
FUNDAMENTACION PSICOLOGICO
Teoria Cognitiva

Es una disciplina que se dedica a estudiar procesos tale como la
compresion, memoria, atencion, lenguaje, razonamiento y resolucién de

problemas.

La educacion se va renovando cada dia mas la en el Ecuador ha
pasado a dejar atras el modelo clasico experimental, el cual en los afios

1]

30 definieron al aprendizaje como “un cambio observable vy
permanente de la conducta y la enseflanza como disposicion de
contingencias de reforzamiento que permite acelerar el aprendizaje”,

pues son palabras de Skiner (1954), www.pedagogia.com
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En la educacién se ha preocupado por el desarrollo del pensamiento y
alrededor de ello existen algunas teorias, una de ellas es la cognitiva,
misma que se encarga del estudio de los procesos cognitivos del

aprendizaje.

La educacién no solo es teoria es practica como actividades que
ayudan a mejor cada una de nuestras habilidades en las cual intervienes
nuestra psicomotricidad hoy en dia este tema debe ser tratado con mucha

importancia para obtener el desarrollo 6ptimo nuestros estudiantes
6.4 OBJETIVOS

6.4.1 GENERAL

Difundir en forma adecuada la guia de psicomotricidad realizando
actividades para explorar las habilidades

6.4.2 ESPECIFICOS

1. Propiciar la reflexion en los participantes actividades que ayuden a la
psicomotricidad gruesa en los alumnos con discapacidad intelectual
moderado del Instituto de Educacion Especial de Ibarra

2. Sensibilizar al docente en el manejo de recursos ludicos para el
desarrollo cognitivo de sus alumnos.

3. Mejorar la organizacion e integracion de la funciones sensorio motoras

en las distintas etapas
6.5 UBICACION GEOGRAFICA

La Guia de actividades

Fue aplicada con los estudiantes y padres de familia en el Instituto de
Educacion Especial de Ibarra, que esta ubicado en la ciudad de Ibarra, en
provincia de Imbabura, situada en los Huertos Familiares, parroquia El

Sagrario.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La vida es mas
facil cuando
decidimos disfrutar
lo que tenemos, en
lugar de
lamentarnos por lo
gue no tenemos

TALLER N°1
Tema: LA PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVO:
General

Analizar que es psicomotricidad para logar una adecuada informacion

y alcanzar un 6ptimo aprendizaje de su definicion
Especifico

Conocer un pequeiio significado de lo que es la psicomotricidad

gruesa
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Ampliar y valorar que es la psicomotricidad realizando pequeias
actividad.

CONTENIDO CIENTIFICO

(LA PSICOMOTRICIDAD?

http://babyradio.es/blogfamiliar/motricidad-fina-y-gruesa/

“Todo movimiento es indisociable del psiquismo que lo produce e
implica, por este hecho, el psiquismo en sus diversos aspectos
(mental, afectivo, racional, etc...) es insociable de los movimientos
que han condicionado y siguen condicionando su desarrollo”. A.

Lapierre

Psicomotricidad no se ve el cuerpo y la mente, con sus sintomas
relativos, Unicamente en términos biolégicamente predeterminados, sino
gue los engloba constantemente dentro de una perspectiva psicoafectiva,
relacional, ambiental. Uno de los elementos fundamentales de la
psicomotricidad tanto desde el punto de vista de la practica profesional,

esta constituida por el movimiento.

La psicomotricidad valoriza el movimiento no solo en su estrecha
dimensién neurofisiolégica, sino también y en el mismo tiempo como

inteligencia y afectividad.

El cuerpo no es solo un dato biolégico, sino también es un espacio
psiquico que se expresa a través de las diferentes funciones psicomotoras
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~
@ @
vividas y actuadas en la realidad. El actuar corporal evidencia la identidad @@
psicomotriz de la persona, su nivel de desarrollo y el grado de integridad

de la imagen corporal de si mismo, la psicomotricidad tiende a resaltar el
movimiento, el cual no expresa solamente el aspecto fisioldgico, sino

también la inteligencia y afectividad constituyendo el denominador.

La psicomotricidad superando la vision clasica del cuerpo-maquina,
sitda el cuerpo sobre un nivel interactivo-simbdlico con un valor semantico
y solamente en manera subordinada con un valor senso-perceptivo-

funcional

En la perspectiva psicomotora el motivo adquiere, mas alla de un
significado funcional y objetivo, también un valor expresivo- comunicativo,

aspectos siempre considerados en conjunto:
Elementos:

Instrumental, funcional: como competencia neuromotora Yy

neuropsicolégico, cognitiva.

Expresivo: en el sentimiento que el movimiento de signos
corporales (gestos, posturas, posiciones espaciales, proximidad, mirada,
mimica, etc.) que transmite mensajes, a menudo involuntarios, de

actitudes y estados emotivos.

Comunicativo: en el sentimiento que constituye una estrategia, en
acuerdo al menos con la palabra, que trasmite dentro de una relacion
contenidos de pensamientos primario y secundario que deben ser
descodificados y que tiene tienen tendencia a ejercer influencia hacia el

destinatario

Psicomotricidad viene privilegiada la funcién tonica, considerada no
solo como elemento de apoyo y guia del movimiento neurofuncional, sino
también como substrato y expresion de las emociones, del pensamiento
del lenguaje deviniendo asi un extraordinario medio de relacion con el

mundo.
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@ @
Sobre el tono muscular, pro consecuencia, se van construyendo e @]EJ

integrando todas las competencias del individuo; y en el caso de un

desorden fisico o psiquico el tono deviene el primer termometro de la

molestia también si se va manifestando en otra manera mas visible como

en la motricidad, aprendizaje, lenguaje 0 comportamiento.

En respecto y en la continuidad con sus origenes historio-
cientifico, hoy podemos entender la psicomotricidad como un nuevo
orden de cuerpo, expresién contemporanea de motricidad, inteligencia,

afectividad y comunicacion.

Podemos aqui subrayar unos conceptos: La psicomotricidad se
propone restituir a la persona en una unidad, una coherencia psico-
corporal, es decir psicotonica y psico-motriz, lo que significa vida,
actuante, pensante y hablante.

La psicomotricidad no puede ser reducida a las individualizaciones y a
la recuperacién de las funciones simplemente motoras o0 cognitivas,
expresion de la neuromotricidad o de la neuropsicologia, combinandolas
mediante una simple adicion, como se hace con la ilusion de haber

comprendido la especificidad de la psicomotricidad

El cuerpo es visto como una sintesis: como el denominador comun no
solo de la motricidad, sino también de la inteligencia y de la afectividad a
condicion que el sujeto, con su cuerpo, se coloque siempre y de cualquier
modo que sea, dentro de una relacion significante y valida para si y para

el otro.

El cuerpo, representa constante de la totalidad de la persona, debe
concebirse como una estructura constituida de una diferenciacion de
cuatro niveles de organizacién (instrumental, cognitivo, tbnico emocional y
fantastico) que, a partir de unidades psicomotoras simples, mas
profundas, poco visibles y comprensibles inmediatamente, evolucionan,
armonicamente, hacia formas expresivo-funcionales mas complejas,
maduras y mensurables. (BOSCAINI 1992)
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@ @
En particular, la postura, como punto de referencia fundamental, serl’a@@

el lugar de las emociones, de las primeras formas de comunicacion y de

apego; mientras la periferia del cuerpo como medio para entrar en

contacto con la realidad y actuar sobre esta desarrollado de tal manera

conocimiento.

http://www.slideshare.net/espais/conceptoehistoriadelapsicomotricid
ad-5113089

Lo Especifico de la Psicomotricidad

Dentro de esta dinamica de unidad psico- corporal podemos pensar en
una correspondencia de esquemas entre las diferentes funciones: de este
modo, los procesos de integracion neuromuscular y de coordinacion
motora tienen su correspondiente a nivel de los procesos de integracion
psiquica, relacional y del lenguaje. Por eso, se puede pensar que los
trastornos mentales y en particular de aprendizaje, antes de ser trastornos
de tipo cognitivo, en realidad constituyen la extensiéon de una dificultad a

otro nivel, es decir corporal.

Es una caracteristica evolutiva intrinseca el hecho que en el nifio,
hasta una edad de 6-7 afios, antes de la aparicion del pensamiento
operatorio concreto que le permite el acceso a los aprendizajes escolares,
existe una unidad entre motricidad, inteligencia y afectividad, entre accion

y pensamiento.

El acceso al conocimiento de la realidad se realiza siempre a través
de dos planos: en un primero momento sobre el plano del investimento
afectivo un proceso prevalentemente subjetivo y fundado sobre la funcién
ténica y la relacion; paralelamente y seguida, gracias a la funcion motriz
gue rompe el contacto primitivo ténico con el mundo, sobre el plano formal
y racional formal y racional, un nivel conforme a todos y codificados por

todos de la misma manera.
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http://www.slideshare.net/viwitor/teoriadelapsicomotricidad?qid=f0a4
72b9-7546-45ec-8626-374857939eb&v=default&b=&fro

DINAMICA

LAS FRUTAS

”o-

http://www.youtube.com/watch?v=AWudmKbML8w
e Bienvenida

e Vamos a realizar un circulo

e Y vamos a decir nuestro nombre y la fruta que nos gusta y un gesto

adicional
e Por ejemplo a mi me gusta la uva y mi nombre es Karina y salto o

realizo un paso de baile
ACTIVIDAD

e Bienvenida

e Realizar una actividad de relajacion.

e Ejercicios de respiracion.

e musica instrumental durante actividades de concentracion.
e Entrega de hojas de resumen del tema

¢ Lluvia de ideas de parte de los participantes
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RECURSOS O MATERIALES

Talento humano

Ropa deportiva ( los participantes )
computadora, parlantes

Copias del resumen del tema

Pizarrén o pliegos de papel periddico o boom
Marcadores

Hojas de papel boom o reciclables

e Esferos

EVALUACION

1. Observar y reconocer la figura

2. Nombrar que figura es....

3. Vamos a colocar varias cosas en forma de cuadrado en el aula o el
dormitorio

4. Vamos a buscar con el nifio o nifla las figuras recordando g es un
cuadrado y el color que esta pintado

5. Hacemos describir el cuadrado por ejemplo un portarretratos es en
forma de un cuadrado observamos y vemos que es de color plomo
tiene flores de color rosado y en su interior tiene una fotografia familiar
hacia.

6. Cuantos lados del cuadrado y verbalizar

7. Vamos a pinta el cuadrado con colores g desean

8. Al momento de pintar no se debe salir de las lineas

9. pegamos sobre el perimetro del cuadrado papeles de varios colores o
papel reciclable

10. luego realizando con nuestros dedos pequefas bolitas de papel.

11. Pegamosen el perimetro del cuadro las bolitas de papel

12. Y vemos cual es lo ancho y lo.largo del cuadrado
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TALLER N° 2

Repite después de mi;

. Yo soy mas fuerfe que este
\ desafio. Y este desafio me
\, esta haciendo adn mas

fuerte.
http://frasesss.com/SZ/frases-de-motivacion.htmll

Tema: TRASTORNOS PSICOMOTRICES
Objetivo:
General

Conocer los distintos trastornos psicomotrices para recomendar

distintas actividades para mejor a su psicomotricidad
Especifico

Determinar los trastorno psicomotricidad en los estudiantes, para

disminuir las dificultad de aprendizaje de la misma

Motivar a los padres de familia a investigar de nuevas actividades

gue puedan ayudar a sus hijos para el mejoramiento de su
psicomotricidad.
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CONTENIDO CIENTIFICO

TRASTORNOS PSICOMOTRICES

http://psicopedagogia-actual.blogspot.com/2009/11/trastornos-de-la-
psicomotricidad-la.html

Henry Wallon (1925) analiza y describe “los estadios y trastornos

del desarrollo psicomotor y mental del nifio”.

Consiste en una incapacidad del nifio para inhibir o detener sus
movimientos y su emotividad, mas alla del periodo normal de oposiciéon o
inconformidad por alguna situacién. Asume dos formas; una en la que
predominan los trastornos motores particularmente la hiperactividad y los
defectos de coordinacion motriz; y otra donde se muestra con retraso

efectivo y modificaciones de la expresion Psicomotriz.

En ambas aparecen trastornos perceptivos del lenguaje, problemas
emocionales y del caracter, y las dos se manifiestan por la vida

psicomotriz.

1) nifio inestable presenta caracteristicas psicomotrices propias en las que
destacan visiblemente su constante y desordenada agitacion. Es
impulsivo para actuar y esto le crea dificultades en la coordinacion y

eficiencia motriz.
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2) A estos problemas suelen agregarse diversas alteraciones como tics, !]IE

tartamudeos y otros problemas de lenguaje.

3) El objeto de estudio es la patologia psicomotoérica sea en una actitud
curativa o preventiva, es decir un regular el desarrollo psicomotor y una

construccion armonica o reconstruccion de la personalidad

Los trastornos del desarrollo psicomotor son muy dificiles de definir.
Reflejan siempre alteraciones en las que se ven afectados varios
aspectos del desarrollo del nifio; de ahi la importancia de intervenir cuanto
antes, pues el trastorno puede ir repercutiendo negativamente en otras

areas del nifio, agravando y comprometiendo el desarrollo del nifio.

El psicomotricista: como finalidad del tratamiento, buscard que el
nifio consiga un mayor dominio sobre su propio cuerpo y, por tanto que
logre mas autonomia; el trabajo terapéutico se hara incidiendo tanto sobre
el propio cuerpo como sobre las relaciones que éste establece con el
entorno. - A continuacibn enumeraremos trastornos a los que la
psicomotricidad da respuesta o intenta mitigar sus efectos, debido a que
algunos vienen producidos por lesiones celébrales de diferente origen

(genético, fisico) y que no tienen solucion definitiva

DEBILIDAD MOTRIZ O DISARMONIAS TONICO-MOTORAS: torpeza de

movimientos pobres y dificultad en su realizacién.

Paratonia: el nifio no puede relajar el tono de sus muasculos de
forma voluntaria; incluso en vez de relajarlos, los contrae

exageradamente.

Sincinesias: movimientos parasitos que se realizan de forma
involuntaria al contraerse un grupo muscular, presenta el descontrol de
una parte del cuerpo cuando se intenta controlar otra. (Ej. El nifio saca la

lengua en la direccién que escribe).
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El nifio es incapaz de inhibir sus movimientos, asi como la
emotividad que va ligada a éstos, tics, tartamudeo. Es incapaz de
mantener un esfuerzo de forma constante; se muestra muy disperso.
Suele predominar la hiperactividad y las alteraciones en los movimientos
de coordinacion motriz. Hay una constante agitacion motriz, suele tratarse
de un nifio problematico y mal adaptado escolarmente; presenta
problemas de atencién, de memoria y comprension, asi como trastornos
perceptivos y de lenguaje; el propio fracaso escolar aumenta su

desinterés por los aprendizajes.

http://www.slideshare.net/viwitor/teoriadelapsicomotricidad?qid=f0a4
72b9-7546-45ec-8626-c374857939eb&v=default&b=&from_search=5

INHIBICION MOTRIZ

¢ El nifio inhibido en su parte motriz suele mostrarse tenso y pasivo.

e Muestra como un temor a la relacion con el otro
RETRASOS DE MADURACION

Se valorara en relacion al desarrollo motor de un nifio normal o
estandar; pero también deberan valorarse otros factores (ademas del
psicomotor), afectados probablemente, encontraremos también como
caracteristicas de este retraso un nifio con inmadurez afectiva, actitud

infantil y regresiva, dependencia, pasividad.
TRASTORNOS DEL ESQUEMA CORPORAL

Los trastornos referidos a la del cuerpo: (de la orientacion en el
propio cuerpo y, desde éste, del espacio exterior; y de una inadecuada
utilizaciéon del mismo en su relacién con el entorno). Es donde se
encuentran la mayoria de los problemas. Los origenes de éstos pueden
encontrarse en esas primeras relaciones afectivas del nifio con su
entorno; ello demuestra, una vez mas, la estrecha relacion entre la

afectividad y la construccion del esquema corporal.
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Asomatognosia: el sujeto es incapaz de reconocer y nombrar en
su cuerpo alguno de sus partes. Suele esconder alguna lesién
neuroldgica. La Agnosia digital es la mas frecuente en los nifios: éste no
es capaz de reconocer, mostrar ni nombrar los distintos dedos de la mano

propia o de otra persona. Suelen haber otras alteraciones motrices

acompafiando a ésta.

Trastornos de la lateralidad: estos trastornos son, a su vez,
causa de alteraciones en la estructuracion espacial y, por tanto, en la

lectoescritura (y, de ahi, al fracaso escolar).

http://lwww.slideshare.net/piadse/beneficiosdelapsicomotricidad4320
5317?related=1

DINAMICA
la Rayuela

Dibujar con una tiza el juego con cuadro realizando dibujo como conejitos

o algo muy sencillo.

Vamos a enumeras las cajones

de nuestra dibujo o rayuela.

Vamos a buscar un objeto grande

y pesado para comenzar el juego.
{ V/( o~ :
" Vamos arrojar el objeto a uno de

los cajones de nuestro juego

htto://wwiw,demarting.com) djeco/ 6j02030-7ayuela-tejo-p-7286. html Saltamos con un solo pie los

cajones que son impares y cundo
son pares con los dos pies terminamos el juego retirando nuestro objeto,
si pisa las lineas o pierde el equilibrio pierde y se dé el turno al otro
participante.
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ACTIVIDADES

e musica instrumental durante actividades de concentracion.
e Entrega de hojas de resumen del tema

e Lectura colectiva del tema

e Lluvia de preguntas sobre el tema

e Escribir las preguntas en la pizarra

¢ Investigaremos en las hojas de resumen del tema
RECURSOS O MATERIALES

e Patio o asfalto

e Tiza

e Un objeto o una piedra

e Talento humano

e Ropa deportiva ( los participantes )
e Computadora, parlantes

e Copias del resumen del tema

e Pizarrén

EVALUACION

Sera no solo de tipo cuantitativo sino también de forma cualitativa

respondiendo las siguientes preguntas
¢, Qué hace?
¢, Como lo hace?
¢,Cuando lo hace?
¢cDonde?

¢ Y por qué lo hace
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Componente de psicomotridad

Alumnos

Motricidad

gruesa

Domi | Coordinacion
nio general

corp
oral | Equilibrio Dinamico

D|_na coordinacion
mico

visomotriz

Equilibrio estético

Res | toracica

Estét | Pirac
: ion .
ico Abdominal

Relaj | Segmentaria

acio
n Global

Motricidad

fina

Motricidad facial

Motricidad gestual

Motricidad manual

Motricidad visuomanual

Motricidad grafo perceptiva

Esquema

corporal

conocimiento partes del

cuerpo

Compresion del movimiento

y su funcién

Conciencia del eje corporal

y Sus giros

Maduracién espacial

Ritmo y tiempo

Lateralidad
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TALLER N° 3

"El tiempo no es oro,
el oro no vale nada.
El tiempo es vida.

José Luis Sampedro

Tema: ORIGEN DE LA PSICOMOTRICIDAD
Objetivo:
General

Conocer el origen de la psicomotricidad y las décadas que aparecio la
psicomotricidad como ayuda para las personas con discapacidad

intelectual
Especifico

Conocer los investigadores en influyeron en el origen de la

investigaciéon de la psicomotricidad

Fortalecer las diferentes teorias que existian en sus inicios antes de

conocer el significado de la psicomotricidad
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CONTENIDO CIENTIFICO QE}

ORIGEN DE LA PSICOMOTRICIDAD

N2D Ve IR At
ST gy \3

http://www.ateneacentropsicoeducativo.com/psicomotricidad
¢, Que nos lleva a la psicomotricidad?

Antiguamente existia un dualismo incongruente entre el cuerpo y el

psiquismo (alma).

Psicomotricidad naci6 en Francia gracias a Soubiran, Mazo, Diamond,
Vayer, Le Boulch, Lapierre, Azemar, Murcia, Canus...(Aucouturier et al
1985) Se considera al profesor Ajuriaguerra el pionero del moderno
concepto de psicomotricidad, porque ha recogido y sistematizado las
aportaciones de diversas investigaciones afadiendo sus propias
experiencias (Moiso, 19859),si bien el apogeo de la nocién de
psicomotricidad correspondié al periodo de las descripciones de la
patologia neuroldgica a principios de este siglo (Ajuriaguerra 1985) y mas
concretamente a la famosa nocién de debilidad motora acufiada por
Dupré en 1915 (Da Fonseca 1996).

Sin Caer en reduccionismos, podemos afirmar que la psicomotricidad

surge como una oposicion y rechazo al dualismo metodologico de
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Descartes y a la concepcion “cuerpo — instrumento” asi como el enfoque @]E)
mecanicista del movimiento ( LeBoulch, 1978).

La psicomotricidad es una palabra de nuestro siglo para volver a
designar esa interaccion esa interaccion mente — cuerpo, y cuyo habeas
de conocimiento es el movimiento humano pero desde un punto de vista
funcional, no como “cuerpo- objeto” sino como cuerpo — sujeto”, en otras

palabras el movimiento humano para educar.

En realidad, y tomando la opinion de Chockler (1988), toda actividad
humana es esencialmente psicomotriz y para su puesta en marcha se
articulan diferentes sistemas anatomo-fisiol6gicos, patoldgicos y sociales
de gran complejidad que interactian determinando una particular manera
de ser y de estar en el mundo, de relacionarse con la realidad, con las
personas, con el espacio, con los objetos para satisfacer las necesidades
biolégicas, afectivas, culturales y sociales del hombre.

HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Son muchos los autores que han tratado de elucidar las
metamorfosis del concepto de cuerpo a lo largo de la historia. Sin
embargo, existen denominadores comunes que permiten comprender
sentidos posibles en la evolucion de este término y los posicionamientos
tanto filoséficos como antropoldgicos. Hasta el siglo XVIII, se caracteriza
por un fuerte sesgo dualista y metafisico; el segundo periodo histérico, a
partir del siglo XIX, dominado por una reaccion materialista de corte
monista; el tercero, en el siglo XX, signado por la incorporacién al

encuadre materialista de la dimension simbdlica.

El cuerpo ocupa un lugar fundamental al recobrar un nuevo
significado. Se dara a conocer su importancia en la vida del hombre. Hay
una constante preocupacién por conocer su naturaleza y su destino, el
hombre ha buscado en la filosofia y en las ciencias humanas las raices de

sSu existencia.
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Es en esta busqueda infatigable que ha llegado a confirmar la
primordial funcién del cuerpo, no lo considera como un ente fisico aislado
del espiritu o inteligencia, sino como unidad en la que estan presentes
todas las potencialidades humanas y en las que se hace realidad su

capacidad de relacionarse consigo mismo y con el mundo.

Si bien es cierto que, en los primeros tiempos, la cultura griega
otorgé al cuerpo gran importancia, también lo consider6 aislado del
espiritu y la famosa frase de Juvenal “mente sana in corpore sano” asi lo
atestigua. Obviamente, los cientificos de la época impidieron dar al cuerpo
la importancia y el significado que le correspondia y por varios siglos se
continué pensando que el cuerpo y el espiritu son dos entes diferentes y
antagonicos, aislados uno del otro.

En la filosofia griega se pueden encontrar las primeras referencias
directas al cuerpo; pero de la mano de una perspectiva dualista se instala
una concepcion escindida de lo humano. Ya desde los griegos se le
otorga al cuerpo el caracter de instrumento en manos de la razon,

ocupando de este modo el lugar de la no razon.

El cuerpo es ante todo materia, distinta y opuesta a la no materia
entendida como razén, amor, inteligencia, espiritu, alma etc. Desde
Parménides se le concede a la no materia un status superior, el status del
ser. La materia, en cambio, resulta un obstaculo para la trascendencia del
ser; obstaculo que, sin embargo, en gran parte de la cosmovision griega,
es capaz de ser domesticado a tal punto de “colaborar” con la razén. Este
es el papel que, en parte, se le asigna a la gimnastica o arte del

gimnastas.

Las ideas de Platén, corroboradas mas adelante por Aristoteles y
posteriormente por Descartes, dejaron firmemente establecido el concepto
dualista y con él la idea del cuerpo como un mero soporte anatomia -

fisiologico, cumpliendo su destino de dar cabida al espiritu.
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El cuerpo recibio asi la categoria de objeto, instrumento del actuar,
mientras que el espiritu, representando por la inteligencia, fue concebido

como lo mas importante a desarrollar.

http://www.slideshare.net/AlbertoObrequeRobles/definicindepsicomo
tricidad

DINAMICA
PINTANDO CON SORBETES

Se necesita una tela grande o pliegos de papel boom para pintura
muchos sorbetes y regamos la pintura por toda las tela y con los sorbetes
vamos soplando hasta q toda la pintura se disperse luego de terminar
nuestra obra maestra colocamos nuestras manos como firmas de nuestro

trabajo dejamos secar para ver la finalizacion de la actividad.

LI

.

' wlilg

CURSOS VACACIONALES COOPERATIVA AMAZONAS
ACTIVIDADES

e Explosién de diapositivas del tema
e Realizacién de grupo( 10 personas )

e Exponer dos autores de la psicomotricidad que mas le impacto
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RECURSOS O MATERIALES

e Talento humano

e 4 pliegos de papel boom o tela para pintura
e Varias colores de pintura

e Sorbetes

e Hojas de papel boom o papel reciclable

e Esferos o lapiz

¢ Diferente hojas de arboles
Evaluacion

e Llevar distintas hojas de arboles

e Vamos a nombrar en donde encontramos las hojas

e Las hojas de qué color es:

e Las hojas con grandes o pequefias

e De qué color son

e Silas hojas son grandes o pequefas

e Son suaves o duras

e Luego del reconocimiento de las hojas nos dirigimos a pintar una de

ellas

e \Vamosa pintar una hoja de arbol, con un pincel y de color verde, sin

salirnos de los bordes del dibujo.

e Atrabajar
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TALLER N° 4

La vida es una obra de teatro que no permite
ensayos..Por eso, canta, rie, baila, llora y vive
Intensamente cada momento de tu vida.., antes

que el telon baje y la obra termine sin aplausos

(Charles Chaplin)

akifrases.com

Tema: TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD
Objetivo:
General

Identificar los tipos de la psicomotricidad para reforzar en las

actividades diarias del nifio o nifia
Especifico
Conocer el significado y la division de los tipos de la psicomotricidad

Analizar para que nos pueda servir los tipos de la psicomotricidad
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Contenido cientifico

TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD
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http://www.cronicadelquindio.com/noticiacompletatitulo_decreto_impide_que_nino

‘\.'_7'

L

s_especiales_vean_clase___sec__educacion-seccion-regional-nota-45044.htm

e Psicomotricidad Relacional y Vivenciada

e Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)
e Préactica de Ayuda Psicomotriz (terapéutical]
e Psicomotricidad acuatica

Psicomotricidad Relacional y Vivenciada

Es una tendencia que fundan Lapierre y Aucouturier y en el que
proponen un modelo de psicomotricidad en el que las alteraciones
psicomotoras pueden ser sintomas de un problema que parte de lo

afectivo, lo relacional y de la comunicacién con el entorno.

Se trata de un concepto que parte de que en la actividad de
psicomotricidad, el nifio/a es el eje central de su propio proceso de
aprendizaje y el psicomocitrista es el mediador en este proceso de
aprender. Se sustenta en el hecho de que el nifio/a es un ser global. Se
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tiene en cuenta al nifilo/a no so6lo a nivel cognitivo o intelectual, sino

también a nivel emocional, afectivo y social.

Esta disciplina convierte a los psicomocitrista en “vigilantes”, del
desarrollo de cada nifio/a, pudiendo detectar y prevenir dificultades e
intervenir siempre que se considere necesario, para que ese desarrollo
sea lo méas favorable posible. Aucouturier establece que hasta los 7/8
anos la expresividad psicomotriz del nifio/a es la suma de las estructuras
motrices, de las cognitivas y de las emocionales y que son estas
dimensiones las que van a ofrecer al nifio/a, el poder acceder a la
comunicacion, a la creaciéon y a la formacion del pensamiento operatorio
(Piaget).

Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)

Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar,
manipular objetos, etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren
intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la
escuela y en la vida. De esta forma ludica y casi sin enterarse trabajan
conceptos relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras,
derechalizquierda,...), al tiempo (rapidez, ritmo, duracién,...), destrezas
motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros

ninos, etc.

De esta forma ladica y casi sin enterarse trabajan conceptos
relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras, derecha/ izquierda), al
tiempo (rapidez, ritmo, duracién), destrezas motrices necesarias para el
equilibrio, la vista, la relacion entre otros nifios, etc. con los consiguientes
efectos sobre la mejor capacitacion y emergencia de la escritura, la
lectura y las matematicas, indispensables hoy en dia para el éxito

académico.

Practica de Ayuda Psicomotriz (terapéutical
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Se realiza en centros privados o en colegios, tanto en grupo como
en Individual pero desde un enfoque que tiene en cuenta las especiales
caracteristicas de los nifilos o de las personas adultas con problemas o
patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a aquellos que tienen

dificultades para relacionarse con los deméas y el mundo que les rodea.

Psicomotricidad acuatica

La estimulacion psicomotriz acuética es util cuando el bebé
necesita vivencial motrizmente sus capacidades de movimiento. El agua
le apoya a elaborar sensaciones y percepciones primeras de peso,
volumen, distancia, esquemas e imagen corporal, y sus necesidades,
deseos y posibilidades de accidén, incorporando también, sensaciones de
sostén, apoyo, contencion, envoltura y equilibrio, en la constante lucha

por la ley de la gravedad

Método de Estimulacion psicomotriz Acuatica. Es el caso de un
bebé con una lesion cerebral que le afect6 los ndcleos de base por
dificultades durante el parto. Al tener una hipotonia importante en la zona
del cuello, no le permitia tener la cabeza erguida, razén por la cual no
logro llegar a sentarse. A instancias de los padres, el neurélogo aprobdé la
idea de comenzar la estimulacion psicomotriz acuética con el bebé y ellos,
como estimuladores naturales durante la sesion. A través de ejercitadores
de contacto y posiciones de equilibrio se pudo fortalecer el tono muscular
en la zona afectada, llegando a revertir favorablemente la situacion.
http://monybeth.wikispaces.com/TIPOS+DE+PSICOMOTRICIDAD

DINAMICA

EL MAR

e Vamos a caminar por el espacio que tenemos vamos a ver a los 0jos

de nuestros comparieros para reconocernos.
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http://estimulacioninfantil.wikispaces.com/ESTIMULACION
http://monybeth.wikispaces.com/TIPOS+DE+PSICOMOTRICIDAD

e La dinamica consta de tener una tela cada uno de los alumnos deben
coger la tela hasta cubrir todos los espacios de la tela

e Ya cogidas las tela vamos a ir a la derecha e izquierda abajo y arriba
sin soltar la tela

e Vamos arreglar una pela no debemos dejar caer la pelota asi mismo
vamos a ir a la izquierda, a la derecha ,abajo, arriba sin dejar caer la
pelota ni soltar la pelas

e Luego agregamos una pelota mas y realizamos la misma actividad pero

sin dejar caer las dos pelotas ni soltar la tela

http://www.youtube.com/watch?v=325j007kmok

ACTIVIDADES

¢ Reflexién

e Realizamos grupos por afinidad (cada grupo se le dara una reflexion
corta)

e Andlisis de la reflexion

e Escribir lo positivo y lo negativo de la reflexion

¢ Responda esta preguntas (vive de alguna manera con esta reflexion)
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e De a conocer el mensaje de la reflexion
RECURSOS O MATERIALES

e De a conocer el mensaje de la reflexion
e Talento humano

o Tela

¢ Dos pelotas de distinto color

¢ Hojas de evaluacion

e Colores

e Lana

e Computadora

e Parlantes

¢ Hojas de papel boom o hojas reciclables
EVALUACION

¢ Vamos a identificar los animales que estan en el dibujo

e Vemos a identificas que leoncito es grandes o pequefos

e Realizando con nuestras manos cuando es pequefio o grande

e Buscamos en nuestro alrededor si hay cosas pequefias o grandes e
indicamos su dimension

e Como estan los leones felices o tristes

¢ Que leoncito esta arriba y cual abajo

e Comenzamos la tarea vamos a pintar a los leones sin salirse de las
lineas

¢ A la mama leona el vamos a pintar de color amarillo

e Y aleoncito pequefio le vamos a pintar de color tomate

e.Con una lanita vamos a encerrar al lebn mas pequefio y al que esta

arriba
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TALLER N°5

Cuande buscamos el tesoro, nos
tiames cuepta de que el camino es
== gl propio tesoro.- rauo Coelto

TEMA FACTORES QUE INFLUYEN EN SU APRENDIZAJE

OBJETIVO:
General

Conocer la importancia de los factores que influye mucho en el

aprendizaje de nuestros alumnos
Especifico

Identificar las falencias que existe en los factores que influyen el

aprendizaje de los alumnos

Fortalecer los factores que influye en la formacién del aprendizaje
para ayudar al alumno a un mejor aprendizaje en su ambito familiar

escolar y social
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CONTENIDO CIENTIFICO

http://www.arsido.org/tratamientos.php?id=3

FACTORES QUE INFLUYEN EN SU APRENDIZAJE

Resulta facil encontrar maestros tratando diferente a los nifios y
nifias con discapacidades o discriminandolos por su clase social, asi
como llenos de prejuicios respecto a lo que los niflos pueden hacer o son
capaces de hacer. Es importante reconocer y respetar las diferencias de
los nifios, asi como cumplir con el compromiso que se adquiere como
maestro, para brindar atencion y educacion a los nifios, de tal forma que
Su estancia en la escuela sea agradable, en un ambiente de aprendizaje,

sin temor por parte del menor hacia el maestro.

La observacion, la disciplina e investigacion deben estar presentes
como tareas del docente para estar atento al desarrollo de sus alumnos,
es evidente dentro de cualquier clase que los nifios pueden encontrarse
con distintos grados o niveles de madurez, asi como dotados de
diferentes habilidades; a los cuales no todos los profesores atienden, por
diversas razones ya sean personales, comodidad o por querer avanzar en

los contenidos de las diferentes asignaturas.

Alejandro Oviedo, Melina “Educacién Psicomotriz” Pags. 11 — 14
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El conocimiento del desarrollo infantii es un campo cientifico

polémico y en continuo desenvolvimiento, puesto que los procesos de
desarrollo y aprendizaje se dan de manera integral en el nifio y estan

influidos por factores ambientales de diverso tipo.

Cabe mencionar que en el aprendizaje existen tres relaciones
importantes: la inteligencia, la experiencia y el lenguaje, hay que ser
consciente de esto y aprovechar cualquier experiencia que tenga el nifio

para ayudarle a aprender mas.

El desarrollo del lenguaje es una de las areas de trabajo mas
importante para el maestro pues es considerada la “Piedra angular de la
educacion” de todo nifio, pues la adquisicién del lenguaje determina la
capacidad de pensar del nifio debido a que es el medio en que se expresa

el pensamiento humano.

Vigotsky“sugiere que el nifio pasa por cambios en su
comprension al unirse en actividades conjuntas y conservaciones
con los demas, también subraya la necesidad de que el nifio

reflexione sobre lo que esta aprendiendo.”

De acuerdo a Joan Dean, dentro de los factores que afectan o
benefician el aprendizaje se encuentran: la escuela, el maestro, clase

social, género y la familia.

1. La tarea de la escuela y del maestro es capacitar a los nifios para que
aprendan, no obstante, el profesor puede actuar como agente que
beneficie el aprendizaje o en su defecto que eche a perder este material

no reciclable que son los nifos.

2. El entorno familiar considero que es de suma importancia pues el nifio
se ve muy influido por éste, debido a que la familia es lo primero que
conoce el nifio, los agentes socializantes (los padres generalmente)
traducen la cultura para sus descendientes, inculcandoles habitos,

valores, heredandoles caracteristicas que acompafian a los individuos a
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los largo de toda su vida. Es el entorno familiar por tanto el que puede @E}
apoyar el aprendizaje escolar de varias formas, afectando la capacidad

del nifio para tomar lo que se le ofrece:

El lenguaje en casa y en la escuela, de manera general, el uso del
lenguaje puede ser diferente no solo en vocabulario sino también en la
estructura y el empleo para discutir ideas, en los diferentes contextos y

situaciones.

Experiencia preescolar: toda experiencia incide, el juego aportara
gran referencia para los nifios en preescolar, en guarderias, etc. En esta
etapa se brindan los primeros acercamientos al nifio con la escuela, es
como la antesala que lo preparara para la adquisicion del proceso de
lecto-escritura, en los grados del primer ciclo de primaria es notoria la
diferencia entre un nifio con preescolar y otro que no tuvo esa experiencia

pues presenta una madurez retardada.

Interés del adulto: el nifio tiene la disposicion para aprender, sin
embargo, el grado en el que sus padres y otros adultos dediquen tiempo
al menor para escuchar lo que tiene que decir y haciéndole preguntas
extendera el interés del nifio para aprender y compartir su conocimiento.
En este punto influyo en gran medida la estimulacion a temprana edad,
para facilitar aprendizajes posteriores, una estrategia es que el nifio
juegue, dibuje, que tenga la oportunidad de descubrir para aprender, que
se le exponga a situaciones donde haga uso de sus sentidos, de la
percepcion en toda su expresion. También es necesario expresar que las
actitudes de los adultos hacia la escuela, libros y el aprendizaje afectan al
grado de apoyo que los padres confieren a la escolaridad de los nifios, las

expectativas y los logros del propio menor.

http://docentesenformacin.blogspot.com/2010/04/los-ninos-factores-

gue-influyen-en-su.html
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DINAMICA
GALLINITA CIEGA

1. Vendamos los ojos de nuestro compafiero

2. Comenzamos a decir gallinita ciega, ¢Qué se te he perdido? Una
aguja y un dedal

3. Busaca por ahi, busca por alla: busca que te busca y la encontraras

4. Y se comienza el juego

5. La gallinita ciega tiene q buscar a las personas y si es cogida ella sera
la proxima gallina ciega

http://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos/juego
s-de-corro-y-cadeneta/gallinita-ciega/

ACTIVIDAD

e Escucharemos una cancion (miles palabritas de Alex Campos )
e Vamos a realizar grupos por afinidad

¢ Analizaremos que mensaje nos quiere dar la cancién

e Vamos a explicar el mensaje que nos da la cancion

e Vamos a responder las siguiente pregunta (Qque ama de su hijo por
lo menos 5 razones)
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e Porque ama esas cualidades de su hijo o hija
RECURSOS O MATERIALES

e Talento humano
e Un pafuelo

e Computadora

e Parlantes

¢ Hojas de papel boom o hojas reciclables
EVALUACION

e Vamos a observar el dibujo

e Vamos a identificar los dibujos

e Vamos a ver la accién de los dibujos

e Vamos a ver que objetos tienen

e Vamos a reconozco delante y atras realizando la siguientes
preguntas (en nifio esta atrds o delante de la nifia, quien esta
tapados los ojos el nifio o la nifia la persona que esta adelante o
atras )

e La nifia corre Asia delante o atras

e Las mas manos del nifio esta atras o adelante

e Los nifios estdn caminado o corriendo( aqui el estudiante debe
realizar la accion de su respuesta)

e Ahora si podemos comenzar el trabajo pintando a los nifios sin

salirnos de las lineas
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TALLER N°6

El Amor es la fuerza mas humilde, pero la mas
poderosa de que dispone el ser humano.

(Mahatma Gandhi)

akifrases.com

TEMA: EDUCACION PSICOMOTRIZ

OBJETIVO:
General
Conocer que es la educacion psicomotriz es las experiencias vividas
Especifico
Analizar los componentes que existen la educacion psicomotriz
Fortalecer el concepto de lo que es la psicomotricidad <~
“ YAV )
Contenido cientifico
EDUCACION PSICOMOTRIZ

“La educacion psicomotriz es igual a la educacion general del ser

a través de su cuerpo”.Vayer
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‘la educacion psicomotriz debe ser considerada como una
educacion de base en la escuela elemental. Condiciona todos los
aprendizajes preescolares y escolares; estos no pueden ser conducidos a
buen término si el nifio no ha llegado a tomar conciencias de su cuerpo, a
lateralizarse, a situarse en el espacio, a dominar el tiempo, si no ha
adquirido una suficiente habilidad de coordinacién de sus gestos y
movimientos. La educacion psicomotriz debe ser fomentada en la mas
tierna edad; conducida esta con perseverancia, permite prevenir ciertas
inadaptaciones, siempre dificiles de corregir cuando ya estan
estructuradas” Jean le Boulch (pag. 31) Carretero, Mario & Col. (1999)
Pedagogia de la escuela infantil. Espafia: Aula XXI/Santillana

Fundamentos de la Educacién Psicomotriz La educacion
psicomotriz se fundamenta en una pedagogia activa (Costa & Mir, como
se cita en Carretero, 1999) la cual fue la primera en formular la necesidad
de construir la accion educativa no sobre programas o0 procesos previos,
sino sobre la actividad infantil y aprendizajes particulares, postulando el
desarrollo de todas las dimensiones del ser humano y los principios que
deben conducir a la educacion integral:

e Respeto a la personalidad de cada nifio y sus particulares intereses

e Accion educativa basada en la vida
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e Actividad del nifilo como punto de partida de todo conocimiento y

relacion

El grupo como célula de base de organizacion social y de
conocimientos. Los métodos activos son una reaccion a las concepciones
tradicionales de la educacion basada soOlo aprendizajes intelectuales,
impregnados del dualismo de la época y carentes del trabajo del cuerpo.
Desde esta perspectiva la educacion psicomotriz se sitla en la que se
denomina educacion integral, que trata de conseguir una verdadera
relacion educativa que favorezca la disponibilidad corporal, la relacién con

el mundo de los objetos y con la sociedad.

Una educacion integral construida en términos de dinamica de la
persona y de la accion. Se trata, pues, de abordar al nifio en términos de
globalidad y de unidad, privilegiando la experiencia vivida, por encima de
cualquier otra. El principio de globalizacion supone que el aprendizaje es
el producto del establecimiento de multiples conexiones entre lo nuevo y
lo ya sabido, experimentado o vivido. Supone un acercamiento global del

individuo a la realidad que quiere conocer.

Esta accion educativa global facilita la organizacién social que va a
permitir al nifio y al grupo desear, acceder y participar en los valores y
conocimientos de la cultura y hacerles evolucionar. La relacion educativa
debe conducir a una autorregulaciéon de los intercambios y de las

comunicaciones nifio-mundo.

La educacion psicomotriz pone de relieve la unidad y la globalidad
de la persona humana, la necesidad de actuar sobre el plano educativo al
nivel del esquema corporal como base de la disponibilidad corporal y la
nocion de disponibilidad corporal como condicion de las diversas
relaciones de "ser" en el mundo. En sintesis, cuando hablamos de
globalidad nos referimos a la estrecha relacion entre la estructura

somatica del ser humano, su estructura afectiva y su estructura cognitiva.

120

r<
@



http://www.slideshare.net/okjamu/lapsicomotricidadyeducacinpsico

motriz-en-la-educacin-preescolar

DINAMICA
MIMOS

El desarrollo de la
dindmica es la siguiente
primero nos vamos a pintar
de un mimo los colores
son blanco y negro no
debemos hablar tan solo
imitar los que hace nuestro
comparfero que esta sin

magquillaje

CURSOS VACACIONALES COOPERATIVA AMAZONAS

ACTIVIDADES

e Vamos a escuchar una cancién

e Vamos a realizar grupos por afinidad

e Vamos a analizar la cancién (3 min)

e Y ahora vamos a dramatizar la cancién (8 min)
e Comenzamos las dramatizaciones

e Al final con su conclusién y mensaje
RECURSOS O MATERIALES
¢ Maaquillaje blanco y negro para el rostro

¢ Pinta labios rojos
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http://www.slideshare.net/okjamu/lapsicomotricidadyeducacinpsicomotriz-en-la-educacin-preescolar
http://www.slideshare.net/okjamu/lapsicomotricidadyeducacinpsicomotriz-en-la-educacin-preescolar

e Talento humano
e Computadora
e Parlantes

e Mesas

EVALUACION

Observacion

DIRECCION PROVINCIAL DE EDUCACION DE IMBABURA
DEPARTAMENTO DE DOBE-|
LAS FUNCIONES BASICAS

FICHAS DE FUNCIONES BASICAS

ESQUEMA CORPORAL
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Partes

Gruesas del cuerpo |si no Parte fina del cuerpo Si no
cabeza pelo

Cara cejas

frente pestanas

Nariz mejillas

Boca guijada

labios codos

dientes dedos

lengua mufecas

cuello Unas

hombros Pechos

brazos estomago
manos espaldas

tronco gluteos o nalgas
cintura rodillas

cadera talones

piernas Tobillos

Pies plantas del pies

LATERALIDAD

DOMINIO |D|I

Ojo

oido

mano

Pie

DIRECCIONALIDAD
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ORDENES SIMPLES

NO
PUDO PUDO

levanta tu mano derecha

levanta tu pie izquierdo

levanta tu pie derecha

técate tu oreja derecha

técate tu ojo izquierdo

técate tu hombro izquierdo

ORDENES MEDIAS

con la mano derecha, técate tu rodilla
derecha

con la mano izquierda, técate el ojo izquierdo

con tu mano izquierda, técate tu pie derecho

ORDENES COMPLEJAS

¢Cual es mi mano derecha?

¢Cudl es mi oreja izquierda?

¢Cudl es mi ojo derecho?

¢Cuadl es mi codo izquierdo?

¢Cudl es mi hombro derecho?

especiales

PONER UN OBJETO PUDO

NO PUDO

arriba

abajo

adelante

atras

cerca

lejos

junto a

fuera de

dentro de

entre

derecha

izquierda

senalar

mas lejos

mas cerca

sefialar con ojos

puerta por donde

NOCIONES TEMPORALES

Notaciones
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DISTINGUIR

Sl

NO

mafnana

noche

qué dia es hoy

qué dia fue ayer

qué dia serda mafiana

dias de la semana

meses del afo

mes de la madre

navidad

cumpleafios

buscar ciertas fechas en calendario

ACCIONES EN TIEMPO

rapido

NOCIONES VISUALES

COLORES Sl

NO

primarios

secundarios

FORMAS

circulo

cuadrado

triangulo

TAMANO

grande

mediano

pequeno

PESOS

pesado

liviano

GROSORES

grueso

delgado

TEXTURA

Liso

Rugoso

aspero
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TALLER N°7

“No debemos tener miedo a equivocarnos, hasta
los planetas chocan y del caos nacen las estrellas.”

Charles Chaplin

TEMA: BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVO:
General

Conocer lo beneficios que nos da el desarrollo de la

psicomotricidad para el mejoramiento de las destrezas
Especifico

Fortalecer la informacion del significado de la psicomotricidad

gruesa

Conocer en que aporta la psicomotricidad gruesa en nuestros

alumnos
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CONTENIDO CIENTIFICO

BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Es el pensamiento hecho acto J.C. Lejido“Intenta obtener una
organizacion que pueda atender, de una forma consciente y
constante, las necesidades de los desplazamientos del cuerpo y de
los movimientos de la mirada y a las solicitaciones auditivas”

G.Rossel

Para Garcia Nufiez y Fernandez (1996) la psicomotricidad indica
interaccion entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en
el ser humano, por lo que el movimiento no es sélo una actividad motriz,
sino también una “actividad psiquica consciente provocada por
determinadas situaciones motrices”, Psicomotricidad y Desarrollo La
experiencia corporal, desde las primeras edades evolutivas, se abastece
de contenidos emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan con
mayor facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el

desarrollo de cada estadio evolutivo.(p. 15).

Qué aporta la psicomotricidad a los nifios

La psicomotricidad esta4 especialmente recomendada para los nifios que
presentan hiperactividad, déficit de atencion y/o concentraciony
dificultades de integracion en el colegio.
Los ejercicio de psicomotricidad permiten
al nifilo explorar e investigar, superar y
transformar  situaciones de conflicto,
enfrentarse a las limitaciones, relacionarse
con los demas, conocer y oponerse a sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus

suefios, desarrollar la iniciativa propia,

asumir roles, disfrutar del juego en grupo y
https://sites.google.com/site/neepsicomotricidad/

expresarse con libertad.
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http://www.guiainfantil.com/salud/cuidadosespeciales/la_hiperactividad.htm
http://www.guiainfantil.com/1157/trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-tdah.html
http://www.guiainfantil.com/368/los-juegos-de-la-psicomotricidad-para-los-ninos.html

Entre los beneficios asociados a la psicomotricidad en nifios y nifias:

- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la

- Orientacion del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
- Desarrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacion de colores, formas y tamafos.

- Nociones de situacién y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo.

Como se realiza la psicomotricidad con los nifios

La psicomotricidad es una técnica que, a través de ejercicios

corporales, trata de potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la

persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos.

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, mientras se

divierte, desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices béasicas y

especificas, potencie la socializacion con personas de su misma edad y

fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion.

http://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/beneficios.htm

DINAMICA

Quien baila mejor

« El profesor canta una cancion que dice:

“Una mano se fue a pasear (bis), La otra mano la fue a buscar (bis)

o Latrajo de una orejita (bis),
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http://www.guiainfantil.com/la-pintura-infantil-y-los-ninos.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/noaprende.htm
http://www.guiainfantil.com/369/la-psicomotricidad-en-espana.html
http://www.guiainfantil.com/369/la-psicomotricidad-en-espana.html
http://www.guiainfantil.com/1095/musicoterapia-para-la-madre-y-el-bebe.html
http://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/beneficios.htm

o Le pego6 una palmadita (bis)

o La otra mano se enojo,

e Se la devolvio (bis).

e Un piecito se fue a pasear (bis)

« El otro pie lo fue a buscar (bis)

e Lo trajo de un tobillito (bis)

e Le pegd una patadita (bis)

e Al otro pie no le gusto

o Se la devolvid. (Bis)

e Mientras tanto el profesor maneja la marioneta quien baila con los
nifios, pero cuando el profesor se queda en silencio, todos deben
parar y quedarse en el lugar en la posicion que estén. Variante: todos
deben quedar en la posicion que quedd el profesor, quien adoptara
diferentes posturas que necesiten del equilibrio. Utilizando la

marioneta, pedirles que deletreen palabras como nifio, profesora, (etc.)

http://cdupelmerida.wordpress.com/feventos-especiales/

ACTIVIDADES

e Repartir documentos del tema
e Realizar grupos por afinidad

e Leer las hojas del documento
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e Socializar el tema
e Realizar un collage con recortes de revistas

e La explicacion del collage
RECURSOS O MATERIALES

e Talento humano

e Copias

e Hojas de papel boom

¢ Revistas

e Goma

¢ Pliegos de papel boom o de ministro

e Marcadores
EVALUACION

DIRECCION PROVINCIAL DE EDUCACION DE IMBABURA

DEPARTAMENTO DE DOBE-I
LAS FUNCIONES BASICAS
PARA LA CASA

En casa vamos a resolver.las evaluaciones solo necesita 10 minutos
1. AREA DE ESQUEMA CORPORAL

Conocer todas las partes de su cuerpo, y en otras personas grande,

pequefios, duro, suave, lo que es doblan, largas
2. AREA DE LA DOMINACION LATERAL
El nifio/a/ debe utilizar un solo de su cuerpo, derecha o izquierda

3. AREA DE LA ORIENTACION
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Ayudele a diferenciar el dia, noche, hoy,mafiana que reconozca el
tiempo,se ubique en el espacio ejemplo: atras adelante, arriba, abajo,

sobre, debajo y mas
4. AREA DE COORDINACION DINAMICA

Que salte un solo pie el dominante se traslade, botee la pelota con una
mano la domine, y con las dos manos, lance la pelota arriba y la coja

jugue en pareja pasando a las manos
5. AREA RECEPTIVA AUDITIVA

Pregunrta a su hijo/a/ cosas que responda si 0 no segun lo correcto,

ayudele a razonar, refuerce lo correcto que trabajan sus oidos
6. AREA RECEPTIVA VISUAL

Que busque objetos parecidos, iguales, que compare distinga

caracteristicas diferentes e iguales que sus ojos aprendan
7. AREA ASOCIACION AUDITIVA

Digale frases para que complete, pensando y razonando, ejemplo los

0jos son para ver y la nariz es para......... haga muchos ejercicios
8. AREA EXPRESIVA MANUAL

Haga que el nifio tambien aprenda a decir palabras con sefales o

minica
9. AREA DE PRONUNCIACION

Digale a su hijo /a/ completa la palabra que yo quiero decir. Ejemplo

pelo....... ta, bande...... ra

10.AREA DE MEMORIA AUDITIVA
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Se recomienda corregir todas las palabras mal pronunciadas y hacer

muchos ejercicios con nuveas palabras de mayor extension, conversacion

11.AREA COORDINACION AUDITIVA- MOTORA
recomienda ejercitar el oido, escuchar bien y repite

3-2-5
5-2-4
2-4-6-8
1-3-5-7-9
4-7-9-2-1-3
5-2-7-4-8-9-3
12. AREA MEMORIA ISUAL

Escuchar y repetir exactamente con golpe de palmadas (aplausos)

3 palmadas seguidas

3 palmadas pausa 3 palmadas

3 palmadas pausa 2 palmadas

1 palmadas pausa 1 palmadas pausa 3 plamadas

1 palmadas pausa 2 palmadas pausa 2 plamadas pausas 3 plamadas
13.AREA DESCRIMINACION AUDITIVA

Con dibujos o recortes que ordene segun se le presente, inicia con 3,
mira con atencion estas tarjetas o dibujos y luego ponlas en el mismo

orden a la quita cambia el orden hasta vencer las 8 tarjetas
14. AREA DE COORDINACION VISOMOTOR

Haga repetir a su hijo/a/ pareja de palabras debe repetir en el mismo
orden, en o posible que termine con el mismo sonido ejemplo: dia-tia,taza-

casa
15.AREA DE ATENCION Y FATIGA

Dele a su hijo /a/ tijeras que recorte por las lineas, por la mitad de
dibujo, recorta figuras por el contorno fotografico. Desarrolle su atencion y

la motricidad
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TALLER N°8

A quien AMAS, dale ALAS para volar, RAICES para
VOLVER y MOTIVACION para QUEDARSE

(Dalai Lama)
TEMA: DIFERENCIAS ENTRE LOS TERMINOS PSICOMOTRICIDAD Y
MOTRICIDAD
OBJETIVO:
General

Saber diferencias entre los términos de psicomotricidad y motricidad
Especifico
Conocer las habilidades que producen las psicomotricidad y motricidad

Analizar las diferentes clasificaciones que hay entre la motricidad

CONTENIDO CIENTIFICO

hjethy.conci&lopedpoiicmnda
d,30452,04,2007 .html
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MOTRICIDAD GRUESA, MOTRICIDAD FINA, PSICOMOTRICIDAD E]I‘!
Francés Henri Wallon remarco“la psicomotricidad como la
conexiéon entre lo psiquico y lo motriz. Planteé la importancia del

movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para

la construccion de su esquema e imagen corporal.”

http://es.slideshare.net/leonardoescobarrodriguez/psicomotricidad-1-
314535367next_slideshow=1

La psicomotricidad es la encargada de estudiar la influencia del
movimiento en la organizacion psicoldgica general, ya que asegura el
paso del cuerpo anatomofisiolégico al cuerpo cognitivo y afectivo. Zazzo
(como se cita en Ramos, 1979) la entiende como la "Entidad Dindmica"

gue se encuentra subdividida en dos elementos:

De organicidad, organizacion, realizacion y funcionamiento, sujeta al
desarrollo y a la maduracion, que se constituye en la funcion motriz y se
traduce en movimiento. El aspecto psicologico que se refiere a la actividad
psiquica con sus dos componentes; socio-afectivo y cognitivo. Por lo que,
para este autor, la psicomotricidad se constituye por "la relacion mutua

entre la actividad psiquica y la funcién motriz", (p. 56)

La Motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el
movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectlan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran
en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propios de los musculos y los tendones. Estos receptores
informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de

la necesidad de modificarlo. (Jiménez, Juan, 1982)

Los principales centros nerviosos gque intervienen en la motricidad son
el cerebelo, los cuerpos estriados y diversos nudcleos. El cortex motor,
situado por delante de la cisura de Rolando, desempefia también un papel

esencial en el control de la motricidad fina.
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La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa. @E}

Motricidad Gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.
(Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse
de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un
hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema
neuroldgico madura.
Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor
fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos. (Garza
Fernandez, Fco. 1978)

Motricidad Fina, este término se refiere al control fino, es el proceso
de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después
de ésta y es una destreza que resulta de la maduracién del sistema
neurologico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para
evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y
ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.
(Berruelo, 1990).

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/definicin-de-

terminos.htm
DINAMICA
El Espejo

Este sirve para que el estudiante tengan empatia entre ellos y a

prendan a compartir y socializar.
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http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/definicin-de-terminos.htm
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ttp://www.youtube.com/watch?v=k8ioqW9BqQU

Debe hacerse lentamente
en un principio para que
nuestro compafiero pueda
imitarnos. Intentar que los
movimientos sean lo mas

iguales posibles.

Por parejas, desde Ila
posicion de sentados uno
dirige el otro hace de espejo,
primero a nivel facial,

después también con el

tronco y los brazos. Luego desde de pie con todo el cuerpo. Cambio de

papeles
ACTIVIDADES

e Repartir documentos del tema
e Realizar grupos por afinidad
e Leer las hojas del documento

e Analizar el documento

e sacar del documento dos diferencias de cada una de ellas

e dos semejanzas

e un ejemplo en que nos ayuda la psicomotricidad y la motricidad

e Socializar las diferencias, semejanzas y el ejemplo

RECURSOS O MATERIALES

e Talento humano

e Copias

¢ Hojas de papel boom, revistas, cartulina
e Revistas

e Pliegos de papel boom o de ministro

e Marcadores
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e Parlantes

e Computadora o portétil

EVALUACION

ORIGAMI EN FORMA DE PERRITO

Esta evaluacién se va realizar con la persona que raleza la charla

e En una hoja de papel decorativo o reciclable

e Doblamos el papel en forma de (X) va a sobrar un espacio en la hoja
e Giramos la hoja y presionar en la mitad de la hoja

e Vamos a doblar la hoja en forma de triangula

Vamos a cortamos la parte sobrante

de debajo de hasta la linea del triangula

Y decoramos la perrito con ojo

7

B Fold in half to mske cresss

D Fold in half

6 Fold in the dotted |ine

&) Fold in the dotted line

o
0 Orow &
faca and

© Fold in the dotted line finishad

«Traditionsl A Dog {face]

Disgram Fumigki 3singu

http:/hwww.pequeocio.com/origami-para-ninos/
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TALLER N°9

TEMA: HABILIDADES DE LAS PSICOMOTRICIDAD Y LA
MOTRICIDAD

OBJETIVO:
General

Descubrir las habilidades que podemos explotar a nuestros nifios a

través de la psicomotricidad y motricidad
Especifico
Investigar como estimulas las distintas partes del cuerpo de los nifios

Evaluar las habilidades que tienen los niflos y fortalecer con las

evaluaciones ya mandadas o realizadas en el instituto ~
>
@ @

CONTENIDO CIENTIFICO Q‘}
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HABILIDADES DE LAS PSICOMOTRICIDAD Y LA MOTRICIDAD

niclias

http://claudiuscitys.blogspot.com/

Segun Wallon, el psiquismo y la motricidad representan la expresion
de las relaciones del sujeto con el entorno, y llega a decir: "Nada hay en

el niflo mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo.”

¢, Cudles son las destrezas motoras gruesas?

Habilidades motoras en los musculos grandes del cuerpo que
permiten funciones como caminar, patear, sentarse derecho, levantar y
lanzar una pelota. Habilidades bruto de una persona depende tanto de
motor tono y fuerza muscular. Tono muscular bajo, o hipotonia, es una
caracteristica de varias enfermedades incapacitantes, tales como el
sindrome de Down, trastornos genéticos o los musculos, o del sistema

nervioso central.

Capacidad en motricidad gruesa es una habilidad critica:

Las habilidades motoras gruesas son importantes para el
movimiento del cuerpo principal, tales como caminar, mantener el
equilibrio, la coordinacion, saltar y alcanzar. Motricidad gruesa habilidades
compartir conexiones con otras funciones fisicas. La capacidad de un

estudiante para mantener el apoyo de parte superior del cuerpo, por
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ejemplo, afectard a su capacidad de escribir. La escritura es una
habilidad motora fina. Los estudiantes con pobres desarrollo motor
grueso, pueden tener dificultad con actividades tales como escribir,
sentado en una posicion de alerta, erguido para ver la actividad del aula, y

la escritura en una pizarra.

Subsanar las deficiencias motoras:

Si usted sospecha que su nifio tiene deficiencias motoras que
pueden afectar a su educacion, discutir esta posibilidad con el equipo de
IEP de su hijo. La evaluacidén de un fisico y / o terapeuta ocupacional
puede determinar qué tan grave es el problema y proporcionar una terapia
para mejorar las habilidades de su hijo en motricidad gruesa.

El equipo del IEP utilizar las evaluaciones de los terapeutas y otros datos
de la evaluacién para determinar si su hijo necesita terapia regular como
un servicio relacionado. Si su hijo necesita terapia para beneficiarse de la
instruccion especialmente disefiada, estos servicios se escribirdn en el

programa de educacion individual.

Aprenda sobre las etapas del desarrollo infantil y el desarrollo

motor grueso:

Los nifios crecen y se desarrollan en etapas. Aprenda sobre el
desarrollo infantil y cdmo desarrollar las habilidades motoras de la infancia

a través de afios de escuela primaria.

Habilidades de Motricidad Gruesa

Las habilidades motrices en nifilos de edad preescolar mejorar en
gran medida. Un promedio de 5 afios de edad del nifio puede andar en
bicicleta, subir una escalera, un columpio, lanzar, atrapar y patear una
pelota. Algunos pueden patinar, esquiar o andar en bicicleta, las cuales

requieren de la practica y la coordinacion del cerebro. Un nifio de tres
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afios no se puede saltar en un pie, pero en el momento en que el nifio
tiene cinco afos, su cerebro ha madurado lo suficiente como para que él

sea capaz de dominar esta habilidad.

Algunas de las destrezas motoras gruesas que un nifio debe ser
capaz de hacer por la edad preescolar:

. Ejecutar

. Caminar en linea recta

. Saltar

. Trepar

. Pies alternativos para bajar escaleras

. Marchar

. Pararse en un pie por 5-10 segundos

. Caminar hacia atras

© 00 N O O o W N P

. Lanzar una pelota

Motricidad fina

Las habilidades motoras finas son mucho mas dificiles para los
nifos preescolares de dominar, ya que dependen de control muscular, la
paciencia, y el juicio, asi como la coordinacion del cerebro. Ejemplos de
las habilidades motoras finas que los preescolares realizan, verter de una
jarra a un vaso, cortar el papel en piezas pequefas y cortar los alimentos
con un cuchillo y un tenedor.
Algunas de las destrezas motoras finas que los nifios deben ser
capaces de hacer por la edad preescolar:
. Pegar objetos
. Coincidir con objetos simples
. Botédn de una camisa
. Construir con bloques
. Zip una cremallera

. Control de lapiz y crayon

~N o o b~ WwN P

. Cortar las formas simples

141

®)2
®)J



®)1
®))

8. Manejar las tijeras E[IE]

9. Completa rompecabezas sencillos (5 unidades o menos)

10. Copia de las formas simples.
http://aprendiendoconmovimiento.blogspot.com/

Destrezas de la Psicomotricidad

Desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas, creativas a partir del
cuerpo.
1) Nivel motor
2) Nivel cognitivo

3) Nivel social y afectivo

Lateralidad

Equilibrio

Esquema Corporal

Areas de la Psicomotricidad
Tiempo-ritmo

Espacio

Esquema Corporal.- Es el conocimiento y la relacién mental que la
persona tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta permite que el
nifio reconozca las partes de cuerpo. Asimismo que identifique nociones,

como: Arriba-abajo, adelante-atras.

Lateralidad.- Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta

area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda.

Equilibrio.- Es considerado como la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Se
desarrolla a través de la relacion entre el esquema corporal y el mundo

exterior.
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Estructuracion Espacial.- La capacidad que tiene el nifio para
mantener la localizacion del cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su

propia posicion.

Tiempo y ritmo.- Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a
través de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden

desarrollar nociones temporales como: Rapido, Lento

Garcia Nufiez (como se cita en Martinez & Col., 1984) afirma que "la

construccion del esquema corporal (pag. 35)
DINAMICA

GATO Y AL RATON

e Elegimos a dos personas

e Una va ser el gato y otra el raton

e Los deméas vamos a realiza un circulos cogidos de las manos

e El ratdén va permanecer dentro del circulo y el gato fuera del circulo

e Elrato no debe ser atrapado por el gato asi g las personas que forman
el circulo de ayudar al raton para que salga y entre del circulo sin dejar
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entrar al gato
e Y el gato tiene q coger al ratdn y el raton correr para no ser atrapado el
ratén debe salir del circulo cuantas veces €l quiera asi como el gato

tratar de entrar con él para atraparlo
ACTIVIDADES

e Repartir documentos del tema

e Realizar grupos por afinidad

e Leer las hojas del documento

e Realizamos un pequefio resumen

e Socializar el resumen del tema

e realizando un ejercicio de coordinacion

e por ejemplo doy el resumen del tema y realizo una flexiones de pecho

con todo el grupo
RECURSOS O MATERIALES

e Talento humano

e Copias

e Hojas de papel boom

e Revistas

e Goma

e Pliegos de papel boom o de ministro

e Marcadores
EVALUACION

Un test muy sencillo de hacer en casa

Test de dominancia lateral de A.J.Harris.

Manual que esta constituido por un conjunto de test que fueron, en parte,
recopilados por el autor y, en parte, elaborados por €l mismo, como una
secuencia de sus trabajos sobre el estudio de la lateralidad. Resulta de

gran utilidad para examinar a sujetos.con perturbaciones en lectura,
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ortografia y escritura. Estudio de la dominancia lateral (mano, pie, 0jo). De

aplicacion individual. Edad: A partir de 6 afos. Algunas de las actividades

gue propone el test son las siguientes:

Preferencia de mano:

- Lanzar una pelota.

- Dar cuerda a un reloj

- Golpear con un martillo

- Cepillarse los dientes

- Peinarse

- Hacer girar el picaporte de una puerta
- Tensar una goma

- Cortar con tijeras

- Cortar con cuchillo.

- Escribir.

Dominancia de ojos:

- Mirar por un agujero de un cartén
- Mirar por un telescopio.
- Mirar por un calidoscopio

Dominancia de pies:

- Patear una pelota

- Conducir una pelota, y un gol
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TALLER N°10

Luchar para vivir
la vida, para
sufrirla y para
gozarla... La vida
es maravillosa si
no se le tiene
miedo.

TEMA: IMPORTANCIA DE LA PSICOMMOTRICIDAD
OBJETIVO:
General

Descubrir las estrategias de la psicomotricidad para lograr que el nifo
/al logre desenvolverse con autonomia en sus acciones de relacién con el

mundo que lo rodea.
Especifico

Reconocer la importante que tiene psicomotricidad para la inclusion a

la sociedad

Dar herramientas necesarias para que el padre de familia ayude a su

hijo a vincularse en su nivel social- afectivo

CONTENIDO CIENTIEICO A

IMPORTANCIA DE LA PSICOMMOTRICIDAD (a‘]
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http://www.childrens-park.com/fotos/logo-psicomotricidad/

Berruazo (1995) “la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica. Objetivo: Desarrollo de las

posibilidades motrices, expresivas, creativas a partir del cuerpo.”

De acuerdo con Nufiez y Berruezo (2004) la psicomotricidad no es
solo algo que debe incluirse en el curriculo de la educacion infantil, sino
que posiblemente sea el medio mas acertado para promover el desarrollo,
la evolucion y la preparacion para los aprendizajes de los nifios y las
nifas. Las ejercitaciones para el desarrollo de la motricidad a estas
edades incluyen, las actividades que se citan a continuacion: tono, control
postural, control respiratorio, organizacion espacio temporal, lateralidad,
coordinacion dindmica (Gutiérrez, 2009; Pérez, 2011).

Para este desarrollo es vital trabajar mediante el juego ya que
desarrolla el intelecto y la socializacibn ademas de las facultades
psiquicas y fisicas que permiten conocerse cada uno a si mismo. Ademas
conectan al nifio con la sociedad ya que ésta se refleja al igual que la
cultura en los juegos. Al mismo tiempo, el nifio disfruta jugando. Y como
es el medio natural de expresion infantil sirve ademas como Unica forma
de expresar sentimientos, problemas, deseos y aliviar tensiones
emocionales (Valdés, 2002). El juego es la forma en la que el nifio se
divierte y aprende a la vez, experimenta sensaciones y es en lo que
quiere invertir la mayor parte de su tiempo, por lo que es una herramienta
basica para tratar con él. Ademas se conseguird que el nifio vea la

actividad como algo divertido y en un futuro cuando piense en deporte lo
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relacionara también con placer y diversion, minimizando la probabilidad de

sedentarismo en la adolescencia.

Es coherente comprender que los expertos en psicomotricidad se
ocupan de la terapia de aquellos pacientes con dificultades neurologicas o
de su salud mental a través de la mediacion corporal y del movimiento
coordinado. Sin embargo, este abordaje suele exceder al tratamiento de
las situaciones patologicas y, en realidad, puede dirigirse también a los
nifios sanos para llevar a la maxima expresion todas las capacidades
latentes o que deben estimularse. En consecuencia, el terreno de accion
de la psicomotricidad no es solo el &mbito terapéutico, sino que puede

cumplir una mision educativa.

Dado que la herramienta fundamental de vinculo de los mas
pequefios es el juego, es mediante esta actividad que los psicomotricista
intentan lograr el enfoque pleno de lo corporal, asi como de la expresion
de las emociones, del pensamiento e incluso de los incipientes o definidos

conflictos en la personalidad o el psiquismo.

Si bien las diferentes escuelas en psicologia han influido en las
diversas vertientes de la psicomotricidad, la mayoria de los expertos
reconoce la existencia de 2 grandes divisiones de esta disciplina, que
consiste en la practica preventiva (dirigida a individuos sanos o con
minimas alteraciones) y el enfoque terapéutico, destinado a nifios con
dificultades de mayor envergadura. No puede dejar de mencionarse la
importancia de la psicomotricidad en la mejor integracién de los nifios al
ambito escolar y psicosocial, por lo cual esta disciplina forma parte

contundente también de la formacion de docentes y pedagogos.
http://www.importancia.org/psicomotricidad.php

La psicomotricidad tiene gran importancia en los centros educativos de
educacién infantil, el nifio y la nifia a través de ella adquiera emociones

espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos,
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I

a situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes y

desarrolla sus capacidades. Podemos decir que el trabajo de la

psicomotricidad contribuye al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual

de los niflos/as en edad infantil. Una forma de atencion perceptiva

centrada en el propio cuerpo, que permite al nifio tomar conciencia de sus

caracteristicas corporales.

Aspectos
relacionales
(afectivos)

Relacion adulto- nifio (actitud
educativa)

A

A

OBJETIVOS
FUNCIONALES

Relacion nifio actitud (eleccion
de soportes)

Relacion nifo- ellos (rol de
socializacion)

En su forma
FUNCION DE
AJUSTE Con representacion mental
4
En su aspecto especial
Perceptivos
interoceptivo
S En su aspecto temporal
v
Funciones
Gnosicas Localizacion de las
PercepCién sensaciones corporales
del propio
cuerpo

Jean le Boulch (pag.41)

Percepcion del cuerpo
en movimiento
(aspecto temporal)
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DINAMICA

http://www _hogarutil.com/salud/bienesta r/énorma/201003/ejercic

ios-relajacion-trabajo-6306.html
Ejercicio de relajacion

e Son ejercicios que va les va ayudar mucho para dias dificiles

e Vamos a comenzar a ponernos de pie

e Lo principal y lo mas importante tener un lugar libre de ruido y sea
amplio

e Tener ropa comoda para realizar los ejercicios

e Vamos a extender los brazos arriba y abajo

e A mover la cabeza para atras adelante a los lados izquierdo derecho

e Vamos giras y buscar a la persona q esta a nuestro lado derecho y le
vamos a dar un pequefio masaje

e Giramos al otro lado y devolvemos el masaje a nuestra pareja

e Luego vamos a proceder a gritar lo g mas podamos

e Vamos a respirar

e Y vamos a mover la boca sin necesidad de gratar tan solo abrir y cerrar

pronunciando la (0) y la (i)
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e Vamos a cerrar los ojos respirara profundamente

e Y podemos sentarnos
ACTIVIDADES

e Repartir documentos del tema

e Realizar grupos por afinidad

e Leer las hojas del documento

e Socializar el tema

e Vamos a ver un video (zonas de
confort)http://www.youtube.com/watch?v=n0V_IQVoU3oLa

e Vamos a realizar una dramatizacion del video
RECURSOS O MATERIALES

e Talento humano

e Copias

e Hojas de papel boom
e Esferos o lapiz

¢ Portatil o computadora

e Parlantes

EVALUACION

La evaluacion se realiza a través de un cuestionario a los padres de

familia.

Las preguntas son muy faciles de contestar indique con una (X) y

con uno (/) larepuesta que Uds. considere correcta
Gracias por su colaboracion.
CUESTIONARIO

1.- ¢la psicomotricidad es lo mismo que motricidad?
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Si

no

Por que

2.- ¢realizo las evaluaciones que esta en nuestra guia?

Si

no

Por que

3.- ¢Qué tema le gusto mas de las charlas? Marcar con una (X)

La psicomotricidad

Trastornos psicomotricidad

Origen de la psicomotricidad

Tipo de la psicomotricidad

Factores que influyen en el
aprendizaje

Educacién psicomotriz

Beneficios psicomotricidad

Diferencia de conceptos entre
psicomotricidad y motricidad

Habilidades psicomotricidad y
motricidad

Importancia de la psicomotricidad

4.- ¢Las charlas dadas le ayudo en algo para el mejoramiento de la
psicomotricidad o motricidad de su hijo/a/? cada pregunta que tiene

su porque va su explicacidon de su respuesta

Si

no

Por que

5.- ¢considera Uds. que es importante informarse de estos temas?
Cada pregunta que tiene su porque va su explicacion de su

respuesta

Si

no

Por que
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6.- ¢que el parecié el video de zona de confort? Cada pregunta que

tiene su porque va su explicacion de su respuesta

Bueno

Malo

No le gusto

Por que

7.- ¢ Qué le parecio las charlas? cada pregunta que tiene su porque

va su explicaciéon de su respuesta

Bueno

Malo

No le gusto

Por que

6.7 IMPACTO

La guia para los factores exdgenos que influyen en el desarrollo de
psicomotriz gruesa en los nifios de 5 a 10 afios con retraso intelectual
moderado, sirve para mejorar la educacién en la psicomotricidad, la
misma que facilitara la tarea del padre de familia, porque permite
seleccionar los temas de acuerdo con sus necesidades de los padres de
familia. La importancia del estudio de la psicomotricidad es mejorar la
coordinacion de la motricidad del nifio, se tomara acciones, basadas en el
dialogo y la reflexion donde se intenta ayudar al estudiante en la

ensefianza de la psicomotricidad.
6.8 DIFUSION

Guia de actividades para determinar los factores exdégenos que
influyen en el desarrollo en la psicomotricidad Instituto de Educacion
Especial Ibarra de la ciudad de Ibarra, se difundi6 a través de la entrega

respectiva de la documentacion.
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ANEXO NO 2. ARBOL DE PROBLEMAS

Dificultades de
adaptabilidad a
procesos motrices
dentro del medio
gue se desenvuelve

Problema de

social

Esquema familia y

aprendizaje de
actividades de

psicomotricidad

Retraso
motor
permanente
e irreversible

I

Efectos

T

DEFICIENTE PSICOMOTRIZ
GRUESA DE LOS NINOS DEL
INSTITUTO DE EDUCACION
ESPECIAL DE IBARRA

|

Causas

l

Falta de criterios
metodoldgicos para
el desarrollo motriz
grueso

Aparente
despreocupacion de
los padres de familia
sobre el desarrollo
psicomotriz de sus
hijo por
desconocimiento

l

\4

Falta de
compromiso de
parte de los padres
de familia

Aparente reduccion
de practica en los
nifios en especial del
area de motricidad
gruesa
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ANEXO N° 3. MATRIZ DE COHERENCIA

OBJETIVO GENERAL

FORMULACION DEL PROBLEMA

Determinar los factores exdgenos que

influyen en el desarrollo en la

psicomotricidad en los nifios de 5 a 10
afios con discapacidad intelectual
moderado con la finalidad de potencializar
del

de

la inclusiéon social Instituto de

Educacién Especial Ibarra en el

periodo 2013- 2014

¢,Como determinar los factores exdgenos que

influyen  en el desarrollo en la
psicomotricidad en los nifilos de 5 a 10 afios
con discapacidad intelectual moderado con
la finalidad de potencializar la inclusion social
del Instituto de Educacién Especial de Ibarra

en el periodo 2013- 20147

OBJETIVOS ESPECIFICOS

INTERROGANTES DE INVESTIGACION

1. Diagnosticar el estado de desarrollo
psicomotricidad grueso de los nifios
de 5 a 10 aflos con discapacidad
intelectual moderada del Instituto de
Educacién Especial de Ibarra

2. Recopilar informacion cientifica, para
estructurar el

marco teorico y

organizar los contenidos de la
propuesta

3. Elaborar una guia de actividades
para el desarrollo motriz como
alternativa de solucion al problema.

4. Socializar la guia dentro de la

Institucién a padres de familia

1. ¢Un

desarrollo psicomotricidad grueso de los

diagnostico coherente permitira el

nifos de 5 a 10 afos con discapacidad

intelectual moderada del Instituto de
Educacién Especial de Ibarra?
2. ¢La

permitira estructurar el marco teérico y

informacion cientifica, coherente

organizar los contenidos de la propuesta?
3. ¢lLa

desarrollo motriz serd la alternativa de

guia de actividades para el

solucion al problema?
4. ¢La Socializacion de la guia dentro de la
Institucion a padres de familia permitira

dar la solucién al problema?
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ANEXO N° 4. MATRIZ CATEGORIAL

CATEG , INDICAD
CONCEPTO i DIMENSION
ORIAS OR ITEMS
Clases baja
Desde la variedad Socioeconémi Clase media
de los factores
. Y Factore co Clase alta
variables que puede
S
influir en el| Familiar funcional
exdgen
adecuado desarrollo . N ) _
0S que Exogenos Familiar disfuncional
de la|
_ o influyen
psicomotricidad | Familiar Orfandad
en e
ruesa de los seres
J desarrol Control del uso del
humanos (Baker, . .
lo tiempo libre
Horton 2004 )
Carga horaria
dedicada al
desarrollo motor
Infraestructura
Numero de docentes
necesario en
Escolar relacion al ndmero

de estudiantes con
necesidades

educativa
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La psicomotriz se
encarga de estudiar
la influencia del
movimiento en la
organizacion

Esquema corporal

S psicom |psicomotriz | Areas de Lateralidad
psicolégica genera,
ya que asegura el|otriz ad Gruesa psicomotriz Equilibrio
paso  del __cuerpo gruesa Espacio
anatomo fisiologico
al cuerpo cognitivo y Tiempo ritmo
afectivo (Ramos,
1979)
La discapacidad Coeficiente
deja de ser un :
concepto medico Leve intelectual (69 a 50)
(una enfermedad) y 85%
pasa a ser un
concepto educativo
y social. Las ) Coeficiente
limitaciones, Discapa | Intelectual Moderada _
SEIVICIOS Y apoyo cidad intelectual (49 a 35)
gue se centran en el 10%
comportamiento
adaptativo”
http://www.slidesh Coeficiente
are.net/Zelorius/di . .
) Grave
scapasidad- intelectual  (inferior
intelectual-a 25) 3-4%
Profunda Coeficiente
intelectual  (inferior
20) 1-2%
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ANEXO N° 5. ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional

La presente Encuesta va dirigida a los padres de familia de los
estudiantes de INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de preguntas que respondas con
sinceridad y honestidad. Por favor encierre con una (X) o un (/) donde
corresponda su respuesta:

1. SENOR PADRE DE FAMILIA SENALE CON UNA X EL GENERO
DE SU REPRESENTADO

FEMENINO
MASCULINO

2. ¢:SENOR PADRE DE FAMILIA SENALE CON UNA X
NACIONALIDAD DEL NINO O NINA?

ECUATORIANA
OTRA

3. ¢UD. SE HA INFORMADO DE LAS DISTINTAS TERAPIA QUE
EXISTEN EN NUESTRO PAIS EN LA EDUCACION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA?

Sl
NO
Cual |

4. ¢EL NINO O LA NINA FORMA PARTE DE La AYUDA DE LOS
MINISTERIO PUBLICOS PARA EL MEJORAMIENTO DE
PSICOMOTRICIDAD GRUESA?

Cual |

5. ¢UD. HA REALIZADO CURSOS O SEMINARIOS PARA AYUDAR
AL MEJORAMIENTO DE LAS TERAPIAS DE PSICOMOTRICIDAD
DE SU HIJO O HIJA?
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S
NO
CUAL |

6. ¢UD. REALIZA CONSTANTES INVESTIGACIONES SOBRE LA
PSICOMOTRICIDAD PARA MEJORAMIENTO DE LAS
HABILIDADES DE SUS HIJO O HIJA?

Si
NO
CUAL |

7. ¢EN LAS HORAS LIBRES DEL NINO O NINA REALIZA
EJERCICIOS DE ESTIMULACION PARA LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA?

S
NO
CUAL |

8. ¢CONSIDERA UD. QUE EL FACTOR ECONNC')MICQ REPERCUTE
MUCHO EN LA INCLUSION SOCIAL DEL NINO O NINA?

Sl
NO
CUAL |

9. ¢(CUANTO TIEMPO DEDICA PARA JUGAR CON SU HIJO O HIJA?

MENQOS DE 20%

ENTRE 40%

MAS 60%

10.¢,PARA UD. EN QUE PORCENTAJE HA MEJORADO SU HIJO O
HIJA EN LAS TERAPIAS DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL
INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL DE IBARRA?

MENOS DE 20%

ENTRE 40%

MAS 60%
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ANEXO N° 6. ENCUESTA PROFESORES

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional

Instrucciones: sefior profesor: le solicito su colaboracion con el fin de que
se digne contestar las siguientes preguntas, realizando una marca en el
casillero que corresponda a su decision

1 ¢ Considera Ud. que los factores exdgenos influye mucho en la inclusién
de los nifios con discapacidad intelectual moderada?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO

2 Aproximadamente ¢Qué porcentaje de tiempo escolar dedica en el
desarrollo de psicomotricidad Gruesa?

MENOS DE 20%

ENTRE 21% Y 40%

MAS 60%

3¢ Conoce Ud. si el padre de familia ayuda a las terapias psicomotrices
gue su hijo o hija realiza?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO

4 Considera Uds. Que los factores familiar puede ayudar mucho a nifio o
nifia con discapacidad intelectual moderada a la inclusibn en el
aprendizaje?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO
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5¢ Considera Uds. que los factores econdmico evita el mejorar la
inclusion del nifio o nifia en el medio ambiente social?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO

6 ¢Piensa Uds. que es necesario una capacitacion permanente para
guias de actividades para los nifios y nifias con discapacidad intelectual
moderada?

Sl

NO

TAL VEZ

7¢Las malas relaciones familiares repercuten en la inclusion los nifios y
nifias?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO

8¢, Considera Uds. que el factor geogréfico inciden en la inclusion en el
medio educativo y ambiente social?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO

9 ¢Ud. fomentaria o daria a conocer de nuevas terapias o guias
pedagogicas para mejorar la psicomotricidad gruesa para los nifios o
nifias con discapacidad intelectual moderada?

Sl

NO

TAL VEZ

DESCONOZCO

10 ¢ .considera Ud. trabajar con una guia psicopedagdgica ayudaria con
su trabajo pedagogico?

Si | |
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NO

TAL VEZ
DESCONOZCO
ANEXO N° 7. FICHA DE OBSERVACION
ESQUEMA CORPORAL
Partes
Gruesas del cuerpo |si no | Parte fina del cuerpo |Si |no
cabeza pelo
Cara cejas
frente pestafias
Nariz mejillas
Boca quijada
labios codos
dientes dedos
lengua mufiecas
cuello Ufias

LATERALIDAD

DOMINIO D [I

Ojo

oido

mano

Pie

DIRECCIONALIDAD

ORDENES SIMPLES

PUDO

NO PUDO

levanta tu mano derecha

levanta tu pie izquierdo

técate tu oreja derecha

ORDENES MEDIAS

con la mano derecha, tocate tu rodilla derecha

con la mano izquierda, tdcate el ojo izquierdo

ORDENES COMPLEJAS

¢Cudl es mi mano derecha?

¢Cudl es mi oreja izquierda?

¢Cudl es mi ojo derecho?

¢Cudl es mi codo izquierdo?
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Notaciones especiales

PONER UN OBJETO PUDO

NO PUDO

arriba

abajo

adelante

atras

cerca

lejos

junto a

fuera de

dentro de

NOCIONES TEMPORALES

DISTINGUIR

Sl

NO

mafiana

que dia es hoy

que dia fue ayer

gue dia serd manana

dias de la semana

navidad

cumpleafios

OBSERVACION:

ANEXO N° 8. CERTIFICADO ENCUESTAS
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INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL DE IBARRA
DIRECCION: CALLE IBARRA 3-65 HUERTOS FAMILIARES DE AZAYA
CASILLA NRO. 148  TELEFONO (06) 2546-978  FAX (06) 2547-242
E-mail: ieei@andinanet.net

CERTIFICACION

En mi calidad de Rectora Encargada del Instituto de Educacion Especial de
Ibarra, tengo a bien CERTIFICAR

QUE: El sefiorita KARINA MARIBEL OBANDO MONTERO, portadora de la
cédula de ciudadania No. 100332668-1, realizd las encuestas de su tesis de
grado en este plantel educativo durante el ario lectivo 2013-2014.

Faculto a la interesada hacer uso de este certificado en los fines que estime
conveniente.

Ibarra, 06 de octubre de 2014

Lo Go

Lcda. Yolanda Cadena
RECTORA (E)
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ANEXO N° 9. CERTIFICADO DE SOCIALIZACION

INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL DE IBARRA
DIRECCION: CALLE IBARRA 3-65 HUERTOS FAMILIARES DE AZAYA
CASILLA NRO. 148 TELEFONO (06) 2546978 FAX (06) 2547-242

CERTIFICACION

En mi calidad de Rectora del Instituto de Educacion Especial de Ibarra, tengo a
bien CERTIFICAR

QUE: La sefiorita KARINA MARIBEL OBANDO MONTERO, portadora de la
cédula de ciudadania 1003326681, socializo a los padres de familia de

este plantel educativo la Guia “Jugando aprendemos mas”.

Faculto a la interesada hacer uso de este certificado en los fines que estime
conveniente.

Ibarra, 27 de noviembre de 2014

L.cda. Yolanda Cadena
RECTORA
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ANEXO N° 10. FOTOGRAFIAS

INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL DE IBARRA
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ANEXO N° 11. ESQUEMA DE LA PROPUESTA

JUSTIFICACION

GENERAL
FUNDAMENTO
OBJETIVOS
ESPECIFICO
UBICACION SECTOR Y
FisICO
.
DESARROLLO DE LA
Egggﬁ'\é'éTRE LA PROPUESTA
g
(
4 ) 1. TEMA
2.0BJETVOS
TALLER #1 3.CONTENIDO
TALLER # 2 CIENTIFICO
TALLER # 3 4.DINAMICA
TALLER # 4 — 5.ACTIVIDADES
TALLER #5 6.RECUERSOS O
TALLER # 6 MATERIALES
TALLER #7 7. EVALUACION
TALLER # 8
TALLER # 9
\__

\. J
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BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos en formato
digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion, docencia y
extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE | 100332668-1

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y | OBANDO MONTERO KARINA MARIBEL
NOMBRES:

DIRECCION: ROMERRILLO ALTO EL TEJAR

EMAIL: kobandomontero@yahoo.es

TELEFONO FIJO:

062651-309 TELEFONO

MOVIL:

0981744057

DATOS DE LA OBRA

TITULO:

PERCEPCION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA SOBRE

CULTURA DE LA SEGURIDAD DEL PACIENTE EN EL HOSPITAL

ESTATAL DE BAEZA- PROVINCIA DEL NAPO 2013-2014.
AUTOR (ES): OBANDO MONTERO KARINA MARIBEL

FECHA: AAAAMMDD

2014-12-02

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA:

M PREGRADO O POSGRADO

TITULO POR EL QUE

OPTA:

Licenciada en Ciencias de la Educacién
especialidad Psicologia Educativa y Orientacién
Vocacional.
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ASESOR /DIRECTOR: MSc. ROLANDO JIJION

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Obando Montero Karina Maribel, con cédula de identidad Nro. 100332668-1, en
calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de
grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato
digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el
Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la
Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y
como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley
de Educacién Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

Los autores manifiestan que la obra objeto de la presente autorizacion es original y
se la desarroll6, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es
original y que es el titular del derecho patrimonial, por lo que asume la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra en defensa de la
Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 14 dias del mes de Octubre del 2014

Los autores:
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, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Obando Montero Karina Maribel, con cédula de identidad Nro. 100332668-1,
manifestamos nuestra voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los
derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del
Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado
denominado: “ESTUDIO DE LOS FACTORES EXOGENOS QUE INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE PSICOMOTRIZ GRUESA EN LOS NINOS DE 5 A 10 ANOS
CON RETRASO INTELECTUAL MODERADO EN EL INSTITUTO DE EDUCACION
ESPECIAL IBARRA ANO LECTIVO 2013-2014" que ha sido desarrollado para optar
por el titulo de: Licenciada en Ciencias de la Educacion especialidad Psicologia
Educativa y Orientacion Vocacional.En nuestra condiciéon de autor nos reservamos
los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y
digital a |a Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, 2 los 20 dias del mes de Octubre del 2014

Los autores:

C.1.: 100332668-1
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