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RESUMEN

La presente investigacion busca determinar el comportamiento de
nifos/as de 0 a 6 afios con capacidades diferentes, Sindrome Down y su
influencia en el aprendizaje en el Instituto de Educacion Especial de
Ibarra, durante el afio lectivo 2012 — 2013; la pertinencia de este trabajo
investigativo, permite conocer la situacion de la participacion familiar en la
labor educativa; para ello, se elaboré encuestas dirigidas a docentes y
padres de familia de la institucion referida, con el objetivo de obtener
informacion acerca de las medidas y refuerzos que se utilizan para que el
aprendizaje y el comportamiento de un nifio con Sindrome de Down
mejore. Posteriormente se tabulé los datos obtenidos, procediendo
seguidamente a realizar el respectivo analisis que me permite llegar a
concluir lo siguiente: el comportamiento si influye en el aprendizaje de los
nifos con capacidades especiales, Sindrome de Down, siendo los
comportamientos inadecuados mas frecuentes la agresion fisica y la
inestabilidad emocional; ademas también, se deduce que se cuenta con
la predisposicion de los progenitores para utilizar una guia de orientacion
encaminada a fomentar el buen comportamiento en los nifios.
Consecuentemente, se desarrolla una propuesta denominada:
“Estimulacién Social-Emocional desde el hogar”, con la finalidad de
proporcionar a los padres de familia conocimientos centrados en
actividades de estimulacién temprana direccionados a adquirir habilidades
sociales, revirtiéendose asi en beneficios para los nifios de la mencionada
institucion.
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ABSRACT

This research work seeks to determine the behavior of children at the ages
0-6 with Down’s syndrome and its influence on learning at the Institute for
Special Education in Ibarra during the school year 2012 — 2013. The
pertinence of this research work permits to know about the situation of the
participation of families in the educational work. Therefore, surveys were
elaborated addressed to teachers and parents in the above named
institution with the objective to obtain information about the measures and
support used for the improvement in the learning process and the behavior
of Down’s syndrome children. Then the obtained data were tabulated
followed by the respective analysis which allows me to come to the
following conclusion: behavior does influence on the learning of
exceptional children with Down’s syndrome with the most frequent
inappropriate behavior being physical aggression and emotional instability.
Also it was deduced that there is a predisposition of the parents to use
guidelines in order to encourage good behavior in their children.
Consequently, a proposition called “Social-Emotional Stimulation from
Home” is developed in order to provide parents with knowledge centered
in activities for early stimulation aimed to acquire social skills and so
reverting into benefits for the children in the above mentioned institution.
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INTRODUCCION

Toda educacion del ser humano en cualquiera de las circunstancias que
se encuentre, fomenta de alguna manera el futuro y lo predetermina, de
forma que las decisiones que hoy se adopten sobre su orientacion y su
contenido tendran repercusiones en el destino de la sociedad futura.

El presente trabajo de investigacion de tema: “COMPORTAMIENTO DE
NINOS/AS DE 0 A 6 ANOS CON CAPACIDADES DIFERENTES
SINDROME DOWN Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE EN EL
INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL DE IBARRA DURANTE EL
ANO LECTIVO 2012 - 2013”, aporta datos relevantes de las
modalidades de interaccion que se utiliza en el corregimiento del

comportamiento.

Es asi que el primer capitulo apunta al problema de investigacion
enfocAndose en los antecedentes, planteamiento del problema,
formulacion del problema, delimitacion, objetivos y justificacion.

En el segundo capitulo se proyecta el marco tedrico con las respectivas
fundamentaciones, posicionamiento tedrico personal, glosario de

términos, interrogantes de la investigacion y la matriz categorial.

En el tercer capitulo se describe la metodologia de la investigacion a
aplicar para el desarrollo del presente trabajo.

En el cuarto capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos de las encuestas realizadas.

El quinto capitulo expone las conclusiones y recomendaciones a las que
se llego.

Finalmente en el sexto capitulo se desarrolla la propuesta alternativa.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Antecedentes

El Sindrome de Down, asi denominado en memoria de John Langdon
Down, surge cuando la unién cromosémica natural que siempre ha
formado parte de la condicibn humana, sufre una anomalia en los
cromosomas, un error en la distribucion de los cromosomas puede
aparecer antes de la fertilizacion ya sea en el 6vulo o en el
espermatozoide, igualmente puede manifestarse después de la primera
division celular que consiste en 3 cromosomas 21, se dividiran y formaran
un embrion cuyas células contendran 3 cromosomas 21; el material
genético en exceso cambia levemente el desarrollo regular del cuerpo y
del cerebro del bebé originAndose asi el sindrome de Down o trisomia 21,
el cual se caracteriza por la presencia de un grado variable de
discapacidad cognitiva y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un

aspecto reconocible.

A nivel mundial, la prevalencia global de Sindrome Down es de 10 por
cada 10.000 nacimientos vivos, pero hay notables diferencias entre
paises que dependen prioritariamente de sus variables socioculturales. En
paises donde el aborto es ilegal, como ocurre en Irlanda o en los Emiratos
Arabes Unidos, la prevalencia es mayor: entre 17 y 31 por 10.000
nacimientos vivos. En Francia, en cambio, la prevalencia desciende a 7,5
por 10.000, debido quizas a la alta tasa de abortos provocados de fetos
con Sindrome Down, que alcanza el 77%. La incidencia mundial del
Sindrome Down es muy variable pues se reportan cifras desde 15 por

10.000 nacimientos en Suramérica, hasta 4 por 10.000 en Japon. En



Cuba la incidencia es de 9,8 casos por cada 10.000 nacimientos. En el
Ecuador esa cifra es mayor, 1 por cada 500 nacimientos.

En las décadas de los 60, 70 y 80, los estudios realizados sobre la
conducta referian de forma diversa a los nifios con sindrome de Down
como nifios de buen temperamento, carifiosos, placidos, alegres, tercos,

retraidos, desafiantes, lentos. (Pueschel, 1991)

En 1972, Barron publicé un estudio que analizaba el temperamento de
las personas con Sindrome de Down y concluia que la conducta en este
grupo de estudio fue similar a la de poblacion general si se tenia en

cuenta la edad mental (Pueschel, 1991)

El comportamiento de la mayoria de los nifios con Sindrome de Down
es semejante al propio de otros nifios de nivel similar de desarrollo y, en
general, no presentan especiales dificultades en este terreno (Buckley,
2005). No obstante, se estima que la prevalencia de trastornos de
conducta disruptiva es algo mayor que la que se aprecia en la poblacion
general. (Capone, 2007)

Por lo tanto, las diferencias psicosociales que presentan las personas
con Sindrome de Down seran diferentes de acuerdo al desarrollo integral
gue haya tenido y a las posibilidades de integracion desde la edad
temprana, influyendo tanto en su personalidad como en su sociabilidad.

(Astorga, Carranza y Romero, 1998)



En el Ecuador, segun un estudio desarrollado por Milton Jijon,
pediatra y jefe del Departamento de Docencia e Investigaciones del
Hospital Pediatrico Baca Ortiz, manifiesta que aunque existen opiniones a
favor de que los nifios Down asistan a escuelas regulares, su desarrollo
estaria mas garantizado en una escuela especializada, pues la
ensefianza se basaria en el aprovechamiento de su notable capacidad de
imitacion, su caracteristico sentido para la mauasica y su disposicion para
los juegos en conjunto. Jijon recuerda también que los nifios afectados

con esta anomalia tienen muchas ganas de aprender.

La Nueva Constitucion Ecuatoriana aprobada en el 2008, concerniente
a los grupos de atencion prioritaria, pone énfasis en dar la ayuda a
personas con discapacidad, para ello el CONADIS (ente rector y
coordinador de las politicas del Gobierno en beneficio de las personas
con discapacidad), los Ministerios de Salud y Educacion, han creado
unidades especiales responsables de la educacion de nifios y jovenes con
discapacidad; una de ellas es la Division Nacional de Educacion Especial.

El Instituto de Educacion Especial de Ibarra (IEEI), forma parte de la
mencionada divisiébn nacional, y tiene como mision atender a nifios, nifias,
adolecentes y jovenes adultos con Discapacidad Intelectual, Paralisis
Cerebral, Sindrome de Down y Autismo, en los niveles de Retardo
Moderado y Severo, para su formacion integral, su desarrollo psicélogo y
ocupacional, ensefiando estrategias y procedimientos para que los
estudiantes mejoren su calidad de vida y sean autosuficientes, para de

esta manera insertarles en la vida familiar, social y laboral.



1.2. Planteamiento del problema

La capacidad cognitiva de un bebé con Sindrome de Down en sus
primeras etapas vitales se asemeja mucho a la de otros bebés de
desarrollo sin discapacidad. Sin embargo, la condicion de las personas
con discapacidad varia en funcion del grado de desarrollo econdmico,

social y de factores histéricos y culturales.

En un articulo publicado por el Diario el Comercio, el 21 de marzo del
presente afio, se manifiesta que segun cifras de la Sociedad de Genética
del Ecuador del afio 2010, uno de cada 500 nifios nace con Sindrome de
Down en el pais, esta cifra es elevada y pese a ello, en el pais escasean
los programas de atencién integral que ayuden a los afectados a

desarrollarse en mejores condiciones.

Para la integracion escolar y la inclusion social es necesario el dominio
de unas competencias sociales béasicas y la presencia de un
comportamiento adecuado a cada situaciéon (con actitudes de iniciativa, y

buenos mecanismos de atencion).

Caracteristicas como el mal funcionamiento de la salud, conductas
disruptivas o inadecuadas, un coeficiente intelectual bajo, problemas en
los mecanismos de atencion y la sobreproteccion de los padres, son
inconvenientes que pueden repercutir en el comportamiento de los nifios
Down de 0 a 6 afos, y que conllevan a efectos negativos como: falla en
los procesos de entrada de informaciéon y su respectivo procesamiento
cerebral, represion de actitudes de iniciativa, problemas en los procesos

cognitivos y facil distraccion.



Desde la ciudad de Ibarra y sus alrededores, son muchas las veces
que padres de nifios con Sindrome de Down acuden a los profesionales
en el tema para tratar de entender las dificultades antes mencionadas en
lo que concierne al comportamiento y el impacto que éste ejerce sobre el

desarrollo social y educativo de sus hijos.

Entre uno de los factores que mas dificultan la integracion escolar de
los nifios con Sindrome de Down es la presencia de conductas disruptivas
o inadecuadas, pues esas conductas rompen la dinamica de las clases,
retrasan el aprendizaje y producen tension en profesores y compafieros;
por lo tanto, el problema central que contempla este trabajo de
investigacion es la influencia del comportamiento de nifios 0 a 6 afios con
Sindrome de Down del Instituto de Educacion Especial Ibarra en el
aprendizaje; para asi diagnosticar el comportamiento de los nifios y a
partir de los resultados obtenidos plantear una propuesta con actividades
recreativas que ayuden a los padres, a los terapeutas y a los educadores
a proporcionar ambientes y oportunidades de aprendizaje mas propicios

para los nifios.

1.3. Formulacion del problema

¢ Como influye el comportamiento de los nifios/as de 0 a 6 afios con
capacidades diferentes Sindrome de Down, del Instituto de Educacion

Especial de Ibarra, en el aprendizaje 2012 — 2013?
1.4. Delimitacién del problema
1.4.1. Delimitacién de las Unidades de observacién

El presente trabajo se aplicé en el Instituto de Educacion Especial de

Ibarra, a los terapeutas, padres de familia y niflos/as de 0 a 6 afios.



1.4.2. Delimitacion Espacial

Este trabajo de investigacion se lo realiz6 en el Instituto de Educacion
Especial de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, el cual esta en la

calle Ibarra 3-65 entre Obispo de Jesus Yerovi y 13 de Abril.

1.4.3. Delimitacion Temporal

La presente investigacion se ejecutd durante el afio electivo 2012-2013.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar el comportamiento de los nifios/as con Sindrome de Down
de 0 a 6 afos del Instituto de Educacién Especial de Ibarra, y su influencia
en el aprendizaje durante el afio lectivo 2012-2013.

1.5.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el aprendizaje de los nifios/as de 0 a 6 afios con
Sindrome de Down del Instituto de Educacién Especial de Ibarra.

e Fundamentar informacion cientifica para estructurar el marco tedrico
y sistematizar los contenidos de la propuesta.

e Diseflar una guia con actividades recreativas para mejorar el
comportamiento y calidad de aprendizaje en los nifios con Sindrome
de Down.

e Socializar la guia a los padres, a los terapeutas y a los educadores
para mejorar la calidad de aprendizaje de los nifios/as con Sindrome
de Down del Instituto de Educacion Especial de Ibarra.



1.6. Justificacion

A medida que va creciendo el nifio con Sindrome de Down, va
progresando en todas las areas de desarrollo, pero de manera mas lenta
que los otros nifios, ya que la evoluciéon del habla y lenguaje esta
retrasada. En este momento las diferencias en el cociente intelectual o de
desarrollo comienzan a ser significativas. Esta lenta evolucioén no significa
un estancamiento o pérdida de capacidades, sino que el nifio sigue
haciendo progresos y adquiriendo aprendizajes durante la infancia,
adolescencia y adultez si se trabaja adecuadamente con ellos desde sus

primeros afios de vida.

Es asi que el presente trabajo de investigacion fue realizado con el
afan de conocer cémo el comportamiento influye en el aprendizaje de los
nifios/as de 0 a 6 afios con capacidades diferentes Sindrome de Down del
Instituto de Educacion Especial de Ibarra, y de qué manera los maestros y

los padres pueden motivar a los nifios en el alcance de sus aprendizajes.

Como futura docente en Educacién Parvularia las causas que me
impulsaron a realizar esta investigacion fueron mudltiples, ya que son
muchos los niflos que padecen esta enfermedad y son muy pocos los
espacios que les brindamos como sociedad. Considero que es muy
importante que estemos conscientes de sus necesidades y derechos

educativos porque ellos también forman parte de nuestro mundo.

Este trabajo de investigaciéon es de gran importancia porque con la
socializacion de la propuesta y su aplicacion a los nifios con necesidades

educativas especiales, estaremos ayudando en su desarrollo, valiéndonos



de técnicas, medios y actividades con base cientifica, aplicada en forma

sistematica y secuencial.

Los beneficiarios de esta investigacion son: los padres de familia,
los/as infantes y el personal docente del Instituto de Educacion Especial
de Ibarra, porque se les ayuda a ofrecer ambientes y oportunidades de
aprendizaje més favorables para los nifios, de modo que puedan alcanzar

su pleno potencial y consigan tener una vida feliz.

1.7 Factibilidad

Este trabajo de investigacion es factible realizarlo porque se cuenta
con abundante bibliografia sobre el tema, ademas los gastos que genere

esta investigacion corren a cargo de la investigadora.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Hernandez Pérez, (2000), establece que el hombre es el
anico ser educable, este ser es simultaneamente
biolégico, psiquico y social. Pero no lo es en forma
pasiva sino activa. Esta frente al mundo provisto de
una actividad espiritual, de una concepcion de la vida.
(Chopitea, I.http://lwww. gestiopolis.com/organizacion-
talento/fundamentacion -pedagogica-propuestas-

curriculares-educativas.htm)

El verdadero conocimiento de las cosas solo se logra con la
experiencia de su frecuente trato; por lo tanto, son muy importantes los
estimulos que inducen a una persona para que realice acciones
determinadas, y a su vez persista en ellas hasta llevarlas a su fin,
comprendiendo las dificultades con que se encuentran las neuronas
afectadas de los nifios por la malformacion para recibir, integrar,

almacenar y disponer con rapidez y eficacia.

El pensamiento filosofico sustenta la practica
educativa, de esta forma, pasa a ser parte de la misma,
orientando la enseflanza con el fin de forjar un
individuo y una sociedad digna y coherente con la
realidad actual de un mundo globalizado. (Carla Citton,
2000, p. 2)



El ser humano por su naturaleza siempre se ha caracterizado por ser
de empefio y decisidn por mejorar la calidad de vida, propiciando de
forma activa un desarrollo verdaderamente sostenible para la mayoria de
la sociedad, atendiendo y perfeccionando a la educacion en todos sus

componentes.

Asi en el camino perfeccionista de la educacién, con la participacion
guiada desde la rutina, los juegos y las narraciones como anclaje para la
explicacion de conceptos, beneficia la calidad de los aprendizajes en los
nifios Down. Es por esto, que la importancia de la estimulacion que guia a
una persona a realizar acciones determinadas recae en que, el real
conocimiento de la esencia de las cosas solo se adquiere con la practica y

su reiterado trato.

La persistencia de estas estimulaciones permite comprender las
limitaciones con que se encuentran las neuronas afectadas de los niflos
con Sindrome de Down por la malformacion para recibir, integrar,

almacenar y disponer con rapidez y eficacia.

2.1.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Los principios para alcanzar una comprension evidenciada de como
aprende el ser humano y todos sus procesos mentales son propuestos
por las corrientes psicolégicas contemporaneas cognitivas, historico —

cultural.
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Uno de los representantes de esta corriente psicolégica es Piaget,
quien califica a la memoria como un fendmeno evolutivo que dispone de
esquemas perceptivos y sensomotores. Es asi que para la construccion
de la realidad, ésta se basara en la asimilacion y comprension del sujeto
y la memoria apoyada por imagenes mentales de situaciones y

acontecimientos.

Es comprobado que los nifios con capacidades especiales muestran
problemas en los procesos psicolégicos basicos como son: percepcion,
memoria, lenguaje, atencion y en la motivacion. Al referirse a los factores
psicolégicos que obstaculizan al desempefio intelectual, en la mayoria de
los nifiocs-as Down se distinguen caracteristicas de discapacidad
intelectual moderada y profunda, ya que su coeficiente intelectual se situa

en rangos de acuerdo a estos grupos de discapacidad.

Obviamente, las caracteristicas de estos nifios no son pasajeras sino
perseverantes a lo largo del tiempo y de forma relativa, complicando las
posibilidades de aprendizaje y adaptacion en su sentido mas amplio. Esto
sucede porque los nifios con severa discapacidad intelectual presentan

caracteristicas particulares en su forma de aprender.

El tratamiento psicologico debe forjarse en forma paralela a la
escolaridad, accionando las técnicas cognitivas que dan avance al
aprendizaje. Es evidente entonces, que el tratamiento psicoldgico
interactia en el desarrollo escolar psicopedagogo y el maestro debe
trabajar muy de cerca.

11



2.1.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

“El mecanismo que dispone la sociedad para ejercer
su influencia sobre el individuo es la educacion...”
(Brigido, 2006, p. 26)

Emile Durkheim, citada por George Ritzer, (2001), define a la
educacion como: “el proceso mediante el cual el individuo aprende las
maneras de un determinado grupo o sociedad; es decir, adquiere las
herramientas fisicas, intelectuales y morales, necesarias para actuar

en la sociedad”. (p. 253)

La reforma educativa y las nuevas tendencias pedagdgicas, proponen
un curriculo abierto, flexible y general, para responder a las necesidades
que son comunes al grupo escolar. Sera el maestro el que ira
concretando las intenciones educativas gradual y ordenada, ajustandose

a las necesidades especificas de cada nifio/a.

Herrera Fuentes cita a Ausubel, (1976): las estructuras
cognitivas, distinguen el conocimiento de un tema
determinado, organizado de modo claro y estable, en
conexion con el conocimiento que ya se tiene. Las
nuevas ideas solo pueden aprenderse y retenerse
atilmente si tienen un referente en conceptos Yy
proposiciones ya disponibles, que son las que
proporcionan las anclas conceptuales. El aprendizaje
resulta significativo, si la nueva informacién puede
relacionarse de modo sustancial con lo que el individuo

ya sabe. (p. 7)

12



El tratamiento psicopedagdgico de un nifio con necesidades
educativas especiales tiene una utilidad de forma multiple. En primera
instancia, la participacion psicolégica se congrega en el ambito del
diagnoéstico para reconocer y advertir las caracteristicas del nifio, es asi
que se evalian los comportamientos o conductas del aprendizaje del
nifio. De este diagndstico debe estar a cargo un psicélogo competente
para valorar las capacidades cognitivas y el funcionamiento de las
actitudes cognitivas, obteniendo un diagnostico diferencial acerca de la

modalidad.

2.1.4. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA.

La educacion para Durkheim se caracteriza por ser moral, racional y
laica. Una de las funciones de la educacion es la de disciplinar al hombre,
porque “actuar moralmente es hacerlo con miras a un interés
colectivo” (Durkheim, 1972: 71); se entiende por moral “un sistema de
reglas de accion que predeterminan la conducta” (Durkheim, 1972:
31), y a la vez la obediencia a las mismas. Esto hace que se regule la
conducta y que se estimule la adhesion por parte de los individuos a los

grupos sociales que integra.

El comportamiento de la mayoria de los nifios con Sindrome de Down
es semejante al de los niflos normales. Por lo general, los nifios con
Sindrome de Down suelen tener una éptima comprension social y les es
facil aprender por imitacion, por lo que su conducta en situaciones
interpersonales puede ser adecuada a la edad, a pesar de sus retrasos en

otros campos, como el lingtistico o el cognitivo.
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La sociedad estd asentada en los principios de la ética y los valores
ciudadanos, se levanta sobre los cimientos de dos grandes instituciones
como son la escuela y el hogar (la familia), los cuales son
fundamentalmente los responsables de transmitirles a los infantes desde
edades tempranas, los valores humanos, es por ello que es menester la
extrema coordinacién entre ambos contextos, con el propdsito de alcanzar

una apropiada formacion en los educandos.

Es asi que la Educacién Especial estd fundamentada en la
incorporacion de sus alumnos a la vida social y laboral activa, por lo que
uno de sus objetivos mas importantes es lograr la formacion de la
personalidad acorde con principios y valores, apoyandose en el trabajo
con la familia para la formacion de hombres utiles para la sociedad y que

respondan a los intereses de la educacion.

Para Arnaiz, (2005), “Se respetan las capacidades de
cada alumno y se considera que cada persona es un
miembro valioso que puede desarrollar distintas
habilidades y desempeiiar diferentes funciones para

apoyar a los otros”. (p. 3)

Por lo tanto, existe una sinergia entre la familia, la escuela y la
comunidad para la formacion de nifios con necesidades educativas
especiales, donde subyace por lo tanto, la aplicacion de un adecuado
Sistema de Orientacion Familiar que permite la preparacion de los padres
para potenciar el aprendizaje significativamente pedagdgico de sus hijos.

Aunque en muchas escuelas se han producido

procesos de cambio como consecuencia de la
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incorporacion de alumnos con necesidades
educativas especiales, el movimiento de la integracion
no halogrado alterar los sistemas educativos de forma
significativa. En general, se ha transferido el modelo
de atencion propio de la educacion especial a las
escuelas comunes, centrdndose mas en la atencion
individualizada de estos alumnos (programas
individuales, estrategias y materiales diferenciados,
etc.) que en modificar aquellos factores del contexto
educativo y de la ensefianza que limitan la
participacion y el aprendizaje no solo de los nifios y
jovenes integrados, sino de todo el alumnado. (Blanco
Rosa, 2006, p. 3)

En los ultimos afios la tendencia inclusiva ha surgido con fuerza para
combatir contra los altos indices de exclusiéon, discriminacion y
desigualdades educativas presentes en la mayoria de los sistemas
educativos del mundo, la educacién no esta siendo capaz de ayudar a
superar las desigualdades ni de reducir la brecha social, por lo tanto, es
indispensable efectuar grandes esfuerzos para que la educacion

realmente se convierta en un motor de mayor equidad social.

Segun Arndiz, (2005), “La inclusiéon implica preparar y
apoyar a los profesores para que ensefien de forma
interactiva. Los cambios en el curriculo estan
estrechamente ligados a los cambios en su

pedagogia”. (p. 65)
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El aprendizaje en un nifio Down recibe la objecion de no ser un
conocimiento verdaderamente cientifico, sino una forma dialéctica de
predicar el cambio y la alteracién del orden social existente, en funcién de

criterios de emancipacion y concienciacion.

2.1.5. EL SINDROME DE DOWN

La clave de la vida y de la herencia esta en el nucleo de la célula, que
es el centro que gobierna todas sus actividades. Normalmente cuando un
espermatozoide y un 6vulo se combinan, al comienzo del embarazo,
forman una célula nueva con un nucleo que contiene 46 cromosomas, es

decir 23 pares de cromosomas.

La secuencia de ADN en cada cromosoma proviene de una matriz y la
secuencia cromosomica dirige las funciones y caracteristicas de las
células del cuerpo. Cada progenitor contribuye a su descendencia con la

mitad de la informacion genética, en forma de un cromosoma de cada par.

Los pares del 1 al 22 son iguales en hombres y mujeres y son
denominados como autosomas. El ultimo par, el nimero 23 corresponde

a los cromosomas que determinan el sexo (X 0'Y).

El trastorno genético causado por un exceso Ccromosomico,
especificamente por la copia extra del cromosoma 21 o una parte del

mismo, en vez de los dos habituales es lo que se denomina como
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Sindrome de Down. Este cromosoma 21 contiene aproximadamente el

1% de la informacion genética de un individuo en algo mas de 400 genes.

El Sindrome de Down, se caracteriza por la presencia de un grado
variable de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un

aspecto reconocible.

“Es la causa mas frecuente de discapacidad psiquica
congénita y debe su nombre a John Langdon Haydon
Down, que fue el primero en describir esta alteracién
genética en 1866”. (Siegfried, 2000, 32)

Las causas que lo provocan son aun desconocidas, aunque se

relaciona estadisticamente con una edad materna superior a los 35 afios.

Existen investigaciones que describen las formas en que se puede dar

el Sindrome de Down, asi tenemos.

e Trisomia libre o regular.- Se origina por un error que se produce
durante la primera divisibn meiética en donde los gametos, 6vulos o
espermatozoides pierden la mitad de sus cromosomas, es decir, en
este caso el error se debe a una disyuncion incompleta del material
genético de uno de los progenitores lo cual produce la aparicion de un
cromosoma mas en el par 21. Esta forma es el de mayor frecuencia,
pues investigaciones dan a conocer que el 95% de personas con este

Sindrome se deben al exceso cromosémico
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e Translocacion.- En esta variante el cromosoma 21 extra o un
fragmento del mismo se encuentra pegado a otro cromosoma,
frecuentemente a uno de los dos cromosomas del par 14, por lo cual,
el recuento genético arroja una cifra de 46 cromosomas en cada
célula, en este caso no existe un problema con la disyuncion
cromosomica, pero uno de ellos porta un fragmento extra con los
genes del cromosoma translocado. La frecuencia de esta variante es
aproximadamente de un 3% Yy su importancia estriba en la necesidad
de hacer un estudio genético a los progenitores para comprobar si
uno de ellos era portador sin saberlo de la translocacion, o si ésta se

produjo por primera vez en el embrién.

e Mosaicismo.- Esta mutacion se produce tras la concepcion, por lo
que la trisomia no esta presente en todas las células del individuo, el
porcentaje de células afectadas puede abarcar desde unas pocas a
casi todas, segun el momento en que se haya producido la
segregacion anomala de los cromosomas homélogos; con el 2% de

los casos, es la forma menos frecuente de trisomia.

En lo que concierne a la identificacion y al diagnéstico, hoy en dia
con los avances cientificos y tecnoldgicos, el Sindrome de Down

puede detectarse antes del parto o después del parto.

Cuando el diagnostico se aplica antes del parto, se hace a través de
pruebas prenatales las cuales pueden ser de sospecha (screening) o de

confirmacion.
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Las pruebas de confirmacién se realizan solo cuando existen
antecedentes de alteraciones genéticas, si la mujer sobrepasa los 35
afios o si las pruebas de screening dan un riesgo alto de que el feto
presente Sindrome de Down. Este tipo de prueba conlleva un riesgo de
aborto espontaneo, por lo que muchas mujeres optan por no llevar a cabo
estos exdmenes. Ademdas la mayoria de las alteraciones congénitas
diagnosticadas a través de las pruebas prenatales no pueden ser tratadas

antes del nacimiento.

Con el diagnostico prenatal los padres pueden prepararse
emocionalmente para la llegada de un hijo con discapacidad intelectual y
darle desde sus inicios de vida, el carifio y los cuidados especializados

que requiere.

Cuando el diagnéstico se lo aplica después del parto se hace con los
datos que facilita la exploracion clinica y se ratifica posteriormente
mediante el cariotipo (ordenamiento de los cromosomas celulares que

muestran el cromosoma extra o la variedad que corresponda).

Con los datos obtenidos en la exploracién fisica al
nacer, los signos que indican que un bebé podria
tener Sindrome de Down suelen ser claros en el
nacimiento. Si un recién nacido manifiesta mas de
seis signos, es muy probable que tenga el Sindrome
de Down. Aun cuando un nifio tenga algunos de
estos signos del Sindrome, debera hacerse un
andlisis cromosdmico para confirmar el diagndstico.
(New York State Department of Health, p. 20)
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Entre los signos mas comunes estan:

Caracteristicas fisicas:

Baja estatura

Baja tonicidad muscular

Laxitud de las articulaciones

Perfil chato de la cara

Ojos inclinados hacia arriba

Orejas deformadas

Una sola articulacion en el dedo mefiique

Una linea profunda por toda la palma de la mano

Obesidad.

Caracteristicas del desarrollo:
Retraso del desarrollo en:
Cognitivo

Motor

Comunicacional
Comportamiento social

Adaptativo/de autoayuda
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CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

Estas caracteristicas pueden ser observadas desde el nacimiento, y

presentan una serie de rasgos, tanto fisicos como psicolégicos.

Caracteristicas fisicas:

Al nacer un nifilo con Sindrome de Down, su peso al nacer varia
ligeramente del resto de los niflos normales, sin embargo, al
presentarse un problema de hipotonia, se afecta el tono muscular, no
obstante después de los 18 meses la hipotonia disminuye
gradualmente, y aun mas, si el nifio es manejado adecuada y a

tiempo.

Al nacer presentan una piel inmadura y muy delgada (delicada y fina),
por ello presenta frecuentes enfermedades cutaneas y tiende a un
envejecimiento prematuro, sobre todo la que esta mas expuesta a los
rayos solares; pero cabe aclarar que existe engrosamiento de la piel

en las areas de las rodillas y en el dorso de los dedos de los pies.

Generalmente los niflos Down, nacen con hipotermia muscular, es de

ahi de donde surge su retraso en el desarrollo motor.

El estrabismo es muy frecuente en el Sindrome Down es casi siempre

convergente.

El pabellon auricular es pequefio, y en algunas ocasiones con
malformaciones en el conducto auditivo, por ello es frecuente la otitis,
también existen algunas veces deformaciones de céclea y conductos

semicirculares.

En las mujeres sus caracteres sexuales aparecen tardiamente, la
menarquia se presenta posterior al periodo normal, pero en cambio la

menopausia se presenta a muy temprana edad.
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e En los hombres, en cuanto a sus genitales, se caracterizan por tener
el pene muy pequefio, aunque los testiculos se ven aparentemente
normales, casi nunca alcanzan un pleno y total desarrollo. En un alto

numero de Down, la libido se encuentra disminuida.

e La forma de la lengua es redondeada y ancha mas grande que la
cavidad bucal, por lo que el nifio va a tener casi siempre la boca

abierta.
¢ La mayoria de los Down presentan voz gutural y grave.

e La nariz por lo regular es ancha y triangular, pero esto no demuestra
que tenga que ser grande ya que regularmente su nariz se presenta

de tamafio pequefio.

e Presentan un problema de respiracion por lo que se ven regularmente
con los labios secos y palidos, esto es consecuencia por su puente
nasal estrecho y su caja toracica un poco mas chica, pero cabe
mencionar que al pasar la tercera etapa de la infancia, a los varones,
se les engruesan los labios y frecuentemente tanto en hombres como

en mujeres adquieren un color blanco.

e Sus extremidades son cortas, sus dedos son reducidos, el mefigque es
curvo, el pulgar es pequefo y casi siempre de implantacién baja, sus
manos son planas y blandas; los pies son redondos, y casi siempre el
primer dedo esta separado de los oros cuatro, muy frecuentemente el

tercer dedo es mas grande que el de los demas.
Caracteristicas de su desarrollo psicopedagogico
Desarrollo motor:

A efecto de la falta del desarrollo neurolégico del nifio, siempre va a

mantener una evolucién mas tardia de lo normal en el proceso de neuro-
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desarrollo, asi recién entre los 12 y 16 meses de vida inicia la tendencia a

gatear en el nifio con sindrome de Down, y por lo regular se presenta,

comenzando a levantarse, revelando el deseo de caminar.

La deambulacién se presenta aproximadamente a los dos afos, pero

con una adecuada locomocion se vera hasta aproximadamente los tres

afios. Sin embargo, si se programa su entrenamiento mediante la

estimulacién temprana el nifio puede lograr caminar de forma similar a un

nifio normal en el primer afio de vida.

En el siguiente cuadro se puede apreciar los siguientes senderos

motores.

Tiempo de Movilidad Lenguaje Capacidad
Formacioén Manual

VII Superior 36 ||Habilidad de usar ||Vocabulario Usar una mano

Corteza meses una pierna completo y para escribir

Sofisticada Promedio 72 || consistentemente || oraciones con consistentemente
meses con el hemisferio ||estructura con el hemisferio
Lento 144 dominante (utiliza || apropiada dominante
meses el ojo derecho,

pierna derecha,
brazo derecho
con mayor
habilidad) si su
hemisferio
dominante es el
derecho, sera
brazo, pierna 'y
0jo 1ZQ.
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Vi Superior 18 ||Caminar y correr |/2000 palabras de ||Funcion bimanual
Corteza meses en patron lenguaje y frases ||con una mano en
Primitiva Promedio 36||cruzado completo || cortas el papel
meses dominante (con
Lento 72 una mano sujeta
meses un vaso y con la
otra sirve un
jugo)
\% Superior 9 ||Caminar sin usar ||10 a 25 palabras || Oposicion cortical
Corteza meses los brazos en el ||de un lenguaje y 2 || bilateral
Temprana Promedio 18||papel de pares de simultanea
meses equilibrio primario || palabras.
Lento 36 (puede cargar
meses algo mientras
camina)
v Superior 6 ||Caminar usando ||2 palabras de Oposicion cortical
Corteza meses los brazos en el ||conversacion en ambas manos
Inicial Promedio 12| papel de usadas utiliza el dedo
meses equilibrio primario || espontanea y indice y el pulgar
Lento 24 sosteniéndolos significativamente || para agarrar
meses frecuentemente objetos
al nivel de los pequefios)
hombros
i Superior 3.5 ||Gatear en manos ||Creacién de Agarre prensil,
Cerebro meses y rodillas sonidos con agarra objetos
Medio Promedio 7 ||culminando en significado pequefios y los
meses patrén cruzado (aunque estemos ||suelta o
de gateo (brazo ||en otra habitacion || permanece con
Lento 14 izg. simultaneo sabemos el ellos segun su
meses con pierna significado o a voluntad)
derecha quien llama)
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despegando el
ombligo del
suelo)

Il Superior 1 ||Se arrastra boca ||Llanto vital en Soltar (vital)
Protuberancia|mes abajo culminando ||respuesta a (arroja objetos)
Anular Promedio en patrén amenazas a la esto lo hacen con
2.5 meses ||cruzado (brazo vida (hambre, frecuencia ya que
Lento 5 izq. simultaneo peligro, etc.) estan ejercitando
meses con pierna esta
derecha, sin indispensable
despegar el habilidad
ombligo del
suelo)
I Superior Movimiento de Llanto al nacery ||Reflejo prensil 8
Médulay Nacimiento ||brazosy piernas ||llorar (reflejo sin ||al rozar la planta
Cordodn a5 meses ||sin mover el significado alerta |/de la manoy es
Espinal Promedio cuerpo (reflejo) ala mamd) incapaz de soltar)
Nacimiento
al mes
Lento
Nacimiento
a 2 meses

Fuente: Rocio Ramos Rodriguez, Sindrome de Down. 2005

Desarrollo del lenguaje

El lenguaje es un codigo o conjunto de simbolos (palabras escritas o

habladas) que permiten transmitir ideas, necesidades e informacion, para

alcanzar una comunicacion, por ello, ha llegado a ser el instrumento de
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comunicacién méas evolucionado del ser humano que introduce a la vida

social.

Existe dos aspectos de lenguaje el receptivo y el expresivo.

El lenguaje receptivo sigue direcciones y responde apropiadamente a
preguntas por medio de gestos o sefias, es asi que generalmente en este
caso los nifios con Sindrome de Down se caracterizan por un excelente

lenguaje receptivo.

El lenguaje expresivo permite comunicarse de forma escrita o verbal
por medio del habla. En el nifio con Sindrome Down el lenguaje se
retrasa, es decir, se encuentra en los indices de progresion mas bajos,
siendo la expresion menor a la comprensiéon. Es en el lenguaje hablado
donde los nifios experimentan mayores dificultades al tener una
adquisicibn mas lenta de palabras nuevas, una falta de fluidez o
espontaneidad en el habla, o una mala articulacién. Ain no se ha podido
determinar hasta qué grado estos problemas son agravados por factores
tales como la estructura y la hipotonia del aparato vocal y los trastornos

auditivos.

Entre la serie de trastornos fisicos que dificultan el desarrollo efectivo

del lenguaje se encuentran entre las mas importantes las siguientes:
- La obstruccion nasal,

- Rinolalia cerrada,
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- Rinorrea anterior,
- Respiracion nasal, ayuda a encontrarlos y a dominarlos,
- Cavidad bucal ojival pequefia,

- Lengua demasiado grande para ella.

En el nifio con Sindrome de Down el balbuceo se presenta
tardiamente, comenzando a hablar por medio de silabas, luego frases y

luego oraciones.

Es muy comdn y casi una caracteristica el encontrar nifios con
Sindrome de Down con tartamudeo por carecer de medios de expresion
suficientes para traducir sus pensamientos en lenguaje y les es dificlil

expresar lo abstracto.

Desarrollo sensoperceptivo

El nifio con Sindrome de Down nace con un mecanismo sensorial muy
inmaduro, es muy susceptible al frio, a las diferencias de sabor, a los
sonidos y a la luz, sus nervios Opticos y sus estructuras neuronales no
consiguen desarrollarse en una totalidad, presentando varios problemas
en los drganos receptores considerandose como senso-percepciones la
vista, el oido, el tacto, el gusto, el olfato, cinestesia, esterognosia, y el

equilibrio.
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En el sentido cenestésico o del dolor, no se localiza en un miembro
especifico, es una sensacion interna que informa cual es el estado de
visceras, Organos internos, musculos y glandulas que llevan conciencia
de informaciones como: dolor, sensaciéon de fatiga o agotamiento y
procesos vitales como: hambre, sed, temblor, y adormecimiento,

observandose que estos nifios tienen muy bajo el umbral del dolor.

Caracteristicas de pensamiento:

La funcion del pensamiento se encuentra igualmente disminuida, ya
que al nifio Down le es muy dificil manejar la abstracciébn de conceptos
perceptuales (forma, color, tamafio y posicidn), su atencién es dispersa,
pero si se le estimula tempranamente tendra mayores posibilidades de
desarrollar funciones superiores como las antes mencionadas, la lectura y
la escritura requieren del proceso de abstraccidbn de los conceptos
perceptuales, pudiendo desempefiarla con una estimulacion desde

pequeno.

Al ser su proceso intelectual mas lento, ademas de responder de
forma diferente por cada nifio Down en particular, se debe aplicar el
trabajo de desarrollo de memoria, organizacibn de memoria,
razonamiento, uso de lenguaje interior, resolucion de problemas, juicio
moral, etc., de una manera mas sencilla, y practica, dinamica y atractiva,
teniendo en cuenta que este aspecto es lo mas delicado y también mas
lento, de manera personal en cada nifio y ocupando un tiempo mas largo

para su mas optimo estimulo.

En la linea de la teoria de Piaget sobre el desarrollo
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cognoscitivo se describe la evolucion de los nifios
retrasados mentales como procediendo a una
velocidad reducida y deteniéndose en una etapa
inferior a la de la organizacion cognostica normal.
Esta etapa varia segun la gravedad del retraso
mental. Por lo tanto, los sujetos trisomicos 21,
guedarian ubicados en las etapas llamadas sensorio-
motora, se caracteriza por el predominio de lo
concreto y el aqui y el ahora... Los retrasados
moderados se elevan hasta el nivel del
funcionamiento intelectual llamado preoperatorio. En
esta etapa del desarrollo surgen la representacion
(imagenes mentales, minoracién y suefios) el
desarrollo del lenguaje y la estructuracion progresiva
lingUistica, la instalacién de las nociones basicas de
espacio y de tiempo, la aparicién de formas (todavia
inmaduras) de razonamiento. (CESMAG, 2007, 17)

Es muy importante dedicarle un apoyo mas especifico y personal, ya
gue su proceso mental se desarrolla de la misma manera que el de los
niflos regulares, pero es definitivamente de forma mas lenta, es decir, es
necesario centrarse en sus propias pautas de conducta y su desarrollo de
habilidades; para luego adoptar sus aprendizajes de manera gradual y
acomodada personalmente; asi de este modo se podra facilitar su
proceso de trabajo estimulandolo constantemente y motivandolo, es asi
gue los nifios comprenden perfectamente bien este estimulo y respondera

poniendo su mejor esfuerzo.
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Caracteristicas psicolégicas:

El niio Down tiene una gran capacidad de adaptacién a un régimen de
vida normal, por lo tanto, el nifio tiene patrones de sociabilidad adecuados
cuando se le ayuda a encontrarlos y dominarlos, pues su coeficiencia
social es regular y similar a cualquier nifio normal con todas las

capacidades.

Son excesivamente sociables, actian con simpatia y buen sentido del
humor. Aunque su lenguaje oral es limitado, se hacen entender

adaptandose facilmente al medio ambiente que lo rodea.

Suelen ser muy carifiosos y demuestran su afecto de manera
espontanea Yy fisica con carifios, abrazos y mimos; con los nifios mas
pequefios que ellos, los miman, cuidan y los ayudan a ser mas activos

cuando son apaticos.

Frecuentemente el nifio tiende a la imitacién, esto facilita el proceso de

aprendizaje.

Generalmente son nifios capaces de asimilar las conductas, y si se les
educaron con atencion, cuidado y carifio responden positivamente ya que
manejan de comun manera la percepcion de las cosas, las recuerdan, las

hablan y razonan muy similarmente.
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El nifo Down puede desenvolverse en los ambientes que cualquier
nifio normal lo hace, un ejemplo de ello es que un nifilo Down puede ser

compariero de juego de un nifio normal.

DESARROLLO DEL NINO CON SINDROME DE DOWN

Es importante mencionar que existen muchos factores que influyen en
el desarrollo de cualquier nifio, incluidos los factores genéticos, la vida
familiar, la salud, las oportunidades educativas y la vida social en la
comunidad; es decir, el desarrollo esta4 influenciado por el mundo en el

que viven y por las oportunidades que se les presenta.

Para conocer el desarrollo de un nifio con Sindrome de Down es
necesario entender el desarrollo de un nifo normal, el cual se divide en

cinco areas fundamentales:

1.- Desarrollo social/lemocional: compete el aprender como
entender y hacerse con los demas, hacer amigos, comportarse de manera
socialmente aceptable, comprender y manejar los sentimientos. Se vera

influido por el temperamento y la personalidad del nifio.

2.- Comunicacioén: cubre el desarrollo de todas las maneras por
las que un nifio puede hacer llegar su mensaje, usando la comunicacion
no verbal (sefalar, hacer gestos, expresiones faciales), y aprender a

hablar usando las habilidades del habla y el lenguaje.

3.- Desarrollo motor: cubre los modos por los que el nifio
desarrolla sus habilidades motrices: generalmente se dividen en

habilidades de motricidad gruesa (aprendizaje y control de todo el cuerpo,
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sentarse, ponerse de pie, andar, correr) y de motricidad fina (habilidades
de las manos y dedos para coger los objetos, alimentarse, escribir,

asearse).

4.- Desarrollo cognitivo: incluye el modo en que el nifio desarrolla
las capacidades mentales necesarias para procesar la informacion,
pensar, recordar, razonar. En los primeros afios, las actividades del juego
tienen un importante papel en el desarrollo de la cognicion ya que los
nifios exploran su mundo mediante el juego, descubren que hacen las
cosas Yy resuelven problemas sencillos que se encuentran en los juegos y
los puzzles. El desarrollo cognitivo se vera influido por la curiosidad y la
motivacion del nifio para explorar y para persistr en una tarea

determinada.

5.- La autoayuda: describe como los nifios desarrollan en los
primeros afios la independencia practica para comer, dormir, asearse,
vestirse; y después para viajar solos, manejar el dinero, comprar, cocinar

y manejarse en el cuidado personal.

Normalmente en todos los padres de un nifio Down se genera un cierto
sentido de ansiedad con respecto a temas relacionados con el desarrollo
del nifio. Anteriormente se ha mencionado que los nifios Down progresan
de modo similar a como lo hacen los nifios normales en la mayoria de las

areas de desarrollo, pero a una velocidad mas lenta.

Es asi que en cuanto al desarrollo sensorio-motriz, en los nifios con
Sindrome de Down la caracteristica mas relevante cuando se habla del

desarrollo psicomotor del nifio con Sindrome de Down es la hipotonia.
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Aunque los efectos y el grado de hipotonia son variables, se ha visto
relacion entre ésta y los problemas para el reconocimiento tactil, cutaneo
y kinestésico, como consecuencia de las alteraciones que dicha hipotonia
produce a nivel del sistema nervioso central, fundamentalmente en las
areas sensoriales. En este sentido, se observan problemas perceptivos,
visuales, auditivos y kinestésicos que afectan a todas las conductas que
implican movimiento, tales como la coordinacién dinamica y 6culo-manual,

asi como la percepcion espacio temporal.

La laxitud de las articulaciones es otra de las caracteristicas mas
comunes debido a la hipotonia muscular, y que repercute tanto en el

movimiento como en la postura.

La inestabilidad atlanto-axial y los problemas de la rodilla son factores
que contribuyen a las dificultades para mantener el equilibrio y la

inseguridad e inmadurez de los patrones locomotrices.

Otra de las peculiaridades que podria explicar las dificultades y
diferencias motrices de estos nifios ha sido la morfologia del pie, cuyas
alteraciones, si no son tratadas, pueden ocasionar problemas en la

coordinacion y el equilibrio.

Las diversas investigaciones sobre el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias con Sindrome de Down (Harris, 1981, 1988; Block, 1991),

destacan como resultados en sus estudios que:
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Algunos nifios con Sindrome de Down presentan una demora
considerable en el desarrollo motor comparado con los nifios son
dificultades. Por ejemplo, la adquisicion de la marcha en el nifio con

Sindrome de Down no se suele producir antes de los dos afios.

En los diferentes estudios llevados a cabo en el primer afio de vida, los
nifos con Sindrome de Down manifiestan patrones de movimiento y
estrategias diferentes. Asimismo, estos nifios presentan mayor lentitud en
la aparicion y disolucion de reflejos y modelos automéaticos de

movimiento.

El desarrollo de los niflos Down avanza mas deprisa en unas areas
que en otras, de forma que con el paso del tiempo, se ha podido
determinar un patron o perfil de puntos fuertes y débiles en las principales
areas del desarrollo.

Puntos fuertes:

- Aprende con rapidez en habilidades que involucran funciones
motoras finas (excepto escribir) y actividades cognoscitivas, es asi que
trabajan bien con rompecabezas, colores, formas, letras y palabras pero

les es mas dificil los trabajos relacionados con papel y lapiz.

- Sensible a los procedimientos de moldeamiento que simplifica de

forma muy significativa la tarea de ensefiar una nueva habilidad.

- Excelente agudeza visual, a pesar de los posibles problemas

visuales (estrabismo, miopia), tienen la capacidad de discriminar figuras,
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dibujos, letras, numeros y palabras con sorprendente exactitud a una
edad muy temprana.

- Potencial de ser muy sensible y sociable.

- Excelente lenguaje receptivo, saben y tienen la capacidad de

entender mucho mas de lo que pueden expresar.

- Poco retraso en su desarrollo.- Las investigaciones sefialan que
en los tres primeros meses de vida la mayoria de los nifios Down
muestran muy poco retraso en cuanto al desarrollo dentro de cualquier
area de crecimiento: motor, social, cognoscitivo o comunicativo. Pero a

partir de los seis meses empieza a aparecer cierto retraso motor grueso.

Puntos débiles:
Problemas de salud de los nifios con Sindrome de Down:

Los defectos cardiacos son los problemas comunes entre el 30 y el 50
por ciento de los bebés con Sindrome de Down, de los cuales algunos
son de poca importancia y pueden ser tratados con medicamentos, pero
hay también otros para los que necesariamente se requiere de una
cirugia. Por lo tanto, todos los bebés con Sindrome de Down
obligatoriamente deben ser examinados por un cardiélogo pediatrico, y
ser sometidos a un ecocardiograma durante los 2 primeros meses de vida
para permitir el tratamiento de cualquier defecto cardiaco que puedan

tener.

Entre el 10 y el 12 por ciento de los bebés con Sindrome de Down
nacen con malformaciones intestinales, que requieren ser corregidas

quirdrgicamente.
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Mas del 50 por ciento de los nifios con Sindrome de Down nacen con
alguna deficiencia visual o auditiva. Entre los problemas visuales mas
comunes se encuentran el estrabismo, la miopia, la hipermetropia y las
cataratas. La mayoria de los casos pueden ser tratados con gafas, con
cirugia o mediante otros métodos. Se debe consultar a un oftalmélogo
pediatrico durante el primer afio de vida del nifio.

Los nifios con Sindrome de Down pueden tener deficiencias auditivas
por causa de la presencia de liquido en el oido medio, de un defecto
nervioso o de ambas cosas. Todos los nifios con Sindrome de Down
deben ser sometidos a exadmenes de vision y audicion de forma regular
para permitir el tratamiento y evitar problemas en el desarrollo del habla y
de otras destrezas.

Los nifios con Sindrome de Down tienen mayores probabilidades de
sufrir problemas de tiroides y leucemia. También tienden a resfriarse
mucho y a contraer bronquitis y neumonia. Los nifios con Sindrome de
Down deben recibir cuidados médicos regulares, incluyendo las vacunas

de la nifiez.

LA CONDUCTA Y EL APRENDIZAJE

La conducta y el aprendizaje tienen una relacion muy estrecha ya que
la conducta es el producto de un largo aprendizaje, asi como también que

el aprendizaje influye notablemente en nuestra conducta.
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La conducta es la forma de las acciones que tiene una persona para
comportarse en diversos ambitos de su vida o frente a los estimulos que

recibe y a los vinculos que establece con su entorno.

Depende de los objetivos que cada quien se plantee para que surja un
problema de conducta; por ello, cuando un comportamiento es
problematico para un padre, para el nifilo es una estrategia vélida para
conseguir lo que quiere. Por lo tanto, se podria definir como conducta
inadecuada toda aquella que interfiera en el desarrollo o en el aprendizaje
del nifio, la que rompa la dinAmica natural en la escuela o en casa, la que
pueda dafar al nifio o a otros, o la que se desvia de lo considerado tipico

en nifos de edad similar.

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicién de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la

ensefianza o la experiencia.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticion
de un proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y
otros recursos). De esta forma, los nifios aprenden las tareas basicas

necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.

Los nifios de la misma edad no son todos iguales en lo
gue respecta al aprendizaje, al igual que en materia de
estatura, aficiones, personalidad o0 gustos vy
aversiones. Es cierto que tienen muchas cosas en
comuln, porque son seres humanos y porque son

todos nifios. Pero también presentan diferencias
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importantes. Lo que tenemos en comun nos hace
humanos. Lo que nos diferencia nos hace individuos.
(C. A. Tomlinson, 2005, p. 15)

Las personas con el Sindrome de Down presentan diferencias en el
area cognitiva, afectiva y fisica propiciando un desarrollo mas tardio, lo
que hace indispensable la estimulacion, con el fin de prevenir o minimizar

las posibles alteraciones o deficiencias ya existentes.

De acuerdo con el conjunto de datos morfolégicos y funcionales
obtenidos mediante el analisis del sistema nervioso, cientificos han
comprobado que, en mayor o menor grado, los nifios con Sindrome de
Down presentan problemas relacionados con el desarrollo de los

siguientes procesos:

a) Los mecanismos de atencion, el estado de alerta, las

actitudes de iniciativa;

b) La expresion de su temperamento, su conducta, su

sociabilidad,
c) Los procesos de memoria a corto y largo plazo;

d) Los mecanismos de correlacion, analisis, calculo y

pensamiento abstracto;

e) Los procesos de lenguaje expresivo (Recuperado en
https://sites.google.com/site/siteslbum09/proceso-de-

escolarizacion).
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Comportamiento de los nifios con capacidades diferentes sindrome
de Down.

El comportamiento de la mayoria de los nifios con Sindrome de Down
es semejante al propio de nifios de nivel similar de desarrollo y en general
no presentan especiales dificultades conductuales. Suelen tener una
buena comprensién social y les resulta sencillo aprender por imitacion,
por lo que su comportamiento social puede ser adecuado a la edad, a

pesar de sus retrasos en lenguaje o en desarrollo cognitivo, por ejemplo.

Existen estudios que confirman que las personas con
Sindrome de Down pueden presentar una disfuncién
conductual o emocional importante que incluye:
“llevar la contraria, tozudez, agresion y ansiedad”
(Dykens, y Kasari, 1998). Las personas con Sindrome
de Down presentan mas conductas probleméticas o
trastornos conductuales que el resto de la poblacion
(Diaz-Caneja y Florez, 2001; Pueschel, 1997; Jiménez
Alicia, 2012, p. 102).

La integracion escolar y la inclusion social parten de un requisito previo
ineludible: el dominio de unas competencias sociales basicas y la
presencia de un comportamiento adecuado a cada situacién. Uno de los
factores que mas dificultan la integracion escolar de nifios con Sindrome
de Down en centros escolares ordinarios, y que preocupa especialmente
a padres y profesionales, es la presencia de conductas disruptivas o
inadecuadas. Esas conductas rompen la dinAmica de las clases, retrasan

el aprendizaje y producen tension en profesores y compafieros.
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Tabla que recoge la frecuencia comportamental mas caracteristica

del Sindrome de Down.

Nivel de colaboracion

Suelen mostrarse colaboradores, carifiosos y
sociables (Ruiz, 2001b).

Nivel de interaccién

Generalmente, se muestran interesadas en el
contacto social, dispuestas a entablar
relaciones sociales y disfrutar con nuevas
actividades (Pueschel, Meyers y Sustrova,
1997). Aunque sin intervencién sistematica su
nivel de interaccion social espontdneo es bajo
y manifiestan problemas de aislamiento en
situaciones hipotéticas de integracion (Ruiz,
2001b). Prefieren interaccionar socialmente
con los adultos para solucionar tareas, en
comparaciéon con niflos con discapacidad
intelectual debido a otra etiologia o nifios sin
discapacidad intelectual (Kasari y Freeman,
2001).

Nivel de frustracion

Baja tolerancia a la frustracion, muestran
dificultad para aceptar la no consecucion de
sus deseos. Esta baja tolerancia a la
frustracion se exhibe mediante conductas de
rechazo hacia la tarea o hacia la persona que
se la presenta, negativismo o abandono de la
situacion (Perera, 1997; Troncoso, del Cerro y
Ruiz, 1999).

Nivel de tolerancia y

resolucién de conflictos

Reaccion negativa ante la critica, la critica
suele producir una reaccién negativa ya que
supone la vision negativa de lo que la persona

hace por parte de otro (Troncoso, del Cerro y
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Ruiz, 1999). Busqueda de protagonismo en
todas las situaciones, ya que ha sido objeto
permanente de atencion individualizada en la
familia, el colegio,... y ello promueve su
egocentrismo (Troncoso, del Cerro y Ruiz,
1999).

Nivel de expectativas

Temor al fracaso (Troncoso, del Cerro y Ruiz;
1999) y baja expectativa de éxito (Ruiz,
2001b).

Nivel de adaptacion

Inseguridad ante los imprevistos, tienden a
gue su vida cotidiana se modifiqgue lo menos

posible (Troncoso, del Cerro y Ruiz; 1999).

Nivel de empatia

Dificultad para detectar el punto de vista de
los demas, aunque si son capaces de
identificar sentimientos en los demas

(Troncoso, del Cerro y Ruiz, 1999).

Nivel de autoeficacia

Distorsion de su percepcion personal
(Troncoso, del Cano y Ruiz, 1999), esta
distorsion va a dificultar la construccion de un
auto-concepto adecuado por parte de la
persona con sindrome de Down vy

evidentemente se merma su autoeficacia.

Nivel de autorregulacion

Hablar a solas consigo mismo o soliloquio;
esta conducta aparece frecuentemente en el
adulto con Down como mecanismo para guiar
su comportamiento. Generalmente hablan a
solas para expresar sus sentimientos y
analizar los acontecimientos de su vida diaria
(Mc Guire, Chicoine y Greenbaum, 1998).

Fuente: Alicia Jiménez Garcia.

41




La importancia de fomentar un comportamiento adecuado desde
edades tempranas y acordes a la edad radica en establecer habitos
claros, reglas firmes y limites bien definidos en la familia desde pequefios;
para que tengan éxito en sus interacciones sociales, en la familia, en el
entorno cercano y en los centros de aprendizaje; evitandose asi muchos

conflictos.

Para que las conductas inapropiadas no aparezcan, la intervencion
sobre éstas se comienza en el momento en que se establecen programas
preventivos, con una aplicacion sistematica y continuada de programas de
entrenamiento en habilidades sociales; por ejemplo, entre las medidas
preventivas muy Utiles e importantes estdn las de establecer habitos
diarios, estables y predecibles en lo relativo al suefio y las comidas.

INTERVENCION TEMPRANA

Los recién nacidos con Sindrome de Down tal como los nifios
normales, estan preparados para descubrir y responder ante los estimulos
propios y ambientales; sus cinco sentidos actlan como importantes

fuentes de informacién en una etapa en la que el desarrollo es rapido.

En la actualidad se debe tener en cuenta que el nifio pequefo con
Sindrome de Down puede ser un participante activo de los ejercicios de
estimulacion, la caracteristica fundamental de esta primera etapa es la
plasticidad del cerebro y la posibilidad de influir en él logrando un buen

desarrollo biolégico cerebral que sera la base estructural, por lo tanto, no
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existen dudas sobre el beneficio real de una atencion y dedicacion

adecuadas durante los primeros afos de vida.

“La Atencion Temprana se fundamenta sobre los
principios cientificos de Pediatria, Neurologia,
Psiquiatria, Pedagogia, Fisioterapia, Linguistica, etc.,
y tiene como finalidad ofrecer a los nifios con alguna
discapacidad o riesgo de padecerla un conjunto de
acciones optimizadoras y compensadoras, que
faciliten su adecuada maduracion en todos los
ambitos y que les permita alcanzar el maximo nivel
de desarrollo personal y de integracién social”
(F.E.I.S.D. p. 81).

Torres Carmen cita:

“El aprendizaje temprano puede ser considerado
como la base en la que se han de apoyar
aprendizajes posteriores de conductas mas
complejas (Bricker, Seibert y Casuso, 1980), y este
aprendizaje temprano es el que va proveer a las
familias y al nifio de sistemas de apoyo que
permitan inhibir la aparicion de otros problemas
(Hayden y Mc Guiness, 1977, Torres y Buceta, 1995;
p. 346).

Los programas de intervencion comprenden tres categorias

principales:

intervienen como “observadores” participantes.

Programas direccionados hacia nifios en los que los padres
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Asistencia a los padres y otros miembros de la familia en su trabajo

con los nifos.

Soporte a la familia en el contacto con otros profesionales

especialistas.

La importancia de la atencion temprana consiste en el establecimiento

de la percepcion organizada en “periodos sensitivos” que si se pasan

causan déficits en las areas correspondientes.

Desde el punto de vista evolutivo y con la intervencidn oportuna, se

aspira preparar al niflo a ser mas competente, y a la vez interactie mejor

con el medio, asi se lograra modificar las actitudes y expectativas que

tienen los padres respecto a su hijo, ayudandoles también a cumplir

mejor su rol de padres.

1)

2)

3)

4)

5)

La atencion temprana tiene como objetivos:

Disminuir los efectos de una deficiencia del desarrollo del nifio en

general.

Reconocer y atender las necesidades y demandas de la familia y el

entorno en el que vive el nifio.
Distinguir al nifio como sujeto activo de la intervencion.

Evitar o aminorar la aparicion de efectos o déficits secundarios o

asociados procedentes de una situacion de alto riesgo.

Fijar mecanismos precisos de compensacion, de eliminacion de

barreras y de adaptacion a necesidades especificas.
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6) Perfeccionar el curso del desarrollo del nifio, lo mejor posible.

En sintesis la atencion temprana ayuda a los nifios con Sindrome de
Down a mejorar y acelerar su desempeiio para que alcancen la

capacidad de interactuar con su entorno en condiciones mas favorables.

Esta atencion temprana propone ejercicios, actividades y técnicas que
van de lo sencillo a lo complejo, las cuales deben ser puestos en practica
segun el desarrollo y grado de madurez que alcance el nifio, refiere las
acciones que corresponden aplicar para la estimulacion en el area
cognoscitiva comprendiendo todas las etapas concernientes a la
apropiacion del conocimiento por parte de la persona, area afectiva
englobando todas las conductas relativas a sentimientos, valores,
actitudes que se exteriorizan en la persona como efecto del proceso de
aprendizaje y el area psicomotriz abarcando todas las manifestaciones
gue suponen coordinacion neuromuscular para llegar a adquirir destrezas

logrando un desarrollo integral.

La estimulacion precoz

La estimulacion se basa en la repeticion: el cerebro es capaz de
adquirir una serie de conocimientos mediante la repeticion sistematica de
estimulos o ejercicios simples, asi se refuerzan las areas neuronales de
interés para aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del

cerebro, reforzando aspectos intelectuales, fisicos, sensoriales y sociales.

“Las terapias de estimulacion precoz y el cambio en la

mentalidad de la sociedad, por el contrario, si estan
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suponiendo un cambio cualitativo positivo en sus

expectativas vitales”. (Siegfried, 2002, p. 41)

Al igual que los nifios normales, los primeros afos de la vida de un
nifio con Sindrome de Down, estan impregnados de un constante
desarrollo pero su campo sensitivo y perceptivo estan limitados y la fijeza

de sus aprendizajes es muy inestable.

Las estructuras fisicas y psicologicas del nifio en ese periodo estan en
la maxima flexibilidad y moldeado, y también su maximo de receptividad a
estimulos educativos. Como consecuencia de todo esto, el nifio esta

también en su maximo de posibilidades de aprendizaje.

Todos los nifios precisan de estimulos para el correcto desarrollo de
sus capacidades motrices, cognitivas, emocionales y adaptativas,

‘Los nifos con Sindrome de Down presentan
caracteristicas que influyen en su desarrollo, tienen
mejor capacidad visual que auditiva y su capacidad
comprensiva es superior a la de expresion, su
lenguaje es escaso y aparece con cierto retraso, la
atonia muscular determina también diferencias en el
desarrollo de la habilidad de caminar o en la
motricidad fina”. (Candel, 1999, 18)

Estos aspectos deben ser contemplados en programas especificos de
estimulacién temprana durante los primeros seis afilos de vida para

estimular al maximo los mecanismos adaptativos y de aprendizaje mas
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apropiados venciendo asi a las deficiencias que constitutivamente tienen

y evitando una hipertrofia en misculos y demas 6rganos afectados.

Los programas de estimulacién temprana se enfocan al desarrollo de

las siguientes areas:

1. Motriz: EIl objetivo es desarrollar el control y la coordinacion necesaria
sobre los musculos para que el nifio llegue a realizar libremente cambios
de posicidén corporal como sentarse sin apoyo, gatear y caminar. Ademas
se coordina también su vista con las manos, lo que le permitird manipular
objetos.

2. Cognitiva: Habilita el desarrollo del razonamiento, comprension y la
capacidad de reaccion colocandolo en diversas situaciones que se le
presentan.

3. Emocional: Provee al nifio la sensacion de seguridad e independencia
al realizar tareas como alimentarse y vestirse por si solo. Del mismo modo
le permite al nifio tener experiencias para sociabilizar y relacionarse con
las personas que forman parte de su entorno mediante practicas
afectivas.

4. Lenguaje: Brinda al nifio las habilidades necesarias que le permitan

comunicarse con palabras o sonidos.

Es asi que las estimulaciones deben enfocarse a las areas de
psicomotricidad fina y gruesa, lenguaje y comunicacion, sociabilidad y

convivencia y nivel cognitivo, asi como el cultivo de la afectividad.

Por otro lado, si nos fijamos en el desarrollo del aparato locomotor de

los nifios normales, podemos ver que sigue una secuencia muy tipica:

- Primero levantar la cabeza en decubito prono,
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- darse la vuelta,

- sentarse,

- andar a gatas,

- mantenerse en pie; y,

- caminar.

Después observamos actividades mas complicadas, como correr, subir
escaleras, saltar y brincar. Las habilidades manuales surgen también por
secuencias determinadas, como sujetar, apretar, alcanzar, tirar, empujar y

asir.

Todas estas habilidades, junto con otras en el campo social y
cognoscitivo, se convierten gradualmente en actividades que permiten al
nifio explorar su entorno mas profunda y detalladamente. Aunque la
secuencia de las etapas del desarrollo locomotor esta bien determinada,
la utilizacion eficiente de situaciones de aprendizaje mediado y de practica
contribuye a la aceleracion y calidad del aprendizaje motor.

Vale la pena recalcar que si el aprendizaje de tales actividades en un
nifio normal requiere mucha practica y experiencia, en un nifio con
Sindrome de Down se requerirA mas trabajo, paciencia y entrenamiento,
ya que tiene que superar una serie de obstaculos que retrasan la marcha
de la adquisicion de las habilidades motoras. Por ejemplo, la debilidad
muscular y el tono bajo del musculo dificultan mas al nifio con Sindrome

de Down en el uso de sus miembros y de su tronco.
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DESARROLLO DE CAPACIDADES

Una buena estimulacion temprana comprende una serie de ejercicios a
manera de juegos, los cuales se ejecutan de manera repetitiva con el fin
de llegar a fortalecer ciertas areas y ayuden a los nifios a que tengan el

siguiente perfil:

- Independientes y seguros de si mismos.

- Utilizar al maximo sus capacidades de aprendizaje y desarrollo.

- Respetar las reglas de convivencia que rigen a una sociedad.

- Ser sensibles a sus necesidades y a las de los demas.

- Tener un nivel elevado de tolerancia y paciencia.

- Resolver retos al analizar las soluciones posibles y sus
consecuencias.

- Ser competitivos y lograr destacar dentro de un nucleo social.

- Tener buena autoestima y respetar a las personas que lo rodean.

Por lo tanto, desde los inicios de la educacion de todos los nifios,
siempre debe estar orientada a la adquisicion y desarrollo de
capacidades, para que en el futuro los nifios puedan actuar con madurez,
responsabilidad y autonomia personal, como resultado de la adquisicion
de conocimientos y destrezas que les permitan integrarse al maximo en

el grupo cultural y social al que pertenecen.

Eh alli la importancia de desarrollar una capacidad, pues ésta sera la

clave para abrir y desplegar una gama de destrezas y habilidades.

“La atencion, la discriminacién y percepcién, asi como

la destreza manual, no solo son imprescindibles para
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aprender a leer y a escribir con soltura, sino para otros
muchos aprendizajes”. (Recuperado en

http://www.down2l1materialdidactico.org/librolectura/li

bro/capitulo3/planteamiento general.htm)

Al igual que todos los nifios, los recién nacidos con Sindrome de Down
inauguran su proceso evolutivo con la percepcién y respuestas ante los
estimulos propios y ambientales, actuando los cinco sentidos como los
medios mas valiosos de informacion en una etapa en la que el desarrollo
es muy rapido. Las respuestas evidentes que el bebé da al principio
pueden ser muy pequeias, como por ejemplo, el cambio en el nivel de
actividad cuando se queda quieto o tranquilo, cuando oye un sonido, y a
orientarse hacia el origen del estimulo que oye, ademéas de patalear,

sonreir o balbucear cuando ve a su madre.

Conforme el nifio va creciendo, va desarrollando y aprendiendo a
distinguir ciertos estimulos de la infinidad que tiene alrededor como son:
ruidos, luces, figuras. Este periodo de seleccion es el arranque de otras
interacciones mas complicadas y que son muy necesarias en su
desarrollo. Por ello, los padres y en general las personas del entorno del
nifio deben proporcionar muchos estimulos sensoriales. Por ejemplo, el
rostro humano, en especial el de sus progenitores, tiene una importante
utilidad visual con la que el nifio debe aprender pronto a mirarla y lo hara
con atencion, observando, fijando sus ojos en los 0jos que le miran,
siguientemente observara los movimientos de la boca, la sonrisa que

percibe, provoca en él otra sonrisa.
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El nifio comprende los aspectos comunicativos por el tono que percibe
y lo demuestra alegrandose, sonriendo o llorando, como respuesta
diferenciada ante un tono u otro. EI mejor estimulo auditivo es el de la
voz, con todas sus posibilidades de tono, intensidad, acento, ritmo,
melodia. Todo esto sucede muchisimo antes de que llegue la

comprension de la primera palabra.

Es asi como se inicia el desarrollo de la atencion, percepcion y
discriminacion que se aumenta con el conocimiento de los objetos como

los sonajeros, la ropa, los juguetes, el biberdn y cucharilla, etc.

El nifio con Sindrome de Down es perceptible a las diferencias de
temperamento, textura, tamafio, sabor, color. Béasicamente el nifo,
aunque manipule y observe, da respuestas que son instantaneas como
por ejemplo si tiene hambre y tiene molestias en el estdbmago, llora, pero

después aprendera a llorar porque necesita la presencia de su madre.

Seguido de su reflejo automético de presion palmar pasard a una
prensién voluntaria, y movera el sonajero porque quiere oir el sonido, o se
lo acerca a la boca porque quiere chuparlo. Conocera la relacion causa-
efecto, y ejercerd su accion voluntaria ya que actuara de un modo
diferenciado ante lo que percibe, buscando con anticipaciéon un resultado

concreto.
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La atencion

Con el Sindrome de Down se presentan varias alteraciones cerebrales
que explican las dificultades con que determinados grupos neuronales

pueden expresarse. Entre las principales alteraciones estan:

a) Con las espinas dendriticas que conforman parte del aparato receptor
de la neurona, se distingue alteraciones en la estructura y una

disminucién en el nUmero de las mismas.

b) Alteraciones como la reduccion en el tamafio de ciertos nucleos y en
ciertas areas de asociacion de la corteza cerebral, hipocampo y
cerebelo; disminuyen la eficacia en el cumplimiento del objetivo de
almacenar, recapitular, integrar y cohesionar la informacion para

organizar la memoria, la abstraccién, la deduccion y el calculo.

c) Existe una deficiente eficacia en la organizacién bioquimica por la
cual las sefales que recibe la neurona se integran para originar una

respuesta.

Por lo tanto, las 6rdenes que recibe el cerebro son lentamente
captadas, procesadas, interpretadas e incompletamente elaboradas. Es
por ello la demora y la lentitud del desarrollo psicomotor, la lentitud en el
desarrollo del lenguaje y la dificultad de expresién verbal; la tardanza en
entender ciertas oOrdenes y retener las secuencias, la resistencia para
cambiar de tareas o modificar una opcion ya tomada, el conflicto para
elaborar pensamiento abstracto y comprender el calculo y el problema

para el aprendizaje de tareas complejas.
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Es asi que en los nifios con Sindrome de Down se distingue
tempranamente una dificultad, torpeza o demora en la capacidad de
mantener el organismo - mente y cuerpo — receptivo y responder hacia los
estimulos, en la capacidad de dirigir la mirada hacia un estimulo y de
interactuar con otras miradas; y peor aun en la capacidad de mantener su
atencién durante un tiempo prolongado, para que tenga iniciativa en la
busqueda. Las dificultades para fijar la mirada pueden presentarse por la

laxitud ligamentosa y por el bajo tono muscular.

Segun Pueschel, (1991), el 60-80 % de los nifios con
Sindrome de Down sufren una deficiencia auditiva entre
débil y moderada. Ademas de los problemas del
sistema auditivo externo, existen problemas a nivel
cerebral que dificultan el procesamiento auditivo. Este
hecho explicaria las dificultades que presentan muchas
personas con Sindrome de Down para discriminar
auditivamente aun cuando su audicidon se encuentra en
los limites normales (Buckley, 2000). Una de las
regiones mas afectadas en el cerebro de la persona con
Sindrome de Down es la circunvolucion superior del
I6bulo temporal, encargada de procesar los sonidos e
interpretarlos como lenguaje (Flérez, 1999c, 2001d). Ello
implica que la persona tenga dificultades para
decodificar los sonidos recibidos de manera secuencial,
gue son indispensables para percibir adecuadamente el
estimulo e identificar y comprender los fonemas,

palabras y frases. (Jiménez Alicia, 2012, p. 88)
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Para la educacion de la atencion en el desarrollo durante los primeros
meses de la vida extrauterina es primordial trabajar primero la atencion
visual, con el objetivo de conseguir cuanto antes un buen contacto ocular

y un adecuado seguimiento ocular.

Simultaneamente, como refuerzo mutuo, se trabaja la atencion
auditiva utilizando diversos estimulos sonoros: sonajeros, musica clasica,
campanillas. Los variadisimos sonidos, voces, canciones que una Vvoz
humana puede emitir tienen mayor eficacia si vienen desde la madre; el
rostro, los ojos, los movimientos faciales que tanto interesan a los bebés,
preparan al nifio para la atencién a la persona y a las instrucciones y
ordenes verbales que tanto necesitara después, estableciéndose un

vinculo afectivo con gran repercusion en el desarrollo 6ptimo del nifio.

Seguidamente es necesario que el nifio reaccione y atienda al llamado
por su nombre, para que luego, con el nifio mirando, atendiendo y
esperando, se le pueda dar una instruccion o informacidon que precisa o
mostrarle y entregarle un objeto concreto. Se puede llamar la atencion
interrumpiendo la actividad en la que se encuentra el nifilo para que
voltee la cabeza al origen de la llamada, mirando a la persona que le

llama, en actitud de alerta y espera.

Quienes han participado en un buen programa de atencion temprana,
adquieren la habilidad de atender a su nombre y habitualmente responden
a la llamada desde que son pequefios. Consecuentemente aprenden a
atender a la indicacion fisica o instruccion verbal que le dé el educador,
dirigiendo su mirada al lugar adecuado. Después desarrollard la

capacidad de atender alternativamente a la persona y al objeto-estimulo,
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para ejecutar la accion que le indican, confrontando si lo hace bien y
pidiendo ayuda en caso necesario.

Percepcion y discriminacion

La percepcion requiere inicialmente un minimo de desarrollo de la
atencion, pero implica el funcionamiento preciso de las grandes éareas
corticales de asociacion, en el cerebro. Normalmente estas areas se
desarrollan con mas lentitud que las areas sensoriales primarias que
reciben los estimulos con toda la riqueza de matices, hasta darles plena

forma.

Esta relativa pereza y pobreza en el desarrollo inter-comunicativo de
las estructuras nerviosas afectan de manera marcada a las areas
corticales de asociacion; por ello, el retraso en el desarrollo de la

capacidad perceptiva.

Al percibir semejanzas y diferencias, respondiendo de un modo
diverso, se estd dando uso de la habilidad discriminativa, la cual forma
parte imprescindible de la vida diaria para funcionar de un modo eficaz en

multiples circunstancias ordinarias.

En este sentido es imprescindible que la educaciéon de estas
capacidades incluyan las habilidades para reconocer, identificar, clasificar,

agrupar y nombrar los objetos, imagenes y grafismos. También forma

55



parte del aprendizaje discriminativo el reconocimiento e identificacién de

sonidos y palabras.

El aprendizaje discriminativo facilitara al alumno con Sindrome de
Down el pensamiento légico, el conocimiento de las formas, tamafos,
texturas, colores y otras propiedades de los objetos, los conceptos
numéricos y la lectura. También le servira para la adquisicién de otros
muchos aprendizajes en el area social y natural, asi como una mejoria

evidente en su lenguaje.

Habilidad manual

Las personas con Sindrome de Down suelen tener
dificultades especificas para muchas actividades de
manipulacion fina. Las causas de estos problemas
son varias. Una de ellas es la anatomia de la mano,
porque ésta suele ser ancha, con dedos cortos, con
una implantacién baja del pulgar, con ausencia de la
altima falange del dedo meifique. (Troncoso M.
http://empresas.mundivia.es/downcan/desarrollo.html)

La hipotonia muscular y la laxitud ligamentosa influyen en la pobre
sujecion de los instrumentos y en la presion que es necesaria hacer en
muchas tareas. Ademas, los problemas que tienen su origen en el
sistema nervioso central explican las dificultades de interiorizacion y de
produccion simultdnea de determinados movimientos. Esto puede

comprobarse tanto en coordinacion motora gruesa, como andar en triciclo,
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y en actividades de coordinacién motora fina, como recortar, abrir una

lata, escribir, coser.

En relacion con la dominancia lateral, algunos nifios con Sindrome de
Down tardan tiempo en mostrar si son diestros o zurdos, lo cual tiene
mucha importancia tanto para las actividades de autonomia de la vida
diaria, como puede ser el acto de comer, como para el aprendizaje de la

escritura o las tareas laborales.

Prension y presion

La destreza manual de prension y presion puede ser ejercitada desde
los primeros dias de la vida de un bebé, para ello se debe proponer a los
padres, que ayuden a su bebé a sacar el pulgar si tiene tendencia a
tenerlo metido debajo de los otros cuatro dedos, tapado por ellos, con el
pufio cerrado. Para ello, el padre o madre debe poner uno de sus propios
dedos dentro de la mano del bebé, mientras le da de comer, sujetando al
mismo tiempo el pulgar del nifio en una posicion correcta de oposicion al

resto de la mano.

Con el reflejo automatico de prension del recién nacido, se sugiere
colocarle en la mano un sonajero de mango largo, o un objeto liviano que
le interese, sea éste de variadas formas, tamafo, textura, peso, color y
olor. Con este ejercicio, la mano ird abriéndose y el nifio ir4 iniciando

movimientos adecuados para cogerlos y soltarlos de un modo consciente.
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El bebé deberd aprender a presionar con cada uno de los otros cuatro
dedos de las dos manos, progresivamente el nifio avanzara y sera capaz
de sefalar con el dedo indice y apretar con él, "enviando fuerza" a la
punta del dedo. Los juegos de teclado, las cajas sorpresa que se abren al
apretar un boton, los mufiecos y ranitas saltarinas, y otros muchos
juguetes que se encuentran facilmente en las tiendas especializadas,

motivan al nifio para realizar este ejercicio que es bastante dificil para él.

Generalmente los nifios con Sindrome de Down tienden a utilizar solo
una mano, manteniendo la otra colgada como si no la tuvieran; por lo
tanto, siempre requeriran de ayuda para desarrollar la capacidad de

coordinacion entre las dos manos.

Cuando el nifio con Sindrome de Down alcance un afio, habra
aprendido con las dos manos a coger, soltar, apretar, meter, sacar, abrir,
cerrar, golpear, ensamblar, encajar y martillear con materiales

variadisimos.

Para conseguir este objetivo se le propondra tareas en las que
necesariamente tenga que usar las dos manos: como coger un objeto
grande: globo o pelota, para sujetar algo con una mano y hacer el

movimiento con la otra.

El nifio debera ser ejercitado con objetos grandes descendiendo

paulatinamente a pequefios para desarrollar una coordinacion oculo-
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manual cada vez mas fina y precisa, manejando objetos pequefios -
fichas, monedas, legumbres, palillos, fésforos, botones- y efectuando
actividades que vayan progresivamente aumentando su complejidad,
como por ejemplo, en el enfilado de bolas por un cordon. Por supuesto,
habra que vigilar para que no se meta estas cosas en la boca, con el

consiguiente peligro de atragantamiento o intoxicacion.

Direccion y coordinacién viso-manual

Al formar parte de una sociedad que maneja un sistema de lectura y
escritura con una direccibn que va de izquierda a derecha, es
imprescindible que en la preparacion de un programa de lectura y
escritura, se incite a que el nifo trabaje de modo que la mirada y los
movimientos de su mano sigan la direccién de izquierda a derecha, es
decir, comenzando a mirar y a colocar la mano o el dedo, en el lado
izquierdo, y continuando el rastreo visual y movimiento manual hacia el

lado derecho hasta llegar al final del estimulo que se le presente.

Este trabajo de rastreo visual y movimiento manual de izquierda a
derecha es especialmente importante en el supuesto de que el alumno
fuese zurdo. Para ejercitar esta direccién y coordinacion viso-manual se
incorpora a la rutina diaria actividades como las de mirar cuentos
empezando por la izquierda, o desplegar cartas o tarjetas o cualquier otro
material, y nombrarlo empezando por la izquierda y terminando por la

derecha.
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COGNICION Y JUEGO

Normalmente, el desarrollo cognitivo surge inicialmente del desarrollo
sensorio-motor, porque los nifios exploran el mundo a través de los
sentidos al tocar y tomar los juguetes u objetos y llevarlos a la boca, con
este proceso estan aprendiendo a ver las cosas, a sentirlas, gustarlas, y
a saber qué es lo que pueden hacer con ellas; estan aprendiendo de qué
modo la informacion que les llega de todos sus sentidos les hace conocer

un objeto.

Los nifios con Sindrome de Down hacen todas estas cosas, aprenden
de la misma manera pero en edades algo mas retrasadas; esto es porque
puede presentase un retraso en su capacidad para explorar debido a que
su desarrollo motor es mas lento, incluso para algunos de ellos, el retraso
puede deberse también a aspectos sensoriales como es su rechazo a
sentir sus manos mojadas o sucias; sin embargo, pueden ir saliendo

lentamente de este problema de sensibilidades sensoriales.

Seguidamente, los nifios aprenden sobre la permanencia del objeto
buscando y encontrando objetos ocultos; a la vez también van
aprendiendo sobre la causa y el efecto, por ejemplo el hecho de que
puedan hacer que un juguete se mueva tirando de la cuerda, o de que se
produzca ruido al agitar algo; asi también, pueden avanzar en la solucion
de problemas sencillos como es encajar la forma correcta en el agujero

correcto.
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Puede suceder que estos nifios no perciban todas las posibilidades de
ayuda que ofrece un juguete, y puede que entonces se dediquen al juego
de manera simplemente repetitiva golpeando, arrojando o montando los

juguetes.

Es por tal motivo que es muy beneficioso contar con compafiero/s de
juego para que cualquier actividad oportuna sea mas fructifera,
l6gicamente se les muestra como hacerlo. Esto es lo que se llama
entrenamiento o ensayo, y se lo debe hacer con todos los nifios, tomando
en cuenta que los que tienen Sindrome de Down necesitan mas apoyo en

el juego, durante més tiempo.

Generalmente los nifios con Sindrome de Down pueden no persistir
tanto como los otros niflos en la solucién de un problema, e incluso
pueden recurrir a sus buenas habilidades sociales para distraer cuando se
les est4d tratando de ensefiar. Esto significa que pueden perder
oportunidades de aprendizaje, y eso hard que se retrase su progreso en
el aprendizaje y en el sentimiento de satisfaccién por haber triunfado en

una tarea.

Memoria

Existen diversas maneras de explorar el desarrollo de las habilidades
de la memoria; segun las investigaciones de Ignacio Morgado Bernal en
su articulo sobre Psico-biologia del aprendizaje y la memoria, sefala: la
memoria a largo plazo que incluye las llamadas memoria implicita y

explicita. La memoria implicita se refiere a las habilidades, como el andar
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en bicicleta que lo hacemos automaticamente una vez que lo hemos
aprendido, y la memoria explicita es la que almacena hechos,
experiencias y conceptos. Los nifios con Sindrome de Down tienen mas
dificultad para la memoria explicita quizd porque ello requiera la

evocacion consciente que utiliza el lenguaje.

Asi también, el psic6logo Jaime Bermeosolo en su articulo: Memoria
de trabajo y memoria procedimental en las dificultades especificas del
aprendizaje y del lenguaje, manifiesta que la memoria operativa o
memoria de trabajo, consiste en un sistema de memoria inmediata que
sustenta toda la actividad mental que se utiliza para escuchar, ver,
recordar, pensar y razonar. La informacion es procesada en la memoria
operativa antes de que se convierta en memoria a largo plazo. El sistema
de memoria operativa incluye dos componentes: el de la memoria a corto
plazo verbal (auditiva) que es con la que se aprende a hablar y el de la

memoria a corto plazo visual.

Es usual que los nifios con Sindrome de Down muestren habilidades
de la memoria a corto plazo visual, mejores que las de la memoria a corto
plazo verbal. Esto significa que aprenderan mas facilmente si la
informacion se les presenta de manera visual. Por ejemplo, para ellos, les
sera mucho mas dificil seguir un cuento si solo lo escucha, pero si por el
contrario, si se les ilustran los puntos clave de un cuento con imagenes,
les ayudara a comprender y recordar mejor lo que esta ocurriendo. Otro
ejemplo es que para aprender a bailar, le resultara muy dificil seguir
solamente las instrucciones habladas, por lo tanto, aprenderan los
movimientos de danza si observan y copian al maestro. Para muchos
nifos con Sindrome de Down, es bastante provechoso disponer de un

programa u horario visual en el que aparezcan imagenes que ilustren las
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actividades del dia, les ayudara a recordar lo que ha de suceder a lo largo
del dia en casa o en la escuela.

Por lo mencionado anteriormente, al presentarse dificultades de la
memoria verbal a corto plazo, se puede entender que toda la informacién
verbal que un nifio con Sindrome Down va a recibir de la gente a lo largo

del dia, le va a ser muy dificil procesarla y recordarla.

Los juegos de entrenamiento de la memoria pueden mejorar, tanto la
memoria a corto plazo visual como la verbal en los nifios con Sindrome de
Down. Asi también pueden ayudar al aprendizaje, materiales visuales que

incluyan gestos y signos, imagenes, fotos y programas de computacion.

Pensamiento y razonamiento

Hay muy poca informacién sobre las habilidades de pensamiento y
razonamiento en los nifilos con Sindrome de Down. Pero se supone que el
retraso en el lenguaje les creara dificultades para realizar actividades
cognitivas, por lo tanto, la mejoria del lenguaje les llevara a mejorar las

habilidades cognitivas.

Edad mental o coeficiente intelectual (Cl)

Se utilizan test estandarizados de capacidad para medir el desarrollo

cognitivo o las capacidades mentales. La puntuacion del Cl se hace en
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relacion con la edad y para calcularlo se compara con la de los nifios de la

misma edad.

La mayoria de los nifios con Sindrome de Down puntian en el
intervalo ligero a moderado del trastorno cognitivo, pero algunos

presentan una mayor o una menor alteracion.
Oscar Trejo manifiesta:

Desde mi punto de vista, estas puntuaciones del test
no tienen mucho valor practico para predecir lo que
un nifio va a hacer en su vida diaria, ya que su
funcion diaria en situaciones académicas, sociales y
practicas es a menudo mejor de lo que cabria
esperar de su puntuacion como “edad mental” o

“test de inteligencia”. (Canal Down 21, p. 25)

Se dice que el coeficiente intelectual (Cl) de los nifios con Sindrome de
Down declina a lo largo de los primeros afios, pero eso no significa que
haya un declive real en las capacidades cognitivas. Los nifios con
Sindrome de Down aprenden con mas lentitud que los nifios con CI
medio; de este modo, pese al progreso realizado por los nifios con
Sindrome de Down durante el afio, no sera de tan alto grado como el de
los otros nifios de su edad; por lo tanto, no podra mantener el mismo ClI
un afio después, pues habra un descenso del Cl pese al progreso de

conocimientos realizado.

Antes se pensaba que los nifios con Sindrome de Down presentaban

una estabilizacion de su desarrollo cognitivo hacia los 7 u 8 afios.
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Estudios recientes muestran que los nifios con Sindrome de Down
contindan progresando en su adolescencia y en la vida adulta en lo
referente a las habilidades linglisticas, académicas Yy sociales,
especialmente si se les educa en ambientes escolares de integracion y no

en los de educacion especial.

El juego como procedimiento metodolégico para favorecer el
lenguaje.

José Luis Lalueza Sazatornil en su tesis doctoral: “Desarrollo del
simbolo en el juego interactivo en nifios con sindrome de Down y
nifios sin disminucién”, menciona a Cunninham, (1985), quien tras
aplicar una escala basada en un trabajo anterior de Lowwe y Costello con
nifios ND, hallan que el desarrollo del juego simbdlico en nifios SD tiene
un desarrollo similar al de aquellos y que, por otro lado, correlaciona

totalmente con el desarrollo cognitivo de los nifios SD de su muestra.

El juego es un semillero psicopedagdgico de progreso y aprendizaje,
que promueve la superacién del egocentrismo cognitivo, desarrolla la
imaginacion y la creatividad, estimula la construccion y beneficia el
desarrollo del lenguaje; por lo tanto, es la técnica mas apropiada y natural
de los nifios para el desarrollo integro y personal del aprendizaje positivo,
en donde se despliega una serie de aspectos cognitivos como la

memoria, la atencion y el rendimiento.

Con perspectivas diferentes, los diversos enfoques de psicélogos
confirman la relaciébn existente entre juego simbdlico y desarrollo

evolutivo:
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Piaget, (1963), consider6 el paso de la inteligencia
sensomotora al pensamiento y como uno de los
puntos culminantes del desarrollo humano. Para
Flavell, (1975), el juego simbdlico desempefia un papel
predominante en el desarrollo de la personalidad.
Vigotsky, (1967), sefialé el aspecto relacional afectivo
de la capacidad de ficcién y resalté la capacidad
instrumental del mismo, un medio que facilita el

acceso al pensamiento abstracto (Maria del Castillo,
p. 3).

Los nifios con Sindrome de Down despliegan un juego simbdlico libre
e individual no dirigido, muy semejante al juego que desarrollan los nifios
sin discapacidad y en edades similares, no obstante se presentan
diferencias evolutivas y un patron de desarrollo del juego simbélico acorde
con la edad cronoldgica de los nifios y las capacidades especificas y

fenotipicas de su sindrome; asi tenemos:

- Presentan un juego de estructura simple hasta aproximadamente los
dos afios y medio.

- A los dos afios el nifio/a va adquiriendo mayor autonomia y valoracion
de si mismos cada vez que logra una experiencia con éxito; va
sintiéndose mas capaz de hacer cosas.

- A partir de los 3 aflos surge un juego de estructura cada vez mas
compleja, menos auto-referencial, es entonces cuando aparecen los
juegos de imitacion, en donde los nifios/as representan con sus
acciones, comportamiento y actitudes, situaciones de la vida adulta.

- A partir de los 4 afios aumenta la imitacion. Se incrementa la
complejidad del juego a medida que aumentan sus capacidades por el
desarrollo evolutivo tanto en la estructura del juego como en su

contenido; son capaces de elaborar un juego simbdlico no repetitivo ni
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estereotipado, su juego llega a ser variado y rico en contenido, aun
cuando las dificultades expresivas le impiden una adecuada
interrelacion ladica con otros jugadores.

- De 4 a5 afios los niflos se encuentran en el nivel de transicion en
donde el juego tiene ya un fin determinado, pues a esta edad utilizan
diferentes materiales para construir lo que desean especificamente.
Las dramatizaciones se convierten en diversion diaria, a través de ellas
le dan sentido al mundo que los rodea, desarrollan sus destrezas

sociales y culturales, y expresan sus sentimientos y pensamientos.

En este periodo, lo fundamental es que el nifio se abre al mundo
exterior, se va reconstruyendo interiormente a través de imagenes
mentales a través del juego simbdlico, el cual tiene una funcién importante

en su vida.

En conclusién, por lo antes mencionado mediante el juego el nifio
amplia su conocimiento del mundo fisico, se ejercita en el uso y la
practica de las relaciones sociales, desarrolla estrategias de cooperacion
y disputa de interaccion- comunicacion con sus iguales o con los adultos
gue se relacionan con él en situaciones de juego. Para ello el mejor
instrumento a utilizar es el lenguaje, el cual se usa de forma reflexiva,
regulada y desinhibida, permitiendo al nifio con Sindrome de Down activar
una serie de conocimientos que facilitan su aprendizaje. Asi también el
juego linguistico, incorpora la utilizacion de diversas tareas cognitivas
(asociacion, clasificacion, analisis, sintesis, elaboracion de esquemas,
seleccion de informacion...) ademas de desarrollar una serie de actitudes

en el nifio, tales como:

* Aprender a escuchar de forma activa y comprensiva.
* Respetar turnos de palabra, las intervenciones y las ideas de los

demas.
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» Potenciar la participacion y la explicacion de ideas.

* Interesarse por nuevos conocimientos y por la ampliaciébn de
vocabulario.

» Valorar la observacion y la experimentacion en el funcionamiento del

lenguaje.

Teniendo en cuenta la relacion entre entrenamiento en juego simbalico
y las funciones cognitivas que implican, se puede considerar que el
ejercicio continuo de actividades de pretension favorece entre otras
conductas (socializacién, resolucion de problemas...) el desarrollo del

lenguaje, de esta forma se favorecen aspectos como:

+ Aumento de vocabulario
+ Comunicacion verbal
» Estructuracion de frases mas largas y complejas

* La comprension del lenguaje

2.1.6. MARCO NORMATIVO

El compromiso adquirido por el Ecuador en al afio 2007 ante la
Asamblea de las Naciones Unidas, estd sustentado en la nueva Ley
Orgénica de Discapacidades publicada en el Registro Oficial No. 796 del
25 de septiembre del 2012; en la cual, se ratifica la Convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad y su Protocolo Facultativo;
por lo tanto, el Gobierno Nacional a través de la Vicepresidencia de la
Republica, ha analizado la magnitud del contexto en el que las personas
con discapacidad se encuentran en el Ecuador, buscando implementar
politicas de permanente atencion a favor de este grupo humano que ha

sido excluido en el transcurso de nuestra historia.
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Entre los derechos fundamentales contemplados en esta nueva Ley,
es el de la educacion, para lo cual el Estado Ecuatoriano ha gestionado el
acceso, permanencia y culminacion de los estudios de las personas con
discapacidad dentro del Sistema Nacional de Educacion y del Sistema de
Educacion Superior; implementando medidas necesarias con la ayuda de
la autoridad educativa nacional, para promover la inclusion de estudiantes
con necesidades especiales en todos los niveles, brindando los apoyos

pedagogicos segun la discapacidad.

A continuacién se presenta un extracto de esta ley organica en lo

concerniente a la educacion para personas con discapacidad:

CAPITULO SEGUNDO: DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Seccion I
De la Educacién y la inclusion escolar

Art. 22.- Derecho a la educacion.- Se reconoce a las personas con
discapacidad el derecho a acceder al sistema de educacion escolarizada
y no escolarizada, su permanencia, promocion y titulacion en condiciones
equitativas, sin discriminacion. El Estado garantizara su inclusion dentro
de la educacion escolarizada, no escolarizada o especializada y superior

segun el caso lo amerite.

Art. 23.- Educacion especializada.- Las personas con discapacidad
tienen derecho a recibir una educacion especializada, principalmente
aguellas con discapacidad intelectual o sensorial. El Estado dictara las
politicas publicas necesarias para la creacion de centros educativos con

programas de ensefianza especificos relacionados con el aprendizaje
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cultural, el maximo desarrollo de la personalidad, talentos, creatividad, asi
como sus aptitudes mentales y fisicas, procurando la equiparacion de

oportunidades en su integracion social.

El Ministerio de Educacion garantizara la ejecucion del Plan

Nacional de Educacion Inclusiva y Especial.

Art. 24.- Educacion inclusiva.- El Ministerio de Educacion
establecera la generacion de programas educativos flexibles y dinamicos
que incluyan innovaciones y adecuaciones curriculares que faciliten y
permitan una educacion inclusiva y con estandares de calidad para las
personas con discapacidad, en la educacidbn escolarizada, no

escolarizada y educacion a distancia.

Art. 25.- Accesibilidad a la educacion.- La Autoridad Educativa
Nacional dotara, vigilara y supervisara en el marco de sus competencias,
el cumplimiento por parte de las instituciones educativas escolarizadas y
no escolarizadas, sean éstas publicas, fisco-misionales, municipales o
particulares, respecto a: infraestructura, disefio universal y adaptaciones
fisicas y curriculares, ayudas técnicas y tecnolbgicas para las personas
con discapacidad; asi como, la capacitacion especializada permanente
del personal docente y técnico en las areas de metodologia y evaluacion
especifica del aprendizaje; y, la implementacién de medidas de apoyo
personalizadas y efectivas que fomenten al maximo el desarrollo
académico y social, con la participacibn permanente de guias -
intérpretes, e intérpretes de la lengua de sefias en el desarrollo del

proceso formativo.

Art. 26.- Evaluacioén.- La Autoridad Educativa Nacional velara por la
inclusion de las personas con discapacidad en establecimientos
educativos regulares publicos, fisco-misionales, municipales vy

particulares.
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El ingreso o remision hacia establecimientos educativos especializados
para personas con discapacidad, sera justificado Unica y exclusivamente
para aquellos casos, que una vez efectuada la evaluacion, el equipo
multidisciplinario especializado en discapacidades certificare que no fuere

posible su inclusion.

La evaluacion que sefiala el inciso anterior sera la base sustancial para

la formulacién del plan centrado en la persona.

Art.- 27: Equipos multidisciplinarios especializados.- El Ministerio
de Educacion garantizara la implementacion en las direcciones
provinciales, de equipos multidisciplinarios especializados en la materia
de discapacidades, quienes deberan realizar la evaluacion, seguimiento y
asesoria para la efectiva inclusién, permanencia y promocion de las

personas con discapacidad dentro del sistema educativo nacional.

Art. 28.- Educacién coparticipativa.- La Autoridad Educativa
Nacional y los centros educativos que ejecuten la politica educacional,
deberan involucrar a la familia, principalmente a los padres, como
coparticipes y parte de la comunidad educativa en los procesos
formativos desarrollados en el &rea de discapacidades.

Art. 29.- Ensefanza de mecanismos, medios, formas o
instrumentos de comunicacion.- La Autoridad Educativa Nacional velara y
supervisara que en los establecimientos educativos sean publicos, fisco-
misionales, municipales o particulares, se implemente la ensefianza de
todos los mecanismos, medios, formas e instrumentos de comunicacion,

para las personas con discapacidad, segun su necesidad.

Art. 30.- Inclusion étnica y cultural.- EI Ministerio de Educacion
velara porque las personas con discapacidad tengan la oportunidad de

desarrollar los procesos educativos dentro de sus comunidades de origen,
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lo que coadyuvara a su inclusion étnica - cultural y comunitaria de forma

integral.

Art. 31.- Formacion de transicion.- El Ministerio de Educacion
desarrollard programas de transicion a la vida adulta y laboral para las
personas con discapacidad que se formen en los centros de educacion

especializada y en los centros de educacion regular.

Art. 32.- Becas.- El Estado a través del Ministerio de Educacion en
coordinacion con el Instituto Ecuatoriano de Crédito Educativo y Becas y
otros, garantizaran la concesion de becas priorizando a las personas con

discapacidad en todo el sistema nacional educativo.

La Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, hard cumplir a las instituciones de educacion superior la
concesion de becas para personas con discapacidad, en el porcentaje
establecido en la Ley.

Art. 33.- Programas de orientacion y asesoria.- El Ministerio de
Educacion fortalecera los programas de orientacion y asesoria para
padres de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, con necesidades

educativas especiales.

Art. 34.- Educacién bilingte.- ElI Ministerio del ramo implementara
en las instituciones de educacion especializada para nifios, nifas,
adolescentes y jévenes sordos, el modelo de educacién bilingie -

bicultural.

Art. 35.- Educacioén superior.- La Secretaria Nacional de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién, asegurara que en todas las
instituciones de educacion superior, se transversalice el conocimiento del
tema de la discapacidad dentro de las mallas curriculares de las diversas
carreras y programas académicos, dirigido hacia la inclusion tanto social

como educativa de las personas con discapacidad.
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El Sistema de Educacion Superior garantizara la accesibilidad fisica de
las personas con discapacidad en las instalaciones de los centros
educativos, y brindara la orientacion profesional, el apoyo técnico,
tecnolégico y acompafiamiento, de acuerdo a las necesidades especificas
de cada tipo de discapacidad, para alcanzar su maximo rendimiento
segun el perfil académico establecido.

La educacién inclusiva constituye un paradigma
educativo fundamentado en la concepcion de los
derechos humanos, que conjuga igualdad y diferencia
como valores indisociables, y que avanza en relaciéon a
la idea de equidad formal al contextualizar las
circunstancias histéricas de la produccion de la
exclusion dentro y fuera de la escuela. (Pereira, C. et
al., 2008:8)

La ley organica de discapacidades fomenta la plena integracién y
desarrollo de las personas con discapacidad en todas las areas
necesarias para una buena vida, siendo preciso promover el respeto a la
dignidad inherente de las personas con discapacidad. Al hacer un andlisis
de este extracto, vale mencionar un aspecto muy importante que se
manifiesta en esta ley; y es lo concerniente con la capacitacion y
formacion de toda una comunidad educativa; por lo tanto, las autoridades
deben garantizar en todos sus niveles, la implementacion de equipos
multidisciplinarios especializados en materia de discapacidad, quienes
deberan realizar la evaluacion, seguimiento y asesoria para la efectiva

inclusion.
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2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

“El hombre no tiene empeno alguno por estar en el
mundo. En lo que tiene empeno es en estar bien”. (José
Ortega y Gasset, 1965)

Al ser dotado el ser humano de habilidades y destrezas bioldgicas,
psiquicas o sociales, es el mejor portador de la educacion, hecho por el
cual, siempre ha ido logrando que su entorno se transforme a gusto y
conveniencia, creando circunstancias nuevas a su favor y adaptando la

naturaleza a sus necesidades.

El pensamiento filoséfico sustenta la practica educativa, y ésta a la

vez forja al individuo para convivir en una sociedad digna y coherente.

La concepcion del mundo y de la vida repercute sobre la conducta. La
disminucibn de una conducta probleméatica como resultado de la
aplicacion de estrategias de intervencion con base conductual, aumenta

las oportunidades exitosas de participacion en ambientes normales.

En este contexto se adopta la teoria filoséfica, pedagdgica y social, ya
que para el nifio con Sindrome de Down es favorable identificar y ensefar
las respuestas que son socialmente aceptables en cada uno de sus
circulos, con el fin de que el nifio se beneficie en las intervenciones

educativas.

Hoy en dia se puede observar que en las instituciones, va progresando
paulatinamente la educacion inclusiva de los nifios con capacidades
especiales Sindrome de Down. Esta inclusion es una filosofia de
educacion basada en la creencia de que todas las personas tienen el

derecho propio de tener una participacion completa en la sociedad,
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aceptando las diferencias y superando las barreras; es decir, asegurando
una integracion en los ambientes comunitarios, sin riesgo de que sean

apartados por causa de su conducta anémala.

Para que una inclusion sea exitosa debe existir un trabajo previo de
atencion temprana desde el hogar y desde los primeros meses de vida,
para proporcionar el apoyo necesario en la educacion del comportamiento

del nifo.

2.3. GLOSARIO DE TERMINOS

- ADN.- Es el acido desoxirribonucleico responsable de contener toda
la informacion genética de un individuo o ser vivo, informacion que es
Unica e irrepetible en cada ser ya que la combinacién de elementos se

construye de manera Unica

- Atonia muscular.- Disminucién de la tonicidad normal o déficit de la

fuerza de la contraccién muscular.

- Autosomas o cromosoma somatico.- Es cualquier cromosoma que

no sea sexual.

- Balbuceo.- Es la pronunciacion vacilante o entrecortada al hablar o al
leer algun texto. El balbuceo es tipico de los bebés, es la manera
habitual a través de la cual comienzan a comunicarse y hablar con su

entorno.

- Coeficiente.- NUmero que representa la inteligencia de una persona y
gue se obtiene al dividir la edad mental de un individuo (obtenida
mediante test de inteligencia) por su edad cronologica, y multiplicar el

resultado por cien.
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Congénita.- Que se produce en la fase embrionaria o de gestacion de

un ser vivo.

Discapacidad.- Es aquella condicion bajo la cual ciertas personas
presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a
largo plazo que al interactuar con diversas barreras, puedan impedir
su participacion plena y efectiva en la sociedad, y en igualdad de

condiciones con las demas.

Disruptiva.- Se utiliza para nombrar a aquello que produce una

ruptura brusca.

Disyuncion.- Relacion entre dos o mas elementos, uno de los cuales

excluye a los demas.

Estereotipias.- El termino estereotipias se refiere a conductas

repetitivas con un modelo fijo sin objetivo aparente.

Esterognosia.- Capacidad para reconocer la configuracién espacial
de los objetos por medio del tacto. Capacidad para reconocer la
configuracion espacial de los objetos por medio de la exploracion tactil

de los mismos.

Estimulacion.- Es la actividad que se le otorga a los seres vivos para
un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestién laboral,

afectiva o fisica.

Estrabismo.- Es un trastorno en el cual los dos o0jos no se alinean en
la misma direccion y, por lo tanto, no miran al mismo objeto al mismo

tiempo.

Evocacion.- Representacion en la memoria de algo percibido, vivido
0 conocido en el pasado. es el acto de llamamiento de comparecencia
hacia una entidad como un espiritu, un demonio, un dios o cualquier

otra de caréacter sobrenatural
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Genoma.- Es la totalidad de la informacion genética que posee un

organismo o una especie en particular.
Gutural.- De la garganta o relativo a ella.

Habla egocéntrica.- Es un concepto Unico y muy interesante que se
produce en los nifios pequefios. Es un tipo de discurso que se lleva a
cabo con uno mismo, no necesariamente dirigirse a nadie en
particular. Este tipo de discurso se ve que se producen en los nifios
muy pequefios, tipicamente aquellos en el grupo de edad de 3-5y se
dice que se utiliza como un medio de expresion de aprendizaje, ya

gue los nifilos no saben cdémo pensar internamente y luego hablar.

Hipotonia.- Es un término médico que indica disminucion del tono
muscular (grado de contraccién que siempre tienen los muasculos

aunque estén en reposo).También se conoce como flacidez.

Kinestesia.- La cinestesia o kinestesia 0 quinestesia es la rama de la
ciencia que estudia el movimiento humano. Se puede percibir en el

esquema corporal, el equilibrio, el espacio y el tiempo.

Logopeda.- Es la disciplina sanitaria que diagnostica, evalta y
rehabilita, los problemas, disfunciones, retrasos o trastornos que se
presentan en la comunicacion, el lenguaje, el habla, la voz y la
deglucion. Para ello, se trabaja desde el campo cognitivo, fisico y
fisiolégico.

Malformacion.- Es una alteracion de la forma producida por un

trastorno del desarrollo.

Mecanismos adaptativos.- Modificaciones evolutivas que definen
caracteristicas anatomicas, fisiologicas o etoldgicas de las especies,

para lograr vivir.
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Meidtica.- La meiosis es un proceso en el que, a partir de una célula
con un numero diploide de cromosomas (2 n), se obtienen cuatro
células hijas haploides (n), cada una con la mitad de cromosomas que

la célula madre o inicial.

Memoria explicita.- Es la recoleccion consciente e intencional de
informacién 'y experiencias previas. Se pone de manifiesto
constantemente en la vida diaria, como por ejemplo a la hora de

recordar la hora de una cita o un suceso ocurrido hace afnos.

Memoria implicita.- Es un tipo de memoria en la que las experiencias
previas ayudan en la ejecucion de una tarea, sin que exista una

percepcion consciente de la existencia de esas experiencias.

Moldeamiento.- La palabra moldeamiento se usa para indicar ayudar
0 guiar fisicamente una parte del cuerpo del nifio (brazo, pierna,
cabeza, mano) para lograr la respuesta deseada. EI moldeamiento es
una manera de mostrar en forma fisica a un nifio qué queremos que

haga, hasta que aprenda esta reaccion de manera independiente.

Motor grueso.- Se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de
cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie,

caminar, saltar, lanzar una pelota).
Otitis.- Es la inflamacion del oido.

Plasticidad.- Es la propiedad mecanica de un material elastico,
natural, artificial, biolégico o de otro tipo, de deformarse permanente e
irreversiblemente cuando se encuentra sometido a tensiones por
encima de su rango elastico, es decir, por encima de su limite

elastico.
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- Reflejo prensil.- Los reflejos del recién nacido son actos totalmente

involuntarios, que van desapareciendo con el tiempo.
- Rinolalia cerrada.- Voz nasal por debilidad del velo del paladar.

- Rinorrea.- Descarga de una secrecion mucosa, serosa 0 purulenta

por las narinas (rinorrea anterior) o por las coanas (rinorrea posterior).

- Sinergia.- Participacion activa y concertada de varios 6rganos para

realizar una funcion:
- Sinestesia.- Es la union o transposicion de las sensaciones.

- Trastornos.- Hace referencia a una alteracion leve de la salud o0 a un

estado de enajenaciéon mental.

2.4. INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

1. ¢Como diagnosticar el aprendizaje de los nifios/as de 0 a 6 afios con
Sindrome de Down del Instituto de Educacion Especial de Ibarra?

2. ¢Como fundamentar informacién cientifica para estructurar el marco
tedrico y sistematizar los contenidos de la propuesta?

3. ¢Como disefiar una guia con actividades recreativas para mejorar el
comportamiento y calidad de aprendizaje en los nifios con Sindrome
de Down?

4. ¢Al socializar la guia a padres, terapeutas y a educadores mejorara la
calidad de aprendizaje de los nifios (as) con Sindrome de Down del

Instituto de Educacion Especial de Ibarra?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTOS CATEGORIAS DIMENSION INDICADORES
El comportamiento ¢Qué
es la manera de comportamiento
comportarse, se presentan los
trata de la forma de ninos con
proceder de las o Sindrome de
Psicoldgico
personas u Down?
organismos frente a | COMPORTAMIENTO |Emocional
] ¢Qué es ser un
los estimulos y en o ,
- Conductual nifio imperativo?
relacion con el
entorno.
Adquisicion de una ¢, Qué actividades
nueva conducta en realizan para
un individuo a estimular el
consecuencia de su Estimulacion | aprendizaje en los
interaccién con el L nifos con
APRENDIZAJE Motivacion
medio externo. Sindrome de
Coordinacion | bown?
¢Qué tipo de
educacion tienen
los niflos con
Sindrome de
Down?
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPOS DE INVESTIGACION

3.1.1 Investigacion documental o bibliografica

Se aplic6 para recoger y analizar la informacién secundaria contenida

en diversas fuentes bibliograficas como libros, revistas, diarios, internet.
3.1.2 Investigacion de campo

Se trabajé en el ambiente natural en el que conviven las personas y las
fuentes consultadas, para obtener los datos mas relevantes a ser
analizados, buscando descubrir relaciones e interacciones entre variables
sociolégicas, psicologicas y educativas en estructuras sociales reales y
cotidianas. La informacion obtenida a través de las técnicas de
observacion, entrevista y cuestionario es aplicada en el lugar de los

hechos.
3.1.3 Investigacion descriptiva propositiva

Se aplicé una investigacion descriptiva para analizar cbmo es y como
se manifiesta el fenOmeno y sus componentes, por lo tanto, esta
investigacion esta orientada a describir y explicar los factores mas
importantes de la influencia del comportamiento en los nifios de O a 6
afios, con capacidad diferente Sindrome de Down del Instituto de
Educacion Especial Ibarra (IEEI), en el aprendizaje. Ademas se

eestructura una guia con actividades recreativas para el mejoramiento de
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la calidad de vida de los nifios con Sindrome de Down, y ésta a la vez es

socializada a los padres, a los terapeutas y a los educadores.

3.2 METODOS
3.2.1 Inductivo-deductivo

Se aplicé el método inductivo, porque se estudia las circunstancias
particulares del problema investigado para luego Illegar a su
generalizacion. También se aplico el método deductivo porque se parte de
un marco contextual y de un problema supuesto, observado desde un

punto de vista global.
3.2.2 Analitico

Se analiz6 el problema objeto a partir de la relacion que existe entre

los elementos que conforman dicho objeto como un todo.
3.2.3 Sintético

Los estudios realizados en el método analitico, como en los demas
procesos de investigacion son objeto de resumenes, elaboracion de
cuadros, esquemas y otros modelos de procesamiento de informacion

para presentar en forma objetiva la informacion.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para obtener informacion apropiada, que permita desarrollar el

presente proyecto se aplica las siguientes técnicas:
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3.3.1 Encuestas

Se aplic6é esta técnica a 4 maestros, 9 padres de nifios con
capacidades diferentes Sindrome de Down para obtener informacion.

3.3.2 Entrevistas

Esta técnica se aplicd al Director del Instituto de Educacion Especial
Ibarra (IEEI), informacion que es de mucha relevancia, porque sustenta la

aplicabilidad de estrategias metodoldgicas activas.
3.3.3 Observacion

Esta técnica se aplicO mediante la observacion directa de como se

trabaja con los nifios con capacidades diferentes Sindrome de Down.

3.4. POBLACION

Para la aplicacion de la presente investigaciébn se cuenta con un

universo de 14 personas distribuidos de la siguiente manera:

Padres de alumnos con Sindrome de Down de O a 6 afios: 9

Educadores: 4
Autoridad del Instituto 1

Por lo tanto, por no tratarse de un universo amplio (grupo menor de
100 personas), se prescinde de la aplicacién de formula estadistica y no

hay muestra.
3.5 MUESTRA

No se aplica la férmula para calcular la muestra por ser la poblacién

minima.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La presente investigacion analiza de manera grafica y textual desde un
enfoque cualitativo y describe los sucesos y respuestas de los
encuestados. A continuacién se presentan los resultados de la

investigacion:
4.1. ENCUESTA A DOCENTES

1. ¢(Cree usted que el comportamiento influye en el aprendizaje de

los nifnos con sindrome de Down?

Cuadro N° 1
Rangos F %
Si 4 100,00
No 0 0,00
Total 4 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.
Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 1

Influencia del comportamiento en el
aprendizaje

"

En el cuadro N°. 1 se puede entender que todos los docentes

INTERPRETACION

encuestados creen que el comportamiento Si influye en el aprendizaje de
los nifios con Sindrome de Down, es decir, todos los docentes de la
institucion estdn muy conscientes de la influencia que tiene el

comportamiento en el aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down.
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2. ¢Qué aspectos se afectan con un comportamiento inadecuado en

los nifios con Sindrome de Down?

Cuadro N° 2
Rangos F %
a. Atencion y concentracion 0 0,00
b. El aspecto emocional 0 0,00
c. El aspecto relacional social 0 0,00
d. El aprendizaje de las areas académicas. 0 0,00
e. Todas las anteriores 4 100,00
Total 4 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 2

Aspectos que se afectan con un comportamiento
inadecuado

W Atencion y concentracion
M El aspecto emocional

El aspecto relacional social

Todas las

anteriores El aprendizaje de las dreas
100% académicas

M Todas las anteriores

INTERPRETACION

En el cuadro N° 2 se observa que Ila totalidad de los docentes (4
personas) optan por la alternativa todas las anteriores, esto quiere decir
gue todos los docentes coinciden en que los aspectos que se afectan con
un comportamiento inadecuado en los nifios con Sindrome de Down son:
la atencion y concentracién, el aspecto emocional, el aspecto relacional

social, y el aprendizaje de las areas académicas.
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3. ¢Qué comportamientos inadecuados le parece que son mas
frecuentes, que ha observado usted como docente en el Instituto de

Educacién Especial Ibarra?

Cuadro N° 3
Rangos F %
a)Agresion fisica 2 50,00
b)Agresion verbal 0 0,00
c)Inestabilidad emocional 2 50,00
d)Otros 0 0,00
Total 4 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 3

Comportamientos inadecuados mas frecuentes

Inestatzllldad Agresién fisica ® Agresién fisica
emocional

50% W Agresion verbal

50%

M Inestabilidad emocional

Otros

INTERPRETACION

En el cuadro N° 3 concerniente a los comportamientos inadecuados mas
frecuentes, se observa que la mitad de los docentes selecciona la
alternativa la agresion fisica y la otra mitad de los docentes selecciona la
alternativa la inestabilidad emocional; por lo tanto, es menester tomar las
medidas adecuadas a tiempo para evitar que las dos alternativas
seleccionadas influyan negativamente en el aprendizaje de los nifios con

Sindrome de Down.
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4. ¢Qué medidas esta tomando para disminuir el nivel de mal

comportamiento en los nifios con sindrome de Down?

Cuadro N° 4

Medidas que toman F %

H

-Trabajo con modificacion de conducta 25,00
-Inhibiendo con diversas actividades que llamen la atencion | 1 | 25,00
del nifo y lo estimulen a no realizar mal comportamiento.

-Hablarle claro y pausado con instrucciones sencillas. 1| 25,00
-Mirarle a los ojos al hablarle y toques afectivos sobre los | 1 | 25,00
hombros.

100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Grafico N° 4

Medidas que toman los docentes

Mir
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 4 se observa que cada docente de la institucion toma su
propia medida para disminuir el nivel del mal comportamiento en los nifios
con Sindrome de Down, por lo tanto, se puede identificar las siguientes
medidas: trabajo con modificacion de conducta, inhibiendo con diversas
actividades que llamen la atencion del nifio y lo estimulen a no realizar
mal comportamiento, hablarle claro y pausado con instrucciones sencillas,
mirarle a los ojos al hablarle y toques afectivos sobre los hombros. Estas
medidas son de gran trascendencia ya que como docentes deben aplicar

la psicologia.
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5. ¢Ha recibido seminarios o cursos de capacitacion para orientar el

comportamiento de los nifios con Sindrome de Down?

Cuadro N°5
Rangos F %
Si 0 0,00
No 4 100,00
Total 4 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEELI

Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Grafico N° 5

Capacitaciones gue han
recibido los docentes

INTERPRETACION

En el cuadro N° 5 se observa que todos los docentes han optado por la

alternativa NO. Esto refleja que los docentes no estan lo suficientemente

preparados en temas de orientacién del comportamiento de los nifios con

Sindrome de Down.
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6. ¢Qué refuerzos utiliza usted para que el aprendizaje y el

comportamiento de un nifio con Sindrome de Down mejore?

Cuadro N° 6
Rangos F %
a)Retroalimenta 4 100,00
b)Asume una actitud positiva 4 100,00
c)Motiva 4 100,00
d)Centra la atencién 4 100,00
e)Pone la alegria a la ensefianza 4 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.

Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Grafico N° 6

Refuerzos que utiliza el docente para mejorar el
comportamiento del nifio con sindrome down
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 6 se entiende que los cuatro docentes encuestados, son
conscientes que para lograr un desarrollo cognitivo y un buen
comportamiento, es necesario aplicar todas alternativas presentadas
como refuerzos para mejorar el aprendizaje y el comportamiento de un
nifio con Sindrome Down. Es decir, sus esfuerzos pedagdgicos ofrecen el
maximo de oportunidades y de asistencia para el desarrollo de las
capacidades cognitivas y sociales de los nifios con capacidades
especiales Sindrome de Down.
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7. ¢(Los padres o madres de familia ayudan a corregir el mal

comportamiento de los niflos?

Cuadro N° 7
Rangos F %
Si 1 25,00
No 0 0,00
Algunas/os 3 75,00
Total 4 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.

Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 7

Padres de familia que ayudan a corregir el
mal comportamiento

INTERPRETACION

Con los resultados obtenidos, en el cuadro N° 7 podemos observar que la

mayoria de los docentes coinciden en que solo algunos de los padres o

madres de familia ayudan a corregir el mal comportamiento de los nifios.

Esto quiere decir que no existe una buena colaboracion de los padres de

familia como apoyo al trabajo que realiza la instituciéon en lo concerniente

al comportamiento de los nifios con Sindrome Down, afectando asi

negativamente en el comportamiento de los nifios y en su aprendizaje.
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8. ¢La estimulacion temprana tiene beneficios para?

Cuadro N° 8
Rangos F %
La maestra 0 0,00
La familia 1 25,00
El nifo o nifia con sindrome de Down 3 75,00
Todas las anteriores 0 0,00
4 | 100,00
Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.
Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela
Grafico N° 8
La estimulacion temprana tiene
beneficios para
La maestra
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INTERPRETACION

Con los resultados obtenidos en el cuadro N° 8, se puede entender que la
mayoria de los docentes concuerdan en que la estimulacion temprana
tiene beneficios para el nifio o nifia con sindrome de Down y pocos de los
docentes dicen que es la familia. Esto quiere decir que estan conscientes
de hacia quien debe dirigir su trabajo para lograr el desarrollo de

capacidades de los nifos.
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9. ¢Es esencial fomentar un comportamiento adecuado a la edad
para que los nifios tengan éxito en sus interacciones de

aprendizaje?

Cuadro N°9
Rangos F %
Si 4 | 100,00
No 0 0,00
4 | 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 9

Es esencial fomentar un comportamiento
adecuado para el exito en las interacciones
de aprendizaje

Si
100%

INTERPRETACION

Las cuatro personas entrevistadas coinciden en que Si es esencial
fomentar un comportamiento adecuado a la edad para que los nifios
tengan éxito en sus interacciones de aprendizaje. Esto quiere decir que
cualquier trabajo de estimulacion temprana debe ir de acorde a la edad
del nifio para asi manejar un buen proceso de ensefianza y por ende de

aprendizaje.
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10. ¢Como se fomenta un comportamiento deseado en la

institucion?
Cuadro N° 10
Aspectos relevantes F %
-Con retroalimentacién, constancia, motivacién, carifioy | 1 | 25,00
paciencia.
-Coherencia en el hablar, expresar y accionar. 1| 25,00
-Hablando el mismo lenguaje en instrucciones claras 1| 25,00

-Potenciando el pensamiento l6gico verbal para que | 1 | 25,00

aventaje lo perceptual en la solucion de problemas.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes del IEEI.

Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 10
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INTERPRETACION

En el cuadro concerniente a como se fomenta un comportamiento
deseado en la institucion, cada docente manifiesta su respectiva forma de
fomentar, asi se puede mencionar las siguientes formas de fomentar:
retroalimentacion, constancia y dedicacion; coherencia en el hablar,
expresar y accionar, hablando el mismo lenguaje en instrucciones claras,
y por ultimo, potenciando el pensamiento l6gico verbal para que aventaje

lo perceptual en la solucion de problemas.
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4.2. ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Sabe usted como educar a su hijo/a con capacidades diferentes
Sindrome de Down en lo que concierne al comportamiento?
Cuadro N° 11

Rangos F %
Si 2 22
No 0 0
A veces 7 78
Total 9 100

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Grafico N° 11

Sabe como educar el
comportamiento de su hijo
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 11 se puede observar que de las encuestas realizadas a
los padres de familia, un alto porcentaje acepta que es a veces que sabe
coémo educar a su hijo/a con capacidades diferentes Sindrome de Down
en lo que concierne al comportamiento. Estos resultados son
preocupantes porque son los padres quienes tienen mayor

responsabilidad en el desarrollo integral de su hijo.
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2. ¢,Conoce usted como influye el comportamiento en el aprendizaje
de un nifio con capacidades especiales Sindrome de Down?
Cuadro N° 12

Rangos F %
Si 3 33
No 6 67
Total 9 100

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.

Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréfico N° 12

Conoce como influye el comportamiento
en el aprendizaje
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No

INTERPRETACION

Del cuadro N° 12 se concluye que de los 9 padres de familia encuestados,
una tercera parte, si conocen cémo influye el comportamiento en el
aprendizaje de un nifio con capacidades especiales sindrome de Down,
pero la diferencia representada por las dos terceras partes (6 personas)
dicen no conocer. Por lo tanto, es un alto porcentaje de padres de familia
que desconoce la trascendencia que tiene el comportamiento en el
desarrollo cognitivo de sus hijos, perjudicando asi el desarrollo integral de

los mismos.
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3. ¢Realiza actividades en casa para
destrezas en su nifio/a?
Cuadro N° 13

desarrollar habilidades y

Rangos F %
Si 2 22
No 0 0
A veces 7 78
Total 9 100

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.

Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréfico No. 13

Realiza actividades en casa para
desarrollar habilidades en su
hifo/a

INTERPRETACION

En el cuadro N° 13 se observa que la mayoria de los padres de familia, a

veces realizan actividades en casa para desarrollar habilidades y

destrezas en su nifo/a; consecuentemente estos resultados no favorecen

en la mejora de la conducta y el aprendizaje de los nifios con capacidades

especiales Sindrome de Down.
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4. ¢Cuéantas veces a la semana usted realiza las actividades con su
hijo?
Cuadro N° 14

Rangos F %
Diariamente 1 11,11
Tres veces a la semana 1 11,11
Dos veces a la semana 3 33,33
Una vez a la semana 4 44,44
Nunca 0 0,00
Total 9 99,99

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.

Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréfico N° 14
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INTERPRETACION

Del cuadro N° 14 referente a las encuestas dirigidas a los padres de
familia, se deduce que casi la mitad realiza actividades con su hijo una
vez a la semana, seguidamente se una minoria que lo hace dos veces a
la semana; con ello se puede entender que no es muy frecuente las

practicas de estimulacion.
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5. ¢En las actividades participan?
Cuadro N° 15

Rangos F %
Ambos padres 2 22,22
Solo la madre 4 44 44
Solo el padre 0 0,00
Otro familiar 3 33,33
Total 9 99,99

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréfico N° 15
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 15 se entiende que casi la mitad de quienes participan en
las actividades lo ocupan solo las madres seguido por otro familiar, el
porcentaje de la participacion conjunta de ambos padres es bajo (y peor
aun la participacion de solo el padre es nula. Esto quiere decir que son las
madres quienes sienten mayor interés por participar en las actividades en
busca del desarrollo integral del nifio con Sindrome de Down ya sea en el

comportamiento como en lo cognitivo.
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6. ¢Cree usted que es importante desarrollar y fortalecer la

autoestima en el nifio/a?

Cuadro N° 16

Rangos F %
Si 9 | 100,00
No 0 0,00
Total 9 | 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 16

Importancia en desarrollar y fortalecer la
autoestima

INTEPRETACION

En el cuadro N° 16 se observa que todos los padres de familia
encuestados (9 personas) estdn de acuerdo en que si es importante
desarrollar y fortalecer la autoestima en el nifio/a; esta respuesta positiva
es muy importante porque asi seria mas facil estimular la participacion y
colaboracién de los padres en las actividades que ayudan a que los nifios

tengan la conducta deseable y la vez un aprendizaje reforzado.
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7. ¢(Usted como padre establece reglas claras y precisas a su nifio/a
al momento de realizar una actividad?
Cuadro N° 17

Rangos F %
Si 3 33
No 0 0
A veces 6 67
Total 9 100

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Grafico N° 17

ESTABLECE REGLAS EN SU NINO

INTERPRETACION

En el cuadro N° 17 se puede observar que existe un alto porcentaje de
padres de familia quienes afirman que a veces establecen reglas claras y
precisas a su nifio/a al momento de realizar una actividad, por lo tanto, no
estan proveyendo la suficiente seguridad necesaria para un buen

comportamiento del nifio en su medio social.
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8.- ¢Como fomenta usted un comportamiento deseado en su hijo?

Cuadro N° 18

F %
Poniendo limites 2| 22,22
Diciendo lo que es correcto y lo que es incorrecto 4 | 44,44
Corrigiendo en el momento adecuado 2 | 22,22
No sé como hacerlo 1]11,11

9 | 99,99

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.
Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 18
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 18 referente a la fomentacion del comportamiento
deseado, de los 9 padres de familia encuestados, la mayoria opta por la
alternativa diciendo lo que es correcto y lo que es incorrecto, es decir, la
mayoria de los padres de familia relacionan normas de aplicacion con las

consecuencias naturales que de éstas se generan.
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9. ¢Est4 de acuerdo en la realizacion de una guia para padres que le

brinde la informacion necesaria para orientarse como podria educar

a sus hijos/as con un comportamiento adecuado para que influya

positivamente en el aprendizaje?

Cuadro N° 19

Rangos F %
Si 9 | 100,00
No 0 0,00
Tal vez 0 0,00
9 | 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.

Elaboracién: Vivas Moran Ana Gabriela

Gréafico N° 19
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 19 se observa una aceptaciéon contundente de la

realizacion de acuerdo en la realizacion de una guia para padres que le

brinde la informacidén necesaria para orientarse como podria educar a sus

hijos/as con un comportamiento adecuado para que influya positivamente

en el aprendizaje.
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10. ¢Acepta las sugerencias dadas por otras personas para mejorar

el comportamiento de su hijo?

Cuadro N° 20

Rangos F %
Si 5 56
No 4 44
9 100

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del IEEI.

Elaboracion: Vivas Moran Ana Gabriela

Grafico N° 20

Acepta sugerencias de
otras personas.

INTERPRETACION

En el cuadro N° 20 se puede ver que de las 9 personas encuestadas, 5
personas Si aceptan sugerencias de otras personas y 4 personas
manifiestan que NO aceptan sugerencias. Por lo tanto, se puede deducir
gue aun cuando el mayor porcentaje es por el si, no existe mayor
diferencia porcentual con la alternativa contraria. Esto es un factor
negativo para los cambios que se busque hacer para el desarrollo integro
del nifio Down, quiere decir que los padres de familia no estan lo

suficientemente predispuestos a las actividades que se requieren.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Con los resultados obtenidos se concluye que:

1. El comportamiento si influye en el aprendizaje de los nifios con
capacidades especiales Sindrome de Down y afecta aspectos
académicos, psicologicos y sociales; por ello, los docentes del Instituto
de Educacion Especial de Ibarra, utilizan las técnicas necesarias y

pertinentes.

2. Los comportamientos inadecuados mas frecuentes que han observado
los docentes en el Instituto de Educacion Especial Ibarra son la

agresion fisica e inestabilidad emocional.

3. La estimulacién temprana dada en un momento adecuado, el mayor
beneficiado es el nifio y a su vez su familia; sin embargo, la
colaboracion de los padres de familia en la formacion del
comportamiento y aprendizaje del nifio no es satisfactoria al disponer

de un parcial conocimiento e interés en el tema.

4. Los padres de familia estdn de acuerdo en utilizar una guia de

orientacion para fomentar un buen comportamiento en sus hijos.

5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda a los padres de familia de los nifios con capacidades
especiales Sindrome de Down buscar informacion pertinente,

adecuada en temas de orientacion del comportamiento.
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2. Se sugiere a los docentes solicitar capacitaciones en temas de

comportamiento y de inteligencia emocional.

3. Se recomienda a los padres de familia que asuman con
responsabilidad en cuanto a la estimulacién temprana desde casa y

desde las primeras etapas de vida.

4. Se recomienda la utilizaciébn de una guia didactica con actividades
recreativas para el mejoramiento del comportamiento de los nifios con

Sindrome de Down.
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA ALTERNATIVA

“GUIA DE ORIENTACION PARA PADRES EN LA FORMACION DEL
COMPORTAMIENTO Y  APRENDIZAJE DEL NINO CON
CAPACIDADES ESPECIALES SINDROME DE DOWN DE 0 A 6 ANOS.

6.1. Justificacién e importancia

Entre las grandes areas que ayudan a explicar muchos de los desafios
conductuales estan: el procesamiento sensorial, el desarrollo y el
procesamiento cognitivo, la comunicacion y el funcionamiento social y
emocional. EI comportamiento de los niflos con capacidades especiales
Sindrome de Down influye en el aprendizaje de los mismos, ya que
interfiere en la dinamica de las clases; es decir, si se presenta una
conducta disruptiva, retrasa el aprendizaje y produce tensiébn en
profesores y comparieros.

Por lo tanto, es menester que ademas de las aportaciones técnicas
que regularmente hacen los docentes en la institucion educativa, exista la
participacion de los padres en actividades de estimulacion temprana
desde el hogar. El aprendizaje de una adecuada conducta depende en
gran parte de las estimulaciones directas o indirectas que recibe el nifio

en su seno familiar y en la actitud de los padres.
Aqui radica la importancia de presentar una guia didactica con técnicas

y actividades recreativas como una guia de orientacion para los padres en

la formacion del comportamiento y aprendizaje del nifio.
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6.2. Fundamentacioén

6.3.1. Fundamentacion social

Generalmente el comportamiento de la mayoria de los nifios con
Sindrome de Down se asemeja al comportamiento de nifios de nivel
similar de desarrollo. Suelen tener una buena comprension social y les
resulta sencillo aprender por imitacién, por lo que su conducta en
situaciones interpersonales puede ser adecuada a la edad, a pesar de sus

retrasos en otros campos, como el linguistico o el cognitivo.

No obstante, se estima que la prevalencia de
trastornos de conducta disruptiva es algo mayor que
la que se aprecia en la poblacion general. (Capone,
2007)

Las conductas disruptivas dificultan la integracién de los nifios con
Sindrome de Down en centros escolares ordinarios al romper la dindmica
de las clases, retrasar el aprendizaje y producir tension en profesores y

compaferos.

6.3.2. Fundamentacion psicoldgica

El nifo debe permanecer y disfrutar psico-afectivamente del ambiente
familiar, en clima de carifio y adaptacién ya que sus primeras vivencias y

experiencias definiran su conducta.

La época mas favorable para la eficacia de las estimulaciones son los

primeros afos de la infancia; pues las ofertas de aprendizaje que recibe el
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nifo en épocas superiores requieren un esfuerzo educador

considerablemente mayor y su eficacia es menor o casi nula.

En consecuencia, es indispensable comenzar una estimulacion
temprana lo mas pronto posible a fin de paliar las conductas disruptivas,
fomentando un comportamiento adecuado a la edad, para que tengan
éxito en sus interacciones sociales, en la familia, en el entorno cercano y
en el colegio; estableciendo héabitos claros y directrices firmes en la
familia, para prevenir o minimizar las posibles alteraciones o deficiencias

ya existentes.

6.4. Objetivos
6.4.1. Objetivo general

Proporcionar a los padres de nifios con capacidades especiales
Sindrome de Down conocimientos centrados en actividades de

estimulacién temprana direccionados a adquirir habilidades sociales.
6.4.2. Objetivos especificos

- Orientar a los padres en la formacion del comportamiento y aprendizaje
del nifio con capacidades especiales Sindrome de Down con técnicas y

actividades recreativas en busca de la autonomia personal del nifio.

- Proponer actividades acordes al desarrollo y grado de madurez del nifio
con capacidades especiales Sindrome de Down para estimular el
desarrollo psicologico y social y fomentar asi un comportamiento

deseado.
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- Planificar y secuenciar cada una de las destrezas que los nifios deben ir
aprendiendo, desde las primeras edades, para poder lograr una adecuada

competencia social.

- Ejercitar en el desarrollo sistematico de las habilidades sociales, como
condicion indispensable para que la personalidad de un nifio con
capacidades especiales Sindrome de Down crezca, acepte y se vea
aceptada, y se sienta a gusto consigo mismay con las de los demas.

6.5. Ubicacion sectorial y fisica

Esta propuesta esta dirigida a los padres de los nifios con capacidades
especiales Sindrome de Down del Instituto de Educacion Especial Ibarra
durante el afio Lectivo 2013- 2014.

6.6. Desarrollo de la propuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA'Y TECNOLOGIA

FECYT

“GUIA DE ORIENTACION PARA PADRES EN LA FORMACION DEL
COMPORTAMIENTO Y APRENDIZAJE DEL NINO CON
CAPACIDADES ESPECIALES SINDROME DE DOWN DE 0 A 6 ANOS”
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ESTIMULACION SOCIAL - EMOCIONAL
DESDE EL HOGAR

Fuente: Vivas Moran Ana Gabriela

Autora: Vivas Moran Ana Gabriela

Director: Msc. Rolando Jijén
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PRIMER 7O DE VIDA

Un recién nacido se convierte en el centro de atencién al cual hay que
brindarle amor, alimentacién y cuidados para que pueda crecer y
desarrollarse en un ambiente agradable y propiciar de esta manera el
crecimiento de un nifio saludable. Por ello es importante la intervencion de
las personas que lo rodean a través de caricias, juegos y actividades

fisicas, pues el aprendizaje del nifio empieza desde la cuna.
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<eller n® «

Primeras respuestas

CONTENIDO

- Actividades afectivas
- Actividades cognitivas

- Actividades de psicomotricidad
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EJERCICIO N° 1: ESTIMULACION INICIAL DE O A 3 MESES
OBJETIVOS:
- Trabajar en las capacidades senso--perceptuales (vista, oido y tacto).
- Estimular los reflejos primarios (Apoyo lateral y frontal).

- Contribuir al establecimiento del equilibrio entre los musculos de brazos

y piernas y combatir la hipotonia muscular.
- Trabajar en la coordinacion de movimientos (brazos, piernas, cabeza).

- Estimular la iniciacién al movimiento de arrastre.

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

Actividades en sentido afectivo:

Fuente: http://mibebecatalogo.blogspot.com/2010/10/falta-de-leche-materna-baja-produccion.html

- Cuando el nifio sea alimentado, se le cambien los pafiales, o esté
cargado, hablele suavemente en tono afectuoso, sonriale con

frecuencia y cantele o arrullele.
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- Hacerle masajes con las manos y cepillo de cerda muy suave, por todo

el cuerpo, especialmente por las articulaciones.

Actividades en sentido cognitivo

Fuente: http://desdelnacimiento.blogspot.com/2012_11_01_archive.html

- Hacer sonar una campana o0 sonaja hasta que el bebé voltee
ligeramente hacia la fuente del sonido. Siempre hay que felicitarlo,
acariciandolo, besandolo y hablandole con suavidad cuando realice la

conducta deseada.

- Si el bebé emite un sonido la madre debe repetirlo para estimular a que
lo repita.

- Mientras lo bafia debe realizar un roce suave de la piel que permita un
contacto intimo entre la madre y el nifio. El bafio debe ser una fuente
de estimulos y resultar una actividad placentera, debe realizarse con
agua tibia, en una tina amplia que le permita realizar movimientos
libres, sosténgalo por la cabeza para permitir que el resto del cuerpo
realice movimientos libres de chapoteo. Al secarlo mediante una
friccion suave debe activar la circulacion, evitando paralelamente la

humedad a nivel de los pliegues de la piel.
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- Estimule las reacciones a la luz cambidndolo de lugares claros a
oscuros y de oscuros a claros. En la obscuridad, poner luces suaves de

colores para que las siga con los 0jos.

- Llamarle por su nombre para atraer su atencion. Se vuelve hacia la
procedencia de un sonido, por lo tanto, hay que hablarle cada vez que

tenga una oportunidad.

- Mirelo a la cara con ternura y procure atraer su mirada. Observe la
expresion de su cara y comuniquese con él, aprenda a distinguir sus

diferentes formas de llanto.

- Acostado el nifio boca arriba acercarle una bolsa de agua caliente o la
bolsa con hielo, sin tocar su brazo, hasta que lo retire de inmediato. Si
no lo hace, utilice la secadora para cabello, y cerca de su brazo,
enciéndala y apaguela rapidamente. Repetir el ejercicio hasta que el
nifio retire su brazo cuando se le acerque un objeto frio o caliente en
dos de tres veces seguidas. Es importante realizar este ejercicio para
saber si el nifio responde normalmente a estimulos frios o calientes, de

acuerdo con los receptores de la piel.

- Situado cerca de él y utilizando un juguete de color llamativo, juegue a
gue le siga con la mirada, moviéndose lentamente de un lado a otro
(sigue movimientos de objetos 180°). Utilizar juguetes flotantes de

colores vivos para llamar su atencion y propiciar el juego.

Actividades en sentido psicomotriz
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Fuente: http://desdelnacimiento.blogspot.com/2012_11_01_archive.html

- Coloque al bebé boca abajo para que levante la cabeza 90°.

- Coloque al bebé boca arriba sobre una superficie dura, tomandolo por
las manos y estimulando que se agarre, realice el movimiento de abrir
los brazos en cruz y desde esta posicion flexione los brazos sobre el

pecho.

- Con el niflo acostado boca abajo sobre una superficie dura, apoyado
en sus antebrazos, acaricie la espalda o pase su dedo por la columna

vertebral para estimular que enderece la cabeza y el tronco.

- Con el nifio acostado boca arriba sobre una superficie dura,
sujetdndole las piernas con una mano, con la otra mano pase
suavemente el dedo por el abdomen, trazando lineas en direccion al

ombligo, para estimular la contraccioén de los abdominales.
- Flexione y extienda las piernas y brazos.

- Trasladar los brazos hasta posicion de sentado (sujetar la cabeza al

principio).

RECURSOS

- Cepillo de cerdas suaves.
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- Campanas, cascabeles o sonajero.

- Juguetes de colores llamativos.

- Objetos de luces de colores.

- Linterna.

- Juguetes flotantes de colores vivos.

EVALUACION
Fecha: Edad:
Actividades Dia | Actividad detallada Nivel de logro
Afectivo A|B |[C |D
2 Cuando el nifilo sea alimentado, se |A |B |C |D
le cambien los pafales, o esté
cargado, hablele suavemente en
tono afectuoso, sonriale con
frecuencia y cantele o arrullele.
A|B |C |D
Cognitivo Hacer sonar una campana o sonaja|A |B |C | D
hasta que el bebé \voltee
ligeramente.
A|B|C D
Psicomotriz A|B |C |D
Coloque al bebé boca abajo para|A |B |[C |D
gue levante la cabeza 90°.
A|B|C D
Valoracion:

A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo

D= Se resiste
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Actividades basadas del Manual de Estimulaciéon Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro

de Estimulacion Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda.

EJERCICIO N° 2: ESTIMULACION DE 3 A 6 MESES
OBJETIVOS

Reforzar y mejorar el tono muscular.

- Mejora la induccion de reflejos (apoyo lateral y frontal).

- Estimular en la coordinacion de movimientos (brazos, piernas, cabeza).
- Reforzar el movimiento de arrastre.

- Desarrollar su nivel de lenguaje y socializacion.

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

En lo afectivo:
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Fuente: http://www.crecerfeliz.es/El-bebe/Psico-desarrollo/Juegos-de-bebe-frente-al-espejo

- Propiciar que el nifio disfrute de su bafio y de su hora de alimentacion,
ensefiandole acciones a manera de juego. Asi aprende mientras juega

y disfruta.

- Propiciar que el niflo aprenda a reconocerse, colocando al nifio frente a
un espejo y llamandole la atencién para que se observe. Hablarle y

jugar con él a través del espejo.

Ayudelo siempre que sea necesario, pero gradualmente suprimir la ayuda

a medida que el nifio sea capaz de hacer mas por si mismo.

La alimentacién debe ser un momento de placer, no lo regafie, ni le

trasmita ansiedad mientras come.

Siempre premie el esfuerzo para realizar una actividad con una sonrisa,

una caricia, una palmada, una palabra de carifio.

En lo cognitivo

Fuente: http://www.saposyprincesas.com/para-padres/entrevistas/sindrome-de-down-y-que/

- Ayude al nifio guiandole la mano a tocar diferentes partes de su
cuerpo.
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Ayudelo a dar palmadas con sus manos frente a su cara.

Acérquele al nifio un juguete llamativo para que lo tome, pero si se
dificulta, guie su mano para que lo sujete, gradualmente reduzca la
ayuda para tratar de que lo alcance por su cuenta. Cuando tenga el
juguete en sus manos deje que lo examine, que juegue con él, permita

incluso que se lo lleve a la boca.

Ponga al alcance del nifio un juguete que se mueva o se balancee,

estimule al nifio a moverlo.
Permita que el niflo participe activamente mientras le da la comida.

Permita que el nifio toque el alimento con sus manos y estimulelo a

llevarselo a la boca.

Sitbe un aro de goma al alcance del nifio, ayadelo a llevarselo a la

boca.

Sostenga un juguete sonoro de colores brillantes y muévalo cerca de
las manos del nifio, haga ruido para atraer su atencion, estimulelo a

cogerlo.

Suministre al nifio objetos de diferentes consistencias y estimulelo a

tocarlos.

Use juguetes de goma que hagan sonido de chiflido, coloque las
manos del nifio alrededor del juguete y estimulelo a obtener el sonido,

brindele ayuda en caso necesario.

Use un juguete sonoro pequeiio y coléquelo en las manos del nifio,

ayudelo a sacudir el juguete de manera que pueda oirlo.

Coloque al nifio acostado boca arriba y ponga sobre su cara un
pafiuelo durante unos segundos. Si observa que no se lo quita, hagalo
usted, y después dirijale una de sus manos para que lo sujete y lo hale

poco a poco hasta quitarselo.

120



- Jugar con el nifio con un objeto que le llame la atencion; cuando él
muestre interés por el objeto, cubra este parcialmente con el pafiuelo

en presencia del nifio y pidalo que lo encuentre quitando el pafiuelo.

- Para reforzar su discriminacion sentar al nifio en su cuna, recargado en
una almohada, y en completo silencio hablele de repente a su izquierda
o derecha a una distancia de 20 cm. de sus oidos, para que voltee al
reconocer la voz que le habla. Si no voltea, repita el ejercicio y hablele

mas cerca.

En lo psicomotriz:

- Con el nifilo acostado boca arriba sobre una superficie dura,
sosteniendo entre sus piernas, tomandolo por las manos, trate de que
se siente, brindele ayuda en caso necesario y reduzca

progresivamente la ayuda.

Fuente: http://servicios.parabebes.com/fotos-gimnasia-para-bebes-anticrisis_vp64080.html

- Cologue al nifio sobre una superficie dura, boca abajo, apoyado en sus
antebrazos, coléquese por detras y llame su atencion con su juguete

preferido para tratar de que gire el tronco hacia usted.
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- Coloque al nifio sobre una superficie dura, boca arriba, con los brazos
al lado del cuerpo, tdmelo por un brazo y tire de él para estimularlo a

darse vueltas.

- Con el nifio acostado boca arriba, tomelo por la cabeza y gire
suavemente la misma hacia un lado, brinde ayuda en caso necesario
para que el cuerpo siga el movimiento de la cabeza y el nifio dé la

vuelta.

- Con el nifio en la posicion de boca arriba, tomandolo por las piernas,

cruce una por encima de la otra.

- Con una mano sostenga al bebé por el abdomen, con la otra mano

estimule la columna para lograr que extienda el tronco.

- El bebé acostado boca abajo, con las piernas fuera del borde de la

mesa, estimule los glateos para lograr que extienda las piernas.

- En la misma posicion sitie un juguete frente a él, para que realice la
extension del cuello y los brazos tratando de alcanzarlo. En esa
posicion, situdndose por detras y tomandolo por los hombros, estimule

la extensiéon del tronco.

- Siente al nifio sobre sus piernas, sosténgalo firmemente y desplacelo
hacia delante y hacia atras, hacia la izquierda y hacia la derecha,

realice la actividad

RECURSOS

- Juguete sonoro de colores brillantes.

- Aro de goma.

- Juguete de goma con sonido de chiflido.

- Pafuelo.
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- Espejo.

- Tazay cuchara de bebé.

EVALUACION

Fecha:

Edad:

Actividades

Dia

Actividad detallada

Nivel de logro

Afectivo

A|B |C |D

Propiciar que el nifio disfrute de su bafio y
de su hora de alimentacion, ensefandole
acciones a manera de juego. Asi aprende
mientras juega y disfruta.

A|B |C |D

Propiciar que el nifio aprenda a
reconocerse, colocando al nifio frente a un
espejo y llamandole la atencion para que se
observe. Hablarle y jugar con él a través del
espejo

Cognitivo

Ayude al nifio guiandole la mano a tocar
diferentes partes de su cuerpo.

Ayudelo a dar palmadas con sus manos
frente a su cara.

Psicomotriz

Con el nifio acostado boca arriba sobre una
superficie dura, sosteniendo entre sus
piernas, tomandolo por las manos, trate de
gue se siente, brindele ayuda en caso
necesario y reduzca progresivamente la
ayuda.

Coloque al nifio sobre una superficie dura,
boca abajo, apoyado en sus antebrazos,
coloquese por detras y llame su atencion
con su juguete preferido para tratar de que
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| [ gire el tronco hacia usted. [ ]

Valoracioén:

A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo
D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros

Damian y del libro de Estimulacion Temprana de M* del Carmen Ordéiiez Legarda.
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EJERCICIO N° 3: ESTIMULACION DE 6 A 9 MESES

OBJETIVOS

Preparar el gateo.

Trabajar sobre la percepcion sensorial.

Mejorar la coordinacion de movimientos.

Mejorar la motricidad fina.

Distinciéon de sonidos

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

En lo afectivo

D

Fuente: http://lacomunidad.elpais.com/luz-de-luna/category/el-buscador-suenos

- Con un tono de voz suave y con carifios, empezar a darle érdenes

sencillas, por ejemplo dame la mano.
- Entoénele canciones infantiles, utilice también rimas y juegos.

- Incite a que el nifio extienda sus brazos, extendiendo usted primero los

suyos y preguntandole si quiere que lo carguen.

- Estimule al nifio a responder a la palabra "NO", por ejemplo: quite las
manos del nifio del objeto al decir "NO", demuéstrele que a usted le

agrada gue siga sus instrucciones.
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- Active su lenguaje nombrandole y sefalandole las cosas que le

rodean.
- Lldamelo por su nombre cada vez que tenga que atenderlo.

- Responda al juego verbal del nifio con una sonrisa y repitiendo los

sonidos que él hace.

- Inste a todos quienes viven con el nifio a despedirse con las manos y
decir "adiés" cuando se aleje del nifio y a la vez tome la mano del nifio
y ayudele a alzar la mano pero deje que la mueva sola en sefal de
despedida, disminuya gradualmente la ayuda, recompense el éxito con

abrazos y halagos.

- Tomando al nifio por sus manos, ayudelo a dar palmadas, siempre

sonria mientras que realiza la actividad.

En lo cognitivo

Fuente: http://www.elblogdeanna.es/page/12?s=..

- Dejar que el nifio agarre su taza y su cuchara. Estimularlo a que trate
de comer con ella para que poco a poco aprenda a utilizarla. Esta

actividad favorecera en el nifio su independencia.
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Ponga una pelota pequefia a su alcance, trate de que la coja con sus
manos y la sostenga.

Darle a probar sabores dulces (en la punta de la lengua) salado (por los
laterales) y amargo (en la parte de atras).

Dele al nifio para que sostenga en su mano cubos de madera, brindele

ayuda para colocarlos uno al lado del otro.
Dele una cuchara para que golpee la mesa.

Utilizando un cubo o una vasija de boca ancha y un objeto pequefio,
ensefie al nifio a meter y sacar el objeto de la vasija, diciendo: adentro,

afuera.

Haga que sefale partes del esquema corporal a mas detalles, ojos,

boca, dientes, etc.

Repetirle palabras como su nombre, papa, mam4, etc. Despacio y
haciendo que mire y que intente repetirlas.

Reproduzca sonidos que le resulten muy familiares: teléfono, reloj,
agua, etc. Por ejemplo cuando el nifio se encuentre acostado y
tranquilo, acérquele uno de los relojes a unos 3 cm. aproximadamente;
inicie con el reloj que se escuche fuerte y claramente el tictac.
Manténgalo ahi durante unos cinco segundos y espere a que el nifio
muestre que escucha el sonido del reloj al hacer cualquier movimiento
corporal visible, como moverse hacia donde proviene la fuente del
sonido, hacer gestos, mover la mano queriendo tomar el reloj. Alterne
la ubicacion del reloj entre el oido izquierdo o derecho. Si el nifio no
realiza movimientos o0 éstos son leves, ayudelo tomandolo por su

cabeza muévala hacia donde esta la fuente del sonido.

Utilice figuras u objetos y ndmbrelos, por ejemplo coloque los dibujos
frente al nifio, uno a uno, y recorra la figura con el dedo indice, digale el

nombre y haga una breve descripcion. Luego pidale al nifio que sefale
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el dibujo. Si logra hacerlo muéstrele su agrado. Si por el contrario, el
nifio no realiza la actividad, ayudelo tomando su mano y su dedo

indice, guielo para hacer el movimiento de sefalar.

En lo psicomotriz:

Fuente: http://downberri.org/2012/10/19/lo-que-bien-empieza/

- El bebé acostado boca arriba, con las piernas flexionadas, coloque en
la planta de los pies una pelota, estimule a que empuje la pelota y

oponga una leve resistencia.

- Acostado boca arriba, sitle un juguete a la distancia de su brazo,

estimulelo a tratar de golpearlo.

- Coloque al bebé en la posicién de pie sosteniéndolo por los muslos,
luego otra persona le muestra un juguete y lo estimula a cogerlo,
especialmente tratando de que extienda los brazos por encima de la

cabeza.

- En la misma posicion anterior utilice el juguete para estimular la torsion

del tronco.
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- Coloque al nifio con el tronco fuera del borde de la mesa y sostenga
firmemente sus piernas, estimule con el dedo los musculos de la

columna para que realice la extension de tronco.

- Con el nifio boca arriba y tomandolo por un hombro, inicie un
movimiento de torsién del tronco y flexion simultdneamente, puede
estimular ademas con la yema delos dedos los abdominales para lograr

que participen en el movimiento.

RECURSOS

- Canciones infantiles, rimas y juegos.

- Cubos de madera.

- Taza plastica, vasija de boca ancha, cuchara.

- Pelota no muy pequeifia, figuras u objetos de animales.

- Reloj, teléfono, agua.

EVALUACION
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Fecha: Edad:
Actividades | Dia | Actividad detallada Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Afectivo A B| C/ D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
3 Con un tono de voz suave y con | A B| C/ D | 2.Es reacio a entregarse a la actividad
carifios, empezar a darle Oordenes | A Bl Cl D | 3.Confia en si mismo
sencillas.
Enténele canciones infantiles, utilice | A B| C| D | 4.Duda
también rimas y juegos. A B| C| D | 5.Es constante
Cognitivo A B| C/ D | 6.La actividad le frustra
Ponga una pelota pequefia a su|A B| C| D | 7.Es impulsivo
alcance, trate de que la coja con sus 8 Es reflexi
manos y la sostenga. - ES Tefiexivo
Dele una cuchara para que golpee la | A B| C| D | 9.Trabaja despacio
mesa.
Psicomotriz A B| C D | 10.Trabaja de prisa
Acostado boca arriba, sitie un juguete | A B| C/ D | 11.Conversa con facilidad
a la distancia de su brazo, estimulelo a 12 Suele estar callado
tratar de golpearlo.

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacion Temprana de M* del Carmen

Ordoiiez Legarda
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EJERCICIO N 4: ESTIMULACION DE 9 A 12 MESES

OBJETIVOS

Mejorar la motricidad fina.

Estimular a repetir sonidos asociados.

Estimular la comprension de o6rdenes.

Estimular al nifo a la imitacion.

ACTIVIDADES

En lo afectivo

Fuente: http://fundacionintegrar.blogspot.com/2009/03/atencion-temprana-en-sindrome-de-down. html

- Propicie que su hijo juegue con otros nifios preferiblemente de su edad,
con actividades como jugar con una pelota o con juguetes apropiados

gue permitan la participacion de varios nifios.

- Incentive a que el nifilo imite las actividades realizadas por los otros

nifos.

- Juegue con el nifio mientras lo viste, haga que esta actividad le sea
agradable.
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En lo cognitivo

Fuente: http://www.centrointegralequinoterapia.org/centro-integral/servicios/estimulacion-temprana.html

Para estimular la pre-escritura invitar a que el nifio tome un crayon
grueso. Si el nifio no toma el crayén con todos sus dedos, tome su
mano y ayudelo a que tome el crayon con todos los dedos, digale que
van a dibujar. Al mismo tiempo que toma su mano, guie a que

garabatee trazos sencillos.

Estimule la comprension de érdenes simples como tira la pelota dame

el juguete.
Enséfiele a contestar preguntas simples: ¢ Donde esta la pelota?, etc.

Mientras lo viste, estimulelo a participar activamente, nombre la ropa a

medida que se la pone.

Permita que el nifio trate de vestirse solo, aunque requiera mas tiempo,
0 no lo haga correctamente. Tenga paciencia a medida que gana en
habilidad. Para que al nifio le sea mas facil, utilice ropas holgadas,

faciles de ponerse, y broches sencillos.
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Estimule al nifio a repetir sonidos asociados con una actividad o juego,

por ejemplo: un carro, brum - brum.

Emplee sonido de animales conocidos, trate de que los repita. Por

ejemplo el perro, guau guau; el gato, miau.

Hablele constantemente mientras esté con él, siempre en un lenguaje

claro y bien articulado. No use diminutivos ni distorsione las palabras.

Utilice un juguete preferido, delante del nifio coloque el juguete debajo

de una tela, estimule al nifo a encontrarlo, levantando la tela.

Coloque un caramelo debajo de un jarrito, estimule al nifio a

encontrarlo levantando el jarrito.

Utilizando un pedazo de tela o periodico, cubra su cara y descubrase

diciendo: ya estoy aqui. Estimule al nifio a imitarlo.

Siéntese cerca del nifio y dele una pelota o juguete que pueda sostener
en una mano, aléjese unos cuantos pies y abra las manos diciendo:

"tiralo".

Ofrézcale al nifio juguetes pequefios que lo estimulen a coger con el

indice y el pulgar.

Para fortalecer su discriminacion incitele a ensamblar piezas de
diferentes figuras (triangulo, cuadrado, circulo) en el tablero de la figura

correspondiente.

Con fichas de domind, enséfielo a formar figuras, torres, filas.
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En lo psicomotriz

Fuente: http://www.bebesymas.com/tag/gateo

- Coloque al nifio sobre una superficie dura boca arriba, dele un bastén
para que se agarre y brindele ayuda para realizar la flexién y extension

de los brazos.

- Con el nifio sentado en una silla y los pies apoyados en el suelo,
cologue una pelota colgando encima de su cabeza, estimule al nifio a

golpear la pelota con sus manos.

- El nifio de pie, sostenido por los muslos, utilice un juguete preferido
para estimular los movimientos de los brazos para tratar de alcanzar el

juguete.

- Coloque al nifio acostado boca arriba sobre una superficie dura, dele
un aro o baston para que se agarre con sus manos, asistalo para llegar

a la posicién de sentado, reduzca la ayuda de forma progresiva.

- El nifio acostado boca arriba sobre una superficie firme, muéstrele un
juguete preferido diciéndole "siéntate", brindele ayuda en caso

necesario.
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- El nifio sentado en el suelo con las piernas estiradas, los brazos
extendidos y las manos apoyadas en el suelo. Presione ligeramente
sobre los hombros del nifio para ensefarlo a apoyarse con sus manos

en el suelo.

- En la misma posicién, pero sin apoyar las manos en el piso, empujelo
ligeramente por los hombros hacia los lados, tratando de que él use

SuUs manos para apoyarse y no perder el equilibrio.

- Prepare un columpio donde el nifio pueda permanecer sentado solo,
sin peligro, mézalo suavemente hasta que disfrute la actividad, evite

que se asuste.

- Ponga al nifio en el suelo en posicion de gateo, apoyado sobre sus
manos Y rodillas, puede ayudarlo a separar el abdomen del piso con
una almohada o rodillo, con su juguete preferido trate de que se

desplace hacia usted en esa posicion.

- Coloque al nifio sentado en el suelo, muéstrele un juguete, trate de que

adopte la posicién de gateo y se desplace hacia usted.
RECURSOS
- Pelotay juguete preferido
- Jarro, fichas de domino
- Tela o periédico
- Baston, almohada o rodillo
- Tablero de figuras

- Crayones de diferentes colores

EVALUACION
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Fecha: Edad:

Actividades | Dia | Actividad detallada Nivel de logro | Actitud del nifio
Afectivo 4 Incentive a que el nifio imite las|A |[B{C |D |1. Se entrega con facilidad a la
actividades realizadas por los otros nifos. actividad.

Juegue con el nifio mientras lo viste, | A |B|C |D | 2.Es reacio a entregarse a la actividad
haga que esta actividad le sea agradable.

3.Confia en si mismo

Cognitivo Estimule la comprension de ordenes |A |B|C |D |4.Duda
simples.

Enséfiele a contestar preguntas simples: | A |B|C | D | 5.Es constante
¢ Donde esta la pelota?, etc.

Psicomotriz El nifio acostado boca arriba sobre una |A |B| C | D | 6.Laactividad le frustra
superficie firme, muéstrele un juguete
preferido diciéndole "siéntate". 7.Es impulsivo

Coloque al nifio sentado en el suelo, | A |B|C | D | 8. Esreflexivo

mueéstrele un juguete, trate de que adopte

la posicién de gateo y se desplace hacia 9.Trabaja despacio

usted. 10.Trabaja de prisa

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacion Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacién Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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DESARROLLO DEL NINO

BE 1/ 2 ANOS

El desarrollo del nifio en esta etapa mantiene fuertes lazos con la madre y
el padre pero al final de la etapa deben aparecer los primeros signos de
autonomia y se relaciona con otros nifios, sin embargo, pueden aparecer
elementos como el negativismo, ser caprichoso y tratar de hacer su

voluntad.

Al presentarse la adquisicion de la marcha en esta etapa, se va
produciendo un proceso de comprension del medio que le rodea; vale
mencionar que el curso del desarrollo motor no es igual en todos los
nifios, a veces se retarda pero siempre se adquiere la funcion, la marcha
independiente sin apoyo puede aparecer después de los 2 afios. El
progreso de la habilidad manual, le permite interactuar con el medio que

le rodea.
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<ellel [ 2

Desarrolle seclo -afeetive

CONTENIDO

- Actividades afectivas
- Actividades cognitivas

- Actividades de psicomotricidad
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EJERCICIO N° 1: CONSTRUCCION DE LOS PRIMEROS LAZOS
AFECTIVOS “APEGO”

OBJETIVOS

- Fortalecer los vinculos afectivos
- Propiciar la relacién con otros nifios

- Brindarle oportunidades de autonomia para propiciar la participacion
activa en la satisfaccion de sus necesidades como: comer solo, ayudar

cuando lo bafian o lo visten, avisar para ir al bafio.

- Desarrollar la seguridad personal y el lenguaje.

Fuente: http://www.conmishijos.com/ninos/ninos-salud/sindrome-de-down.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Para fortalecer su discriminacion muestre al nifio fotografias de papa y
mama y pidale que sefiale donde esta papa o mama. Es importante
que en la fotografia estén solo las personas a identificar. Si el nifio no

realiza lo que se le pide guiele a que sefale correctamente.
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Promover el contacto afectivo mediante caricias, besos y frases
carifosas.

Abra y cierre las manos del bebé, llévelas a la altura de sus ojos y
Unaselas, paselas por el rostro del bebé y su cabeza, también por el

rostro de usted.

Brindele la oportunidad al nifio de participar activamente en su aseo
personal; mientras se bafia deje que se enjabone o0 que se seque solo,
aunque lo haga mal y usted al final deba completar la tarea, trate de

lograr progresivamente el mayor grado de independencia posible.

Ponga al bebé frente a usted, llamelo por su hombre, cuando vuelva la

cabeza hacia usted, festéjelo.
Cargue al bebé y cantele haciendo mimica para que lo mire a la cara.

Sonriale y héblele cuando el bebé vocalice, murmure o haga

balbuceos.

Realice diferentes sonidos como: aplaudir, silbar, ruidos con la lengua,

haciendo pausa entre cada uno.

Enséfiele el significado, como y cuando utilizar expresiones como: por
favor, gracias. Las relaciones familiares deben caracterizarse por el

habito de cortesia en las actividades cotidianas.

Trate de que las personas que llegan a la casa saluden al nifio y que
éste responda al saludo. Organice situaciones para que salude a sus

familiares, use un teléfono de juguete.

Recompense y estimule un buen comportamiento, nunca lo fuerce a
participar en una actividad en la que él no desea participar, respete su

individualidad, que existe a pesar de su corta edad.
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- Trate de que el niflo juegue con otros nifios, prepare la actividad,
inicialmente participe y luego retirese y déjelos a ellos jugando, permita
que sus familiares y vecinos jueguen con el nifio.

- Indique ilustraciones de colores en donde se identifique animales con

sus crias y explique que cada animal habla su idioma.

- Ensefe distintos sonidos onomatopeéyicos (leones grrr, perros guau

guau).

Fuente: http://www.elblogdeanna.es/index.php?s=guarder%C3%ADa

RECURSOS

- Juguete preferido que acompafiara en el bafo.
- Fotografias de papa y mama.

- Laminas de distintos animales con sus crias.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: CONSTRUCCION DE LOS PRIMEROS LAZOS AFECTIVOS “APEGO”

Fecha: Edad:

Actividades:

Nivel de logro

Actitud del nifio

si

no

guau guau).

Para fortalecer su discriminacion muestre al nifio fotografias de |A |B |C |D |1. Se entrega con facilidad a la
papa y mama y pidale que sefale donde estd papa o mama. actividad.

Promover el contacto afectivo mediante caricias, besos y frases | A | B | C | D | 2.Es reacio a entregarse a la actividad
carifiosas.

Ponga al bebé frente a usted, llamelo por su nombre, cuando | A | B | C | D | 3.Confia en si mismo

vuelva la cabeza hacia usted, festéjelo

Cargue al bebé y cantele haciendo mimica para que lomireala |A |B | C | D | 4.Duda

cara

Sonriale y héablele cuando el bebé vocalice, murmure o haga |A |B | C | D | 5.Es constante

balbuceos

Realice diferentes sonidos como: aplaudir, silbar, ruidos con la|A |B | C | D | 6.La actividad le frustra

lengua

Enséfiele el significado, cédmo y cuando utilizar expresiones |A |B | C | D | 7.Es impulsivo

como: por favor, gracias. 8.Es reflexivo

Trate de que el nifio juegue con otros nifios A |B | C | D | 9.Trabaja despacio

Indigue ilustraciones de colores en donde se identifique animales | A | B | C | D | 10.Trabaja de prisa

con sus crias y explique que cada animal habla su idioma

Ensefie distintos sonidos onomatopéyicos (leones grrr, perros |A |B | C | D | 11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacién Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: COMPRENSION DEL MEDIO QUE LE RODEA

OBJETIVO

En lo cognoscitivo producir un proceso de comprension del medio que le
rodea, para comenzar a formar conceptos sobre las caracteristicas de los

objetos como por ejemplo concepto de color, nimero, forma y tamafio.

Fuente: http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/unidad_11/m11_necesidades_de_la_familia.htm

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Emplee una vasija de boca ancha y varios cuadrados de madera
pequefios, tome uno, introddzcalo en la vasija, trate de que el nifio lo
imite, luego saquelo y estimule al nifio a hacer lo mismo. Tome tres
blogues y coléquelos uno encima del otro, estimule al nifio a imitarlo.
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Utilice aros de madera o de pléstico y una estaca pequefia, tome al aro

y coléquelo en la estaca, estimule al nifio a imitarlo.

Desarrolle con el nifio juegos utilizando instrucciones sencillas tales,

como: siéntate, parate, levanta los brazos, da la vuelta.

Mientras juega con el nifio, repita la posicion de los diferentes objetos,

ejemplo: la pelota dentro del corral, el perro fuera de la casa.

Pronuncie la palabra que muestra la direccién, y estimule al nifio a

cumplir la instruccion, "la mufieca dentro de la caja”.

Comience con objetos familiares y dele ordenes sencillas, ejemplo:

recoge la cuchara, dame la pelota.
Llame al nifio por su nombre, estimule a repetirlo, evite diminutivos.

Use un espejo y permita que el nifilo se observe a si mismo, repita
mientras lo hace el nombre de él, trate de que el nifio sefiale su

imagen, repita la actividad usando fotografias

Adiéstrelo para que desarrolle habilidades, use ropa amplia, y con
broches sencillos, zapatos con velcro (seguro de adhesivos), shorts,
etc.

Programe juegos en los que el nifio vista y desvista a los mufiecos.
Utilice laminas, dibujos, fotos, y pida al nifio que sefiale los objetos.

Proporcione al nifio tarjetas de diferentes colores (amarilla, azul y roja),
permita que observe cada una de ellas en diferentes tiempos y a la vez
pronunciele el color respectivo. Luego coloque un color de tarjeta frente
a otro similar y pida al nifio que las vea e indiquele que son iguales.

Separe las tarjetas y pida al nifio que le dé una igual.
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- Con un rompecabezas incite al nifio a que coloque una pieza de

rompecabezas en su forma y tamafio correspondiente.

- Utilizando juguetes conjuntamente con el nifio ensefie a contar hasta
cinco. Realice la actividad lo més despacio posible con voz alta y clara.
Una vez que el nifio cuente repitiendo con usted, pidale que lo haga

solo.

- Presentar al nifilo dos juguetes con una diferencia notoria entre uno y
otro y digale cual es el grande y cudl es el pequefio. Luego pidale al
nifio que sefiale el grande o el pequefio. Una vez que el nifio pueda
identificar lo grande y lo pequefio entre dos objetos, aumente a tres

objetos.

RECURSOS

- Vasija de boca ancha y cubos de madera.
- Aros de madera o plasticos con estaca

- Martillo pequefio o palos de tambor.

- Espejo y fotografias del nifio

- Ropa amplia y facil de sacarse o ponerse

- Lamina de dibujos de objetos.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: COMPRENSION DEL MEDIO QUE LE RODEA

Fecha:

Edad:

Actividades

Nivel de logro

Actitud del nifio

si

no

Utilice aros de madera o de plastico y una estaca pequefia, tome alaro |A |B |C | D | 1. Se entrega con facilidad a la
y coléquelo en la estaca, estimule al nifio a imitarlo. actividad.
Desarrolle con el nifio juegos utilizando instrucciones sencillas tales, |A |B |C |D | 2.Es reacio a entregarse a la
como: siéntate, parate, levanta los brazos, da la vuelta. actividad
Mientras juega con el nifio, repita la posicion de los diferentes objetos, | A | B | C | D | 3.Confia en si mismo
ejemplo: la pelota dentro del corral, el perro fuera de la casa
Pronuncie la palabra que muestra la direccion, y estimule al nifio a |A |B | C | D | 4.Duda
cumplir la instruccion, "la muieca dentro de la caja” 5.Es constante
Llame al nifio por su nombre, estimule a repetirlo, evite diminutivos. A |B | C | D | 6.La actividad le frustra
7.Es impulsivo
Utilice laminas, dibujos, fotos, y pida al nifio que sefiale los objetos B D | 8.Es reflexivo
Con un rompecabezas incite al nifio a que coloque una pieza de B D | 9.Trabaja despacio
rompecabezas en su forma y tamafo correspondiente 10.Trabaja de prisa
Programe juegos en los que el nifio vista y desvista a los mufiecos. A |B | C | D | 11.Conversa con facilidad
Comience con objetos familiares y dele 6rdenes sencillas, ejemplo: | A | B | C | D | 12.Suele estar callado

recoge la cuchara, dame la pelota.

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacién Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 3: PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVOS

- Estimular la adquisicion de la marcha, que le permita explorar el medio

que le rodea.

- Estimular la motricidad fina con el desarrollo de los agarres y el
desarrollo de las habilidades manuales, la creatividad y pensamiento.

Fuente: http://www.phonosdonostia.com/phonosnews/estimDown.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Ofrézcale al nifio su juguete preferido sosteniendo el mismo por encima

del alcance de sus manos para obligarlo a pararse si quiere cogerlo.

- Juegue con una pelota, trate de que la recoja del suelo y la tire en una

direccion determinada.
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Sentado en una silla realice ejercicios de tronco, rotando el mismo
hacia la derecha y la izquierda, aumente progresivamente el nimero de

repeticiones de cada ejercicio; recompense la participacion del nifio.

Suministrele al nifio los materiales necesarios para garabatear o

dibujar: papel, lapices de color, crayones etc.

Oriéntele como hacer figuras sencillas, guie su mano en caso
necesario, reduzca la ayuda de forma progresiva. También puede

emplear una pizarra pequefia, crayones, pintura de agua.

Utilizando plastilina demuéstrele al nifio cémo hacer figuras,
comenzando por figuras sencillas y aumentando progresivamente su

complejidad.

Permita que el nifio explore el medio que lo rodea, brindele espacio
seguro donde pueda jugar libremente, estimulelo a desplazar juguetes
de un lado al otro. Promueva el contacto con otros nifios de su edad,

organice actividades al aire libre, llévelo con frecuencia al parque.

RECURSOS

Juguete preferido, pelota, pizarra, papel, colores, crayones, pintura de

agua, plastilina.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: PSICOMOTRICIDAD

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Ofrézcale al nifio su juguete preferido sosteniendo el mismo |A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
por encima del alcance de sus manos para obligarlo a pararse 2.Es reacio a entregarse a la actividad
si quiere cogerlo. 3.Confia en si mismo
Juegue con una pelota, trate de que la recoja del sueloyla|A |B | C | D | 4.Duda
tire en una direccion determinada 5.Es constante
Sentado en una silla realice ejercicios de tronco, rotando el | A | B | C | D | 6.La actividad le frustra
mismo hacia la derecha y la izquierda, aumente 7.Es impulsivo
progresivamente el numero de repeticiones de cada ejercicio; 8. Es reflexivo
recompense la participacion del nifio. 9.Trabaja despacio
10.Trabaja de prisa
Suministrele al nifio los materiales necesarios para garabatear | A C | D | 11.Conversa con facilidad
o dibujar: papel, lapices de color, crayones etc. A C | D | 12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacién Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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DESARROLLO DEL NINO

DE 2/ 3 ANOS

En esta etapa es importante el fortalecimiento de los lazos familiares, la
colaboracién, el respeto, fomentando en sus hijos/as bases para una
buena autonomia, inculcandoles el afecto y cuidado que deben tener por
ellos/as mismos y hacia los demas, estableciendo limites.

Empiezan a aparecer las desventajas en el campo cognoscitivo, es mas
lento en aprender, en conceptualizar, en su capacidad de abstraccion,
aunque cuenta con lenguaje que le permite comprender y hacerse

entender.

En lo psicomotriz, lo que la motricidad gruesa en un principio se retardo
por la hipotonia y demoré la adquisicion de la marcha, se produce un
proceso rapido de recuperacion del tiempo perdido y ganancia de
habilidades motoras: trepa, salta, sube escaleras, corre, y su desarrollo se
acerca al del nifio no afectado, aunque en la formas severas con

enfermedades asociadas, puede haber dificultades.
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Eonduetas de interaceion secial

CONTENIDO

- Conductas positivas
- Interacciones cognoscitivas

- Actividades de psicomotricidad
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EJERCICIO N° 1: CONDUCTAS POSITIVAS
OBJETIVO

- Ofrecer al nifo la oportunidad de expresar afecto.
- Reforzar la participacion con otras personas.

- Estimular el sentido de pertenencia.

http://dandomealasparavolar.blogspot.com/2010_05_01_archive.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Ubiquese frente al nifio e invitele a cantar esta cancion:

“Te quiero yoy tu a mi, somos una familia feliz, con un fuerte abrazo

y un beso te diré, mi carifio es para ti".

Al mismo tiempo que esta cantando mire a los ojos del nifio y
acompafie la letra con mimica y con un abrazo.

- Es importante que el nifio se aprecie a si mismo y a quienes le rodean,
aprendiendo diferentes palabras que expresen amor y afecto (te quiero
mucho); para ello se pide elaborar tarjetas con fotografias familiares o
recortes de revistas que expresen cariio para que las mismas sean
observadas por los nifios.

- Converse con el nifio sobre lo importante que es para todas las
personas recibir carifio y afecto de sus padres, hermanos, abuelos y

amigos.
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Manifieste que existen palabras para expresar afecto como te quiero

mucho o te amo; explique cudndo y como utilizarlas.

Cuando los miembros de la familia lleguen a la casa deben saludar al
nifio y mostrar cortesia con él, saludandolo o dandole las gracias cada

vez que resulte apropiado

Muéstrele al nifo como saludar a las visitas dandole las manos o un

beso.

Cuando toquen a la puerta permita que el nifio la acomparie a abrir y

salude al visitante, recompense el esfuerzo

Empleando un teléfono de juguete, simule situaciones en las que el

nifio salude a sus familiares cercanos.

Permita que el niflo coma con el resto de la familia en la mesa, use una

silla apropiada, nombre los cubiertos y muéstrele su uso.
Entrénelo para que aprenda a usar el tenedor y la cuchara.

Por terminar rapido no le dé usted la comida, deje que coma solo, no
importa que se ensucie, en caso necesario brinde ayuda para terminar

de comer.

RECURSOS

Cancion infantil te quiero yo y ti a mi
Fotografias familiares
Teléfono de juguete

Tenedor — cuchara

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: CONDUCTAS POSITIVAS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Converse con el nifio sobre lo importante que es paratodaslas |A |B |C |[D |1. Se entrega con facilidad a la
personas recibir carifio y afecto de sus padres, hermanos, actividad.
abuelos y amigos. 2.Es reacio a entregarse a la actividad
Ubiquese frente al nifio e invitele a cantar A |B | C | D | 3.Confia en si mismo
Manifieste que existen palabras para expresar afecto como te A |B |C |D |4.Duda
quiero mucho o te amo; explique cuando y como utilizarlas 5.Es constante
Muéstrele al nifilo como saludar a las visitas dandole las manoso | A | B | C | D | 6.La actividad le frustra
un beso. 7.Es impulsivo
8. Es reflexivo
Cuando toquen a la puerta permita que el nifio la acompafie a|A |B | C | D | 9.Trabaja despacio
abrir y salude al visitante, recompense el esfuerzo 10.Trabaja de prisa
Empleando un teléfono de juguete, simule situaciones enlasque | A |B | C | D | 11.Conversa con facilidad
el nifio salude a sus familiares cercanos. 12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: INTERACCIONES COGNOSCITIVAS

OBJETIVO

Estimular la participacion en las actividades cotidianas

Incrementar la capacidad de identificar sonidos
- Emplear la lectura de historietas

- Identificar partes del cuerpo, usar adjetivos.

- Hacer preguntas, componer frases

- Estimular la identificaciéon de sabores y colores

Fuente: http://milagrosboutique.com/2012/08/12/literacy-launch-pad-at-milagros/

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Facilite al nifilo incrementar su capacidad de identificar sonidos,
nombrandole los sonidos que ocurren a su alrededor, por ejemplo: el
sonido del camion, de los animales, del timbre de la puerta, etc.
Cuando se escuche el sonido, preguntele el significado, estimule al
nifio a imitarlo.

- Hacer que el nifio participe en las actividades cotidianas del hogar
como barrer, fregar, sacudir, trapear, lavar. Trate de que lo realice, sin

importar cémo lo haga.
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Emplee la lectura de historietas infantiles cortas como una actividad
habitual a desarrollar con el nifio. Hagale preguntas al nifio sobre lo
que le leyd, trate de que repita parte de la historia haciéndole preguntas
Dramatice el cuento haciendo muecas y gestos durante la lectura,

imitando la voz de los personajes o los sonidos de animales o cosas.

Coloque frente al nifio dos cosas: una que se pueda comer y otra que
no se pueda, ejemplo: una naranja y un jabén, trate de que identifique

cual se come.

Emplee ldminas con alimentos y cosas no comestibles, trate de que el
nifio los identifique. Utilice palabras como sabroso, amargo, salado,
dulce.

Use objetos de diferentes tamafios, muéstrele cual es el grande y cual
es el pequeiio, estimule al niflo a identificarlo, reduzca la diferencia de

tamafio de forma progresiva.

Con cartulina recorte figuras de diferentes tamafios, juegue a

agruparlas por su tamafio.

Muéstrele objetos mientras camina con él por la calle, resalte las

diferencias de tamanio.

RECURSOS

Cuentos infantiles

Alimentos de diferentes sabores
Jabdn

Objetos de diferentes tamarios.

Figuras en cartulina.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: INTERACCIONES COGNOSCITIVAS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Facilite al nifo incrementar su capacidad de identificar |A |B |C |D |1. Se entrega con faciidad a la
sonidos, nombrandole los sonidos que ocurren a su alrededor. actividad.
Emplee la lectura de historietas infantiles cortas como una |A |B | C | D | 2.Es reacio a entregarse a la actividad
actividad habitual a desarrollar con el nifio. Hagale preguntas 3.Confia en si mismo
al nifio sobre lo que le leyd, trate de que repita parte de la 4.Duda
historia haciéndole preguntas. 5.Es constante
Dramatice el cuento haciendo muecas y gestos durante la|A |B | C | D | 6.La actividad le frustra
lectura, imitando la voz de los personajes o los sonidos de 7.Es impulsivo
animales o cosas. 8.Es reflexivo
9.Trabaja despacio
Coloque frente al nifio dos cosas: una que se pueda comery | A |B | C | D | 10.Trabaja de prisa
otra que no se pueda, ejemplo: una naranja y un jabon, trate | A | B | C | D | 11.Conversa con facilidad
de que identifigue cuél se come. A |B | C | D | 12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 3: PSICOMOTRICIDAD
OBJETIVO

- Reforzar el &rea motora gruesa: trepa, salta, sube escaleras, corre.

- Reforzar el area motora fina: cortar, ensartar, dibujar, modelar.

Fuente:http://marilynjanett.bligoo.pe/content/view/3983416/LOS-NINOS-CON-SINDROME-DE-DOWN.html#.U-Pg360b9Bc

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Lance o haga rodar una pelota a corta distancia en direccion al nifio,
digale que tire la pelota hacia usted, aumente progresivamente la

distancia.

- Juegue con un aro o con un cubo, coléquelo a corta distancia del nifio,

enséfiele como tirar la pelota para que caiga dentro del cubo.

- Use bolos o cualquier otro objeto que pueda servir de blanco para
tumbarlo con la pelota, muéstrele como hacerlo.

- Use aros pequefios y una cuerda, los aros pueden hacerse cortando
una botella plastica, ensefie al nifio a ensartar, brindele ayuda en caso
necesario, hasta que pueda hacerlo por si solo.
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Enséfiele a pararse en un solo pie y a dar saltos, trate de que esté

cada vez mas tiempo, recompense el esfuerzo.

Emplee un lapiz y papel, trace lineas horizontales y verticales, pida al
nifio imitar el trazo, recompense el esfuerzo. Aumente progresivamente
la complejidad de los trazos a medida que el nifio gane en habilidad,
reduzca el tamafo del papel de forma progresiva. Puede emplear una
pizarra, lapices de colores, pinceles, también puede emplear libros de
colorear.

Dele al nifio la oportunidad de utilizar sus manos, proporciénele
juguetes de armar y desarmar, juegos de ensarte, tableros de bolos de

madera.

Coloque en el suelo pequefios obstaculos que no ofrezcan peligro,
tales como un palito entre dos soportes, trate de que pase por encima

sin tumbarlo, aumente la complejidad poco a poco.

Utilizando papel, lapiz o crayon, dibuje figuras tales como: circulos,
cruces, triangulos, cuadrados. Dele instrucciones y brindele ayuda para

que lo imite, recompense el esfuerzo.

Empleando un libro de colorear y figuras que no sean muy complejas,

demuestre al nifio como pasar el 1apiz por el contorno de la figura.

Recuérdele al nifio, todas las veces que sea necesario, que cierre la
boca y trague la saliva. Haga que el nifio imite un sonido de succion y

luego digale que trague.

Pdongalo a hacer burbujas de jabén con un arito, a soplar una hoja de

papel en una mesa a apagar un fosforo o a inflar un globo.

Haga que el nifio camine en puntas de pie, primero mueéstrele como

hacerlo, brindele apoyo si fuera necesario, recompense el esfuerzo.
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Estimule la participacion del nifio en actividades en las que corra al
jugar con otros nifos, tales como competencias de carreras, juego a los
cogidos, etc.

Propicie el juego al aire libre en espacios abiertos: "A que no me

alcanzas", " Quién llega primero" etc.

Propicie el juego de patear la pelota y correr detras de ella para
patearla de nuevo.

Fuente: http://conunasonrisayunamirada.blogspot.com/2013/07/el-cumpleanos-de-imanol.html

Coloque al nifio en un balance pequefio de manera que sus pies
toquen el piso, muéstrele como impulsarse usando sus brazos y
piernas.

Prepare una pequefia tabla de equilibrio usando una tabla y dos
balancines de forma que la superficie se balancee, ponga al nifio en
diferentes posiciones y haga que se balancee.

Haga un columpio y ponga al nifio a que se balancee.

Dele a tomar batidos, o liquidos espesos con pitillo absorbente.
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Coloque objetos (juguetes preferidos) en lugares donde para
alcanzarlos el nifio deba ponerse en puntas de pies, estimulelo a

cogerlos.

Cuelgue del techo una pequeiia pifiata (que puede hacer con una caja
de carton), a una altura en la que para alcanzarla deba estar en punta

de pies.

Empleé tijeras de poco filo, coloque los dedos del nifio en la posicion

adecuada y enséfiele a cortar el papel.

Comience cortando una banda de papel de forma longitudinal, aumente
la complejidad cortando figuras de diferentes formas: circulos,

triangulos.
Haga figuras usando un juego de dominé.
Enséfiele a modelar con la plastilina.

Pdéngale progresivamente metas mas dificiles, cuando esté realizando
alguna actividad manual en el hogar, trate de que el nifio se interese, y
permita que coopere, recuerde que su dificultad o habilidad en el futuro

dependen de las posibilidades de desarrollarse en el presente.

RECURSOS

Pelota, aro, cubo, tableros de bolos, cuerda, botella plastica, pizarra,

colores, pinceles, lapiz, papel, libros para colorear, juguetes de armar y

desarmar, juegos de ensarte, juego domind, burbujas de jabdn, pifiata,

tabla, balancines, tijeras de punta redonda.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: PSICOMOTRICIDAD

Fecha:

Edad:

Actividades

Nivel de logro

Actitud del nifio

no

Lance o haga rodar una pelota a corta distancia en direccion al
nifo, digale que tire la pelota hacia usted, aumente
progresivamente la distancia.

A /B |C|D

1. Se entrega con facilidad a la
actividad.

2.Es reacio a entregarse a la actividad

Juegue con un aro o con un cubo, coléquelo a corta distancia
del nifio, enséfiele como tirar la pelota para que caiga dentro
del cubo.

3.Confia en si mismo

4 Duda

5.Es constante

Use bolos o cualquier otro objeto que pueda servir de blanco
para tumbarlo con la pelota, muéstrele como hacerlo.

6.La actividad le frustra

7.Es impulsivo

8.Es reflexivo

Haga figuras usando un juego de dominé.

9.Trabaja despacio

Enséfiele a modelar con la plastilina

10.Trabaja de prisa

Propicie el juego al aire libre en espacios abiertos: "A que no
me alcanzas", " Quién llega primero" etc.

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian y del libro de Estimulaciéon Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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DESARROLLO DEL NINO

DE 32 /) 2 ANOS

En los nifios de 3 a 4 afos (nivel medio mayor), el desarrollo del lenguaje
hablado permite a los nifios/as pasar a un juego cooperativo, pues ya
pueden discutir y atribuir los roles necesarios para una actividad en
comun. Asi preferirAn compartir sus juegos con otros nifios/as,
especialmente con los que conocen mas. El juego en solitario disminuye y

cada dia tienen mas interés por jugar con nifios/as de su edad.

En esta etapa los nifios/as crean amigos imaginarios, con los cuales
hablan y juegan. Esta actividad no solo fomenta su creatividad, sino que
les permite expresar sus emociones y sentirse mas seguros y protegidos
frente al medio.
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AuTconmnemia

CONTENIDO

- Orden
- Independencia

- Comparticion
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EJERCICIO N° 1: SECUENCIAS

OBJETIVOS:

Ampliar la expresion oral y desarrollar el pensamiento logico

Fuente: http://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/importancia-de-la-estimulacion-temprana-1-603621.html

ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTO

- Elabore tarjetas con laminas de diferentes acciones de la vida diaria.

- Ubique las tarjetas desordenadamente sobre una mesa y motive al nifio

a pensar en el orden en que realiza él estas acciones.
- Dele el tiempo suficiente para reflexionar sobre el orden de las laminas.

- Una vez organizadas las tarjetas, pidale que describa cada accion,
cuando la realiza, en donde y de qué manera. Estas preguntas tienen

como objetivo favorecer la expresion oral.
- Organice una secuencia.

- Pregunte por qué la misma sigue ese orden. Estas preguntas tienen

como objetivo favorecer el desarrollo del pensamiento légico.

RECURSOS

- Tarjetas, laminas de acciones de la vida diaria
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EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: SECUENCIAS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Elabore tarjetas con laminas de diferentes acciones dela|A |B |C |D | 1. Se entrega con faciidad a la
vida diaria. actividad.
2.Es reacio a entregarse a la actividad
Ubique las tarjetas desordenadamente sobre una mesay |A |B | C | D | 3.Confia en si mismo
motive al nifio a pensar en el orden en que realiza él estas |A |B | C | D | 4.Duda
acciones. A |B | C | D | 5.Es constante
Dele el tiempo suficiente para reflexionar sobre el ordende | A | B | C | D | 6.La actividad le frustra
las laminas. A |B |C |D | 7.Esimpulsivo
8. Es reflexivo
Pidale que describa cada accion, cuando la realiza, en|A |B |C | D | 9.Trabaja despacio
donde y de qué manera. A |B | C | D | 10.Trabaja de prisa
Organice una secuencia. A |B | C | D | 11.Conversa con facilidad
Pregunte por qué la misma sigue ese orden. A |B | C | D | 12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste
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Actividades basadas del libro de Estimulacién Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: GUARDAMOS LA ROPA

OBJETIVO

Reconocer las prendas de vestir mediante la practica y la observacion

para lograr nifos/as independientes.

Fuente: https://9mesesbaby.wordpress.com/category/mama/

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Cuando recoja la ropa del cordel, pidale a su hijo/a que le ayude a

sostener la canasta donde colocaran toda la ropa.

- Luego motivelo a clasificar en grupos las prendas de cada uno de los
miembros de la familia. Pidale que le ayude a ponerlas sobre la cama

de cada uno.

- Pidale que toque las costuras y las etiquetas. Enseguida, ayudele a

voltear cada prenda al derecho.
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- Repita varias veces el ejercicio hasta que por si solo diferencie el
derecho del revés.

- Coloque frente al nifio tres prendas al derecho y tres prendas al revés,
y pidale que identifigue las que estan al revés para que las coloque al

derecho.

- Pidale que le ayude a guardar la ropa en los lugares correspondientes
de la comoda o ropero.

- Si el nifio realiza la actividad, felicitelo. Si se equivoca expliquele
nuevamente. Cuando termine, felicitelo por su ayuda y porque esta

demostrando que ya es grande y que se puede confiar en él.

RECURSOS

- Prendas de vestir, guardarropa.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: GUARDAMOS LA ROPA

Fecha: Edad:

Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Cuando recoja la ropa del cordel, pidale a su hijo/a|A |[B |[C |D |1. Se entrega con faciidad a la
gue le ayude a sostener la canasta donde colocaran actividad.

toda la ropa. 2.Es reacio a entregarse a la actividad

3.Confia en si mismo

Luego motivelo a clasificar en grupos las prendas de |A |B | C | D | 4.Duda

cada uno de los miembros de la familia. 5.Es constante

Pidale que toque las costuras y las etiquetas. |A |B | C | D | 6.La actividad le frustra

Enseguida, ayudele a voltear cada prenda al derecho. 7.Es impulsivo

Repita varias veces el ejercicio hasta que por si solo |A |B | C | D | 8.Es reflexivo

diferencie el derecho del reveés. 9.Trabaja despacio

Coloque frente al nifio tres prendas al derecho y tres | A | B | C | D | 10.Trabaja de prisa

prendas al revés, y pidale que identifique 11.Conversa con facilidad

Pidale le ayude a guardar la ropa en los lugares | A | B | C | D | 12.Suele estar callado
correspondientes de la comoda o ropero

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulaciéon Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian
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EJERCICIO N° 3: EN CUANTOS PEDAZOS PARTIMOS LA TORTA
OBJETIVOS

Establecer la importancia de compartir mediante el juego, para fortalecer

los valores en el nifo/a.

Fuente: http://isabellpazos.blogspot.com/2010/11/mas-fotos-de-otros-cumpleanos.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Para esta actividad se prepara o compra una torta, también se puede
utilizar la torta de cumpleafios de su nifio/a, converse con su hijo/a
sobre compartir, cuéntele que todos los miembros de la familia y los
demas invitados desean comer una tajada de la torta, puede hacerle
preguntas como éstas. (Como vamos a dividir la torta? ¢Cuéantas

tajadas necesitaremos? ¢ Podremos cortarla en pedazos iguales?

- El nifio sera el encargado de dividir la torta, para hacerlo necesitara
contar cuantos son en la familia y cuantos invitados estan. Pidale que
antes de cortarla trace una linea superficial con el cuchillo para

calcular el tamafio de los pedazos

RECURSOS

- Torta de cumpleafios
EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: EN CUANTOS PEDAZOS PARTIMOS LA TORTA

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Para esta actividad se prepara o compra una torta, | A [B |C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
también se puede utilizar la torta de cumpleafios de su 2.Es reacio a entregarse a la actividad
nifio/a, converse con su hijo/a sobre compartir, cuéntele 3.Confia en si mismo
gue todos los miembros de la familia y los demas invitados 4.Duda
desean comer una tajada de la torta, puede hacerle 5.Es constante
preguntas como éstas: ¢Como vamos a dividir la torta? 6.La actividad le frustra
¢, Cuantas tajadas necesitaremos? ¢Podremos cortarla en 7.Es impulsivo
pedazos iguales? 8.Es reflexivo
El nifio sera el encargado de dividir la torta, para hacerlo | A | B | C | D | 9.Trabaja despacio
necesitara contar cuantos son en la familia y cuantos 10.Trabaja de prisa
invitados estan. Pidale que antes de cortarla trace una|A |B | C | D | 11.Conversa con facilidad
linea superficial con el cuchillo para calcular el tamafio de | A | B | C | D | 12.Suele estar callado

los pedazos

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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DESARROLLO DEL NINO

BE 4 /) 6 ANOS

Los nifios de 4 a 5 afios se encuentran en el nivel de transicion en donde
el juego tiene ya un fin determinado, pues a esta edad utilizan diferentes
materiales para construir lo que desean especificamente. Por ello las
dramatizaciones se convierten en diversion diaria, pues es a través de
ellas dan sentido al mundo que los rodea. Estas actividades favorecen en
el nifio/a la seguridad, la confianza en si mismo, la socializacién, el
comparierismo, la compasion, ademas de la capacidad de esperar turnos
y de aceptar que no siempre se gana. Por lo tanto, desarrollan sus
destrezas sociales y culturales, y expresan sus sentimientos Yy

pensamientos.

Los padres deben establecer en sus hijos/as una autoestima positiva
sélida, y sana para que sus hijos/as lleguen hacer nifios/as seguros,
independientes y sobre todo que tengan una identidad propia,
favoreciendo a los niflos/as en la honestidad, la paciencia, el

compafierismo, la expresion de emociones.
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Socializaciomn

CONTENIDO:

- Habitos de trabajo

- Respetar de turnos, normas y reglas del juego
- Valores de respeto y solidaridad

- Trabajo en equipo
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EJERCICIO N° 1: SALTA, SALTA RANITA
OBJETIVOS

Desarrollar habitos de trabajo mediante la préactica para que el nifio/a
aprenda a respetar turnos, normas y reglas del juego.

Fuente: http://iedivinomaestro.blogspot.com/2007/09/blog-post_6898.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Se pinta dos lineas en el piso del patio una para marcar el inicio y otra,
al otro extremo del patio que seréa la meta.

- Los participantes se paran sobre la linea de inicio cada nifio/a sacara
por turnos una carta de un mazo de naipes, observara el nimero de la
carta que le ha tocado y diciéndolo en voz alta dara tantos saltos dentro

de un costal hacia la meta como indica el nUmero.

- Repitan varias veces esta operacion hasta que uno de los jugadores
llegue a la meta. Este sera el ganador si no tiene naipes, pueden jugar

con un dado.
RECURSOS
- Naipes
- Dado.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: SALTA, SALTA RANITA

Fecha:

Edad:

Actividades

Nivel de logro

Actitud del nifio

si

no

Se pinta dos lineas en el piso del patio una para marcar el

inicio y otra, al otro extremo del patio que seréa la meta.

A /B |C|D

1. Se entrega con facilidad a

actividad.

la

2.Es reacio a entregarse a la actividad

Los participantes se paran sobre la linea de inicio cada
nifio/a sacard por turnos una carta de un mazo de naipes,
observard el nidmero de la carta que le ha tocado y
diciéndolo en voz alta dara tantos saltos dentro de un costal

hacia la meta como indica el nUmero.

3.Confia en si mismo

4. Duda

5.Es constante

6.La actividad le frustra

7.Es impulsivo

Repitan varias veces esta operacion hasta que uno de los
jugadores llegue a la meta. Este sera el ganador si no tiene
naipes, pueden jugar con un dado

8. Es reflexivo

9.Trabaja despacio

10.Trabaja de prisa

> > P P > > P PP
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11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste
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Actividades basadas del libro de Estimulacién Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: LA PAPA CALIENTE
OBJETIVOS
Fortalecer valores de respeto y solidaridad mediante el trabajo en equipo

para una buena relacion social.

Fuente: http://catalinateaching.blogspot.com/2012_11_11_archive.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Hacer un viaje a un parque donde compartieran con sus amigos y
seres queridos. Explicar a los nifios la importancia de respetar el turno
de la palabra. Es importante saber esperar a que otro termine de hablar
para que otro intervenga.

- Sentados en circulo, se va pasando la papa continuamente mientras el
papa o la mama repite la frase "papa caliente". Cuando el padre o la
madre diga "YA", se detiene la papa, quien tenga la papa en la mano le
toca responder alguna pregunta que se plantee en el momento.

- El padre o la madre debe estar de espalda al grupo de juego mientras
dice la frase “papa caliente” y “ya”.

- El padre o madre de familia concluira la actividad felicitando a los nifios
por su buena conducta en la realizacion de la actividad y por

RESPETAR el derecho de palabra de sus comparfieros.

RECURSOS: Una papa
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EVALUACION DEL EJERCICIO: LA PAPA CALIENTE

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Hacer un viaje a un parque donde compartieran con sus amigos | A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
y seres queridos. Explicar a los nifios la importancia de respetar 2.Es reacio a entregarse a la actividad
el turno de la palabra. Es importante saber esperar a que otro 3.Confia en si mismo
termine de hablar para que otro intervenga. 4.Duda
Sentados en circulo, se va pasando la papa continuamente |A |B | C | D | 5.Es constante
mientras el papa o la mama repite la frase "papa caliente". 6.La actividad le frustra
Cuando el padre o la madre diga "YA", se detiene la papa, quien 7.Es impulsivo
tenga la papa en la mano le toca responder alguna pregunta 8. Es reflexivo
gue se plantee en el momento. 9.Trabaja despacio
El padre o la madre debe estar de espalda al grupo de juego |A |B | C | D | 10.Trabaja de prisa
mientras dice la frase “papa caliente” y “ya”.
El padre o madre de familia concluira la actividad felicitando a | A | B | C | D | 11.Conversa con facilidad
los nifios por su buena conducta en la realizacion de la actividad 12.Suele estar callado
y por RESPETAR el derecho de palabra de sus comparieros.

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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DISECIPLINA

CONTENIDO:

- Habitos de orden

- Valores (respeto)
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EJERCICIO N° 1: ORGANIZADOR
OBJETIVO

Fortalecer habitos de orden mediante acciones que favorezcan al
desarrollo integral del nifio/a.

Fuente: http://anamariapolo.net/magazine_contenido.php?referencia=Familia

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Hacer con su hijo/a un organizador para que guarde sus juguetes 0 sus

Utiles escolares.

- Recorten figuras de revistas, de papel de regalo o laminas peguen los
recortes sobre una caja de zapatos, déjenla secar un par de horas y

listo.

- Pueden hacer varios organizadores distintos para que en uno guarde

sus Utiles y en otro sus carritos, en otro sus pinturs, etc.

RECURSOS

- Organizador de juguetes

- Recortes de revistas o papel regalo

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: ORGANIZADOR

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Hacer con su hijo/a un organizador para que guarde sus |A |B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
juguetes o sus utiles escolares. 2.Es reacio a entregarse a la actividad
3.Confia en si mismo
Recorten figuras de revistas, de papel de regalo o laminas |A |B | C | D | 4.Duda
peguen los recortes sobre una caja de zapatos, déjenla secar 5.Es constante
un par de horasy listo. 6.La actividad le frustra
7.Es impulsivo
Pueden hacer varios organizadores distintos para que enuno | A | B | C | D | 8.Es reflexivo
guarde sus utiles y en otro sus carritos, en otro sus pinturas, 9.Trabaja despacio
etc. 10.Trabaja de prisa
11.Conversa con facilidad
12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordofiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: RELEVOS EN EL TREN
OBJETIVO

Participar en la ejecucion de acciones, mediante el juego para fortalecer el
valor (respeto) para un cambio positivo en el estilo de vida

. Y=

Fuente: http://leticiaenpitufilandia.blogspot.com/2012/10/hacemos-la-fila.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Se forman dos equipos dependiendo del nimero de nifios/as.
- A cada equipo se le entrega una cuerda anudada por los extremos.

- Dos nifilos/as se meten a la cuerda uno sera la maquina y el otro sera el

vagon.

- Los otros jugadores se colocaran a una distancia determinada, a la
sefial los trenes deberan ir al lugar donde se encuentran sus

comparieros/as para que se suban al tren uno de cada equipo.

- Los trenes regresan al lugar de salida, dan la vuelta y vuelven por otro

jugador.

- Esta accidén se repite tantas veces segun el nUmero de integrantes que
tengan los equipos, gana el equipo que regrese primero al lugar de

salida con el tren lleno.

RECURSOS: Cuerda anudada
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EVALUACION DEL EJERCICIO: RELEVOS EN EL TREN

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifo si | no
Se forman dos equipos dependiendo del nimero de nifios/as. A |B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
A cada equipo se le entrega una cuerda anudada por los |A |B | C | D | 2.Es reacio a entregarse a la actividad
extremos. 3.Confia en si mismo
Dos nifios/as se meten a la cuerda uno seréd la maquinayelotro | A |B | C | D | 4.Duda
sera el vagon. A |B | C | D | 5.Es constante
Los otros jugadores se colocardn a una distancia determinada, | A | B | C | D | 6.La actividad le frustra
a la sefal los trenes deberan ir al lugar donde se encuentran [A |B | C | D | 7.Es impulsivo
sus comparferos/as para que se suban al tren uno de cada 8. Es reflexivo
equipo. B|C 9.Trabaja despacio
Los trenes regresan al lugar de salida, dan la vuelta y vuelven B 10.Trabaja de prisa
por otro jugador.
Esta accion se repite tantas veces segun el numero de |A |B | C | D | 11.Conversa con facilidad

integrantes que tengan los equipos, gana el equipo que regrese
primero al lugar de salida con el tren lleno

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordéfiez Legarda
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AUTOESTIMA

CONTENIDOS:

- Dominio de si mismo en situaciones de relacion personal mediante

actividades ludicas.

- Trabajo en equipo mediante la observacién y el juego para aprender a

respetar las normas y reglas del juego
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EJERCICIO N° 1: ENCANTADOS

OBJETIVO

Ejercitar el dominio de si mismo en situaciones de relacion personal

mediante actividades ludicas.

=
o -

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

Se forman dos grupos de jugadores unos que encantaran y otros que

desencantaran, para esta seleccion se realiza un sorteo.

Se seleccionan los lugares que van a ser las bases, en esos lugares

los jugadores no podran encantar a los jugadores.

Los jugadores que estan en las bases salen de alli y los encantadores
los persiguen, si toca a alguno éste quedara encantado o sea se
guedara parado en ese lugar hasta que otro comparfiero/a del mismo

grupo pase a desencantarlo.

Si el jugador que estd encantado se encuentra cerca de la base, los
demas comparieros/as formaran una cadena tomandose todos de las
manos o0 acostandose en el suelo pero unidos por una parte del cuerpo

y que uno de ellos esté tocando la base.

Si los jugadores tardan en salir de la base los encantadores les dicen, a
las tres se quema la base uno, dos, tres. El juego termina cuando todos

se quedan encantados.

RECURSOS: Jugadores
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EVALUACION DEL EJERCICIO: ENCANTADOS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Se forman dos grupos de jugadores unos que encantaran y | A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
otros que desencantaran, para esta seleccion se realiza un 2.Es reacio a entregarse a la actividad
sorteo. 3.Confia en si mismo
Se seleccionan los lugares que van a ser las bases, en esos |A |B |C | D | 4.Duda
lugares los jugadores no podran encantar a los jugadores. 5.Es constante
Los jugadores que estan en las bases salen de alli y los|A |B | C | D | 6.La actividad le frustra
encantadores los persiguen, si toca a alguno éste quedara 7.Es impulsivo
encantado o sea se quedara parado en ese lugar hasta que otro 8.Es reflexivo
compariero/a del mismo grupo pase a desencantarlo 9.Trabaja despacio
Si el jugador que esta encantado se encuentra cerca de labase, | A | B | C | D | 10.Trabaja de prisa
los demas compafieros/as formaran una cadena tomandose
todos de las manos o acostandose en el suelo pero unidos por
una parte del cuerpo y que uno de ellos esté tocando la base
Si los jugadores tardan en salir de la base los encantadoresles | A | B | C | D | 11.Conversa con facilidad
dicen, a las tres se quema la base uno, dos, tres. El juego 12.Suele estar callado
termina cuando todos se quedan encantados

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: A LA VIBORA DE LA MAR

OBJETIVO

Fortalecer el trabajo en equipo mediante la observacion, el juego para

aprender a respetar las normas y reglas del juego

Fuente: http://www.fotolog.com/katrachitobello/43207740/

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Se escogen dos jugadores que se toman de las manos y forman un
arco, debajo del cual pasa el resto de los jugadores formando una fila
tomados de la cintura o de los hombros.

- Los jugadores que forman el arco se ponen de acuerdo en secreto

sobre el nombre que tomara cada uno melén o sandia.
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- El juego comienza cuando en la fila los jugadores empiezan a trotar y
moverse como una vibora y pasan por debajo del arco, al terminar de
cantar los jugadores que forman el arco bajan los brazos en el
momento en que pasa el ultimo de la fila para aprisionarlo y preguntarle

en voz baja. Con quién te vas, con melon o con sandia.

- Al hacer su eleccion también en voz baja éste se coloca detras del
jugador que lleva el nombre que escogid, la fila empieza nuevamente a

realizar las evoluciones y a cantar los versos.

- Asi continta el juego hasta terminar con todos los jugadores

RECURSOS

- Jugadores

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: A LA VIBORA DE LA MAR

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifo si | no
Se escogen dos jugadores que se toman de las manos y forman | A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
un arco, debajo del cual pasa el resto de los jugadores formando 2.Es reacio a entregarse a la actividad
una fila tomados de la cintura o de los hombros 3.Confia en si mismo
Los jugadores que forman el arco se ponen de acuerdo en |A |B |C | D | 4.Duda
secreto sobre el nombre que tomara cada uno melén o sandia 5.Es constante
El juego comienza cuando en la fila los jugadores empiezan a |A | B | C | D | 6.La actividad le frustra
trotar y moverse como una vibora y pasan por debajo del arco, al 7.Es impulsivo
terminar de cantar los jugadores que forman el arco bajan los 8. Es reflexivo
brazos en el momento en que pasa el dltimo de la fila para 9.Trabaja despacio
aprisionarlo y preguntarle en voz baja. Con quién te vas, con 10.Trabaja de prisa
melon o con sandia 11.Conversa con facilidad
Al hacer su eleccion también en voz baja éste se coloca detrds | A | B | C | D | 12.Suele estar callado

del jugador que lleva el nombre que escogio, la fila empieza
nuevamente a realizar las evoluciones y a cantar los versos

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordéfiez Legarda
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WA LSO RESS

CONTENIDO:
- Ejercicios de imitacion.

- Trabajo en equipo y colaboracion.
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EJERCICIO N° 1: IMITEMOS
OBJETIVO

Ejercitar los movimientos corporales mediante la observacion,

dramatizacion, imitacion en situaciones ludicas.

Fuente: http://www.asalsido.org/usuarios/

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Mostrarle al nifio/a ilustraciones de personas, animalitos u otros

objetos.

- El nifio/a debera reproducir los sonidos de la ilustraciébn y con su

cuerpo intentar imitarlo.

- Intente guiarlo para que él/ella mismo descubra como puede hacerlo.

RECURSOS

- llustraciones y sonidos de animalitos u otros objetos.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: IMITEMOS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifo si | no
Mostrarle al nifio/a ilustraciones de personas, animalitos u otros | A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
objetos. 2.Es reacio a entregarse a la actividad
3.Confia en si mismo
El nifio/a debera reproducir los sonidos de la ilustraciébn y con su |A |B | C | D | 4.Duda
cuerpo intentar imitarlo. 5.Es constante
6.La actividad le frustra
Intente guiarlo para que él/ella mismo descubra como puede |A |B | C | D | 7.Es impulsivo

hacerlo.

8. Es reflexivo

9.Trabaja despacio

10.Trabaja de prisa

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulaciéon Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: LAS SILLAS

OBJETIVO

Fortalecer la tolerancia en el juego mediante la observacion para

compartir en equipo y colaborar con los integrantes del equipo.

Fuente: http://5avenidaeducacioninfantil.blogspot.com/2014/02/learning-is-main-purpose-week-from-27.html

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

Para esta actividad se debe colocar ocho o mas sillas en fila.

Se escoge a ocho nifios/as quienes van a ir bailando alrededor de las

sillas al escuchar una cancion.
Al dejar de escuchar la musica los nifios/as deben sentarse.

El juego continda de esa manera eliminando sillas y el nifio/a que se

quede parado saldra del juego

Al final debera quedar una silla y dos nifios/as, el que logre sentarse

primero sera el ganador.

RECURSOS: Sillas, musica

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: LAS SILLAS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Se escoge a ocho nifios/as quienes van a ir bailando | A |B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
alrededor de las sillas al escuchar una cancion 2.Es reacio a entregarse a la actividad
Al dejar de escuchar la musica los nifios/as deben sentarse | A C | D | 3.Confia en si mismo
El juego continla de esa manera eliminando sillas y el | A C | D | 4.Duda
nifio/a que se quede parado saldra del juego 5.Es constante

6.La actividad le frustra

Al final debera quedar una silla y dos nifios/as, el que logre | A | B | C | D | 7.Es impulsivo

sentarse primero sera el ganador

8.Es reflexivo

9.Trabaja despacio

10.Trabaja de prisa

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulaciéon Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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CEREATIVIDAD

CONTENIDO

- Integracion y participacion de los nifios.

- Expresion de lo que piensan.

- Atencién y respuesta a lo que hacen los adultos.

- Interés en historias que se le relaten.
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EJERCICIO N° 1: JUEGOS IMAGINARIOS

OBJETIVO
- Integracion y participacion de los nifios.

- Permitir expresar lo que piensan.

Fuente: http://www.fjldown.org.mx/sindrome_de_down/preguntas_frecuentes/

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Aprovechar la visita de familiares, amigos o vecinos para que el nifio
juegue con ellos. Espere a que el grupo de nifios se integre y comience
a jugar, si el niflo se integra al juego y participa en juegos imaginarios
(como: imaginar ser la mama o el papa, o la maestra de la escuela,
etc.), cuando regrese preguntele al nifio: “4 A qué jugaron?, y felicitelo

si él interviene en esos juegos imaginarios con otros nifos.
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- Si el nifio no practica juegos imaginarios con otros nifios, ayudelo.
Juegue con él en su casa, pidale que elija el juego en el que desea
participar y, de acuerdo con lo que haya elegido, animelo a imaginar
gue mas podrian hacer, inviten a jugar a sus hermanos, vecinos o

primos.

- Retirese de ellos, hasta que logre que el nifio y los demas jueguen
solos. Obsérveles a una distancia corta, de tal manera que ellos no le
puedan ver. Si el nifio participa, al terminar el juego felicitelo por jugar

con los otros nifos.

- Proporcione a los nifios los materiales y los espacios necesarios para
jugar, permitales jugar en el patio o en el cuarto donde duerme el nifio,
déjelos usar los juguetes, cuidando que no los maltraten o destruyan.

No les permita objetos que puedan lastimarlos o peligrosos.

- Retirese de los nifios, para que ellos solos inicien e imaginen sus

juegos, pero no los descuide.

RECURSOS: Juguetes de los nifios.

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: JUEGOS IMAGINARIOS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifo si | no
El nifio se integra al juego y participa en juegos imaginarios | A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
(ser la mama, el papéa o la maestra de la escuela, etc.), cuando 2.Es reacio a entregarse a la actividad
regrese preguntele al nifio: “4 A qué jugaron? 3.Confia en si mismo
Si el niflo no practica juegos imaginarios con otros nifios, | A |B | C | D | 4.Duda
ayudelo. Juegue con él en su casa, pidale que elija el juego en 5.Es constante
el que desea participar 6.La actividad le frustra
Retirese de ellos, hasta que logre que el nifio y los demas |A |B | C | D | 7.Es impulsivo

jueguen solos. Obsérveles a una distancia corta, de tal manera
qgue ellos no le puedan ver. Si el nifio participa, al terminar el

juego felicitelo por jugar con los otros nifios.

8.Es reflexivo

9.Trabaja despacio

10.Trabaja de prisa

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulaciéon Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian
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EJERCICIO N° 2: CUENTA QUE TE CUENTO

OBJETIVO

- Despertar la atencidn y la respuesta a lo que hacen los adultos.

- Despertar el interés en historias que se le relaten.

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- u " ‘/"n n

Fuente: http://del-bebe.blogspot.com/search/label/Consejos%20Practicos

- Aproveche cualquier actividad que realice con el nifio para relatarle una
historia o un cuento (no muy largo), pero que sea de gran interés para

7z

él.

- Si al terminar de contarselo, el nifio muestra interés en que se lo

cuenten otra vez o en que le cuenten otro, alabelo.
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Si el nifio no muestra interés en el cuento que le relatd, observe cuales
son los animales o juguetes que al nifio le llaman més la atencion, para
saber qué le interesa al nifio y poder relatarle un cuento de acuerdo a

sus intereses.

Al contéarselo, haga mimica con los personajes (gesticulando en forma

exagerada, para asi llamar la atencion del nifio).

Durante la narracion haga que el nifio participe, haciéndole preguntas

sobre lo que esta contando y animelo a imaginar qué es lo que sigue.

Cada vez que el nifio responda a una de las preguntas que le haga,
alabelo diciéndole: muy bien.

No deje que se aburra el nifio, debe evitar contar un cuento largo, y el
cuento debe ser de interés para el nifio. Haga participar al nifio
realizando preguntas sobre el cuento y mostrandole las ilustraciones

gue contenga éste.

Si el niflo muestra interés en que se lo cuenten otra vez o en que le
cuenten otros, complazcalo. Si no puede contarselo en ese momento,

expliguele que lo hara mas tarde y camplalo.

RECURSOS

Cuentos o revistas infantiles

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: CUENTA QUE TE CUENTO

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Aproveche cualquier actividad que realice con el nifio para|A |B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
relatarle una historia o un cuento 2.Es reacio a entregarse a la actividad
Si al terminar de contarselo, el nifio muestra interésenque selo | A | B | C | D | 3.Confia en si mismo
cuenten otra vez o en que le cuenten otro, aldbelo 4.Duda
Al contarselo, haga mimica con los personajes (gesticulandoen | A | B | C | D | 5.Es constante
forma exagerada, para asi llamar la atencién del nifio). A |B | C | D | 6.Laactividad le frustra
Durante la narracion haga que el nifio participe, haciéndole B 7.Es impulsivo
preguntas sobre lo que esta contando y animelo a imaginar qué 8. Es reflexivo
es lo que sigue 9.Trabaja despacio
Cada vez que el nifio responda a una de las preguntas que le | A | B | C | D | 10.Trabaja de prisa
haga, alabelo diciéndole: muy bien 11.Conversa con facilidad
No deje que se aburra el nifio, debe evitar contar un cuento | A | B | C | D | 12.Suele estar callado
largo, y el cuento debe ser de interés para el nifio. Haga
participar al nifio realizando preguntas sobre el cuento y
mostrandole las ilustraciones que contenga éste.

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del Manual de Estimulacién Temprana para Nifios con Sindrome de Down de Milagros Damian
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EQUILIBRIO EMOCIONAL

CONTENIDO

- Desarrollo y fortalecimiento de la valentia.

- Enfrentar situaciones de medio e inseguridad
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EJERCICIO N° 1: LOS GLOBOS
OBJETIVO

Enfrentar situaciones que le ayuden a desarrollar o fortalecer su valentia.

Fuente: http://cprcalat.educa.aragon.es/jornadasef/educaci.htm

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Coloque los globos en el suelo y dé la consigna: veamos qué sucede si
nos sentamos encima de los globos. Cuando usted reviente el primer
globo, destaque que fue divertido hacerlo, e invite al nifio a replicar la

accion.

- Ante esta actividad, algunos nifios podran demostrar temor, mientras
otros lo haran con seguridad. Es importante la forma como se modele
previamente la accién, y si es el caso, debera respetarse el deseo del

nifio de no reventar el globo.

RECURSOS

- Globos inflados de distintos colores

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: LOS GLOBOS

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Coloque los globos en el suelo y de la consigna: veamos | A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
gué sucede si nos sentamos encima de los globos. Cuando 2.Es reacio a entregarse a la actividad
usted reviente el primer globo, destaque que fue divertido 3.Confia en si mismo
hacerlo, e invite al nifio a replicar la accion. 4.Duda

5.Es constante

Ante esta actividad, algunos nifios podran demostrar temor, | A | B | C | D | 6.La actividad le frustra

mientras otros lo hardn con seguridad. Es importante la
forma como se modele previamente la accion, y si es el
caso, deberé respetarse el deseo del nifio de no reventar el

globo.

7.Es impulsivo

8. Es reflexivo

9.Trabaja despacio

10.Trabaja de prisa

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulaciéon Temprana de M* del Carmen Ordéfiez Legarda
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EJERCICIO N° 2: AMIGOS DEL MONSTRUO

OBJETIVO

Ensefar al nifo a enfrentar situaciones de miedo

Fuente:http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-518599028-titeres-en-goma-espuma-princesa-principe-hada-monstruo-bruja-
_JM#redirectedFromParent

ACTIVIDAD Y PROCEDIMIENTO

- Realice esta actividad con un monstruo de juguete, puede ser un titere.

- Diga al nifio que el monstruo quiere jugar al escondite.

- Cubra los ojos al nifio y escéndase con el mufieco, haga ruidos suaves

para dar pistas.

- Cuando el nifio los encuentre sorpréndase y ofrézcale un mimo.

RECURSOS

- Monstruo de juguete (titere)

EVALUACION
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EVALUACION DEL EJERCICIO: AMIGOS DEL MONSTRUO

Fecha: Edad:
Actividades Nivel de logro | Actitud del nifio si | no
Realice esta actividad con un monstruo de juguete, puede ser |A | B | C | D | 1. Se entrega con facilidad a la actividad.
un titere. 2.Es reacio a entregarse a la actividad
Diga al nifio que el monstruo quiere jugar al escondite. A | B | C | D | 3.Confia en si mismo
Cubra los ojos al nifio y escondase con el mufieco, haga |A |B | C | D | 4.Duda
ruidos suaves para dar pistas. 5 Es constante
Cuando el nifio los encuentre sorpréndase y ofrézcale un|A |B | C | D | 6.La actividad le frustra

mimo

7.Es impulsivo

8. Es reflexivo

9.Trabaja despacio

10.Trabaja de prisa

11.Conversa con facilidad

12.Suele estar callado

Valoracion: A= Destreza alcanzada B= Lo hace con ayuda C= Intenta hacerlo D= Se resiste

Actividades basadas del libro de Estimulacion Temprana de M? del Carmen Ordéfiez Legarda
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RECOMENDACIONES GENERALES

La edad para iniciar los ejercicios es a partir de los 45 dias de nacidos.
Respete las horas de suefio y de alimentacion del bebé.

Durante el desarrollo de las actividades sonriale y hablele carifosamente,
cantele y procure un ambiente de calma y seguridad.

Empiece o termine la sesion con una actividad de relajacion.

Cambie al bebé de posicion de vez en cuando, atienda a sus necesidades

(llanto), esto lo ayudara a lograr una mejor adaptacion a su entorno.
Evite la brusquedad y tratelo con delicadeza.

Empezar con sesiones de 5 minutos e ir prolongando poco a poco hasta diez

minutos.

Lavese las manos antes de iniciar la actividad, ufias cortas, no porte objetos

como anillos, pulseras, o adornos que puedan lastimar al bebé.

Observe los progresos del bebé, anote la fecha en que inicia el ejercicio y la
fecha en que lo aprendid, de esta forma se dara cuenta de la edad en que lo

aprendio.

Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé,

ya que éste percibe la tension en sus manos.

6.7. Impactos

Educativo y pedagogico

Esta propuesta enriquece y dinamiza los procesos de aprendizaje, procesos

a través de los cuales los nifios con capacidades especiales Sindrome de

Down adquieren sus habilidades.

209



Con la aplicacion de programas de estimulacion temprana desde edades
tempranas y desde su hogar, se esta aportando al desarrollo de las
capacidades del nifio con Sindrome de Down, de un modo sistematico,
ordenado y eficaz; desarrollando en ellos las capacidades de atender, percibir,

comprender y saber.

Consiguientemente, la propuesta constituye también un aporte valioso al rol
del docente en el proceso de ensefianza de los nifilos con capacidades
especiales Sindrome de Down, mejorando las expectativas en cuanto al éxito
académico durante la etapa escolar, o al estilo interactivo, comunicativo y

conductual.

6.7.2. Impacto social

La propuesta potencia y fortalece un entorno socio-familiar desarrollador, a
partir de las actividades de orientacion a padres de los nifios con Sindrome de

Down.

6.7.3. Impacto psicolégico

La propuesta tiene la finalidad de ser un medio de orientacién para que sean
los padres quienes estimulen el desarrollo psicologico del nifio con
capacidades diferentes Sindrome de Down de 0 a 6 afos, otorgando asi
experiencias de convivencia y afecto que el nifio necesita sin necesidad de
sobreprotegerlo; sino mas bien motivando a que el nifio realice actividades
dependiendo de sus capacidades y posibilidades, y dandole la oportunidad de

experimentar y observar las consecuencias de sus acciones.
6.8. DIFUSION

Se plantea socializar la propuesta con la entrega de documento.
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ENCUESTA PARA DOCENTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION
ESPECIAL IBARRA (IEEI)

TEMA:

“COMPORTAMIENTO DE NINOS/AS DE 0 A 6 ANOS CON CAPACIDADES
DIFERENTES SINDROME DE DOWN Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA”

OBJETIVO: Conocer la opinidon de los maestros sobre el comportamiento de
nifios de 0 a 6 aflos con capacidades diferentes Sindrome de Down y cémo
influye en el aprendizaje.

INSTRUCCIONES: Permitase emitir su respuesta marcando una (X) en el lugar
que corresponda segun considere su respuesta.

1.- ¢(Cree usted que el comportamiento influye en el aprendizaje de los nifios
con sindrome de Down?

Si

No

¢,De qué manera?

2.- ¢ Qué aspectos se afectan con un comportamiento inadecuado en los nifios

con Sindrome de Down?

a) Atencidn y concentracion

b) El aspecto emocional

c) El aspecto relacional social

d) El aprendizaje de las areas académicas

e) Todas las anteriores
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3.- ¢, Qué comportamientos inadecuados le parece que son mas frecuentes, que

ha observado usted como docente en el Instituto de Educacion Especial Ibarra?
a) Agresion fisica

b) Agresién verbal

c) Inestabilidad emocional

d) ¢Otros Cuales?

4.- ¢ Qué medidas esta tomando para disminuir el nivel de mal comportamiento

en los nifios con Sindrome de Down?

5.- ¢Ha recibido seminarios o cursos de capacitacion para orientar el

comportamiento de los nifios con Sindrome de Down?

Si

No

Si la respuesta es afirmativa, ¢cuantos cursos ha recibido?

6.- ¢ Qué refuerzos utiliza usted para que el aprendizaje y el comportamiento de

un nifio con Sindrome de Down mejore?
a) Retroalimenta_

b) Asume una actitud positiva __
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c) Motiva
d) Centra la atencion

e) Pone la alegria a la ensefianza

7.- ¢Los padres o madres de familia ayudan a corregir el mal comportamiento

de los nifios?
Si

No

8.- ¢ La estimulacion temprana tiene beneficios para?
- La maestra

- La familia

- El nifio o nifia con Sindrome de Down

- Todas las anteriores

9.- ¢Es esencial fomentar un comportamiento adecuado a la edad para que

tengan éxito en sus interacciones de aprendizaje?

10.- ¢ Cémo se fomenta un comportamiento deseado en la institucion?

Gracias por su colaboracién.
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA DEL INSTITUTO DE EDUCACION
ESPECIAL IBARRA (IEEI)
TEMA:

“COMPORTAMIENTO DE NINOS/AS DE 0 A 6 ANOS CON CAPACIDADES
DIFERENTES SINDROME DE DOWN Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA”

OBJETIVO: Conocer la opinion de los padres o madres sobre el
comportamiento de nifios de 0 a 6 afios con capacidades diferentes Sindrome

de Down y como influye en el aprendizaje.

INSTRUCCIONES: Permitase emitir su respuesta marcando una (X) en el lugar

que corresponda segun considere su respuesta.

1. ¢ Sabe usted como educar a su hijo/a con capacidades diferentes Sindrome
de Down en lo que concierne al comportamiento?
Si

No

___Aveces

2. ¢ Conoce usted cémo influye el comportamiento en el aprendizaje de un nifio
con capacidades especiales Sindrome de Down?
Si

No

Si la respuesta es afirmativa, ¢como?

3. ¢ Realiza actividades en casa para desarrollar habilidades y destrezas en su
nifio/a?
Si
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No

___Aveces

4. ¢ Cuantas veces a la semana usted realiza las actividades con su hijo?
____ Diariamente

____Tres veces a la semana

__ Dos veces a la semana

____Unavez ala semana

Nunca

5. ¢ En las actividades participan?
____Ambos padres
____Solo la madre

_____Solo el Padre

6. ¢Cree usted que es importante desarrollar y fortalecer la autoestima en el
nifio/a?

Si

No

¢ Por qué?

7. ¢Usted como padre establece reglas claras y precisas a su nifio/a al
momento de realizar una actividad?

Si

No

__Aveces

8. ¢ Esta de acuerdo en la realizacién de una guia para padres que le brinde la
informacion necesaria para orientarse como podria educar a sus hijos/as con
un comportamiento adecuado para que influya positivamente en el

aprendizaje?
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__si
No

___Talvez
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ARBOL DE PROBLEMAS

Reprime actitudes Problemas en los
Falla en los procesos de de iniciativay de Pardial procesos
. ., T arcia
entrada de la informacion y en intimidad de los ) o cognitivos de
, . o inclusién en
su posterior procesamiento ninos memoria y de
sus Facilmente se
cerebral. . lenguaje
comunidades distrae

= —

FALTA DE COMPORTAMIENTO ADECUADO EN LOS NINOS DE 0 A 6 ANOS
CON CAPACIDAD DIFERENTE SINDROME DE DOWN DEL INSTITUTO DE
EDUCACION ESPECIAL IBARRA (IEEI) EN EL APRENDIZAJE

\_‘ L‘ ’_‘ Problemas en

los mecanismos
Mal funcionamiento de Ia Sobreproteccion Conductas Coeficiente de atencion.
salud y la funcionalidad de los de los padres con disruptivas o intelectual bajo
organos de los sentidos, muy los nifios inadecuadas
en particular la vision y la

audicion |
Vida familiar

con conflictos
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Y N UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
¥ ialne ’?: BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

S AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicidn la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1002988127
APELLIDOS Y NOMBRES: | VIVAS MORAN ANA GABRIELA
DIRECCION: Ibarra, Ejido de Caranqui
EMAIL: gabrielavi@hotmail.com
TELEFONO FlJO: 2651436 TELEFONO MOVIL | 0969765690
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: “COMPORTAMIENTO DE NINOS /AS DE 0 A6 ANOS

CON CAPACIDADES DIFERENTES SINDROME DE
DOWN Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE EN EL
INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA
DURANTE EL ANO LECTIVO 2012-2013"

AUTOR (ES): VIVAS MORAN ANA GABRIELA

FECHA: AAAAMMDD 2014/11/24

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: l—/l PREGRADO [J POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Titulo de Licenciada en Docencia en Educacién
Parvularia.

ASESOR /DIRECTOR: Msc. Rolando Jijén




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, VIVAS MORAN ANA GABRIELA, con cédula de identidad Nro. 1002988127, en calidad de autor
(es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacién y extension; en concordancia con la Ley de
Educacién Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 15 dias del mes diciembre de 2014

EL AUTOR:

Nombre: VIVAS MORAN ANA GABRIELA
C.C. 1002988127



{ itne » UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

e CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, VIVAS MORAN ANA GABRIELA, con cédula de identidad Nro. 1002988127 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado titulado: “COMPORTAMIENTO DE NINOS /AS DE 0 A6 ANOS CON
CAPACIDADES DIFERENTES SINDROME DE DOWN Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE EN EL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL IBARRA DURANTE EL
ANO LECTIVO 2012-2013” que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada
en Docencia en Educacion Parvularia. En la Universidad Técnica del Norte, quedando la
Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi
condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia
suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y

digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 15 dias del mes de diciembre de 2014

(FIrMa) o e
Nombre: VIVAS MORAN ANA GABRIELA
Cédula: 1002988127



