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RESUMEN

Esta investigacion parte del problema de ¢Qué Técnicas ludicas estimulan
fisicamente el desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de
Educacién Inicial” Juan Francisco Cevallos” del Canton Cotacachi en el
Afo Lectivo 2013-20147? Tiene como objetivo analizar las técnicas ludicas
que permiten la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios. El disefio
metodoldgico que se escogid es una investigacion documental, de campo,
descriptiva y propositiva, apoyada en el método analitico — sintético,
descriptivo, inductivo — deductivo, historico légico y matematico, como
técnicas la encuesta y la observacion, como instrumentos el cuestionario
y la ficha de observacién. Pedagdgicamente se basa en la pedagogia
activa donde los nifios /as guian su propio aprendizaje, emplean una
metodologia participativa, que les permite aprender haciendo y jugando lo
gue facilita la resolucion de los problemas de la vida diaria, donde se da
enfasis al trabajo en grupo y desarrolla una educacion participativa.
Psicologicamente en la Teoria Constructivista que privilegia el aprendizaje
por descubrimiento, con la idea de que no se puede ensefiar a los nifos,
sino que hay que permitirles crear los conocimientos que necesitan y que
sea ellos los constructores. Ademas se considerd la Teoria Cognitiva que
concibe al nifio como eje central y la motivacién como factor predominante
para el desenvolvimiento de sus capacidades. Sociolégicamente se basa
en la teoria Socio — Critica concibe como principio esencial las multiples
dimensiones del desarrollo integral del ser humano. Como variable de la
investigacion las técnicas lddicas como herramientas disefiadas para
crear un ambiente de armonia en los estudiantes que estan inmersos en
el proceso de aprendizaje, busca que los educandos se apropien del
conocimiento utilizando el juego como instrumento de actividad en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, y la guia didactica como un recurso
gue favorece los roles dinamicos de docentes y estudiantes en el proceso
de aprendizaje mediante el trabajo individual y de equipo.

Xi
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ABSTRACT

This research of the problem of leisure What Techniques physically
stimulate the development of children 4 to 5 years Early Childhood
Education Center "Juan Francisco Cevallos" in Canton Cotacachi 2013-
201472 Aims to analyze the playful techniques for physical stimulation of
children 4-5 years. The methodology that was chosen is a descriptive and
proactive documentary research field, based on the analytical method -
synthetic, descriptive, inductive - deductive, historical and mathematical
logic, as the survey techniques and observation, as the survey instruments
and observation sheet. Pedagogically based on active learning where
children as guide their own learning, use a participatory methodology that
allows them to learn by doing and playing what facilitates the resolution of
the problems of everyday life, where the emphasis is on group work and
develops a participatory education. Psychologically in the Constructivist
Theory which emphasizes discovery learning, with the idea that you
cannot teach the children, but we have to allow them to create the
knowledge they need and that they be builders. Also considered Cognitive
Theory that sees the child as central and motivation as the predominant
factor for the development of their capabilities. Sociologically is based on
the theory Partner - Review essential principle conceived as the multiple
dimensions of integral human development. As variable playful research
techniques as tools designed to create a harmonious environment in
which students are immersed in the learning process, you find that the
students take ownership of knowledge using the game as an instrument of
activity in the learning process - learning and tutorial as a resource that
supports the dynamic roles of teachers and students in the learning
process through individual and team work.

xii



INTRODUCCION

La primera infancia representa un periodo de un veloz desarrollo fisico
y formativo en los nifios, es una etapa en la que requieren de la atencion
y el cuidado especialmente en los cuatro afios iniciales y que influird en
el resto de su vida, de alli que es vital buscar las estrategias y técnicas
idoneas para fortalecer la expresién corporal que no es un arte, pero
integra varios de sus componentes, en primer lugar el sentido ladico y

otros medios propios de la musica, la danza y el mimo.

La importancia de analizar las técnicas ludicas para la estimulacion
fisica, radica en desarrollar importantes funciones basicas, reconocer que
el cuerpo es capaz de recibir y dar estimulos placenteros, adquirir
nociones fundamentales para operar sobre la realidad un poderoso

espacio para el juego y el ejercicio de la autonomia.

El trabajo de investigacion que se presenta consta de seis capitulos:

CAPITULO | Inicia con el problema de investigacion que comprende los
antecedentes, el planteamiento del problema, la formulacién del
problema, la delimitaciébn que incluye las unidades de observacion la
delimitacion espacial y temporal la primera parte describe el lugar donde
se realizo la investigacion y el tiempo realizado. El objetivo general y los
especificos donde se puntualizan las actividades que guiaron el desarrollo
de la investigacion y finalmente la justificacion que determina y explica los

aportes y la solucion al problema, del presente estudio y su factibilidad.

CAPITULO Il Describe la fundamentacion tedrica que sustenta el tema
gue se investigd y la propuesta desarrollada; a la vez se realizd la
explicacion en base a varios enfoques, estudio del problema y también se
emite juicios de valor, posicionamiento teorico personal, glosario de

términos, preguntas de investigacion y matriz categorial.

Xiii



CAPITULO Il Describe la metodologia que comprende los métodos,
técnicas e instrumentos que permiten recolectar informacién y a la vez

cumplir los objetivos propuestos en la investigacion.

CAPITULO IV Analiza e interpreta los resultados de las encuestas y
fichas de observacién aplicados a nifios/as y educadores para conocer

mas a fondo de la situacion del problema en una manera técnica.

CAPITULO V Sefiala las conclusiones y recomendaciones en base de los
objetivos especificos y posibles soluciones de los problemas encontrados
para los docentes, estudiantes y una alternativa en la utilizacion de la

propuesta.

CAPITULO VI Incluye el desarrollo de la propuesta alternativa planteada
para solucionar el problema, como de este trabajo de investigacion se
realiz6 una guia de técnicas ludicas que permitan la estimulacion fisica de

los nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Educar a los niflos pequefios implica una sabiduria y una
responsabilidad que ubica a las Instituciones Educativas y a sus
educadores como pilares del sistema educativo. La Educacion Inicial
traza las huellas del recorrido que la infancia transitard en su proceso
formativo, iniciando una modalidad de acercamiento al conocimiento
que influird en sus posibilidades de aprender, de comunicarse de

expresarse.

Desde este reconocimiento, se plasma el compromiso en las
decisiones y acciones, y se establecen las metas, los contenidos, las
estrategias, las propuestas, los materiales, los tiempos, espacios y la
evaluacion. Es decir es la etapa mas feértil y vulnerable que involucra

compromisos de educar para la vida.

En este sentido generar aprendizajes en los nifios de 4 a 5 afios
es asumir el reto de acercar al nifio al mundo a través del juego e
interaccion con los demas, donde se construyen nociones que le
ayudaran a comprender el mundo y a cimentar todo el aprendizaje
posterior, es un espacio fundamental para la adquisicion de normas,
hébitos y valores sociales, que le servirdn como instrumentos para su

relacion y convivencia armoénica con los demas.



De alli que en la actual Constitucion de la Republica aprobada por
consulta popular en el 2008, en el articulo No. 343 de la seccion
primera de educacion, se expresa: “El sistema nacional de Educacion
tendrd como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje,
la generacion y la utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes,

artes y culturas”.(p. 9)

En la provincia de Imbabura desde hace dos afios lectivos se
aplica un curriculo reforzado de primero a décimo afio de Educacion
General Basica, propuesta que se adopta después de la evaluacion
de la reforma de 1996. La nueva propuesta busca la vinculacion entre
el Nivel Inicial, Nivel de Educacion Béasica y el Nuevo Bachillerato, lo
gue contempla el desarrollo de destrezas que potenciaran en el aula

los docentes a sus estudiantes.

En el Canton Cotacachi ElI Centro de Educacion Inicial “Juan
Francisco Cevallos”, por mas de 30 afos viene ofreciendo su
servicio educativo a la nifiez Cotacachefa, fue creada en 1984 como
Jardin de Infantes sin nombre por gestion de ilustres patriotas y el
apoyo del Legislador Imbaburefio Juan Francisco Cevallos Almeida,
quien gestiond recursos para la construccion del edificio ubicado en
las calles 10 de Agosto y Rocafuerte en el centro de la ciudad, luego
por Unidad de criterio esta naciente Institucion fue Registrada con el

nombre de “Juan Francisco Cevallos”.

Posteriormente por Resolucion Nro. 298DP-CEZ-1-2013 emitida
por el Coordinador Zonal de Educacion Zona -1, autoriza la
reorganizacion y funcionamiento de este establecimiento educativo
publico, de acuerdo con las disposiciones legales, previo al informe

técnico de la Jefa de Planificacion del Distrito, autoriza la creacion del



Centro de Educacion Inicial “Juan Francisco Cevallos” y la creacion de
la Unidad Educativa Basica del mismo nombre cambiando su

nominacion y caracteristicas de oferta educativa.

Actualmente acoge a 180 estudiantes, distribuidos en 6 cursos.
Esta Institucion educativa es una de las mejores del Canton Cotacachi,
cuenta con infraestructura completa y funcional, profesionales
calificados y recursos didacticos modernos, lo que ha dado lugar a que
los salones de clase estén repletos de nifios lo que coadyuva al mal
aprovechamiento de los recursos y da lugar a un inadecuado proceso
de ensefanza aprendizaje en el aula; funciones no activas de
docentes y estudiantes, donde se realizan esporadicas practicas
lddicas dificultando la coordinacion de movimientos de extremidades
superiores e inferiores, la rapidez de reaccion, el control corporal y las

practicas ladicas en los nifios

1.2 Planteamiento del Problema

Cada persona que nace tiene innumerables potencialidades y valores
ocultos en su ser, por medio de su interaccion con la realidad,
gradualmente estos se manifiestan y se transforman en capacidades,
cualidades y valores; por lo tanto, el propdsito esencial de la educacion es
formar al nifio, construyendo su identidad personal y comunitaria en
relacion con el contexto en que viven y con las personas que habitan en

7

él.

Para ello el conquistar su identidad y autonomia implica descubrir a los
demas y descubrirse a si mismo, para hacerlo necesita participar en

ambientes de aprendizaje que le provean herramientas para encontrar



poco a poco los rasgos de identidad que lo hacen Unico como persona y

como ser social parte de una comunidad y naturaleza.

Sin embargo el tipo de educacion que requiere cambios urgentes en
la formacién integral del ser humano, donde muchos maestros prefieren a
los nifios pasivos, conformistas que a los activos traviesos e inquietos,
esta problematica se agudiza a edades tempranas donde el nifio inicia su
actividad escolar, en la que necesita confianza y seguridad en si mismo,
donde el lenguaje oral se desarrolla a partir de las nociones de
psicomotricidad y el uso del lenguaje como medio para entender crear y
retener instrucciones mediante una comunicacion activa con el material

gréfico y las emociones al momento de aprender.

Ademas esta es una etapa vital para el desarrollo motor y
perceptual del nifio donde el crecimiento fisico, emocional y socio —
afectivo marcaran de por vida todos sus actos. En este contexto la
Educacion Inicial, constituye una condicion esencial que abarca conjuntos
de experiencias, relaciones y actividades ludicas tomando como nucleo
integrador el desarrollo del nifio, su esquema corporal, el equilibrio y
coordinacién de reflejos y movimientos, el control respiratorio, el control
de desplazamientos para alcanzar una estimulacion fisica adecuada.
Es decir debe fortalecerse la imagen corporal, la identificacion de las
partes del cuerpo, la discriminacion de simetria, el tono muscular, la

practica de respiracion, el desplazamiento ritmico y la motricidad gruesa.

Santillan, Nicolas, (2009), Modelos Pedagdgicos, afirma:

“La infancia una etapa vital para el nifio, es el
momento del aprendizaje mas rapido, cuando se
desarrollan actitudes y se forman los modelos
volitivos, durante estos afios se establece el



crecimiento fisico emocional y socio — afectivo que
marcaran de por vida todos sus actos”. (p. 22)

De alli que es responsabilidad de los educadores establecer un
compromiso en las decisiones y acciones, donde se fijen las metas, los
contenidos, las estrategias, las propuestas, los materiales en busca de
generar reflexiones educativas que ayuden a repensar, recrear, renovar
para educar a los niflos en esta etapa mas fértil, con sentido y

significatividad en todo el proceso pedagogico.

Otro de los aspectos que agravan lo descrito anteriormente son las
escasas investigaciones sobre técnicas ludicas para la estimulacién fisica
en el desarrollo de aprendizajes en los nifios de 4 a 5 afios de Educacién
Inicial. Se ha podido evidenciar también que los medios de aprendizaje no
integran informacion actualizada ni actividades que permitan el desarrollo

de los estudiantes.

Se debe considerar que no existen los materiales adecuados para la
estimulacion fisica de forma ludica hacia el desarrollo de aprendizajes en
los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial, No hay claridad
en las actividades de aprendizaje que deben realizar los estudiantes, y el
proceso de aprendizaje se realiza de forma rutinaria, sin integrar Técnicas

ludicas y el juego como elemento de aprendizaje.

La problemética educativa que se agudiza cuando muchos maestros
de Educacion Inicial desconocen métodos, estrategias, técnicas,
actividades ludicas, y ejemplos especificos tendientes al fortalecimiento
fisico y cardio motor en los nifios de estas edades, como desarrollar la
inteligencia cinestesica con criterios sustentados cientificamente, hacia un
desarrollo integral de los nifios de Preescolar, otros educadores no estan
actualizados y en ciertos casos desconocen formas y procedimientos

sobre estimulacion psicomotriz aplicadas en el aula y fuera de ella, ya que



han asumido funciones de educadores sin preparacion académica previa

o Titulacién requerida en docencia Parvularia.

Otro aspecto importante de considerar son los Padres de Familia que
por sus ocupaciones laborales le impiden la participacion en el proceso de
formacién de los niflos como apoyo al trabajo docente, ademas su
desconocimiento sobre técnicas y actividades ludicas para estimular la
parte fisica del nifio, dejando esta responsabilidad a otros familiares o a
personas poco calificadas para que cumplan este rol, lo que desfavorece

el desarrollo y maduracién normal del nifio.

La incidencia de esta situacion ha generado que el proceso de
aprendizaje de Educaciéon Inicial se realice en forma rutinaria, sin
materiales adecuados, sin la organizacion pedagodgica requerida, con
estrategias metodoldgicas carentes de motivacion y actividades que no
estimulan el desarrollo psicomotor, desencadenando en dificultades
psicopedagodgicas, poco desarrollo de habilidades. Es decir se ha
propiciado una educacion desmotivadora sin tomar en cuenta los
intereses del nifio y su entorno, sin el empleo del juego como herramienta
de aprendizaje, situacién que conlleva a que los pequefios crezcan con
limitado conocimiento del propio cuerpo y de la lateralidad escaso,
localizacion espacial, siendo uno de los factores que se hallan en el
origen de numerosos trastornos instrumentales psicomotores 'y
lingUisticos, es decir se formaran inseguros, inestables, desequilibrados
con falta de creatividad generando escaso desarrollo nocional, situacion
que da lugar a que el nifio alcance un restringido desarrollo motor -
perceptual marcandolo de por vida, , ya que esta etapa es la de mayor

fortalecimiento de destrezas, habilidades, valores y nociones



1.3 Formulacién del Problema

¢, Qué Técnicas ludicas estimulan fisicamente el desarrollo de los nifios de
4 a 5 afnos del Centro de Educacién Inicial” Juan Francisco Cevallos” del
Canton Cotacachi en el Ao Lectivo 2013-20147?

1.4 Delimitacién

1.4.1 Unidades de Observacion

La Investigacion se realizo con 180 nifios/as y 6 docentes del Centro de
Educacioén Inicial” Juan Francisco Cevallos” del Cantén Cotacachi en el
afno lectivo 2013-20147?

1.4.2 Delimitacién Espacial

Esta investigacion se desarrollé en el Centro de Educacion Inicial” Juan
Francisco Cevallos” ubicado en las calles 10 de Agosto y Rocafuerte en

el casco urbano del Cantén Cotacachi en la Provincia de Imbabura.

1.4.3 Delimitacién Temporal

La investigacion se llevd a cabo durante el afio lectivo 2013-2014

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

e Analizar las técnicas ludicas que permiten la estimulacién fisica de
los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial” Juan

Francisco Cevallos” en el afo lectivo 2013-2014.



1.5.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios

del Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”

e Determinar las técnicas ludicas que utilizan los docentes para la
estimulacién fisica en el desarrollo de aprendizajes de los nifios de

4 a 5 afos

e Elaborar una propuesta alternativa con técnicas ludicas que
permitan la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios del

Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”

e Socializar y aplicar en un Taller la guia de técnicas ludicas que
permitan la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios del

Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”

1.6 Justificacion

La importancia de realizar esta investigacion radica en que las
técnicas ladicas son necesarias en todas las actividades educativas,
porque permiten el desarrollo de aspectos cognoscitivos, constructivistas
y afectivos importantes para el desarrollo del nifio, constituyen una
herramienta valiosa con actividades de aprendizaje cuya utilizacién se
fomenta con gran rapidez mediante el juego que otorga espacio a la
imaginacion, a la fantasia y al mismo tiempo, es un vehiculo de insercién

en el mundo social de las reglas y principios de convivencia.

Las técnica ludicas estan representadas por el conjunto de
actividades y procedimientos didacticos y demas acciones pedagogicas,

organizadas de manera secuencial y légica que llevan a cabo tanto



docentes como alumnos, para garantizar el logro de un aprendizaje

efectivo.

Es decir las técnicas ludicas posibilitan el desarrollo biol6gico,
psicologico, social y espiritual del nifio, su importancia educativa es
trascendental y vital, es una instrumento valioso que los maestros y
padres pueden ofrecer a los niflos mediante el juego y experiencias
directas que contribuyen a que el nifio adquiera una mejor comprension
del mundo que lo rodea, descubriendo las nociones que favoreceran los
aprendizajes futuros, en educacion esta accion didactica con experiencias
de tipo concreto ejercitan sus sentidos, ya que tienen oportunidad de
observar, manipular, oler, saborear, cuanto mas sentidos ponga en juego
el nifio ,méas solidos seran los aprendizajes que realice, posteriormente ,
se afianza utilizando materiales estructurados y no estructurados, de esta
manera el nifio va gradualmente de lo concreto a lo abstracto, lo que
favorece el desarrollo cognitivo, motriz y afectivo en el desarrollo de

aprendizajes.

Ademas las técnica ludicas estimulan fisicamente el desarrollo de
aprendizajes en los nifios , representa un recurso particular que utiliza el
docente para llevar a efecto los propdsitos planeados por la estrategia, es
asi que la actividad escolar en las propuestas de planificacion curricular
debe estar llena de experiencias atrayentes, de investigaciones
fascinantes, de proyectos cautivantes, de juegos motivantes, de acciones
vivénciales que permitan al estudiante ser gestor de su aprendizaje y
hacerlo de forma sencilla, natural y con alta significatividad, El educador
en cambio debe conocerlas bien, saber utilizarlas en el momento oportuno
y conducirlas correctamente, dirigiendose siempre hacia el logro de un
objetivo, precisando el procedimiento a seguir para su aplicacion,
ubicando las caracteristicas particulares de cada una de ellas, sus

posibilidades y limites.



Esta investigacion es el pilar esencial para la elaboracién de una
guia de técnicas ludicas para la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5
afos del Centro de Educacion Inicial “Juan Francisco Cevallos”
fundamentada en el desarrollo del pensamiento, creatividad,
competencias, sentimientos y valores en el educando, que incluye
actividades précticas, con materiales novedosos de facil adquisicion ya
gue en algunos casos se los encuentra en el entorno como producto de

reciclaje, de alli su gran aporte en el campo educativo.

Los beneficiarios directos de este trabajo investigativo son los
nifios/as de 4 a 5 afios del citado Centro Educativo, a quienes se busca a
través de esta herramienta pedagdgica estimular las nociones, brindando
la oportunidad de conocer una educacion basada en el juego, que tome
contacto con su entorno para intervenir a través de actividades en
proyectos de aula y estudio de casos para proponer soluciones a

problemas.
1.7 Factibilidad
Es factible por las siguientes razones:

e La colaboracion de las autoridades y personal docente para
llevar a la practica esta investigacion.

e La bibliografia suficiente sobre este tema de investigacion

e La preparacion académica en parvularia de la autora.

e Los recursos economicos para el disefio y aplicacién de
este trabajo de grado.

Aspectos que avalan la efectividad de las acciones, los mejores

resultados y el desarrollo adecuado del proceso investigativo.
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1FUNDAMENTACION TEORICA

Con el proposito de sustentar adecuadamente la presente
investigacion se realizara un analisis documental que contienen
informacion sobre los ambitos a investigar, seleccionando aquellas
propuestas tedricas mas relevantes que fundamentan la concepcion del

problema y la elaboracién de la propuesta de solucion al mismo.

2.1.1 Fundamentacion Pedagogica

Sempertegui, R, (2009) En el modulo de Aprendizaje y Creatividad afirma:
“La educacion es una necesidad de la vida, es el nexo de la experiencia
de participacion con las actividades dirigidas a la adquisicién que confiere
a la educacién moderna su particular funcion social” (p. 11). En este
contexto el fundamento pedagdgico atiende de manera especial al papel
de la educacién, del maestro y de la escuela, para interpretar ese papel
es necesario entender la posicidn que frente a la educacion adoptan

diversos lineamientos y pensadores entre ellos se puede citar:

Pedagogia Activa

Robles, M, (2008) En el médulo de Fundamentos Psicopedagdgicos
afirma:

“El niflo es el centro de la educacion sobre el cual
gira toda la ensefianza, sus intereses deben ser
conocidos y promovidos por la escuela, lo
fundamental es que el estudiante descubra el
conocimiento y sus explicaciones a partir de la
experiencia”. (p. 35)
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Es decir la escuela no solo debe estar limitada a la ensefianza de
contenidos, sino que debe preparar al estudiante para enfrentarse a la
vida, lo que implica crear situaciones para que los nifios desarrollen sus
potencialidades siendo felices y seguros, se debe permitir que actien,
favoreciendo su espontaneidad, el educador cumple un rol de guia que
crea espacios y proporciona todos los materiales para que el estudiante

al tomar contacto descubra y aprenda.

Para la pedagogia activa es muy importante la relacion del educando
con el medio o con la naturaleza, parte de la fundamentacion bioldgica y
naturalista, donde lo que interesa al nifio es lo que pueda tener alguna
consecuencia para la vida, atrae la actividad, la misma que suscita por
una necesidad de buscar, de saber, de mirar y de trabajar, por tanto la
ensefianza ha de ser practica, pone en relacion al estudiante con cosas

concretas facilmente comprensibles y utilizables.

En la educacion activa, el maestro no demanda atencién, sino que
trata de despertarla, estimula a estudiar y a entender el fondo de las
cosas mediante el planteamiento de problemas interesantes o juegos, se
busca que el estudiante actué, a partir de actividades y recursos que
permiten interactuar a los nifios para lograr aprendizajes tomando en
cuenta las diferencias individuales. Quizas el rasgo mas distintivo de las
técnicas ludicas y entre ellas el juego es el desarrollo de la expresion
corporal y actitudes, es decir el movimiento, la accion, la manipulacion,

gue responde a los rasgos de las etapas evolutivas.

En la pedagogia activa los nifios /as guian su propio aprendizaje,
emplean una metodologia participativa, que les permite aprender
haciendo y jugando lo que facilita la resolucion de los problemas de la
vida diaria, donde se da énfasis al trabajo en grupo y desarrolla una

educacion participativa.
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El material didactico debe tener ciertas -caracteristicas para
desarrollar la percepcion y la manipulacion, ya que el aula es un espacio
de trabajo dinamico y activo, donde se disefia una serie de estrategias
para promover la relacion individual y grupal, ademas se considera que la
educacién no empieza ni termina al interior de la escuela, sino que se

aprovecha las motivaciones que brinda el contexto cultural y social.

Como parte de la fundamentacién por su importancia en todo acto
educativo se ha considerado los pilares de la educacion que plantea la
UNESCO que son: Aprender a conocer, Aprender a hacer, Aprender a

vivir juntos, Aprender a ser y Aprender a emprender.

2.1.2Fundamentacion Epistemoldgica

Desde el punto de vista epistemoldgico la presente investigacion se

fundamenta en:

Teoria constructivista

Santos. N, (2009) En el médulo de teorias de aprendizaje, manifiesta:

“La teoria constructivista tiene como objetivo
medular responder a la unidad formada por el
conocimiento y la experiencia, por lo tanto se
privilegian todas las metodologias activas, donde
los estudiantes descubran o inventen la realidad
mediante el contacto directo, la experimentacion y
actividades poco programadas y flexibles, en las
gue el protagonista sea el propio estudiante, a
quien el docente guiara en el descubrimiento,
donde el propésito fundamental es formar para la
vida” (p. 18)
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Idea que considera importante que el nifio desarrolle procesos
mentales como la observacion, basqueda de informacion, identificacion y
andlisis de problemas, formulacion de hipotesis, recopilacion y
clasificacion de datos pertinentes, comprobacion de hipétesis y derivacion
de conclusiones, pone énfasis en el aprendizaje de los procedimientos
antes que en el aprendizaje de los contenidos presentes en la realidad,
esto responde al convencimiento de que el dominio de las herramientas
mentales alienta a los niflos a conocer mas por si mismos, asi los niflos

aprenden a aprender.

En el constructivismo, privilegia el aprendizaje por descubrimiento,
con la idea de que no se puede ensefar a los nifios, sino que hay que
permitirles crear los conocimientos que necesitan, dentro del aprendizaje,
constructivista merece especial atencién la actividad de resolucion de
problemas. También busca desarrollar técnicas ludicas que permiten la
estimulacion fisica y afectiva, considera importante que el estudiante
fortalezca procesos mentales como observar, buscar informacion,
identificar, analizar problemas, formular hipotesis, recopilar informacion,
clasificar datos pertinentes, comprobar hipétesis y derivar conclusiones;

gue respondan a los intereses del niflo, mediante el juego.

En el constructivismo el aprendizaje va paralelo al desarrollo de los
estudiantes, resultado de una evolucion natural, la accion educativa ha de
estructurarse de manera que se favorezca los procesos constructivos
personales mediante los cuales opera el crecimiento. Por lo tanto, la
educacion debe privilegiar situaciones vivenciales y de experimentacion
para los estudiantes, que les proporcionen la posibilidad de desarrollar
sus esquemas mentales, para que puedan por si solos construir el
conocimiento. El rol del docente es preparar las actividades y experiencias

para que el nifio aprenda.
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El constructivismo propone una secuenciacién de los aprendizajes,
desde lo mas cercano a lo mas lejano del estudiante, suponiendo que los
contenidos proximos a los nifios son los mas factibles de aprender. La
evaluacion en el constructivismo se fundamenta en la premisa de que
cada estudiante construye su propio conocimiento o que el objetivo de la
educacidén es la construccion personal de las representaciones de la
realidad, por lo que al evaluar se respetan los ritmos y niveles de
actuacion propios de cada estudiante. Para el constructivismo la vida real
es el recurso por excelencia. No toma en cuenta los libros, los textos, ni
los manuales, estos son sustituidos por estudios de campo y las clases

contextualizadas, la escuela se convierte en un mundo en pequefio.

Modelo Cognitivo: El postulado general de esta teoria es hacer del
aprendizaje un proceso integral y organizado que conlleva a planificar, a
buscar estrategias, técnicas, actividades y los recursos para cumplir con
el propdsito educativo que es formar al ser humano de forma holistica. El
objetivo de esta teoria es que el nifio logre aprendizajes significativos de
todo lo que aprende, contenidos y experiencias, para conseguir su
desarrollo integral y pueda desenvolverse eficientemente dentro de la
sociedad, es decir busca formar estudiantes creativos, activos, proactivos,

dotados de recursos que le permitan aprender a aprender.

Calero, Diomedes (2007), en su obra “Pedagogia del siglo XXI,

manifiesta:

“El modelo cognitivo se basa en los estudios sobre
la inteligencia humana como proceso dinamico,
considera al estudiante como un agente activo de
su propio aprendizaje y es él quien construye
nuevos aprendizajes, el maestro es un profesional
critico y reflexivo, el mediador quien planifica
experiencias, contenidos y materiales con el Gnico
fin que el estudiante aprenda”. (p. 43)
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Afirmacion que concibe que el nifio sea el Unico responsable de su
propio proceso de aprendizaje, quien construye el conocimiento, relaciona
la informacion nueva con los conocimientos previos, lo cual es esencial
para la elaboracién del conocimiento y el desarrollo de destrezas con
criterios de desempefio. Ademas busca desarrollar en él su autonomia,
que se acepte asi mismo, que aprenda a desarrollar sus capacidades

cognitivas y vivir en armonia con lo que le rodea.

Como métodos de esta teoria se conciben a los psicolégicos que
ponen énfasis en todo lo relacionado con la naturaleza humana y el
entorno, se orienta a potenciar las destrezas y habilidades del ser
humano, a sacar a flote todas las potencialidades inventivas, creadoras,
de observacién e investigacion. Como objeto de estudio se concibe las
técnicas ludicas que proporcionan juegos o actividades que involucran
herramientas practicas para la formacién de los pensamientos del nifio,
auditivos, graficos, logicos y sociales, que facilitan el trabajo individual o

colectivo, hacia el desarrollo fisico y afectivo del proceso de aprendizaje.

Esta teoria evalla las experiencias pasadas y las nuevas
informaciones adquiridas en el desenvolvimiento cognitivo, psicomotor y
afectivo del nifio al adquirir el aprendizaje produciendo cambios en sus
esquemas mentales, donde él se convierte en el constructor de su propio
aprendizaje mientras que el profesor cumple su papel de guia, Los
principales representantes de esta teoria son: Jean Piaget, Howard
Gardner, David Ausubel y Alberto Bandura.

2.1.3 Fundamentacion Sociologica

Tomando en cuenta que el interés educativo de la sociedad esta

orientado, esencialmente a potenciar las capacidades de los seres
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humanos, dentro del fundamento sociolégico se contemplan basicamente
la relacion entre educacion y sociedad. Si se considera que el nifio es un
ser cultural historico, social, se acepta que ése es el tipo de hombre que
espera nuestra sociedad. Por tanto, la educacién que se imparte debe
tratar, por una parte, de conservar sus valores y por otra, de servir de
instrumento de cambio dentro de la sociedad. Como teoria que sustenta

Sse encuentra:

Teoria Socio — Critica: concibe como principio esencial las multiples
dimensiones del desarrollo integral del ser humano, demanda el derecho
a la diferencia y a la singularidad del educando, animandole a ser fiel a si
mismo para eliminar dependencias, Integra los valores de la sociedad y la

a vez lucha por la transformacion del contexto social.

Echeverria, Jorge (2009) Psicologia Educacional, afirma:

“La teoria Socio Critica demanda el derecho a la
diferencia y a la singularidad del estudiante,
animandole a ser fiel a si mismo para eliminar
dependencias, Integra los valores de la sociedad y
a la vez lucha por la transformacion del contexto
social. El profesor es definido como investigador
en el aula: reflexivo, critico, comprometido con la
situaciéon escolar y sociopolitica, los medios
didacticos que utiliza son productos de la
negociacion y el consenso, sobre todo de técnicas
de dindmicas de grupo y juegos donde el educando
es el centro de aprendizajes duraderos”. (p. 12)

Idea que recoge los aciertos del activismo y constructivismo,
reivindica la actividad del individuo como centro del aprendizaje. EIl
proceso de aprender conlleva a que los contenidos son significativos y
elaborados en forma personal, los objetivos se realiza mediante procesos
de didlogo, el profesor es un intelectual critico, transformador vy reflexivo,

agente de cambio social y politico, la practica es la teoria de la accion, a
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través de una relacion dialéctica basada en el andlisis de la contradiccion

presente en hechos y situaciones.

El objetivo de esta teoria es reivindicar al nifio como centro del
proceso de aprendizaje ya que la educacibn es un proyecto de
humanizacion y por ello reclama la apertura a amplios horizontes sin
dogmas basada en la verdad, donde el educador es un intelectual critico,
transformativo y reflexivo, agente de cambio social y politico, la relacion
teoria - practica es indisoluble, a través de una relacién dialéctica, a partir
del analisis de la contradiccion presente en hechos y situaciones y la

practica es la teoria de la accion.

Brollen, Richard, (2009), Estilos de Aprendizaje, manifiesta:

“La teoria Socio Critica tiene por propésito
desarrollar al individuo intelectual, socio-afectivo y
practico, dar al estudiante fundamentos teéricos de

las ciencias, interrelacionar los propoésitos
cognitivos, procedimentales y actitudinales. Los
contenidos cognitivos, procedimentales y

actitudinales son tratados de acuerdo con el
contexto del estudiante. La secuencia se realiza
segun se requiere un contenido para el siguiente, la
metodologia parte de lo que el educando sabe o
sabe hacer hacia lo que requiere del apoyo del
mediador, los recursos se organizan segun el
contexto y la evaluacién aborda las tres dimensiones
cognitiva, procedimental y actitudinal”. (p. 102).

Pensamientos que permiten inferir que el trabajo individual o
colectivo depende del momento del aprendizaje y del tipo de contenido,
donde el docente es el mediador u orientador de todo lo que el estudiante
aprende, y él es el centro del aprendizaje el co - mediador de que

aprendan sus compafieros de aula y la evaluacion describe, explica el
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nivel de desarrollo del estudiante en cada momento del proceso,

facilitando la reflexion y la meta cognicion.

Esta teoria busca para el nifio el desarrollo de sus capacidades
humanistas centradas en la interrelacion con el medio donde vive, basada
en estrategias y técnicas ludicas que le permitan participar e integrarse en
juegos y trabajos grupales demostrando alegria e interés para reconocer y
respetar las diferencias individuales y de grupo en las relaciones diarias,
explorar el mundo fisico y social que le rodea, practicar derechos y
responsabilidades en su cotidianidad, es decir desenvolverse en equidad
y no discriminacion, en resolver problemas reconociendo y respetando

las diferencias culturales y sociales.

Esta teoria evalla el proceso de aprender, involucra dinamismo e
interactividad, donde lo que se aprende es interiorizado mediante
procesos de didlogo y discusion entre los agentes, los saberes son
socialmente significativos, los valores basicos a desarrollar son los
cooperativos, solidarios vy liberadores, emancipadores a partir de una
critica bésica a las ideologias, que conlleva a mejorar las condiciones,
equilibrio, armonia, consenso, tranquilidad, para posibilitar que éste pueda
decidir su propio camino y su destino para ello la escuela como lugar de
trabajo, de participacion, de desarrollo personal y social, precisa mas de
practicas de colaboracion, de ayuda mutua, de unién entre el hombre y la
sociedad.

2.1.4 Fundamento Cientifico

Arteaga, Rosalia (2009) Educar en la verdad, indica “Hay pocas
actividades tan universales en el tiempo y en el espacio como las
técnicas ludicas y el juego”. (p. 4). Afirmacion que conlleva a retroceder la

mirada a las antiguas civilizaciones, donde se puede encontrar no solo
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indicios de juegos relacionados con la cabalistica, sino aun juguetes tan
simples y tan complejos a la vez, esto hace pensar que el juego estuviera
en la entrafia misma del hombre desde los primeros albores de la
humanidad o desde los primeros momentos de su vida. Y es por ello que
se han escrito una infinidad de libros sobre el juego y los juguetes y se ha
intentado definir al juego como una actividad esencial del ser humano que
permite como ejercicio de aprendizaje una actividad de recreacion y

descanso.

Bréker William (2008), Inteligencias Potenciales del Hombre, manifiesta:

“La ludica se entiende como una dimension del
desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano, el concepto de ludica
se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, sentir, expresar y producir una serie
de emociones orientadas hacia el entretenimiento,
la diversion, el esparcimiento, que lleva a gozar,
reir, gritar e inclusive llora”. (p. 12)

Ideas con las que existe concordancia ya que la ludica en los
nifios/as, tiende en todo momento a la representacion, a la simbolizacion,
a la abstraccion del acto del pensamiento, es el camino para el desarrollo
de sus potencialidades futuras, intelectuales, es una gimnasia del espiritu.
Y cuando se habla de técnicas ludicas como la poesia, muasica, se hace
alusion a una forma de actividad que no solo es agradable y aleja del
pasivismo, sino que tiene valor de creacion por si misma, donde recrear
es volver a crear, inventar, descubrir nuevas imagenes, nuevas
reacciones. De alli que la actividad ladica cobra importancia en los
nifios/as que poseen una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en proceso

de construccion y desarrollo.
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La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, orienta a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el placer,
el gozo, la creatividad y el conocimiento; lo que permite inferir el valor
educativo esencial de la ludica como factor de desarrollo, como gimnasia
fisica y mental, como estimulo del espiritu, como ténico y como valor que
fomenta alegria de sentirse causa de algo, de superar los obstaculos, de
crear dificultades, riesgos y reglas para sentir la satisfaccion de superarlas
y de someter voluntariamente a experimentar el gozo del éxito, la
conclusiéon de una obra, con un proyecto incluido, la terminacién de un

arduo trabajo.

Es muy importante que el maestro, que conoce el espiritu infantil
proponga a los nifios/as juegos y juguetes adecuados, que son ejercicios
para su desarrollo, pero mas importante aun es que él los asuma, los
acepte y los considere como propios. Ya que siempre se ha relacionado a
los juegos, con la ludica asi como a las emociones que se producen, pues
el juego trasciende la etapa de la infancia y sin darse cuenta se expresa
en el diario vivir en actividades tan simples como en las manifestaciones
folkloricas de los pueblos, en las expresiones artisticas, tales como la
danza, el teatro, la musica, la plastica, la pintura, narrativa, expresion oral,
titeres, escultura, lo lddico genera un ambiente agradable, genera

emociones, gozo y placer.

Velastegui, J. (2010) Crear para jugar, jugar para pensar, afirma que las

técnicas educativas ludicas deben tener las siguientes caracteristicas:

e Ser divertidas: deben presentar situaciones de moda y de interés
para los nifios. Estos no se interesaran en situaciones fuere de su
area de interés, es bueno que los temas varien entre lo dramatico y

lo jocoso.
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e Ser competitivas: sin duda, desde la mas tierna edad, los seres
vivos tienden a competir, de una manera u otra. Las competencias
deben ser calificadas tanto en velocidad de trabajo (los mas
rapidos reciben mas puntos), como en precision (los errores se

penalizan con puntos).

e Entre equipos seleccionados al azar: Las competencias entre
equipos tienen varias virtudes: promueven las capacidades de
trabajar en equipo y el liderazgo, los compafieros mas preparados
ayudan a los que no lo estan, por eso es al azar, se asemeja mas a

la practica de la vida real, en la que se trabaja en equipos.

¢ Trabajo intensivo continuo: el método educativo no debe dejar que
existan "tiempos muertos” en los que los alumnos se aburran y
divaguen, es necesario disefiar técnicas en los que todos trabajen
a la vez y los que ya hayan terminado tengan algo que hacer,
aunque sea ludico, de hecho es interesante premiar el trabajo

rapido con tiempo para jugar.

e Efecto Oficial: sobre calificaciones oficiales, en forma significativa,
llegando incluso a substituir a las evaluaciones mediante examen
escrito o verbal, con la ventaja de premiar el esfuerzo continuo y la
perseverancia, necesarias para triunfar en competencias que se

extienden a lo largo del curso .

Es decir la actividad ladica es el gran libro que proporciona la misma
vida, donde los nifios aprenden todo lo que necesitan para desarrollarse y
bastaria con seguir su curso vital para que este fuera perfecto. Como toda
actividad humana las técnicas ladicas permiten un alejamiento provisional
de la realidad, wuna liberacibn inmediata de tensiones v,
consecuentemente, un enriquecimiento personal. Es terapia activa al

descargar de preocupaciones y facilitar manifestaciones de placer y
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satisfaccion, es un educar permanente al proporcionar aprendizajes
significativos para la vida y facilitar entornos de ejercitacion y de

experimentacion.

De alli que las actividades en el tiempo libre son actividades
educativas, por lo que se considera como un recurso socializador, que
permite una educacion permanente, que facilita aprendizajes significativos
y posibilidades la ejercitacién y experimentacion, por ello es quiza que la
actividad Iudica forma parte de los derechos universales del nifio,
considerada como una actividad pedagdgica, que presenta beneficios que
puede proporcionar a las personas que lo practican, que enriquece o

desarrolla la conducta y la personalidad.

Schiller, T. (2010) Inteligencia y Creatividad, parte de la idea que: “El
ambiente ludico escolar se considera como la disposicion de todos los
miembros de una comunidad educativa al juego, la diversion y el placer,
con fines educativos” (p 17). Es alli donde los estudiantes deben tomar
una postura activa desde el primer dia en que el profesor les exponga los
objetivos que se persiguen con la ludica escolar, el profesor determina y
presenta sus objetivos, pero ellos (los estudiantes) tendran que
involucrarse en la definicion de los suyos propios en las sesiones de
juegos, mediante una actividad dinamica que escogera el profesor
previamente, en la que sera muy comprensivo ante las respuestas que
proporcionen los estudiantes y hacer de los errores que puedan tener en
la exposicion de sus criterios, un mecanismo de adquisicion de

conocimientos.

En este contexto las técnicas ludicas implican esfuerzo de
planeacién, porque para poder divertir y aprender es conveniente

conocer, entender, comprender, las normas de juego, con las habilidades
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y conocimientos programaticos involucrados y enfocados claramente a
objetivos definidos de competencia y destreza. Por su importancia en el
proceso educativo se ha considerado las siguientes técnicas ludicas para

el desarrollo del nifio y sus potencialidades:

e Danza

e Teatro

e Expresidn artistica y plastica
¢ Narracion

e Expresion oral

e Rondas

e Canciones

e Juegos

2.1.5 Estrategias para la estimulacion fisica de los nifios de
preescolar.

Soto, Jorge, (2011) Médulo de desarrollo evolutivo, manifiesta:

“La Educacion Preescolar constituye el eslabdn
inicial de todo el Sistema Nacional de Educacién en
el pais, en el cual se sientan las bases para el
desarrollo de la personalidad de los nifios/as y
tiene como objetivo fundamental el garantizar su
desarrollo integral en el orden fisico, intelectual,
moral y estético”(p. 32).

De alli que fortalecer la parte fisica se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en
masa, estas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse
solos (control de cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear,
mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota, donde el control

motor grueso es un hito en el desarrollo de un nifio, el cual puede refinar
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los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que
su sistema neurolégico madura. Y de tener un control motor grueso para

desarrollar un control motor perfeccionando los movimientos.

Uno de los mas valiosos y duraderos regalos que los maestros y
padres pueden ofrecer a los nifios es el juego, herramienta en la que el
proyecta su mundo, reproduce sus vivencias y relaciones con el entorno,
no se puede hablar de juego sin hablar de aprendizaje, grandes
pedagogos como Rousseau Yy Peaget afirman que: “El juego es el método

mas eficaz para aprender”.

Durante el juego, el nifio inicia gozosamente su trato con otros nifios,
ejercita su lenguaje hablado y mimico, desarrolla y domina sus musculos,
adquiriendo conciencia de su utilidad, comprende las distancias y demas
obstaculos que el medio fisico opone a sus deseos, el juego es uno de los
medios que tiene para aprender y demostrar que esta aprendiendo. Es
probable que sea la forma de aprendizaje mas creadora que tiene el nifio,
en ciertos casos es también la forma de descubrir nuevas realidades, asi
mismo puede decirse que es un medio valioso para adaptarse al medio

familiar y social.

El juego también debe verse como medios de socializacién, jugando,
el nifio conoce a otros nifios y hace amistad con ellos, reconoce sus
méritos, coopera y se sacrifica por el grupo, respeta los derechos ajenos,
cumple las reglas del juego, vence dificultades, gana y pierde con
dignidad, en esta perspectiva el maestro debe sugerir y participar en el

juego, sus intervenciones le permitirdn ganar confianza y enriquecerse.

El juego, como elemento educativo, influye en el desarrollo fisico,

desenvolvimiento psicoldgico, la socializacién, el desarrollo espiritual. El
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valor, la resistencia al dolor, el sentimiento del honor, la responsabilidad,
la confianza en si mismo, la compasion por el débil, la sana alegria, la
belleza, es decir, los mas altos valores humanos, el nifio capta y vive por

medio del juego.

Villarroel, Y (2011) Juegos e Inteligencia, manifiesta:

“Los ninos deben educarse jugando y no
necesariamente en la aplicacion rigida de la
escolarizacién, en esta intencionalidad es
necesario que ellos tomen conciencia de que jugar
no es solo movimiento del cuerpo humano sino
también es cultivo de sus facultades bioldgicas,
psicoldgicas para obtener una educacion integral”

(p. 32)

Las situaciones de juego y experiencias directas contribuyen a que el
nifio adquiera una mejor comprension del mundo que lo rodea y asi vaya
descubriendo las nociones que favoreceran los aprendizajes futuros, en
educacion inicial estas experiencias de tipo concreto ejercita sus sentidos,
ya que tiene oportunidad de observar, manipular, oler, saborear, cuanto
mas sentidos ponga en juego el nifio ,mas soélidos seran los aprendizajes
que realice, posteriormente, estas nociones se afianza utilizando
materiales estructurados y no estructurados, de esta manera el nifio va
gradualmente de lo concreto a lo abstracto, lo que favorece el desarrollo

cognitivo, volitivo y afectivo.

El juego es un tipo de actividad que desarrolla el nifio, y él un objeto
del proceso educativo, es necesario considerar la actividad ludica ya no
solo como componente natural de la vida del nifio, sino como elemento
del que puede apoyarse la pedagogia para usarlo en beneficio de su
formacion, es una fuente de motivacion y aprendizaje significativo, entre

los principales valores didacticos del juego podriamos destacar que es un
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recurso didactico mas motivante que podemos utilizar en el aula en el
proceso de ensefianza—aprendizaje, que proporciona a los estudiantes la
posibilidad de responder ante el lenguaje y utilizarlo de manera natural,
variada y espontanea, permite describir el mundo que le rodea, desarrollar
la imaginacion y creatividad, descubrir la frontera entre la fantasia y la

realidad, potencia la comunicacion en un contexto familiar y cotidiano.

Entre los ejercicios para desarrollar la estructura fisica del nifio/a se

puede mencionar a los siguientes:

e Apoyar sobre el vientre, dejar los miembros inferiores extendidos,
apoyarse sobre los codos y los antebrazos replegados, para

avanzar.

e Apoyar el vientre sobre un banco, manteniendo los miembros
inferiores extendidos y moverlos.
¢ Arrastre sobre la espalda, empujandose con los pies sobre el suelo.
e Ejercicios de gateo:
- Avanzar simultdneamente pie y mano del mismo lado
- Avanzar simultaneamente pie y mano del lado opuesto
- Avanzar las dos manos y luego los dos pies
- Avanzar en patron cruzado.
e Pararse en un solo pie con los ojos cerrados
e Pararse en un solo pie, brazos horizontales y ojos cerrados
e Saltar en un solo pie, adelante, atras, derecha, izquierda.
e Caminar en puntillas y en los talones con los ojos cerrados.
e Saltar abriendo y cerrando las piernas, al abrir y cerrar las piernas
golpear las manos.
e Pedirle al nifilo que camine en un area de espacio libre, con la
finalidad de observar la coordinacion de los movimientos, soltura,

balanceo de los brazos, posicion del cuerpo.
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Mientras camina hacer ejercicios con los brazos.

Botear pelotas de diferentes tamafios con una y dos manos.
Realizar movimientos armoénicos simultaneos con independencia
de accion en cada mano.

Trotar permaneciendo en el mismo lugar lo que implica un nivel de
representaciéon mental y la coordinacion de los movimientos.

Pasar por debajo del cordel o mueble sin toparlo.

Pasar por un aro.

Salto de bastones, ulas, aros y llantas en el patio ubicados como
obstaculos en el cual los nifios saltan en dos y en un solo pie.
Pedir al nifio que sefale, nombre y localice en su cuerpo la cabeza,
frente, cabello, ojos, orejas, boca y sus elementos, nariz, mejillas y
menton; partes de su tronco, espalda, pecho, cintura, abdomen y
cadera; partes de sus extremidades superiores: hombro, brazo,
codo, muiieca, manos, palmas, pantorrilla, talon, pies y dedos.
Todos estos segmentos gruesos y finos seran nombrados en
cuatro momentos: en el propio cuerpo, en el de otro compafiero (en
parejas), en dibujos o siluetas y en su imagen frente al espejo.

Que guiar al nifio para que determine cada parte y diga su
funcionamiento o utilidad.

Armar rompecabezas del cuerpo humano. Si el maestro no tuviera
este material, puede recortar de revistas figuras humanas
completas y descomponer en 6, 8 y 10 partes para que el nifio
arme y pegue sobre una cartulina.

Subir y bajar escaleras.

Realizar un recorrido, sin salirse, sobre lineas trazadas en el piso,
pueden ser lineas rectas, curvas y quebradas.

El Docente proyectara luz con un espejo en la sombra, para que el
nifio trate de coger la luz, el maestro cambiard constantemente de
posicion; en caso de que el dia estuviera nublado puede utilizarse

una linterna.
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¢ Bailar en diferentes ritmos procurando que el nifio tome e! ritmo de
la masica constantemente.

e Disponer con el Docente de Educacion Fisica ejercicios de
coordinaciéon muscular especialmente marchas y equilibrio.

e Para ejercitar la independencia segmentaria: pida al nifio que,
mientras con una mano frota sobre su pupitre, con la otra realice
golpes coordinados en la misma superficie.

e Ejercicios de balanceo: en una tabla de 30 cm. x 40 cm., clavada
en una superficie cilindrica, el nifio se balanceara, primero con la
ayuda del maestro y posteriormente solo, procurando siempre la
coordinacion de movimientos.

e Con el grupo, imitar sonidos producidos por animales, en diferentes
tonalidades: bajos y altos, pueden ser de: gato, perro, pato, gallina,
vaca, ledn, 0so, elefante y caballo.

e Practicar los juegos populares: el gato y el ratdn, rayuela, sin que te
roce, estatuas, el tren, el primo, saltar soga.

¢ Imitar los movimientos de diferentes animales: saltar como conejo,
rana, canguro; correr como perro, liebre y gallina; caminar como un

cangrejo, pato, 0so.

La habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente
los masculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion
varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de
acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su
temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en
direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco,

sigue con la cadera y termina con las piernas.
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2.1.6 ESQUEMA CORPORAL

El Esquema Corporal es la imagen o representacion interiorizada que
cada quien tiene de su propio cuerpo sea en estado de reposo o en
movimiento en relacidbn con sus diferentes partes y el espacio que lo
rodea. Segun los especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene
todo un proceso, depende de la maduracién del sistema nervioso como
también de las experiencias que el nifio tenga. Alcanza su pleno
desarrollo hasta los 11 0 12 afos, por ello su trabajo en el Pre-Escolar y

en la Escuela es fundamental.

La imagen mental del cuerpo es el punto de partida de la capacidad de
relacion consigo mismo, con los demas y con el mundo que les rodea,
algo asi como el nucleo sobre el cual se edifica el yo sus vinculos. Esta
imagen comienza a forjarse sobre las primeras senso-percepciones: la
mirada propia y la de los demas; es decir como se ve, como lo ven, cdmo
ve a los demas y como se nos relaciona con ellos, sumandose el papel de

la accién motriz.

Al descubrir el nifio a través de sus sentidos y del movimiento este
mundo que lo rodea, establece relaciones entre él y las personas. A
través del reconocimiento de su cuerpo construye su espacio y Sus
limites, tomando conciencia de cada una de sus partes y sus usos asi
como el hecho de que cada una de estas partes conforma un todo

integrado capaz de realizar mdltiples funciones.

Para todo nifio su cuerpo se convierte en el canal mas adecuado de
comunicacién con el exterior. El cuerpo se convierte asi en un vehiculo de
la estructuracion de la vida mental. En la medida que el nifio reconoce su
propio cuerpo y lo domina, se facilita la incorporacion de los aprendizajes.
El desarrollo de la personalidad, de la inteligencia, del conocimiento de las
personas y objetos que lo rodean tiene su base en una adecuada
estructuracion del esquema corporal, que de no ser asi creara problemas

personales, escolares y de relacién con los demas. Cuando no se logra
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esta estructuracion corporal se producen problemas perceptivos, motrices

y sociales.

e Perceptivos: dificultad en la percepcién del mundo que lo rodea.
Mala organizacion espacial y estructuracion espacio-temporal,
déficits en la coordinacion viso-motora.

e Motrices: defectuosa coordinacion, lentitud y torpeza, mala
lateralizacion.

e Sociales: dificultad en relaciones con el medio: inseguridad, baja
autoestima, insociabilidad, etc. La nocion de esquema corporal se
halla también regida por los estados emocionales del individuo
como consecuencia de sus experiencias vividas, en el plano
escolar, la mayoria de las veces los trastornos en la configuracion
del esquema corporal se traducen en problemas para el

aprendizaje de la lectura, escritura y calculo.

Por todo lo mencionado anteriormente, reviste suma importancia el
desarrollo del Esquema Corporal en el nifio. El amor y aceptacion que
reciba como ser Unico y original durante este periodo de interiorizacién de
su esquema corporal es vital para su desarrollo y afianzamiento, de alli
que se debe ayudar a formar personas que se amen a Si mismos, que
conozcan sus fortalezas y debilidades y que aporten con su ser a la

construccion de un mundo nuevo.

2.1.6.1 Control y maduracion ténica

El nifio empieza desde tempranas edades a conocer y a interiorizar
con su cuerpo las expresiones del espacio fisico, tomar conciencia del
espacio personal en relacién con el espacio que ocupan otros, a observar
objetos y lugares desde diferentes puntos de vista espaciales, identifica,
nombra y reconocen términos de orientacion espacial, desarrolla el
sentido de la lateralidad en si mismo y en los demas estatico y en

movimiento. Bajo este reconocimiento resultan importante analizar el
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control postural y maduracién ténica, la coordinacién dinamica general,
que permitira dar el sustento tedrico a este estudio y comprender las
bases esenciales para llevar a la practica en el fortalecimiento de

destrezas fisicas de los parvulos.

Los procesos tonico posturales le permiten generar al nifio,
respuestas contra la gravedad, estos trabajan de manera conjunta, sin

embargo para su estudio se dividen en:

e Tono
e Postura
e Equilibrio

Estos procesos permiten el desarrollo de la atencion, ya que cuando
se ha adquirido la seguridad gravitacional y un dominio de la postura, la
corteza cerebral puede encargarse de los aprendizajes superiores,
emergiendo la atencion selectiva. Se puede decir que la actividad mental
superior es dependiente del grado de automatizacion del movimiento, del
control tonico, postural y de equilibracion.

Los procesos ténico-posturales y de equilibracion en los nifios que
tienen el tono tan bajo que no logra una postura adecuada al sentarse, su
cerebro tiene que estar gastando su energia en mantener la postura, por
lo que no tiene la capacidad de estar atento a otro tipo de aprendizajes.
Esto se puede ver con los nifios que estan aprendiendo a caminar; si se
observa, cuando logran automatizar la marcha, desarrollan mayor

lenguaje
e Tono

La palabra tono proviene del griego "tonos" que significa tension , el
tono se manifiesta por un estado de tension muscular que puede ir desde

una contraccion exagerada (paratonia) o fuerte (hipertonia) hasta una
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descontraccion en estado de reposo (hipotonia), en el que, aunque de

forma muy débil, todavia se percibe una tensibn muscular.

El tono muscular es la condicion anterior a la accién, la prepara y la
guia; fisiolégicamente hablando, puede entenderse como un estado de
preparacioén y disposicién al movimiento. Para la realizacion de cualquier
movimiento, es necesaria la participacion de los musculos del cuerpo,
hace falta que unos se activen o aumenten su funcion y otros se inhiban o
relajen. La ejecucion de un acto motor voluntario, es imposible si no se
tiene control sobre la tensién de los musculos que intervienen en el

movimiento.

Ademas de la parte motriz, se puede observar que el tono puede
hablar de la parte emocional en la funcién tonica se imprimen todas las
cargas afectivo-emocionales del individuo: estados de tension, ansiedad,
alegria, motivacion, deseo, repulsion, etc. el tono conecta lo biolégico con

lo psicoldgico
Caracteristicas del tono

El tono es algo muy variable, esta cambiando continuamente en
funcion de las adaptaciones y equilibraciones propias de la acciéon o
postura que se esté llevando a cabo. El estado tonico es una forma de
relacion con el medio que depende de cada situacién y de cada individuo
donde cada persona tiene un estilo ténico propio que lo caracteriza y

determina su ritmo de evolucién motriz.

El ritmo de evolucion de ciertos aspectos motores (posiciones de pie,
marcha, prension fina), asi como la calidad de otros aspectos motores (las
diferentes formas de movimientos espontaneos) esta en relacion con el
grado de extensibilidad de cada nifio. En funcion de este grado de

extensibilidad, distingue dos tipos motores
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El

El niflo hiperténico que se caracteriza por ser poco extensible,
desde los primeros meses manifiesta gran movilidad que aumenta
con cada una de las adquisiciones del desarrollo postural. La
adquisicion de la posicion de pie y de la marcha son precoces,
presenta estereotipas infantiles a menudo de tipo violento, como el
balanceo que produce la cuna o el hecho de golpear la cabeza

contra la pared.

El nifio hipoténico, se caracteriza por ser muy extensible, tranquilo
y por presentar un desarrollo postural mas tardio prefiere los juegos
de manipulacion de objetos a las manifestaciones ruidosas. Las
estereotipas tienen un estilo diferente: son movimientos finos de

exploracién del propio cuerpo.

estado tonico se encuentra relacionado con varios factores:

biol6gicos, hereditarios y maduracionales, pero también depende de la

historia de las relaciones del individuo con su entorno, a partir de las

cuales se desarrollan diferentes estados tonicos. Asi, se ha visto que la

hipotonia se relaciona con la satisfaccion de las necesidades; por el

contrario la hipertonia se relaciona con la insatisfaccion, con los conflictos

y las ansiedades creadas por éstos.

Importancia de la funcion ténica

En primer lugar, la actividad tonica es necesaria para realizar
cualquier movimiento; para cada movimiento, debemos de ajustar
el tono, utilizando el grado de tensidn necesaria para éste,
adaptandolo al objetivo. Este se relaciona de manera estrecha
con la postura, determinandola, por lo que se constituyen como

una unidad tonico—postural.
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En segundo lugar, el tono es uno de los elementos fundamentales
en la construccion del esquema corporal (segundo contenido de la
psicomotricidad), pues es wuna fuente de sensaciones
propioceptivas, informandonos como estan nuestros musculos y
nuestra postura. Mediante el tono tenemos conciencia de nuestro

cuerpo

En tercer lugar, el tono entendido como medio de expresion de las
emociones. Las tensiones emocionales se expresan mediante
tensiones musculares y viceversa. El tono es un medio de
comunicaciéon mediante el cual nosotros podemos expresar
nuestros sentimientos, angustias, placeres y displaceres. En
ocasiones nuestras palabras (lenguaje verbal) pueden decir una
cosa, pero lo que realmente sentimos se expresa mediante el tono

de nuestro cuerpo

En cuarto lugar, el tono se encuentra estrechamente relacionado
con los procesos de atencion y percepcion, lo cual resulta

imprescindible para cualquier aprendizaje

Postura

La postura es la actividad refleja del cuerpo en relacién con el
espacio, que se basa en el tono muscular, es determinada por el acuerdo
constante entre el tono y el equilibrio, algunos autores la definen como la
posicién en la que se sitla el cuerpo en el espacio para poder llevar a
cabo el aprendizaje; la union de ésta al equilibrio, permite la comunicacion

de las emociones y la adquisicion de los aprendizajes.

La evolucion de la postura depende de la maduracion nerviosa, de los

procesos tonicos, del equilibrio corporal y emocional favorable y de las
caracteristicas psicomotrices del individuo. La postura se refiere a la

posibilidad de adoptar distintas posiciones y a la forma en la cual se
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relacionan los distintos segmentos del cuerpo para lograr un cambio,
realizar una acciéon o mantener un mismo estado. Ademas es el requisito
previo para todas las habilidades motrices basicas, donde las
coordinaciones tanto finas como gruesas, implican adaptaciones
posturales y el equilibrio estd intimamente ligado al control postural,
facilita los procesos de atencién permitiendo el aprendizaje, cuanto mas
alto sea el nivel del sistema nervioso central destinado a mantener el
servicio al cuerpo, tanto mayor serd la dificultad de concentrar las
capacidades superiores en los procesos de aprendizaje.

El equilibrio corporal es el conjunto de reacciones del sujeto a la
gravedad; es la adaptacion de éste a las necesidades de la bipedestacion
y de los desplazamientos en posicidn erecta, la musculatura y los érganos
sensorio- motores son los agentes mas importantes en el mantenimiento
de la estabilidad, donde el equilibrio corporal requiere de la posicion que
ocupa el cuerpo en el espacio y esta regulado por el tronco cerebral y por
la parte anterior del cerebelo, donde el cerebelo controla la estatica y la

equilibracion en la posicion de pie y en la marcha.

La Sensibilidad profunda o propioceptiva es la informacion
suministrada por los distintos receptores situados en los segmentos
corporales, que dan informacién sobre la posicion y sus cambios y el
movimiento. EI vestibulo es el o6rgano del equilibrio, responde
especificamente a las fuerzas antigravitacionales y a los movimientos de
aceleracion-desaceleracion . Las sensaciones exteroceptivas visuales, en
tanto son aferencias sensoriales que proporcionan informacién del medio
ambiente y que conjuntamente con los sistemas propioceptivo y

vestibular, contribuyen a asegurar la postura y establecer la verticalidad.
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Clases

e Equilibrio estético. Se refiere al equilibrio sin movimiento. El

sujeto mantiene una postura contra la fuerza de gravedad

¢ Equilibrio dinamico. Se refiere al equilibrio en movimiento. El
sujeto esta activamente realizando alguna forma de
movimiento o locomocién de tal manera que mantiene su
centro de gravedad sobre una base de soporte que cambia
constantemente. Se une a la coordinacion de movimientos

como un elemento mas que se encarga de evitar la caida

Importancia: El equilibrio es la base del desarrollo de diversos
procesos psicomotores, entre otros posibilita la destreza motriz,
base de la coordinacion dinamica, constituye el pre requisito de
todo movimiento eficiente. También es fundamental en el desarrollo
de la atencion y el acceso a los procesos perceptivos, ya que al
estabilizarse el cuerpo se posibilita la apertura de los canales
apropiados para los aprendizajes cotidianos, una vez que se ha
adquirido la seguridad gravitacional, puede emerger la atencion
selectiva, crucial en el aprendizaje, cuando esta funcién no esta
regulada, la corteza cerebral tiene que asumir esas funciones, y por
lo tanto no puede ocuparse de los procesos de aprendizaje mas
diferenciados, donde el lenguaje, la creatividad y los aprendizajes
superiores requieren de la inhibicibn de las informaciones
corporales a nivel del plano de la conciencia (corteza) para abrir los
canales que requieren estas adquisiciones, al estabilizarse el

cuerpo se posibilita dicha apertura.
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2.1.6.2 Coordinacién visomotriz

La coordinacion consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos
grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja. Esto es
posible porque patrones motores que anteriormente eran independientes
se encadenan formando otros patrones que posteriormente seran
automatizados. Una vez que se han automatizado determinados patrones
la presentacion de un determinado estimulo la secuencia de movimientos,
por lo que el nivel de atencién que se presta a la tarea disminuye,
pudiendo dirigirse a otros aspectos mas complejos de la misma o incluso
a otra diferente.

La coordinacion dinamica general juega un importante papel en la
mejora de los mandos nerviosos y en la precision de las sensaciones y
percepciones. La ejercitacion neuromuscular da lugar a un control de si
mismo que se refleja en la calidad, la precision y el dominio en la
ejecucion de las tareas. Para que el gesto sea correcto es necesario que
se den las siguientes caracteristicas motrices: precision ligada al equilibrio
general y a la independencia muscular, posibilidad de repetir el mismo
gesto sin pérdida de precision, independencia derecha-izquierda,
adaptacion al esfuerzo muscular, adaptacion sensoriomotriz y adaptacion
ideomotriz (representacion mental de los gestos a hacer para conseguir el
acto deseado). Estas cualidades evolucionan en funcion de la madurez

neuromotriz y del entrenamiento.

La coordinacion visomotriz es parte de la motricidad fina, pero aqui,
ademas de la destreza con las partes finas del cuerpo implica la

coordinacion de éstas con la vista. En ella se consideran habilidades
como direccidén, punteria y precision. Entre algunas actividades
tenemos rasgar, enhebrar, lanzar, patear, hacer rodar entre otras.
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En ambos casos el nifio mantiene una interaccion con los objetos, sin
embargo en la primera sélo se trata de una mera manipulacién de ellos,
mientras que en la segunda es mas una exploracion en la cual el nifio va

descubriendo los usos de los mismos.

El objetivo final de estimular la coordinacion fina, que como se
menciond anteriormente abarca la visomotricidad, es ayudar al nifio a
prepararse para la escritura, facilitando la adquisicion del grafismo. Esta
es la actividad mas compleja de este ambito motor. A continuacién
algunas actividades y juegos que ayudaran a estimular la coordinacion
motora fina, desarrollando habilidades que favorezcan el logro de la

escritura;

e Juegos con los dedos
o Cerrar las manos con fuerza y soltarlas suavemente.
o Unir cada yema de los dedos con el pulgar, uno por uno.

o Con las manos en puiio, sacar cada dedo y moverlo.

2.1.7 Técnicas ludicas

Para llevar a cabo una buena practica educativa en el nivel inicial los
educadores deben ofrecer una variedad de oportunidades de aprendizaje,
que inviten a los nifios a involucrarse, a pensar y hacer las cosas por ellos
mismos, proporcionandoles el tiempo para que jueguen, interactien entre

si y con materiales, de acuerdo a sus intereses.

Bajo este reconocimiento el juego como principal estrategia Iudica en
el proceso de ensefianza — aprendizaje es una actividad innata de los
nifios, al jugar se involucran de manera global con el cuerpo-mente y
espiritu, estan plenamente activos e interactlan con sus pares,

experimentan de manera segura, mientras aprenden acerca de su
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entorno, prueban conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas

situaciones.

Es decir la ludica en los nifios/as, tiende en todo momento a la
representacion, a la simbolizacion, a la abstraccion del acto del
pensamiento, es el camino para el desarrollo de sus potencialidades
futuras, intelectuales, es una gimnasia del espiritu. Y cuando se habla de
técnicas ludicas como la poesia, musica, se hace alusién a una forma de
actividad que no solo es agradable y aleja del pasivismo, sino que tiene
valor de creacion por si misma, donde recrear es volver a crear, inventar,
descubrir nuevas imagenes, nuevas reacciones. De alli que la actividad
ladica cobra importancia en los nifios/as que poseen una inteligencia, un

cuerpo y un espiritu en proceso de construccion y desarrollo.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacién de la
personalidad, evidencia valores, orienta a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el placer,
el gozo, la creatividad y el conocimiento; lo que permite inferir el valor
educativo esencial de la ladica como factor de desarrollo, como gimnasia
fisica y mental, como estimulo del espiritu, como ténico y como valor que
fomenta alegria de sentirse causa de algo, de superar los obstaculos, de
crear dificultades, riesgos y reglas para sentir la satisfaccion de superarlas
y de someter voluntariamente a experimentar el gozo del éxito, la
conclusién de una obra, con un proyecto incluido, la terminacion de un

arduo trabajo.

Maldonado, William (2010) en el mdédulo de técnicas ludicas cita el

pensamiento de Meritan:
“‘Es muy importante que el maestro, que conoce

el espiritu infantil proponga a los nifios/as
juegos y juguetes adecuados, que son ejercicios
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para su desarrollo, pero méas importante aun es
gue él los asuma, los acepte y los considere
como propios.” (p. 23).

Es decir siempre se ha relacionado a los juegos, con la Iudica asi

como a las emociones que se producen, pues el juego trasciende la etapa

de la infancia y sin darse cuenta se expresa en el diario vivir en

actividades tan simples como la danza, el teatro, la musica, la plastica, la

pintura, narrativa, expresion oral, titeres, escultura, lo luidico genera un

ambiente agradable, genera emociones, gozo y placer.

Williams, Ronald, (2008) en su obra Tiempos de educar manifiesta:

Para ser efectivas, las técnicas educativas ludicas deben tener las

siguientes caracteristicas:

Ser divertidas: deben presentar situaciones de moda y de interés
para los nifios. Estos no se interesaran en situaciones fuera de su
area de interés, es bueno que los temas varien entre lo dramatico y

lo jocoso.

Ser competitivas: sin duda, desde la mas tierna edad, los seres
vivos tienden a competir, de una manera u otra. Las competencias
deben ser calificadas tanto en velocidad de trabajo (los mas
rapidos reciben mas puntos), como en precision (los errores se

penalizan con puntos).

Entre equipos seleccionados al azar. Las competencias entre
equipos tienen varias virtudes: promueven las capacidades de
trabajar en equipo vy el liderazgo, los compafieros mas preparados
ayudan a los que no lo estan, por eso es al azar, se asemeja mas a

la practica de la vida real, en la que se trabaja en equipos.
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Pensamientos con los que se concuerda, ya que la actividad ludica es
el gran libro que proporciona la misma vida, donde los nifios aprenden
todo lo que necesitan para desarrollarse y bastaria con seguir su curso
vital para que este fuera perfecto. Como toda actividad humana las
técnicas ludicas permiten un alejamiento provisional de la realidad, una
liberacion inmediata de tensiones Yy, consecuentemente, un
enriguecimiento personal. Es terapia activa al descargar de
preocupaciones y facilitar manifestaciones de placer y satisfaccion, es
educar permanente al proporcionar aprendizajes significativos para la vida

y facilitar entornos de ejercitacion y de experimentacion.

De alli que las actividades en el tiempo libre son actividades
educativas, por lo que se considera como un recurso socializador, que
permite una educacion permanente, que facilita aprendizajes significativos
y posibilidades la ejercitacién y experimentacion, por ello es quiza que la
actividad Iudica forma parte de los derechos universales del nifio,
considerada como una actividad pedagdgica, que presenta beneficios que
puede proporcionar a las personas que lo practican, que enriquece o

desarrollo la conducta y la personalidad.

Si se parte de la idea que el ambiente Iudico escolar se considera
como la disposicion de todos los miembros de una comunidad escolar al
juego, la diversion y el placer, con fines educativos, es alli donde los
estudiantes deben tomar una postura activa desde el primer dia en que el
profesor les exponga los objetivos que se persiguen con la ludica escolar,
el profesor determina y presenta sus objetivos, pero ellos (los estudiantes)
tendran que involucrarse en la definicibn de los suyos propios en las
sesiones de juegos, mediante una actividad dinamica que escogera el
profesor previamente, en la que serd muy comprensivo ante las
respuestas que proporcionen los estudiantes y hacer de los errores que
puedan tener en la exposicibn de sus criterios, un mecanismo de

adquisicion de conocimientos.
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En este contexto las técnicas ludicas implican esfuerzo de planeacion,
porque para poder divertir y aprender es conveniente conocer, entender,
comprender, las normas de juego, con las habilidades y conocimientos
programaticos involucrados y enfocados claramente a objetivos definidos
de competencia y destreza. Por su importancia en el proceso educativo
se ha considerado las siguientes técnicas ludicas para el desarrollo del

nifio y sus potencialidades de la infancia:

La danza : es la mezcla armoniosamente de movimientos, casi siempre,
al ritmo de una musica, en la que intervienen varios factores, como el
tiempo el ritmo musical, nace la practica sistematica de jugar bailando, de
crear con el movimiento corporal, lo que permite al nifio fortalecer la
integracion de su personalidad al mismo tiempo que refuerza su identidad
grupal y sentido comunitario, la creatividad corporal pone los cimientos
para una mejor asimilacion de nociones intelectuales que el nifio esta por
adquirir, la interaccion de las capacidades estructurales como reflexion,
percepcion, habilidades, vivencias, formulacion , simbolizacion, expresion
y comunicacion dentro de la creacion ludica, constituye la semilla mas

productiva del proceso ludico.

Alvarez, Flor, (2012) en su obra Arte en la escuela manifiesta:

“En la danza infantil no existen pasos ni estilos, lo
gue importa es que el nio pueda expresarse, para
ensefar al nifio a bailar es necesario conocer su
identidad, para ello se debe cultivar la capacidad
de crear movimientos, en lugar de estimular su
capacidad motora sin objetivo cultivamos su
sensibilidad. Por ello es necesario motivar al nifio
con juegos y ejercicios que lo pongan en
contacto con su propia sensibilidad”(p .80)
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Criterio con el que se concuerda, ya que la danza infantil es la
actividad en la que se realiza el movimiento no en razon de la destreza
sino de la expresion individual, donde el nifio experimenta a través de la
danza sus sentimientos de realizacion que no encuentra en otra actividad,
porque la danza pone simultaneamente en accidon todas sus
potencialidades, ademas le ensefia al nifio tanto la conciencia del cuerpo
como el control de sus movimientos , este aprendizaje le sirve para los
juegos, los deportes y la vida diaria y para ampliar su percepcién sensible
a todo.

Expresion artistica y plastica.- El arte para los nifios significa un medio
de expresion que realizan naturalmente y en forma de juego en el que
vuelcan sus experiencias, emociones y vivencias, muchas veces se
descubre que el nifio se expresa graficamente con mas claridad que en

forma verbal siendo una actividad de la que disfrutan enormemente.

MEC, (2010) Actualizacion y fortalecimiento curricular cita:

“Las artes plasticas tienen por objetivos a
cumplir en los primeros afios de Educacién
General Basica el desarrollo de la motricidad
fina y de la creatividad, el gusto por las obras
artisticas y el buen uso de materiales, para
esto, se debe realizar con los nifios diferentes
técnicas grafoplasticas como el dibujo, la
pintura, el estampado, el collage, el cosido, el
modelado, las construcciones, entre otras que
tienen que ser recurrentes y practicadas de una
manera sistematica”. (p. 44)

Pensamiento con el que se concuerda con el Ministerio de

Educacion, ya que las artes plasticas ayudan a que los nifios /as
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desarrollen su motricidad de una manera natural y ludica, para ello es
importante que el educador tenga claro la intencionalidad en la realizacion
de las diferentes técnicas y que todos los trabajos tengan significacion,
otro de los aspectos por lo que es relevante ensefiar a los nifios a
expresarse artisticamente es porque a través de sus actividades se
promueve el desarrollo creativo lo que genera oportunidades para
alcanzar la maduracion de la persona y para que se expresen libremente
al dibujar, modelar, construir, pintar, crear arte y expresarla, lo que da
lugar a que en el futuro disfruten del arte y lo valoren. En consecuencia
es necesario que los docentes expliquen de manera clara los pasos a
seguir y la forma de utilizar adecuadamente los diferentes materiales de
arte, guiando a cada momento e incentivar a que los nifios aprendan a

realizar un trabajo auténomo.

La educacion artistica en los primeros afios de la infancia podria muy
bien ser la causa de las diferencias visibles entre un hombre con
capacidad creadora propia y otro que, a pesar de cuanto haya sido capaz
de aprender, no sepa aplicar sus conocimientos, carezca de recursos 0
iniciativa propia y tenga dificultades en sus relaciones con el medio en
gue actla. Puesto que el percibir, el pensar y el sentir se hallan
igualmente representados en todo proceso creador, la actividad artistica
podria muy bien ser el elemento necesario de equilibrio que actie sobre

el intelecto y las emociones infantiles.

Las rondas: son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por
tradicién, se cantan con rimas y haciendo rondas con movimiento, en su
mayoria han sido originarias de Espafia y se han extendido por
Latinoamérica, normalmente cuando hay nifios que juegan a las rondas

hay bullicio , alegria y algarabia del grupo con ingenuidad e inocencia.
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Las canciones: una cancion es una composicion musical para la voz
humana (comunmente acompafiada por otros instrumentos musicales) y
con letra. Se trata de una composicion en verso o hecha de manera tal
que se pueda poner en musica. La palabra cancién también permite dar
nombre al conjunto de letra y melodia que dependen de la otra para
existir, ya que fueron creadas para ser presentadas al mismo tiempo. Su
importancia radica en que proporciona a los nifilos percepcion,
discriminacion y memoria auditiva, discriminacion y comprensién de
voces, ruidos y sonidos, discriminacion del pulso —acento y ritmo,

entonacion, audicion musical y manejo de instrumentos sencillos.

2.1.8 Las guias didacticas un recurso pedagdgico importante en

Educacioén Inicial.

La guia es una herramienta que complementa y dinamiza el texto
basico con la utilizacion de creativas estrategias didacticas, genera un
ambiente de dialogo, para ofrecer al estudiante diversas posibilidades que
mejoren la comprensién; es un medio que el maestro utiliza, donde el
estudiante aprende de su maestro, para ello es necesario complementar
con otros materiales didacticos que permitan al nifilo personalizar el
trabajo que fue planificado para todo el grupo. Existe varias clases de
guias que el maestro puede utilizar para su desarrollo dentro del aula y

fuera de ella.

La guia didactica como caracteristica esencial debe facilitar al
formador la practica docente diaria, debe responder a las necesidades y
expectativas formativas de los nifios, posee un caracter flexible, sirve
como elemento de la evaluacion de la accidon formativa. La guia didactica
cumple diversas funciones, que van desde lo mas simple del tema hasta

lo més complejo. Entre las funciones se pueden citar a las siguientes:
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http://es.wikipedia.org/wiki/Composici%C3%B3n_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/Voz_(m%C3%BAsica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Voz_(m%C3%BAsica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Instrumentos_musicales
http://es.wikipedia.org/wiki/Letra_(m%C3%BAsica)

Funcién motivadora que despierta la atencién por el area de estudio,
mantiene el interés durante el proceso de estudio.

Funcion facilitadora, propone metas claras que orientan el estudio de
los nifios, vincula las acciones con los demas materiales educativos,
aclara dudas que pudieran obstaculizar el proceso en el aprendizaje,
incita a elaborar de un modo personal un ejercicio activo de
aprendizaje.

Funciébn de orientacion y dialogo, fomenta la capacidad de
organizacion y estudio sistemético, anima a comunicarse con el
profesor.

Funcion evaluadora busca activar conocimientos previos relevantes,
para despertar el interés por aprender. propone ejercicios

recomendados como un mecanismo de evaluacion formativa.

Barnes William (2007) La Guia una Herramienta de Aprendizaje,

manifiesta:

“Orienta las acciones de aprendizaje de los
contenidos cognitivo, procedimental y actitudinal.
Propicia el desarrollo de los estudiantes mediante el
trabajo individual y de equipo en el aulay en la casa.
Desarrolla actitudes de solidaridad y cooperacion
entre compaferas de aula Favorece los roles
dinamicos de docentes y estudiantes en el proceso
de aprendizaje. Determina el desarrollo de
experiencias que otorgan al estudiante el rol
principal de la ensefianza - aprendizaje, crea
situaciones de auto evaluacién en las que se puede
valorar los resultados del esfuerzo y capacidades de
los estudiantes, mediante indicadores de desempeio
cultiva los habitos de manejo e interpretacion de la
ciencia”. (p. 21)

Pensamiento que permite comprender que una guia de aprendizaje

representa un recurso valioso que estructurado técnicamente constituye

47



un instrumento de orientacion en la clase y estructurado de forma técnica
permite a los participantes estar involucrados porque a través de su
experiencia se van formando valores, que constituyen la motivacion
fundamental para la accion educativa que permite al profesor conocer a
sus estudiantes para adaptar los contenidos del trabajo a los intereses y
necesidades de ellos, mientras que los estudiantes; al sentirse
comprometidos, mantienen interés en el desarrollo de las actividades de

aprendizaje.

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Tras el analisis de los diferentes tipos de teorias la investigacion se
sustenta en la teoria constructivista que hace referencia a los intentos de
integracion de una serie de enfoques que tienen en comun la importancia

de la actividad constructiva del estudiante en el proceso de aprendizaje.

Para el constructivismo el aprendizaje es una construccion que se
produce a partir de desequilibrios o conflictos cognitivos que modifican
los esquemas de conocimiento del sujeto, tiene como principio
fundamental, que los seres humanos en comunidad construyan ideas del
mundo, las cuales evolucionan y cambian asimismo. El constructivismo no
es un meétodo de ensefianza, es una propuesta para promover el
aprendizaje en los niflos, un modo en que la cultura le ofrece aprender en
los contextos educativos y fuera de ellos. Es por esta razon que los
docentes tienen como funcion preparar actividades y experiencias para
fortalecer destrezas y procesos mentales de observar, buscar informacion,
analizar y clasificar, respondiendo a los intereses del estudiante y
empleando recursos que la naturaleza ofrece o del entorno mediato en el
qgue vive el parvulo; donde se evalla procedimientos, habilidades y

destrezas segun las diferencias individuales.
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Como eje prioritario en la investigacion se ha analizado las técnicas
lidicas que ayudan al desarrollo de la estimulacién fisica, que incluye
dominio corporal dindmico y estatico que concibe Ila habilidad del nifio
para usar el propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos, y Sus
particularidades de coordinacién, equilibrio, destreza, fuerza, ritmo,
tonicidad, respiracion y relajacion, flexibilidad, esquema corporal con el
conocimiento de las partes del cuerpo, el eje corporal y la lateralizacion

asi como la coordinacion viso-manual, fonética y motricidad gestual.

La posiciébn que adopta la autora en base a la citada sustentacion
concibe los lineamientos de la pedagogia activa, las técnicas ludicas para
el desarrollo fisico y la generacion de aprendizajes y las concepciones
tedricas que apoyan la construccion de ellos mediante el juego como
actividad natural del nifio que le proporciona placer, satisfaccion
experiencias, esfuerzo préactica de valores y sobre todo aprendizajes
duraderos.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Los términos que se detallan son tomados como fuente bibliografica del

Diccionario Pedagogico Auto ilustrado.

e Aptitud.- Cualidad que hace una persona que es apta para cierto fin.
Nivel intelectual de un individuo un sin fin de material educativo entre

otros.

e Aprendizaje.- es el cambio relativamente permanente en la
capacidad de realizar una conducta especifica como consecuencia de
la experiencia Lo que logra el estudiante como parte final de la

enseflanza y que se evidencia con el cambio de conducta.

e Aprendizaje Significativo.- es el aprendizaje que se puede incorporar

a las estructuras de conocimientos que tiene el sujeto, que tiene

49



significado a partir de la relacion que establece con el conocimiento
anterior y el nuevo aprendizaje, haciendo que este sea duradero y

significativo.

Competencia.- conjunto de capacidades, destrezas y habilidades

Constructivismo.- Teorias acerca de los procesos cognoscitivos,
unas hacen referencia al caracter pasivo y otras al caracter de dichos
procesos.

Coordinacion: Permite al nifio realizar movimientos en forma

generalizada del cuerpo con armonia de juegos musculares.

Coordinacién viso motora.- es la habilidad de coordinar la visién con

los movimientos del cuerpo o con movimientos de parte del cuerpo.

Destreza.- es pulir las habilidades de los individuos mediante
procesos. Es un producto de los aprendizajes que significa saber
hacer. Es una capacidad que las personas pueden aplicar o utilizar de

manera autbnoma cuando la situacion lo requiera.

Dextralidad: Predomino de ojo, mano, pie y oido derecho

Didactica.- Relativa a la ensefianza; adecuada para ensefiar.

Direccionalidad: Consciencia de la existencia de un lado derecho e

izquierdo de su cuerpo.

Dominancia lateral: Preferencia del uso de uno de los dos lados del

cuerpo, ejercitando por ello ese lado una mayor actividad que el otro.

Estrategia.- Formulacion operativa, distintas a traducir politicas a

ejecucion.
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Estrategia Metodoldgica.- Son procesos, técnicas y acciones que se

integran para facilitar el logro de los objetivos.

Estimulacion fisica.- Es la repeticion de ciertos ejercicios para sanar
o desarrollar las partes del cuerpo, la imagen corporal, la maduracion
toénica, el control respiratorio, la coordinacion viso motriz y la

motricidad gruesa.

Evaluaciéon.- Proceso sistémico, integrado y continuo que sirve para

observar los logros alcanzados.

Habilidades.- Competencia adquirida por via del aprendizaje o la

practica que puede ser intensiva o distribuida en el tiempo.

Inteligencia: capacidad para resolver problemas o para elaborar
productos que son de gran valor para uno o varios contextos

comunitarios o culturales.

Inteligencias multiples.- potencial humano basado en la suma de
habilidades basadas en categorias. Postulado de Howard Gardner
sobre habilidades del ser humano.

Lateralidad: La lateralidad es la preferencia de utilizacién de una de

las partes simétricas del cuerpo humano.

Ludica.- se refiere a todo aquello propio o relativo al juego, a la
diversion, es un medio de auto — expresion que permite descargar

tension y dar salida a la creatividad.

Material didactico.- Conjunto de recursos graficos, literarios, visuales,
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informaticos, de los que se vale el educador para lograr una

comprension en los alumnos de los contenidos de la ensefianza.

Método.- Guia, camino o proceso a seguir para alcanzar un fin

deseado.

Metodologia.- Componente que va implicito en el curriculo y que
depende de la orientacion paradigmatica. Se refiere a la aplicacién de
métodos, técnicas formas que el maestro utiliza para que se lleve a

efecto los contenidos de los planes y programas.

Motivacion.- causa del comportamiento de un organismo, o razén por

la que un organismo lleva a cabo una actividad determinada.

Nocidn.- conocimiento o idea que se tiene de algo, conocimiento
elemental.

Proceso ensefianza — aprendizaje.- Es el conjunto de actividades
mentales y emocionales que desarrolla el maestro y el estudiante, para

adquirir nuevos conocimientos.

Recursos didacticos.- son situaciones o elementos exactos o
audiovisuales que permiten el proceso ensefianza — aprendizaje como

medio propulsor de imagenes cognoscitivas.

Técnicas.- Conjunto de procedimientos, que sirven para desarrollar
las destrezas. Modalidad de recurso didactico de caracter
metodoldgico, préximo a la actividad, ordena la actuacion de

ensefianza y aprendizaje.

Técnicas pedagogicas.- son las ideas y estrategias para el

mejoramiento de una clase o presentacion de un tema.
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e Teoria de aprendizaje.- Son paradigmas que sefalan la forma en que

el estudiante llega al aprendizaje de nuevos contenidos.

2.3 Interrogantes

e ¢ Cudl es el nivel de desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios del

Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”?

e (Cuales son las técnicas ladicas que permiten la estimulacion

fisica de los nifios de 4 a 5 afos?

e ¢;Una propuesta alternativa de técnicas ladicas permitira la
estimulacion fisica de los nifilos de 4 a 5 afios del Centro de

Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos?

e ¢ La socializacion en un Taller sobre la guia de técnicas ludicas
permitira desarrollar la estimulacion fisica y llevarlo a la practica
con los nifios/as de 4 a 5 afos del Centro de Educacion Inicial”’

Juan Francisco Cevallos”?

53



2.4 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADORES
Es el trabajo individual
organizado en la clase que
por medio de  acciones Técnicas Juegos Nifios motivados
fomentan el  desarrollo Ludicas . . o
psico-social la Danza Nifios creativos e imaginativos.
conformacion de la . -

: . . Rondas Nifios desarrollan Flexibilidad
personalidad, evidencia

i . Muscular.

valores, puede orientarse a Canciones

la adquisicion de saberes,
encerrando  una amplia
gama de actividades donde
interactian el placer, el
gozo, la creatividad y el
conocimiento en base al
juego

Expresion artistica
y plastica

Nifios con Independencia coordinacion
muscular.

Nifios con Habilidades sensorio motriz
y desarrollo del esquema corporal

Es la repeticién de ciertos
ejercicios para sanar O
desarrollar las partes del
cuerpo y capacidades para
usar el propio cuerpo,
expresar ideas y
sentimientos, y sus
particularidades de
coordinacién, equilibrio,
destreza, fuerza, flexibilidad,
ritmo, coordinacién viso-
motriz, tonicidad,
autocontrol, lateralidad y
velocidad,

Estimulacién
fisica

Imagen corporal

Control y
maduracion ténica

Control postural

Control de
desplazamientos

Coordinacién viso
motriz

Ejecuta y desplaza su cuerpo mediante
movimientos coordinados.

Coordinan de forma independiente los
movimientos de las &reas laterales del
cuerpo.

Vivencia el tono muscular
Manejo de nociones tonicas

Desplazamientos
condicionados

ritmicos y

Desarrollo de la motricidad gruesa

Habilidad sensorio motriz Esquema
corporal

Desarrollo de la motricidad fina.

Demuestra equilibrio  corporal de
posicién erguida y apoyos.

Controla los desplazamientos en
inestabilidad /equilibrio.

Realiza movimientos corporales con
diferentes elementos del entorno.

ritmicas
diferentes

Imita 'y crea  series
preestablecidas con
movimientos corporales.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion por los objetivos que persigue
representa un proyecto cualitativo factible, ya que busca dar solucion
mediante el desarrollo de una propuesta valida y sustentada de técnicas
lidicas para la estimulacién fisica de los nifios de 4 a 5 afios del Centro

de Educacién Inicial “ Juan Francisco Cevallos”

Para su formulacion se apoyé en los siguientes tipos de

investigacion que servirdn de base para el desarrollo de la misma:

3.1.1 La investigacion bibliografica o documental: permitio
investigar toda clase de libros, textos, revistas de -caracter
cientifico, articulos de prensa, folletos, documentos,
enciclopedias, tripticos, internet, hojas volantes y cualquier
material escrito, referente al tema de investigacién, servird de
ayuda para la estructuracibn del marco tedrico permitiendo
conocer, analizar, comparar y deducir los diferentes enfoques,
criterios,  conceptualizaciones, analisis, conclusiones vy
recomendaciones que proporciona este tipo de informacion

acerca del problema.

3.1.2 La investigacion de campo: sirvid para obtener la informacion
desde el lugar de los hechos en el Centro de Educacion Inicial
“Juan Francisco Cevallos” del Cantén Cotacachi. Este tipo de

investigacion permitié verificar las verdaderas condiciones del
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3.1.3

3.14

3.2

3.2.1

3.2.2

hecho o fenbmeno y los datos desde el lugar donde se presenta

de forma confiable.

La investigacion descriptiva: Exhibira el conocimiento de la
realidad tal como se presenta en una situacion de espacio y de
tiempo. Aqui se observard y se registrara, describiendo el
fendmeno sin introducir modificaciones, también servira para
recoger los datos sobre la base tedrica planteada, resumiendo la
informacion de manera cuidadosa para luego exponer los
resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que

contribuyen a la investigacion.

La investigacion propositiva: ayudd a elaborar un modelo de
investigacién estratégica cuya finalidad es convertirse en una
herramienta practica para el desarrollo, el fortalecimiento y el
mantenimiento de estandares de calidad, con el fin de lograr altos
niveles de calidad.

Métodos
Entre los métodos que se emplearan se puede citar a los
siguientes:

Método Histdrico Lbgico: Se utilizd para estructurar el marco
tedrico, puesto que se hace un estudio del pensamiento de
algunos autores en diferentes épocas. También sirvio al describir
la institucion en la que se realizara la Investigacion. Permitiendo

una vision contextual del problema en tiempo y espacio.

El Método Analitico- Sintético.-Sirvi6 para determinar las

causas y efectos del problema, ademés al ser un método que
descompone el todo en sus partes permitio sistematizar la

informacion tedrica sobre las técnicas ludicas que permiten la
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3.2.3

3.2.4

3.2.5

estimulacién fisica de los nifios de 4 a 5 afios y para analizar los

lineamientos tedricos para elaborar la propuesta.

Método Inductivo - Deductivo: se empled para diagnosticar el
nivel de desarrollo fisico en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de
Educacién Inicial” Juan Francisco Cevallos”, para el analisis e
interpretacion de resultados que se obtuvieron luego de aplicar los

instrumentos y al elaborar las conclusiones.

El Método Descriptivo.- Puesto que tiene como base la
observacion servira para describir el problema tal como se presenta
en la realidad de la Institucion investigada, permitiendo una vision
contextual del problema y del lugar en tiempo y espacio. también
se empleara para explicar de forma detallada acerca de las
técnicas ludicas para la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5

anos.

El Método Matematico.- se utilizé para la tabulacién que permitié
obtener porcentajes de opinidbn o0 respuesta para luego elaborar

conclusiones y recomendaciones.

3.3 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos que ayudaron para la recoleccion de la

informacion, organizacién y analisis de resultados son:

e La encuesta como técnica de recoleccion primaria estuvo dirigida a

docentes del Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”

con el fin de que sea llenado libremente y recabar informacién de

primera mano y como instrumento el cuestionario que incluye

preguntas estructuradas técnicamente.
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= La observacion es una técnica que consiste en observar el hecho o
fendmeno, tomando informacion en una ficha de observacion, en ella
se registro las destrezas fisicas de los nifios de 4 a 5 afios del Centro

de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”.

Una vez aplicadas las encuestas y ficha de observacion se procedio
a realizar un analisis de cada uno de los instrumentos de la investigacion
con la finalidad de tabular los datos consignados, posteriormente se
tabulé e interpreté los resultados obtenidos mediante estadistica
descriptiva estableciendo porcentajes de las respuestas y registrados en
tablas y diagramas estadisticos que proporcionan una visualizacion
objetiva para la elaboracién de un diagnéstico tanto del desarrollo del
proceso de aprendizaje como de la factibilidad de elaboracién de una
propuesta de mejora asi como la disposicion de los docentes a su futura

aplicacion.
3.4 Poblacion

Para el desarrollo del trabajo investigativo se tomé a los 6 docentes, a los
180 nifios del Centro de Educacién Inicial” Juan Francisco Cevallos”. En
donde se aplico las técnicas e instrumentos para obtener datos que

fueron organizados de manera analitica.

CUADRO No. 1 Poblacién

CENTRO DE EDUCACION INICIAL” JUAN FRANCISCO CEVALLOS”
ANO LECTIVO 2013 - 2014

Paralelo Docente Nifios Nifias Total
A 1 15 15 30
B 1 16 14 30
C 1 15 15 30
D 1 17 13 30
E 1 15 15 30
F 1 14 16 30

TOTAL 6 180 180

. 1 .y C . ”
Fuente: Direccion de Centro de Educacién Inicial” Juan Francisco Cevallos
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3.5 Muestra:

Para el calculo de la muestra se aplicara la siguiente férmula y se utilizara

los siguientes items.

PO N
= =

-

(N- &=+ PO
£

e PQ = Varianza de la poblacion, valor constante = 0,25

¢ N= Poblacion/Universo

e (N-1) = Correccion geométrica para muestras grandes >30
e E= Margen de error estadisticamente aceptable

e 0,02 = 2% (minimo)

e 0,3 =30% (Maximo)

¢ 0,05 =5% (Recomendado en educacion)

e K= Coeficiente de correlacion de error, valor constante=2
e Fraccion muestral (de cada establecimiento) m = n/N*E

e m=Fraccion muestral

* N= muestra

Desarrollo de la muestra

45
2
0,05

2

2

45
0,0025

4

(180-1) +0,25

n=

(179) +0,25

59



45

n=
(179).(0,000625 ) + 0,25

CONSTANTES

n =124 nifios

C = Constante muestral

n = Tamano de la muestra

N = Poblacién Total

C=o0,68

Fraccion Muestral:

m=—E

m = fraccion muestral.

N= muestra.

N= Poblacién / Universo

E= Estrato (Poblacién de cada establecimiento)

A 0,68 x 30 20.4
B 0,68 x 30 20.4
C 0,68 x 30 20.4
D 0,68 x 30 20.4
E 0,68 x 30 20.4
F 0,68 x 30 20.4
TOTAL 124

” JUAN FRANCISCO CEVALLOS”

PARALELOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL

PARALELOS

ESTUDIANTES

20

20

20

20

20

mmooO W >

20
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CAPITULO IV
4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “JUAN FRANCISCO CEVALLOS” EN EL
ANO LECTIVO 2013- 2014.

1. ¢Considera Usted que las destrezas que plantea la Reforma
curricular, sus estrategias metodoldgicas, técnicas y contenidos
ayudan al desarrollo fisico de los nifios?

CUADRO Nro. 2 Estrategias metodoldgicas, técnicas y contenidos
ayudan al desarrollo fisico de los nifios

RESPUESTA f %
Completamente de Acuerdo 1 16
De Acuerdo 1 17
En Desacuerdo 4 67
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes
GRAFICO Nro. 1 Estrategias metodoldgicas, técnicas y contenidos
ayudan al desarrollo fisico de los nifios

i Completamente de Acuerdo  H De Acuerdo i En Desacuerdo

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un alto porcentaje de los educadores esta en desacuerdo con las
destrezas que plantea la Reforma curricular, sus estrategias
metodoldgicas, técnicas y contenidos para el desarrollo fisico de los
nifios, un minimo porcentaje su acuerdo, lo que refleja que la propuesta
educativa requiere una mejor organizacion curricular para ejercitar la
parte fisica y con ella el desarrollo del esquema corporal.
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2. ¢ Qué grado de conocimiento tiene usted sobre técnicas ludicas para

la estimulacion fisica en los niflos de 4 a 5 afios?

CUADRO Nro. 3 Grado de conocimiento tiene usted sobre técnicas
lGdicas para la estimulacion fisica en los nifios

RESPUESTA f %
Mucho 4 67
Poco 2 33
Nada 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes
GRAFICO Nro. 2 Grado de conocimiento tiene usted sobre técnicas
ludicas para la estimulacion fisica en los nifios

0%

M Mucho HPoco W Nada

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Mas de la mitad de los educadores afirman que es mucho el grado de
conocimiento que tiene sobre técnicas ludicas para la estimulacion fisica
en los nifios de 4 a 5 aflos y una minoria que es poco. Lo que demuestra
que los docentes apoyan desde las aulas a que los nifios desarrollen
movimientos de desplazamiento, sincronizacion, lateralidad, tono y
relajacion superando las dificultades que los objetos, el espacio o el
terreno impongan empleando como herramienta de apoyo el juego.
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3. ¢En su trabajo de aula, usted aplica técnicas ludicas para la

estimulacion fisica en los nifios?

CUADRO Nro. 4 Aplica técnicas ludicas para la estimulacion fisica

en los nifios
RESPUESTA f %
Siempre 1 17
Casi siempre 2 33
A veces 3 50
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 3 Aplica técnicas ludicas para la estimulacion fisica
en los nifos

0%

50%

H Siempre M Casi siempre Aveces M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de los maestros a veces en su trabajo de aula, aplican técnicas
ludicas para la estimulacién fisica en los nifios, una tercera parte que casi
siempre y una minoria que siempre. Lo que evidencia que los maestros
casi no dan la importancia que requiere al desarrollar el cuerpo, el
manejo de nociones tonicas de esfuerzo — presion — lesion, el equilibrio y
coordinacion de reflejos y movimientos, los desplazamientos ritmicos y el
desarrollo de la motricidad gruesa.
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¢,Cree usted que, el juego es una técnica ludica para desarrollar

equilibrio corporal en los nifios?

CUADRO Nro. 5 El juego es una técnica ludica para desarrollar
equilibrio corporal en los nifios

RESPUESTA f %
Siempre 2 33
Casi siempre 4 67
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 4 El juego es una técnica ludica para desarrollar
equilibrio corporal en los nifios

0% _ 0%

B Siempre M Casi siempre Aveces M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un alto porcentaje de los docentes creen que casi siempre el juego es
una técnica ludica para desarrollar equilibrio corporal en los nifios, en
tanto que una tercera parte que siempre. Lo que refleja que los
educadores consideran esta actividad ladica natural del nifio para
fortalecer el equilibrio y coordinacion de reflejos y movimientos, la
estructura corporal y la capacidad motriz de forma muy significativa.
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¢Con qué porcentaje calificaria usted al material didactico para
desarrollar las técnicas ludicas para ayudar al nifio a reconocer

nociones de orden fisico?

CUADRO Nro. 6 Porcentaje que califica el material didactico
para desarrollar las técnicas ludicas para ayudar al nifio a
reconocer nociones de orden fisico.

10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% |80% | 90% | 100%

0 0 0 0 4 2 0 0 0 0

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 5 Porcentaje que califica el material didactico
para desarrollar las técnicas ludicas para ayudar al nifio a
reconocer nociones de orden fisico.

0% o, 0% 0% Q%% 0% 0%

H]l W2 W3 W4 W5 W6 m7 m8 "9 W10

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de los educadores califican con 5 al material didactico para
desarrollar las técnicas ludicas y ayudar al nifio a reconocer nociones de
orden fisico, la tercera parte que lo hace con 6. Lo que refleja que los
docentes consideran a estos medios educativos como un aliado en la
estimulacion fisica, donde el juego es un recurso ludico que ayuda al nifio
a ejercitar la coordinacion motriz, la situacion del cuerpo en el espacio, la
ubicacion de segmentos corporales, la utilizacion de nociones de paso,
impulso apoyo y el desarrollo motriz.
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6. ¢La utilizacion de las técnicas ludicas como rondas, canciones,
danza y actividades para ejercitar la expresion plastica y artistica

ayudan al desarrollo fisico de los nifios?

CUADRO Nro. 7 La utilizacién de las técnicas ludicas ayudan al
desarrollo fisico de los nifios

RESPUESTA f %
Siempre 5 83
Casi siempre 1 17
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 6 La utilizacion de las técnicas ludicas ayuda al
desarrollo fisico de los nifios.

0%

/ﬂ)%

B Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de los docentes afirman que siempre utilizan técnicas ludicas
para ayudar al desarrollo fisico de los nifilos, una minoria que casi
siempre. Lo que evidencia que los educadores reconocen en las
actividades ludicas una herramienta didactica en el desarrollo fisico,
desenvolvimiento psicolégico, la socializacién del nifio durante el proceso
de aprendizaje para el fortalecimiento de capacidades fisico cinestésicas.
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¢ Considera que una guia de técnicas ludicas facilita el trabajo

docente y favorece el desarrollo fisico de los nifios?

CUADRO Nro. 8 La guia de técnicas ludicas facilita el trabajo
docente y favorece el desarrollo fisico del nifio

RESPUESTA f %
Siempre 4 67
Casi siempre 2 33
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 7 La guia de técnicas ludicas facilita el trabajo
docente y favorece el desarrollo fisico del nifio

0% 0%

W Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un alto porcentaje de los maestros afirman que siempre una guia de
técnicas ludicas facilitan el trabajo docente y favorecen el desarrollo fisico
de los nifios, menos de la mitad que casi siempre. Razones que
reconocen el valor de este recurso estructurado de manera técnica que
mediante el trabajo coordinado tanto en forma individual como en equipo
posibilita el desarrollo de habilidades motrices de forma ludica y
recreativa.
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8. ¢Considera usted que la utilizacion de las técnicas ludicas dentro
del aula ayuda al nifio al desarrollo fisico y despierta interés en el

trabajo?

CUADRO Nro. 9 La utilizacién de las técnicas ludicas dentro del
aula ayuda al nifio al desarrollo fisico y despierta interés en el trabajo

RESPUESTA f %
Siempre 2 33
Casi siempre 4 67
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 8 La utilizacién de las técnicas ludicas dentro del
aula ayuda al nifio al desarrollo fisico y despierta interés en el
trabajo.

0% _ 0%

M Siempre M Casi siempre i Rara vez H Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Mas de la mitad de los docentes manifiestan que casi siempre la
utilizacibn de las técnicas ludicas dentro del aula ayuda al desarrollo
fisico del nifio y despiertan interés en el trabajo, una tercera parte que
siempre. Lo que refleja que los educadores reconocen el potencial ludico
como herramienta para enriquecer el aprendizaje por el espacio dinamico
y por considerar las actividades ludicas como elemento principal que
permiten el desarrollo de nociones, habilidades viso motoras y del
esquema corporal dindmico y estatico del nifio.

68



9. ¢ Sus nifios coordinan en forma independiente los movimientos de las

areas laterales del cuerpo?

CUADRO Nro. 10 Los nifios coordinan en forma independiente los
movimientos de las areas laterales del cuerpo

RESPUESTA f %
Siempre 1 17
Casi siempre 3 50
Rara vez 2 33
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 9 Los nifios coordinan en forma independiente los
movimientos de las areas laterales del cuerpo

0%

H Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de los docentes afirman que siempre sus nifios coordinan en
forma independiente los movimientos de las areas laterales del cuerpo, la
tercera parte de ellos que rara vez y un minimo porcentaje que siempre, lo
que representa que los educadores priorizan en su labor educativa el
dominio de la lateralidad en el nifio, factor que le ayudard mucho a
ubicarse con respecto a otros objetos, y ejercitar procesos de
lateralizacion segun su dominancia manual y base neurolégica con el
hemisferio que predomine.
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10. ¢ Demuestra equilibrio corporal de posicién erguida y apoyos?

CUADRO Nro. 11 Demuestra equilibrio corporal de posicién erguida y

apoyos
RESPUESTA f %
Siempre 1 17
Casi siempre 2 33
Rara vez 3 50
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 10 Demuestra equilibrio corporal de posicién erguida
y apoyos

0%

50%

H Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de los docentes afirman que rara vez los nifios demuestran
equilibrio corporal de posicion erguida y apoyos, la tercera parte que casi
siempre y una minima parte que siempre. Los resultados reflejan que los
maestros no valorizan la aplicacion de actividades para que el nifio
desarrollen la lateralidad, el equilibrio, los desplazamientos como
capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en
pie, interiorizando el eje corporal y fortaleciendo reflejos que le permitan
disponer de las fuerzas y el peso para realizar movimientos de forma libre.
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11. ¢Controla los desplazamientos en inestabilidad /equilibrio?

CUADRO Nro. 12 Controla los desplazamientos en inestabilidad
/equilibrio

RESPUESTA f %
Siempre 1 17
Casi siempre 5 83
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 11 Controla los desplazamientos en inestabilidad
/equilibrio

0% 0%

B Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La gran mayoria de los maestros indican que casi siempre los nifios
controla los desplazamientos en inestabilidad /equilibrio, un minimo
porcentaje que siempre. Lo que evidencia que los educadores reconocen
la importancia de ejercitar habilidades de control postural y de
desplazamientos en el nifio para mover armoniosamente los musculos de
su cuerpo, mantener el equilibrio, adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
Sus movimientos.
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12. ¢Reconoce nociones de segmentos corporales, discriminacion y
memoria sensorial en el ordenamiento fisico - espacial?

CUADRO Nro. 13 Reconoce nociones de segmentos corporales, en el
ordenamiento fisico - espacial

RESPUESTA f %
Siempre 2 33
Casi siempre 4 67
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 12 Reconoce nociones de segmentos corporales, en el
ordenamiento fisico - espacial
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Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de los maestros manifiesta que casi siempre reconocen en los
nifios nociones de orden fisico — espacial y la tercera parte que siempre,
los educadores demuestran preocupacién por ayudar al desarrollo de
nociones de orientacién, direccionalidad, lateralidad y desarrollo de todo
el cuerpo, coordinando movimientos en los nifios y hacer de ellos
individuos con sentido de lateralidad.
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13. ¢Realiza movimientos corporales con diferentes elementos del
entorno?

CUADRO Nro. 14 Realiza movimientos corporales con diferentes
elementos del entorno

RESPUESTA f %
Siempre 1 17
Casi siempre 3 50
Rara vez 2 33
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 13 Realiza movimientos corporales con diferentes
elementos del entorno.

0%

H Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de los maestros indican que casi siempre los nifios realizan
movimientos corporales con diferentes elementos del entorno, Una
minoria afirma que rara vez y que siempre. Resultado que refleja que ellos
reconocen el valor de los elementos que rodean al nifilo para ejercitar
movimientos del cuerpo, desarrollar facultades psiquicas, motrices y
alcanzar un dominio del objeto, del cuerpo, adaptacion del espacio -
movimiento y precisidbn para conseguir dirigir o manipular el objeto
percibido por el nifio.
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14. ¢;lmita series ritmicas preestablecidas con diferentes movimientos

corporales?

CUADRO Nro. 15 Imita series ritmicas preestablecidas con diferentes
movimientos corporales

RESPUESTA f %
Siempre 1 17
Casi siempre 3 50
Rara vez 2 33
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 14 Imita series ritmicas preestablecidas con diferentes
movimientos corporales
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W Siempre M Casi siempre Rara vez M Nunca

Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de los maestros manifiestan que casi siempre los nifios imitan
series ritmicas preestablecidas con diferentes movimientos corporales, la
tercera parte que rara vez y la minoria que siempre. Lo que evidencia que
los educadores conocen la importancia de la imitacion como actividad
para interiorizar nociones de velocidad, intervalo, puntos de referencia en
el tiempo - espacio y aprender a que organicen sus movimientos, donde el
nifio se desarrolle en un conjunto armonico y equilibrado.
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4.2 RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A
LOS NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “JUAN

FRANCISCO CEVALLOS”

CUADRO Nro. 16 Ficha de observacion

DESTREZAS Sl NO A TOTAL
VECES

Coordina de forma independiente los | 27 91 6 124

movimientos de las &reas laterales del

cuerpo.

Demuestra equilibrio corporal de posicion | 29 87 8 124

erguida y apoyos.

Controla  los desplazamientos en | 34 79 11 124

inestabilidad /equilibrio.

Reconoce nociones de orden espacial. 26 92 6 124

Realiza  movimientos  corporales con | 31 83 10 124

diferentes elementos del entorno.

Imita y crea series ritmicas preestablecidas | 36 82 2 124

con diferentes movimientos corporales.

Imita movimientos de animales con las | 26 84 14 124

diferentes partes del cuerpo demostrando

creatividad e imaginacion.

Ejecuta y desplaza su cuerpo mediante | 46 69 9 124

movimientos coordinados.

Realiza ejercicios de respiracibn en | 34 79 11 124

diferentes posiciones corporales.

Coordina movimientos para ejercitar su | 32 83 9 124

ritmo, equilibrio y tonicidad.

Fuente: Ficha de Observacion a nifios de Educacion Inicial “Juan F. Cevallos”
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GRAFICO Nro. 15 Resultados de la Ficha de observacion

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION
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Elaborado: Mélida Chico

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez aplicada la ficha de observacion a los nifios y nifias del Centro de
Educacién Inicial " Juan Francisco Cevallos" de la ciudad de Cotacachi se
puede demostrar que el 73% de los nifios No coordina de forma
independiente los movimientos de las areas laterales del cuerpo, el 70%
No demuestra equilibrio corporal de posicidén erguida y apoyos, el 64% No
controla los desplazamientos en inestabilidad /equilibrio, el 74% No
reconoce nociones de orden espacial, el 67% No realiza movimientos
corporales con diferentes elementos del entorno, el 69% No Imita y crea
series ritmicas preestablecidas con diferentes movimientos corporales, el
68% No imita movimientos de animales con las diferentes partes del
cuerpo demostrando creatividad e imaginacion, el 56% No ejecuta y
desplaza su cuerpo mediante movimientos coordinados, el 64% No realiza
ejercicios de respiracion en diferentes posiciones corporales, el 67% No
coordina movimientos para ejercitar su ritmo, equilibrio y tonicidad.

Lo que demuestra que los niflos/as no han desarrollado en alto
porcentaje el esquema corporal, el sentido de la lateralidad y la
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direccionalidad, no han perfeccionado la coordinacion motriz y la
situacion del cuerpo en el espacio, no poseen la capacidad de visualizar,
ni representan de manera grafica ideas visuales o espaciales no orientan
adecuadamente el dominio corporal dinamico de equilibrio, ritmo, el
dominio corporal estatico. Por estas razones este Trabajo de Grado busca
fortalecer la estimulacion fisica mediante técnicas ludicas dirigida a los
nifios de Educacion Inicial para lograr el control y maduracién ténica, el
control respiratorio, postural, de desplazamientos Yy todo el desarrollo
fisico cinestesico.
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CAPITULO V

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicacion de los
instrumentos a los nifios y educadores del Centro Infantil “Juan Francisco
Cevallos” del Canton Cotacachi para analizar las técnicas ludicas que
permiten la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios. se puede

concluir:

1. Los nifios no han desarrollado en alto porcentaje el esquema
corporal, el sentido de la lateralidad y la direccionalidad, no han
perfeccionado la coordinacién motriz, la situacion del cuerpo en el
espacio, no poseen la capacidad de visualizar, ni representan de
manera grafica ideas visuales o0 espaciales no orientan
adecuadamente el dominio corporal dinamico de equilibrio, ritmo y

el dominio corporal estético.

2. Los educadores afirman en un alto porcentaje que en su trabajo de
aula, aplican técnicas ladicas que incluyen actividades para
desarrollar la estimulacién fisica en los nifios, mientras que se
puede verificar en la observacion realizada a los educandos que les
es dificil desarrollar movimientos de las areas laterales del cuerpo,
equilibrio corporal de posicion erguida y apoyos, desplazamientos
en inestabilidad equilibrio dificultando su posterior vida escolar el

area sensorial — motriz.
3. Los docentes explican que el juego es una estrategia para

desarrollar los grandes grupos musculares, la posicién del cuerpo

y la capacidad de equilibrio; que a medida que la nifia y nifio va
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creciendo, empieza a mover de manera coordinada los muasculos
del cuerpo, a tener equilibrio, disponer de fuerza, velocidad y
agilidad en todos sus movimientos. Sin embargo al aplicar la ficha
de observacion a los nifios se puede evidenciar que los nifios no
han ejercitado estas nociones limitando asi el desarrollo fisico

cinéstesico.

Los docentes encuestados manifiestan que los nifilos realizan
movimientos corporales con diferentes elementos del entorno,
mientras que al observar a los nifios se puede apreciar el limitado
desarrollo de nociones tonicas de esfuerzo — presion — tensién, de
esquema corporal, capacidades autoperceptivas, equilibrio y

coordinacién de reflejos y movimientos con el cuerpo.

Los maestros afirman que conocen mucho sobre técnicas Iudicas
y proceso para su aplicacion en la estimulacion fisica, el desarrollo
del tono muscular, el equilibrio y coordinaciéon de reflejos y
movimientos del cuerpo de los nifios de Educacion Inicial, mientras
gue se puede evidenciar en la observacion realizada a los nifios
que la mayoria tienen dificultad al realizar movimientos de

coordinacion, desplazamiento y sincronizacion ritmica.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los directivos proveer a los docentes de nuevas
herramienta educativas que apoyen su labor, implementando técnicas
lddicas que generen actividades en el aula y fuera de ella para
fortalecer la estimulacion fisica, la maduracién toénica, el control de

desplazamientos y la coordinacion viso motriz de los nifios/as.

2. Se recomienda al personal docente utilizar técnicas ludicas para
lograr un adecuado desarrollo de las nociones de desplazamientos,
coordinacion viso motriz, control postural, respiratorio, imagen

corporal y motricidad gruesa en los nifios/as de este nivel escolar.

3. Se recomienda a los directivos de la institucion y al personal docente
la utilizacion de la guia de técnicas ludicas que permitan la
estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios en base a juegos, arte,
rondas canciones que representan un importante recurso para el
trabajo docente y una forma divertida de aprender y ejercitar para los

nifos/as.

4. Se recomienda al personal docente direccionar su labor siendo
realistas con la realidad observada y con la adecuada utilizacion de
técnicas donde el juego es una herramienta que permite que los
nifios alcancen equilibrio postural y coordinacion de movimientos
funcionales al desplazarse a velocidad y alcanzar fuerza en su

estructura corporal.

5. Se recomienda a los docentes, desarrollar habilidades motrices que
permitan la interaccion con el medio durante la recreacion en el
desarrollo de actividades fisicas, la ejecucién de movimientos con
mayor orientacion espacial y percepciones de discriminacion de todos
los sentidos, para alcanzar el dominio motriz, el dominio del espacio y

la maduracién normal del nifio.
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5.3 Interrogantes de investigacion

¢,Cual es el nivel de desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios

del Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos”

Al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios se puede
demostrar que los nifios no han desarrollado en alto porcentaje el
esquema corporal, el sentido de la lateralidad y la direccionalidad, no
han perfeccionado la coordinacion motriz y la situacion del cuerpo en
el espacio, no poseen la capacidad de visualizar, ni representan de
manera grafica ideas visuales 0 espaciales no orientan
adecuadamente el dominio corporal dinamico de equilibrio, ritmo, el

dominio corporal estatico.

¢, Cuales son las técnicas ludicas que permiten la estimulacion

fisicade los ninos de 4 a5 afos?

Los educadores investigados afirman que las técnicas ludicas que
permiten la estimulacion fisica de los nifios de Educacion inicial en
primera instancia es el juego, las rondas y la danza. EI primero como
actividad ludica natural del nifio permite fortalecer el equilibrio y
coordinacién de reflejos y movimientos, la estructura corporal y la

capacidad motriz de forma muy significativa.

¢cUna propuesta alternativa de técnicas ludicas permitira la
estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de

Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos?

Si, ya que las técnicas ludicas permiten desarrollar las facultades
cognitivas, porgue tiene una gran carga imaginativa, ademas fortalece
la expresion corporal, el movimiento, la manipulacion, que lo ayuda a
adaptarse a la realidad que le rodea, también asiente la salud fisica y

mental al desplegar enorme energia corporal y disminuir tensiones.
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¢, La socializacion en un Taller sobre la guia de técnicas ludicas
permitird desarrollar la estimulacion fisicay llevarlo a la practica
con los ninos/as de 4 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial”

Juan Francisco Cevallos” ?

En unidad de criterio los docentes afirman que medios como estos
favorecen el desarrollo de destrezas, habilidades y capacidades para
la adecuada estimulacion fisica, donde los nifios aprenden de forma

activa, participativa y proactiva en base al juego.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1Titulo de la Propuesta

GUIA DE TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTIMULACION FISICA DE
LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL”
JUAN FRANCISCO CEVALLOS’

6.2 Justificacion e importancia

El curriculo de Educacién Inicial parte de la vision de que todos los
nifios son seres bio-sico-sociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los
ubica como actores centrales del proceso de ensefianza aprendizaje. En
consecuencia, son sujetos que aprenden desde sus necesidades,
potencialidades e intereses, por lo tanto es importante reconocer el valor y
los deseos, sentimientos, derechos y expectativas de los nifios,
considerando y respondiendo a su nivel de desarrollo, edad,
caracteristicas de personalidad, ritmos, estilos de aprender, contexto

cultural, atendiendo a la diversidad en todas sus manifestaciones.

Bajo este reconocimiento el desarrollo infantil es integral y contempla
los aspectos cognitivos, sociales, psicomotrices fisicos y afectivos, que
interrelacionados entre si y el entorno natural, promueven oportunidades
de aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos,
con calidez, afecto e interrelaciones positivas. Consecuentemente con
esto la estimulacién fisica tiene que procurar en todo momento el
desarrollo de capacidades como el manejo de nociones toénicas de
esfuerzo —presion-tension, la relajacion global y segmentaria, la practica

de respiracion bucal, nasal y abdominal. El equilibrio y coordinacién de
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reflejos y movimientos, la utilizacion de nociones de paso, impulso y

apoyo, los desplazamientos ritmicos y coordinados y la imagen corporal.

En este sentido la importancia de ensefiar y aprender técnicas ludicas
busca que el nifio sea capaz de identificar las partes del cuerpo, la
ubicacién de los segmentos corporales, la lateralidad, la orientacion y
direccionalidad, la localizacion espacial, teniendo como esencia la

estimulacion fisica.

Bajo este reconocimiento los ambientes de aprendizaje en esta etapa
deben estar regidos por materiales adecuados, la calidez, la seguridad y
el juego, para desarrollar nociones espaciales, fisicas y cinestesicas
cuyo desarrollo depende de mecanismos sensoriales motrices para
aprender de forma global desde la accién y la experimentacién. Donde el
desarrollo de destrezas es un proceso paulatino y en espiral que
construye el nifio a partir de las experiencias que le brinda la interaccion

con los objetos de su entorno.

Palacios, José, (2008), En su obra EIl juego una actividad humanista,
manifiesta:

“El juego es una actividad humana mediante la que
puede alcanzarse un alejamiento provisional de la
realidad, una liberacién inmediata de tensiones v,
consecuentemente, un enriguecimiento personal.
Es terapia activa al descargar de preocupaciones y
facilitar manifestaciones de placer y satisfaccion.
Es educacion permanente al proporcionar
aprendizajes significativos para la vida y facilitar
entornos de ejercitacion y de experimentacion”. (p.
7)

Es decir el juego es una necesidad vital, natural del nifio, sobre todo en

los primeros afios de vida, representa una aventura y una gran
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experiencia para aprender, es un recurso para educar y promover el
desarrollo fisico, intelectual y emocional, es la actividad rectora que

permite interiorizar poco a poco la realidad.

Entre los medios que el docente emplea para su labor diaria se puede
citar a las guias didacticas que permiten diseflar situaciones de
aprendizaje en forma sencilla, mediante la utilizacion de técnicas ludicas,
gue incluye el juego como eje central del aprendizaje con actividades de
apoyo recreativo y secuencial del conocimiento en proyectos creativos,
favoreciendo el desarrollo de capacidades motoras, practica de valores y
la estimulacién fisica que constituyen la motivacion fundamental para la

accion educativa en los nifios de Educacion Inicial.

La Guia de técnicas ludicas para la estimulacién fisica en los nifios
de Educacion Inicial permite a los estudiantes integrarse en situaciones
de aprendizaje tedricas y actividades practicas que con la orientacion del
maestro favorece el dominio de la motricidad gruesa y coordinacion, el
conocimiento y dominio del esquema corporal, la disociaciéon del
movimiento, el equilibrio y control postural, la respiracion y relajacion, la
lateralidad y la percepcion visual, auditiva y tactil, la percepcion de
tamafios y la organizacion y estructuracion temporal. Es decir favorece
un cambio sustancial en la gestidon de Inter-aprendizaje, propicia el
aprender haciendo, donde el profesor es el guia de actividades de
aprendizaje, quien orienta y facilita la adquisicion efectiva del

conocimiento de sus educandos.

La importancia de aprender mediante guia radica en que los ejes del
aprendizaje y sus componentes son tratados en orden y claridad, donde
se hallan reunidos los elementos curriculares hacia el desarrollo de

destrezas con criterio de desempefo, incluye técnicas ludicas con
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ordenes claras, contempla imagenes ilustrativas llamativas lo que hace de
este recurso valioso para quien desee conocer un tema especifico a
profundidad, con un compendio de informacion actualizada, disefiada en
forma sistematica como estrategia metodoloégica que promueve
aprendizajes de manera autdnoma, con lenguaje sencillo y las pautas
cronolégicamente estructuradas relacionando de forma  practica la

realidad.

6.3 Fundamentacion de la propuesta

6.3.1 Fundamentacién tedrica

Teoria del Aprendizaje Significativo:

Propone una explicacion teorica del proceso de aprendizaje segun el
punto de vista cognoscitivo, pero tomando en cuenta ademas factores

afectivos tales como la motivacion.

Caridad Herrera (2010) en el Mdédulo de Pedagogia General cita el
pensamiento de Auzubel sobre el Aprendizaje Significativo:

“El aprendizaje significativo es aquel que
teniendo una relacién sustancial entre la nueva
informacion e informacion previa pasa a formar
parte de la estructura cognoscitiva del hombre y
puede ser utilizado en el momento preciso para la
solucion de problemas que se presenten. Es el
aprendizaje a través del cual los conocimientos,
habilidades, destrezas, valores y habitos
adquiridos pueden ser utilizados en las
circunstancias en las cuales los estudiantes viven
y en otras situaciones que se presentan a futuro”.

(p. 49)

Estudio que refleja concordancia con el pensador ya que se producen

aprendizajes significativos cuando lo que aprende el estudiante se
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relaciona en forma sustantiva y no arbitraria con lo que él ya sabe,
cuando mas numerosas y complejas son las relaciones establecidas entre
el nuevo contenido del aprendizaje y los elementos de la estructura
cognoscitiva, mas profunda es su asimilacion. Cuando se comprende
la nueva informacién con facilidad, de tal manera que los conocimientos
aprendidos sirvan para aprendizajes posteriores, y cuando el
conocimiento es potencialmente significativo desde la estructura logica del

area de estudio y desde la estructura psicoldgica del estudiante.

Cira Valverde (2009) en el Modulo de Bases para un Curriculo Integrado
cita el Pensamiento de Auzubel y destaca las ventajas del aprendizaje

significativo:

“El aprendizaje significativo es personal, ya que la
significacion de aprendizaje depende de los
recursos cognitivos del estudiante, facilita el
adquirir nuevos conocimientos relacionados con
los anteriormente  adquiridos de forma
significativa, ya que al estar claros en la
estructura cognitiva se facilita la retencién del
nuevo contenido. Produce una retencion mas
duradera de la informacién, la nueva informacion
al ser relacionada con la anterior, es guardada en
la memoria a largo plazo, es activo, pues depende
de la asimilacion de las actividades de aprendizaje
por parte del estudiante” (p. 13)

Las ventajas del aprendizaje significativo son tan claras y ciertas que
su nivel de aceptacion ha permitido que los nuevos conocimientos sean
asimilados de forma eficaz, construidos con la ayuda del maestro,

duradera en la memoria con sentido y significatividad para la vida.

La Teoria Naturalista:  El fundamento pedagogico atiende de manera
especial el desarrollo del proceso educativo donde el rol del estudiante, el

del maestro, los medios y entorno son determinantes para la formacion
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del nifio y la construccidn social, para interpretar ese papel es necesario
entender la posicion que frente a la educacién adopta la Pedagogia

Naturalista.

Tiene por objeto formar al hombre en la libertad, felicidad y el pleno
desarrollo de sus potencialidades intelectivas, afectivas y motoras. Es
decir concibe la libertad del educando, oponiéndose a toda forma de
autoritarismo pedagdgico, para los defensores de esta escuela, lo que
procede del interior del nifio debe ser el aspecto mas importante para la
educacion; consecuentemente, el ambiente pedagdgico es lo mas flexible
posible, para permitir que el nifio desarrolle lo bueno de su interioridad,
sus cualidades o habilidades naturales, descartando presiones,

manipulaciones y condicionamientos que violaria su espontaneidad.

Los objetivos que persigue esta teoria es la humanizacion como
maxima finalidad del hombre en este mundo. Como métodos que orientan
esta teoria se concibe a los psicolégicos, ya que la prioridad educativa es
formar el interior del nifilo en un ambiente pedagogico flexible donde se
desarrolle las cualidades y habilidades naturales. EIl Perfil que concibe
esta teoria es que el hombre.es un ser esencialmente bueno y que es el

medio el que lo corrompe, generando dafios en la sociedad.

El proceso de evaluacion de esta teoria se basa en el papel decisivo
de los sentidos, sensaciones y percepciones, en la produccion del
conocimiento, donde las sensaciones permiten que la conciencia del

hombre entre en contacto con el mundo externo y pueda interpretarlo.

6.3.2 El juego una oportunidad para el fortalecimiento corporal del

nino

Uno de los mas valiosos y duraderos regalos que los maestros y

padres pueden ofrecer a los nifios es el juego, herramienta en la que el
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proyecta su mundo, reproduce sus vivencias y relaciones con el entorno,
no se puede hablar de juego sin hablar de aprendizaje, grandes
pedagogos como Rousseau Yy Peaget afirman que: “El juego es el
método mas eficaz para aprender, es un medio de auto — expresion
que permite descargar la tension, que permite experimentar, explorar

y probar ideas”.

Es decir el juego es vital para el desarrollo normal del nifio, el aprende
mas por medio del juego que por cualquier otra via, permite al nifio iniciar
gozosamente su trato con otros nifios, ejercita su lenguaje hablado y
mimico, desarrolla y domina sus musculos, adquiriendo conciencia de su
utilidad, comprende las distancias y demas obstaculos que el medio fisico
opone a sus deseos, el juego es uno de los medios que tiene para
aprender y demostrar que esta aprendiendo. Es probable que sea la
forma de aprendizaje mas creadora que tiene el nifio, en ciertos casos es
también la forma de descubrir nuevas realidades, asi mismo puede

decirse que es un medio valioso para adaptarse al medio familiar y social.

El juego también debe verse como medios de socializacion, jugando, el
nifio conoce a otros nifios y hace amistad con ellos, reconoce sus méritos,
coopera y se sacrifica por el grupo, respeta los derechos ajenos, cumple
las reglas del juego, vence dificultades, gana y pierde con dignidad, en
esta perspectiva el maestro debe sugerir y participar en el juego, sus

intervenciones le permitirdn ganar confianza y enriquecerse.

El juego, como elemento educativo, influye en el desarrollo fisico,
desenvolvimiento psicoldgico, la socializacién, el desarrollo espiritual. El
valor, la resistencia al dolor, el sentimiento del honor, la responsabilidad,
la confianza en si mismo, la compasién por el débil, la sana alegria, la
belleza, es decir, los mas altos valores humanos, el nifio capta y vive por

medio del juego.
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Chadwick, E (2009) en su obra Los Nifios y el Juego explica la

importancia del juego en los nifios

“Los nifhos deben educarse jugando y no
necesariamente en la aplicacién rigida de la
escolarizacion, en esta intencionalidad es
necesario que ellos tomen conciencia de que
jugar no es s6lo movimiento del cuerpo humano
sino también es cultivo de sus facultades
biol6gicas, psicolégicas para obtener una
educacion integral” (p. 32)

Las situaciones de juego y experiencias directas contribuyen a que el
nifilo adquiera una mejor comprension del mundo que lo rodea y asi vaya
descubriendo las nociones que favoreceran los aprendizajes futuros, en
educacion inicial estas experiencias de tipo concreto ejercita sus sentidos,
ya que tiene oportunidad de observar, manipular, oler, saborear, cuanto
mas sentidos ponga en juego el nifio ,mas sélidos seran los aprendizajes
gue realice, posteriormente , estas nociones se afianza utilizando
materiales estructurados y no estructurados, de esta manera el nifio va
gradualmente de lo concreto a lo abstracto, lo que favorece el desarrollo

cognitivo, volitivo y afectivo.

Casui, J (2009) en su obra EI Juego un Proceso de Accion manifiesta lo

siguiente:

“Fomentar la observacion, la atencion, las
capacidades l6gicas, la fantasia, la imaginacién, la
iniciativa, la investigacion cientifica, los
conocimientos, las habilidades, los habitos, el
potencial creador, desarrollan el espiritu critico y
autocritico, la iniciativa, las actitudes, la
disciplina, el respeto, la perseverancia, la
tenacidad, la responsabilidad, la audacia, la
puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el
compafierismo, la cooperacion, la lealtad, la
seguridad en si mismo, propicia la camaraderia, el
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interés, el gusto por la actividad, el colectivismo,
el espiritu de solidaridad, dar y recibir.”(p. 36)

Siendo el juego un tipo de actividad que desarrolla el nifio, y él un
objeto del proceso educativo, es necesario considerar la actividad ludica
ya no solo como componente natural de la vida del nifio, sino como
elemento del que puede apoyarse la pedagogia para usarlo en beneficio
de su formacion, es una fuente de motivacion y aprendizaje significativo,
entre los principales valores didacticos del juego podriamos destacar que
es un recurso didactico mas motivante que podemos utilizar en el aula en
el proceso de ensefianza—aprendizaje, que proporciona a los estudiantes
la posibilidad de responder ante el lenguaje y utilizarlo de manera natural,
variada y espontanea, permite describir el mundo que le rodea, desarrollar
la imaginacion y creatividad, descubrir la frontera entre la fantasia y la

realidad, potencia la comunicacion en un contexto familiar y cotidiano.

Campo, T (2010) En el médulo de la ludica como medio de educacion en

el niflo, afirma:

“El primer fin de la educacién concierne a la
persona en su vida personal y en su progreso
espiritual, el segundo Ilugar es quiar el
desarrollo de la persona en la esfera social, en
esta perspectiva el docente tendera a que el
juego incida en una educacion personalizada a
fin de obtener un estilo de vida original antes
que una conducta masificada, priorizando el
cultivo personal de sus pensamientos,
sentimientos y acciones, para buscar el éxito y
la competencia en un ambiente de equilibrio
entre los valores individuales y sociales del
nino”.(p. 11)
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Los juegos educativos tienen por finalidad principal ofrecer al nifio
objetos susceptibles de favorecer el desarrollo de ciertas funciones
mentales, la iniciacibn en ciertos conocimientos y también permitir
repeticiones frecuentes en relacion con la capacidad de atencion,
retencion y comprension del nifio, en general se ejecutan individualmente,
pero algunos de ellos sirven para grupos grandes o pequefios, muchos de
ellos suelen realizarse en posicion sentada y en el interior, es decir en las
condiciones ordinarias de la vida escolar y familiar, siempre que sea
posible, el material debe ser ligero, poco voluminoso y sencillo, debe
ordenarse con facilidad y , si el educador lo juzga conveniente, el nifio
puede tomarlo o devolverlo a su sitio, preferentemente debe ser atractivo
por el disefio o los colores elegidos y no debe ser costoso para que se
pueda renovar sin grandes gastos.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

e Establecer las actividades ludicas para desarrollar la estimulacion
fisica de los nifios de 4 -5 afios a partir del juego y materiales del

entorno.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Desarrollar talleres de técnicas ludicas para mejorar el esquema
corporal, el control y maduracién tonica, de desplazamientos y el

control postural.

e Mejorar el desarrollo de fisico con técnicas ludicas y el juego como

herramienta educativa eficaz.

e Socializar y aplicar la guia de actividades ludicas para desarrollar

la estimulacion fisica de los nifios de 4 -5 afos, mediante un Taller
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dirigido a docentes del Centro de Educacion Inicial “Juan Francisco

Cevallos”

6.5 Ubicacion sectorial y fisica

Pais Ecuador

Provincia Imbabura

Canton Cotacachi

Parroquia San Francisco

Direccion Calles 10 de Agosto y Rocafuerte

El Centro de Educacion Inicial “Juan Francisco Cevallos” es una
Institucidon con modernas instalaciones, planta fisica funcional, talleres,
areas verdes, cuenta con espacios ludicos modernos, los beneficiarios

directos son los estudiantes de Educacion Inicial de 4-5 afios.

6.6 Desarrollo de la propuesta

La elaboracién de una Guia de técnicas ludicas para la estimulacion
fisica por sus caracteristicas constituye un aporte a mejorar la calidad
educativa a través de la interaccion del juego trabajo en Educacion Inicial,
gue permite un aprendizaje mediado, lo que constituye un recurso que
ayuda al maestro a realizar con los nifios una serie de actividades para
potenciar sus capacidades y a la vez incrementar el rendimiento

estudiantil y su gusto por aprender.

La propuesta permiti6 desarrollar el esquema corporal, el control de
desplazamientos , coordinacion viso - motriz, habitos de higiene salud y
nutricibn y destrezas motrices en los nilos motivando a docentes y
estudiantes a conocer sobre las técnicas ludicas para potenciar nociones
fisicas en los nifios utilizando técnicas como rondas, canciones y juegos

para el ejercitamiento de nociones tonicas, el control respiratorio, el
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control postural, y la vivencia de valores sociales hacia la construccién

del conocimiento, propiciando a que el aprendizaje sea una aventura

divertida.

El modelo educativo que se aplicd en el desarrollo de esta guia es el

constructivista humanista, fundamentado en técnicas y actividades,

lidicas con lo que se espera que, el estudiante asuma un rol diferente al

momento de aprender y relnan las siguientes caracteristicas:

Propicia el desarrollo de habilidades, la autonomia, creatividad,

actitudes colaborativas, valores y capacidades metacognitivas

Permite que el niflo asuma un papel participativo y colaborativo
en el proceso a través de actividades que le permitan exponer e
intercambiar ideas, aportaciones, opiniones y experiencias con
sus compaferos, convirtiendo asi la vida del aula en un lugar
abierto al desarrollo de destrezas con criterio de desempefio
para fortalecer el control postural, la lateralidad, ordenacion

espacial, motricidad fina, motricidad gruesa y esquema corporal.

.Favorece a que el estudiante se convierta en responsable de
su propio aprendizaje, que desarrolle las nociones y potencie
habilidades, asumiendo el papel mucho mas activo en la

construccion de su propio aprendizaje

A continuacion se desarrolla la propuesta para Educacion Inicial:

94



GUIA DIDACTICA

TECNICAS LUDICAS PARA LA

ESTIMULACION FiSICA DE LOS NINOS DE 4
A 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL “JUAN FRANCISCO CEVALLOS”
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INTRODUCCION

Esta guia se ha disefiado con el fin de promover el
desarrollo fisico de los nifios que le permita fortalecer
satisfactoriamente las destrezas fisico — kinestésicas,
para lograrlo se apoyara el proceso de ensefianza
con multiples recursos para explicar, reforzar,
complementar y evaluar los contenidos
fundamentales sobre el ejercitamiento del manejo de
nociones tonicas, el control postural, la imagen
corporal, el control de desplazamientos y la
coordinacion viso motriz.

2
m
‘n
&

)
-

La caracteristica fundamental de esta guia es la
interactividad y la invitacion permanente a la accién
de los nifilos desde el inicio en su propio aprendizaje,
construyendo significados, elaborando conceptos,
investigando y reflexionando sobre el equilibrio y
coordinacién de reflejos y movimientos corporales el
desarrollo de la motricidad y la lateralidad. En
definitiva, utilizar las técnicas Iladicas como
herramienta de aprendizaje para el desarrollo fisico.
En cada tema se presenta:

RGiopes

=
)

¢ Objetivos

e Destrezas con criterio de desempefio
¢ Fundamento técnico

Técnicas ludicas

evaluacion

L EEFT
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Identificar la presencia de pre-requisitos en
los estudiantes.

Considerar las instalaciones, materiales de
reciclaje y servicios de la comunidad como
primer recurso didactico.

Al iniciar cada tema, analice la técnica y los
objetivos propuestos.

Promover la observacién como primer paso
de conocimiento e identificacion con el
entorno inmediato.

l/

Recuerde que las técnicas que se proponen
pretenden el desarrollo de la motricidad fina
y la actividad del estudiante, por tanto debe
valorar el esfuerzo, originalidad y novedad
de cada una de ellas
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COMPONENTES LUDICOS

El juego es un instrumento Util para concentrar la atencion
en los contenidos: la sorpresa, la risa, la diversion,
provocan el interés de los nifios en la actividad que estan
realizando.

Proporciona al educador una amplia gama de actividades
variadas y amenas, fundamental para mantener o
argumentar la motivacion de los nifios.

Cree un ambiente relajado en la clase y méas patrticipativo,
los nifios mantienen una actitud activa y se enfrentan a las
posibles dificultades, disminuye la ansiedad, los nifios
adquieren mas confianza en si mismos.

Se puede emplear para introducir los contenidos,
consolidarlos, reforzarlos, revisarlos o evaluarlos, el juego
puede ser una excusa para hablar de un tema, puede ser
la actividad central o puede ser una actividad final para
fijar los contenidos o comprobar si se han asimilado
correctamente o no.

Permite trabajar diferentes habilidades y desarrollar
capacidades, el nifio debe buscar soluciones y activar
estrategias para superar los retos y resolver los problemas
que se le plantean en cada actividad.

Activa la creatividad de los nifios en cuanto que deben
inventar, imaginar, descubrir, adivinar, con el fin de
solucionar las diferentes situaciones, la creatividad, a sy
vez, estimula la actividad cerebral mejorando el
rendimiento segun los principios de la psicologia def5
aprendizaje.

Crea una necesidad real de comunicacién con la que los =
nifios tienen la oportunidad de poner a prueba su’
conocimiengo.

https://www.google.com.ec/#qg=barney
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LASRONDAS

Es una composicion vocal corta en la que dos o méas
voces cantan la misma melodia en el mismo tono (y
puede continuar repitiéndose indefinidamente hasta
gque los cantantes decidan concluir), pero en la que
cada voz comienza a cantar una serie de tiempos
después de la anterior, de modo que la melodia se
imita a si misma de forma similar

https://www.google.com.ec/#qg=barney
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IMPORTANCIA

https://www.google.com.ec/#q=barney
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Maestra

Disponga de un &rea de musica adecuados para nifilos
preescolares.

Planifique actividades musicales que favorezcan la
participacion activa de los nifios en la practica del
baile, las palmadas, las marchas.

Participe activamente con ellos cantando, bailando,
poniendo coreografias, esto facilita la seguridad
emocional del grupo

Haga varios ejercicios modificando el ritmo de la
musica.

Fomente actividades ritmicas ligadas a los
movimientos basicos naturales como caminar, correr,
saltar, galopar, flexionar el cuerpo y extenderlo, girar y
deslizarse

procure tener siempre una actividad ritmico- musical
cuando pase de una actividad a otra.
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RONDA ARRIBA JUAN

Letra

Arriba Juan, arriba Juan

ya canté el gallito,

jay! no mama, jay! no mama
es muy tempranito.

Arriba Juan, arriba Juan

hay que ir a la escuela,

jay! no mama, jay! no mama
me duele la muela.

Arriba Juan, arriba Juan
te compré un helado,
jay!.si mama iay! si mama
ya estoy levantado.

Movimientos

Simular que duermen.

- Imitar el movimiento de las alas.
- Poner la cara de enojados.

- Mover uno de los brazos.

- Simular que duermen.

- Caminar unos pocos pasos.
- Poner la cara de enojados.
- Indicar la mejilla.

- Simular que duermen.

- Simular que tienen un helado en las

manos.
- Sonreir.
- Llegar a la posicién de pie.

Maravillas infantiles, UTPL.

Posicion Coreogréfica

En un circulo sentarse todos, imitar que

tienen suefio y seguir cantando la
cancion mientras se hace los
movimientos de acuerdo a lo indicado.
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RONDA ARRIBA LAS MANOS

Llevar

Indicar e

Maravillas infantiles, UTPL.

ici6 i
Los nifios realizaran la ronda desde la
posicion de pie, para realizar mejor los
movimientos, se recomienda la ubicacion libre
en el espacio.

https://www.google.com.ec/#qg=barney

103


http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=NhBbxX8PN60kdM&tbnid=Y-EmbxYri_vZXM:&ved=0CAcQjRw&url=http://elmundoconotrosojos.bligoo.cl/&ei=G3whVKmpMIfHggTP2ILwAQ&bvm=bv.75775273,d.cWc&psig=AFQjCNGaU1TMcZXnYQXP5Cdkey4ktsDwVw&ust=1411565347989713
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Gl06ShHNOCNJM&tbnid=hS9GhH3fzUZyMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.spiderpic.com/stock-photos/fotolia/5886312&ei=77veUeHxHLXB4APGxoGwBA&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNGtziLt_tY-3Hsk7w55hrTIM41piQ&ust=1373637573539707

"
Letra

RONDA EL BARQUITO

Habi. Juna vez un barquito

ito.

gue no podia, que

‘:b podi Eavegar,

l’asaron soles, tormentas y

raca

S, y no podia y no

podia yoegar.

‘b

p
n

cont

ron upa, dos y tres
nas ;y no podia y no
navegar, si esta historia
les parece mala se la

voIvevﬁ,
a
'

se qvolvemos a

Movimientos

Indicar el tamafio pequefio con las dos
manos.

Mover la cara y dedo indice en sefial de
negacion.

Mover circularmente las manos.

Mover las manos en forma ondulada y con
la cara en sefial de negacion.

Indicar los dedos de acuerdo al numero
pronunciado.

Mover la cara en sefial de negacion.
Mover verticalmente la mano.

Mover las manos en forma de circulo
insistentemente.

Maravillas infantiles, UTPL.

Posicién Coreogréfica

Antes de iniciar con esta ronda se debe
representar al barquito, ya sea dibujandolo
o conformandolo con los niflos, mientras
que el otro grupo canta y hace los
movimientos indicados.

https://www.google.com.ec/#qg=barney
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RONDA LA ARANA CHIQUITITA

Letra

La arafia chiquitita subio
por el balcén,

vino la lluvia

y al suelo la mandé.

El sol sali6, y. el agua se
secO y la arafa chiquitita
de nuevo se subi6.

Maravillas infantiles, UTPL.

Posicion Coreografica

Se puede hacer todos estos
movimientos desde la posicion
sentada mientras se entona la
cancibn o desplazandose en
forma circular.

https://www.google.com.ec/#q=barney

o

Movimientos

v' Representacion con los
dedos de la mano en forma
cerrada.

v" Movimiento de los dedos de
la mano sobre el brazo
(nocién de caminar).

v' Alzar los brazos sefialando
hacia el cielo.

v Bajar los brazos demostrando
la caida de algo.
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RONDA ARAM ZAM ZAM

Letra

Aram, zam, zam
aram, zam, zam

aram, zam, zam

Ala guli, guli, guli
ala guli, guli, guli

aram, zam, zam.

http://www.barney.com/la/

Movimientos

Realizar un paso en cada palabra
gue se cante, hasta la segunda
estrofa, acompafiando con un
pequefio movimiento lateral del

tronco.

Maravillas infantiles, UTPL.

Posicion Coreogréfica

Antes de iniciar con la cancion se
debe formar una circunferencia,
tomandose de la cadera del
comparfiero; es necesario que
para lograr la accion de sentarse
en las rodillas del compafiero de
atrds, permanezcan todos muy
cerca. Se puede variar la posicion
(cuclillas, avanzar de espaldas, en

un solo pie...).
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LAS CANCIONES

La cancién como el producto de un trabajo que
combina tanto musica o melodia con letras y
sonidos a ser emitidos por un cantante. A
diferencia de muchas otras piezas musicales,
aquello que define quizas con mayor firmeza a la
cancion, es el hecho de que sea disefiada para
ser interpretada vocalmente por un cantante. La
versatilidad de las canciones es lo que permite
adaptarlas a uno o varios cantantes, a diferentes

( estilos musicales, a diversos instrumentos y a
diferentes ritmos.

https://lwww.google.com.ec/#q=barney
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Maestra

» Disponga de un &rea de musica adecuados para
nifios preescolares.

* Planifiqgue actividades musicales que favorezcan la
participacion activa de los nifios en la practica del
baile, las palmadas, las marchas.

 Participe activamente con ellos cantando, bailando,
poniendo coreografias, esto facilita la seguridad
emocional del grupo

* Haga varios ejercicios modificando el ritmo de la
musica.

* Fomente actividades ritmicas ligadas a los
movimientos basicos naturales como caminar, correr,
saltar, galopar, flexionar el cuerpo y extenderlo, girar
y deslizarse

* Procure tener siempre una actividad ritmico- musical

cuando pase de una actividad a otra.
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EL COCHERITO

El cocherito leré

Me dijo a noche le ré
Que si queria

Montar en coche le ré

Y yo le dije le ré

Con gran salero le ré
No quiero coche le ré
Que me mareo leré

EL BURRITO

Maravillas infantiles, UTPL.

Canta mi burrit
Cuando va a pas
Nadie como el b
Para rebusnar

Jijau jijau jijauj

Canta mi burrito
Cuando va a pasear

Nadie como el burro
~ Para rebusnar
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TENGO TENGO

Tengo, tengo tengo
Tu no tienes nada
Tengo tres ovejas
En una cabaina

Una me da leche
Otra me da lana

y otra me mantiene

/Toda la semana.

CARACOL
Caracol col col
Sal de tu casita

Que ha salido el sol

Caracol col col
Sal de tu casita

Que ha salido el sol

Maravillas infantiles, UTPL.
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SOLDADITOS

Somos soldaditos

De un mismo batallon,
Formaremos fila

Al son del tambor
Rataplan, plan, plan.

Los méas chiquititos
Adelante van.

Los otros mas altos

Los siguen atras
Moldeando las figuras

En plastilina y harina de pan
Rataplan, plan, plan

Maravillas infantiles, UTPL.

¢
ABEJITA

ela, vuela amiguita

raer toda la miel

uela, vuela muy contenta
A jugar uno, dosy tres

Vuela, vuela amiguita

A traer mucho papel para
Rasgar todo el dia y contentos
aprender.

Vuela, vuela amiguita

A traer toda la miel

Vuela, vuela muy contenta
A jugar uno, dos y tres

Vuela, vuela amiguita

A traer mucho papel para
Rasgar todo el dia y contentos
aprender.

https://lwww.google.com.ec/#q=barney
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MANITOS INQUIETAS

Mis manos inquietas
son dos duendecillos
gue aprietan y buscan
y quieren tocar.
derecha e izquierda
limpitas y huevas
acarician suaves

y rasgan papel

Mis manos inquietas
son dos duendecillos
gue aprietan y buscan
y quieren tocar.
derecha e izquierda

~ limpitas y nuevas

acarician suaves

y rasgan papel
v _ - LINDAS MANITOS
Maravillas infantiles, UTPL. g— d’

’? r } o Los deditos de la mano

— V Todos juntos estaran,

Si los cuentas uno a uno, cinco son y
nada mas

Los deditos de las manos,
Estirados los veras,

Si tu cuentas las dos manos,
cinco y cinco seran.

Los deditos de las manos,
Arrugando los veras,
Bolitas de colores para dibujar

Si los cuentas uno a uno,
https://www.google.com.ec/#q=barney cinco son y nada mas
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Son todas las actividades que se realizan con fines

recreativos o de diversion, que suponen el goce o
el disfrute de quienes lo practican. El juego
establece diferencias con el trabajo, el arte e

incluso el deporte, por lo que no supone una

obligacion necesaria de concretar. El juego puede

ser utilizado con fines didacticos como herramienta

educativa. A continuacion se propone juegos en

desarrollo del Esquema Corporal
l:";l- 4.-;. 5 l .
+* '*;,-r"\—’

http://www.barney.com/la/
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LA COLINA MOVEDIZA

e participantes: llimitado

cesario: Batas escolares

-

Amplic
os: Trabajar el espacio ocupado con elementos.

enen que quitarse las batas, correr hacia el centro del

en el suelo haciendo un montdn.

. . .

1 irculo unidos por las manos, hdejan el
-

0. Después empiezang@ dar vuelta; a su

Al

‘. eshace el circulo. Cada nifia busca su
: entre todos han de conse

ponerse cada un@ su bata.
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cuerp
'PROC

Numero de participantes: llimitado
spa‘”i}): Amplio |
ijeti?os didacticos: Trabajar la ocupacion del espacio por los

LA ALFOMBRA

Fvivos y los inanimados. )
ESO

Los nifios estan sentados en un extremo del terreno de
juego.

Cuando el educador lo indica, se levantan corriendo \

ocupan con sus cuerpos una parte del espacio

Permanecen tumbados en el suelo con los brazos en cruz
y las piernas separadas.

Un nifio se levanta y va caminando por el &rea ocupada
Isin pisar a ningan otro.

iSin pisar a nadie!

Cuando ha recorrido todo el espacio, se vuelve a tumbar
en su sitio.

recorrido el terreno ocupado.
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EL INTERCAMBIO

Numero de participantes: Se forman grupos de seis nifios.
Material necesario: Tiza o cinta adhesiva y un pandero.

Espacio: Amplio.

acticos: Trabajar la estructuracion espacial y el movimiento

r traza una linea que divide en dos partes iguales el

cio de juego.

. Pa.rticipan dos grupos y cada uno se coloca en una de las partes.

¢ Cada equipo se pasea por su territorio y, cuando el educador da un
golpe de pandero, los nifios, corriendo, cambian de zona

¢ Siguen paseando por el nuevo espacio y, al segundo golpe de
pandero, vuelven a su lugar original, pero sa}ﬁndo a la pata coja.

e jAhora, a la pata coja

¢ jRapido, al otro lado! q'

e Los nifios pasean otra vez y, al t

arrast por suelo para volver
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Numero de pa' hant
‘ spacio: Amp a

“"wi etivos d|d tgds Trabajar Ia 0 a‘ > ’n es
o . Y

i &
- 6 ‘ 0 o - J 4 '

Los nifios p A " ipantes se dIS&Im)k or el espacio de juego.

Empieza .' ando uno de |gs nifios trata de pillar a otro.

onsigue b sé qlieda parado con los brazos en
|A“ ) A

‘f‘r’.l

ctifidadh¢uando todos, excepto uno, estan parados con
' epartidos por la zona de juego.
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ROLLITOS

Numero de participantes: llimitado. '
Espacio: Amplio.
Obijetivos didacticos: Vivir el espacio por medio del desplazamiento.

PROCESO '

e Todos los nifios participa'es estan sentados en un extremo
del espacio de juego esperando las indicaciones del
educador.

e Este da la orden de Ievantarsgy moverse libremente por la

e, les manda 'e aceleren el paso y que corran.

top!", tienen que parar en seco, caer al suelo y,
1 -

ndo con el cuerpo,’eben moverse por todo el espacio,

n%ando no chocar con ningiin compafiero.

dar como rollitos!
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PELOTAS CON ALAS

Nl]me}o de participantes: llimitado.

aterial necesario: Una pelota.

spacio: Amplio y/o abierto.
Objetivos didacticos: Por medio de objetos, conseguir el dominio del espacio y
de la habilidad.

PROCESO |
e Todos los nifios se reparten por el area de juego. '
¢ El educador tiene una pelota y la lanza al aire.

e En el mismo instante que uno de los nifilos recoge la pelota, los demas se
guedan inmoviles.

e Todos quietos!

¢ El nifio con la pelota ha de' recorrer todo el espacio siempre con ella en
las manos y sorteando a los nifios que estan inmdviles.

e Después da la pelota al responsable y éste la vuelve a lanzar al aire; y
asi sucesivamente, hasta que todos los nifios hayan realizado el recorrido

Juegos Recreativos, IPED
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iQUE GRAN DIFERENCIA!

Numero de participantes: llimitado.

Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Desarrollar y observar
los conceptos espaciales "alto” y "bajo" a

partir del trabajo corporal.

PROCESO

e Se reparten los participantes por el

espacio de juego, caminando con los

brazos levantados hacia arriba y de
puntillas.

A una indicacion del educador,
algunos nifios se agachan y andan
de cuclillas.

e |"Maria, agachate!

e A una nueva orden, todos se quedan
inmoviles: unos agachados y otros
de puntillas (si lo consiguen).

e Se observan entre ellos para ver la
diferencia entre ser muy alto o ser
muy baJ Ito Juegos Recreativos, IPED
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L GLOBOS SALTARINES

Numero de participantes: Se forman cuatro grupos
de nifos.
Material necesario: Globos rojos, verdes, amarillos y
azules, y musica.
' Espacio: Amplio.
Objetivos didacticos: Dominar el espacio por medio
de la manipulacion del objeto y su movimiento.
. PROCESO
e Se forman cuatro grupos y el educador
reparte a cada uno globos del mismo color.
¢ Los participantes, con su globo, se dispersan
por el espacio de juego.

e Cuando el responsable pone la musica, cada

nifio baila con su globo.

e Si para la musica, los nifios sueltan los
globos al aire y los vuelven a agarrar.

e El globo no debe tocar el suelo!

¢ El nifilo a quien se le cae el globo al suelo,
gueda eliminado.

e Gana el grupo de cuyo color quedan mas

jugadores. En un extremo del espacio de
juego se forma una fila, un nifio
otro.

En el resto del terreno se encu

dispersos los aros.
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ESTIRA!

Numero de participantes: llimitado.

Material necesario: Una esponja redonda.

Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Manipulacion de objetos para
favorecer el descubrimiento de diferentes posiciones y

direcciones.

PROCESO
e Todos los participantes forman una gran fila, uno
detras de otro.
e A una orden del educador, los nifios levantan los
brazos y separan bien las piernas.
o El responsable entrega una esponja al primero de la
fila, y éste se la pasa al nifio que tiene detras,

siempre manteniendo los brazos levantados y si

doblar los codos.
El niflo que la recibe la pasa al que tiene de
asi sucesivamente, hasta llegar al altima

jHacia atras!

A una nueva orden del educador, todos Ic
la fila bajan los brazos hacia las piernas

doblar la espalda.
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6.7 IMPACTOS

La educacion para la primera infancia es concebida como un proceso
continuo y permanente de interacciones y relaciones sociales de calidad,
oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y a las niflas potenciar
sus capacidades y desarrollar competencias para la vida donde el juego
como parte de las técnicas ludicas es un medio de aprendizaje que
permite la estimulacion fisica, la liberacion de tensiones psiquicas vy el
placer al relacionarse con los demas. Bajo este reconocimiento se

generan los siguientes impactos:

6.7.1 Impacto educativo

La novedad de la investigacion se evidencia en la organizacion de
técnicas ludicas para la estimulacion fisica de los nifios de Educacion
Inicial que permitan una formacion integral, enfocando como aspectos
relevantes el desarrollo de la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y

desplazamientos en el proceso de aprendizaje.

6.7.2 Aspecto Econémico

Las técnicas ludicas y las actividades propuestas para la estimulacion
fisica son factibles ya que no requiere erogaciones economicas ya que es
el cuerpo del nifio su mayor potencial, ademés porque se puede emplear
recursos del medio y productos reciclados como material didactico de
apoyo lo que contribuye a la proteccion del medio ambiente y la

reutilizacion de materiales en el proceso de aprendizaje.
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6.7.3 Impacto social

Las técnicas ludicas para la estimulacion fisica cobra validez, ya que,
ponen en primer término la coordinacion dinamica global en las diferentes
formas de locomocion, la eleccion de actividades que le permitan al nifio
la realizacion de movimientos coordinados y aprender de forma

constructiva.

6.8 Difusioén

Esta investigacion al ser una iniciativa didactica con importantes
aportes para el desarrollo educativo mediante técnicas ludicas sera
difundida mediante la socializacién en Taller en la Institucion investigada
que fue el punto de apoyo para el trabajo de campo y la multiplicacion

para desarrollar interés del nifio por aprender.
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ANEXO 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Falta de  dinamismo vy

EFECTOS creatividad en los nifios.

Limitada aplicacion de
técnicas lidicas con
material concreto.

Poco desarrollo de
estimulacion fisica .y dificultad
del aprendizaje de los
estudiante

Estudiantes desmotivados,
pasivos e inseguros.

¢Falta de estimulacion fisica en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial’ Juan Francisco Cevallos” de Cotacachi en el Aflo Lectivo
2013-2014.

de Escasas
investigaciones y
desactualizacién
docente sobre técnicas

El proceso
aprendizaje se
realiza de forma
rutinaria, sin integrar

técnicas ludicas y el ludicas para la
juego. - - estimulacion fisica.
No existen los materiales Desconocimiento  de
adecuados para la métodos, técnicas y
estimulacion  fisica de actividades Itdicas
forma lddica hacia el
desarrollo de
Los padres de familia no
apoyan al trabajo docente.
CAUSAS




ANEXO 2

MATRIZ DE COHERENCIA INTERNA

TEMA:

“TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTIMULACION FiSICA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS EN EL
CENTRO INFANTIL “JUAN FRANCISCO CEVALLOS” DE COTACACHI, ANO LECTIVO 2013-2014”

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Qué Técnicas ludicas estimulan fisicamente el
desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial” Juan Francisco Cevallos” del

Canton Cotacachi en el Afo Lectivo 2013-2014?

Analizar las técnicas ludicas que permiten la
estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5 afios
del Centro de Educacion Inicial” Juan Francisco

Cevallos” en el afio lectivo 2013-2014.

SUBPROBLEMAS/ INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Cudl es el nivel de desarrollo fisico de los
nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacién

Inicial” Juan Francisco Cevallos?

e ;Cudles son las técnicas ludicas que permiten
la estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5

afos?

e ¢;Una propuesta alternativa de técnicas ludicas
permitira la estimulacién fisica de los nifios de
4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial”
Juan Francisco Cevallos’?

e ( La socializacion en un Taller sobre la guia
de técnicas ludicas permitira desarrollar la
estimulacion fisica y llevarlo a la practica con
los niflos/as de 4 a 5 afios del Centro de

Educacioén Inicial” Juan Francisco Cevallos ?

. Diagnosticar el nivel de desarrollo fisico

de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de

Educacion  Inicial” Juan  Francisco
Cevallos”
. Determinar  las técnicas ludicas que

permiten la estimulacion fisica en el
desarrollo de aprendizajes de los nifios de

4 a5 afios

. Elaborar una propuesta alternativa con

técnicas ludicas que permitan la
estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5
afos del Centro de Educacion Inicial” Juan

Francisco Cevallos”

. Socializar y aplicar en un Taller la guia de

técnicas lddicas que permitan la
estimulacion fisica de los nifios de 4 a 5
afos del Centro de Educacion Inicial” Juan

Francisco Cevallos”
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ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS
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ANEXO 4

ENCUESTA A DOCENTES

1EE~IC4

24

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL “JUAN FRANCISCO CEVALLOS”EN EL ANO LECTIVO 2013- 2014,

Estimado maestro/a:

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacién sobre las
técnicas ludicas para el desarrollo fisico en los nifios de 4 a 5 afios, de este
Centro Educativo los datos son reservados y de exclusiva utilidad para este
estudio.

Instructivo:

Seleccione con una X la respuesta que Ud. Crea correcta, a cada una de las
preguntas que se le proponen, si no tiene respuesta para algunas de ellas deje
en blanco el espacio.

1. ¢Considera Usted que las destrezas que plantea la Reforma curricular,
sus estrategias metodoldgicas, técnicas y contenidos ayudan al
desarrollo fisico de los nifios?

Completamente de Acuerdo D De Acuerdo D En Desacuerdo D

2. ¢Qué grado de conocimiento tiene usted sobre técnicas ludicas para la
estimulacion fisica en los nifios de 4 a 5 afios?

Mucho D Poco D Nada D
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¢En su trabajo de aula, usted aplica técnicas ludicas para la estimulacion
fisica en los nifios?

Siempre O Casi siempre D A veces DNunca D

¢,Cree usted que, el juego es una técnica ludica para desarrollar equilibrio
corporal en los nifios?

Siempre D Casi Siempre D A Veces D Nunca D

¢Con qué porcentaje calificaria usted al material didactico para
desarrollar las técnicas ladicas para ayudar al nifio a reconocer
nociones de orden fisico?

10% | 20% 30% | 40% | 50% |60% | 70% | 80% |90% | 100%

6. ¢La utilizacién de las técnicas ludicas como rondas, canciones,
danza y actividades para ejercitar la expresion plastica y artistica
ayudan al desarrollo fisico de los nifios?

Siempre D Casi SiempreD Raravez@ Nunca C]

¢Considera que una guia de técnicas ludicas facilita el trabajo docente y
favorece el desarrollo fisico de los nifios?

Siempre D Casi Siempre@ Rara vez O Nunca E]

¢, Considera usted que la utilizacion de las técnicas ludicas dentro del aula
ayuda al nifio al desarrollo fisico y despierta interés en el trabajo?

Siempre O Casi Siempre@ Rara vez O Nunca O
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0.

10.

11.

12

13.

14.

¢ Sus nifios coordinan en forma independiente los movimientos de las areas
laterales del cuerpo?

Siempre D Casi siempre D A veces DNunca D
¢, Demuestra equilibrio corporal de posicién erguida y apoyos?

SiempreD Casi siempre O A veces D Nunca O

¢ Controla los desplazamientos en inestabilidad /equilibrio?

Siempre@ Casi siempre@ A veces DNunca D

¢,Reconoce nociones de segmentos corporales, discriminacion de
simetria, percepcion, discriminacion y memoria sensorial en el
ordenamiento fisico - espacial?

SiempreD Casi siempreD A veces D Nunca O

¢, Realiza movimientos corporales con diferentes elementos del entorno?

Siempre D Casi siempre@ A veces E] Nunca O

¢Imita series ritmicas preestablecidas con diferentes movimientos corporales?

Siempre D Casi siempre D A veces D Nunca D

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 5

FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DESARROLLADO
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NINOS /AS REALIZANDO RONDAS
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ANEXOS 6

CERTIFICACIONES

Centro de Educacion Inicial

“JUAN FRANCISCO CEVALLOS"”

Cotacachi-imbabura- Ecuador

Telf.: 2916004

CERTIFICADO

La suscrita Directora ( E ) del Centro de Educacién Inicial “Juan Francisco
Cevallos” del Canton Cotacachi.

CERTIFICA QUE: la Srta. CHICO PONCE MELIDA ARACELY, estudiante de
la Universidad Técnica del Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia,
Especialidad Parvularia, aplico los instrumentos de investigacion ( encuesta a
docentes y ficha de observacion a los nifios del Centro de Educacion Inicial,
como parte de las actividades de trabajo de Grado con el tema: TECNICAS
LUDICAS PARA ESTIMULACION FISICA EN LOS NINOS/AS DEL CENTRO
DE EDUCACION INFANTIL"JUAN FRANCISCO CEVALLOS" DEL CANTON
COTACACHI PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO LECTIVO 2013-2014.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad pudiendo la interesada
hacer uso del presente documento en lo que estimen conveniente.

Cotacachi, 2014-06-30

Lic. Lorena Guerrero

DIRECTORA (E)
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,

determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la

finalidad de apoyar los procesos de investigacidn, docencia y extensién de la

Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este

proyecto, para lo cual pongo a disposicidn la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE 1002698825

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y Chico Ponce Mélida Aracely

NOMBRES:

DIRECCION: Cotacachi —Rio Frio y Esmeraldas

EMAIL: melida_chicoecua@yahoo.es

TELEFONO FlJO: 915-966 TELEFONO MOVIL | 0986281198

DATOS DE LA OBRA

TiTULO: “TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTMULACION
FISICA EN LOS NINOS/AS DE 4 A 5 ANOS EN EL
CENTRO INFANTIL JUAN FRANCISCO CEVALLOS
DEL CANTON COTACACHI PROVINCIA DE
IMBABURA EN EL ANO LECTIVO 2013-2014"

AUTOR (ES): Chico Ponce Mélida Aracely

FECHA: AAAAMMDD

2015/01/12

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA:

I_/I PREGRADO 1 POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA:

Titulo de Licenciada en Docencia en Educacion

Parvularia.

ASESOR /DIRECTOR:

Msc.Jesus Ledn
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i,:j“,—. 3 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Chico Ponce Mélida Aracely, con cédula de identidad Nro. 100269882-5 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado titulado: “TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTIMULACION FISICA EN
LOS NINOS/AA DE 4 A 5 ANOS EN EL CENTRO INFANTIL JUAN FRANCISCO
CEVALLOS DEL CANTON COTACACHI PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO
LECTIVO 2013-2014. que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada en
Docencia en Educacién Parvularia en la Universidad Técnica del Norte, quedando la
Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi
condicion de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia
suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y

digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

tbarra, a fos 12 dias del mes de enero de 2014

Nombre: ce Mélida Aracely
Ceédula: 100269882-5
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Chico Ponce Mélida Aracely, con cédula de identidad Nro. 100269882-5, en catidad de
autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor {es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrollo, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es {son} el
{los) titutar {es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sabre el
contenido de fa misma y saldra {n) en defensa de fa Universidad en caso de reclamacioén por parte
de terceros.

tbarra, a fos 12 dias del mes enero de 2015

EL AUTOR:

€.C. 100269882-5
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MANUELA CANIZARES”
Provincia de Imbabura, Canton Cotacachi, Parroquia San Francisco.
Fecha de creacion: 05/06/1857  Raesolucion: DEI 087
Pedro Moncayo y Eloy Alfaro Telef.: 2916005 correo: ec.manuelita@hotmail.com

CERTIFICADO

La suscrita Sra. Directora de Ia Escuela de Educacion Basica Manuela Cafiizares certifica
que la Srta. MELIDA ARACELY CHICO PONCE con cedula 1002698825, socizlizo la GUIA
DIDACTICA DE TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTIMULACION FISICA, el 24 de septiembre
del 2014, a las maestras del Jardin Juan Francisco Cevallos, actualmente fusionado a
nuestra institucion.

Catacachi, a 24 de septiembre del 2014

DIRECTORA (E)
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Ibarra, 7 de Octubre de 2014

Magister
Raimundo Lopez. i )
DECANO FACULTAD EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA UTN.

Presente -

De mi consideracion:

Por medio del presente y en calidad de Lectora-Traductora del Abstract del
Trabajo de Grado titulado: “TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTIMULACION
FISICA EN LOS NINOS/AS DE 4 A 5 ANOS EN EL CENTRO INFANTIL
“JUAN FRANCISCO CEVALLOS”, DEL CANTON COTACACHI,
PROVINCIA DE IMBABURA, EN EL ANO LECTIVO 2013-2014.”de la
senorita: Mélida Aracely Chico Ponce , egresada de |la especialidad de
Licenciatura en Docencia en Educacion Parvularia, me permito certificar que
se ha realizado Ia traduccion del resumen en Espanol a un Abstract en Inglés
del Trabajo de Grado arriba mencionado, requisito indispensable para validar sl

documento investigativo escrito.

Por la favorable atencion que se digne dar al presente, desde ya le reitero mi

sentimiento de consideracion y estima.

Atentamente,

“Lic. Gladys Vallejos C
Lic. gggy"s:' vgl%jos C.

LECTORA TRADUCTORA
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Ibarra, 09 de octubre de 2014

Ingeniera
Betty Chavez
BIBLIOTECA GENERAL, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE - UTN.

Presente -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo y a la vez deseandole &xitos en su vida profesional.
Por medio del presente, le informo que he corregido el Trabajo de Grado
titulado: “TECNICAS LUDICAS PARA LA ESTIMULACION FiSICA EN
LOS NINOS/AS DE 4 A 5 ANOS EN EL CENTRO INFANTIL “JUAN
FRANCISCO CEVALLOS”, DEL CANTON COTACACHI, PROVINCIA DE
IMBABURA, EN EL ANO LECTIVO 2013-2014", de la seforita: Mélida
Aracely Chico Ponce, egresada de l!a especialidad de Docencia en
Educacidn Parvularia, por lo que deseo informarie que me hago responsable
del Trabajo de Grado, ya que he revisado y se encuentran hechas las
debidas correcciones de faltas ortograficas y normas APA establecidas para
validar el titulo

Por la favorable atencion que se digne dar al presente, desde ya le reitero mi
sentimiento de consideracién y estima.
De usted,
Muy atentamente.
/ma \'
Dr.Pedro Pablo Flores L.

DOCENTE FECYT
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Ibarra, 10 de noviembre de 2014

Magister
Raimundo Lépez
DECANQ FECYT
Presente.-

Senor Decano

En mi calidad de Director del Trabajo de Grado cuyo titulo es: “TECNICAS
LUDICAS PARA LA ESTIMULACION FiSICA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4
A 5 ANOS EN EL CENTRO INFANTIL JUAN FRANCISCO CEVALLOS DEL
CANTON COTACACHI! PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO LECTIVO
2013-2014", de autoria de la sefiora egresada, MELIDA ARACELY CHICO
PONCE de |a carrera de Licenciatura en Docencia en Educacion Parvularia,
luego del proceso de Investigacion cumple las normas estabiecidas para el
efecto, me permito consignar la calificacion de 10/10 (DIEZ SOBRE DIEZ).

El presente trabajo se encuentra listo para la sustentacion correspondiente
ante el Tribunal que designe el H. Consejo Directivo, para lo cual me permito
sugerir |2 conformacion de los mismos docentes, que estén integrados por:
Msc. Vicente Yandun, Lic.Hdalla Arciniega, Lic. Lourdes Salazar

Particular que informo para los fines legales pertinentes.

Atentamente,

-

Msc. Ji
DIRECTOR DEL TRABAJO DE GRADO
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Ibarra, 12 de Enerc de 2015

Magister
Raimundo Lépez
DECANO FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA FECYT

Presente.

De mi consideracion:

Por medio del presente CERTIFICAMOS que el Trabajo de Grado de autoria
de ia Senora Melida Aracely Chico Ponce, ha sido revisado y corregido. por lo

que se autoriza realizar el EMPASTADO RESPECTIVO, previo a la obtencion
del Titulo de Licenciada en Docencia en Educacién Parvularia

Atentamente,

DIRECTOR TRABAJO DE GRADO

," Y il
‘j’e—‘ s oode (_'—::r_\,’nxa F—~—
- Dra. Lour

MIEMBRO TRIBUNAL
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