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RESUMEN

La presente investigacion parte de la existencia del problema de ¢Cémo
influye el estado nutricional en el aprendizaje significativo de los nifios y
nifias de 3 a 5 afios de las instituciones educativas, Escuela Princesa
Pacha de la ciudad de Atuntaqui y Centro de Educacion Inicial Angel Vaca
Méndez de la parroquia de San Pablo del Lago en el afio lectivo 2013-
20147 EIl objeto de la investigacién constituye promover la alimentacion
saludable mediante, estrategias y actividades que ayuden a mejorar habitos
alimenticios correctos en educacion inicial de 3 a 5 afios y en nifios de
primer afio de educacion basica de 5 a 6 afios, para ello se ha desarrollado
el marco tedrico, donde constan temas y sub temas referentes a las
fundamentaciones: filosofica, psicolégica, pedagdgica, socioldgica,
epistemoldgica y legal, asi también de la nutricion, desnutricion,
aprendizaje, tipos de aprendizaje, aprendizaje significativo, ademas se
habla de la guia didactica y su estructura e importancia. Esta investigacion
contiene informacién necesaria sobre alimentacién nutritiva y saludable que
ayuda al 6ptimo desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias de edad
preescolar. Para el desarrollo del trabajo se utilizd la investigacion
descriptiva, documental y de campo para obtener informacion acerca del
objeto de estudio. Se aplicaron los métodos: analitico — sintético,
descriptivo, inductivo — deductivo y el estadistico; como instrumentos de
investigacion se utilizé la encuesta y fichas de observacion para la
recoleccion de informacion primaria; la poblacion motivo de estudio fueron
los 143 estudiantes de las dos instituciones y 8 maestras. Se determin6 que
la nutricién incide en el aprendizaje significativo de los nifios/as de las
instituciones investigadas, debido a que existen nifios con indices de
desnutricién que tienen poca energia para trabajar en el aula. La propuesta
contiene una guia practica de alimentaciéon “Aprendiendo comer sano” con
16 talleres didacticos para su aplicacion.
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SUMMARY

This research part of the problem of How does the nutritional status in the
significant learning of the boys and girls from three to five years of
educational institutions, Princess Pacha school in Atuntaqui city and Angel
Vaca Mendez early education center of San Pablo del Lago in the school
year 2013-2014? The object of the research is promoting healthy eating
through, strategies and activities to help improve eating habits correct initial
education 3-5 years and children in the first year of basic education 5-6
years, it has developed the theoretical framework, which consist topics and
sub topics such as: philosophical, psychological, pedagogical, sociological,
epistemological and legal, also of nutrition, malnutrition, learning, types of
learning, meaningful learning. In addition there is talk of the tutorial and its
structure and importance. This research contains necessary information on
nutritious food and healthy that helps the optimal growth and development
of preschool-age children. This study was development by descriptive
research, documentary and field for information about the object of study.
The methods that were applied in this investigation was: analytic - synthetic,
descriptive, inductive - deductive and statistics; as research tools survey
and observation forms used to collect basic information, the population
under study were 143 students from both institutions and 8 teachers, It was
determined that nutrition has an impact on a significant learning of the boys
and girls of the institutions investigated, due to the fact that there are
children with undernourishment have little energy to work in the classroom.
The proposal contains a practical guide to power "Learning healthy eating"
with sixteen educational workshops for its application.
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INTRODUCCION

El hogar es la base para el desarrollo fisico, intelectual y emocional
de los nifios, es por ello que los padres de familia deben contar con buenos
habitos alimenticios para evitar enfermedades tanto de los adultos como de

los menores.

La alimentacion forma parte de una buena o mala nutricién,
dependiendo de la calidad de alimentos que se proporcionen a los nifios

menores de 5 afos.

La desnutricion se desarrolla cuando la ingesta de alimentos entre
proteinas y calorias es insuficiente para cubrir las necesidades de los nifios
en especial, en la actualidad la mala nutricion ha provocado una serie de

enfermedades desarrolladas a causa de este problema.

La desnutricién es un problema para los nifios que la padecen debido
a que limita su normal desarrollo por ello es importante conocer la magnitud

del problema para plantear soluciones.

Un nifilo mal nutrido no se evidencia solamente por su bajo peso sino
también en nifios que tienen obesidad y presentan grados de desnutricion

debido a una mala alimentacion.

El trabajo investigativo esta estructurado en base seis capitulos; el
primero es el problema de investigacion formulado como pregunta, ¢ Cémo
influye el estado nutricional en el aprendizaje significativo de los nifios (as)
de 3 a 5 afos de las instituciones educativas, escuela Princesa Pacha de
la ciudad de Atuntaqui y Centro de Educacion Inicial Angel Vaca Méndez

de la parroquia de San Pablo del Lago en el afio lectivo 2013-20147?; se ha

XV



planteado objetivos de investigacion que contribuyan a solucionar el
problema actual, asi también se presenta la justificacion, por la importancia,

factibilidad y beneficiarios que tuvo el presente trabajo.

En el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico, desarrollando
temas y sub temas referentes al problema de investigacion, se presenta la
fundamentacion filosofica, psicolégica, pedagogica y sociologica,
epistemoldgica y legal; ademas se habla acerca de la nutricion y el

aprendizaje significativo.

El tercer capitulo contiene la metodologia utilizada para el desarrollo
del trabajo, empleandose un tipo de investigacion descriptiva, documental,
de campo, a través de los meétodos: analitico - sintético, descriptivo,
inductivo — deductivo y el método estadistico. Las técnicas utilizadas fueron

la encuesta y fichas de observacion.

El cuarto capitulo es el analisis e interpretacion de resultados, de las
encuestas y fichas de observacién aplicadas en la Escuela Princesa Pacha
de la ciudad de Atuntaqui y Centro de Educacion Inicial Angel Vaca Méndez

de la parroquia de San Pablo del Lago.

En el quinto capitulo constan las conclusiones que se han llegado
después de haber realizado toda la investigacion, y las recomendaciones
con el objetivo de solucionar el problema actual de las instituciones

educativas.

El sexto y udltimo capitulo contiene la propuesta que es una guia
practica de alimentacidén saludable “Aprendiendo a comer sano”, la cual
contiene talleres dirigidas a maestras, y padres de familia para que
incentiven a los nifilos de las instituciones investigadas a una buena

alimentacion, a consumir frutas y verduras de una manera divertida.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

La Escuela Princesa Pacha del Canton Antonio Ante de la ciudad de
Atuntaqui y el Centro de Educacion Inicial Angel Vaca Méndez de la
Parroquia San Pablo del Lago brinda atencion a nifio(as) de 3 a 5 afios por
mas de 53 afios ofrecen servicio educativo a la nifiez de este sector. Dichas
centros de educacion basica son parte de 15. 207 instituciones que en todo
el pais, que se encuentran en el Programa de Alimentacién Escolar (PAE)
del Ministerio de Educacion.

Estos establecimientos cuentan con 108 estudiantes, de Educacion
Inicial y 37 de Primer Afio de Basica, las instalaciones no cuentan con un
comedor, acogen a 145 nifios, quienes provienen de familias de escasos
recursos, se observo que los nifios, en su mayoria, no llevan una lonchera
o alimentos saludables para la hora de receso, ademas se puede
mencionar que, los bares en estos establecimientos no aportan a una
buena alimentacién, para los nifios de estos centros. Por lo que se puede

decir que existe una deficiente condicién nutricional.

Las deficientes condiciones nutricionales de los nifios (as) provocan
graves repercusiones sobre el desarrollo desde temprana edad. Las causas
de posibles dafios por una mala alimentacién durante los primeros afios de

vida pueden ser irreversibles.



En los niveles de Educacion Inicial y primero de bésica se ve
importante el consumir alimentos nutritivos, a su vez fomentar habitos de
alimentacion, pues el preescolar; es un ser en desarrollo que presenta

caracteristicas fisicas, psicologicas, y sociales propias.

1.2. Planteamiento del Problema

En la provincia de Imbabura existen infantes menores de cinco afios
que muestran indicios de desnutricién cronica o baja talla para su edad. Los
nifios preescolares que acuden a los centros infantiles no llevan una

lonchera saludable para el desarrollo y crecimiento.

Una accién del Estado ecuatoriano para atender con alimentacion a
los centros de desarrollo infantil, educacion inicial y educacion basica del
sector fiscal, mas pobres del pais en edades entre los 1 a 14 afios, con dos

modalidades: desayuno y almuerzo escolar.

Es necesario una coordinacion de estas actividades para que estas
concreten su objetivo de contribuir al mejoramiento de la calidad y eficiencia
de la educacion basica mediante la entrega de un complemento alimenticio
sobre todo en los nifios del nivel preescolar, que son seres Unicos con
formas propias de aprender y expresarse; por lo tanto el propoésito es
promover que los nifios y niflas cuenten con una buena alimentacion que

disminuyan enfermedades y bajo rendimiento escolar.

A pesar de estas politicas existe desnutricion infantil, en especial en
la poblacién indigena, ya que las instituciones en las que se investig6 estan

conformadas por indigenas y mestizos.

También se pudo observar una deébil participacion activa de los

padres y madres de familia, los nifilos no consumen alimentos nutritivos,



sus hijos en ciertos casos, reciben clases sin desayunary, en sus loncheras
muchas veces hay comida chatarra. Al respecto, los profesores, que poco
pueden hacer ante la dotacion de comida que los padres envian a sus hijos.
Lo evidente es que ninguno de estos involucrados conjuga acciones para
garantizar que la dotacion alimentaria que los padres envian a sus hijos

apoye acciones para el rendimiento escolar.

Como se mencion0, a mediano plazo en estas instituciones se prevé
el ingreso a esta politica de estado, pero lo que es evidente, ambas
instituciones no cuentan con un estrategia de comunicacién para la
promocion de la cooperacién e integracion de acciones que busquen
mejorar el rendimiento escolar a través de coordinar una buena dotacion

alimentaria diaria.

1.3. Formulacién del Problema

¢,Como influye el estado nutricional en el aprendizaje significativo de los
nifios (as) de 3 a 5 afios de las instituciones educativas, Escuela Princesa
Pacha de la ciudad de Atuntaqui y Centro de Educacion Inicial Angel Vaca
Méndez de la parroquia de San Pablo del Lago en el afio lectivo 2013-
20147

1.4. Delimitacion

La delimitacién de la investigacion esta dada en unidades de observacion,

delimitacién espacial y temporal.

1.4.1. Unidades de Observacion:

En esta investigacion se considerd a 108 nifios y nifias de Educacion Inicial

del C.E.I. “Angel Vaca Méndez” de la parroquia de San Pablo de Lago y 37



nifos(as) de Primero de Basica de la “Escuela Princesa Pacha” de la ciudad

de Atuntaqui.

1.4.2. Delimitacion espacial

La investigacion se desarroll6 en la Provincia de Imbabura, cantén Antonio
Ante en la ciudad de Atuntaqui en la “Escuela Princesa Pacha” del barrio
San José y en la parroquia de San Pablo del Lago en el “Centro de
Educacion Inicial Angel Vaca Méndez.” situado en las calles Federico Paez

y Unesco.

1.4.3. Delimitacion Temporal

El trabajo de investigaciéon se aplicoé durante el afio lectivo 2013- 2014.
1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la incidencia de la nutricion en el aprendizaje significativo de los
nifios/as de 3 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial “Angel Vaca
Méndez” y de la escuela “Princesa Pacha”.

1.5.2. Objetivos Especificos.

¢ Diagnosticar el estado nutricional de los nifios/as de edad preescolar
del Centro de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez’ y de la escuela
“Princesa Pacha”.

¢ Fundamentar teGricamente la informacion sobre el estado nutricional
de los niflos/as de edad preescolar y su influencia en el aprendizaje

significativo.



¢ Disefiar una guia como recurso didactico orientado a la alimentacion,
para el correcto desarrollo nutricional de los nifios/as entre 3 y 5
anos.

¢ Difundir la guia como recurso didactico orientado a la alimentacion,
para el correcto desarrollo nutricional de los nifios/as entre 3y 5

anos.

1.6. Justificacion

La investigacion permiti6 mejorar la calidad de vida y asi tratar de
evitar problemas nutricionales que aqueje a este sector vulnerable (nifios y
nifas) de la poblacion, las raciones alimenticias inadecuadas dan lugar a
malnutricién, obesidad o enfermedades. Los alimentos influyen sobre la
salud, la duracion de la vida, el estado fisico el tamafio del cuerpo y el

desarrollo mental.

Al establecer el problema de investigacion, se pudo establecer una
posible solucién para mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias,

procurando disminuir los riesgos que consigo trae la malnutricion.

Los beneficiarios directos fueron los nifios y nifias de 3 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez’ y de la escuela “Princesa
Pacha”; ya que se dio correctivos para poder mejorar la nutricion de los
futuros lideres del pais. El beneficio fue encaminado a mejorar la atencion
en el aula, adquirir los conocimientos que se les imparta, mejorar las

habilidades psicomotrices y la fuerza para realizar actividad fisica.
Segun la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica

y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y

nutricion; educaciéon y cultura, deporte y recreacion; seguridad social; a



tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la

participacion social;...”.

1.7. Factibilidad

La investigacion fue factible realizarla gracias a la apertura de las
maestras del Centro de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la
escuela “Princesa Pacha”, ya que permitieron la aplicacién, de encuestas y

fichas de observacion en todo el momento investigativo.

También se contd con la autorizacion de las autoridades del Centro
de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la escuela “Princesa
Pacha”. Se cont6 con recursos materiales y econdémicos para la ejecucion
del trabajo investigativo; ademas se conté con una amplia bibliografia de

libros, revistas y paginas web sobre el tema a tratar.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACIONES

2.1.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La investigacion se apoyo en la teoria humanista, considerando que
los motivos vienen determinados por las tendencias a la autorrealizacion
individual y personal que manifiestan las personas. (Cabanas, 2013),
afirma que la teoria humanista “coloca al ser humano y su experiencia en
el centro de interés. Da prioridad al desarrollo del potencial personal con la
comprension de nosotros mismos y a los demas. Destaca la necesidad de
relacionarnos unos con otros Yy asi desenvolvernos hacia la
autorrealizacién”. Abraham Maslow, fue uno de los que méas se preocupd
por el estudio de la motivacién humana, de acuerdo a su teoria, existe una

disposicion innata hacia el desarrollo y la maduracion personal.

Segun Claus, 2005, citado por (Vaca, 2013), el objetivo de la
teoria humanista es “conseguir que los nifios se transformen en
personas auto determinadas con iniciativas propias, que tengan una
personalidad equilibrada, las personas aprenden a partir de la
experiencia, sin preocuparse de la naturaleza del proceso de

aprendizaje”.

La fundamentacion filoséfica afirma que los nifios son capaces de
aprender por si solos, con el trascurso del tiempo van adoptando
comportamientos que miran a su alrededor basandose en motivaciones e

imitaciones adoptando caracteristicas de acuerdo a su entorno.



(Beltran & Cadena, 2014, pag. 9), afirman que: “la trascendencia de
analizar el humanismo en la investigacion radica en que se concibe al nifio
como un ser con competencias donde el aprendizaje es genuino, porque

se basa en el intelecto, emociones y motivaciones”.

Desde la nifiez los padres de familia deben tomar en cuenta una
adecuada alimentacion para que los pequefios tomen buenos hébitos
alimenticios para que sea parte de su vida diaria, incluso en la adultez.

En la teoria de Maslow se establece una jerarquia de necesidades
que van desde los mas bésicos, hasta los de autorrealizacion; se deben
cubrir primero las necesidades que se encuentran por debajo en la
piramide, es decir las necesidades fisiologicas, seguido de las de

seguridad. (Ver anexo N°6)

De acuerdo a (www.calidadfernando.blogspot.com, 2012), son
necesidades fisioldgicas basicas para mantener la homeostasis (referente

a la salud); dentro de estas, las méas evidentes son:

Necesidad de respirar, beber agua, y alimentarse.
Necesidad de mantener el equilibrio del pH y la temperatura corporal.
Necesidad de dormir, descansar y eliminar los desechos.

Necesidad de evitar el dolor y tener relaciones sexuales.

YV V V V V

Necesidades de seguridad y proteccion

Estas surgen cuando las necesidades fisiolégicas se mantienen
compensadas. Son las necesidades de sentirse seguro y protegido, incluso

desarrollar ciertos limites en cuanto al orden. Dentro de ellas encontramos:

Seguridad fisica y de salud.
Seguridad de empleo, de ingresos y recursos.

Seguridad moral, familiar y de propiedad privada.

YV V V V

Necesidades de afiliacion y afecto



Estan relacionadas con el desarrollo afectivo del individuo, son las
necesidades de:

»  Asociacion
> Participacion
»  Aceptacion

2.1.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Asi también la investigacion se basé en la teoria cognitiva, para formar
un esquema de conducta adecuado en los nifios; padres de familia son los
llamados a crear un buen estilo de vida, motivando a los hijos a una
alimentacion sana y a compartir buenos modales de conducta. (Toaza,
2013), afirma que “la teoria de PIAGET descubre los estadios de desarrollo
cognitivo desde la infancia a la adolescencia: como las estructuras
psicolégicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan
durante la infancia en esquemas de conducta, se internalizan durante el
segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y se desarrollan
durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales

que caracterizan la vida adulta.”

De acuerdo a (www.aprendiendomatematicas.com, 2011), la teoria de
Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas
conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones. Estas etapas
se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los paises.
Las etapas son las siguientes:

o Etapa sensoriomotora: esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los
dos afos de edad, conforme los nifios comienzan a entender la
informacion que perciben sus sentidos y su capacidad de interactuar con
el mundo. Durante esta etapa, los nifios aprenden a manipular objetos,
aunque no pueden entender la permanencia de estos objetos si no estan

dentro del alcance de sus sentidos.



e Etapa preoperacional: Comienza cuando se ha comprendido la
permanencia de objeto, y se extiende desde los dos hasta los siete afios.
Durante esta etapa, los nifios aprenden cémo interactuar con su ambiente
de una manera méas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa estd marcada por el egocentrismo, o la creencia de
gue todas las personas ven el mundo de la misma manera que €l o ella.

o Etapa de las operaciones concretas: esta etapa tiene lugar entre los
siete y doce afios aproximadamente y esta marcada por una disminucién
gradual del pensamiento egocéntrico y por la capacidad creciente de
centrarse en mas de un aspecto de un estimulo.

e Etapa de las operaciones formales: En la etapa final del desarrollo
cognitivo (desde los doce afios en adelante), los nifios comienzan a
desarrollar una visibn méas abstracta del mundo y a utilizar la légica

formal.

Para (www.dentrodeunpreescolar.wikispaces.com, 2014), tanto los
padres como los docentes deben considerar algunos principios basicos a
la hora de estimular la construccion de habitos sociales en los nifios, entre

ellos estan:

» Los adultos deben ser consistentes en la fundamentacion de los hébitos
que proponen y constantes en la estimulacién de los mismos.

» La educacién con el ejemplo resulta una premisa esencia, ya que los
infantes tienden a imitar los habitos que observan en las personas de su
entorno.

» Es muy importante que lo adultos adopten una actitud paciente de
orientacion constante durante el proceso de Aprendizaje de los distintos
hébitos.

» No es beneficioso recurrir a las comparaciones con otros nifios.

» Es indispensable reconocer y alentar a cada pequefio de acuerdo con los

logros que vaya evidenciando.

Los padres de familia juegan un papel primordial a la hora de ensefar

buenos habitos a los nifilos, empezando por una buena alimentacion, ya

10



que los menores adoptaran conductas que observan dentro de sus
hogares.

2.1.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

El trabajo investigativo también se apoy6 en la teoria histérico cultural.
De acuerdo a (Perinat, 2007, pag. 20), Vygostky construyé su teoria del
desarrollo socio-cultural de la humanidad en los afios 1926 a 1930.
Partiendo de la distincibn entre procesos psiquicos elementales y
superiores, afirma que constituyen dos niveles o etapas por las que la
humanidad, desde sus origenes hasta hoy, transitd. También las criaturas
humanas que, al nacer exhiben funciones predominantemente biologicas
(elementales), experimentan un desarrollo cuya meta son los procesos

psicoldgicos superiores, humanos en el pleno sentido de la palabra.

De acuerdo a (www.teoriasdeaprendizajeuagrm.blogspot.com, 2011),
la teoria histérica cultural de Lev Vygotsky (1978), plantea las siguientes
tesis generales:

» El origen social de las funciones psicoldgicas superiores (pensamiento,
lenguaje etc.)

» La mediacion como factor fundamental para el desarrollo de las
funciones psicolégicas superiores.

» Ley genética fundamental del desarrollo.

» Lazona de desarrollo proximo.

Para (Hernandez), el enfoque historico-cultural vigotskiano, inspirado
en este razonamiento marxista de profundidad filoséfica, va mas alla en el
sentido de que ubica las condiciones del desarrollo humano en esa relacion
excéntrica del individuo, que es visto entonces en las posibilidades de su
desarrollo a partir de su insercion social y, mas concretamente, a partir de
la interaccion con los mediadores culturales, personas significativas y

productos simbdlicos de la realidad sociocultural, pero en estrecha
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conexion con las posibilidades y recursos internos del individuo, de sus
potencialidades internas en desarrollo.

Partiendo del para qué y del qué vale la pena aprender, la
alimentacion sana es de gran importancia para la ensefianza por varias
razones; una alimentacion adecuada es primordial para el desarrollo fisico
y mental de nifios y nifias, asi también los nifios seran consumidores futuros

de alimentos, es por ello crear buenos habitos alimenticios desde la nifiez.

Para (www.slideshare.net, 2010), la fundamentacion pedagdgica
apunta inicialmente a la concrecion de para qué y del qué vale la pena
aprender, para luego determinar el como, cuando y donde realizarlo;
todo ello sobre la base de las demandas sociales aceptadas y de las
condiciones, necesidades y aptitudes de los grupos y sujetos

destinatarios.

Las respuestas a la pregunta para qué aprender remite al
conjunto de propésitos — fines o ideal pedagdgico y objetivos que

integran el proyecto curricular.

2.1.4. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

La investigacion basada en la teoria sociocritica, anima al ser humano
a ser fiel a uno mismo para no tener dependencias; asi Mitjans, 2001, citado
por (Vaca, 2013, pag. 16), afirma que el enfoque socio critico “demanda el
derecho a la diferencia y a la singularidad del alumno, animandole a ser fiel
a si mismo para eliminar dependencias, integra los valores de la sociedad
y la ha vez lucha por la transformacion del contexto social”. Para ello el
profesor es definido como investigador tomando una actitud reflexiva,

critica y comprometida con la situacion escolar y sociopolitica.

El enfoque sociocritico anima al nifio a ser fiel a si mismo para

eliminar dependencias, integra los valores que emana la sociedad. El
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profesor puede definirse como como investigador en el aula, realizando

analisis criticos y reflexivos.

La pagina web (es.scribd.com), acerca del enfoque sociocritico,
presenta el conocimiento desde dos perspectivas: desde el punto de vista
social cuando se develan dialécticamente las contradicciones e
inconsistencias de las interrelaciones sociales y se adelanta sobre ellas un
proceso de comprension e interpretacion para transformar que se
estructura a partir del supuesto de que no es posible concebir la educacion
separada de la cultura y de las particularidades de desarrollo de quienes
se esta formando, asi como de sus formadores. Es un proceso continuo

de crecimiento de doble via.

Esta orientado a la atencion y solucion de problemas sociales en los
diferentes campos del saber, debido a que proporciona a los individuos
pautas para la intervencion en interacciones sociales a través de accion
educativa. Desde la perspectiva critica propende por el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico reflexivo con el fin de aportar a la
transformacién de las estructuras sociales que afectan la vida de la
escuela.

La fundamentacion socioldgica, explicita las demandas sociales y
culturales que las personas tienen, los valores son reflejos del intercambio

del hombre, es el quien cultiva su propia forma de ser.

Basado en la teoria de Vigotsky, (Plaul, 2012), afirma que el hombre
no se limita a responder a los estimulos sino que actua sobre ellos,
transformandolos. Ello es posible gracias a la mediacion de instrumentos
gue se interponen entre el estimulo y la respuesta. La actividad es un
proceso de transformacion del medio a través de instrumentos. Vigotsky
afirmaba que la actividad mental es exclusivamente humana. Es el

resultado del aprendizaje social, de la interiorizacién de los signos sociales
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y de la internalizacion de la cultura y de las relaciones sociales. El desarrollo
psicoldgico es, en esencia, un proceso sociogenético.

2.1.5. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Los fundamentos epistemolégicos dan cuenta de las condiciones a
través de las cuales se ha producido el conocimiento que va a ser
ensefiado, precisa los niveles de cientificidad. Define los enfoques y
paradigmas posibilita la presencia la pedagogia, la didactica y el curriculo
para la objetivacion de la ensefanza

(www.enfoquescurriculares.blogspot.com, 2011)

2.1.6. FUNDAMENTACION LEGAL

El (Plan Nacional de Buen Vivir, 2013-2017), en el objetivo 3: “Mejorar la
calidad de vida de la poblacion”, en la estrategia 6 promover entre la
poblacién y en la sociedad habitos de alimentacion nutritiva y saludable que
permitan gozar de un nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual

acorde con su edad y condiciones fisicas, en sus actividades estan:

Fortalecer campafias de suplementos alimenticios y vitaminas en la
poblacion con déficit nutricional y en etapa de desarrollo cognitivo.
Desarrollar e implementar mecanismos que permitan fomentar en la
poblacion una alimentacion saludable, nutritiva y equilibrada, para
una vida sanay con menores riesgos de malnutricion y desérdenes
alimenticios.

Impulsar programas de alimentacién escolar en los niveles de
educacion inicial, basica y bachillerato, con prioridad en el nivel
inicial, de acuerdo a los requerimientos nutricionales de la edad y a
la jornada de estudio, con eficiencia econ6mica y pertinencia

geogréficay cultural.

2.1.7. LA NUTRICION

Para (Soriano, 2011, pag. 23), la nutricion se define como el conjunto de

procesos mediante los cuales el organismo vivo, y en nuestro caso el
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ser humano, utiliza, transforma parte de los alimentos con objeto de
suministrar energia, construir y reparar estructuras organicas, asi como

de regular los procesos bioldgicos.

La nutricion es el proceso por el cual la persona consume alimentos,
y estos a su vez cumplen funciones importantes dentro del organismo, una

correcta alimentacion proporcionara salud a los individuos.

2.1.7.1. Alimentaciéon Dietética

La palabra dietética deriva de la palabra griega diatia, que significa
régimen de vida. Y sefiala la importancia de seguir una planificacién
para mantener la armonia de un sistema, atendiendo a todos sus
aspectos. Por tanto, la dietética tendra presente un sin fin de conceptos
y detalles que hagan posible y agradable la alimentacion diaria de cada
ser humano, teniendo en cuenta todas sus complejas caracteristicas
personales y abarcando todos los aspectos humanisticos de la

alimentacion. (Rossellé, 2011, pag. 5)

Una alimentacion llevada a través de una dieta planificada y
controlada proporciona un buen funcionamiento del organismo,

consumiendo alimentos sanos y naturales.

La alimentaciéon debe ser equilibrada con porciones justas de
acuerdo a la edad del nifio y el adulto para poder satisfacer las

necesidades del cuerpo.

2.1.7.2. Alimentacion

Para (Mufioz, 2014), la alimentacion es la base de nuestra salud, pues
todo lo que el cuerpo necesita para estar sano y funcionar adecuadamente
lo obtiene de los alimentos que ingerimos. Una alimentacion inadecuada no
solo puede ocasionar deficiencias nutritivas, sino que también deprime el
sistema inmunitario, vuelve a las personas irritables o deprimidas, y genera

problemas de concentracion y letargo mental.
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Una alimentacién de calidad requiere ingerir una variedad de
alimentos que brinden los nutrientes necesarios para mantenerse bien y
con energia. La nutricibn combinada con una buena actividad fisica

proporciona al cuerpo energia y vitalidad.

2.1.7.3. Clasificacion de los Nutrientes

Para la investigacion se tomé como referencia la clasificacion de los
nutrientes de (Gisper, 2006), el cual clasifica en funcion de la cantidad en
la que se encuentran en los alimentos (macronutrientes y micronutrientes),
la funcion especifica de cada uno (plasticos, energéticos y reguladores), del
grado de energia (calorias) que proporcionan al ser metabolizados
(utilizados) por el organismo (cal6ricos y acaléricos), y de la capacidad del
organismo para fabricarlos (no esenciales) o dependencia del exterior para

su correcta asimilacion para el organismo (esenciales).

Diariamente se necesitan unos 50 nutrientes en cantidades
determinadas, encargados de suministrar los materiales necesarios para la
construccion, mantenimiento, reparacion, y regulacion del organismo, se

detallan en la siguiente tabla:

Tabla 1. Clasificacion basica de los nutrientes
Micronutrientes

Se consumen en
pequefias cantidades.

I\S/Iacronutnentes g No aportan energia.
€ consumen en grandes Vitales para asimilar
cantidades.

) los macronutrientes. Agua
Aportan energia.

Carbohidratos | Proteinas | Lipidos | Vitaminas | Minerales

Fuente: Nutricion Infantil, Ruiz Miguel

a) Carbohidratos
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La mayoria de la energia que se necesita proviene de los
carbohidratos. Se encuentran fundamentalmente en vegetales. Es la
principal Fuente de alimento en todo el mundo, la mas facil de obtener y
mas barata. Sin embargo, la poblacion general tiende a considerarlos como
productos que engordan, por lo que en el mundo desarrollado el consumo
de carbohidratos feculentos y fibra ha disminuido drasticamente,

incrementandose, por otra parte, el de azucar.

Segun (Romano & Casavalle, 2013), los vegetales y frutas, “brindan
la mayor cantidad de vitaminas, minerales y fibras. Los vegetales feculentos
como la papa, batata o choclo, ademas, dan energia. Los alimentos frescos

son la primera eleccion puesto que conservan todos los nutrientes”.

b) Proteinas

Gispert, habla de las proteinas o péptidos, como complejas sustancias
que se encuentran formando parte de los tejidos, tanto animales como

vegetales.

Fueron las primeras sustancias reconocidas como vitales para todos
los organismos, de ahi que su nombre provenga de la palabra griega

"protos"” que significa "de primera importancia”.

Debemos obtenerlas del exterior a través de los alimentos, por lo que
la cantidad y calidad de las mismas depende de nuestra alimentacion. Son
los componentes estructurales de las células, y la mayoria se encuentra en
musculo y visceras; otras se encuentran en los tejidos blandos (colageno),

huesos, dientes, sangre y fluidos corporales.
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Las proteinas contienen carbono, hidrogeno y oxigeno, pero ademas
contienen nitrégeno y, en ocasiones, algunos elementos como hierro,

cobalto o fésforo.

La estructura basica de las proteinas es el aminoacido, habiéndose
reconocido 20 que constituyen la mayoria de las proteinas. Un numero
determinado de aminoacidos se unen entre si, de manera especifica para
formar las proteinas. Estas, a su vez, adoptan formas en el espacio muy

complejas, las cuales determinan sus caracteristicas y funcion.

c) Lipidos

Los lipidos son considerados grasas que aportan energia al cuerpo,
la mayor contribucion de grasa se deriva principalmente de alimentos de
consumo extendido como leche y derivados, los huevos y las carnes,

pescados y aceites vegetales.

d) Vitaminas

Para (Pilay, 2014), las vitaminas son micronutrientes esenciales ya
gue los tejidos corporales no pueden sintetizarlas o lo hacen en cantidades

insuficientes para cubrir las necesidades del individuo.

El descubrimiento de las vitaminas se debe a la identificacion de
enfermedades graves asociadas a sus carencias. Se han definido 13
vitaminas y 2 vitaminoides. La estructura, y funcién de cada una de ellas es

particular y no intercambiable.
v' Vitamina A
En su forma retinol se encuentra fundamentalmente en el higado y la carne

de pescado, y también en leche, queso, mantequilla y huevos. Los

carotenoides se encuentran en cantidades importantes en acedera,
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zanahoria, espinacas cocidas, perejil, aceite de soja y otras verduras como
tomate.

v Vitamina D

No es realmente una vitamina, sino una hormona. Su presencia en la dieta
no es esencial ya que las necesidades diarias pueden cubrirse si la piel se
expone a una cantidad suficiente de luz solar o radiacion ultravioleta artificial.
Su funcién principal es la regulacion y el equilibrio del metabolismo del calcio

y el fésforo, y la formacién normal de hueso.

Los alimentos mas ricos en vitamina D (vitamina D2) son: los aceites
extraidos del higado de pescados (bacalao y rodaballo), pescados azules,

huevos, higado, leche, y mantequilla.

Los vegetales contienen muy poca cantidad, a menos que haya recibido una

irradiacion por rayos ultravioletas muy importante.

v Vitamina E

Se encuentra en los vegetales en dos formas, los tocoferoles y los
tocotrienoles. Su funcién mas importante es la de actuar como antioxidante,

atrapando los radicales libres.

Los frutos secos son Fuente de vitamina E, Fuentes de vitamina E destacan:
aceite de girasol y maiz, germen de cereales, frutos secos, aceite de sojay
soja germinada, aceite de oliva, margarina, tocino, leche y mantequilla,

huevos, coles, lechuga y escarola.

v' Vitamina K
Se distinguen dos tipos, la vitamina K1 (o filoquinona) de procedencia
vegetal, y la vitamina K2 (0 menaquinona) sintetizada por las bacterias

intestinales. Actda en la sintesis en el higado de algunas proteinas,

destacando algunos factores de coagulacion, y en el metabolismo 6seo.
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Los alimentos que contienen vitamina K son: las coles de Bruselas, el

brocoli, esparragos, repollo, ciruelas pasas, hierbas secas y frescas.

e) Minerales

(Hoff, 2006), en su libro Medicina y Salud, dice “en el ser humano, el
peso de los minerales supone el 4-5% del peso corporal del individuo, la
mitad del porcentaje conformado por el calcio”, las funciones son diversas,
y el mantenimiento de unos niveles adecuados es vital para el organismo.
Como en el caso de las vitaminas, los minerales no aportan energia. La
cantidad de mineral ingerido en la dieta que es utilizado finalmente por el
organismo es variable, dependiendo de la cantidad ingerida, la forma de
presentacion, el proceso culinario, la presencia de otros alimentos, y la
edad.

f) Calcio, fosforo y magnesio

Como lo explica Méndez, F (2008):

“El 99% del calcio y el 80% del fésforo del cuerpo se encuentran en
el hueso y los dientes; el 1% del calcio restante se encuentra en el
suero en tres formas diferentes: fraccién libre o calcio ionizado
(50%), el calcio circulante unido a proteinas (45%) y el calcio

combinado con otros compuestos como el bicarbonato (5%).”

Es muy importante una adecuada nutricion para el bienestar del
cuerpo, ya que el mismo necesita de carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y sobre todo agua, para lograr y mantener una funcion

corporal saludable.
El calcio en los niflos es muy importante porque permite fortalecer los

dientes y huesos en desarrollo, el fosforo contribuye a la memoria y el

magnesio tonifica el organismo regulado el metabolismo del intestino.
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En la pirdmide de los alimentos se puede notar aquellos que se deben
consumir con mayor frecuencia, en la base se encuentran aquellos que
contribuyen a la energia del cuerpo, y en la punta se encuentran alimentos
considerados como dafiinos para la salud que se den evitar o consumir en

minimas cantidades. (Ver anexo N°10)

Adicional a los alimentos que se deben consumir con mayores

proporciones el agua es un elemento vital en la dieta.

g) Agua

El componente mas abundante en el cuerpo humano es el agua: unas
dos terceras partes del peso corporal estdn constituidas por agua. Esta
agua contiene disueltas una gran cantidad de sales formadas por
aniones y cationes. Toda el agua del organismo esté localizada en tres
medios. (Rosselld, 2011)

El agua es el liquido vital que necesitan las personas para poder vivir,
es un elemento imprescindible para el funcionamiento del organismo, tanto
para las personas adultas como para los nifios en desarrollo es

fundamental.

A veces se piensa que los nifios no requieren tomar mucha agua.
(Avila & Curiel, 2002), en su libro La Alimentacién dice que: “los nifos por
su actividad fisica los nifios requieren de aproximadamente un litro y medio
para cubrir sus necesidades y procesar los alimentos”. La cual debe

administrarse como jugos naturales, leche o como agua bien hervida.
2.1.7.4. Control del crecimiento y desarrollo del nifio
Para el desarrollo de esta investigacion se definio al crecimiento como

el aumento de talla y de peso del nifio y al desarrollo como el proceso de

organizacién y maduracién de las diferentes capacidades del nifio tales
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como: moverse, pensar, experimentar sentimientos, relacionarse vy

comunicarse con los otros.

Los nifios se desarrollan y crecen adecuadamente si estan sanos, se
alimentan de acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en un ambiente
de proteccién y amor. Una de las maneras de asegurar el crecimiento y
desarrollo adecuado en los nifios segun Pérez, (2008) es realizar controles
frecuentes de salud del nifio con personal calificado, para identificar
problemas de forma oportuna logrando asi alertar a los padres o cuidadores

de los nifos.
2.1.7.5. Modelo de dieta para el nifio preescolar

Para la presente investigacion fue necesario basarse en un modelo
de dieta que un nifio de preescolar debe seguir, segun Hernandez (2007),
en esta etapa de la vida, un nifio debe consumir, entre 1400 y 1600 calorias,

las cuales deben ser distribuidas de la siguiente manera:

Grafico 1. Distribucion de calorias

( )
0% 100%
O Grasas 30%

Proteinas 20%
O Hidratos de carbono 60%

Fuente: Alimentacién Infantil

Al revisar el grafico podemos identificar que un nifio debe consumidor un
60% de alimentos que contengan hidratos de carbono, un 30% de grasas y
un 20% de proteinas, para que el nifio se desarrolle y tenga un buen estado
de salud. La alimentacion como nos dice Hernandez debe repartirse en 5

comidas diarias: 3 comidas principales y 2 refrigerios.
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b)

Tabla 2. Distribuciéon dietética

Distribucion | Porcentaje
dietética
Desayuno 25
Almuerzo 30
Merienda 15
Cena 10

Fuente: Alimentacion Infantil

Comidas principales:

Desayuno:

Es una de las comidas mas importantes del dia. Debe cubrir el 25% de las
necesidades nutricionales diarias. Si un nifio no desayuna, no tendra
suficiente energia; su salud y desempefio intelectual seran deficientes.

Un desayuno adecuado debe incluir:

Productos lacteos (vaso de leche, yogur, o racién de queso).

Cereales, galletas o tostadas.

Frutas (en pieza entera o en jugo).

Es necesario variar el tipo de desayuno para que el nifio no se canse de
comer siempre lo mismo y aprenda a comer de todo un poco.

Almuerzo:

Constituye aproximadamente el 30% de las necesidades nutricionales.
Puede estar compuesto por dos platos o por un plato Unico. Se debe incluir
alimentos de todos los grupos:

Cereales y tubérculos (pan, pasta, arroz 6 papas).

Verduras.

Alimentos proteicos (carne, pescado, huevo).
Fruta.

Lacteos.
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d)

Cena:

Los grupos de alimentos que se pueden preparar para la cena son los que
se han citado para la comida, aunque conviene variarlos para que el nifio
tenga variedad y los acepte facilmente. Antes de llevar al nifio a dormir se le
puede ofrecer un vaso de leche o un yogur.

Refrigerios:

Entre las comidas principales se dara 2 refrigerios al nifio: uno por la mafiana
y el otro por la tarde. Es importante proporcionar alimentos de calidad como
frutas (en pedazos, jugos o ensaladas sin azlcar), galletas de cereales o

lacteos.

Se puede mezclar leche con frutas y/o cereales para preparar coladas o
refrescos pero sin afiadir azlcar.

Luego de cada comida, incluso el vaso de leche o yogur antes de dormir, el
nifo debe lavarse los dientes.

e) Porciones

En el siguiente cuadro se resumen las porciones que el nifio debe consumir

al dia durante sus cinco comidas:

Tabla 3. Porciones segun edades

INGESTAS DIETé:I'ICASRECOMENPADAS EN MACRONUTRIENTES
POR GENERO, EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Agua (L/dia) 1E 2.4 3.3 2.1 2.3

Carbohidratos

(ardia) 130 130 130 130 130
Fibra
(grdia) 25 31 38 26 26
Grasas
(g/dia)
Acido linoleico
(ardia) 10 12 16 10 11
Acido a linoleico
(ordin) 0.9 1.2 1.6 1.0 1.1
Proteinas ia 34 52 34 46

(g/dia)

Fuente: (Sociedad Ecuatoiana de Medicina Familiar, s.f.)
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2.1.7.6. Buenos Habitos Alimentarios

En esta época de la vida de un nifio, empiezan a crearse habitos
alimentarios saludables, como ya habiamos mencionado los cuales
repercutiran en los siguientes afios. Estos habitos se ven influenciados
fundamentalmente por el medio que rodea al nifio: su familia, amigos,
vecinos o centro infantil.

(Hoff, 2006), presenta algunas sugerencias que crearan buenos habitos

alimentarios:

a) Hay que crear un ambiente favorable durante la comida, un ambiente
positivo, tranquilo, libre de tensiones, peleas o gritos. La alimentacién no
so6lo es fisica, sino también espiritual y los nifios perciben esto muy bien.

b) Es preferible que el nifio se reldina con la familia u otros nifios durante las
comidas. Esto crea un ambiente positivo de sociabilidad y apoyo. Al
observar, el nifilo aprende por imitacibn de las personas que lo
acompanan.

c) El nifio debe tener su sitio en la mesa, su silla y su vajilla propia. Insistir
a gue el nifio coma sentado y no corriendo alrededor de la mesa, para
evitar atragantamiento y fomentar buenos habitos.

d) Se debe evitar comer con la televisibn o con juguetes en la mesa que
puedan distraer al nifio. En la hora de la comida hay que comer, y en la
de los juegos que jugar.

e) Es importante establecer y mantener claramente los horarios de comidas
y organizados en desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena.
Tampoco no se debe ser estricto e inflexible, a tal punto que el horario
vuelva a la comida un suplicio. Mas bien, esta regularidad debe ser parte
del entrenamiento practico sobre normas sociales y responsabilidades
para el nifio.

f) Otros habitos, como lavarse las manos antes de comer, agradecer por
los alimentos, esperar que todos empiecen deben estimularse.

g) Uno de los grandes problemas que las familias enfrentan es la
disminucion de apetito e interés por alimentos a partir de los tres afios

mas o menos. Para afrontar esta situacidon se debe tener mucha
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constancia y paciencia en las horas de la comida. No se debe alimentar
al nifio con apuro o brusquedad. Ademas el “picoteo” de comida chatarra
entre las comidas quita el apetito, por lo tanto no dar “chucherias” entre

las comidas, peor aln como recompensa.

El nifio va aprendiendo a desarrollar sus preferencias y gustos en
cuanto a sabores, olores y texturas. Para ello se le ofrecera una gran
variedad de alimentos. Una presentacién atractiva de los nuevos alimentos
facilitara que el nifio los acepte. Si los rechaza es mejor no obligarle a que
se los coma, y pasado un tiempo se probard de nuevo a darselos en
pequefias cantidades para que se anime a comerlos. La reiteracion es la
manera mas eficaz para conseguir que el nifio coma de todo, pero siempre
respetando, en la medida de lo posible, las preferencias y rechazos del

nifo.

Tanto los centros de estimulacion temprana (antes llamados
guarderias) y la escuela pueden convertirse en excelentes sitios de
experiencia en relacién a la comida, porque el proceso de socializacién a
través de la alimentacién se amplia y se adquiere nuevos habitos, que se
esperan sean los correctos. Esto ultimo depende del régimen alimentario

escolar, que debe ser organizado y vigilado por personal calificado.

El nifio preescolar, es un ser que estd en desarrollo que presenta
caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales propias, su personalidad se

encuentra en un proceso de construccion, es un ser unico.

Es muy importante que el nifio(a) tenga una buena alimentaciéon y que
sus padres sepan y conozcan las tres comidas para beneficio de sus hijos,
una de las principales es el desayuno, ya que impacta positivamente la
capacidad intelectual, también complementar los 5 grupos de alimentos
como: los cereales, frutas, verduras, grasas, azlcar con el fin de tener una
buena nutricion y evitar la desnutriciébn ya que afecta en el rendimiento

escolar en el nifio(a).
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2.1.8. Nutricién en la Edad Preescolar.

De acuerdo al Curriculo de Educacion Inicial de los nifios y nifias de 0 a 5

afos.

Se concibe a cada nifio y nifia como persona libre desde su nacimiento,
Unica e irrepetible en su singularidad personal, capaz de auto-regularse
dinamicamente y de procesar la informacidén que recupera del entorno;
sujeto y actor social con derechos y deberes. Son seres en pleno
desarrollo integral que presentan caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales propias de su personalidad se encuentra en un proceso de

formacion y construccion permanente.

Los nifios de preescolar es la edad comprendida entre los 2 a 5 afios
es una etapa de progresivos y evidentes cambios en el desarrollo y

crecimiento.

En esta edad la participacion de los nifios y nifias es mas activa donde
desarrollan su capacidad de observar reflexionar comparten experiencias y
adquieren nuevos conocimientos este proceso contribuye al desarrollo de

habilidades y cambios de actitudes.

2.1.8.1. Caracteristicas de los Ninos de Edad Prescolar.

El desarrollo de las nifias y nifios sigue un orden altamente predecible
desde el nacimiento. Para Méndez, R. (2008) en su publicacién Maestra de
Preescolar, menciona “el orden se observa con determinados niveles de
maduracion neuroldgica, psicomotriz, censo-perceptual, psicologica y del
lenguaje. El grado de maduracion y funcionalidad de estos niveles”, el autor
describe las caracteristicas de los nifios y nifias, en las areas, motora,

sensopercepcion, lenguaje, psicosocial que un nifio debe desarrollar.

Caracteristicas de la nifla y el nifio en la etapa de 3 a 4 afios.
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e Peso: 13.5kg
e Talla: 91 cm

e Perimetro cefalico: 49.4cm.

a) Conductas motoras

e Corre con mucha agilidad.
e Trepay salta.
e Camina en punta de pies y talones.

e Sube y baja escaleras alternando.

b) Sensopercepcion.

e Se abotona y desabotona prendas.
e Se viste de forma rudimentaria.
¢ Realiza el dibujo de la figura humana en forma de cefal6podo. (renacuajo).

e La conciencia del tiempo esta aun muy poco formada.

c) Lenguaje.

e Se identifica asi mismo por el nombre.

¢ Hace preguntas razonables, relacionadas con palabras o situaciones que
no conoce.

¢ Habla mucho solo y ocasionalmente hace teatro con lo que dice durante

los juegos.

d) Psicosocial

¢ Juega solo y en grupo, tiene amigos imaginarios.
e Imita situaciones y comportamiento del adulto.

e Se relaciona facilmente con los adultos.

e Come solo

Segun el curriculo intermedio de Inicial permite establecer perfiles de las

caracteristicas de las nifias y nifios en la etapa de 32 4 afios.
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En estas edades, la nifia y el nifio manifiestan las siguientes caracteristicas

generales.

Estan en la etapa de transicion entre el yo y nosotros.

Su pensamiento se manifiesta mas rapido que su expresion; hablan todo
el tiempo y a veces hacen preguntas cuyas respuestas ya conocen, su
anico fin de confirmar lo que saben y jugar con las palabras.

Cada dia se expresan mejor, usan oraciones completas, conversan con
sus compafieros pero no prestan verdadera atencion a las palabras de sus
interlocutores, por lo que frecuentemente se establecen mondlogos.

A esta edad preguntan constantemente el ¢qué? ¢ para qué? Y ¢ por qué?
Son mas observadores, buscan informacién y quieren conocer todo.

Les gusta desplazarse, corre, saltar, trepar, y realizar pruebas fisicas para
gue los demas les aprueben.

Son capaces de realizar tareas y responsabilidades sencillas y cumplir
consignas como ensartar objetos, vestirse, y desvestirse con la orientacién
de un adulto.

Juegan comparten y hablan con una amiga o animal imaginario; confunden

muy a menudo la realidad con la fantasia.

Caracteristicas de los nifios de la etapa de 4 a 5 afios.

b)

Peso. 15.5kg
Talla. 100cm.

Perimetro Cefélico. 51cm

Conductas Motoras.

Presenta mayor equilibrio y coordinacion.

Sube y baja escaleras corriendo.

Sefala todas las partes del cuerpo y nombra la mayoria.

Se viste y se desviste solo.

Sensopercepcion.
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e Dibuja la figura humana burdamente con mas detalles, como cuello y
tronco.

¢ Diferencia actividades del dia y la noche.

e Memoriza hasta cuatro ilustraciones.

e Realiza pintura dactilar respetando limites y colorea.

c) Lenguaje.

e Contesta preguntas en forma clara.

¢ Cuenta historietas largas, cuentos y narra hechos.

e Tiene creatividad en los juegos y es imitativo.

e Lo que aprende y entiende lo interioriza y asi va formando su propio

lenguaje.

d) Aspecto Psicosocial.

¢ Inicia juegos en grupo y colabora con otros nifios.

o Realiza independientemente actividades cotidianas sin supervision:
lavarse la cara, manos, dientes.

e Vasolo al bafio.

e Le gusta hacer amigos especialmente del mismo sexo.

Segun el curriculo intermedio de Inicial permite establecer perfiles de

las caracteristicas de los nifios y nifias de la etapa de 4 a 5 afios.

¢ Ponen atencién a la utilidad de las cosas que tienen para ella/ el, por lo
tanto su pensamiento es mas practico.

¢ Disfruta escuchando a los demas y establece dialogos cortos y luego por
periodos de tiempo cada vez mas largos.

e Su vocabulario es mas variado y claro, expresa sus deseos Yy
pensamientos, recuerda y puede narrar cuentos o episodios de la vida
familiar. En sus narraciones utiliza los tiempos los verbos.

o Realiza tareas y trabajos sencillos en el hogar.

e Empieza usar con mas facilidad el lado predominante de su cuerpo.
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e Tiene més agilidad en sus movimientos, camina en diferentes direcciones
siguiendo un ritmo.

e Los movimientos de sus dedos son mas precisos, pueden coser, ensartar
amarrar, desamarrar con la ayuda de un adulto.

e Lahabilidad de sus manos también ha progresado, lo cual permite manejar
instrumentos para hacer cosas como cortar, clavar, dibujar, o modelar.

o Puede reconocer lo que esta arriba — abajo, dentro — fuera, adelante —
atras, cerca — lejos, con relacién a su cuerpo.

¢ Juega con otras nifias / nifios compartiendo sus juguetes.

2.1.9. La Desnutricién

A criterio de (Gil, 2010, pag. 1), “la desnutricion es uno de los
principales problemas de salud publica que afecta a todo el mundo, no solo
a las sociedades mas desfavorecidas econdmicamente, sino también a los

paises mas desarrollados”.

La desnutricion en sus diversas formas es la mas comun de las
enfermedades. Sus causas se deben en general a deficientes recursos
econémicos o a enfermedades que comprometen el buen estado
nutricional. Segun el manual internacional de clasificacion de
enfermedades es una complicacion médica posible pero que puede
prevenirsey que tiene impacto muy importante sobre el resultado de los
tratamientos. El estado nutricional en condiciones normales es la
resultante del balance entre lo consumido y lo requerido, lo cual esta
determinado por la calidad y cantidad de nutrientes de la dietay por su
utilizacion completa en el organismo. (www.ladesnutricion-

ueb.blogspot.com, 2011)

Un nifio tiene desnutricion cuando no ingiere suficientes alimentos
ricos en proteinas, vitaminas y otros nutrientes necesarios para el buen
funcionamiento del organismo. Los padres de familia no estan educando a
los hijos a comer correctamente proporcionando frutas y verduras en mayor

cantidad.
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La desnutricion se debe principalmente a la pobreza de las familias
gue no cuentan con los suficientes recursos para satisfacer las necesidades
basicas, puede causar otras enfermedades serias como la neumonia y la

tuberculosis y mermar la capacidad mental.

2.1.10. El Aprendizaje

Se define al aprendizaje como aquel que conduce a la creaciéon de
estructuras de conocimiento mediante la relacién sustantiva entre la nueva

informacion y las ideas previas de los estudiantes.

El alumno relaciona de manera no arbitraria y sustancial la nueva
informacioén con los conocimientos y experiencias previas y familiares que
ya posee en su estructura de conocimientos o cognitiva. El aprendizaje es
un proceso de construccion y recordacion de aprendizajes anteriores para
ordenarlos y descubrir un nuevo conocimiento llamado aprendizaje

significativo.

Para Bruner, citado por (Navas, 2010, pag. 87), afirma que: “el
aprendizaje es un proceso de conocimiento que tiene lugar de forma
inductiva. Esto es, el sujeto que aprende avanza desde los conocimientos

mas especificos a los mas generales”.

Un nifio desde temprana edad va aprendido ciertas conductas,
normas y habitos, los padres son los encargados de brindar el cuidado y
guianza para su buena formacion, asi también en las instituciones
educativas, los maestros son los encargados de la formacion.

2.1.10.1. Los tipos de Aprendizaje.

Segun el Psicélogo Carl Rogers, el aprendizaje significativo se divide en:
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» El Aprendizaje Cognoscitivo.

Este es un tipo de aprendizaje que produce una fijacion de ciertas

asociaciones y genera un tipo de conocimiento fragil y facilmente olvidable.
» EIl Aprendizaje Experiencial.

Resulta ser un tipo de aprendizaje significativo, el alumno mismo
puede experimentar la sensacion de estar descubriendo algo que le es
externo, pero que lo introyecta y lo hace formar parte de él, el sentimiento
gue se experimenta es de estar aprendiendo lo que se necesita lo que se
quiere y desea.

Los tipos de aprendizaje segun Robertgagne.
» Aprendizaje a partir de Sefias.

El sujeto aprende a responder a una sefial, representaria la respuesta
condicionada clasica de Pavlov. Ejemplo. La asociacién que se establece
con la idea de recreo al sonar el timbre o la campana.

» Aprendizaje de Estimulo.

Respuesta. La persona que aprende adquiere un tipo de respuesta
precisa ante un estimulo discriminado, lo que se aprende es una conducta
operante discriminada.

Ejemplo.

La maestra de parvulos ensefia a sus alumnos una lamina con el

dibujo de un arbol y espera que sus alumnos al mostrarles el grafico,

puedan asociarlo con la palabra arbol.
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» Aprendizaje de Conceptos.

El sujeto que aprende responde a estimulos como partes de un
conjunto, en funcibn de sus propiedades abstractas, puede operar
clasificatoriamente con objetos por su forma geométrica, ejemplo, redondo,

cuadrado, triangulo, rectangulo.
» Aprendizaje de Principios.
Un principio es una cadena de dos o mas conceptos; son reglas
verbalizadas. Ejemplo. Las reglas ortograficas son un ejemplo claro y
sencillo de este tipo de aprendizaje.

2.1.10.2. Fases del aprendizaje.

Segun Robert Gagné el alumno debe cumplir las siguientes fases del

aprendizaje.

» Fase de Motivacion.

Para que el alumno pueda aprender es preciso que exista algun
elemento de motivacién (externa) o expectativa (interna), en esta fase, el
maestro activara la motivacion y dara a conocer el objetivo o el logro que

espera que los alumnos alcancen.
» Fase de Aprehension.
En esta instancia, el docente debera planificar las condiciones
externas que despierten y dirijan la atencién del alumno hacia el logro de

una percepcion selectiva, para poder focalizarse luego en la realizacion de

la actividad.
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» Fase de Adquisicién.

En esta fase se produce la codificacion de la informacion que ha
entrado en la memoria a corto plazo del alumno, la misma es transformada
en material verbal o en imagenes mentales, que luego seran alojadas en la

memoria a largo plazo.

La funcién del maestro es planificar actividades que estimulen la
evocacion de los saberes previos de los estudiantes, y que son necesarios
para el desarrollo de la actividad.

» Fase de Retencion.

Es este un momento muy ligado al anterior, en que el alumno acumula
informacion en su memoria, en la medida que el docente presente el
material en categorias, cuadrados, graficos, diagramas, etc, se facilitara
tanto la retencion como el recuerdo de la informacion.

» Fase de Recordacion.

Es el momento en que el alumno debe recuperar la informacion
almacenada en la memoria a largo plazo, es una instancia que se vera
facilitada por hechos que ofrezcan sefiales para aumentar el recuerdo.

» Fase de Generalizacion.

Es una instancia en que el alumno debe poder utilizar la informacion

recuperada de su memoria, La utilidad de toda capacidad adquirida crece

si se practica en situaciones diversas y nuevas.

» Fase de Ejecucion.
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Naturalmente, esta es la etapa en que el alumno debe ejecutar la
accion y demostrar que realmente ha aprendido una nueva capacidad, es
decir, debe generar una respuesta a partir de la informacion almacenada
en su memoria y recuperada, debera organizar dicha informacion en una

nueva respuesta que demuestre el grado de su desempefio.

> Fase de Retroalimentacion.

Una vez que el alumno termina su ejercitacion, el docente debe
reforzar la conducta por medio de un proceso de retroalimentacion, para
asi sefalar el nivel en que el aprendizaje obtenido por el estudiante se

acerca al esperado por el maestro.

Para adquirir un aprendizaje Significativo debe de darse una serie de
condiciones externas e internas para lograrlo todo dependera del
desempefio tanto del alumno para ordenar sus ideas, procesarlas y
clasificarlas, y del docente presentando sus clases con material motivador,
reforzando la conducta retroalimentadora, evaluando su desempefio, y asi
ayudar a mejorar la retencion de lo aprendido y la transferir el conocimiento

ensenado.

2.1.10.3. La Teoria del Aprendizaje y Desarrollo de Vigotsky

De acuerdo a (Martinez, 2008), la teoria del aprendizaje y desarrollo

de Vigotsky, se basa en 3 fases: caracterizacion, proceso y propdésito.

a) Caracterizacion

Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las
actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en como se piensay
en lo que se piensa. La influencia del contexto es determinante en el

desarrollo del nifio.
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» Rasgos generales.

Vygotsky considera que el pensamiento del nifio se va estructurando de
forma gradual, la maduracién influye en que el nifio pueda hacer ciertas
cosas 0 no, por lo que él consideraba que hay requisitos de maduracién para
poder determinar ciertos logros cognitivos, pero gue no necesariamente la

maduracion determine totalmente el desarrollo.

La concepcion de Vygotsky acerca del desarrollo de las funciones psiquicas
superiores del hombre, fue el primer intento sistematico de reestructuracion
de la psicologia sobre la base de un enfoque historico cultural acerca de la
psiquis del hombre. Surgi6 como una contraposicion a dos ideas
fundamentales; por una parte a las posiciones acerca del desarrollo y por
otra a las posiciones biologicistas acerca del desarrollo de la cultura como
un proceso independiente de la historia real de la sociedad.

Vigotsky rompiendo con las concepciones del desarrollo infantil
predominantes en la época, trata de enfatizar las peculiaridades de las
funciones psiquicas superiores y las vias para lograr el estudio de su

verdadera naturaleza.

En este sentido diferencia claramente el proceso de la evolucion biolégica,
de las especies animales que condujo al surgimiento del hombre y el
proceso del desarrollo histérico por medio del cual ese hombre primitivo se

convirtié en un hombre culto.

De acuerdo con esta perspectiva general, el concepto de ZDP (zona de

desarrollo potencia) permite comprender lo siguiente:

1. Que los nifios puedan participar en actividades que no entienden

completamente y que son incapaces de realizar individualmente.
2. Que en situaciones reales de solucién de problemas, no haya pasos

predeterminados para la solucién ni papeles fijos de los participantes, es

decir, que la solucion esta distribuida entre los participantes y que es el
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cambio en la distribucién de la actividad con respecto a la tarea lo que
constituye al aprendizaje.

3. Que en las ZDP reales, el adulto no actta sélo de acuerdo con su propia
definicion de la situacién, sino a partir de la interpretacion de los gestos y
habla del nifio como indicadores de la definicién de la situacion por parte de
éste.

4. Que las situaciones que son “nuevas” para el nifio no lo son de la misma
manera para los otros presentes y que el conocimiento faltante para el nifio

proviene de un ambiente organizado socialmente.

5. Que el desarrollo esta intimamente relacionado con el rango de contextos

que pueden negociarse por un individuo o grupo social.

Papel del sujeto

El hombre es un ser bio — psico — social y por lo tanto, seria absurdo
desconocer sus particularidades bioldgicas, pero las mismas no constituyen

determinantes de lo que un sujeto pueda llegar a ser o no.

El niflo nace en una etapa histérica determinada y, por lo tanto, en un mundo
de objetos materiales y espirituales culturalmente determinados; es decir, su
medio mas especifico esta condicionado por la cultura de su medio méas
cercano, por las condiciones de vida y educacion en las cuales vive, y se

desarrolla, no se trata de un medio abstracto y metafisico.

Objeto de aprendizaje

El proceso de apropiacion de esta cultura como factor esencial en su
desarrollo, hay que concebirlo no como un proceso en el que el nifio es un
simple receptor sino como un proceso activo en el cual esa participacion
activa del sujeto resulta indispensable; en este proceso el nifio no solo
interactla con los objetos materiales y culturales sino que esta inmerso en

un proceso de interrelacion permanente y activa con los sujetos que le
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rodean, adultos, sus compafieros de salén, o de juego en el parque o en la
calle. Por eso es que resultan tan importantes las actividades que el nifio
realiza como las interrelaciones, la comunicacién que establece con los
otros, en este proceso de apropiacion, de asimilacién activa, como medio

esencial para su formacion.
b) Proceso
» Proceso cognitivo
De forma general Vigotsky formula la ley genética del desarrollo cultural de
la forma siguiente: “Cualquier funcién en el desarrollo cultural del nifio
aparece en escena dos veces, en dos planos: primero como algo social,
después como algo psicoldgico; primero entre la gente como una categoria
intersiquica, después dentro del nifio como una categoria intrasiquica”
» Origen y elementos
Para Vygotsky, Los instrumentos psicoldgicos son creaciones artificiales;
estructuralmente son dispositivos sociales y no organicos o individuales;
estan dirigidos al dominio de los procesos propios o ajenos, lo mismo que la
técnica lo esta al dominio de los procesos de la naturaleza.
C) Propdsito
» Para que aprender
En el primer lugar se destaca que para Vygotsky el desarrollo y formacion

de la personalidad ocurre en el propio proceso de ensefianza y aprendizaje

cuya concepcion debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

2.1.10.4. El Aprendizaje Significativo

Segun Ausubel, citado por. (lglesias & Sanchez, 2007, pag. 206), el

aprendizaje significativo: se distingue entre el aprendizaje memoristico
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y el aprendizaje significativo como extremos de una escala, entre los
cuales existe una graduacién desde la pura memorizacién, hasta los
aprendizajes mas altamente significativos, en un campo del
conocimiento determinado; la significatividad del aprendizaje no es
cuestion de todo o nada sino es cuestioén de observancia del proceso de
ascenso en esa escala.

El aprendizaje significativo, es el conocimiento que integra el
estudiante a si mismo y se ubica en la memoria permanente, éste
aprendizaje puede ser informacion, conductas, actitudes o habilidades que

el nifo va desarrollando.

De acuerdo a (Moreira), el aprendizaje significativo segun Ausubel
es el proceso a través del cual una nueva informacion (un nuevo
conocimiento) se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva (no-literal)
con la estructura cognitiva de la persona que aprende. No-arbitrariedad y

sustantividad son las caracteristicas basicas del aprendizaje significativo.

No-arbitrariedad quiere decir que el material potencialmente significativo se
relaciona de manera no-arbitraria con el conocimiento ya existente en la
estructura cognitiva del aprendiz. La relacion no es con cualquier aspecto de
la estructura cognitiva sino con conocimientos especificamente relevantes a

los que Ausubel llama subsumidores.

Sustantividad significa que lo que se incorpora a la estructura cognitiva es la
sustancia del nuevo conocimiento, de las nuevas ideas, no las palabras
precisas usadas para expresarlas. El mismo concepto o la misma
proposicion pueden expresarse de diferentes maneras a través de distintos

signos o grupos de signos, equivalentes en términos de significados.

2.1.10.5. Ventajas del Aprendizaje Significativo

De acuerdo a (www.aulaneo.wordpress.com, 2012), las ventajas del

aprendizaje significativo son:
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v" Produce una retencion mas duradera de la informacion.

v' Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los
anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros
en la estructura cognitiva se facilita la retencion del nuevo contenido.

v' La nueva informacion al ser relacionada con la anterior, es guardada
en la memoria a largo plazo.

v'  Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de
aprendizaje por parte del alumno.

v Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende los

recursos cognitivos del estudiante.

2.1.10.6. Requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo

De acuerdo a la teoria de Ausubel, citado por (Rivera, 2013), los

requisitos para lograr el aprendizaje significativo son los siguientes:

v Significatividad I6gica del material. Esto es el material presentado tenga
una estructura interna organizada, que sea susceptible de dar lugar a la
construccién de significados. Es decir, importa no sélo el contenido, sino

la forma en que éste es presentado.

v' Significatividad psicoldgica del material. Esto se refiere a la posibilidad
de que el estudiante conecte el conocimiento presentado con los

conocimientos previos, ya incluidos en su estructura cognitiva.

v' Actitud favorable del estudiante. es necesario que pueda aprender
(significacién l6gica y psicologica del material). Sin embargo, el
aprendizaje no puede darse si el estudiante no quiere aprender. Este es

un componente de disposiciones emaocionales y actitudinales, en el que el

maestro solo puede influir a través de la motivacion.

2.1.10.7. Desarrollo Individual

Segun Becerra (2006), cita a Piaget y expresa que:
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“El desarrollo individual como resultado del proceso de adaptacion
y reorganizacion de las estructuras mentales, a través de la
interacciéon del nifio / a (predisposicidon genética) con el ambiente
(objetos y procesos de causalidad en el espacio y en el tiempo). En
este proceso cabe mencionar que intervienen factores objetivos y
subjetivos, los cuales la nifiay el nifio van modificando a sus propios

esquemas adquiridos anteriormente”.

En las diferentes etapas que nos plantea Piaget, la etapa de la vida
humana con diferentes transformaciones, la educacion inicial se constituye
en la base fundamental para el maximo desarrollo de las potencialidades

de los nifios de 0 a 6 afos.

Para la investigacion es importante resaltar estos aspectos ya que la
accion de la nifia/o sobre el ambiente genera esquemas y estructuras
cognitivas, por lo que ellos pasan por sucesivas etapas evolutivas que
poseen caracteristicas diferenciadas: como la etapa sensoria motriz, etapa

de operaciones concretas y etapa de operaciones formales.

Por tanto la educacién debe asegurar el desarrollo natural de dichas
etapas en un ambiente estimulante, y el educador debe respetar las
caracteristicas del pensamiento en cada etapa, mostrarse abierto y plantear

numerosas interrogantes a través de la interaccion verbal.

La infancia requiere ser recordada como una de las etapas con
historia, identidad cultural, y social en un clima de afecto y felicidad,
esenciales para lograr un aprendizaje significativo en su vida diaria y poder

vencer los obstaculos en el proceso de su desarrollo.

Este aporte hace tomar en cuenta el aprendizaje del individuo como
una vertiente social, puesto que se hace con los otros. Los entornos socio-
culturales en donde se pueden desarrollar los nifios y nifias inciden mas

fuertemente facultades al sujeto, si este es bueno; contrariamente, si el
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entorno socio — cultural es pobre o malo frenaran el desarrollo de las
facultades de la persona, la humanizacion del sujeto depende de la
interrelacion del desarrollo bioldgico del individuo y de la apropiacion de la

herencia cultural (idea y materia) existente.

2.1.11. Guia Didéctica

De acuerdo a (www.dspace.ups.edu.ec/bitstream), “la guia didactica
es un instrumento impreso con orientacion técnica para el estudiante, que
incluye toda la informacion necesaria para el correcto uso y manejo

provechoso del libro de texto...”

La guia didactica proporciona informaciéon para los lectores, de
manera divertida y dinamica, con el fin de mejorar un problema detectado

0 proporcionar conocimientos.

2.1.11.1. Importancia

La guia didactica es importante porque permite que el lector o
estudiante se motive por conocer e investigar sobre el tema que contienen

la guia, para ello, (Aguilar, 2006), afirma que:

Una Guia didactica bien elaborada, y al servicio del estudiante, deberia
ser un elemento motivador de primer orden para despertar el interés por
la materia o asignatura correspondiente. Debe ser instrumento idéneo
para guiar y facilitar el aprendizaje, ayudar a comprender y en su caso,
aplicar los diferentes conocimientos, asi como para integrar todos los
medios y recursos gque se presentan al estudiante como apoyos parasu

aprendizaje.

2.1.11.2. Estructura de la Guia didactica

Dependiendo del tema que se quiera dar a conocer, la guia didactica

tiene una estructura; (Aguilar, 2006), plantea la siguiente estructura:
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a) Datos de identificacién

+ Portada o Caratula.

+ Portadilla.

b) indice

En el indice general conviene incluir todas las partes de la Guia,
detallando los titulos y temas de las unidades (capitulos), separados
por bimestre y con el correspondiente nimero de pagina

c) Introduccion

La introduccién general de la Guia Didactica consiste en una
redaccion sencilla e interesante, que presenta de manera global lo
esencial de la asignatura. Conviene incluir basicamente los siguientes

aspectos:

» La presentacién de la asignatura y su ubicacién en el contexto de
la carrera.

* La importancia y utilidad de la asignatura para la formacion
personal y profesional del alumno.

» El propésito que se desea alcanzar con el estudio de la asignatura.

+ Una motivacion para despertar el interés del alumno.

* Enunciar de manera global los grandes temas o unidades que

comprende la asignatura.

d) Objetivos de aprendizaje

* Logros o resultados valiosos que deseamos alcance el

estudiante con el aprendizaje de la asignatura.
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+ Conocimientos, destrezas, competencias que aspiramos
desarrolle el alumno mediante la accion formativa.

» Caracteristicas fundamentales

e) Contenidos

. Comprende la vision global de la asignatura.
. Incluye los temas considerados fundamentales para la

formacion del futuro profesional.

2.1.11.3. Caracteristicas de la Guia Didactica

De acuerdo a (www.dspace.unach.edu.ec), la guia didactica presenta las

siguientes caracteristicas:

e Ofrece informacion acerca del contenido y su relacién con el programa
de estudio de la asignatura para el cual fue elaborada.

e Presenta orientaciones en relacion con la metodologia y enfoque de la
asignatura.

e Presenta instrucciones acerca de cOmo construir y desarrollar el
conocimiento (saber), las habilidades (saber hacer), las actitudes y
valores (saber ser) y aptitudes (saber convivir) en los estudiantes.

o Define los objetivos especificos y las actividades de estudio

independiente para:
o Orientar la planificacion de las lecciones.

o Informar al alumno de lo que ha de lograr

o Orientar la evaluacion.

La caracteristica principal de la guia didactica es orientar al lector de un

aspecto especifico para lograr informar y mejorar las condiciones actuales.
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2.1.11.4. Funciones Bésicas de la Guia Didactica

De acuerdo a (Contero, 2012, pag. 10), las funciones basicas de la guia

didactica son:

Orientacion.

o Establece las recomendaciones oportunas para conducir y orientar

el trabajo del estudiante.

e Aclara en su desarrollo las dudas que previsiblemente puedan
obstaculizar el progreso en el aprendizaje.

e Especifica en su contenido, la forma fisica y metodol6gica en que el

alumno deber& presentar sus productos.
Promocion del Aprendizaje Auténomo y la Creatividad.

e Sugiere problemas y cuestiona a través de interrogantes que
obliguen al andlisis y la reflexion, estimulen la iniciativa, la creatividad
y la toma de decisiones.

e Propicia la transferencia y aplicacion de lo aprendido.

o Contiene previsiones que permiten al estudiante desarrollar
habilidades de pensamiento légico que impliquen diferentes
interacciones para lograr su aprendizaje.

Autoevaluacion del aprendizaje

o Establece las actividades integradas de aprendizaje en que el

estudiante hace evidente su aprendizaje.

e Propone una estrategia de monitoreo para que el estudiante evallte

su progreso y lo motive a compensar sus deficiencias mediante el
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estudio posterior. Usualmente consiste en una autoevaluacion
mediante un conjunto de preguntas y respuestas disefiadas para
este fin. Esta es una tarea que provoca una reflexion por parte del
estudiante sobre su propio aprendizaje.

2.1.11.5. Guia Didéactica Alimenticia

El principal objetivo de los contenidos de la guia es fomentar la practica
de habitos alimentarios saludables a través de un desayuno adecuado,
un mayor consumo de frutas y verduras y el consumo esporadico de
alimentos de alta densidad energética, mediante actividades educativas
que resulten atractivas e incluso divertidas, que estimulen el

aprendizaje activo y la reflexidon. (www.perseo.aesan.msssi.gob.es, s.f.)

Una guia didactica alimenticia considera la manera de alimentarse
sanamente, consumiendo una variedad de alimentos de origen animal,
vegetal y una combinacion adecuada de frutas y verduras, asi como la

ingesta de abundante agua.

2.2. Posicionamiento Teoérico Personal.

Tomando en cuenta las diversas fundamentaciones y reglamentos
gue respaldan el trabajo investigativo donde manifiestan que legalmente la
poblacién infantil tienen derecho a una atencion especial por parte del
estado, sociedad, y familia es decir que como padres de familia y docentes
se juega un papel muy importante en la alimentacion y nutricién de los nifios
de edad preescolar, los adultos son los autores y protagonistas de brindar
un ambiente saludable para que crezcan libres de enfermedades y con una
nutricion que permita el desarrollo de su cuerpo, mente y sus capacidades

sociales y emocionales.

Se ha analizado los cuatro periodos o estadios de Piaget, los mismos

gue tienen caracteristicas cualitativamente distintas, para lo cual se ha
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enfocado en la etapa sensorio motor y la etapa preoperacional, logrando
conseguir el desarrollo integral de los nifios/as.

Todo lo expuesto anteriormente se encuentra respaldado en El
Cddigo de La Nifiez y Adolescencia, La Ley Organica de Educacion, Plan
Decenal, Curriculo de Educacion Inicial y Actualizacion Curricular de Primer
Afo de Basica, donde se expide que se dara prioridad especial a la atencion
de nifios y nifias de cero a cinco afos, donde las docentes deben buscar
las estrategias y metodologias que ayuden a atender las necesidades de
todos los nifios en igualdad de condiciones para tener una mejor calidad
de vida, pues no se trata de consumir los alimentos por consumir sino de
los requerimientos que aportan cada uno de ellos para nuestro estado
nutricional. Se debe resaltar que la salud es una de las mas grandes
fortalezas y generadora de habilidades y destrezas.

2.3. Glosario de Términos

Adquisicién: proceso que permite completar una conducta esperada, en

un momento concreto.

Aprendizaje: proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacién o se adopta una nueva estrategia de

conocimiento o accion.

Atencién Temprana: se basa en una buena deteccion y en el analisis de
los factores de proteccion y los factores de riesgo, asi como de la
precocidad en la intervencion terapéutica. (Cristobal, Fornos, & etal, 2010)

Capacidad Intelectual: es aquella que permite medir las habilidades

cognitivas de una persona en relacion con su grupo de edad.

Caracteristicas Fisicas: conocimiento de su yo fisico corporal.
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Caracteristicas Psicologicas: se refiere a la conducta humana,
integrando las perspectivas bioldgicas, psicolégicas y sociales del

individuo.

Caracteristicas Sociales: seguridad emocional para la relacion y la

convivencia.

Conducta: modo en el que se conduce un individuo en las relaciones con

el medio ambiente, acorde con sus normas morales, sociales y culturales.

Crecimiento: es el aumento continuo del tamafio en un organismo.

Desarrollo Cognitivo: proceso de evolucion del pensamiento, esta
estrechamente relacionado con el desarrollo bioldgico.

Estado nutricional: el balance entre la ingesta de nutrientes y el gasto o
necesidad de los mismos, y al que se llega por un proceso de deficiencia,

exceso o adecuacion nutricional.

Estilo de ensefianza: cuando aceptamos que la gente es realmente
diferente, debemos también aceptar que los profesores aportaran a su
propia singularidad a la manera como ensefian. Este es el “estilo de
ensefanza”. La personalidad de cada profesor se refleja en su conducta

profesional. (Salas Silva, 2008)

Fundamento Pedagogico: es el conocimiento que se construye con base
en la practica, da cuenta de procesos de interaccion: Individuo-sociedad-
cultura. Las experiencias generadas en la practica determinan impactos de
caracter ideolégico y cultural, que permiten proponer acciones
transformadoras para los contextos donde interactdan.

(www.slideshare.net, 2010)

49



Incentivar: animar a una persona por medio de un premio o gratificacion
de cualquier indole para que trabaje mas o consiga un mejor resultado en

una accion o en una actividad. (www.es.thefreedictionary.com/incentivar)

Inteligencia: la inteligencia es la capacidad que tiene el cerebro humano

para procesar la informacion que recibe del exterior. (www.es.scribd.com)

Nutricion: es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricibn (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento

fundamental de la buena salud. (www.who.int/topics/nutrition/es)

Preescolar: se aplica a la etapa educativa que precede a la ensefianza

primaria: la educacién preescolar acaba cuando el nifio cumple seis afios.
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2.4.

Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIA | DIMENSION INDICADORES INDICE
Alimentacion ¢ Qué entiende por Estado Nutricional?
Vitaminas ¢A qué edad le dio la primera comida a su hijo?
Proteinas ¢,Cuantas comidas recibe su nifio(a) al dia?
Es un proceso que va Nutrientes Carbohidratos ¢ Por qué cree usted que se presentan los factores de riesgo en la alimentacion y
desde el inicio de la Grasas Agua crecimiento de los nifios?
vida, y de ella depende Porciones ¢En la hora de servirse los alimentos quienes se sientan en la mesa?
la supervivencia de la alimenticias ¢ Qué le gustaria que su hijo(a) comiera a medio dia?
especie humana, el ¢ Cada qué tiempo lleva al Centro de Salud a realizar el control de peso y talla a
desarrollo de su Tabla de los | su nifio(a)?
potencial esta | ESTADO alimentos, ¢Conoce usted con que instrumentos pesan y miden a su nifio(a) en la
estrechamente NUTRICIONAL componentes y | Institucién?
relacionado con el nutrientes necesarios | ¢Ha recibido su familia desparasitantes cada qué tiempo?
desarrollo cerebral y para la salud. ¢,Conoce usted si el peso de su hijo(a) esta acorde a su edad?
cognitivo  del  ser ¢,Con qué fin realiza el control de peso y talla en sus hijos?
humano. Tipo de | Piramide alimenticia | ¢Por qué cree usted que se presenta problemas de aprendizaje en sus alumnos?
alimentos para los nifios de | ¢Con qué objetivo realiza el control del peso y talla en sus alumnos?
edad preescolar. ¢ Cada qué tiempo registra el control de peso y talla en sus alumnos?
¢, Qué instrumentos utiliza para registrar el control de peso y talla en sus alumnos?
Es un aprendizaje

relacional el sentido lo
dala relacién del nuevo

conocimiento con
conocimientos
anteriores con

situaciones cotidianas
con la propia
experiencia basada en
los conocimientos
previos del alumno
para construir un nuevo
aprendizaje.

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Aprendizaje

Conductas Motoras.
Sensopercepcion.
Lenguaje.
Psicosocial
Desarrollo Fisico.
Desarrollo Afectivo.

Desarrollo Intelectual

Qué requisitos son indispensable para un buen aprendizaje significativo?
¢, Qué consecuencia trae la mala alimentacion en el aprendizaje de sus alumnos?
¢ Por qué cree usted que se presenta problemas de aprendizaje en sus alumnos?
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2.5. Interrogantes de Investigacion

e (;Cual es el estado nutricional de los nifios/as de edad preescolar del
Centro de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la escuela

“Princesa Pacha”?

e ¢ Cuales son los fundamentos tedricos sobre el estado nutricional de los
ninos/as de edad preescolar y su influencia en el aprendizaje

significativo?

e ¢(Una guia como recurso didactico orientado a la alimentacion,
contribuira al correcto desarrollo nutricional de los nifios/as entre 3y 5

anos?

e ¢La socializacién de la guia como recurso didactico orientado a la
alimentacion, para el correcto desarrollo nutricional de los nifios/as entre
3 y 5 afios permitira que los padres de familia concienticen sobre la

buena alimentacion?
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. Tipos de Investigacion.

El trabajo de investigacion se guio por los objetivos, se realizé a través
de un proyecto factible, para dar solucién al estado nutricional en los

nifos/as preescolares, para mejorar el aprendizaje significativo.

Para su formulacién se apoyo6 en los siguientes tipos de investigacién

que sirvieron de base para el desarrollo de la misma:

» La investigacion descriptiva: sirvid para describir la realidad en
cuanto a hechos, personas y situaciones, ademas recogi6é datos sobre
la tematica planteada, resumiendo la informacion para luego exponer

los resultados.

» Lainvestigacion documental: facilitd la busqueda de informacion en
documentos para fundamentar en base a estudios y diversos autores;
el marco tedrico, permiti6 analizar, los diferentes enfoques, criterios,
conceptualizaciones, conclusiones y recomendaciones que

proporcion6 este tipo de informacion acerca del area en estudio.
» La investigacion de campo: permitid cerciorarse de la verdadera

condicion en que se ha obtenido los datos desde el lugar donde se

presento el problema.
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Las investigadoras manejaron los datos exploratorios, descriptivos, y
experimentales con mas seguridad, ya que se realizd en el propio sitio
donde se encuentra el objeto de estudio, EI Centro de Educacién Inicial
“Angel Vaca Méndez’ de la parroquia de San Pablo del Lagoy la Escuela

“Princesa Pacha” del Barrio San José de la ciudad de Atuntaqui.

3.2. Métodos.

En el desarrollo de la presente investigaciébn se emplearon los siguientes

métodos:

. El Método Analitico — Sintético: con este método se logro la
comprension y explicacion amplia y clara del problema,
determinando su causa y efecto.

. El Método Descriptivo: sirvié para describir el problema tal
como se presenta en la realidad de las instituciones
investigadas.

. El Método Inductivo- Deductivo: se emple6 para la
elaboracién del marco tedrico y el analisis de resultados del
diagndéstico, descubriendo, analizando, y sistematizando los
resultados obtenidos.

. El Método Estadistico: se empleé mediante el analisis

cuantitativo y porcentual de la informacién en el campo de la
investigacion, puesto que después de la recopilacion,
agrupacion y tabulacion de datos se procedié a resumir la
informacion y se estructuro las conclusiones.

3.3. Técnicas e Instrumentos.

Las técnicas utilizadas para la presente investigacion fueron:
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o Encuesta: dirigidas a padres de familia de los estudiantes del
Centro de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez’ de la
parroquia de San Pablo del Lago y la Escuela “Princesa
Pacha” del Barrio San José de la ciudad de Atuntaqui.
También se aplicaron encuestas a las docentes de las
instituciones investigadas. Los cuestionarios contuvieron

preguntas estructuradas.

o Observacion: aplicadas a los nifios de las de las instituciones
investigadas, permitieron obtener informacion relevante para

la formulacion del problema.

Como instrumentos de investigacion se utilizd el cuestionario
estructurado de 14 preguntas para los padres de familia, y para las
docentes un cuestionario de 8 interrogantes. Para la observacion, se aplico

fichas de observaciéon dentro de las instituciones educativas.

Una vez que aplicadas las encuestas se procedi6 a realizar un analisis
de cada uno de los instrumentos de la investigacién con la finalidad de
tabular los datos consignados.

Se interpretd los resultados obtenidos mediante la estadistica
descriptiva, la cual proporcion6 una visualizacion objetiva para la

elaboracién de un diagnéstico
3.4. Poblacién

La poblacion que se tomo en cuenta para realizar la investigacion esta
conformada por la totalidad de los docentes (8), padres de familia (138) y
(145) alumnos del Centro de Educacién Inicial “Angel Vaca Méndez” y de
Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela “Princesa Pacha” de la
Parroquia de San Pablo del Lago y de la ciudad de Atuntaqui.
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El nimero de padres de familia no es igual al nUmero de estudiantes
debido a que hay padres de familia que tienen 2 hijos en la misma
institucion.

La informacion de la poblacion se encuentra expresada en el siguiente

cuadro:
Tabla 4 Poblacién
CENTRO DE EDUCACION INICIAL “ANGEL
VACA MENDEZ” Y PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA “PRINCESA PACHA”
Paralelo Docente | Estudiantes | Total
A 2 28 30
B 2 30 32
C 2 28 20
D 1 28 29
A 1 31 32
Subtotal 8 145 153
3.5. Muestra.

Para la investigacion, no se procedié a realzar calculo de muestra
debido a que la poblacién es relativamente pequefia, se trabajé con el

100% de la poblacion para la obtencién de mejores resultados.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1. Analisis descriptivo e individual de la encuesta realizada a los

padres de familia.

1.- Estado Nutricional

¢, Qué entiende por Estado Nutricional?
a.- Mantener su belleza fisica.

b.- Una adecuada alimentacion.

c.- Consumir solo vitaminas.

d.- Consumo de determinados nutrientes.

Gréfico 2. Representacion Grafica Porcentual

¢, Que entiende por Estado nutricional?
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

La mayor parte de padres de familia considera que el estado nutricional va
encaminado a una adecuada alimentacion, un poco menos de la cuarta
parte opina que es consumir vitaminas, seguido de consumir determinados
nutrientes, y un minimo porcentaje opina que el estado nutricional es

mantener la belleza fisica.
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2. Factores de riesgo de alimentacion y crecimiento en los nifios.
¢A qué edad le dio la primera comida a su hijo?

a.- A los 3 meses de edad.

b. -A los 6 meses de edad.

c. - A los 9 meses de edad.

Grafico 3. Representacion Gréfica Porcentual

¢A qué edad le dio la primera comida a su hijo(a)?
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

La totalidad de padres de familia manifiestan que la primera comida que
recibié el nifio fue a los 6 meses de edad; todos los padres de familia han
actuado conforme lo dispone el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
que afirma que a partir de los 6 meses de edad se debe proporcionar
alimentos saludables a los nifios.
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3. ¢Cuantas comidas recibe su nifio(a) al dia?
a. Una.
b. Dos.

c. Mas de tres.

Gréfico 4. Representacion Grafica Porcentual

¢Cuantas comidas recibe su nifio(a) al dia?

160
100%

140

120

100

80

60

40

20

0

M Series1 0 0 138

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Andlisis:
Todos los padres de familia de la Escuela Princesa Pacha del Canton
Antonio Ante de la ciudad de Atuntaqui y del Centro de Educacion Inicial

Profesor Angel Vaca Méndez de la Parroquia San Pablo del Lago, afirman

proporcionar mas de tres comidas al dia a los nifios menores de 5 afios.

Una dieta adecuada y saludable puede ayudar a prevenir enfermedades e
incentivar un buen desarrollo fisico e intelectual de los pequefios.
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4. ¢Por qué cree usted que se presentan los factores de riesgo en la

alimentacion y crecimiento de los niflos?
a. Por no consumir leche materna.
b. Por consumir conservas o papillas.

Gréfico 5. Representacion Grafica Porcentual

Factores de riesgo en la alimentacion y crecimiento de
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

La gran mayoria de padres de familia de las instituciones investigadas
creen que se presentan los factores de riesgo en la alimentacion y
crecimiento de los nifios por no consumir leche materna; un minimo
porcentaje opina que se da este factor de riesgo por consumir conservas y

papillas.
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5. ¢En la hora de servirse los alimentos quienes se sientan en la

mesa?

a.-Solo los hijos.
b.-Toda la familia.
c.- Hijos con la madre.

d.- Hijos con el padre.

Gréfico 6. Representacion Grafica Porcentual

¢En la hora de servirse los alimentos quienes
se sientan en la mesa?
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Se puede observar en el grafico que casi la mitad de padres de familia de
las instituciones investigadas a la hora de servirse los alimentos, quienes
se sientan en la mesa son los hijos y la madre; mas de la cuarta afirman
que comparten toda la familia, siendo este un aspecto positivo; un pequefio
porcentaje comparte el padre y los hijos y un minimo nimero de padres de
familia aseguran que los hijos se sirven solos los alimentos por diferentes

motivos.
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3.-DESNUTRICION:

Segun su criterio desnutricion infantil significa:

a.- Inadecuada alimentacion.

b.- Deshidratacion que sufren los nifios.

c.No haber consumido leche materna en su primera infancia.

d.Obesidad

Grafico 7. Representaciéon Grafica Porcentual
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Para la mayoria de padres de familia, desnutricion infantil significa una
inadecuada alimentacién; alrededor de la cuarta parte opina que
desnutricién es no haber consumido leche materna en su primera infancia;
otro grupo considera que es una deshidratacion que sufren los nifios; y por
altimo un pequefo porcentaje considera que obesidad estar mal nutrido; se
puede observar que existen diferentes criterios acerca de la desnutricion
infantil, por tanto se deben tomar acciones para dar a conocer a los padres

de familia de manera exacta lo que significa este término.
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¢ Qué le gustaria que su hijo(a) comiera a medio dia?

a.- Productos de la tienda.
b.- Comida nutritiva.

c.- Comida rapida.

d.- Dulces.
Gréfico 8. Representacion Grafica Porcentual
Que le gustaria que su hijo/a comiera a medio
dia
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

La alimentacion que reciben los nifios incide directamente en el buen
desarrollo fisico e intelectuales, es asi que la mayoria de padres de familia
les gustaria que sus hijos ingirieran alimentos nutritivos al medio dia, un
poco mas de la cuarta parte le gustaria proporcionar a sus hijos comidas

rapidas y un minimo porcentaje productos de la tienda.
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4.- Desviacion Estandar

¢,Conoce usted el significado de los colores que tiene el carné de

vacunas de su hijo(a)?

a.-Si.
b.- No.
Gréfico 9. Representacion Grafica Porcentual
¢Conoce usted el significado de los
colores que tiene el carne de
vacunas de su hijo(a)?
100
e 80
E 60
2 40
E 20
0
A
M Seriesl 88 50
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras
Analisis:

El carnet de vacunas que emite el Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
cuenta con algunos colores distintivos que indican diferentes significados,
la mayor parte de padres de familia de las instituciones investigadas si
conocen el significado y un porcentaje representativo de mas de la cuarta

parte no conoce.
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¢Qué precauciones tomaria si su nifio(a) le detectan desnutricion

grave?

a.- Acudiria al centro de salud mas cercano.
b.-Le suministraria remedios caseros.
c.-Cumpliria con las recomendaciones dadas por el doctor.

d.- Cambiar los alimentos que lleva en la lonchera.

Grafico 10. Representacion Grafica Porcentual

¢Que precauciones tomariasi su

nino(a) le detectan nutricion grave?
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Al momento de que a un hijo se detecte con desnutricion grave, la mayor
parte de padres de familia afirman que acudirian al centro de salud mas
cercano, esta decisibn se considera como adecuada ya que los
profesionales médicos brindaran un diagnéstico adecuado y guiaran a los
padres el proceso a seguir; otro grupo de padres de familia tomaria la
precaucion de cambiar los alimentos que lleva en la lonchera; porcentajes
similares de alrededor 12% les suministraria remedios caseros y cumplirian

con las recomendaciones dadas por el doctor.
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5. Determinacioén el Peso.

¢, Cada quétiempo lleva al Centro de Salud arealizar el control de peso

y talla a su nifio(a)?

a.-So6lo cuando esta enfermo.
b.-Nunca.

c.-A veces
b.-Cumple con los controles que se lleva periédicamente en la Institucién.

Gréfico 11. Representacion Grafica Porcentual

Cada que tiempo lleva al Centro
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peso y talla a su nifio/a
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Se puede observar una despreocupacion por la mayoria de los padres de
familia en cuanto al control de peso y talla de sus hijos menores de 5 afos,
menos de la mitad de padres de familia cumplen con los controles que se
lleva peridodicamente en la Institucion. Un porcentaje representativo de casi
la mitad acude con sus hijos a un centro de salud solo cunado estan
enfermos los pequefos, esto demuestra que no hay un control del nifio

sano, es decir la prevencion de enfermedades.
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¢Conoce usted con que instrumentos pesan y miden a su nifio(a) en

la Institucién?

a.-Balanza, cinta métrica, tallimetro.

b.-Metro.
c.-Regla.
Grafico 12. Representacion Grafica Porcentual
Conoce con que instrumentos pesan
a su nifio/a en la institucion
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Andlisis:
En el control de salud de los nifios son empleados instrumentos comunes

para determinar el peso y talla, y conocer si estos se encuentran en los

rangos establecidos para descartar algun tipo de anomalias.
La mayor parte de padres de familia si conocen con que instrumentos

pesan y miden a su nifio(a) en la institucién afirmando que utilizan balanza,

cinta métrica y tallimetro.
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¢Harecibido su familia desparasitantes cada qué tiempo?

a.- 6 meses.
b.- 4 meses.

C.- 2 meses.

Grafico 13. Representacion Gréafica Porcentual

¢Harecibido su familia desparasitantes
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Andlisis:
Todos los padres de familia han recibido desparacitantes para proporcionar

a sus hijos, la mayoria cada seis meses; cerca de la cuarta parte cada

cuatro meses y un porcentaje inferior cada dos meses.
En el Ecuador los parasitos en los nifios es un problema de salud publica,

afecta a la poblacién urbana y rural, es responsable de complicaciones

como desnutricibn, anemia, entre otros.
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6. indices Antropométricos:

¢Conoce usted si el peso de su hijo(a) esta acorde a su edad?

a.-Si
b.-No

Gréfico 14. Representacion Grafica Porcentual

¢ Conoce usted si el peso de su hijo(a)
esta acorde a su edad?
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

La altura y peso de un nifio menor de 2 afios es algo que varia segun varios

aspectos como: rasgos genéticos, nutricion o estilo de vida.

La gran mayoria de padres de familia desconocen si el peso de su hijo(a)
esta acorde a su edad, es por ello conveniente realizar controles médicos;
apenas un porcentaje inferior a la cuarta parte si conoce como se encuentra

su hijo con respecto al peso.
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¢Con qué fin realiza el control de peso y talla en sus hijos?

a.-Para que sean mas inteligentes.
b.-Para saber si su crecimiento y desarrollo es normal.
c.-No se preocupa de realizar el control.

d.-Prevencion de enfermedades

Gréfico 15. Representacion Grafica Porcentual

¢Con que fin realiza el control de
peso y talla en sus hijos?
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Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Un poco mas de la mitad de padres de familia aseguran que el fin de realizar
el control de peso y talla de sus hijos es para saber si su crecimiento y
desarrollo es normal; cerca de la cuarta parte no se preocupa de realizar el
control; otro grupo inferior al 15% afirma que realiza el control para que
sean mas inteligentes y un minimo porcentaje por prevencion de
enfermedades.
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4.2. Analisis descriptivo e individual de cada pregunta en la

entrevista realizada a los docentes.

1.-Estado Nutricional:

¢ Qué consecuenciatrae la mala alimentacion en el aprendizaje de sus

alumnos?

a.-Falta de atencidn y concentracion
b.-Problemas de aprendizaje.
c.- Inconveniente para recordar nueva informacion

d.-Dificultad en el desarrollo de destrezas.

Gréafico 16. Representacion Grafica Porcentual

¢, Qué consecuencia trae la
mala alimentacion en el
aprendizaje de sus alumnos?
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

La mitad de docentes de las instituciones investigadas afirman que una
consecuencia que trae la mala alimentacion en el aprendizaje de sus
alumnos es la dificultad en el desarrollo de destrezas; la cuarta parte opina
que falta de concentracion y atencién; porcentajes similares del 12.5%
problemas de aprendizaje e inconvenientes para recordar nueva
informacion.
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¢Por qué cree usted que se presenta problemas de aprendizaje en sus

alumnos?

a.- Mala alimentacion
b.- Poca energia para trabajar
c.- Presenta suefio

d.- Poca concentracion.

Grafico 17. Representacion Gréfica Porcentual

éPor qué cree ud. que se presenta
problemas de aprendizaje en sus
alumnos?
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Andlisis:
En cuanto a los problemas de aprendizaje que los alumnos tienen, la
mayoria de docentes opinan que los pequefios tienen poca energia para

trabajar; porcentajes iguales del 12,50% afirman que hay una mala

alimentacion, los alumnos presentan suefio y poca concentracion.
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2.-Desnutricioén:

Segun su criterio desnutricidn significa:

a.- Inadecuada alimentacion.

b.- Deshidratacion que sufren los nifios.
C.- No consumir legumbres

d.- Escases de alimentos

Grafico 18. Representacion Gréfica Porcentual
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Para las docentes que trabajan con nifios menores de 5 afios desnutricion

significa: inadecuada alimentacion, deshidratacion que sufren los nifios, no

consumir legumbres y escases de alimentos.
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3.- Desviacion Estandar:

¢,Conoce el significado de los colores que tiene el certificado del carné

de salud de sus

alumnos?

a.-Si.
b.-No.
Grafico 19. Representacion Grafica Porcentual
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Analisis:

Todos los docentes investigados demuestran conocer el significado de los

colores que tiene el certificado del carné de salud de los alumnos.
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¢, Qué actividades realiza cuando encuentraasus alumnos en laescala

de color rojo? (desnutricion grave).

a.-No le da importancia.
b.-Pide ayuda al Centro de Salud publica
c.-Trata de solucionar el problema por si solo(a).

d.-Informa a sus padres.

Grafico 20. Representacion Grafica Porcentual

¢ Qué actividades realiza cuando
encuentra a sus alumnos en la
escala de color rojo?
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Se puede observar que las docentes al momento de ver alguna anomalia

en el certificado médico de sus alumnos realizan alguna actividad.

La mayor parte de docentes cuando encuentra en el certificado de salud de
los nifios, en la escala de color rojo (desnutricion grave), informa a los
padres de familia; la cuarta parte pide ayuda al centro de salud publica; un

porcentaje inferior trata de solucionar los problemas por si mismo.
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4 .- Determinacion del Peso

¢,Con qué objetivo realiza el control del peso y talla en sus alumnos?

a.-  No se preocupa de realizar el control.

b.- Para saber si su crecimiento y desarrollo es estandar
C.- Para que su aprendizaje sea mejor en el aula.

d.- Para prevenir enfermedades

Grafico 21. Representacion Gréfica Porcentual

¢Con qué objetivo realiza el control
del peso y talla en sus alumnos?
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

El objetivo por el cual las docentes realizan el control de peso y talla a los
alumnos en su mayor parte es para que el aprendizaje de los nifios sea
mejor en el aula, un porcentaje inferior lo realiza para saber si el crecimiento
y desarrollo de los pequefios es estandar y para prevenir enfermedades;

existe un grupo de docentes que no se preocupa por hacer el control.
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¢Cada qué tiempo registra el control de peso y talla en sus alumnos?

a.- Nunca.

b.-  Alinicio, al medio, al final del afio lectivo.
c.- Alinicio y al final del afo lectivo.

d.- Aveces.

Gréfico 22. Representacion Grafica Porcentual

é¢Cada que tiempo registra el
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:
Todas las docentes de la escuela Princesa Pacha del Cantén Antonio Ante
de la ciudad de Atuntaqui y el Centro de Educacion Inicial Profesor Angel

Vaca Méndez de la Parroguia San Pablo del Lago, registran el control de

peso y talla de los alumnos al inicio y final del afio lectivo.
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¢Qué instrumentos utiliza para registrar el control de peso y talla en

sus alumnos?
a.-Regla.
b.-Metro.

c.-Balanza digital, cinta métrica o tallimetro.

Gréfico 23. Representacion Grafica Porcentual

¢ Que instrumentos utiliza para
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Fuente: Docentes
Elaborado por: Las Investigadoras

Analisis:

Las docentes de la escuela Princesa Pacha del Canton Antonio Ante de la
ciudad de Atuntaqui y el Centro de Educacion Inicial Profesor Angel Vaca
Méndez de la Parroquia San Pablo del Lago utilizan una balanza digital,
cinta métrica o tallimetro para registrar el control de peso y talla en sus

alumnos.
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4.3. Anélisis de la Ficha de Observacion aplicada a los nifios.

Trae lonchera el nifio (@). 145

La lonchera contiene alimentos nutritivos. 58 87
Consume los alimentos que le envia. 115 30
Termina en su totalidad la alimentaciéon 54 91
enviada.

La lonchera contiene comida denominada 87 58
chatarra.

El nino(@) presenta problemas de 39 106
aprendizaje.

Presenta suefio en la clase. 39 106
Demuestra energia en las actividades diarias. | 106 39
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Después de haber aplicado las fichas de observacién en la escuela
Princesa Pacha del Cantén Antonio Ante de la ciudad de Atuntaqui y el
Centro de Educacion Inicial Profesor Angel Vaca Méndez de la Parroquia
San Pablo del Lago, durante 3 dias consecutivos, se pudo determinar lo

siguiente:

e Enlas dos instituciones investigadas se pudo observar que todos los
nifios llevan lonchera con alimentos para consumirlos en la hora del

recreo.

e Una vez revisadas las loncheras se observé que 87 nifios habian
llevado alimentos poco nutritivos como galletas, jugos envasados,
gelatinas procesadas y papas fritas; 58 loncheras contenian

alimentos preparados en casa.

e 115 nifios consumen los alimentos enviados por sus padres y 30 no
los consumen, las loncheras regresan a casa o las comparten con

otros comparieros.

e 54 nifios terminan todos los alimentos que contiene la loncheray 91

ninos no los termina en su totalidad.

e Pese alas recomendaciones que las docentes dan a los padres de
familia en cuanto a la buena alimentacion, 87 nifos llevan en sus
loncheras alimentos denominados chatarra; 58 niflos llevan

alimentos nutritivos.

e Existen 39 nifios que presentan problemas de aprendizaje,
derivados a la mala alimentacion, en clase tienen suefio y hambre,
no se concentran y su energia es débil en comparacion a los nifios

gue estan bien nutridos.

80



4.4. Contestacion de las Preguntas de Investigacion

e (Cuédl es el estado nutricional de los nifios/as de edad preescolar
del Centro de Educacién Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la

escuela “Princesa Pacha”?

Los nifios/as de edad preescolar del Centro de Educacién Inicial “Angel
Vaca Méndez” y de la escuela “Princesa Pacha” que presentan grados
de desnutricién tienen poca energia para trabajar, dificultad para prestar
atencion en la clase y suefio, por tanto la nutricion incide en el

aprendizaje significativo de los nifios.

e ;Cuales son los fundamentos tedricos sobre el estado nutricional
de los niflos/as de edad preescolar y su influencia en el aprendizaje

significativo?

Los fundamentos tedricos sobre el estado nutricional de los nifios/as de
edad preescolar que avalan la investigacibn son fundamentacion:
filos6fica apoyada en la teoria humanista, psicolégica apoyada en la
teoria cognitiva, pedagégica apoyada en la teoria historico cultural;

sociologica apoyada en la teoria sociocritica, epistemoldgica y legal.

e ¢Una guia como recurso didactico orientado a la alimentacion,
contribuira al correcto desarrollo nutricional de los nifios/as entre 3

y 5 aflos?

Una guia como recurso didactico orientado a la alimentacién, para el
correcto desarrollo nutricional de los nifilos/as entre 3 y 5 afios ayuda a
mejorar la calidad alimenticia de las familias y por ende beneficia a los

ninos.
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e ¢La socializacion de la guia como recurso didactico orientado a la
alimentacion, para el correcto desarrollo nutricional de los nifios/as
entre 3 y 5 afios permitira que los padres de familia concienticen

sobre la buena alimentacién?

Mediante la socializacion de la guia como recurso didactico orientado a la
alimentacion para el correcto desarrollo nutricional de los nifios y nifias
entre 3 y 5 afios permite que los padres de familia concienticen sobre la
buena alimentacién ya que se les hace notar los beneficios que la

alimentacion saludable trae para los nifios.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones.

El 12% de los nifios/as de edad preescolar del Centro de Educacién
Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la escuela “Princesa Pacha”
presentan grados de desnutricion, tienen poca energia para trabajar,
dificultad para prestar atencion en la clase y suefio.

La mayoria de padres de familia considera que el estado nutricional de
los nifios y niflas va encaminado a una buena alimentacion, pero no
ponen en practica estas consideraciones debido a que envian a sus

hijos comida chatarra en las loncheras.

Los padres de familia de las dos instituciones investigadas se
encuentran consientes de las consecuencias de la desnutricion infantil,

pero no se han tomado acciones para prevenir esta enfermedad.

Més de la mitad de nifios llevan loncheras con comida chatarra a la
institucién educativa, son pocos los padres de familia que se preocupan

por preparar alimentos caseros y nutritivos.

Existen nifios y nifias que requieren tratamiento médico para controlar

la desnutriciéon por lo cual acuden a los centros de salud de la localidad.

Los padres de familia proporcionan a los hijos mas de tres comidas al
dia pero no toman en cuenta la calidad de los alimentos como frutas y
verduras que contribuyen a un buen crecimiento tanto corporal como

intelectual.
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5.2. Recomendaciones.

Una vez redactadas las conclusiones, se puede anotar algunas

recomendaciones para mejorar el problema de investigacion:

e Los nifios del Centro de Educacién Inicial “Angel Vaca Méndez” y de
la escuela “Princesa Pacha” que presentan grados de desnutricion,
deben ser tratados por meédicos especializados para evitar

complicaciones en la salud y el bajo rendimiento escolar.

e Los padres de familia deben ser capacitados en cuanto a una buena
nutriciobn de sus hijos y la familia para que puedan mejorar los

buenos habitos alimenticios.

e Se debe dictar charlas dirigida a padres de familia de las dos
instituciones investigadas para que concienticen acerca de la
desnutricién de los nifios y tengan un mejor control de peso y talla

de los menores.

e Las maestras del Centro de Educacion Inicial “Angel Vaca Méndez”
y de la escuela “Princesa Pacha” deben tener un mejor control de

loncheras para evitar que ingresen con comida chatarra.

e Los médicos encargados del control de los nifios con desnutricion
deben exigir a los padres de familia para que los menores sean
atendidos rigurosamente en las citas prevista por el profesional
Existen nifios y nifias que requieren tratamiento médico para
controlar la desnutricion por lo cual acuden a los centros de salud de

la localidad.

e Los padres de familia deben controlar la ingesta de alimentos
calificados como chatarra y proporcionar a los nifios alimentos sanos
como frutas y verduras que contribuyen a un buen crecimiento

corporal e intelectual.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA.

6.1. Titulo de la Propuesta.

Guia practica de alimentacion saludable “Aprendiendo a comer sano”.

6.2. Justificacion.

La guia proporcioné informacion necesaria de recetas nutricionales
adaptadas al proceso de desarrollo y crecimiento de los nifios y niflas de

preescolar y su influencia en el aprendizaje significativo.

La inversion prioritaria en el tema salud constituye en la actualidad, el
prerrequisito indispensable para el proceso de desarrollo y crecimiento de
los nifios de 0 a 5 afios este es el recurso mas precioso y garantia del futuro

para la sociedad.

En este caso se hable de los nifios de edad preescolar a quienes por
derecho les corresponde el acceso gratuito a los programas y acciones de
salud publica, nutriciébn adecuada y a un medio ambiente saludable.

La edad preescolar, es una etapa de progresivos y evidentes cambios

en el crecimiento y desarrollo de los nifios.

En educacion inicial se desarrollan destrezas cognitivas, fisicas,
sociales, que les permiten a los parvulos un adecuado proceso de
integracion social e iniciar con garantia proceso didacticos para la

adquisicion de un aprendizaje significativo.
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La escasa alimentacion tiene efectos profundos sobre la salud fisica,
psicomotora e intelectual y en el desarrollo integral de los individuaos,
ademas es la causa de una elevada mortalidad sobre todo en la nifiez,
también genera una corta expectativa de vida, contrastando con lo anterior
en otros paises hay una sobrealimentacion la misma que escasa de
obesidad, hipertension, anemia desnutricion y diversas enfermedades que

afectan sobre todo a la poblacién infantil.

En tal virtud, y por todo lo expuesto es necesario y urgente impartir la
guia préactica de alimentacién saludable en las instituciones educativas en
estudio, para brindar a nuestros nifios una vida sana y una salud de calidad,

con todas las comodidades y conforme a las nuevas tendencias.

6.3. Fundamentacion.

La idea de realizar esta propuesta alternativa surgié de la necesidad
de compartir con los padres de familia y docentes de los Centros de
Educacién Inicial a través de una guia didactica de alimentacion saludable

“Aprendiendo a comer Sano”.

La alimentacion es un proceso que va desde el inicio de la vida y de
ella depende la supervivencia de la especie humana y el desarrollo
potencial, esta estrechamente relacionada con el desarrollo cerebral y

cognitivo del ser humanao.

Partiendo de la fundamentacion filoséfica en donde se concibe al nifio
COmo un ser con competencias, que va adquiriendo con el trascurso del
tiempo, y el aprendizaje es genuino, porque se basa en el intelecto,
emociones y motivaciones, mantener una dieta adecuada, balanceada y

sana sera una forma habitual de vida de los nifios.
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La teoria humanista destaca que el nifio va adoptando aptitudes
propias, pero basada en el ejemplo de los padres, quienes son los llamados

a proveer de buenos alimentos para un buen desarrollo cognitivo.

Como los nifios preescolares tienen una gran actividad fisica, su gasto
energético aumenta considerablemente, por lo tanto la alimentacion debe
adecuarse al consumo de calorias, en este periodo el nifio tiene mayor
madurez del aparato digestivo y esto le permite comer la mayoria de
alimentos, desde el punto de vista psicomotor, el nifio ha alcanzado un nivel
que le permite comer por si solo y es capaz de reconocer y elegir los

alimentos al igual que el adulto.

Basandose en la fundamentacion psicoldgica, los adultos son los
llamados a proponer buenos habitos alimenticios ya que son el ejemplo del
hogar. La practica de habitos incorrectos, predispone a que se presente

problemas de malnutricidn por carencia o por exceso.

La teoria cognitiva permite conocer que durante la infancia los nifios
van desarrollando su intelecto y la capacidad de percibir las cosas, en la
teoria de Piaget establece la etapa preoperacional, donde el nifio aprende
a interactuar con su ambiente, mediante el uso de palabras e imagenes,
basandose en el egocentrismo, por ello mantener e inculcar a una buena
alimentacion sera tarea de los padres para que el nifio vaya

desarrollandose en un ambiente sano.

Basandose en la fundamentacién pedagdgica de qué vale la pena
aprender, para luego determinar el como, cuando y donde realizarlo los
padres de familia y maestros juegan un papel fundamental en inculcar una

buena alimentacion.
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6.4. Objetivos.

6.4.1. Objetivo General.
Promover la alimentacibn saludable mediante estrategias y
actividades que ayuden a mejorar y adoptar hébitos alimenticios
correctos.

6.4.2. Objetivos Especificos.

e Impartir talleres sobre alimentacién saludable a padres de familia y

docentes.

e Desarrollar la elaboracion de recetas nutritivas y creativas en la

institucion.

¢ Incentivar a los nifios y nifias a consumir alimentos nutritivos a través

de juegos, canciones, adivinanzas, dramatizaciones y titeres.

e Evaluar cada taller impartido para conocer el grado de conocimiento

de los nifos.
6.5. Ubicacion sectorial y fisica.
La escuela Princesa Pacha se halla ubicada en el cantén Antonio
Ante, ciudad de Atuntaqui, en el barrio San José; y el Centro de Educacion

Inicial Angel Vaca Méndez, se encuentra funcionando en el cantén Otavalo,

parroquia San Pablo del Lago en las calles Federico Paez y Unesco.
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6.6. Desarrollo de la Propuesta.

A continuacion la propuesta

GUIA PRACTICA DE ALIMENTACION SALUDABLE “APRENDIENDO
A COMER SANO”

Fuente: www.colorearyaprender.co m/dibujos-de-nifios-para-imprimir-y-decorar
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ADIVINANZAS

TALLERES

CANCIONES

ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS

TITERES

Fuente: (wordpress.com, s.f.)

RECETAS
JUEGOS

DRAMATIZACIONES
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QUERIDOS DOCENTES, RECIBAN Y
PLASMEN ESTE POLEN EN LOS NINOS Y
NINAS, TRABAJO QUE ESTA HECHO CON
AMOR PARA MODELAR EL CORAZON DE
CUANTOS ANGELITOS QUE ESTAN
ANSIOSOS DE LLENAR SU CORAZON CON
LO UTIL, LO VERDADERO, LO BELLO,
TRATENLOS CON DULZURA Y MUCHO
ESTIMULO PARA QUE LA RECOMPENSA
SEA LA DULCE GERMINACION.

(PABLO NERUDA)

Fuente: (Giselle Farias, s.f.)
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La nutricion de los nifio/as es muy importante
para que crezcan sanos Yy fuertes, lo que
permitird que en un futuro ellos puedan
desarrollar sus actividades diarias sin ningun
inconveniente; es por eso que a través de
esta guia se indicara una pauta de cémo
educar a los nifio/as a nutrirse de forma

correcta y rica.
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Fuente: (Giselle Farias, s.f.)
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“La alimentacion es la forma en que las

personas llevan a su organismo las

sustancias necesarias para promover el
crecimiento, la formacién y la
reparacion de los tejidos, asi como
también para permitir el adecuado
mantenimiento de las funciones

corporales”.

IO
“La nutricion es el conjunto (

R e topbwric d&  actividades que el

organismo realiza para

transformar y asimilar las

sustancias nutritivas
contenidas en los alimentos:
digestion, absorcion,

utilizacion, eliminacion”.
Fuente: www.prezi.com

Fuente: (http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2012/01/10/didakticheskiy-

material-slova-s-neproveryaemym-napisaniem, s.f.)
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FUNCION
DE LOS

ALIMENTOS

Fuente: (caratulasparaword.blogspot.com, 2012)
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Fuente: (www.gifs-animados.es, 2014)

Proporcionar los materiales
necesarios para el crecimiento y la
formacion de tejidos.

Fuente: (www.gifs-animados.es, 2014)

Fuente: (www.desdevilladecura.blogspot.com, 2014)
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Nutricion y desarrollo cognitivo

% Muchos estudios han demostrado
que la falta de nutrientes
esenciales antes y durante el
embarazo puede afectar el
desarrollo del cerebro durante la

etapa de la lactancia y la infancia. »

»
_ «
La lactancia materna puede

mejorar el desarrollo cognitivo de

los nifos.

Fuente: (http://www.thetopfree.com/free-vectors/Animall, s.f.)
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afectar las etapas criticas del
desarrollo, incluida la
interaccion entre el nifio y los
padres, el apego, el juego y el
aprendizaje.

#% Un estudio realizado

recientemente demostré

gue la anemia por

deficiencia de hierro
puede afectar el
desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas y las habilidades

sociales.

Fuente: (www.es.paperblog.com, 2014)
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= La deficiencia de yodo durante

el embarazo y en los primeros
afos de vida interfiere con el

desarrollo normal del cerebro.

La grasa es importante para el
desarrollo del cerebro. La
leche materna es buena fuente

de grasa para los lactantes.

Varios estudios han
demostrado que el desayuno
puede ayudar en el

aprendizaije de los nifios.

Fuente: (www.milideas2012.blogspot.com, 2012)

98



iRECOMENDACIONES A TOMAR EN

CUENTA PADRES DE FAMILIA'Y

DOCENTES...!

Fuente: (www.milideas2012.blogspot.com, 2012)

99



a los nifos
experiencias
positivas a la ®

hora del = 1
desayuno. '

Brindandoles J ;

Fuente: (wordpress.com, s.f.)

100



Ensefiar a los

nifos acerca de

los grupos de

alimentos y la

importancia de Ofrecer  alimentos

cada uno. nuevos y saludables
en pequefias
cantidades.

.................

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ser buenos modelos
- a seguir. Si comen
alimentos saludables
variados, es mas
probable que los
nifos también
deseen probarlos.

Mantener los
horarios de
comidas de un
dia para otro y
no saltarse
ninguna toma.

-----

Fuente: (wordpress.com, s.f.)
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Hacer hincapié en el desayuno.
Pueden ensefarles a los nifios
que asi como un autombvil
necesita gasolina para arrancatr,
nuestros  cuerpos  nhecesitan
combustible para empezar a
funcionar cada dia. El desayuno le
da a nuestros cerebros la energia
gue necesitamos para comenzar a
aprender.

Distribuir la
alimentacibn en 4 6 5
comidas al dia
(desayuno, refrigerio,
almuerzo, refrigerio,
merienda).

Fuente: (cartoons-dibujosanimados-karikaturen.blogspot.com, 2012)
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Comer sano es muy importante para la
salud al igual que tener buenos habitos
alimenticios. En la sociedad comer bien

es de responsabilidad de cada persona,
pero en los escolares hay que saber \ %
entregar una buena educacion sobre =rEs
como deben alimentarse y asi poder
disminuir los indices de obesidad que ha

ido incrementando al pasar los afios o

viceversa.

Fuente: (www.dreamstime.com, s.f.)
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Fuente: (www.imagui.com, s.f.)

También es Importante
mencionar que en los
establecimientos educativos
los escolares estan expuestos
a consumir cualquier tipo de
alimentos, generalmente los
kioscos de los

establecimientos son lo que

venden en mayor proporcion

la llamada comida chatarra,
las cuales sobrepasan las
cantidades necesarias de
calorias que necesitan y no les
entregan los nutrientes

correspondientes.
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Fuente: (www.gopixpic.com, s.f.)
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TALLER #1
TEMA: TIPOS DE NUTRIENTES

Nutriente: es toda sustancia contenida en los
alimentos que no puede ser creada en el
organismo y cuyo fin es aportar energia,
aminoacidos o elementos reguladores del
metabolismo. (www.naos.aesan.msssi.gob.es, s.f.)

OBJETIVOS:

Identificar cuales son los hidratos de
carbono.

Identificar las grasas Yy proteinas
saludables.

Establecer el beneficio del agua y las
vitaminas.

Actividades:

Reconocer los minerales, hidratos de
carbono, grasas, proteinas, agua Yy
vitaminas.

Exponer el significado de cada nutriente.
Buscar la funcién de cada nutriente.

Minerales:

Son micronutrientes y se dividen en dos
categorias: minerales y oligoelementos. Los
minerales son: sodio, potasio, cloro, calcio,
fésforo, magnesio y azufre. Los oligoelementos
son: hierro, zinc, selenio, molibdeno, yodo,
cobre, magnesio, fltor y cromo.

Su funcién principal es facilitar la coagulacion
sanguinea y ayudar a mantener el ritmo
cardiaco normal.

Fuente: (www.imagui.com/, s.f.)
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Hidratos de Carbono:

Los hidratos de carbono son
macronutrientes proveedores de
energia y su funcion principal es proveer
glucosa (azucar) al cerebro.

Fuente: (www.patxigimeno.es, s.f.)

Estos se dividen en dos tipos: simples y
complejos. Los hidratos de carbono
simples requieren poca energia para ser
degradados y digeridos y se encuentran
en las frutas; los complejos, requiere
mas energia para ser degradados y se
encuentran en los cereales, los
vegetales y los almidones.

Fuente: (www.imagui.com, s.f.)
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Grasas:

Las grasas sirven para transportar y
ayudar al cuerpo a absorber las
vitaminas liposolubles A, D, E y K.

La grasa también protege los 6rganos de
las lesiones y ayuda a regular la
temperatura corporal. Las células grasas
almacenan el exceso de energia y son
guemadas cuando el cuerpo ha agotado
todas las fuentes de energia inmediata
de los alimentos.

Las grasas tienen aproximadamente 9
calorias por gramo y deben constituir
aproximadamente del 20 al 30 por ciento
de la ingesta calérica diaria.

Fuente: (www.botanical-online.com, s.f.)

Fuente: (www.imagui.com, s.f.)
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Proteinas:

Las proteinas son tal vez el nutriente
mas esencial para el crecimiento ya
gue son los principales componentes
estructurales del cabello, los musculos,

los huesos, la sangre y las ufias.

Fuente: (www2.esmas.com, s.f.)

Fuente: (www.lapaginadeinesita.blogspot.com, 2014)
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Agua:

El agua es conocida también como el nutriente
"esencial. ES un macronutriente que
principalmente tiene funciones regulatorias
dentro del organismo.

Esta es la razon por la que es tan importante que
cada dia se consuma las 64 onzas (1,8 litros), u
8 vasos, de agua. El agua estd presente
practicamente en cada rincon del cuerpo.

Fuente: (www.es.123rf.com, s.f.)

Fuente: (www.es.dreamstime.com, s.f.)
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Fuente: (www.1001consejos.com, s.f.)

Su principal funciébn es regular y controlar el
crecimiento, mantener los tejidos corporales y
ayudar a liberar la energia que se almacena en
los alimentos para que pueda ser utilizada por el
cuerpo. Algunas vitaminas también estan
involucradas en la produccion de globulos rojos y
hormonas.

Se disuelven en agua y su exceso se elimina
como desecho, por lo que consumir mas de lo que
el cuerpo necesita puede ser dafino.

Fuente: (www.es.dreamstime.com, s.f.)
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RECURSOS:

Minerales

Hidratos de carbono
Grasas

Proteinas

Agua

Vitaminas

+ & + +# +# ¥ ¥

Fotos

EVALUACIO
N TALLER Ne°

Fuente: (www.historiadelarte-gekal.blogspot.com, 2012)

Fuente: (wordpress.com, s.f.)

Fuente: (WwWw.centros3.pntic.mec.es,

Sefalar el alimento saludable.
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TALLER # 2

TEMA: TIPOS DE COMIDA
La comida son aquellos alimentos |

gue se ingieren para subsistir.
(www.definicion.de/comida, s.f.)

OBJETIVOS:

e Conocer la importancia de los
tipos de comida que deben de
proveer a los infantes.

e Recomendar alimentos para el
refrigerio.

e Estimular al nifio al momento
de alimentarse.

Actividades:

e Describir como aporta cada
uno de los alimentos en la
dieta diaria.

e Buscar diferentes menus de
alimentos.

El desayuno

Es la primera ingesta de energia
de la jornada. Para que sea
nutritiva y equilibrada, los expertos
recomiendan que sea variada.
Debe contener lacteos, cereales,
pan y frutas variadas.

' Fuente: (www.gifs-animados.es, 2014)

/
ROV L\

Fuente: (www.marcosparaphotoshop.blogspot.com, 2012)
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http://definicion.de/comida

Refrigerio

Se recomienda que sean ligeros

para que den paso a la comida.

Limitar los productos de reposteria

9 industrial, snacks, refrescos vy
golosinas que “llenan” pero que no

Ly nutren (alimentos superfluos con

‘ d un elevado contenido de calorias,
a consumir en pequefia cantidad y

esporadicamente).

Fuente: (www.colorearyaprender.com, s.f.)
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Almuerzo
En nuestra sociedad la comida
constituye la principal toma de
alimentos del dia y es el momento de
encuentro que favorece la relacion
familiar y la ensefianza o aprendizaje de
los habitos de alimentacion. Por ello se
debe propiciar un clima tranquilo,
sosegado, sin interferencias (TV, radio,
animales...) Se evitara en lo posible la
anarguia en los horarios, la preparacion
de alimentos a JdUltima hora, las
interrupciones largas entre plato y plato,
gritos y regafiinas constantes, comer
con mucha rapidez y las situaciones
incbmodas por falta de espacio. Por el
contrario, se procurara estimular las
conductas adecuadas con refuerzos
positivos del tipo: ‘comes como un
mayor”, “da gusto veros comer”, “estoy
muy contento de lo bien que has
comido”, “asi vas a crecer mucho y a
tener mucha fuerza...”, etc. Se debe
cuidar la presentacion de los platos,
temperatura y el orden y limpieza de la
mesa. La comida debe ser variada,
completa y de acuerdo a |las
necesidades del nifio.

PN G
d
“‘ t‘ 2o MR

Fuente: (Www.dreamtime.com, s.f.)
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Merienda:

Conviene que sea otro
momento de encuentro
alrededor de la mesa, en

ambiente tranquilo y evitando

distracciones. La merienda

debe ser mas ligera que el

almuerzo, y lo antes posible

para que dé tiempo de hacer la

Fuente: (www.es.dreamstime.com, s.f)
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RECURSOS:

Frutas
Hortalizas
Vegetales
Lacteos
Cérnicos

Carbohidratos

-+ & & & #

Fotos

Fuente: (www.fpilips000.blogspot.com, 2013)

Fuente: (www.cali.olx.com.co, s.f.)

Fuente: (www.dreamstime.com, s.f.)

Sefalar los alimentos que deben consumir en el
desayuno.
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”‘.
TALLER # 3

TEMA: TIPS PARA COCINAR Y
CONDIMENTAR

Cocinar:_Preparar un alimento para que
guede listo para ser ingerido,

OBJETIVOS:

A _( e Conocer varias
maneras de cocinar y
condimentar los

alimentos para los

mas pequefios de la
casa.

e Proponer
condimentos
saludables para las
comidas.

ACTIVIDAD:

e Buscar condimentos

.' .' \Y r ‘ naturales.
. 2 -

Y v
'\,‘ B " “...

Fuente: (www.es.123rf.com, s.f.)
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=% Para los mas pequefios, los platos *

se elaboraran de forma sencilla, ( '

con sabores méas suaves, menos
condimentados, para que sean
capaces de identificar el sabor real
de cada alimento.

Prefiera las técnicas culinarias mas
sencillas y suaves: con agua -
cocido, vapor, escalfado-, horno,
papillote, microondas, plancha y
rehogados con poco aceite.
Modere los guisos y estofados
grasos (mejor con poco aceite y
quitando la grasa visible del
alimento antes de su cocinado),
frituras, empanados y rebozados.

Fuente: (www.marcosphotoscape.blogspot.com, s.f.)
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%+ Para que la comida resulte mas
apetitosa se pueden emplear
diversos condimentos:

Acidos: vinagre y limén.
Aliaceos: ajo, cebolla,
cebolleta, cebollino, chalota,
puerro...

Hierbas arométicas: albahaca,
hinojo, comino, estragon,
laurel, tomillo, orégano, perejil,
mejorana...

Especias: pimienta, pimenton,

azafran... Sin abusar ya que
son de dificil digestion y crean
habito.

El vinagre y el aceite (oliva y
semillas) pueden ser
macerados con hierbas
aromaticas.

T A

Fuente: (www.marcosphotoscape.blogspot.com, s.f.)
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RECURSOS:
+* Vegetales

+ Aceites
# vinagretas naturales

EVALUACION
TALLER N°3

Fuente: (www.muycomputerpro.com, 2010)

Ajo ...
Cebolla  ......
Comino  ......

Mostaza  ......

Sefiale los condimentos saludables para condimentar la carne.
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TALLER #4

TEMA: COMO PREPARAR LONCHERAS NUTRITIVAS
Una lonchera saludable es una de las comidas
recomendadas para satisfacer parte de la energia y de los
nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y
desarrollo del nifio. (www.alpina.com.co, s.f.)

OBJETIVOS:

e Conocer las maneras basicas de preparar una
lonchera nutritiva y atractiva para la aceptacion de los
nifios.

e Concientizar el uso de recipientes reutilizables para
enviar las loncheras.

Actividades:
v' Emplear recipientes reutilizables para loncheras.
v' Buscar formas de presentacion de las frutas y
vegetales.
v' Buscar alimentos fuentes de calcio.

No solo es importante una lonchera atractiva (en el caso
de los mas pequefios), sino ademas pensar
“ecologicamente”, y enviar los alimentos en recipientes
reciclables y/o reutilizables. Considere:

Fuente: (www.marcosphotoscape.blogspot.com, s.f.)
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s.f.)

Fuente:
(www.moshimoshistyles.blogs

pot.com, s.f.)

I

(www.ctv.es/USERS/disc
om, s.f.)

Fuente: (www.mehme.cl,

Botella plastica para
refrescos

Termo para la
conservacion de
alimentos calientes.
Cajitas plasticas para
guardar los
alimentos (son
ideales las que
tienen divisores, ya
gque a los nifios
muchas veces no les
gusta  que sus
alimentos se
mezclen)
Tenedores, cucharas
y cuchillos plasticos
reutilizables
Servilletas de
disefios  atractivos
(en el caso de los

mas pequenos)

Fuente: (www.marcosphotoscape.blogspot.com, s.f.)
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Provisiones nutritivas

v" Fuentes de proteina:

Fuente: (www.kunachia.com, 2013)

Atan o pollo enlatado, en agua
0 con vegetales

Embutidos livianos de pavo,
pollo o cerdo

Huevo duro, en rodajas con
sal, en sandwich o0 en
ensalada

Frijoles molidos en sandwich o
con tortilla de maiz

Garbanzos para picar, 0 en
ensalada

Mantequilla baja en grasa.

Fuente: (www.marcosphotoscape.blogspot.com, s.f.)
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Fuente: (www.lacelebracion.com, s.f.)
Pincho de frutas
Ensalada de frutas
Come y bebe
Almibar de fresas
Almibar de tomate de arbol
Mermeladas de fruta fresca

4

’

Fuente: (www.canstockphoto.es, s.f.)

{
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Fuente: (www.fotosoimagenes.com, s.f.)

Inclayalos:
— En el sandwich
— Vegetales para picar
— Ensaladas con pollo, ensaladas
de pasta con pollo o atun.
— Para favorecer su aceptacion,

cortelos de formas distintas.

Fuente: (www.es.dreamstime.com, s.f.)
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v" Fuente de carbohidratos

complejos:

— Galletas de soda integrales

— Galletas con avenay elaboradas con
harina integral

— Tortillas de maiz con queso blanco
y/o frijoles molidos

— Palomitas de maiz bajas en grasa,
palitos de ajonjoli o linaza, biscochos
livianos

— Séandwich integral de jamén y queso,
mano de piedra, mantequilla de
mani o atdn

— Cereales

Fuente: (www.infoescola.com, s.f.)

. we

LY

Fuente: (www.freepik.es, s.f.)
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Fuentes de calcio:

Fuente: (.orma.salﬁlSO.com, s.f)
Leche descremada en cajita,
yogurt liquido bajo en azucar,
batido de leche con fruta -
Jugo de naranja 0 fruta fortificado
con calcio
Queso bajo en grasa: palitos de
gueso mozzarella. \
Opciones dulces moderadas en
calorias:
Queso seco,
moderada.
Cereal no azucarado 6 con poca
azucar (<6 g azucar / porcién)
Frutas deshidratadas.

Galletas de avena.

Galletas sin relleno cremoso.
Bebidas: Envie bebidas que
aporten nutrientes importantes
para el crecimiento, y que no
estén cargadas de azulcar.
Leche descremada.
Néctares fortificados
vitaminas y minerales.
Fresco natural hecho en casa con
poca azUcar.

en un porcién

con

"4

R 121
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iiiiSiempre sea creativo!!!!

Fuente: (www.roc21.blogspot.com, 2013)
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RECURSOS:

Frutas
Vegetales
Hortalizas
Lacteos
Carbohidratos

- F F F F ¥

Recipientes con disefios atractivos

EVALUACION | :
TALLER N° 4 —

Fuente: (www.spanish.alibaba.com, s.f.)

Fuente: (www.fundamerani.org, s.f.) b)

a)
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TALLER #5

TEMA: QUE ALIMENTO NO INCLUIR EN LAS
LONCHERAS NUTRITIVAS

Comida chatarra: es percibida como insalubre o con poco

valor nutritivo, la cual contiene altos niveles de grasas, sal o
carbohidratos y numerosos aditivos alimentarios; al mismo
tiempo, con carencia de proteinas, vitaminas y fibra, entre
otros (www.uees.la/comida-chatarra, s.f.)
OBJETIVOS:
e Conocer que tipos de alimentos no deben incluir en la
alimentacion de los nifios para prevenir el sobrepeso.
e Incentivar a los padres de familia a practicar ejercicio.
ACTIVIDAD:
v Buscar alimentos considerados como chatarras.

Fuente: (dibujalia-md.blogspot.com, 2009)
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QUE ALIMENTOS NO INCLUIR...

twadadd,
Py

T

Fuente: (www.taringa.net, s.f.)

Paquetitos de galletas / chocolate / etc.
de mas de 150 kcal / porcion
Reposteria

Papas tostadas y/o similares
Frescos artificiales altamente
azucarados

Ademas, dinero para que el nifio compre

a su antojo papas fritas, comidas rapidas, gaseosas y demas
alimentos cargados de grasa, colesterol y azUcar.

[]

Fuente: (yucatan.com.mx/gastronomia, s.f.)

Fuente: (www.personal.globered.com, s.f.)
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No olvid
on .
que el ejercicio también es saludabl
e...

Fuente:
te: (www.blogparamamas.com, s.f.)

®

gstimados padresy madresde familia:

1. No hay duda que l2 mejor manera de alimentar adecuadamente 2
nuestras hijase hijos es ofrecerlesuna amplia variedad de alimentos
delazonaen condiciones higiénicas.

2. Recuerde que \as nifias y los nifios aprenden imitando a sus padres,
por eso usted debe dar elejemplo.

3. Nodebe forzarasuhijao hijo a comer. Si tiene alguna dificultad con
el consumo de alglin alimento converse con ellaoély cambielo por
otro, recuerde que no hay alimentos indispensables.

a. A veces la prisa por llegar a la escuela y € suefio al inicio de la
mafiana, impide la toma de un desayuno adecuado, lo que puede
causar una disminucién de la atenciony del rendimiento académico

de sus hijos en las primeras horas de clase. Es por eso muy
importante que la familia organice su tiempo para que {os escolares
puedan disfrutardeun desayuno sin prisa.

5. También es importante que las nifias y los nifios realicen actividad

fisica, esta no tiene que ser solo una actividad competitiva, sino
relacionaria al juegoy recreacion alaire libre en familia.

133



RECURSOS:
++ Chocolates
4+ Snacks
4+ Reposteria
%+ Dulces
+#+ Sodas

Fuente:(Www.pixmac.es, s.f.)
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TALLER #6

TEMA: CONOCIENDO LOS DULCES SANOS
Dulces sanos. Son los derivados de las frutas.

OBJETIVOS:

e Conocer la importancia y valor nutritivo de las frutas y la funcion que

cumplen en el organismo.

e Determinar el valor curativo de las frutas.

ACTIVIDADES:
v' Seleccionar frutas mas conocidas.
v" Describir las caracteristicas de cada fruta.

AGUACATE: Es de facil digestion, ayuda en caso de problemas
estomacales e intestinales y estimula e higado.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

(v‘
ALBARICOQUE: Regulan el metabolismo, son muy [ ‘ j
diuréticos y ayudan en las dietas adelgazantes. ; -

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

BANANA: Tiene funciones protectoras para el corazon y los
‘ ) vasos sanguineos y ayuda a aliviar el sindrome premenstrual.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

CEREZA: Son recomendables para los nifios por su alto
contenido vitaminico, el cual fomenta el crecimiento y el
desarrollo.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

CIRUELA: Son energéticas (por su ric ’
hidratos de carbono), diuréticas y laxantes (especialmente las
ciruelas secas), y se recomiendan en casos de fatiga.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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FRAMBUESA: Son beneficiosas para la mala circulacion,
fortalecen los vasos capilares, tonifican el higado, bajan la fiebre
y son digestivas.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

FRESA: Las fresas tienen propiedades astringentes y diuréticas y regulan
las funciones hepaticas y glandulares.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

HIGO: Los higos refuerzan el sistema nervioso y el cerebro,
son eficaces contra los trastornos respiratorios y son
beneficiosos para las Ulceras bucales, los abscesos y la
gingivitis debido a su alto contenido en calcio.

L
FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

e KIWI: El kiwi contiene mucha vitamina C, Los kiwis tienen una
"~ enzima que disuelve las proteinas, facilita la digestion y ayuda

a limpiar la sangre del colesterol.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

LIMON: El limén posee nutricionalmente todas las
caracteristicas de las frutas citricas, aunque menos azlcares
que las naranjas.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

MANZANA: Es excelente auxiliar para el estrefiimiento y la
diarrea. Tonifican y fortalecen el organismo en general y
son muy buenas para los dientes, sobre todo si se comen
a mordiscos, ya que protegen y limpian las piezas dentales
y ayudan a desinflamar las encias. Son recomendadas FueNTe: twwcocinaehogar.com si)
para el cansancio, ya sea fisico y mental, estrés, anemia Yy
desmineralizacion.

MELON: Los melones son diuréticos y laxantes y resultan
utiles en los problemas de retencion de liquidos y en casos
de reuma o artritis. Son excelentes reguladores del nivel de
acido urico y limpian los rifiones.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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NARANJA: Las naranjas son estomacales,
antiespasmodicas y digestivas, refuerzan el sistema
inmunitario y actiian como purificador natural de la sangre y
sedante del sistema nervioso.

U
A
AN

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

\ ; MANDARINA: Las mandarinas poseen un notable efecto calmante
sobre el sistema nervioso, muy adecuado para evitar el insomnio.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

MANGO: Posee un valor energético que aumenta con la

maduracion del fruto.

También es un fruto con un alto contenido en potasio. ' J
FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

MARACUYA: La pulpa y el zumo del maracuya son ricos en
calcio, hierro y fosforo, ademas de vitaminas A y C.
Su jugo se recomienda para combatir la hipertension, y tiene

e
m también ligero efecto sedante.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

PERA: Constituye la fruta mas adecuada para tratar las
afecciones de reuma, gota y artritis, ya que su combinacion
de azlcares naturales, pectina y taninos, disuelve el acido A
arico del organismo. A

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

Esta fruta es excelente para los nifios, y por su sabor y textura, resulta ideal
para que ellos se inicien en la costumbre de comer fruta fresca

PINA: Esta deliciosa fruta puede utilizarse para
desintoxicacion del organismo, y es una buena Fuente de
vitamina C, contiene varias vitaminas del grupo. La pifia
resulta muy beneficiosa para las personas que sufren
estreflimiento cronico o padecen inapetencia.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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SANDIA: Es una de las frutas mas refrescantes. Es
practicamente agua, y su contenido en azucares no llega
ni a la mitad del melon. La sandia previene los procesos
degenerativos, tiene propiedades diuréticas y limpia los
rifones. Es una fruta muy depurativa que se digiere con
facilidad.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

UVA: La uva es uno de los mejores frutos tonificantes para el sistema
nervioso, muy util para tratar la pérdida de energia, el
cansancio y la fatiga. Las uvas también se recomiendan en
casos de dispepsia, estrefiimiento, hemorroides, trastornos
hepaticos, alergias, diabetes, y retencién de liquidos.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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RECURSOS:

<+ Frutas

FUENTE: (www.imagenesydibujosparaimprimir.com, 2011)
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TALLER # 7

TEMA: CONOCIENDO LAS VERDURAS Y HORTALIZAS

Verduras y hortalizas: son ricas en vitaminas, minerales, fibra 'y, en menor
medida, en almidon y azlcares, hecho que explica su bajo aporte calérico.
Son también una fuente indiscutible de sustancias de accion antioxidante.
Por todo ello se consideran fundamentales para la salud e indispensables

dentro del concepto de dieta equilibrada. (www.alimentacion-sana.org, s.f.)

FUENTE: (www.huercasa.com, s.f.)

OBJETIVOS:

e Conocer la importancia y valor nutritivo de las verduras y hortalizas.
e Identificar la funcion que cumple en el organismo el consumo de

verduras y hortalizas.

ACTIVIDADES:

v' Buscar las verduras y hortalizas mas conocidas.

v Indagar las propiedades nutritivas de las hortalizas y verduras.
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y ALCACHOFA: Las alcachofas son energéticas, estimulantes y

tonificantes, especialmente para el higado y los rifiones, lo que
favorece el metabolismo de las grasas en general.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

APIO: Realza el sabor de jugos y batidos. Constituye un
tonico estupendo para los nervios y remineraliza el

organismo. Muy suave para el aparato digestivo, facilita

la asimilacion de otros alimentos. Es uno de los mejores
remedios que existen contra la gota, el reumatismo, los

colicos nefriticos y la ictericia. FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

\ BERRO: Empléelo en jugos, donde dard un contrapunto
| picante.
i ‘ Si lo mastica lentamente evitara inflamaciones e infecciones

.

en las encias.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

BROCOLI: es perfecta en jugo, ya que asi conserva las
vitaminas A, B y C que contiene, ademas de hierro, potasio,

calcio, cobre y zinc.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
Se recomienda para la artritis, el reuma y para personas que padecen
retencion de liquidos.

CALABACIN: Si es tierno, no hace falta pelarlo. El calabacin
es diurético y laxante, y si se utiliza en el anochecer, actla

como un buen sedante para el sistema nervioso

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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CALABAZA: La pulpa de la calabaza es expectorante, diurética
y laxante. Las semillas son muy nutritivas y tienen efecto

calmante sobre el sistema nervioso.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

CEBOLLA: Es una incondicional en n
cocina y es sumamente saludable. Si se consumen

crudas, actuan como tonico y estimulante del sistema

nervioso y del higado.

COL: Rica en vitaminas A, B y C y en calcio, yodo, hierro,
magnesio, fésforo, potasio y azufre. La col y las coles son muy

eficaces en problemas respiratorios como asma, tos y

FUENTE: (www.cocinadehogar.com,

COLIFLOR: Cbémprelos y uselos frescos, preferentemente
crudos, para obtener el beneficio completo de las

vitaminas.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

ESPARRAGOS: Los esparragos son diuréticos vy
purificadores. Se aconsejan asimismo, a las personas que

padecen diabetes o hipoglucemia.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

ESPINACAS: Las espinacas contienen calcio para
huesos y musculos. Las espinacas son buenas para el
corazon, la anemia, los nervios las depresiones, la fatiga

entre otros.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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LECHUGA: Rica en vitaminas. Es un gran remedio contra
el insomnio, ya que tiene un notable efecto calmante sobre

el sistema nervioso.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

1 NABO: El nabo es muy rico en calcio y también es una

buena Fuente de magnesio, potasio y hierro. Se

| recomienda para recuperar un sistema nervioso cansado
y deficiente, para desintoxicar el organismo y purificar la

sangre.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

Los nabos deberian formar parte de la dieta de quienes sufren problemas

asmaéticos o alergias.

PATATAS-PAPA: Las patatas contienen muchos
minerales, principalmente potasio, y contribuyen a la
dieta diaria, aportando proteinas de gran calidad, fibra y

vitaminas del grupo B. Las patatas disminuyen la acidez

del organismo.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

Las patatas al horno son las méas nutritivas y contienen fibra dietética muy
valiosa. Para que se conserven todos sus nutrientes, también puede

hervirlas con piel.

PEPINO: Contiene vitaminas A y C, calcio, hierro,
magnesio, fésforo y potasio, pero su mejor funcién es que

purifica la sangre y favorece la diuresis

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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PIMIENTOS: Son ricos en vitaminas A y C y minerales. ‘

Para preparar los pimientos, hay que lavarlos, secarlos y

. . - : <2 S
quitarles las semillas. Coma pimientos verdes y rojos

crudos para obtener el maximo beneficio nutricional.
FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

TOMATE: El tomate es el abanderado de practicamente

todas las recetas, sobre todo en su modo de empleo, mas

popular, la salsa de tomate.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

El tomate constituye una buena Fuente vitamina C y un ingrediente
impagable en la cocina, ya que resulta delicioso crudo, con el simple
aderezo de sal y aceite de oliva, mezclado con todo tipo de verduras y
hortalizas en ensaladas.

Son muy ricos en vitaminas y minerales, sobre todo potasio, pero su piel no
es recomendable para estdbmagos delicados o para personas con tendencia
a padecer de piedras en el rifidn.

RABANO: Rico en vitamina B y C, calcio, yodo, hierro,
fésforo y potasio. Posee propiedades expectorantes,

combate la bronquitis, resfriados, gripes, y es antiséptico.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

REMOLACHA: Hay que limpiarla y pelarla con cuidado
para evitar que pierda la vitamina C. Es muy energética,

fortalece el aparato digestivo, facilita el crecimiento de los

7

huesos y tiene un efecto sedante de los nervios.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)
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ZANAHORIAS: Las zanahorias sirven para tratar
numerosos problemas digestivos como colitis y
diarrea. Estimula el higado y fluidifican la bilis, refuerzan
el sistema inmunitario, benefician a la piel y la sangre y

son excelentes para mejorar la vista.

FUENTE: (www.cocinadehogar.com, s.f.)

RECURSOS:

<+ Hortalizas
<+ Verduras

FUENTE: (www.imagui.com, s.f.)
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TALLER # 8

TEMA: jiiLA PATATA Y EL TOMATE!!

La patata: es una planta cuyo tubérculo comestible es uno de los
principales alimentos de la humanidad. (www.guiametabolica.org, s.f.)

Tomate: es un fruto carnoso de color rojo, saludable y nutritivo.
OBJETIVOS:
e Escuchar el cuento y conocer la importancia de la variada
alimentacion.
e I|dentificar las diferentes verduras y legumbres del cuento.

Actividad:

e Contar el cuento con mimica.

Fuente: (www.imagui.com, s.f.) Fuente: (zakuvavanje.org, s.f.)

Erase una vez una patata que crecié mucho le salieron brazos y piernas
pero la sefora coliflor que era pequefa y no crecia. Ella queria crecer

como la patata no podia. Un dia la patata desaparecié, se la comieron.

La sefiora coliflor se quedd muy triste pero no tardd en recuperarse

porque nacieron mas patatas.
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Un sefor que paso por ahi se llevo a la sefiora coliflor y se la comio.
Después nacieron mas plantas, como un tomate, otra coliflor, una
lechuga, una cebolla, etc. Estas verduras no desaparecieron.

La patata y el tomate finalmente se hicieron novios, se compraron un
tractor y vivieron felices y comieron perdices.

Fuente: (www.cuentosinfantilescortos.net, 2013)

RECURSOS:

# Cuentos infantiles

=« Tomate
+ Patata
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TALLER #9

¢ . - (\ oy
Ll '

TEMA: CANCION SOMOS LAS VERDURAS

Las verduras: con el nombre de hortalizas o verduras se distingue a las

plantas que tienen partes comestibles que pueden ser su raiz, tallo, hojas,

flores y frutos. (www.esmas.com, s.f.)

OBJETIVOS:

e Escuchar y memorizar los versos de la cancion y conocer la
importancia de cada una de ellas.
¢ Incentivar al consumo de verduras por medio de una cancion.

Actividades:

e Cantar la cancion en forma grupal e individual.
e Cantar la cancion junto con las maestras.

Mami yo quiero comer verduras

%igf dime mamita ¢ qué puedo hacer?
h ' 4 mami yo quiero comer verduras

y una ensalada quiero yo hacer

escoge un tomatito
FUENTE: (todofondos.com, 2014)

gue chapeado esta

con su sombrerito que elegante va

y la zanahoria, que coqueta esta

con su minifalda quiere impresionar

mira que chiquita esta la gordita
esa lechuguita para saborear
y el cara de papa tiene que salir

pues su trajecito quiere ya lucir
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y la cebollita, mira qué bonita
esta chifladita pues se va a casar
con ese pepino, cara de pinguino

¢quién sera el padrino?

no se quién sera.

Fuente: musica.com

RECURSOS:

+ Reproductor de musica

<+ Canciones divertidas

EVALUACION TALLER N° 9
Elaborar una ensalada de tomate, zanahoria, lechuga, cebolla 'y
pepino.
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TALLER # 10

TEMA: DRAMATIZACION DE UNA CANCION SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE

Dramatizaciéon: es una representacion de una determinada situacion o

hecho.

OBJETIVOS:

e Escuchar y dramatizar los aspectos mas importantes de la cancion
para conocer la importancia de los alimentos que se mencionan en
ella.

e Aprender a rimar frases con las verduras.

Actividades:

e Confeccionar disfraces de verduras.
e Formar 2 grupos de personas.

e Cantar la cancién colocandose el disfraz.

Somos las verduras, tus amigas gueremos ser

Somos nutritivas, te cuidamos el cuerpo y la piel!!!

Yo soy la espinaca, flaca, flaca, flaca
Yo soy la lechuga uga, uga, uga

Yo soy el pepino

Yo la coliflor

Yo la calabaza

Y yo soy la col!!!

FUENTE: (www.todohalloween.net,

Soy la berenjena, buena, buena, buena
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Yo soy el chayote y estoy muy grandote!!!
Los chiles aqui estamos!!!

La acelga ya llegd!!!'Todos te ayudamos a la digestion.

Ricas ensaladas con nosotras podras hacer

Siempre que nos uses, tu nos debes lavar muy bien!!!

Te damos minerales, agua y vitaminas,

si nos comes frescas sera mucho mejor.

FUENTE: (www.cosascositasycosotasconmesh.com, 2013) Nunca, nos OIVidES! 1
Pues nosotras tus amigas ya queremos ser comidas

cada dia como hoy!!!

RECURSOS:

+ Reproductor de musica
4+ Canciones divertidas
+ Pinturas, cartulinas de color, fomix, marcadores

+ Disfraces

EVALUACION TALLER N° 10

Disfrazarse de algun tipo de verdura en
casa para motivar al nifio a comer.
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TALLER #11
TEMA: COLLAGE DE ALIMENTOS SALUDABLES

™\
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El collage: es una técnica artistica, consistente en el pegado de diversos

fragmentos de materiales sobre una superficie; es decir en ensamblar

elementos variados en un todo unificado. (www.ceibal.edu.uy, s.f.)

Objetivos:

e Realizar un collage para la clase y colgar como un recordatorio de la
eleccion de alimentos saludables.

e Incentivar al nifilo al consumo de verduras a través de los colores.

Actividades:

- Entregar a los nifios una revista que contengan imagenes de comida.

Elegir revista con temas de cocina.

: Entregar una hoja de tamafio A4 de cartulina con el disefio de una flor

para la actividad.

¢ Entregar a cada nifio/a un par de tijeras y una barra de pegamento.

Ayuda a los nifios elegir alimentos saludables y nutritivos para cortar y

pegar en el cartel.

« Hablar acerca de los beneficios de los alimentos nutritivos, a medida

que los niflos cortan y pegan.

Pegar dentro de la flor las imagenes recortadas.
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U} 3P
Fuente: http://cocinadaldeas.blogspot.com/2012/03/collage-de-los-alimentos-5-llanos.html

RECURSOS:

+ Revistas
+ Tijeras

4 Cartulina de colores

+ Barradeg

EVALUACION TALLER N° 11

Fuente: (salaamarilla2009.blogspot.com, 2009)

Recortar de revistas usadas alimentos saludables
y pegarlas en la flor.
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TALLER # 12
TEMA: ARMAR LA PIRAMIDE ALIMENTICIA

Piramide alimenticia: constituye una guia alimentaria. Es una figura que

orienta de forma sencilla a la poblacion sobre el tipo de alimentos que son

necesarios para llevar una dieta equilibrada y su frecuencia de consumo

mas recomendable. (www.pronaca.com, s.f.)

Objetivos:

e Ensefar a los nifios acerca de los grupos de alimentos y porciones

diarias recomendadas (nutritivos y chatarra).

e Armar la pirAmide alimenticia escogiendo los alimentos mas

saludables.

Actividades:

= Observar el formato de la piramide alimenticia

Muestra a los alumnos los seis colores de la piramide.

Habla acerca de los alimentos representados por los

colores.

Dibujar lineas para dividir la forma en las secciones de

la piramide alimenticia.

Entregar siluetas de alimentos a los nifios para

utilizarlos en la piramide alimenticia.

Ayudar a los nifios a armar el color correcto de la

piramide para cada seccion.

Sefalar y pronunciar los alimentos que constan en la

piramide.
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FUENTE: (mentamaschocolate.blogspot.com, 2012)

RECURSOS:
=+ Pinturas 6 colores
+ Marcadores
« Cartulinas

+ Disefos de frutas, verduras y hortalizas

EVALUACION TALLER N° 12

FUENTE: (fazendoanossafesta.com, 2012)

Sefalar los alimentos que se deben consumir en mayor proporcion.
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TALLER # 13

TEMA: DRAMATIZACION, JUGANDO AL MERCADO

t;l?‘i- - N - .'35‘:
- -~ — N —— e
OBJETIVOS:

e Establecer un juego de correspondencias para los nifios a partir de
alimentos de juguetes plasticos.
e Trabajar en equipo y reconocer alimentos saludables.

Si el ambiente de aprendizaje del juego de su salén no esta equipada
con grandes cantidades de comida de plastico, comprar un juego en una
tienda donde se vendan juguetes.

Actividades:

e Para hacer el juego, revisar la piramide de alimentos. Seleccionar los
alimentos del juego en la piramide alimenticia.

e Colocar los personajes para el desarrollo del juego y los demas nifios
hacer las veces de compradores.

e Poner la comida en una canasta de plastico.

e Dejar que los nifios seleccionen los alimentos de juguete.

e Pedir a otros niflos que participen en el juego.

FUENTE: (www.juguetesdivertidos.com, s.f.) FUENTE: (www.amazon.es, 2011)
Recursos:

=+ Juguetes de plastico: frutas, verduras y hortalizas
+ Canastas y/o recipientes.

EVALUACION TALLER N° 13

Reconocer las verduras, frutas y cereales.
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TALLER # 14

TEMA: JUEGO DE ALIMENTACION CON PLATOS DESECHABLES

SIS Sy
OBJETIVOS:

e Concientizar a los nifios a consumir alimentos nutritivos que le
ayuden a crecer sanos y fuertes.
¢ Identificar los diferentes tipos de alimentos sanos.

Actividades:

e Obtener un montén de anuncios de comestibles en el mercado local
antes de la presentacion de la actividad de alimentacion platos
desechables a los nifios.

e Dar alos nifios platos desechables del tamafio de una comida nutritiva
con alimentos de juguetes de plastico.

e Dejar que cada nifio vea a través de un anuncio de comestibles para
seleccionar juguetes de los elementos que componen una comida
saludable.

e Hablar con los nifos sobre cémo hacer buenas elecciones de
alimentos en cada comida.

e Instruir a los nifios para que ubiquen los juguetes seleccionados en los
platos desechables.

e Dejar que cada nifilo exponga y describa su plato terminado en la
clase.

FUENTE: (innerchildfun.com, 2011)
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RECURSOS:

= Anuncios, volantes y/o revistas con contenido
alimenticio

4+ Platos desechables

= Juguetes de plastico: frutas, verduras y hortalizas
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TALLER # 15

TEMA: ADIVINANZAS

Adivinanzas: Las adivinanzas son dichos populares en verso en los que,
de una manera encubierta, se describe algo para que sea adivinado por
pasatiempo. Son juegos infantiles de ingenio que tienen como objetivo
entretener y divertir a los niflos pero que, ademas, contribuyen al
aprendizaje, la ensefianza de nuevo vocabulario y a la difusion de las
tradiciones. En las adivinanzas la poesia, el ingenio y la tradicion popular
se mezclan para crear un universo de enigmas y retos imaginativos para

los nifios. (www.elhuevodechocolate.com, s.f.)

OBJETIVOS:

e Retroalimentar el aprendizaje de una adecuada alimentacion.

e Reconocer los alimentos entre frutas, verduras y hortalizas.

Actividades:

v" Buscar adivinanzas faciles de comprender.

v" Incluir en la adivinanza el dibujo al cual pertenece.
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| 50MOS REDONDITAS, |

DULCES COMO LA MEL,
NOS PiSAN,NOS PiSAN
Y LUEGO A BEBER.
AMARILLO POR FUERA,
BLANCO POR DENTRO,
TIENES QUE PELARLO,
PARA COMERLO,
¢QUE ES?

Fuente: (escuelaespecialabierta.bloaspot.com.

UNA SENORITA, MUY SENOREADA
LLEVA SOMBRERO VERDE,
Y BLUSA COLORADA.
LQUIEN ES?

T

uelaespecialabierta.blogspot.com, 2010)
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Blanca por dentro
y verde por fuera,
si quieres que te diga lo que
espera.

ejad e

Fuente: (www.gopixpic.com, s.f.)

SiGeG y 1Gree
Lava gorro verde
¥ remera angraniata

Quen a5

Fango hof itas b laneas
Eruesa e el ra
¥ OO0 Hora
Toda cociera
Quizn soy?

2 4

Verde, werde es suvestido Sov rq,-"a,. _(:a?.FJ'G Yy Pecosa
Tane barba y grandes dientes Y }engo corazon

&l no come y &5 comido V andulzo 5 lampre faboca

Por toditos fos prasantes Def gue me da un mordisoon

Quien &57? Quizn soy?

Fuente: (losduendesyhadasdeludi.blogspot.com, 2012)
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Soy ave y no tengo alas,
llana es mi condicion,
lo que mas sabroso tengo,
es mi humilde corazoén.

Es como algunas cabezas

y lleva dentro un cerebro

si la divido en dos piezas
y la como, lo celebro.

No toma té, ni
toma café, y esta
colorado, dime

Jquién es?

Son de color chocolate,
se ablandan con el calor
y s1 se meten al horno
explotan con gran furor.

Fuente: (desvan-lectura.blogspot.com, 2009)

RECURSOS:
4+ Adivinanzas

= Juguetes de plastico: frutas, verduras y hortalizas

EVALUACION TALLER N° 15

Responder la siguiente adivinanza: Blanca por dentro, verde

por fuera, si quieres que te lo diga lo que es pera.
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Taller # 16
TEMA: ROMPECABEZAS

S I7 VNN 77 7% NN\ il < il \

Rompecabezas: son piezas comunmente planas que combinadas
correctamente forman una figura, un objeto o0 una escena.

(www.peques.com, s.f.)
OBJETIVOS:
e Desarrollar motricidad fina a través del rompecabezas.
e Reforzar la importancia de una buena nutricibn que es la base
fundamental de un buen aprendizaje.

Actividades:

v Incluir rompecabezas faciles de armar.

v Incluir rompecabezas de alimentos sanos.

«

Fuente: (/itunes.apple.com, s.f.)
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Fuente: (spanish.alibaba.com, s.f.)

Fuente: (play.google.com, s.f.)
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EVALUACION TALLER N° 16

FUENTE: (cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com, 2012)

RECURSOS:

4+ Rompecabezas
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6.7. Impactos

6.7.1. Impacto Social.

La alimentacion es el pilar fundamental donde se forman nifios/as en
forma integral, por esta razon la presente investigacion es de gran
importancia ya que los niflos a través de canciones, cuentos,
dramatizaciones, adivinanzas, casa abiertas, preparacion de recetas
nutritivas, se conseguird un crecimiento 6ptimo y saludable, como la
colaboracion entre ellos, fomentando las relaciones interpersonales,
logrando asi que participen en el desarrollo de habilidades, destrezas, con
otras personas, los nifios crecen y se desarrollan adecuadamente si estan
sanos, se alimentan de acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en
un ambiente de proteccién y amor integrdndose a la comunidad social y

cultural a la que pertenecen.

6.7.2. Impacto Educativo.

Al ser la educacion el medio mas idoneo de resolver las grandes
problematicas sociales y constituirse como la mejor forma de desarrollo
personal, una guia con estrategias metodolégicas para una alimentacion
saludable en base a técnicas grafoplasticas, técnicas ludicas juegos
dramatizaciones Yy talleres, es el mecanismo que permite a los nifios a su

crecimiento en forma integral.
Una de las maneras de asegurar el crecimiento y desarrollo adecuado

de los nifios es realizar controles frecuentes con personal calificado, donde

valorara en su peso, talla y estado nutricional.
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6.7.3. Impacto Pedagdgico.

Se considera que la educacion es un proceso que prepara al hombre
a enfrentar la vida, por ello, frente a la estrecha relacion que existe entre
educacion, alimentacion, y aprendizaje, se incentivar4 a los docentes,
padres de familia y estudiantes, a poner en practica la guia y la aplicacion
de estrategias metodologicas relacionadas con la alimentacion saludable y

su influencia en el aprendizaje.

6.8. Difusiéon

Esta investigacion al ser una iniciativa didactica con importantes
aportes sobre estrategias para conseguir una alimentacion saludable, en
los nifios de la Escuela Princesa Pacha, y del Centro de Educacion Inicial
Angel Vaca Méndez” cuyo contenido estuvo orientado en beneficio de una
alimentacion saludable y su influencia en la adquisicién del aprendizaje
significativo, constituyéndose en herramientas de ayuda dentro de la labor
educativa cuando sea puesta en practica con los educandos.
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Anexo 1. Arbol de Problemas

Problema:
¢,Como influye el estado nutricional en el aprendizaje significativo de los nifios
(as) de 3 a 5 afios de las instituciones educativas, Escuela Princesa Pacha de
la ciudad de Atuntaqui y Centro de Educacion Inicial Angel Vaca Méndez de
la parroquia de San Pablo del Lago en el afio lectivo 2013-2014?

===

187



Anexo 2. Matriz de Coherencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

,Como  influye el estado
nutricional en el aprendizaje
significativo de los nifios (as) de 3
a 5 aflos de las instituciones
educativas, Escuela Princesa
Pacha de la ciudad de Atuntaquiy
Centro de Educacion Inicial Angel
Vaca Méndez de la parroquia de
San Pablo del Lago en el afio
lectivo 2013-20147?

Determinar la incidencia de la
nutricion en el  aprendizaje
significativo de los nifios/as de 3a 5
afos del Centro de Educacion Inicial
“Angel Vaca Méndez” y de la
escuela “Princesa Pacha”.

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (;Cual es el estado nutricional
de los nifios/as de edad
preescolar del Centro de
Educacion Inicial “Angel Vaca
Méndez” y de la escuela
“Princesa Pacha™?

e ;Cuales son los fundamentos
tedricos sobre el estado
nutricional de los nifios/as de
edad preescolar y su influencia
en el aprendizaje significativo?

e ¢;Una guia como recurso
didactico orientado a la
alimentacion, contribuira al
correcto desarrollo nutricional
de los nifios/as entre 3 y 5
afos?

e ¢;La socializacion de la guia
como recurso didactico
orientado a la alimentacion,
para el correcto desarrollo
nutricional de los nifios/as entre
3 y 5 afios permitird que los
padres de familia concienticen
sobre la buena alimentacion?

o Diagnosticar el estado nutricional de
los niflos/as de edad preescolar del
Centro de Educacién Inicial “Angel
Vaca Méndez” y de la escuela
“Princesa Pacha”.

e Fundamentar tedricamente la
informacibn  sobre el estado
nutricional de los nifios/as de edad
preescolar y su influencia en el
aprendizaje significativo.

e Diseflar una guia como recurso
didactico orientado a la
alimentacion, para el correcto
desarrollo nutricional de los nifios/as
entre 3y 5 afnos.

e Socializar la guia como recurso
didactico orientado a la
alimentaciéon, para el correcto
desarrollo nutricional de los nifios/as
entre 3y 5 afios.
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Anexo 3. Ficha de observacién individual aplicada a los estudiantes

Nombre del AlUMNO: ... e i

CRITERIO E INDICADORES

Siempre Casi
siempre

Trae lonchera el nifio (@).

La lonchera contiene alimentos
nutritivos.

Consume los alimentos que le
envia.

Termina en su totalidad la
alimentacion enviada.

La lonchera contiene comida
denominada chatarra.

El niflo (@) presenta problemas
de aprendizaje.

Presenta suefio en la clase.

Demuestra energia en las
actividades diarias.
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Anexo 4. Encuesta de padres de familia

Universidad técnica del norte

Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia
Encuesta aplicada a Padres de Familia
Objetivo: Investigar el estado nutricional de los nifios/as de edad preescolar
del Centro de Educacién Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la escuela
“Princesa Pacha” mediante el uso y aplicacion de instrumentos de

investigacion para identificar su influencia en el aprendizaje significativo

Instructivo: Leer de manera comprensiva las preguntas que a continuacion

se presentan y colocar una X donde crea conveniente.

1.- Estado Nutricional

¢ Qué entiende por Estado Nutricional?

a.- Mantener su belleza fisica ()
b.- Una adecuada alimentacion. ()
c.- Consumir solo vitaminas. ()
d.- Consumo de determinados nutrientes. ()

2.-Factores de riesgo de alimentacién y crecimiento en los nifios.

¢A qué edad le dio la primera comida a su hijo?

a.- A los 3 meses de edad. ()
b. -A los 6 meses de edad. ()
c. - Alos 9 meses de edad. ()
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3. ¢ Cuantas comidas recibe su nifio(a) al dia?

-Una. ()
- Dos. ()
- Mas de tres. ()

4. ¢Por qué cree usted que se presentan los factores de riesgo en la

alimentacion y crecimiento de los nifios?

a. -Por no consumir leche materna. ()
()

b. =-Por consumir conservas o papillas.
5. ¢ En la hora de servirse los alimentos quienes se sientan en la mesa?
a.-Solo los hijos.

b.-Toda la familia

c.- Hijos con la madre.

~ A~ ~ ~
~— ~— ~—~ ~—~

d.- Hijos con el padre.
3.-DESNUTRICION:
Segun su criterio desnutricion infantil significa:
a.- Inadecuada alimentacion.

b.- Deshidratacion que sufren los nifios.

c.-No haber consumido leche materna en su primera infancia.
d.-Obesidad

N N N /N
N N N NS

¢, Qué le gustaria que su hijo(a) comiera a medio dia?

a.- Productos de la tienda.( )

b.- Comida nutritiva. ()
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c.- Comida rapida. ( )
d.- Dulces. ()

4 .- Desviacion Estandar

¢, Conoce usted el significado de los colores que tiene el carné de vacunas

de su hijo(a).

a.-Si.
b.- No.

¢, Qué precauciones tomaria si su nifio(a) le detectan desnutricion grave
a.- Acudiria al centro de salud mas cercano.

b.-Le suministraria remedios caseros.

c.-Cumpliria con las recomendaciones dadas por el doctor.

N AN N /N
N N N N

d.- Cambiar los alimentos que lleva en la lonchera.

5.- Determinacion del Peso.

¢,Cada qué tiempo lleva al Centro de Salud a realizar el control de peso y

talla a su nifio(a)?

a.-Solo cuando esta enfermo.
b.-Nunca.
c.-A veces

b.-Cumple con los controles en la Institucion.

¢, Conoce usted con que instrumentos pesan a su nifio(a) en la Institucion?

a.-Balanza, cinta métrica, tallimetro.
b.-Metro.

—~
~
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c.-Regla. ()

¢, Ha recibido su familia desparasitantes cada qué tiempo?
- 6meses. ()

-4meses. ()

-2meses. ()

6. indices Antropométricos:

¢, Conoce usted si el peso de su hijo(a) esta acorde a su edad?

Sii ()
No ()

¢, Con qué fin realiza el control de peso y talla en sus hijos?

-Para que sean mas inteligentes.
-Para saber si su crecimiento y desarrollo es normal.
-No se preocupa de realizar el control.

-Prevencion de enfermedades

(
(
(
(

SN N N N

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 5. Encuesta a docentes

Universidad técnica del norte

Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia

Entrevista aplicada a docentes

Objetivo: Investigar el estado nutricional de los nifios/as de edad preescolar
del Centro de Educacién Inicial “Angel Vaca Méndez” y de la escuela
“Princesa Pacha” mediante el uso y aplicacion de instrumentos de

investigacion para identificar su influencia en el aprendizaje significativo

Instructivo: Leer de manera comprensiva las preguntas que a continuacion

se presentan, de manera clara y comprensible.

¢, Qué consecuencia trae la mala alimentacion en el aprendizaje de sus
alumnos?

-Falta de atencion y concentracion

-Problemas de aprendizaje.

- Inconveniente para recordar nueva informacion

-Dificultad en el desarrollo de destrezas.

¢Por qué cree usted que se presenta problemas de aprendizaje en sus

alumnos?

- Mala alimentacion
- Poca energia para trabajar

- Presenta suefio

N AN AN /N
N N N N

- Poca concentracion.
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2.-Desnutricion:

Segun su criterio desnutricidn significa:
- Inadecuada alimentacion.
- Deshidratacion que sufren los nifios.

- No consumir legumbres

N AN N /N
SN N’ N N

- Escases de alimentos
3.- Desviacién Estandar:

¢,Conoce el significado de los colores que tiene el certificado del carné de

salud de sus alumnos?

Si ()
-No. ()
¢, Qué actividades realiza cuando encuentra a sus alumnos en la escala de

color rojo? (desnutricién grave).

-No le da importancia.
-Pide ayuda al Centro de Salud publica
-Trata de solucionar el problema por si solo(a).

~ N~~~
~— ~— ~—~ ~—

-Informa a sus padres.

4 .- Determinacion del Peso

¢,Con qué objetivo realiza el control del peso y talla en sus alumnos?

- No se preocupa de realizar el control.

- Para saber si su crecimiento y desarrollo es estandar

- Para que su aprendizaje sea mejor en el aula.

N AN N /N

)
)
)
)

- Para prevenir enfermedades
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¢, Cada qué tiempo registra el control de peso y talla en sus alumnos?

- Nunca.
- Al inicio, al medio, al final del ano lectivo

- Al inicio y al final del afio lectivo.

—~ N~~~
~—~ ~— ~ ~—

- A veces.

¢, Qué instrumentos utiliza para registrar el control de peso y talla en sus

alumnos?

-Regla.

-Metro.

N N/
N N N

-Balanza digital, cinta métrica o tallimetro.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 6 Certificacion de Aplicacion de Encuestas en la Unidad

Educativa Princesa Pacha

UNIDAD EDUCATIVA
“PRINCESA PACHA”

Atuntaqui — Ecuador
Teléfono: 06 2906 229

Atuntaqui, 2015-02-04

PROF. EDGAR REVELO BENAVIDES,
DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PRINCESA PACHA” de LA CIUDAD DE
ATUNTAQUI, A PETICION DE LA PARTE
INTERESADA.

CERTIFICA:

Que la docente Maldonado Noboa Verénica Elizabeth, con cédula de
identidad N° 1002859468, realiz6 la aplicacion de la encuesta del proyecto
APRENDIENDO A COMER SANO a docentes y padres de familia en el
mes de enero del 2014

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado
hacer uso del presente como a bien tuviere.

Prof. Edgar Revelo
DIRECTOR - (E)

197



Anexo 7 Certificaciéon de Socializacion de la Guia “Aprendiendo a

Comer Sano” en la Unidad Educativa Princesa Pacha

UNIDAD EDUCATIVA
“PRINCESA PACHA”

Atuntaqui - Ecuador
Teléfono: 06 2906 229

Atuntaqui, 2015-02-04

PROF. EDGAR REVELO BENAVIDES,
DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
"PRINCESA PACHA"” de LA CIUDAD DE
ATUNTAQUI, A PETICION DE LA PARTE
INTERESADA.

CERTIFICA:

Que la docente Maldonado Noboa Verdnica Elizabeth, con cédula de
identidad N° 1002859468, realiz0 la socializacion de la guia
APRENDIENDO A COMER SANO en los meses mayo y junio del 2014

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado
hacer uso del presente como a bien tuviere.

198



Anexo 8 Certificacion de Aplicacion de Encuestas en el Centro de
Educacién Inicial Angel Vaca Méndez de la ciudad de Atuntaqui

San Pablo del Lago 20 de Junio del 2014.

CERTIFICACION

Mediante la presente certifico que la sefiora Profesora, Nufiez Nazate Erika
Tatiana realizo la aplicacion de encuestas a docentes, padres de familia en el
mes de Enero del 2014 sobre el tema "ESTUDIO DEL ESTADO NUTRCIONAL
DE LOS NINOS DE PREESCOLAR DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
ANGEL VACA MENDEZ Y SU INFLUENCIA EN LA ADQUISICION DEL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DURANTE EL ANO LECTIVO 2013- 2014”

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad.

/&uT:ac,

53 %

Atentamente
NGEL VACA MENDEZ

[
(ol \
b osero. %°%bb de o

Cl: 10 259246-5
COORDINADORA DEL C.E.l.

{

e,,,;

i G
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Anexo 9 Certificacion de Socializacion de la Guia “Aprendiendo a
Comer Sano” en el Centro de Educacion Inicial Angel Vaca Méndez de
la ciudad de Atuntaqui

San Pablo del Lago 20 de Junio del 2014.

CERTIFICACION.

Mediante la presente certifico que la sefiora Profesora, Nufiez Nazate Erika
Tatiana desarrollo la socializacion de la guia de trabajo de grado
“APRENDIENDO A COMER SANO” los meses de Mayo y Junio del presente
la misma que se impartié a docentes padres de familia y nifios/as del Centro de
Educacion Inicial “ANGEL VACA MENDEZ”

Es todo lo que puede certificar en honor a la verdad.

Atentamente.

4(‘"(:56/

O oy m 19,

”
/L >

/ § > “ /9

/3 t

‘~..\ ANGEL VACA MENDEZ

£
)°°?hk~ d?“}oo

Cl: 100259246-5.

CORDINADORA DEL C.E.Il
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Anexo 10 Jerarquia de las Necesidades de Abrah&dn Maslow

Auto
Realizacion

="
Necesidad de ' \

amor, ser
miembro de

un grapo

Necesidad de

mantenerse

Yivo, comer
beber,
dormix

Fuente: (www.calidadfernando.blogspot.com, 2012)

Anexo 11 Alimentacién Dietética

Fuente: (www.odonegocios.blogspot.com, 2011)
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Anexo 12 Clasificacién de los Alimentos

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Animal

| -Leche
1 - Queso
- Yogurt
- Mantequilla

P | De
ariscos | - Paloma

| - Pato
i - Codorniz

- Aplo
| -Papa
- Yuca

- Mamiferos
- Aves
- crustaceos

Fuente: (www.cmapspublic3.ihmc.us)

Anexo 13 Grupos de Nutrientes

)

l PROPORCIONAN ENERGIA,
E

FORMAN PARTE DE
(@ PROTEINAS
(\ SON LA MATERIA PRIMA DE

ALGUNAS VITAMINAS Y
LAS CELULASY TEJIDOS, Y

CALOR DEL CUERPO
SUSTANCIAS QUIMICAS
ACTIVAS

MINERALES

AYUDAN A CONSTRUIR

TEJIDOS, REGULAN EL

EQUILIBRIO HIDRICO Y
SECRECIONES

AYUDANA CONSERVAR EL
PRODUCEN HORMONAS Y

GLANDULARES.

‘ | Vegetal
(Verduras) || cereales)
m (Frutas) |

Fuente: (www.eduardosberrio.wikispaces.com, s.f.)

{ Mineral

(Legumbres ]

Cereales

| -Lentejas
- Garbanzos
- Frejol

W

CONSTITUYEN
LA MEJOR
FUENTE DE
ENERGIA

FIBRAS

DANSACIEDAD,
FAVORECENEL TRANSITO
INSTESTINAL, DISMINUYEN
LAABSORCIONDE
GRASAS Y COLESTEROL.

VITAMINAS

REGULAN TODOS LOS
PROCESOS QUIMICOS DEL
CUERPO
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Anexo 14 Pirdmide de los Alimentos

OCASIONALMENTE

TODOS LOS DIAS

AL MENOS
2 RACIONES/DIA

AL MENOS
3 RACIONES, DIA

1\ 4.6 RACIONES, DiA

Es importante beber mucha
agua y realizar al menos
30 minutos de actividad

fisica diaria

disminuyendo & medida que sublmes an la pirdmide, Los alimentos de la parte superior (azul) deben ser consumidos con moderaciin

Fuente: ( (www.imagui.com/, s.f.)
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Anexo 15. Seccién de Fotos

Docentes y estudiantes exponiendo laminas de comida nutritiva y no

nutritiva.

Estudiantes degustando de una exquisita ensalada de frutas
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A N

Docentes y estudiantes sefialando los elementos de la pirdmide alimenticia.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repo:
Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos co
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de
docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de pz '
en este proyecto, para lo cual pongo a disposicion Ia siguiente

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE [ 1002859468

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y | MALDONADO NOBOA

NOMBRES: VERONICA ELIZABETH

DIRECCION: PANA AMERICANA NORTE (OTAVALO)

EMAIL: Veroeliza16@hotmail.es

TELEFONO FIJO: | 062903690 TELEFONO | 0991
MOVIL:




DATOS DE LA OBRA

TITULO:
“ESTUDIO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS NINOS DE PREESCOLAR DE LA
ESCUELA PRINCESA PACHA Y DEL CENTRO
DE EDUCACION INICIAL ANGEL VACA
MENDEZ Y SU INFLUENCIA EN LA
ADQUISICION DEL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DURANTE EL ANO LECTIVO
2013-2014"

AUTOR (ES): MALDONADO NOBOA VERONICA
ELIZABETH
NUNEZ NAZATE ERIKA TATIANA

FECHA: AAAAMMDD

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: (/] PREGRADOC POSGRADO

TITULO POR EL QUE | LICENCIADA EN DOCENCIA EN EDUCACION

OPTA: PARVULARIA

ASESOR MSC. MARIETA CARRILLO

IDIRECTOR:

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, MALDONADO NOBOA VERONICA ELIZABETH, con cédula de
identidad Nro. 1002850468, en calidad de autora y titular de los derechos
patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago
entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a Ia
Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio
Digital Institucional y uso del archivo digital en Ia Biblioteca de Ia
Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en
concordancia con la Ley de Educacién Superior Articulo 144,
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3. CONSTANCIAS

La autora manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se la desarroll6, sin violar derechos de autor de terceros, por lo
tanto la obra es original y que es (son) el (los) titular (es) de los derechos
patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el contenido
de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de
reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 30 dias del mes de enero de 2015

Nombre: MALDONADO NOBOA VERONICA ELIZABETH

C.C.:1002859468
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, MALDONADO NOBOA VERONICA ELIZABETH, con cédula de
identidad Nro.1002859468, manifiesto mi voluntad de ceder a la
Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en
la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4,5y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado denominado: “ESTUDIO DEL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE PREESCOLAR DE LA
ESCUELA PRINCESA PACHA'Y DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
ANGEL VACA MENDEZ Y Su INFLUENCIA EN LA ADQUISICION DEL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DURANTE EL ANO LECTIVO 2013-
2014’. PROPUESTA ALTERNATIVA", que ha sido desarrollado para optar
por el titulo de: LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD DOCENCIA PARVULARIA, en la Universidad Técnica del
Norte, quedando Ia Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato
impreso y digital a Ia Biblioteca de Ia Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 30 diag del mes de enero de 2015

Cédula: 1002859468



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital'
Institucional, determind la necesidad de disponer de textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,
docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar
en este proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE | 0401156476
IDENTIDAD:

APELLIDOS Y | NUNEZ NAZATE ERIKA TATIANA
NOMBRES:

DIRECCION: CALLE ABDON CALDERON Y ASCAZUBI (SAN
PABLO DEL LAGO)
EMAIL: taty_leo2007@hotamil.com
TELEFONO FIJO: | 062919445 TELEFONO [ 0981116869
MOVIL:
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DATOS DE LA OBRA

TITULO: “ESTUDIO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS NINOS DE PREESCOLAR DE LA
ESCUELA PRINCESA PACHA Y DEL CENTRO
DE EDUCACION INICIAL ANGEL VACA
MENDEZ Y SU INFLUENCIA EN LA
ADQUISICION  DEL  APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DURANTE EL ANO LECTIVO

2013-2014
AUTOR (ES): MALDONADO NOBOA VERONICA
ELIZABETH
NUNEZ NAZATE ERIKA TATIANA
FECHA: AAAAMMDD
SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO
PROGRAMA: [.] PREGRADOCI POSGRADO
TITULO POR EL QUE | LICENCIADA EN DOCENCIA EN EDUCACION
OPTA: PARVULARIA
ASESOR MSC. MARIETA CARRILLO
IDIRECTOR:

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, NUNEZ NAZATE ERIKA TATIANA, con cédula de identidad
Nro.0401156476, en calidad de autora y fitular de los derechos
patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago
entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la
Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio
Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la
Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en
concordancia con la Ley de Educacion Superior Articulo 144
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3. CONSTANCIAS

La autora manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se la desarrollé, sin violar derechos de autor de terceros, por lo
tanto la obra es original y que es la titular de los derechos patrimoniales,
por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de la misma y
saldré (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte
de terceros.

Ibarra, a los 30 dias del mes de enero de 2015

A O R R R TR R

Nombre: NUNEZ NAZATE ERIKA TATIANA
C.C.: 0401156476
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
AFAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, NUNEZ NAZATE ERIKA TATIANA, con cédula de identidad Nro.
0401156476, manifiesto mi voluntad de ceder a Ia Universidad Técnica del
Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad
Intelectual del Ecuador, articulos 4,58, en calidad de autor (es) de la obra
0 trabajo de grado denominado “ESTUDIO DEL ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS DE PREESCOLAR DE LA ESCUELA PRINCESA PACHA
Y DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL ANGEL VACA MENDEZ Y SU
INFLUENCIA EN LA ADQUISICION DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
DURANTE EL ARO LECTIVO 2013-2014”, que ha sido desarrollado para
optar por el titulo de: LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD DOCENCIA PARVULARIA, en Ia Universidad Técnica del
Norte, quedando Ia Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los
. derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato
impreso y digital a a Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 30 dias del mes de enero de 2015

Cédula: 0401156476
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