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Resumen

La investigacion tiene como finalidad estimular la relajacion en los nifios y
nifas de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial San Antonio de Ibarra
Provincia de Imbabura, para lo cual se ejecutd un diagndstico situacional
de los estudiantes, docentes y padres de familia, donde se pudo
evidenciar la falta de conocimiento sobre las técnicas artisticas por parte
de las maestras del establecimiento investigado; este proceso generé
varias expectativas para plantear una propuesta a fin de estimular la
relajacion direccionada a generar un equilibrio emocional éptimo de los
estudiantes a través de las técnicas artisticas, las mismas que estaran a
disposicion de estudiantes, docentes y directivos de centros educativos. El
trabajo de investigacion esta afirmado en los siguientes fundamentos:
filoséfico donde Dewey expone que el nifio es lo que es porque es un
ejemplo de las acciones y actitudes que la sociedad emite; en el aspecto
psicolégico dice que el arte es la expresion de la mente humana a traves
de la psicologia del arte; epistemolégicamente, Dewey expresa que el
aprendizaje surge de experiencias propias; en el fundamento Axiolégico,
Froebel presenta que el aprendizaje y cultivo de valores se lo realiza a
través del juego para lograr asi un aprendizaje significativo en los nifios;
fundamentacion pedagogica estd basada en las corrientes de los
pedagogos mas reconocidos en la historia como: Piaget, Vygotsky,
Ausubel, Bruner, quienes sostienen que cada alumno estructura su
conocimiento del mundo a través de un patron Unico; social en este
fundamento Lev Vigotsky sustenta que el sujeto y el medio mantienen una
interaccion social y cultural; en el aspecto legal para la realizacién del
trabajo de investigacion se sustenta en los articulos de la LOEI y LOE que
rige el estado ecuatoriano; el objeto de estudio principalmente esta
fundamentado en la teoria del constructivismo el cual dice que el hombre
es el creador de sus conocimientos a través de las experiencias propias
produciendo asi él aprendizaje significativo. Todos los antes mencionados
proporcionaron la importancia, validacién y aplicacién de las técnicas
para estimular la relajacion en los nifios.



Summary

The of this investigation was to stimulate relaxation in children from 4 to 5
years old in the, “Centro de Educacion Inicial, San Antonio de Ibarra” in
the province of Imbabura. In order to do this, a situational diagnostic was
prepared and given to the students’ parents and teachers in the institution;
this process generated a lot of expectations to plant a proposal with the
objective of stimulating relaxation directed toward generating an optimal
emotional equilibrium in the students through the use of artistic techniques
which will be available to the students teachers and directors of the
educational center. The work in the investigation is composed of the
following fundamentals: Philosophy where Dewey asserts that a child is
the way they are as an example of the actions and attitudes that the
society emmits; in the psychological aspect that states that art is the
expression of the human mind; epistomologically, Dewey expresses that
learning grows out of one’s own experiences; in the axiological, Froebel
asserts that learning and the cultivation of values is done through playing
to achieve in this way a meaningful learning in the children; the
pedagogical foundation is based on the ideas from the most famous
pedagogs like Piaget, Vigotsky, Ausubel, and Bruner who hold that every
student structures their knowledge of the world in a unique pattern;
Socially on the foundation of Lev Vigotsky who believed that the subject
and the environment maintained a relationship both socially and culturally;
legally this investigation is based on the articles of the LOEI and the LOE
that the government dictates. The main objective of this study is founded
om the ideas of constructivism which holds that man is the creator of his
knowledge through his or her own experiences thus having significant
learning. All of the before mentioned demonstrate the importance and
validate the application of these techniques to stimulate relaxation in the
students.



INTRODUCCION

Este Trabajo de Grado se denomina “TECNICAS ARTISTICAS
(ESCULTURA Y PINTURA) PARA ESTIMULAR LA RELAJACION EN
LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE “EDUCACION
INICIAL SAN ANTONIO” DEL CANTON IBARRA PROVINCIA DE
IMBABURA, tiene su importancia por la falta de técnicas que impulsen o
estimulen la relajacién en los nifios al momento de interactuar con los
demas; estas técnicas son la base para que los nifios expresen sus
formas de pensar y de sentir de una manera adecuada y satisfactoria para

ellos y para las personas que los rodean.

Sin embargo, la ausencia de las técnicas para estimular la
relajacion han generado preocupacion por parte de sus maestras sus
padres y amigos ya que no es facil comprender el dialogo expresivo del
nifios al momento en el que quiere compartir su idea o sentimiento en
forma verbal, por esta razén se ha destacado mucho sobre la importancia
de escoger técnicas artisticas para que los nifios a través de ellas pueda
expresarse sin necesidad de generar verbo, sino sea de manera visual
ante los demas, ya que es una estrategia que se ha usado desde el
comienzo de la vida humana, el arte ha sido el medio de comunicacion
entre regiones distintas, ademas los momentos del nifio se vuelvan a
menos e interesantes tanto para el que transmite las técnicas como para

el nifio que elabora con sus propias manitas.

Esta investigacion pretende buscar las técnicas adecuadas para
desarrollar en el nifio la capacidad de expresarse sin temores ni
preocupaciones que en ocasiones los vuelve nerviosos e intrinsecos, y a
su vez se interesen por las técnicas que les estimule la relajacion
actividad que es muy valiosa para el desarrollo optimo del equilibrio

emocional que todo ser humano debe poseer.

Xi



Ademas cada una de las técnicas tendr4 contenidos
comprensibles, asimilables, segun la situaciébn mental que se encuentre
el nifio como producto de grado de desarrollo y experiencia. Cabe
recalcar que las técnicas no solo ayudaran a formar y fortalecer su
equilibrio emocional sino que facilitard la comunicacion entre ellos y el
medio, ademas el aprendizaje en lo académico mejorara debido a que su

concentracion sera mas eficiente y rapida.

Entonces este trabajo de grado favorece de forma directa a las
maestras ya que les permitira estimular la relajacion en sus nifios y a
generar aprendizajes significativos en cada uno de sus estudiantes,
promoviendo el interés por desarrollar nuevas expectativas en él, como
capacidades de actitud emotiva, pensamiento critico, constructivo,
analitico, una facil comprensién del contexto, despertando su sensibilidad

y respeto por cada uno de los seres que lo habitan.

El trabajo de grado estéa estructurado en seis capitulos.

El capitulo | se denomina EL PROBLEMA, y contiene
antecedentes, planteamiento del problema, la formulacion del problema,
delimitacién. La delimitacion, los objetivos: general y especificos y por

altimo la justificacion.

El capitulo Il contiene el MARCO TEORICO, el mismo que habla de
las fundamentaciones que validan la investigacion. El posicionamiento
tedrico donde expone el autor que identifica como punto primordial el
desarrollo de la investigacion. Ademas contiene un glosario de términos
gue ayudaran al lector a comprender las palabras de forma facil, asi como
las interrogantes, organizador logico de variables y la constelacion de

ideas de las variables.
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El capitulo Il conocido como METODOLOGIA, presenta descrito
el enfoque de la investigacion, modalidad de investigacion, niveles o tipos,
poblacidn, accién de variables, técnicas e instrumentos, plan para la
recoleccion de la informacién y el plan para el procesamiento de la

informacion.

El capitulo IV corresponde al ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS, Aqui constan los resultados de los instrumentos
aplicados a la poblacién de la institucion investigada.

El Capitulo V presenta las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES, a las que se llegb en esta investigacion.

El Capitulo VI concierne a LA PROPUESTA, donde se desarrolla la

solucién al problema planteado en la investigacion.

Y en la parte final consta la bibliografia y los anexos de la

investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ANTECEDENTES

La relajacion en épocas pasadas se encontraba relacionada de
manera directa con las filosofias orientales basadas en el control de la
postura corporal y los ejercicios de respiracion que favorecen al equilibrio
emocional-personal. Las instituciones han optado por aplicar ciertas
actividades que estimulen su energia para disminuir los grados de estrés

gque atacan de manera directa al sistema inmunoldgico produciendo

enfermedades irreversibles.

El arte es el medio por el cual el ser humano adquiere la capacidad
de expresar sus sentimientos y pensamientos que guarda en su interior,

plasmados a través de un cuadro pictorico, una escultura, un grabado,

entre otros.

Antiguamente la relajaciéon estuvo
estrechamente ligada a la filosofia oriental y la
meditacion, control de la respiracion y postura
corporal. En la Edad Media los monjes
realizaban ejercicios diarios de relajacion para
favorecer la armonia de su cuerpo, su energia
positiva y el autoconocimiento personal.
Actualmente se han extendido sus lineas de
aplicacion. En NUMerosos ambitos
profesionales (empresas, sanidad,
profesorado) se hace cada vez mas hincapié
en los métodos de relajacion como medida
preventiva ante el estrés (Kokesoco, 2009)



El Centro de Educacién Inicial “San Antonio de Ibarra” esta ubicada
en la provincia de Imbabura, cantén Ibarra, parroquia San Antonio en las
calles Luis enrique Cevallos y los Alamos, se fund6 en el afio de 1976,
Con el acuerdo ministerial N@ 390-10 el 2 de julio del 2010. Sus inicios los
realizd en las instalaciones donde hoy se conoce como el Centro Civico
de la Parroquia, luego de algunos afios se trasladé a las instalaciones que

hoy en dia se encuentran ubicadas.

Esta institucion esta designada por el estado para formar nifios y
nifias de la Parroquia, con edad correspondiente a 4 a 5 afios, con el fin

de desarrollar seres integros e integradores.

Al momento de formacion la institucidon se inici6 con 24 nifos,
actualmente la institucibn cuenta con 180 estudiantes, 7 maestras,

Directora y una infraestructura en buen estado.

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La relajacion es una de las practicas que se ha venido promoviendo
desde hace muchos afos, a fin de encontrar o recuperar la armonia
espiritual del ser humano. Cada sujeto es un ser Unico e irrepetible con
profundas gradaciones de discernimiento, expresion y necesidades, los
cuales se encuentran propensos a obtener enfermedades como
(ansiedad, irritabilidad, bipolaridad) que desencadena cargas de energia

negativa que desestabiliza su equilibrio emocional.

Hoy en dia se puede identificar que los nifios tienen problemas de
ensefianza-aprendizaje debido a las excesivos caracteres negativos

provenientes de la familia, amigos, escuela y el entorno en el que se



desenvuelven, debido a una cultura sobre protectora que no les permite
vivir su infancia de la manera adecuada; los adultos son los encargados
de proveer del cuidado y atencion a los nifios y de esta manera son los

responsables directos de su desarrollo como individuos.

El no encontrar un estado de relajacion puede afectar a cualquier
persona que se sienta abrumada, incluso a los nifios. Entre los sucesos
de produccién de dicho estado animico se encuentra la estructura familiar
es decir, separacion repentina de sus padres, afrontar a su corta edad un
divorcio lo que puede producir ansiedad y depresion; en lo cultural,
relacionarse con personas que tienen diversas formas de hablar y
expresarse y en ocasiones no poder comprender su lenguaje es una de
las preocupaciones que afecta a los nifilos, a medida que los nifios crecen,
las presiones académicas y sociales (en especial, la tarea de "encajar")

ayudan a incrementar su estado de tension.

La institucion donde se realizé la presente investigacion se puedo
observar, como los cambios drasticos producen altercacion en la actitud
del nifio volviéndose asi mas inquietos, no pueden controlar sus impulsos
y sienten deseos de tocar todo cuanto mira, quieren hablar al mismo
tiempo que los demas, provocando la no aceptacién de nuevas normas y
reglas, revocando en forma negativa en su aprendizaje con dificultad de

concentracion.

En la actualidad el centro no cuenta con una guia que permita al
nifio de una manera facil y divertida conseguir la relajacién, y a su vez
extraer informacion necesaria para corregir o controlar el comportamiento

exasperado que registra un nifio.



Comprender las necesidades que tiene el nifio en relacion a los
motivos que le incitan a su cambio de comportamiento es muy dificil, sea
por la falta de comprensién por parte de los adultos o la dificultad de
comunicarse; el arte es la herramienta que permitira conocer el mundo
del nifio sin lastimar la susceptibilidad o agravar la situacion por la que

cruza el nifio.

1.3.FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudl es la incidencia del arte plastico (escultura y pintura) para
estimular la relajacion en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de
“Educacion Inicial San Antonio” del Cantén Ibarra provincia de Imbabura,
durante el afio lectivo 2013/20147

1.4.DELIMITACION

Unidades de Observacién

El trabajo de investigacion tiene como eje primordial desarrollar la
relajacion en los infantes a través de técnicas artisticas (pintura y
escultura) a fin de optimizar el rendimiento escolar y fortalecimiento

emocional de los nifios y niflas de 4 a 5 afios.

Delimitacion Espacial
La investigacion fue ejecutada en el centro de educacion inicial
“SAN ANTONIO” del Canton Ibarra provincia de Imbabura.
Delimitacion Temporal

La investigacion se realiz6 en el periodo académico 2013/2014.



1.5.0BJETIVOS

1.5.1. Objetivo General:

Estimular la relajacion mediante técnicas artisticas que permitan
mejorar el estado animico en los nifios y nifias de 4 y 5 afos del
centro de educacion inicial “SAN ANTONIO” del Cantén Ibarra

provincia de Imbabura durante el afio lectivo 2013/2014.

1.5.2. Objetivo Especificos:

- Diagnosticar las técnicas artisticas que permitan seleccionar la
informacion cientifica y tedrica para iluminar el proceso

investigativo.

- Seleccionar la informacion cientifica y teorica para disefiar un

marco tedrico que oriente la investigacion.

- Disefiar una guia de aplicacién de las técnicas que sirven para
estimular la relajacion de nifios y nifias de 4 y 5 afios del centro
de educacion inicial “SAN ANTONIO” del Cantén Ibarra

provincia de Imbabura.

- Socializar al personal docente del Centro de Educacién Inicial
San Antonio la guia de las Técnicas Artisticas para el

relajamiento de los nifios y nifas.

1.6.JUSTIFICACION

La educacion primaria es la base de todo ser humano, es alli donde
se cimentan todas las actitudes, habilidades y destrezas, que se van a
desarrollar en el nifio a futuro; por ello es importante potencializar las
mismas, para que se encuentren orientadas a actividades de destrezas

positivas.



En la actualidad los nifios presentan un Optimo desarrollo en el
ambito escolar, pero también existen nifios que no logran conseguir un
proceso adecuado debido a la acumulacidon de problemas que se suscitan

en el desenvolvimiento habitual.

La presencia de estrés y la falta de estimulacion en el area de

relajacion impiden al nifio seguir explorando y asimilando el conocimiento.

Esta investigacion es de importancia porque explorard los

ambientes que componen el desarrollo integral del nifio.

Uno de los objetivos del siguiente trabajo es, interesarse en el
comportamiento del nifio durante su desarrollo, debido a que es una
normativa que estad establecida en la educacion, y colaboren en la

evolucion positiva que permita una sélida formacién integral y espiritual.

Existen terapias para mejorar la relajacion pero desde puntos
diferentes, mas no desde el punto central que es comprender al nifio
desde su yo interior, esta vez la busqueda se dara en forma intrinseca de
cada nifio para poder encontrar un punto de partida que nos ayude a
solucionar su problema sea personal, afectivo o académico, todo esto
enmarcado en la aplicacion de las técnicas plasticas, ellas ayudaran a
examinar de forma intima su mas profundo sentimiento, a través de un
cuadro pictérico o escultura que nos reflejara un mensaje significativo el
mismo que nos guiara a la busqueda de la solucidén pertinente segun el

caso lo requiera, y con esto lograr un fortalecimiento emocional en ellos.



La educacion en el Ecuador se encuentra en un proceso de
transformacion orientada a la mejora la calidad, por ello el presente
trabajo tiene como oferta de innovacion pedagodgica y psicologica, para
lograr una calidad de ensefianza aprendizaje a través de técnicas que
estimulen la relajacion en los nifios.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1.FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Teoria Humanista

Humanismo, busca el verdadero significado del ser humano, como
ente lleno de valores los que le ayudan a cimentar sus caracteristicas que
lo vuelven unico, cultivando no solo sus conocimientos sino acrecentar
sus sentimientos mismos que lo vuelven un ser sociable y reflexivo a fin

de consegquir su libertad de decision.

VYGOTSKY, (1925) todo ser humano no es un libro vacio al
momento de nacer, su desarrollo se potencializa con la interaccién social
debido a una descarga genética que se establece en el momento de su
concepcion y a partir de ello se generan comportamientos que lo

caracteriza segun su concepto intrapersonal.

La psicologia humanista estudia al ser humano su comportamiento a
partir de las reacciones que los nuevos conocimientos le producen, en
base a los conocimientos previos establecidos de forma innata o

generada por el entorno que le rodea.



Esta teoria tiene como objetivo, lograr individuos que tengan una
gran personalidad con capacidad de decision, seguridad llena de
satisfaccion, amabilidad, generosidad, afecto, caracteristicas natas de un
ser humano, transmitidas con hechos hacia todos y cada uno que lo

rodean.

El hogar es la primera entidad educativa de un individuo, desde su
inicio empieza el camino de formacién como ser y aplicar conocimientos y
principios éticos es la forma correcta para cultivar a un sujeto a fin de
brotar un ser mas humano, cooperativo, interactivo con la sociedad de
manera reflexiva y respetuosa, para que en el momento de rodearse de
amigos de su misma edad cronoldgica se genere un acoplo grupal sin
dificultad.

La transformacion del mundo a partir del comportamiento humano,
permite eliminar las fronteras que no le admite crecer como ser integro

integrado e integrador en la sociedad que se desarrolla.

Por ello el educador es quien refuerza o perfila la formacién e
informacion del nifio, y es gran importancia que los integrantes educativos
conozcan de herramientas motivadoras y comunicativas que le ayuden a
concebir aprendizajes significativos, en base al humanismo a fin de
concebir seres mas abiertos, menos directivos, actuen sin retraimientos
de sociedades tradicionalistas, con un gran espiritu de cooperacion,
capaces de demostrar los sentimientos, emociones y aspiraciones, para
gue logren vivir con trabajo pero sobre todo con dignidad y amor hacia

ellos mismos.



2.1.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Teoria Cognitiva

La teoria cognitiva estudia la forma de cémo el individuo logra un
aprendizaje significativo, a partir de los conocimientos previos lo cuales
estaran enlazados a los nuevos conocimientos haciendo que el mismo
seas quien asimile y genere su propio aprendizaje, brindandole la
seguridad que necesita para crecer como ser integro. También se
preocupa de los procesos de comunicacion, percepcion, memoria,

razonamiento y de manera esencial en como soluciona un individuo.

PIAGET, sostiene que la asimilacion y la acomodacion, son los
procesos mentales que el individuo desarrolla para construir su propio
conocimiento tomando la informacién que le transmite su entorno y

adaptandola a su experiencia vivida.

El experto en el momento de direccionar a los nifios ya no toma el
papel de conductista, sino que se transforma en un guia que brinda la
confianza para que se genere un ambiente manejable en el cual el nifio
pueda desarrollarse ante un grupo sin dificultad. Cada ser es Unico e
irrepetible por lo tanto se debe aceptar la individualidad, es muy esencial
gue el maestro aplique técnicas que le ayuden a percibir al nifio su lado
permisivo, comprensivo y de respeto para con todos y cada uno de los
nifios, recordando que cada persona aprende conforme a su percepcion y
concepcion analitica que posea, lo que le genera un aprendizaje seguro y

duradero.

La memoria es uno de los puntos a evaluarse en el proceso de

aprendizaje, en el cual estan involucrados algunos aspectos humanos
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muy importantes como las necesidades bioldgicas: alimentarse, dormir,
descansar, sentir afecto, entre otros. Estos una vez que estan satisfechos
le permiten controlar sus ansiedades y asi podran generar un aprendizaje
a corto, mediano y largo plazo dependiendo del interés que posea el

individuo.

2.1.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Teoria Constructivista

El estudio de la teoria constructivista es, encontrar el punto de
partida al desarrollo del conocimiento y desarrollo psicolégico del ser
humano, mismo que lo asimila y construye de forma individual para luego
reflejar su aprendizaje a través de las conductas aprendidas de su

entorno.

La teoria constructivista esta considerada por VYGOTZKY, como un
proceso de formaciones, a través de actividades préacticas
experimentadas por el individuo basadas en la compilacion de datos que

emite la sociedad en la que vive.

El lenguaje es la herramienta que usa el ser humano para compartir
la parte interpersonal e intrapersonal, el cual ayuda a comprender que el
hombre expresa su autorrealizacion a través de hechos que se pueden

observar con su actitud ante los demas.

El constructivismo favorece con la investigacion, el nifio es el autor

de su propio conocimiento, transformando al docente en el guia de apoyo
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del vinculo entre conocimientos previos y nuevos, que el nifio percibe al

momento de su exploracion.

2.1.4. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

Teoria Socio Critica

Desarrollar criterios que sean diferentes a los existentes, siguiendo
las ideas establecidas y aplicando la reflexion para conseguir nuevas
ideas creativas que ayuden a concebir un contexto Unico capaz de
cambiar el pensamiento del individuo y de los demas es la meta principal

de la teoria Socio Critica.

Su objeto de estudio no es exclusivamente cientifico, sino busca
comprender el centro que maneja al ser humano, saber si su
comportamiento se genera en base a un movimiento o modelo que ya
esté establecido o si el medio lo va insertando a medida que su desarrollo

avanza.

ARISTOTELES, sostiene que, lo que hay que aprender se lo
aprende haciendo, la reflexion de manera constante es el punto clave
para un entendimiento de lo bueno y malo que contiene una sociedad, se
llega a observar cuando un individuo alcanza la madurez, reflejando
finalmente un concepto de accién del ser con el medio en un lenguaje

conjugado.

Las conductas que se muestran reflejadas en las aulas de una
institucion no son mas que modelos y conceptos adquiridos en su entorno
familiar, debido a que es alli donde se constituye los primeros pasos del

desarrollo social de todo ser humano.
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2.1.5. FUNDAMENTACION LEGAL

La presente tiene como finalidad integrarse a la innovacion
respetando las normas que dirige el estado hacia los ciudadanos,

aplicando las técnicas con el Unico fin de servir a la nifiez del Ecuador.

En el Cdodigo de la nifiez y la adolescencia e su Art. 37.- Derecho a
la educacion dice: Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad.

Este derecho demanda de un sistema educativo que: Contemple
propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de
quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que requiera
mayores oportunidades para aprender; motivo por el cual él se aplicara lo

pertinente en la institucion seleccionada.

La Ley Organica de Educacién y su Reglamento, la Nueva
Constitucion de la Republica en sus articulados concernientes a la
educaciéon especificamente el 27 y el 47 habla de brindar una educaciéon
que desarrolle las potencialidades y habilidades para una correcta
integracion y desarrollo en condiciones de igualdad

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion
basica y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes
indispensables para desarrollar la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo

potencial, en un entorno ludico y afectivo; g) Desarrollar un pensamiento
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autonomo, critico y creativo; conocer su yo interior aplicando las técnicas

artisticas para estimular la relajacion.

Articulo 18. (Objetivos).- Son objetivos fundamentales:

A). Promocion social. Deberd asegurarse la promocion tendiente a
favorecer el desarrollo integral de todas las potencialidades del nifio y del
adolescente como persona en condicion de ser en desarrollo, a efectos de
procurar su integracion social en forma activa y responsable como
ciudadano. Se cuidara especialmente la promocién en equidad, evitando
gue se generen desigualdades por conceptos discriminatorios por causa

de sexo, etnia, religion o condicioén social.

B) Proteccion y atencion integral. Debera asegurarse una proteccién
integral de los derechos y deberes de los nifios y adolescentes, asi como
asegurar una atencién especial por parte del Estado y de la sociedad ante
la necesidad de ofrecer atencién personalizada en determinadas

situaciones.

Articulo 19. (Vida familiar y en sociedad).- Son principios basicos:

A) El fortalecimiento de la integracion y permanencia de
los nifios y adolescentes en los ambitos primarios de

socializacion: la familia y las instituciones educativas.

2.1.6. ¢(QUE ES LA RELAJACION?

El significado principal y directo del término
relajacion es la disminucion o la desaparicion
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de la tension. De tal modo, la nocion de
relajacion se puede aplicar a diversas
circunstancias, elementos o0 situaciones
siempre y cuando se dé esa condiciéon de
desaparicion de la tension. Esto puede ser
entendido tanto a nivel fisico, corporal,
emocional, psicoldgico, politico, etc. (Abc,
2007)

La relajacion es el estado de conciencia donde todo nuestro
cuerpo se fusiona de forma perfecta que consigue la armonia
necesaria para concentrarse y lograr un equilibrio total,
incorporando ideas mentales que ayuden a relajarnos u olvidarnos

de los males que nos asechan.

2.1.7. ¢ CUALES SON LAS TECNICAS DE RELAJACION QUE
EXISTEN?

2.1.7.1. Entrenamiento Autdgeno. Schultz

“Schultz se plante6 con su método que los seres
humanos fueran capaces de obtener los
beneficios que aporta la hipnosis sin someterse a
la voluntad de otra persona.” (Marco, 2009)

La técnica de Schultz brinda pautas que comprometen al individuo a
realizar de forma personal y voluntaria el ejercicio de relajacién, se trata
de una auto hipnosis que trasfiere a un suefio, no exige totalidad de
inconciencia sino todo lo contrario es necesario que la persona que va a
practicar dicha técnica este consiente, sintiendo todas las sensaciones

agradables que este método le emite.

Este ejercicio se lo puede realizar en una cama o0 sobre una
colchoneta lo importante es hacer que la persona sienta como su cuerpo

flota dejando la sensaciébn de cansancio y estrés a un lado, esta
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sensacién brinda el espacio para que el individuo reagrupe sus
pensamientos y sentimientos, favoreciendo su desarrollo cotidiano y

personal.

2.1.7.2. Relajacion Progresiva. Técnica de Wolpe

Postula un programa reducido a seis lecciones
en vez del largo programa de ejercicios
propuesto por Jacobson, limita la duracién de
los ejercicios a un periodo de tiempo entre 15
y 20 minutos, y se capacita al alumno a
realizar los ejercicios en casa dos veces al
dia. El realizar un aprendizaje rapido del
método permite identificar aquellas partes que
generan una mayor sensacién de relajacion
general e incidir sobre ellas para alcanzar un
nivel mas intenso y satisfactorio de relajacion
en menos tiempo. (Marco, 2009)

Esta técnica es una de las mas conocidas debido a que Jacobson es
uno de sus principales creadores de esta técnica, sin embargo Wolpe
integra cambios en los que agilita el proceso de las lecciones para lograr

un ejercicio de relajacidén mas intenso y satisfactorio en un lapso corto.

2.1.7.3. La Eutonia

Gerda Alexander, plantea un trabajo excelente de comprension del
ser humano. La genialidad de este método de relajacion - stretching -
educacion del tono - meditacion en movimiento, es que no priva al alumno
de sus percepciones sino que le insta a mejorar por medio de las
sensaciones agradables o desagradables, alimenta al cuerpo con la
energia de la sensacion y lo dirige a percibir que siento en el presente con
el movimiento. La Eutonia es ese darse cuenta de lo que sucede, y acto
seguido dirigir la atencion a la correccion de aquello que de forma

inconsciente produjo fatiga y sufrimiento muscular. (Marco, 2009)
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Comprender los musculos del cuerpo como el eje primordial en la
ejecucion de los movimientos que se realizan es una de las prioridades de
esta técnica, consiste en obtener sensacion agradable al momento de

producir movimientos.

Si algin movimiento produce dolor es sefial de que uno de los

estiramientos estan mal realizados, por ende no produce satisfaccion.

Esta técnica ayuda al conocimiento del cuerpo, el alcance de
flexibilidad y equilibrio que posee, dejando asi expuesto hacia el individuo

la relajacion a base de movimientos arménicos.

2.1.7.4. Técnica Mezieres

Mezieres, propone invertir este proceso, si el bloqueo respiratorio, el
déficit circulatorio, el exceso de gasto energético estan provocados por
una disfuncion estructural, el retorno a la actitud correcta favorecera la

vuelta al estado de salud deseado. (Marco, 2009)

Esta técnica es usada por especialistas en fisioterapia debido a que
ayuda a identificar en forma eficaz el objeto que produce dolor en los

pacientes.

El método trata de facilitar la relajacion de todas las tensiones, se
apoya de manera especial en el equilibrio de respiracion. La persona que
esta realizando este ejercicio debe recuperar la conciencia de su

respiracion, parte primordial de su tratamiento.
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2.1.7.5. Relajacion Psicosensorial. Metodo Vittoz

Vittoz plantea a primeros del Siglo XX que un
gran numero de patologias, desde las neurosis
a: manias, agotamiento, angustia, fobias y
trastornos neurovegetativos, etc., son debidos
a una ruptura del equilibrio entre el consciente
y el inconsciente. Recuperar la salud
supondria “simplemente” recuperar esa
armonia perdida. Las personas con problemas
debidos al estrés, la ansiedad o la angustia
tienden a separarse del mundo distanciandose
de su entorno e incluso de si mismos, este
método pretende integrar al alumno consigo
mismo y con el mundo y se parece en cuanto
al trabajo funcional a la Eutonia. (Marco, 2009)

Lograr un equilibrio organico en los individuos, en funcion de eliminar
la sobrecarga de energia que conlleva a obtener enfermedades
patologicas, la funcion del método Vittoz, se compromete a trabajar de
forma directa con el alma, sensaciones, percepciones del paciente a fin de
orientarlo a conseguir la recuperacion de su salud e incluirlo a la

relajacion psicosensorial.

Esta técnica no solo puede ser aplicada a personas que presentan
estados patologicos sino también es recomendable aplicarlas en personas

aparentemente sanas.

2.1.7.6. Relajacion Zen. Meditacion Zen

El Zen es un modo de budismo absolutamente
sorprendente, desde sus origenes cuando
Buda levanta una flor y un monje sonrie, el
monje sonriente comprende lo que no podra
nunca uno que medita durante horas sentadas,
endurecidas puliendo un ladrillo que no se
transformara nunca en espejo. (Marco, 2009)
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La meditacién zen, ha sido practicada hace cientos de afios
esencialmente por los budistas, lo aplicaban para olvidarse de si mismos
introduciendo su mente hacia el universo para conseguir la irradiacion

perfecta.

Esta destreza y dominio se ha difundido, y en la actualidad muchas
personas que no son budistas zen utlizan el Zazen para alcanzar

tranquilidad y dar un respiro del estrés de sus vidas diarias.

2.1.7.7. Stokvis. Regulacion activa del tono

Presenta amplias similitudes con el método de
relajacion autdgeno, aunque difiere en su
esencia ya que busca sobre todo alcanzar una
amplia concentracion de la atencion sobre una
zona limitada del cuerpo, o0 sobre
determinadas funciones del mismo, no se
plantea el proceso de generalizacion de la
relajacion o de conmutacién, mientras que en
la técnica de Schultz la conmutacion (la
generalizacion de la relajacion desde una zona
del cuerpo a todo el) es muy importante,
Stokvis con su regulacion activa del tono
busca con la sensacion de peso o de calor
justamente eso, cuando con la concentracion
de la atencion se percibe el corazén o los
latidos, es ese el objetivo. (Marco, 2009)

Tiene similitudes con el método de relajacion autégeno de Schultz,
pero esta técnica solo busca el punto clave de la produccion de estrés que
esta en el cuerpo, plantea la generacion de relajacion o de compensacion
en las zonas afectadas, a través de la concentracion busca una sensacion
de peso o calor en una determinada zona corporal, tal como el corazén o
los latidos de éste, siendo ese el objetivo, esto se da porque no debe ser

olvidado que la regulacién respiratoria es la base de esta terapia.
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Para la aplicacion de esta técnica se debe situar al individuo o al
grupo en un lugar apartado de ruido o del mundo exterior, con una
temperatura que sea propicia para los pacientes, estas pautas deben

brindarles paz y armonia a fin de conseguir el objetivo deseado.

2.1.7.8. Sofrologia

Caycedo, practicaba la hipnosis con éxito,
buscé un meétodo que permitiera a las
personas lograr los mismos resultados que
con la hipnosis, sin someterse a la voluntad de
otra persona. Utiliza en su método una mezcla
de ejercicios que tienen su origen en el yoga,
el budismo, el entrenamiento autbégeno, la
relajacion progresiva y como no
reminiscencias de la hipnosis tradicional, y lo
transforma en una mezcla original que se
convierte en la sofrologia. (Marco, 2009)

Conseguir la relajacion por si mismo es una de las metas que
plantea esta técnica, valiéndose de las existentes sin necesidad de un
vigilante, este método es una mezcla de yoga, budismo, entrenamiento
autogeno, relajacion progresiva, constituyendo asi la paz interior en el

estudio del espiritu y la armonia del individuo.

2.1.7.9. Meditacién Trasendental

Es la técnica de Maharishi Mahes yogui. Utiliza
el mantra como medio para alcanzar un estado
especial de relajacion — meditacién. El mantra
es una palabra o grupo de palabras sin
contenido seméantico especifico, aunque
pueda tenerlo, segun el yoga determinados
sonidos actlan en lo mas profundo del ser
provocando cambios al principio
imperceptibles para poco a poco establecerse
un estado de calma que permanece pese a las
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incertidumbres. Es un ejercicio sencillo ya que
todo lo que habria que hacer es repetir la
palabra en sesiones de una duracion entre 10
y 20 minutos dos veces al dia. (Marco, 2009)

Mantra es un término que se usa por el budismo y el hinduismo,
aseguran que gracias a un mediador conduce al individuo a un estado de
iluminacion dejando al sujeto en meditacidon profunda consiguiendo
apartarse del mundo exterior o de pensamientos negativos que corroen su
pensamiento, es la repeticibn de una frase que invoca a dios para
conseguir la relajacion, esta técnica permite al sujeto una concentracion

en su propia conciencia.

La creencia de budistas da fe a reglas que deben cumplirse en esta
técnica, caso contrario no surgird efecto, es necesaria su recitaciéon que

sea autorizada o supervisada por un lama o gurd.

2.1.7.10. Relajaciones Meditativas

La ventaja esencial de las técnicas meditativas
es que ensefian a la mente a hacer una cosa a
la vez, la atencion se centra y se mantiene a
voluntad sobre un pensamiento, emocion u
objeto, observando con atenciéon pero sin
juicio critico, de forma desapasionada.

Aprendemos con el paso del tiempo avery
comprender lo que nos sucede sin el filtro de
la mente critica, que sin darnos cuenta nos
controla siempre actuando antes de que lo
percibamos, la meditacion, la relajacion son en
cierta forma medios para parar el mundo.
(Marco, 2009)

Los hébitos diarios, los horarios acelerados que cumple a diario

una persona lo lleva sin lugar a duda a caer en manos del incontrolable
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estrés, esta técnica es una herramienta que genera con la practica
productividad y eficiencia en la concentracion de los que estamos
realizando, dejando de pesar incansablemente en todas las cosas a la
vez, lo que provoca un choque emocional y ansiedad, esta practica es
muy beneficiosa, ensefian a la mente a hacer una cosa a la vez, la
atencion se centra y se mantiene a voluntad sobre un pensamiento,

emocion, actividad u objeto.

2.1.7.11. Técnica de Benson

“Estudia la Meditacion trascendental y le dedica
una serie de profundos y completos estudios
fisiolégicos, en cierta forma demuestra
experimentalmente su eficacia, aunque va mas
allh de lo que quizéas los adeptos a la M.T.
desearian” (Marco, 2009)

La fuerza de la palabra ha sido uno de los movimientos mas
poderosos usados desde el inicio del hombre, Benson es un meditador
qgue sugiere la validacién de una palabra como fuente de relajacion o
meditaciébn a una persona, de tal forma que se induce a un estado de
conciencia que le ayudara a mejorar no solo estados animicos sino

también dolencias corporales y enfermedades.

2.1.7.12. Técnicas de Visualizacion

Las técnicas de visualizacibn aportan
imagenes positivas y agradables que nos
permitan vivir en relajacion experiencias
organicas de dicha, son quizds de los
ejercicios mas sencillos y atractivos de
realizar. Siempre tras los ejercicios de
relajacion podemos comprobar como
parecemos estar envueltos en una nube de
positividad, calmay alegria. (Marco, 2009)
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Las técnicas de visualizacion plantean como usar la imaginacion de
forma positiva y creativa, logrando un efectivo desarrollo del potencial.
Plantea varios ejercicios que ayuden a generar imagenes que resulten

agradables de forma que la relajacion se obtenga de un modo reflejo.

Las personas suelen utilizar la imaginacion como una forma de
sufrimiento afiadida, piensan que pueden suscitarse muchas situaciones
gue acechen sus vidas, por lo tanto el momento de visualizarlas los
afectan organicamente ya que como han experimentado solo imaginar la
experiencia negativa lo que les produce ansiedad y desazon,

encaminandoles al dolor y sufrimiento previo absolutamente innecesarios.

La practica de la técnica dirige a experiencias valiosas de la vida,
integrando al individuo energia vital y alejando los estimulos agresivos o
negativos que produce reaccibn compulsiva y perjudicial para el

organismo.

2.1.7.13. Técnicas de Relajacion y Respiracion

La respiracion es tan necesaria en los sujetos y como tal su funcién
es hacer que el cuerpo siga funcionando, no hay un catalogo que ensefie
como se debe respirar, es eso que lleva a mantener una mala respiracion,
solo esta presente la sensacion de introducir y expirar el aire, mas no
realizamos la accidon de manera correcta para que genere una buena

salud y un equilibrio personal eficiente.

El saber respirar, es una de las actividades que realiza la mayoria
de individuos, porgue no solo ayuda a mantener el oxigeno en las partes
gue necesita el cuerpo, sino que ayuda a conseguir las energias que la
mente requiere, le ayuda a oxigenar las ideas con mas fluidez, logrando
mantener un equilibrio constante externo e interno.
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2.1.7.13.1. Respiracion Completa

La respiracion diafragmatica, o respiracion profunda, es una
respiracion completa, se procura extender el aire en todas las partes
internas del cuerpo como pulmones corazén e intestinos lo que ayuda a
una relajacion y a su vez previene el estrefiimiento causado por estrés y

cansancio.

El ejercicio diario de la respiraciéon completa es inhalar, mantener la
respiracion unos segundos y espirar lentamente sintiendo la fluidez del
aire en todas las partes enunciadas anteriormente, relajando el abdomen

y el tronco en general.

2.1.7.13.2. Relajacion con la Respiracion.

Respiracion refrescante.

“Es un ejercicio que ademas de una sensacion
de relax proporciona una tonificacion de la
musculatura que interviene en el proceso
respiratorio. Se percibe una sensacion de
frescor y de vigor general.” Relajacion
respiracion completay visualizacion

La respiracion como el latido forman parte de
un ritmo esencial y poderoso, la normalizacién
de la respiracion facilita la relajacion y el
retorno a la experiencia de frescura vy vitalidad.
(Marco, 2009)

La ejecucion de estos ejercicios de respiracion brinda una
experiencia de frescura y alivio, no solo en el sistema respiratorio sino que
entrega esa sensacion de sacar la obstruccion que no permite respirar de
forma normal, saber respirar es muy esencial ya que permite al individuo

relajarse tomando en cuenta su estado de conciencia.

24



Para una buena y correcta respiracion se debe hacer lo siguiente:
recostarse sobre una colchoneta, las piernas comodamente estiradas a lo
largo del cuerpo sin tension alguna, colocamos ambas manos sobre el

plexo solar y realizamos en esta posicion varias respiraciones completas.

A partir de ahora imaginar como el aire que inspiro se encuentra
lleno de energia y que esta con cada respiracion se acumula en el plexo
solar, al tomar aire la energia se acumula, al echar el aire la energia se
distribuye por cada una de las partes del cuerpo hasta alcanzar el ultimo
espacio del cuerpo. Sentir los latidos del corazon y escuchar el fluido
sanguineo correr por las venas como corrientes de agua por un camino

sin fin.

Este ejercicio nos brinda energia para reponernos y vigorizarnos,
también es una técnica para mejorar no solo la respiracién sino colaborar

en el buen desarrollo del sistema inmunoldgico.

Las técnicas respiratorias son muy Utiles, ya que en muchas
ocasiones las personas se resisten a relajarse sin saberlo siquiera, existe
una actitud de tension crénica de los musculos flexores que dobla su
cuerpo hacia delante y ni siquiera perciben gque esto sucede, o si se dan
cuenta no tienen conciencia de que es una tension involuntaria la que le

impide relajar la musculatura.

2.1.7.14. Autohipnosis

La hipnosis es una técnica tan antigua como
eficaz capaz de disolver tensiones
caracterizadas por  establecerse como
defensas estructuradas y aparentemente
irresolubles. Ademas de permitir una
relajacion rapida la autohipnosis puede ser
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eficaz contra dolores cronicos, insomnio,
fatiga cronica, asma, hipertension, en suma
todas aquellas patologias que se ven
agravadas por un estado de tensidn
permanente. Quizas uno de los aspectos mas
interesantes de la autohipnosis es que sus
resultados pueden comenzar a notarse en el
plazo de una Semana. (Marco, 2009)

La autohipnosis no es muy recomendable, ésta siempre debe ser
bajo vigilancia o control de un especialista debido a que no esta sujeta a
voluntad de la persona, por lo tanto sino esta tratada puede dejar rasgos

perjudiciales e irreversibles en la persona.

2.1.7.15. Técnica de Regulacién Articular

Vamos a prestar toda la atencién a diversas
articulaciones con el objetivo de lograr una
relajacion muscular, ello producird una
disminucion de la tensién a que se ve
sometida las estructuras articulares en las que
se engarzan los diversos musculos que actlan
sobre ellas. Correccion postural vegetativa,
sin pretenderlo a priori, al liberar al conjunto
articular de tensiones innecesarias el cuerpo
regresa a su actitud natural de forma
espontanea. Desde la primera sesioén en que
interviene todo el cuerpo puede observarse
como Sse comienzan a corregir las posturas
gue son sinonimo de tension: cuello hacia
delante, mandibulas apretadas, hombros hacia
arriba, musculatura de la frente tensa, labios
apretados, lengua contra el paladar superior,
etc. (Marco, 2009)

La tension muscular produce cambio en la postura y esto hace que

el paciente sienta dolor y fatiga, realizar este ejercicio le permite liberar su
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respiracion de forma espontdnea haciendo que los musculos se sientan

relajados y libres de peso.

Es importante recabar que todas las técnicas que se hay observado
el presente trabajo estan sin duda alguna dirigida a personas adultas.

2.1.7.16. ¢Como influye la Relajacion en el Aprendizaje del

nino?

“Por si todo ello no fuera suficiente, el autor aduce
gque saber relajarse conlleva, ademas, el
desarrollo y la mejora de capacidades basicas
para el rendimiento escolar, como la atencién, la
observacion, la imaginacion, la percepcion y la
memoria”(Bach, 2001)

La inteligencia emocional es la base fundamental en la vida de toda
persona, esta propuesta se estd introduciendo con mas fuerza en las
instituciones educativas. Potenciar no solo el desarrollo intelectual sino
también el emocional. Centralmente en la educacion emocional juega un
papel substancial las técnicas y estrategias de relajacion. La capacidad
de alcanzar la relajacion es sin duda algo objetivo a cualquier edad, tanto
para adultos pero también para los mas pequefios de la casa.

Esto les ayuda a reducir la tension muscular, disminuir la frecuencia
cerebral asi como la presion sanguinea. A parte de servir como un juego
la relajaciéon puede cabalmente ir orientado a avivar su imaginacion,

concentracion, masajes, etc.

27



2.1.7.17. Técnicas de relajacion para nifios

Contraccion-distension: Técnica que consiste
en contraer un musculo o un grupo de
musculos durante unos segundos para luego
aflojar la contraccion  progresivamente.
Balanceo: consiste en imitar el movimiento de
un balancin, de un columpio. La parte del
cuerpo que se esta relajando (por ejemplo, un
brazo, una pierna, la cabeza) debe estar
distendida y blanda. Estiramiento-relajacion:
Consiste en estirar progresivamente una parte
de cuerpo, alargandola lo mas posible. Debe
mantenerse esa postura durante unos
segundos y luego aflojar suavemente esa
parte del cuerpo. Es importante aflojarla con
suavidad, dejandola caer resbalando, sin que
golpee. Después, se balancea ligeramente esa
parte del cuerpo. Caida: Consiste en dejar que
la fuerza de gravedad actué sobre el cuerpo.
Luego de haber levantado una parte del
cuerpo, la dejamos caer lentamente,
resbalando (sin  que golpee). Se deja
descansar esa parte durante unos segundos y
luego se repite el movimiento dos o tres
veces. (biblioteca, 2011)

Todas estas técnicas estan simultineamente conjugadas al

enriguecimiento fisiolégico del nifio, no obstante queda aun al aire

ejemplos que ayuden a estimular de manera individual e intrinseca la

relajacion.

2.1.7.18. ¢A qué ambitos favorece la practica de la

relajacion?

La relajacién pone énfasis en los siguientes ambitos: Salud, nivel

psico-emocional, Educacion.

‘La relajacion es una técnica de afrontamiento
positivo del estrés. No podemos eliminar todo el
estrés negativo ahora, en un instante, pero
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podemos ir disminuyendo sus efectos indeseados,
podemos socavar el inmenso poder que tiene
sobre nuestro cuerpo y mente” (lecturas, 2008)

La relajacién es un método muy efectivo en el ambito de la salud,
insita al paciente a reducir su ansia producida por algun estresor, que
conlleva al individuo a un consumo excesivo de tabaco, café, Coca-Cola,
alcohol, entre otros, perjudicando de manera progresiva e irremediable lo

mas importante en un ser humano su salud.

Esta practica no solo centra su ayuda al paciente en disminuir el
consumo acelerado, sino que le produce progresibn en su sistema
inmunoldgico entregandole energia positiva que necesita para sentir
seguridad en si mismo, logrando restablecer su salud corporal y espiritual,

reincorporandolo a la sociedad.

2.1.7.19. Nivel Psicosocial

El desarrollo emocional es indispensable para
una vida feliz. ¢Por qué? porque simplemente,
si no podemos llegar a un punto en que
controlemos nuestras emociones, y seamos
duefios de nuestros comportamientos,
dificilmente tendremos posibilidades de lograr
nuestras metas y objetivos, cuando de
relacionarnos con otro se trate. El desarrollo
emocional basicamente comprende todo lo
necesario para crecer personalmente en
términos del autocontrol. Cuando logremos un
gran nivel de autocontrol, habremos alcanzado
un desarrollo emocional 6ptimo. (Maya, 2009)

El hecho de que la relajacion se encarga de elevar el autoestima de
una persona, es ya en si la formula para encontrar algo que en ocasiones

es tan dificil y esta al alcance de cualquier persona, la felicidad.
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Si todos los individuos desistieran actuar como unos robots enviados
a trabajar incansablemente cayendo en la ansiedad, de seguir haciendo
cosas materiales y dejando al olvido la espiritualidad, el creer en si mismo
regresar a la coordinacion de cuerpo y alma en un solo ejercicio o

bldsqueda.

El autocontrol ayuda a recuperar la seguridad para enfrentar el

mundo con el arma mas poderosa que es el equilibrio emocional.

2.1.7.20. La Relajacion y la Educacion

Hoy dia se sabe que la relajacion contribuye a
desarrollar capacidades como la atencion, la
observacion, la imaginacion, la percepcion, la
memoria, la concentracién, y que ademas
contribuye a la prevencidén del estrés, de la
ansiedad, de la tensién emocional, etc. de tal
forma que se la puede considerar una técnica
importante para el desarrollo personal.(l6pez,
2007)

La relajacibn es la herramienta para el buen desenvolvimiento
académico del nifio ademas en uno de los principales contribuyentes en el
desarrollo social ya que intuye al nifio el trabajo en conjunto, por tanto
crea una seguridad y una autonomia personal éptima punto primordial en

todo ser humano.

2.1.7.21. Aspectos para conseguir una buena Relajacién

Hay aspectos importantes que se debe tomar en cuenta antes de
comenzar una sesion de relajacion: El lugar ha de ser tranquilo libre de

cualquier ruido mundano que interrumpa.
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Es perfecto un espacio de superficie dura para hacer los ejercicios,
recostarse con la espalda recta sobre el suelo es la postura adecuada
para este ejercicio, dejar que las extremidades del cuerpo estén

extendidas a libertad en lo posible en forma horizontal.

Cuando el cuerpo se relaja todas y cada una de las partes por mas
minimas que estas sean debe mantener la misma accion, ejemplo las

partes pequefias como dientes labios 0jos.

Nivelar la temperatura de la habitacion ya que si no es adecuada la
actividad no tendra resultados eficaces, por tanto esta habitacion no debe

estar ni caliente ni fria, asi mismo el equilibrio de la luz debe ser tenue.

Establecer un horario para que el cuerpo siga la adaptacién de los
ejercicios como parte esencial para su funcionamiento, a su vez fijar el
tiempo de practica con un minimo de 15 minutos e ir aumentado de
manera progresiva. La ropa ha de ser sencillamente comoda, holgada,

sin presiones en cintura, pecho, etc.

Una vez terminada la sesion se debe realizar tres respiraciones
profundas, luego abrir los ojos, estirar todos los muasculos (como
desperezarse) y, finalmente, levantarse. Asi es como hay que finalizar

siempre cada sesion.

En caso de presentarse una interrupcibn no es recomendable
realizar una accion brusca, sino llevar todo con calma para que no afecte

el proceso de relajacion.
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2.1.8. ¢QUE ES EL ARTE PLASTICO?

Del latin ars, el arte estd vinculado a las
creaciones del ser humano que buscan
expresar una vision sensible del mundo real o
imaginario. Dichas expresiones pueden
plasmarse en distintos soportes. La plastica,
por su parte, consiste en forjar cosas con
distintos materiales. Las artes plasticas son
aquellas manifestaciones del ser humano que
reflejan, con recursos plasticos, algun
producto de su imaginacion o su vision de la
realidad. Esta rama artistica incluye trabajos
de los ambitos de la pintura, la escultura y la
arquitectura, entre otros. (definicién de artes
plasticas, 2008)

El arte plastico esta puramente vinculado con las manifestaciones
del hombre, es el reflejo de los sentimientos a través de materiales que se
flexibilizan ante la necesidad del individuo, transformando lo abstracto en
algo maravilloso y concreto, palpable y observable, a través de colores,

formas, texturas, que estan en una completa armonia estética.

El arte plastico es la mediadora entre el conocimiento y la evolucion
del hombre ya que es considerada como un fenébmeno sociocultural que
puede producir conciencias multiples en la comprensién y concepcion de

Su propio ambiente.

2.1.8.1. ¢Quétipos de técnicas artisticas existen?

Antes de enunciar algunas de las técnicas existentes en el

campo artistico es necesario conocer su definicion.

Técnicas artisticas.- son todos los procedimientos o

maneras de utilizar los materiales. Los materiales son las
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herramientas con las que podemos dibujar, pintar, esculpir o

realizar las técnicas de impresion.

“El buen uso de las artes plasticas promueve, especialmente en los
nifos, el desarrollo de la motricidad, la expresion de las emociones, la
potenciacion de la creatividad, fortalece la autoestima de cada nifio”.
(Singer, 2004)

acuarela
acuarela con
harina
acuarela con vela
tintas
chorreado de
tinta
monocromias
pintura con
espuma
imprimir con

cuerdas

imprimir con
varios objetos

collage

vitral

pintura con
carbén

pasta de papel
masa de sal
pintura con
gelatina

papel mojado

dibujo sobre
laminas de barro
dibujo a ciegas
esgrafiado
soplado

pintar con
tenedores
servilletas sobre
papel

yeso

papel maché

Velas de color

2.1.8.2. ¢CoOmo influye el arte en el hombre?

La historia

del hombre,

encuentra

considerablemente relacionada con el arte,

siendo su

reflejo. Considerando que toda

expresion de arte existente es Uunica vy
exclusiva. Las diferentes formas de
representacion artistica corresponden, la
mayoria de las veces a la necesidad o
caracteristica fundamental de expresarse que
poseen los seres humanos. La pintura, la
escultura, la musica, la danza, el teatro, la
Opera, la literatura, la poesia, son
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consideradas como muestras de arte; pero
actividades cotidianas como el dibujo de un
tejido, el disefio de un mueble, la ceramica, la
decoracion de un lugar, también son
manifestaciones artisticas de menor
intensidad, pero cumplen con el sentido del
arte, que es en cierta medida el de satisfacer al
autor y a los espectadores. Dicho de otra
forma, posee componentes “estéticos” que los
incluyen en lo artistico y lo hacen agradable.
(Salazar., 2011)

Se puede considerar el nacimiento del hombre y el arte debido a que
han ido evolucionando a la par, transformandose el arte en la maxima
expresion del hombre en varias ramas artisticas, creadas de forma Unica y
original segun su creador.

El arte busca a través de sus manifestaciones del hombre satisfacer
no solo al artista sino al espectador quien es el Unico encargado de dar

juicio y validez a dicha creacion.

2.1.8.3. ¢Cbémo interviene el arte en los niflos?

El arte promueve, alienta y genera una
experiencia de exploracion segura para los
niflos para practicar sus habilidades que son
vitales junto con el resto de su educacion.
¢, Como pueden los nifios resolver un complejo
problema cientifico sin la habilidad de pensar
creativa e innovadoramente? El efecto del arte
en los nifios no puede ser negado o ignorado.
El arte le ensefia a los nifios a ser creativos e
innovadores. Dado que alienta y valora las
habilidades creadoras, el arte provee una rama
segura en la que expresar ideas. La
innovacioén y la originalidad ocurren cuando
los nifilos exploran el arte. De acuerdo a la
Asociacion Nacional de Educacion Artistica
(NAEA, por sus siglas en inglés) estas
habilidades le ayudan a los nifios a aprender a
formar imagenes mentales para resolver
problemas. (Stover, 2013)
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Los resultados que emite el arte en los adultos son considerados
como un generador de positivismo y relajacion absoluta, para el nifio es la
busqueda de innovacion o de satisfaccion a sus necesidades y
curiosidades, los efectos que producen en el nifio son logros que lo
incitan a la seguridad en si mismo y de saber como expresar sus ideas
con originalidad, brinddndole amplias oportunidades de desarrollar
habilidad en la solucion de problemas, ya que le muestra con anterioridad
un bosquejo mental de como realizar la ejecucion que le ayudara a

disiparlas.

2.1.8.4. ¢A qué conduce lafusion del arte y la relajacion?

Relajacion Creativa como medio eficaz para
relajarse, descansar, estar bien, recuperar la
vivencia del cuerpo, estar feliz consigo mismo
y auto desarrollarse plena y equilibradamente.
Para el ambito educativo propone a la
Relajacion Creativa como una técnica de
estudio y aprendizaje (para repasar temas
conocidos, para internalizar temas nuevos.
(Charaf, 2012)

La estimulacibn que un individuo recibe le brinda suficiente
confianza en si mismo para poder realizar sin dificultad lo que su mente

creadora percibe sensaciones.

Una persona que esta positivamente estimulado llega a sentirse a
plenitud, es decir se siente relajada con su mente fria y su equilibrio
emocional adecuado que le permite transmitir sus creaciones o su forma

de ser a otros individuos de su entorno.
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El ser humano ha demostrado ser capaz de crear instrumentos y
materiales por necesidad o por satisfaccion. La ciencia y el hombre se han

fusionado con el arte para producir todo cuanto podemos observar.

2.2.POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

El trabajo estd fundamentado bajo la influencia de la teoria
Constructivista, porque el ser humano es la creacion perfecta en toda su
definicién, desde el momento de su concepcién ya tiene desarrolladas
sus habilidades y destrezas, potencialidades, al momento de nacer le
ayudan a descubrir el mundo de diferente manera e incluso adquiere una

adaptacion al medio que le rodea; como nos menciona Jean Piaget en la

teoria del conocimiento que el nifio esta predispuesto a adaptarse,
acomodarse y asimilar las nuevas condiciones ambientales, que se
presentan de una forma rapida y eficiente. Es sorprendente, gracias a la
cognicion de propios conocimientos y a través de experiencias los
individuos se adaptan y generan pensamientos con cambios muy
avanzados, la mezcla de genes es una de las encargadas en el desarrollo
de ciertas potencias que desempefa el ser humano; y esto lo asevera el
pedagogo lev Vygotsky al mencionar que el nifio es el resultado de la

interaccién social con el adulto y el entorno cultural.

Los nifios de hoy en dia son la muestra clave de la construccién,
nacen con amplio conocimiento no solo verbal e intelectual sino también
van a la par con la tecnologia, su capacidad de concebir ideas, la
creatividad innata de como absorber su conocimiento da la pauta para
aprovechar esa caracteristica para sumergirse en el mundo del nifio y
aplicar las técnicas artisticas en funcion de apoyo hacia su equilibrio

emocional.
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El ambiente de desarrollo brinda objetos de cognicidon positiva y
negativa internandose de forma irremediable en los nifios, logrando
destacar actitudes y aptitudes no tan propias de su edad, esta
particularidad se promueve porgue el nifio es como una esponja
absorbente y recopila informacién que el adulto deja al aire sin la
precaucion adecuada, llegando a perjudicar de tal forma que crea

impulsos apartados de su forma natural.

El siguiente proyecto esta basado en la teoria del constructivismo,
porque se aplico en los nifios para ayudarles a encontrar la solucion de
forma directa e individual a las preguntas que no son comprendidas por

los adultos y esto los impulsa a salir de su contexto habitual.

Estimular la relajacién a fin de introducir la paz interior en los nifios y
facilite su comunicacion mediante sus pequefias obras con grandes
mensajes para el cambio de los seres que conforman su entorno y asi
instalar a futuro una sociedad de entes criticos, humanistas, integros para

si mismos y la sociedad.

2.3.GLOSARIO DE TERMINOS

Aprendizaje: Proceso por medio del cual la persona se apropia del
conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos,

actitudes y valores. (Pérez, 2009)

Auto-motivacion: es un impulso que nos incita a realizar acciones o
cumplir metas, provocado por las afirmaciones o pensamientos positivos.
Esta influenciada por el medio ambiente, porque el individuo resalta lo
positivo de su vida y trata de ignorar aquello que lo perturba. (Vélez,
2008)
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Cognicion: es un proceso mental que ayuda a comprender y
conocer. (Vélez, 2008)

Desarrollo: Son aquellos cambios de cognicion y fisicos que son
predecibles y permanentes en el individuo, y que se van presentando en

el transcurso de su vida. (Vélez, 2008)

Estimulacion Temprana: Es un proceso mental donde el nifio
sentira satisfaccion al descubrir que puede hacer cosas por si mismo.
Mediante la repeticion de diferentes eventos sensoriales, desarrollando
destrezas para estimularse a si mismo. (Vélez, 2008)

Emociones: son las excitaciones violentas y pasajeras que vive un
individuo ante cualquier situacién, que se manifiestan a través de

reacciones fisiologicas. (Vélez, 2008)

Impulso: Deseo o motivo afectivo que induce a hacer algo de
manera subita, sin reflexionar. (Vélez, 2008)

Socio-Emocional: participacion en experiencias grupales e
individuales, estableciendo interacciones afectivas que ayuden a un

proceso de adaptacion. (Vélez, 2008)

Equilibrio emocional.- Se denomina equilibrio emocional a las
respuestas emocionales adecuadas que un individuo brinda hacia el

entorno que lo rodea.

En tanto organismo vivo, al ser humano se le aplica las nociones de

estimulo y respuesta. De esta manera, a cada hombre el desempefio
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diario le depara una serie de situaciones de stress ante las cuales debe

reaccionar.

En relacion con lo expuesto se encuentra la idea de inteligencia
emocional, que se centra en la capacidad para reconocer los
sentimientos propios y los de los demas, como asi también la capacidad

para manejarlos. (Abc, 2007)

La escultura.- es aquel arte encargado de crear figuras
tridimensionales, para lo que sus creadores utilizan multiples técnicas y
materiales. El término escultura proviene de la palabra latina “sculpere”,
la que se traduce al espafiol como “esculpir’, y se trata de un arte que se

ha encontrado presente a lo largo de toda la historia de la humanidad.

Para lograr sus obras, los artistas de la escultura utilizan mdultiples
técnicas entre las que se encuentra la soldadura, el modelado, la talla y la
fundicién. (Copyrigth, 2005)

Estimulacion.- es la actividad que se le otorga a los seres vivos
para un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral,

afectiva o fisica.

La estimulacion se contempla por medio de recompensas o también
llamados estimulos. La mayor parte es por dinero, por afecto o por ciertos
métodos de ejercicios, por lo cual se incita a realizar acciones mejor

elaboradas. (Eilunalola, 2011)
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Pintura.- es el arte que ensefia a representar en una superficie
plana cualquier objeto visible o imaginario, o a sugerirlo, por medio de la

linea y del color.

Elementos basicos de la pintura académica son el dibujo, el

modelado y el colorido.

Tradicionalmente, se distinguen la pintura histérica, religiosa, de
batallas, el retrato, de paisajes, de marinas, de animales y flores y la de

naturaleza muerta.

La pintura responde a un impulso que se revela en forma innata
tanto en ciertas pinturas salvajes, como las del paleolitico, en sus pinturas
rupestres de intencion magico-religiosa, como en el hombre antiguo y en

el moderno. (Tgecuador, 2014)

Relajacion.-es un estado de conciencia, en muchas ocasiones se
define como un estado del cuerpo en que lo musculos estan en reposo,
sin embargo en las personas deprimidas el reposo no suele ir
acompafado de una experiencia consciente de felicidad. La relajacion es
mucho mas, es un estado de conciencia que se busca voluntaria y
libremente con el objetivo de percibir los niveles mas altos que un ser

humano puede alcanzar, de calma, paz, felicidad, alegria. (Abc, 2007)

Stretching.- (estiramiento) ya dice por si misma en que consiste
esta practica: se trata de una serie de ejercicios en los que se somete a
estiramiento una determinada parte del cuerpo, se mantiene la posicién

unos segundos y se vuelve a distender después. (vidasana, 2008)
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Técnicas artisticas.- son todos los procedimientos 0 maneras de
utilizar los materiales. Los materiales son las herramientas con las que
podemos dibujar, pintar, esculpir o realizar las técnicas de impresion.
(Alvarez L. , 2009)

2.4.INTERROGANTES DE INVESTIGACION

2.4.1. ¢Un diagnostico coherente con el problema de
investigacion permitird tener un criterio claro de la
realidad institucional en cuanto a estimulacion vy

relajacion de los nifios y nifias?

2.4.2. ¢La guia didactica de aplicacion de técnicas sera la
alternativa de solucién, para mejorar la relajacion en los
ninos y niflas que presentan problemas de equilibrio

emocional?

2.4.3. ¢La socializacion de la guia con todos los actores
institucionales facilitara la estimulacion y la relajacién de

los nifios y nifias de la 4 a 5 afios de la institucién?
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2.5.Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADOR

Son todos los | Técnicas Expresion -Técnicas artisticas para

procedimientos o | artisticas plastica ayudar la relajacion de los

maneras de utilizar los (escultura y | estudiantes.

materiales. pintura) - El arte medio y facilitador
de expresién y mejora el
comportamiento del nifio.
-Técnica de desarrollo y
equilibrio emocional.
-El arte 'y aprendizajes
significativos en el nifio.

Considerado como un La Relajacién Métodos y -Ejercicios y técnicas de

estado de conciencia, en técnicas de cémo el nifio puede

muchas ocasiones se relajacion de relajarse.

define como un estado
del cuerpo en que los
musculos estan en
reposo, sin embargo en
las personas deprimidas
el reposo no suele ir
acompafiado de una
experiencia consciente
de felicidad.

escultura 'y
pintura ( nifios'y
nifias de
Educacién

Inicial)

-Técnicas de relajacion, ante
grados de ansiedad en el

nifio: agresividad,
distraccion, tartamudeo,
sudoracion en las manos,

llanto sin motivo, o cualquier
sefia.

-Lugares adecuados para
realizar técnicas o ejercicios

de relajacion.
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CAPITULO 1lI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de esta investigacibn se centr6 en un paradigma,

cualicuantitativo y es de tipo descriptivo.

3.1.TIPOS DE INVESTIGACION

3.1.1. De campo.

Permitio realizar la investigacion en el lugar de los hechos, es decir
en el Centro de Educacion Inicial San Antonio hubo la participacion de
los Padres de Familia, Docentes, nifios y nifias, por varias ocasiones a
través de charlas y actividades motivadoras, de juegos, talleres,
debates. Lo que permiti6 dimensionar con mucha claridad los
diferentes factores que inciden en el problema general que se

investigo.

3.1.2. Bibliografica

Se realizé una recopilacion de informacién, desde el punto de vista
de diferentes autores en libros, revistas, fuentes informéaticas, entre
otras; referentes al tema o problema de estudio, en este caso las

técnicas artisticas para la estimular la relajacion.
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3.1.3. Propositiva

Permiti6é elaborar una guia de actividades artistico-plasticas, como
solucion al problema detectado en los nifios y nifias del Centro de

Educacion Inicial San Antonio.

3.2.METODOS:

3.2.1. Larecoleccién de informacion

Una vez obtenida la informacién necesaria para el desarrollo del
proyecto con el objeto de determinar conclusiones y recomendaciones, se
utilizé varias herramientas informaticas para el andlisis, y presentacion de

la informacién que ayudaron al procesamiento de textos y datos.

3.2.2. Historico-légico

A través de este método se pudo determinar que el problema de
estrés en la institucion se ha ido formando de manera progresiva durante
la evolucion del tiempo, esto sumando a la forma de vida que llevan los
integrantes de la institucion han cambiado, hoy dia la situacion de
acumulacion de energias negativas se muestra mas dificil de controlar,

mas que en los afos anteriores.

Permiti®6 analizar de forma detallada cada uno de los elementos,

instrumentos, temas y subtemas que se utilizo.
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El analisis permiti6 descomponer en partes la situacién sobre la falta
de relajacion en la institucién, y asi se pudo mostrarla, describirla,
numerar cada una de las causas, hechos o fendmenos que constituyen el

problema que presentan los nifios.

3.2.3. Método deductivo

Permitid6 comprender, conocer el uso de las técnicas artisticas para
favorecer la relajacion en los nifios que existen en la institucion donde se

aplicé de forma individual y asi se pudo comprobar su validez.

3.2.4. Método estadistico

En el método matematico estadistico se utilizé el método del andlisis
porcentual, lo que permiti6 hacer un recuento, re levantamiento o
compilacibn de datos, para luego ser tabulados y agrupados o
representados a través de cuadros y graficos en forma de porcentajes.

3.3.TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Las técnicas que se utilizaron para obtener los resultados

estadisticos fueron: Encuestas y Fichas de Observacion.

Estas técnicas se aplicaron a autoridades, personal docente, Padres
de familia y nifios de la institucion donde se desarrollé la investigacion de
forma individual, con el fin de recabar informacién sobre las técnicas y

meétodos aplicados para mejorar el equilibrio emocional del nifio.
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¢A quién se aplicay para qué?

Se aplico los instrumentos enumerados anteriormente a Padres de

familia, profesores, autoridades y en especial a los infantes.

3.4.POBLACION

En vista de que la poblacion es de 248 se trabajé con todo el

universo de estudio.

CUADRO ESTADISTICO

INDICADOR PARALELOS HOMBRES MUJERES SUMA
PADRES DE FAMILIA 13 47 60
NINOS "A" 14 16 30

"B" 10 20 30

"C" 22 8 30

"D" 4 26 30

"E" 15 15 30

"E 17 13 30

MAESTROS 8 8
POBLACION TOTAL 248

3.4.1. MUESTRA

Se trabajé con toda la poblacién que viene a ser el 100%.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuesta aplicada a las Maestras del Centro Infantil “SAN ANTONIO”
PREGUNTA 1

1. ¢ Tiene usted conocimiento de alguna técnica que este dirigido a

estimular la relajacion a nifios y nifias de 4 a 5 aflos?

CUADRO# 1
ALTERNATIVA 1 FRECUENCIA %
Si 0 0
No 8 100,00
Algo 0 0
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #1

FRECUENCIA

M si
Hno

FUENTE: Resultados del cuadro # 1

Investigadora

ANALISIS

De las 8 maestras encuestadas indican que no tienen
conocimiento de alguna técnica que les ayude de forma directa a
estimular la relajacion de los nifios. Por lo que se concluye que si hubiera
un instrumento con técnicas que ayuden a estimular la relajacion en sus
nifos ellas aplicarian para que sus estudiantes mejoren su estado

animico como comportamental.
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PREGUNTA 2

2. ¢ El comportamiento de sus estudiantes se muestra diferente al

habitual?

CUADRO # 2
ALTERNATIVA 2 FRECUENCIA %
Siempre 4 50,00
A veces 3 38,00
Rara vez 1 12,00
Nunca 0 -
Total 8 100,00
FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”
Investigadora
GRAFICO # 2
FRECUENCIA
B Siempre
M A veces
W Rara vez
® Nunca

FUENTE: Cuadro # 2

Investigadora

ANALISIS

Luego de analizar los resultados de las encuestas se puede
observar que la mitad de las maestras admiten que siempre los nifios
muestran comportamientos diferentes al habitual. Por 1o que se
concluye que falta mucho aplicar las técnicas artisticas ya que pocos
estudiantes logran mantener su comportamiento de manera fija.
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PREGUNTA 3

3. ¢ Podria una técnica artistica desarrollar el equilibrio emocional en

los ninos?
CUADRO # 3
ALTERNATIVA 3 FRECUENCIA %
Si 7 88,00
No 1 12,00
A veces 0 0
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacién Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO # 3

FRECUENCIA

mSi

H No

FUENTE: Cuadro # 3

Investigadora

ANALISIS

De la totalidad de profesoras encuestadas 7 de ellas que
pertenecen a mas de las tres cuartas partes de la poblacion sefialan que
las técnicas si ayudarian a desarrollar un equilibrio emocional en los nifios
de la institucion. En esta encuesta entendemos que son pocos los
estudiantes que no requieren de las técnicas para conseguir un equilibrio
emocional.
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PREGUNTA 4

4. ¢Los siente irritables, demasiado sensibles y lloran sin motivo?

CUADRO #4
ALTERNATIVA 4 FRECUENCIA %
Siempre 5 63,00
A veces 2 25,00
Rara vez 1 12,00
Nunca 0 0
Total 8 100,00
FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”
Inestigadora
GRAFICO # 4
FRECUENCIA _
B Siempre
M A veces
Rara vez
® Nunca
m Ninguna

FUENTE: Cuadro # 4

Investigadora

ANALISIS

Las encuestan con referencia a la pregunta indican que mas de la
mitad de la poblacion admite siempre sus estudiantes estan irritables,
lloran sin motivo dejando al descubierto su sensibilidad. Estos resultados
nos dan a entender que hay una cantidad minima de estudiantes que

muestran lo que anuncia la pregunta.
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PREGUNTA 5
5. ¢Utiliza usted alguna técnica que estimule la relajacion en su

institucién educativa?

CUADRO #5
ALTERNATIVA 5 FRECUENCIA %
Si 2 25,00
No 6 75,00
A veces 0 0
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #5

FRECUENCIA

mSi mNo

FUENTE: Cuadro # 5
Investigadora

ANALISIS

De la totalidad de maestras encuestadas solo una cuarta parte de
ellas indica que si usa técnicas para estimular la relajacion en su
institucion y las tres cuartas partes restantes anuncia que no usa ninguna
técnica con sus estudiantes. Luego de analizar los resultados podemos
verificar que si hay interés por parte de las docentes en aplicar las

técnicas de relajacion para con sus estudiantes.
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PREGUNTA 6

6. ¢ Contestan con agresividad o intolerancia?

CUADRO # 6
ALTERNATIVA 6 FRECUENCIA %
Siempre 5 63,00
A veces 2 25,00
Nunca 1 12,00
Total 8 100,00
FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”
Investigadora
GRAFICO # 6
FRECUENCIA
M Siempre
M A veces
Nunca

FUENTE: Cuadro # 6

Investigadora

ANALISIS

De la totalidad de maestras encuestadas un poco mas de la mitad
indican que sus estudiantes contestan con agresividad, mas de una cuarta
parte sefiala a veces y una minima cantidad de las encuestadas sefala
gue nunca expresan intolerancia ni agresividad. Gracias a los resultados
de la encuesta, comprendemos que las maestras observan agresividad e
intolerancia por parte de los nifios con relacion a las preguntas o

sugerencias que ellas les realizan.
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PREGUNTA 7

7. ¢Qué hace usted cuando sus estudiantes se encuentran

distraidos o pensativos?

CUADRO #7
ALTERNATIVA 7 FRECUENCIA %
los deja solos 0 00,00
Le pregunta porqué 3 38,00
Busca la manera de
cambiarles el &nimo 5 62,00
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO # 7

FRECUENCIA

5" D
’-*—717_,_,_7_7_7_7_ |
los deja solos i —
Le pregunta porqué
Busca la manera de cambiarles el animo

W FRECUENCIA

FUENTE: Cuadro # 7

Investigadora

ANALISIS

Del total de los encuestados la mayoria indican que buscan la

manera de cambiarles el animo a sus estudiantes y una cantidad menor

solo se acercan a preguntar el porqué de su actitud dispersa. Por lo que

concluye que la ausencia de documentos que contengan técnicas para

ayudar a los nifios a estimular la relajacion no brinda las pautas para que

sus maestras se interesen en conocer a fondo las pasiones de sus nifios.



PREGUNTA 8

8. ¢De los siguientes indicadores sefale el mas frecuente en sus

estudiantes?

CUADRO # 8

ALTERNATIVA 8 FRECUENCIA %
Tartamudea 2 25,00
Le sudan las manos 1 12,00
Se muerde las uias 5 63,00
Tira de sus cabellos
cuando se siente
angustiado 0 0
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO # 8

FRECUENCIA

5 ' o —

0 T--.
T L ) ‘I‘

& @ o T B FRECUENCIA

< & & &

<3 Q/f—}’ .S 'bbe

) <<

FUENTE: Cuadro # 8
Investigadora

ANALISIS

Los resultados demostrados en la encuesta con relacibn a la
pregunta planteada, nos indican que la mayoria de los nifios se muerden
las ufias. Esto nos da a conocer que la ansiedad es uno de los factores de

estrés que presentan los nifios de la institucion investigada.
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PREGUNTA 9

9. ¢Las técnicas de relajacién nos ayudan para obtener en el nifio y

nifia un cambio en su procedimiento?

CUADRO #9
ALTERNATIVA 9 FRECUENCIA %
Si 8 100,00
No 0 0
A veces 0 0
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #9

FRECUENCIA

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

W FRECUENCIA

Si No

FUENTE: Cuadro # 9
Investigadora

ANALISIS

Después de analizar los resultados de la pregunta N°9 se ha
encontrado que es muy esencial obtener técnicas de relajacion para
ayudar a nivelar el comportamiento en los nifios y nifias del objeto de

estudio.
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PREGUNTA 10

10. ¢Cree que su institucion educativa necesita de las técnicas para

estimular la relajacion?

CUADRO # 10
ALTERNATIVA 10 FRECUENCIA %
Si 8 100,00
No 0 0
A lo mejor 0 0
Total 8 100,00

FUENTE: Maestras del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO # 10

FRECUENCIA

mSi

H No

FUENTE: Cuadro # 10

Investigadora

ANALISIS

La totalidad de las maestras encuestadas sefialan que es necesario
aplicar u obtener un documento sobre técnicas de estimulacion, a fin de
controlar o contrarrestar el estrés en los nifios del establecimiento
investigado.
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Encuesta aplicada a los padres de familia del Centro Infantil “SAN
ANTONIO”.

PREGUNTA 1

1.- ¢El comportamiento de su hijo es diferente al habitual?

CUADRO 1
ALTERNATIVA1 FRECUENCIA %
SIEMPRE 42 70,00%
A VECES 13 20,00%
RARA VEZ 5 10,00%
NUNCA 0 0,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Papitos del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #1

FRECUENCIA

u SIEMPRE

M AVECES

RARA VEZ

B NUNCA

HTOTAL

Fuente: Cuadro # 1
Investigadora

ANALISIS

De los 60 Padres de familia encuestados las dos cuartas parte que
representa a la mayoria indican que a veces el comportamiento de sus
hijos es diferente al habitual. Esto nos da la espectativa clara de que sus
hijos necesitan ayuda para comprender los cambios de comportmiento

gue tienen y saber que los produce.
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PREGUNTA 2

2.- ¢A menudo se sienten irritables, demasiado sensibles y lloran sin
motivo?

CUADRO 2
ALTERNATIVA 2 FRECUENCIA %
SIEMPRE 48 80,00%
A VECES 4 7,00%
RARA VEZ 5 9,00%
NUNCA 3 4,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Padres de familia del Centro de Educacién Inicial “San Antonio”
Investigadora

GRAFICO #

FRECUENCIA

B SIEMPRE

M AVECES

M RARA VEZ

HNUNCA

HTOTAL

Fuente: Resultados del cuadro#2

Investigadora

ANALISIS

De la totalidad de los Padres, una gran parte de ellos que pertenece
a la mitad, sefialan que sus hijos presentan irritabilidad, sensibilidad o
llora sin motivo. Los resultados de esta encuesta indican un verificador
alto de estrés en los nifios del Centro de educacion Inicial, debida al alto
porcentaje de irritabilidad de los nifios.
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PREGUNTA 3

3.- ¢Contestan con agresividad o intolerancia?

CUADRO 3
ALTERNATIVA 3 FRECUENCIA %
SIEMPRE 39 65,00%
A VECES 12 20,00%
RARA VEZ 7 12,00%
NUNCA 2 3,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Representantes de los nifios del Centro de Educacion
Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #3

FRECUENCIA

H SIEMPRE

M AVECES

W RARA VEZ

B NUNCA

mTOTAL

Fuente: Datos estadisticos del cuadro # 3

Investigadora

ANALISIS

De acuerdo a resultados de esta encuesta se puede evidenciar que
en mayor numero los nifios suelen contestar con agresividad o
intolerancia. Por lo tanto gracias a los resultados anteriormente expuestos
se observa la necesidad de brindarles las técnicas como alternativas para

gue puedan expresar su sentir a través del arte.
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PREGUNTA 4

4.- ¢Se sienten cdmodos cuando comparten tiempo social entre

amigos o familia?

CUADRO 4
ALTERNATIVA 4 FRECUENCIA %
SIEMPRE 52 87,00%
A VECES 7 12,00%
RARA VEZ 1 1,00%
NUNCA 0 0,00%
TOTAL 60 100,00%
Fuente: Padres de familia del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”
Investigadora
GRAFICO #4
FRECUENCIA

H SIEMPRE

M AVECES

W RARA VEZ

B NUNCA

HTOTAL

Fuente: Cuadro estadistico #4

Investigadora

ANALISIS

Segun la muestra estadistica del cuadro N°4 se puede observar que
los nifios se sienten cémodos cuando comparten con amigos y familia.
Por lo tanto es imprescindible incentivar al medio social con el que

comparte el nifio, a fortalecer los momentos que interactda con ellos.
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PREGUNTA 5

5.- ¢Desobedecen las indicaciones mas sencillas

como acto de

rebeldia?
CUADRO 5
ALTERNATIVA 5 FRECUENCIA %

SIEMPRE 51 85,00%
A VECES 4 7,00%
RARA VEZ 3 5,00%
NUNCA 2 3,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #5

FRECUENCIA

H SIEMPRE

M AVECES

M RARA VEZ

B NUNCA

HTOTAL

Fuente: Cuadro#5

Investigadora

ANALISIS

Los actos de rebeldia y desobediencia ante indicaciones sencillas

se han observado en los resultados de las encuestas. Esto es evidente en

un porcentaje elevado a comparaciéon a los demas, lo que favorece a el

trabajo investigativo, siempre expresan la necesidad de alternativas para

buscar del alivio ante el estrés que tienen los nifios del establecimiento

investigado.
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PREGUNTA 6

6.- ¢Qué hace usted cuando a su hijo lo percibe distraido o

pensativo?
CUADRO 6

ALTERNATIVA 6 FRECUENCIA %
LO DEJA SOLO 0 0,00%
LE PREGUNTA PORQUE 53 89,00%
BUSCA COMO CAMBIARLE
EL ANIMO 7 11,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Papitos del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #6

FRECUENCIA

mLODEJASOLO

H LE PREGUNTA PORQUE

H BUSCA COMO CAMBIARLE EL
ANIMO

HTOTAL

Fuente: Resultados del cuadro#6

Investigadora

ANALISIS

Los resultados arrojan que la mayoria de encuestados le preguntan
al nifo porque se encuentra distraido o pensativo. Gracias a los
resultados se puede observar que en un porcentaje mayor se interesan
por saber lo que sus hijos estan sintiendo y las posibilidades que las

técnicas les pueden generar.
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PREGUNTA 7

7.- ¢El arte es una alternativa para estimular la relajacion en los

nifios, considera usted necesario aplicar las técnicas para ayudar a

su hijo?
CUADRO 7
ALTERNATIVA 7 FRECUENCIA %
Sl 58 97,00%
NO 2 3,00%
A LO MEJOR 0 0%
TOTAL 60 100,00%
Fuente: representantes de los estudiantes del Centro de Educacién Inicial “San Antonio”
Investigadora
GRAFICO #7
FRECUENCIA

ES| mNO mTOTAL

Fuente: Cuadro#7

Investigadora

ANALISIS

En las encuestas realizadas a los Padres de Familia consideran
necesario aplicar las técnicas para ayudar a los nifios a estimular su
relajacion. El porcentaje de esta pregunta nos ayuda a verificar cuan
importante es aplicar las técnicas para ayudar a estimular la relajacién en

los ninos.
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PREGUNTA 8

8.- ¢De los siguientes indicadores sefiale los més frecuentes en su
hijo?

CUADRO 8

ALTERNATIVA 8 FRECUENCIA %
TARTAMUDEA 3 5,00%
LE SUDAN LAS MANOS 8 1400%
SE MUERDE LAS UNAS 48 80,00%
TODAS LAS ANTERIORES 1 1,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”
Investigadora

GRAFICO #8

FRECUENCIA

B TARTAMUDEA
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Fuente: Resultado del cuadro #8

Investigadora

ANALISIS

Segun los resultados del cuadro N° 8, los padres de familia han dado
a conocer que sus hijos tienen sefiales de ansiedad. Demostrando que un
porcentaje muy elevado de nifios ameritan ayuda para estimula la
relajacion en la institucién investigada.
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PREGUNTA 9

9.- ¢,Conoce alos amigos de su hijo y las actividades que realizan?

CUADRO 9
ALTERNATIVA 9 FRECUENCIA %
SI 60 100,00%
NO 0 0,00%
UN POCO 0 0,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: represe3ntantes de los nifios del Centro de Educacion

Inicial “San Antonio”

Investigadora

GRAFICO #9
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Fuente: Cuadro estadistico #9
Investigadora

ANALISIS

La totalidad de los padres de familia afirman conocer a los amigos

de sus hijos y las actividades que realizan en la institucion. Lo que se

demuestra que hay preocupacion e interés por los padres en saber que

amigos y las actividades que realizan sus hijos en el

recreacion.

tiempo de
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PREGUNTA 10

10.- ¢En caso de contestar si, sefiale cual de estas actividades

realizan?
CUADRO# 10

ALTERNATIVA 10 FRECUENCIA %
JUEGA CON SUS JUGUETES 5 9,00%
ESCUCHA MUSICA 3 5,00%
JUEGA FUTBOL 9 15,00%
USA JUEGOS
TECNOLOGICOS 43 71,00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: Papitos del Centro de Educacién Inicial “San Antonio”
Investigadora

GRAFICO #10
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Fuente: Cuadro#10
Investigadora

ANALISIS

Luego de haber contestado que si conocen los amigos de los
estudiantes y las actividades que ellos realizan en la institucion, se
concluye que una gran parte de estudiantes usa su tiempo libre en juegos
tecnologicos, algo que no beneficia al nifio.
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FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS DEL CENTRO
DE EDUCACION INICIAL “SAN ANTONIO”

Nro. | INDICADORES SIEMPRE | A VECES | NUNCA | Total

1 ¢El nifio tartamudea al expresarse de forma 72% 54% 54% 180
verbal ante los compafieros?

2 ¢El nifio reacciona de forma exasperada ante 58% 42% 80% 180
algun correctivo que se le realice?

3 ¢El nifio/a presenta sensibilidad y solidaridad 130% 33% 17% 180
ante un acontecimiento que se les presente a los
demas?

4 ¢El nifio es capaz de socializar mediante el 158% 19% 3% 180

juego que se siente sin presiones rutinarias?

5 ¢El nifio presenta indices de depresion? 54% 92% 34% 180

6 ¢ Para expresar necesidades el nifio/a se 96% 57% 27% 180
comunica utilizando el arte?

7 ¢ El nifio presenta cambios de comportamiento 144% 28% 38% 180
diferentes al habitual?

8 El nifio demuestra seguridad al momento de 84% 62% 34% 180
compartir con los demas.

9 El nifio/a presenta ansiedad en una actividad 32 58 90 180
durante hora clase.

Fuente: Nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”
Investigadora

ANALISIS

Los resultados de las fichas de observacién aplicadas manifiestan
gue los nifios en un porcentaje considerable, presentan comportamientos
gue expresan ausencia de relajacion, a traves del tartamudeo, ansiedad,
intolerancia, irritabilidad, desesperacion, son indices que dejan claro que
los estresores no le dan la oportunidad de aprovechar su desarrollo
educativo y personal en su vida diaria, por lo tanto es necesario aplicar las
técnicas en busca de un desarrollo integral en los nifios y niflas de la

institucion investigada.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.
Terminado el trabajo con la informacibn obtenida, se permitié
conocer que la mayoria de los estudiantes presentan problemas en su

equilibrio emocional.

Las docentes de la institucion no aplican las técnicas artisticas en
funcién del desarrollo para un buen equilibrio emocional del nifio, debido

al desconocimiento de las mismas.

La mayoria de padres de familia desconocen actividades de
relajacion para el equilibrio emocional de sus hijos, a fin de obtener

seguridad para que puedan exteriorizar y expresar sus sentimientos.

No existe una herramienta didactica que permita a los actores
educativos desarrollar un buen equilibrio emocional en los nifios y nifias

del Centro de educacion inicial San Antonio.

5.2. Recomendaciones.

Se recomienda a los actores educativos no solamente preocuparse
del desarrollo cognitivo, sino tomar en cuenta los aspectos que ayudan a
la formacion integral del ser humano, para que posean un buen equilibrio

emocional en funcién de la realizacién individual de los nifios.
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Se recomienda a los que integran la comunidad educativa se
capaciten en la temética de estimular la relajacion y apliquen la guia con
las técnicas artisticas, su unico fin es desarrollar el equilibrio emocional,
mismo que esta catalogado como base estructural del cuerpo y el alma de

todo individuo.

Es recomendable que las maestras motiven a los padres de familia
para que ayuden a desarrollar el equilibrio emocional del nifio, puesto que
son los encargados de evidenciar los niveles de energia negativa que

presentan.

Se recomienda a todos los actores educativos aplicar la “GUIA DE
TECNICAS ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA) PARA ESTIMULAR
LA RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DEL
CENTRO DE “EDUCACION INICIAL SAN ANTONIO” DEL CANTON
IBARRA PROVINCIA DE IMBABURA.

CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Luego de haber sido aplicadas las encuestas y obtenido los datos
que han revelado la problematica en los actores del Centro de Educacion
Inicial “San Antonio” como son: Estudiantes, Padres de Familia y

Maestras se planted lo siguiente:

Para estimular la relajacién en los nifios y nifias del establecimiento
investigado, se realiz6 un diagnéstico de manera coherente con el
problema, que permitid tener un juicio claro de la realidad institucional,
para luego seleccionar la informacion necesaria que ayude a iluminar el

proceso investigativo.
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Partiendo de la problematica de la institucion investigada y luego de
compilar la informacién necesaria, se disefid una guia didactica de
aplicacion de las técnicas artisticas como alternativa de solucién, que a su
vez permiti6 validar y disefiar un marco tedrico que oriente la

investigacion.

La guia de aplicacion sobre las técnicas artisticas, se socializd con
todos los actores institucionales para facilitar la estimulacion y la
relajacion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacion

Inicial San Antonio.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“GUIA DE TECNICAS ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA)
PARA ESTIMULAR LA RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A
5 ANOS DEL CENTRO DE “EDUCACION INICIAL SAN ANTONIO” DEL
CANTON IBARRA PROVINCIA DE IMBABURA.

6.2. JUSTIFICACION

Durante el afio académico en el Centro de Educacion inicial San
Antonio los nifios han desarrollado sus habilidades motoras,
psicomotrices, cognitivas, se observo la dificultad que tienen al momento
de expresar sus sentimientos, sean estos de forma verbal y no verbal,
esto hace que el desarrollo no sea integral por lo tanto perjudica el
aprendizaje de la diferentes asignaturas, los docentes no utilizan
estrategias o técnicas que le ayuden a desarrollar la relajacion en

busqueda de un equilibrio emocional éptimo.

Es ineludible que todos los involucrados en el desempefio y
desarrollo del quehacer educativo asumamos con mayor responsabilidad
la tarea educativa, con la finalidad de buscar y aplicar técnicas que nos
permitan solucionar el problema de estrés en los nifios, ademas se pone a

consideracion que la aplicaciéon de la propuesta conté con los recursos
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necesarios que garantizaron la efectividad y calidad de la propuesta, que
beneficié a los estudiantes del Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

que fue considerada para la investigacion.

Con la propuesta se quiere gque la institucion tenga estudiantes

capaces de:

o Relajacion autbnoma

o Seguridad

o Comunicarse a través de formas o colores
o Pensar criticamente

o Interrelacionarse con el medio

Para desarrollar las técnicas es necesario que los nifios aprendan a
interiorizarse; lo que les brindara la oportunidad de adquirir conocimientos
de su yo interior es decir que aprenderan a conocerse y asi poder exponer

sus sentimientos hacia los demas.

6.3.FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

6.3.1. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Friedich Froebel “La Pedagogia debe considerar
al nino como actividad creadora y despertar
mediante estimulos las facultades de éste,
propias para la creacion
productiva’(CONTEMPORANEA, 2009)
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El arte esta considerado como uno de los medios que ayudan a las
personas a comunicar su yo interior a través de lo visible, es decir que por

medio de una obra se puede percibir lo que el individuo siente o quiere.

El pensamiento y los sentimientos son elementos abstractos no
pueden ser observados ni tocados, pero en el momento que son
materializados se vuelve de facil acceso a los demas, en este caso una
obra artistica, transmitiendo mensajes que nos ayudan a evidenciar lo que

el individuo quiere expresar.

Esto lo impulsa a crear utilizando los recursos que estan al alcance
de sus manos, transformando la materia en maravilla espontanea,

creacion unica e irrepetible.

6.3.2. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

John Dewey “La ensefianza por la acciéon debe acudir al
interés productivo del nifio, a su libertad e iniciativa para el
progreso social” (CONTEMPORANEA, 2009)

Todo el tiempo y en todo lugar los individuos estan rodeados de
personas, no habitan solos y por ende deben interactuar de forma
constante con todos y cada uno de ellos, la interaccidén social es una de
las actividades que fortalecen al ser humano, la constante comunicacién
genera el espacio para poder expresar las ideas, pensamientos y

sentimientos, que ameritan ser expresados.

El individuo expresa o emite una accién cuando se siente seguro y

libre de interactuar, este momento es evidente cuando se halla inmerso en
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un grupo social, en la participacion de un juego grupal, si observa que es

de su interés él se acerca y actla sin temores.

Expresarse de forma verbal no es facil para algunas personas,
buscan otros medio que les ayuden a conectarse con el mundo, este es el
caso de los individuos que realizan obras de arte, a través de ellas
generan un vinculo para la expresion interior, ya que la comunicacion es
una accién importante en el ser humano, asi busca la herramienta que le

ayude a satisfacer tal necesidad.

6.3.3. FUNDAMENTACION ECOLOGICA

Robert Baden-Powell “Traten de dejar el mundo
en mejores condiciones que las que tenia cuando

entraron en él.” (Baden-Powell, 2014)

En los ultimos afios el planeta se ha visto en constante peligro
debido a las contaminaciones severas que son producidas por los mismos

habitantes.

En el proceso de evolucion el hombre ha adquirido grandes
beneficios, los mismos que le han ayudado a sentirse seguro y comodo en
el lugar en donde vive, pero también el progreso ha provocado cambios
muy drasticos en el ambiente, perjudicando a los mas indefensos los

seres que habitan en los bosques, lagos, mar y selva.

Las fabricas productoras de los insumos que el hombre necesita

para la supervivencia, se han convertido en las mas grandes
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contaminantes que afectan al medio ambiente, no buscar un medio para

tratar de remediar es lo que esta poniendo al planeta en peligro.

Hoy esta en auge un tema el que favorece en un porcentaje minimo

pero efectivo, las tres eres (3 R), como son: reciclar, reutilizar y reducir.

Las 3R favorecen al proyecto de investigacion, debido a que se
puede utilizar materiales de reciclaje en la elaboracion de las obras que
ayuden a generar mensajes que tienen los nifios y a su vez incentiva en el

nifio el cuidado y amor por el planeta en el que vive.

Aportar con un granito de arena en la conservaciéon del medio
ambiente es muy importante, es despertar un pensamiento futurista en los
nifios, apartar la ideologia egoista ya que solo piensan en ellos sin
importarles la estabilidad en el planeta de las generaciones futuras.

6.3.4. FUNDAMENTACION FILOSOFICA SOBRE EL ARTE

Platon, (citado por, (Chesco, 2013)) “Puesto que
no comprendes el vuelo de mi pensamiento, es

preciso tratar de explicartelo”

Ante esta aseveracion del filésofo Platon, es importante destacar
gue no hay manera mas facil y clara de expresar lo que se piensa o se
siente que a través de la creacion artistica.

Los grandes pintores y escultores como: Picasso, Leonardo Da
Vinci, Donatello, Miguel Angel, Rafael, han realizado monumentales y

sorprendentes obras de arte, que lograron mostrar al mundo muchas
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realidades que tal vez en su época eran consideradas sin importancia y
que hoy estdn consideradas las més grandes obras de arte de la
humanidad, debido al espectacular contenido y secretos que en ellas

encierran.

6.3.5. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Jaume Soler, Mercé Conangla “La libertad de
expresar nuestro sentir debe ir siempre unida a la
responsabilidad sobre el impacto que tendra
nuestra conducta en nosotros mismos, en los

demas y en el mundo” (Amat, 2003)

Dentro de cada ser humano se manifiesta de forma constante una
lucha interna, como es conocerse a si mismo para poder actuar en forma
correcta ante los demas o actuar de manera como los demas esperan que

se actue.

Pero lo més importante es conocerse a si mismo de forma profunda
para asi lograr un comportamiento adecuado el cual brinde satisfaccion y
los demas observen el efecto de la armonia personal que se obtiene a

través de la préactica del equilibrio emocional.

La falta de relajacién produce un comportamiento negativo del sujeto
ante la percepcion de los demas, la relajaciébn es una herramienta que
ayuda a mejorar dicho comportamiento, no solo aliviando las
preocupaciones y dolores, también que crea un ambiente social optimo

para todo individuo, fortaleciendo su estatus de vida.
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6.4.0BJETIVOS

6.4.1. GENERAL:

Estimular la relajacion en los nifios y nifias de 4 a 5 afios,
mediante técnicas artisticas de escultura y pintura, a fin de desarrollar
un excelente equilibrio emocional, fortaleciendo su seguridad,

comprension de su yo interior y exteriorice a los demas.

6.4.2. ESPECIFICOS:

o Motivar el uso correcto de la guia al personal docente, siguiendo
de forma secuencial el desarrollo de las técnicas artisticas para

estimular la relajacién en los nifios.

o Demostrar a la comunidad educativa las ventajas y beneficios
qgue brinda la guia de las técnicas artisticas para estimular la

relajacion en los nifios.

o Desarrollar el cronograma para la aplicacion de las técnicas

plasticas en horarios apropiados para el nifio.
o Evaluar los resultados de la aplicacion de la Guia de las

Técnicas Artisticas a través de una tabla de indicadores que

permitan hacer un seguimiento del problema en el nifio.

6.5.UBICACION SECTORIAL

6.5.1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Provincia: Imbabura
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Cantoén: Ibarra
Parroquia: San Antonio

Sostenimiento: Fiscal

Jornada: Diurna
Régimen: Sierra
Zona: Rural

Estudiantado: Mixto

Seccion: Inicial
Responsables de aplicacién: Directivos Académicos
Beneficiarios: Estudiantes, Docentes y Padres de Familia

6.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

6.6.1. TECNICAS ARTISTICAS DE ESCULTURA Y PINTURA

Las Técnicas de expresion en el area artistica son las féormulas para

utilizar los materiales al momento de realizar una obra de arte.

Los materiales son los instrumentos que ayudan en el momento que
se disponen a dibujar, pintar, esculpir, imprimir, es decir sirven para dar
color o forma a la idea o sentimiento. Existen muchas técnicas y
materiales que se utilizan de forma tradicional, pero en los ultimos afos,
se han afadido nuevas técnicas aportadas por las Nuevas Tecnologias

dando inclusive mas realce y realidad a la imaginacioén.

Las técnicas brindan cantidad de posibilidades para expresar y
experimentar con los materiales, es factible realizar combinaciones de los
mismos y obtener resultados sorprendentes y maravillosos, esto se da
porque el arte no es una ciencia exacta es una forma o camino de

expresar de forma libre una idea un pensamiento o sentimiento, solo hay
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que saber escoger el adecuado, para con ellos poder obtener el
resultados que se requiera.

A continuacibn se despliega unas técnicas que han sido
seleccionadas con el fin de ayudar a estimular la relajacién a los nifios y

nifias del Centro de Educacion Inicial San Antonio.
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TECNICAS ARTISTICAS DE ESCULTURAY ¢
PINTURA PARA ESTIMULAR LA RELATACION
EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD

Las Técnicas de expresion en el drea artistica son
todos los procedimientos o formas de utilizar los & °
materiales al momento de realizar una obra de ¢
arte.

Los materiales son los instrumentos que ayudan
en el momento que se dispone el individuo a
dibujar, pintar, esculpir, imprimir, es decir sirven
para dar color o forma a la idea o sentimiento que

%'[;;.f" Q_‘ Existen muchas técnicas y materiales que se
§ utilizan de forma tradicional, pero en los dltimos
afios, se han afiadido nuevas técnicas aportadas
por las Nuevas Tecnologias dando inclusive mds
realce y realidad a la imaginacidn.

Las técnicas brindan cantidad de posibilidades
para expresar y experimentar con los materiales,
es factible realizar combinaciones de los mismos
y obtener resultados sorprendenfes y
maravillosos, esto se da porque el arte no es una
ciencia exacta es una forma o camino de expresar
a libertad una idea, pensamiento o sentimiento,
solo hay que saber escoger el adecuado y con ellos
podrdn obtener el resultado que desean.

A continuacion estdn expuestas unas de los
millares de técnicas que han sido seleccionadas
con el fin de ayudar a estimular la relajacién a los
nifios y nifias del Centro de Educacién Inicial San
Antonio.

DISFRUTA, SE LIBRE, VIVE EL ARTISTA
QUE HAY EN TI.

es.123rf.com
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VEN DISFRUTA DE LA MAGIA DEL ARTE
ELLA PINTARA TU SONRISA

TECNICA #1

VAMOS A BUSCAR LOS COLORES
ESCONDIDOS

‘ El esgrafiado, es una técnica decorativa que
¢ ~"U0 consiste en hacer dibujos sobre una pared o
) superficie con un elemento de punta utilizando

diferentes materiales.

SABES QUE BUSCAMOS CON ESTE JUEGO:
potenciar la creatividad artistica, la sensibilidad y
la expresion personal a través de rasgos de presion
y precision lineal con las ceras de colores.

MIRA LO QUE VAMOS A USAR:
Crayones de colores.
Hojas blancas.
Talco o fécula.
Témpera.
Pincel.
Punzén o un clavo, 0 aguja gruesa. -

http //tanerd|ijarte blogspot. com/2011/0?/psgraﬂado htenl
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4 |
VEN HAGAMOS NUESTRA MAGIA

Coloca papel de diario sobre la mesa para no
ensuciarla.

Pintar bien fuerte con los crayones en nuestra hoja,
utilizando la mayor cantidad de colores posibles y de
tonos mds claros y florecientes.

Recuerda que no puede quedar ningin pedacito sin
pintar.

Prepara en una bandejita tempera mezclada con
talco o con fécula, observando que no pierda la
consistencia necesaria para poder pintar con pincel.
Si la mezcla llegara a quedar muy espesa se puede
rebajar con un poquito de agua.

Pinta toda la hoja, con esta tempera preparada,
utilizando un pincel o brocha pequefia.

Deja secar hasta que no manche al pasar la mano.
(Toma en cuenta que a veces puede tardar mucho y
en tal caso conviene continuar el proximo dia)

Antes de aplicar el fin de la técnica se recomienda
bosquejar un dibujo que se aplicara sobre la técnica

preparada.

Por dltimo con un punzén realizar el dibujo escogido
obteniendo un hermoso dibujo.

MR K
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~ COMPROMISOS:
1. i Lo hiciste muy bieni eres un gran artista que

expresa lo que siente de una forma muy alegre y |

divertida.
- Qué hards la proxima vez.

| mucho cuidado cuando uses los materiales que te
brinda tu maestra. ,
- Di como ayudarias a cuidar los materiales.




Of’ 'o@c 0

0 é VEN Y COMVIERTETE EN UN MAGO CON

EXPERIENCIA
TECNICA #2

TE GUSTA LA MAGIA, EXPERIMENTEMOS CON
TINTA CHINA

SABES LO QUE BUSCAREMOS HOY: Aplicar la técnica
del esgrafiado mediante la implementacién de diferentes

materiales.
Materiales:
. Crayones de colores.
. Hojas blancas. 0
. Talco o fécula.
. Tinta china.
. Pincel.
q . Punzoén o un clavo, o aguja gruesa.

EXPLOTA EL MAGO QUE HAY EN Tl PERO ESTA VEZ
RECUERDA SER MAS PACIENTE

Recuerdas los pasos del esgrafiado con témperas, ahora
lo haras pero con tinta china. |

Toma muy en cuenta cada uno de los pasos anteriores. r
Concéntrate, esta vez lo lograras. 0

(.J W ir%f?r'{til .com
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N -
EVALUACION: ahora evaluaremos que capacidad

de memoria y alegria sientes al realizar algo que
ya conoces.

INDICADORES Sl NO PORQUE
Tiene buena memoria recordando los
pasos
Escucha con atencion la consigna de la
maestra
Es cuidadoso al momento de trabajar
Tiene precaucion con el uso de nuevos

materiales

¢] Expresa alegria al saber que puede
hacerlo solo

Fracaso en el segundo intento y esta triste

TOTAL

o

hitp://puertasalaimaginacion.blogspot.com/2013/04/esgrafiadossegunda-
parte.html

www.mnerest.co‘r,n
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'k

\
\ COMPROMISOS
1.i Lo hiciste muy bieni eres un gran artista qu“e sabe

e.sper-ar' con mucha paciencia .
Qué hards esta vez.

~

\ 2.1 Con tu ingenio has hecho una verdadera obra de
arte, ten siempre en cuenta que la pacuencna es de
 sabios. y al final tienes tu recompensai
- Ahora expresa lo que lograste con tu paciencia.




SACALE EL JUGO AL LIMON

d\ W,
%
TECNICA # 3 —
QUE SEA VISIBLE LO IMVISIBLE
SABES LO QUE LOGRAREMOS HOY:
provocaremos a tu imaginacion y haremos que

comprendas que a través de esta técnica lo
invisible puede ser visible.

MATERIALES:

: Hoja blanca
Hisopos
Jugo de limén
Plancha

ABRA CADABRA, BADABIN BADABOM,
MAGIA CON LIMON
Presenta a los nifios un limon.

Conversa acerca de las utilidades que da el limén
en que comidas se lo sirve, etc.

'

| Haz que los nifios prueben para que sientan su
-, sabor dcido.
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Coloca el jugo de limdn en un recipiente
ctbico.

Dibuja con jugo de limén utilizando hisopos.
Al principio el dibujo no se verd, sélo se
notard la hoja mojada, esto tal vez puede
llegar a desilusionar a los nifios pero hay que
hacerles saber que la gracia estd después...

Deja secar unos minutos.

Con tu ayuda o de la maestra calienta la
plancha y pdsala por el dibujo.

IOh sorpresal

Nuestro dibujo de a poquito va apareciendo.

iParece magialll
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{ disciplina en la espera.

EVALUACION: esta vez serds evaluado la

Entrega mds de un hisopo por niho,
porque se deteriora fdcilmente por el
liman.

El secreto: el dcido del limon se c )
quema con el calor, esta misma
técnica se puede realizar con
cualquier citrico pero es mucho mds
efectiva con el limon.

No se debe permitir que los nifios
utilicen solos la plancha, si hay un /2
calefactor en el aula, se puede |
reemplazar el planchado colocando la |
hoja sobre el mismo, aunque demora |\
mds tiempo. ‘

6

€s.123rf.com
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~ COMPROMISOS:

1. i Lo hiciste muy bieni eres muy creativo y te
acabas de divertir mucho con este juego y
fuiste muy responsable con tu actitud.

- Qué hqrés la pr’véXima_ vez.

2. | Has hecho una verdadera obra de arte,
diariamente practica los valores y buenas acciones
~ es saludable para fiy tus amigosi

- Di como actuards la préxima vez.




TE INVITO A JUGAR A LA GUERRA CON
MUCHOS COLORES

TECNICA # 4

o‘ VAMOS A TENIR CON ANILINAS UN
B CUADRO GIGANTE

Muchas veces cuando se realiza tefiido con los
nifios se suele utilizar siempre los mismos
materiales. Por eso esta es una actividad que
provoca interés y participacion por parte de los
nifios.

SABES QUE HAREMOS EN ESTE NUEVO

JUEGO: ampliaremos la integracion hacia un
“» 9rupo de forma creativa y dindmica.

.con
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MIRA LO QUE HAREMOS AHORA

- Forra de papel blanco las paredes del aula, y el
piso de periddico.

Presenta a los nifios distintos tipos de hojas
(canson- papel madera- oficio, entre otros aptos
para la técnica mencionada)

Una vez seleccionada la hoja presentar anilina de
distintos colores, si nunca trabajaron con ella
hasta el tomar en cuenta la exploracion del
material.

Invitar a los nifios a través de un pequefio juego a
arrugar la hoja como si fuese a tirarlas.

UN,A DOS, TRES, LANZAMOS OTRA VEZ

.con
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Realiza hipdtesis con los nifios, como: ¢qué pasard si
colocamos las hojas dentro de las anilinas de colores?,
¢a todas les pasard lo mismo?

Sumergir en las anilinas.

Retira, y haz un lanzamiento demostrativo e incita a los
nifios que hagan lo mismo.

Cuando estén cubiertas de colores las paredes deja
secar y refiralas.

Haz una pequefia exposicion que te quedard una obra |
genial.

EVALUACION: evaluaremos cuan divertido eres vy |
sociable eres.

INDICADORES SIEMPRE AVECES NUNCA
Usa la técnica para agredir a sus

comparieros

Expresa tension por la actividad

Expone sentirse feliz y libre

TOTAL

NOTITA: te recomiendo solicitar a cada uno de los
nifios venir con ropita que ya no vuelvan a usar.
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~ COMPROMISOS:
1. i Lo hiciste muy bieni eres muy creativo y te

acabas de divertir mucho con este juego y
fuiste muy re.sponsable con tu actitud.

- Queé hqms’ la phbximq vez.

2. i Has hecho una verdadera obra de arte,
diariamente practica los valores y buenas acciones
" es saludable para tiy fus amigosi

- Di como actuards la préxima vez.
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VEN Y CREA TU PROPIA NUBE DE COLORES
TECNICA # 5

TE RETO A QUITARLE LO BLANCO

Esta técnica es muy parecida a la técnica del
esgrafiado, la dnica diferencia es que el fondo o
base de la hoja siempre serd de color blanco.

MIRA LO QUE HAREMOS HOY: Cambiar la

percepcion sobre el color negro en el pensamiento
del niffo.

ESTE NECESITAREMOS:
*Crayones blancos.

*Hojas blancas. Q
*Témpera de un solo color oscuro (negro o azul
marino)

*Esponjas o hisopos gruesos.

¢COMO HACELO?

Dibuja en la hoja con el crayon blanco.

Al principio no veras nada.

Mojar la esponja en la témpera y pintar toda la hoja.
Verds que solo se pintara los espacios que no llegd el
crayon.

Te quedard una nube muy divertida.
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ESTO MIRAREMOS HOY: expresas paciencia
durante la aplicacién de la técnica pldstica.

INDICADORES SIEMPRE AVECES NUNCA

Se muestra inquieto
Expresa fatiga
Destrutye los materiales

TOTAL

Nota:

A Esta técnica también se podrd realizar con velas,
solo que el trazo serd mds grueso.

Otra sugerencia es realizar el mismo procedimiento
pero con crayones de diferentes colores.

S,

interest.com
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COMPROMISOS:

L i Lo hiciste muy bieni has demostrado que eres
tienes actitudes positivas y una gran virtud,
mucha paciencia .

- Qué hards esta vez.

2. Recuerda que cuidar los materiales que te brinda
tu maestra es muy importante, debes modificar el

“valor del cuidado y r'esponsablhdad de manera
permanente .

- Di cual es tu compromiso.
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h CONSTRUYAMOS NUEVOS CIELOS
SOPLANDO LAS NUBES

TECNICA # 6
PREPARATE PARA SOPLAR MUY FUERTE

Esta técnica ayuda a controlar y a regular la
respiracion en los nifios debido a que el momento
de aplicar esta técnica tiene que realizar la
concentracion y la expulsion de aire a través del
tubo o fideo cibico.

A SOPLAR PARA LOGRAR ESTO: regular la
respiracion y despertar la espontaneidad a través
de la mancha libre.

Materiales:
*Jabon en polvo o detergente.

*Témpera,
*Un tubito pldstico o fideo bien grueso.
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TRES, DOS UNO, CERO, VAMOS PULMONES DE
ACERO

)

Coloca en un recipiente el jabon o el detergente con
agua y batirlo con batidora eléctrica hasta que se
forme una gran espuma.

Agregarle unas gotitas de témpera o colorante
vegetal.

Separa en recipientes.

Entrega a cada nifio un tubito pldstico o un fideo, el
cual deberdn mojarlo en la espuma y soplar sobre la
hoja.

Se pueden realizar espumas de diferentes colores.

Esta técnica una vez seca empalidece y endurece.

MANOS A LA OBRA
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¢ ESTA VEZ EVALUAREMOS LO SIGUENTE:
sensibilizas tu tacto con la textura que se te

presenta.

Recomendacion: si deseas abundante espuma no
utilizar jabdn liquido ya que no obtendremos la
espuma necesaria.

I es.123rfcom
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COMPROMISOS:

1. iExpresaste una gran curiosidad por aprender
nuevas cosas, eso es digno de un buen artista.
iSigue asfi ;

- A que fe atreverds la préxima .

2. Ten cuidado no dejes de ser optimista, ya que es
lo que te impulsa a sequir haciendo las cosas bien.

- Di cual es tu compromiso.




VAMOS A EXPERIMENTAR , TE INVITO A
PINTAR CON CAFE

TECNICA # 7
QUIENDICE QUE EL CAFE ES MALO
0‘ ESTO  LOGRAREMOS CON  NUESTRO
* EXPERIMENTO: Impulsaremos el uso de recursos

)" caseros a fin de que puedas elaborar un cuadro
artistico de libre expresion a través de siluetas.

NECESITAREMOS LO SIGUENTE:

Café, dibujo o silueta, pincel, agua, mas King
(adhesivo vinilico), recipiente pequefio.

( '/ ESTO HAREMOS:

- Mezcla todos los ingredientes hasta que quede un
poco espeso, proporciona al nifio un recipiente
pequefio con la mezcla.

Posteriormente entrégale un dibujo al nifio, dile que
ilumine el dibujo con el pincel o con el dedo.

/ [ Deja secar. iY listo obtendremos una linda técnical

SUERTE CON TU EXPERIMENTO

BT = I o LN N

b

.com

103



EVALUACION: se siente motivado al momento de
usar instrumentos caseros como material de trabajo.

INDICADORES SIEMPRE AVECES NUNCA
| Siente agrado porla técnica

Es creativo al aplicar el material

Reconoce que el material es casero

TOTAL




COMPROMISOS:

3N 1. Tu eres un artista muy creativo y realizaste tu

trabajo muy bien, lograste expresar con tu
nuevo material.

- Cudl es tu compromiso.

2. Toma muy en cuenta, cuidar los materiales que te
. brinda tu maestra es muy importante, debes
. modificar el valor del cuidado y responsabilidad de
: manera permanente . »

- A que te comprometes.




/———_\

NLLLY" TE INVITO A QUE PONGAMOS HUELLAS DE
MIL COLORES

TECNICA # 8

VEN Y CREA TU MUNDO
ESTO HAREMOS: lograr que el nifio reconozca

su cuerpo como ente creador.

MIRA LO QUE USAREMOS:

Pintura para pintar no toxica (pintura vegetal),
dibujo y un plato o recipiente para colocar la
pintura.

A VER COMO NOS QUEDA

Proporciona al nifio la pintura, posteriormente
entrégale un dibujo a cada nifio, muéstrale como

debe llenar la ilustracion con sus deditos,
después de mojar sus deditos en el recipiente.
NOTITA: Una opcion mds libre es proporcionarle

al nifio hojas en blanco para que selle libremente.

AHORA A DIVERTIRSE

www.mterest.coqn
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EVALUAREMOS LO SIGUENTE: reconoces tu
N cuerpo como ente creador de cosas nuevas.
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\ COMPROMISOS

1. Felicitaciones logras entender que tu cuerpo es
muy importante y cada una de sus partes es
necesaria para un objetivo.

\

- Y fua que te comprometes.

2. Es muy importante que tengas presente que los

~demds también tienen que expresarse de manera

. libre, respeta su opinion. iDemuestra que si tienes
L valoresi

- A que te comprometes.




VAMOS A DARLE VIDA A LO INERTE
TECNICA # 9
HAGAMOS PIEDRITAS PINTORAS
QUE LOGRAREMOS: despertaremos la

apreciacion e importancia de cada uno de

los elementos que existen en el medio que
le rodea.

USAREMOS LO SIGUIENTE:

Piedras de diferentes formas y tamafios.

Témpera mezclada con harina.

IADIVINA LO QUE SUCEDEI

Vamos a recorrer el patio, juntamos
piedritas de diferentes formas vy
tamafios.

} es.123rf.com
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Luego de utilizarlas en la sala (para
clasificar, contar, agrupar, etc), ¢{qué
podemos hacer?

Las pasamos por témpera espesada con
harina y dibujamos o estampamos sobre
una hoja resistente.

Utilizamos la piedra de diferentes
formas (acostada, de canto, de punta,
etc).

Otra opcidn es colocar adentro de una
caja, una hoja resistente o cartulina,
agregarle chorros de témpera en forma
despareja, colocar piedras de distintos
tamafios y cerrar la caja.

Coloca misica y baila, en tus manos
sostén la cajay sacidela al ritmo de la
mdsica, cuando para la mdsica abre la
caja, y iSorpresa las piedritas bailaron
y dibujaron!

OBSERVA DENTRO DE LA CAJA
HAY UNA SORPRESA UNICA

\
‘

o

d

A\
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! i
Luego pinta las piedras, deja secar y puedes utilizarlas
para decorar algin portarretrato, cajas, armar
animalitos, si se consiquen piedras grandes se decoran
0 se las colocan en el borde de los maseteros.

SABES QUE EVALUAREMOS: sientes respeto e
interés por los elementos del medio.
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COMPROMI$05=

o 1. Felicitaciones eres un gr'an artista, fe gusta y
respetas los elementos del entorno, expresas tu
felicidad con tu arte.

- Y fua que te comprometes.

2. Es muy importante que tengas presente que los
demds también tienen que expresarse de manera
libre, respeta su opinién. Demuestra que si tienes
valores. | , -

- A que te comprometes.
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VAMOS A CONTAGLARNOS DE PUNTITOS
TECNICA # 10
BARICELA DE COLORES
" HOY BUSCAREMOS ESTO: medir en el nif ¢

grado de concentracion y de tension que
produce la técnica.

Al AQUI ESTA LO QUE USAREMOS:

A P Témperas,
/ ; Crayones,
/ v Hojas soporte
Al
% ) | Antes de comenzar a hacer esta actividad es

conveniente que los nifios vean obras de
pintores que trabajaron con la fécnica de
puntillismo. Por ejemplo Georges Seurat. Esto
para que ellos logren observar que la técnica
consiste en no usar lineas sino solo puntos.

¢QUIERES INTENTARLO?
¢
Selecciona colores brillantes de témpera que
deberd estar espesa.
¢ Con la parte trasera del craydn, foma un poco {[8
de témpera y presionamos sobre la hoja,
\ tratando de formar figuras sin usar lineas.
Recuerda que deberdn usar un craydn para cada
color para que los colores permanezcan puros y \\9\!‘
brillantes. ;
Este trabajo queda muy bien y puede
enmarcarse para regalar.

’ es.123rf.com
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| EVALUACION: desarrolla la actividad sin sentir
N presidn.

INDICADORES Sl NO ¢PORQUE?
Despierta interés por la técnica
Expresa fatiga
Respeta la opinion de los demds

Disfruta del arte
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COMPROM1505=

1. Felicitaciones eres un gmn artista, te gus'ra Y B
respetas la opinidn de los demds.

- Y fuaque fe comprometes.

. \ 2. Toma muy en cuenta que si despiertas interés por
_elarte podrds expresar tus sentimientos de manera
divertida y original.

- A que te comprometes.
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BIENVENIDO AL MUNDO DEL CALADOR
TECNICA # 11
VAMOS A SACAR SILUETAS
Esta es una linda técnica para hacer un buen

o‘ manejo el punzon, para que hagan un paso
) hacia adelante y no solo piquen, sino que calen.

La introduccidn a la actividad puede ser una
historia donde el cielo sea el protagonista,
donde puedan describir los distintos colores
del cielo, los elementos que se observan en él,
efc.

Es ideal hacer este trabajo sobre una

f alfombra o sobre lona de fomix, todos en el
~ suelo o bien sentados en las mesas con las
hojas sobre cartones corrugados.

OBJETIVO: desarrollar la percepcion visual y

* la delicadeza al aplicar la técnica del calado.

MATERIALES:

: Hojas de cartuling,
Punzones,
Hojas blancas o de colores.

¥

|

co
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‘/ CON MUCHO CUIDADO LO LOGRAREMOS

Entrégales una hoja de cartulina celeste e
invitalos a calar nubes.

Diles que los puntitos tendrdn que estar muy
@ cerca unos de otros.

Luego refira las superficies y coloca por el
lado de afrds una hoja blanca.

Puedes elaborar con algunos elementos y
colocando papeles de distintos colores por

detrds.

EVALUACION: evaluaremos tu delicadeza y
destreza al realizar el calado de figuras de

U .W .ir[;fzgtil .com
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COMPROMISOS:

1. Felicitaciones tu sabes divertirte y expresar tus
sentimientos con mucha creatividad.

- Y tuaque te comprometes.

. \ 2. Ten cuidado cuando trabajes arte debes ser
- cuidadoso con el material ya que debes ~compartir
con tus demds amiguitos.

- A que te comprometes.
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TECNICA # 12 )

TOCANDO YO APRENDO

Al comenzar a trabajar texturas es una buena idea
organizar una salida por el jardin, llevando hojas y
crayones, tizas o ldpices gruesos.

QUé LOGRAREMOS: desarrollar la sensibilidad tdctil 0
sobre las diferentes superficies que presenta en A\
1 | ambiente que le rodea.

¢COMO SIN VER PUEDO SENTIR?

Venda los ojos de tus nifios con una pafioleta, haz que
froten sus manitos sobre cada una de las superficies
rugosas o que presenten algin tipo de relieve
(baldosas, paredes, sobre arena, monedas, cartdn
{ corrugado, lija, panamina, entre otras)

Es bueno combinarlo con efectos de ilusion auditiva.
Podemos recortar en cuadrados o en formas de figuras
geométricas las hojas con las diferentes texturas que

recogimos de nuestro recorrido para luego t’
4]

superponerlas en un trabajo final o sobre una hoja

soporte.
También puedes intentar llenar fotografios con

granitos de varias especies y te quedard un cuadro
fantdstico para obsequiar.

www.mterest.co?n
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N\ EVALUACION: evaluaremos tu sensibilidad con las
-, \{ diferentes texturas que se presenten.
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\ COMPROMISOS:

SN 1. Felicitaciones tu sabes divertirfe, sentir y
~ expresar fus senfimientos con mucha
creatividad y originalidad.

\
»

\
- Y tua que te comprometes.

2. Ten cuidado cuando trabajes arte debes ser
. cuidadoso con el material ya que debes compartir
. con tus demds amiguitos.

- Aque te comprometes.
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VAMOS A CONSTRUIR NUESTRA PROPIA

VENTANA
TECNICA # 13
VENTANA COLORIDA
CON TU AYUDA ESTO LOGRAREMOS:

estimular en el nifo el interés por las tres r que
ayudan a mantener estable al medio ambiente.

4
"

5

MIRA LO QUE USAREMOS: =

° Radiografias, A :
Lavandina o cloro, C X ==
Marcadores indelebles, 5
Plastilinas de color.

iVAMOS INTENTALOI

Primero debes destefiir las radiografias en |
lavandina o cloro bien concentrado hasta que
queden celestes y transparentes.

Sobre este soporte se puede hacer una técnica
simil vitraux.

Dale a los nifios los marcadores negros
imborrables y sugiéreles que hagan un dibujo
simple sin pintarlo, o bien darles las hojas con el
dibujo para colorear.

A [l
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Una vez realizado el dibujo los nifios deberdn
colorear con plastilinas de color.

También puedes hacer cortes dentro de las
radiografias y rellenar los espacios con papel
transparente de colores.

Recuerda que la técnica del vitraux se
caracteriza por tener dibujos esquemdticos y
simples.

Es una buena idea exponer los frabajos pegados
en la ventana lo que da efecto de vitrales.

EVALUACION: evaluaremos el respeto por el |
medio ambiente y los elementos que habitan en
el.

INDICADORES SIEEMPRE AVECES NUNCA
Expresa felicidad
Usa colores que expresen su estado
animico
Es cuidadoso con el material

Colabora con el medio ambiente

TOTAL

s /7 fO‘*y ]
— 8 (7 (&‘3 !ihl ; ;! di
. ‘\_/
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COMPROMISOS: | Q
1. FPelicitaciones tu sabes como lograr expresar tu LN

‘ es’rado de dnimo a través de colores y formas.
- Y tuaque te comprometes.
\

"~

2. Ten cuidado cuando trabaj jes arte debes ser
cuidadoso con el material y el medio ambiente,
recuerda que el planeta es la casa de todos, empieza
el cambio en ti.

- A que te comprometes.
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VAMOS AUNIR CRAYONES Y A PINTAR POR
! MONTONES

TECNICA # 14
RECICLANDO PEDACITOS

Para realizar esta técnica se necesita los restos de
« crayones que los nifios ya no pueden utilizar para
0 - dibujar.
Es conveniente colocarlos dentro de una procesadora
para hacerlos mds pequefios alin, también se pueden
rallar con un rallador de queso o cortarlos con un
cuchillo, si el tamafio lo permite podemos sacarle punta
y utilizar los restos que van quedando.

%

ESTE ES EL OBJETIVO: despertar la percepcidn
visual sobre los cambios de estado que pueden tener los

materiales y elementos del medio

|

1

I

, http://stylelovely.com/diybalamoda/2( 0
. muy-original-y-divertida

.com
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AHORA A VER COMO NOS QUEDA

Selecciona 2 hojas aceradas, tipo papel manteca.
Sobre esas hojas coloca los restos de crayones bien

| pequefios.

{ Coloca la sequnda hoja sobre los crayones y con ayuda

los nifios presionard con una plancha tibia sobre la

hoja.

Plancha hasta que quede bien delgado o planito.

Cuando haya secado, coloca sobre el vidrio de una

ventana y ver lo lindo que queda.

Esta es una buena experiencia para vivenciar los

cambios de estado.

Otra opcidn es colocar los restos de crayones o

ceritas formando alquna figura o paisaje (montafias,

sol, pasto, etc)

),

$ &y

EVALUACION: evaluaremos tu responsabilidad sobre {
proteger el medio ambiente.

NI
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COMPROMISOS: | %
1. Felicitaciones tu sabes como lograr expresar tu '

~ estado de dnimo a través de colores y formas.

J

- Y tua que te comprometes.
)

~

2. Ten cuidado cuando trabajes arte debes ser
cuidadoso con el material y el medio ambiente,
recuerda que el planeta es la casa de Todos empieza
el cambio en ti.

- A que te comprometes.




ES MOMENTO DE CREAR ALG60 NUESTRO

TECNICA # 15

. MASA JUGUETONA CASERA ).
/' OBJETIVO: brindar el conocimiento de ‘
elaborar su propio material pldstico, para
poder construir obras artisticas que le ayuden
a expresar su senfimiento.

.| MATERIALES:

Sal
Agua tibia
Aceite de almendras

MIRA ASI LO HAREMOS
6

Primero se debe presentar los materiales a los

nifios para que se vayan familiarizando con

ellos. &

Sobre una mesa amplia y redonda entregar a v

b cada nifio una porcién de harina, sal, agua tibia
y aceite de almendras.

. Una vez entregado pedirle al nifios que realice

¥ lamezcla de los materiales y por dltimo
adhiera el aceite para que tenga u olor

\ agradable para él.

Si desea adherir a la masa en porciones
pequefias anilina de colores y asf el nifios e
divierta el momento de realizar figuras, este
material es ideal para realizar las mufiecas de |
pan actividad que se acostumbra en el mes de
noviembre, fiesta tradicional del Ecuador.

es.123rf.com
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COMPROMISOS: |

1. Felicitaciones eres muy auténomo creas tu v -
propio material para realizar lo que tienes en tu g
imaginacién.

- Y tuaque e comprometes.

recomendaciones de la maestra son muy
importantes al momento de realizar todas las
actividades creativas.

- A que te comprometes.
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VEN EXPERIMENTA UN MATERIAL k“‘ i
NUEVO Y NATURAL '

TECNICA # 16
TE PRESENTO LA NOGALINA

)

ESTE ES EL OBJETIVO: aprovechar
los materiales que contienen plasticidad
los cuales la madre naturaleza.

PARA ELLO USAREMOS:
Semillas de nogal frescas
Frasco pequefio

Cuchara de pldstico

Pincel

Agua

Cartulina

Ldpiz

} es.123rf.com
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MANOS A LA OBRA

Ensefia al nifio el material primo que
ayudara a realizar la técnica de la
nogalina.

Mostrar al nifio un video cortd sobre el |
nogal la localidad donde se produce y los
beneficios que brinda el mismo.

Entrega a cada nifio una semilla del nogal
(tocte).

Pedirle que con mucho cuidado le saque
la cascara y extraiga la masa delgada de
color negro que le cubre a la semilla, con
la cuchara de pldstico y cologue la masa
dentro del frasco pequefio.

Una vez lavadas sus manitos, decirle que
realice un dibujo a libertad y con ayuda
del pincel y un poco de aqua aplique la
masa de la semilla sobre el dibujo y puf
magia tenemos color de semilla sobre la
cartulina, esta técnica favorece a los
acuarelistas debido a que ayuda a
generar color a una sola tonalidad.

es.123rf.com
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EVALUAREMOS ESTO: aqui sabremos si

aprovechas los materiales que le brinda la
naturaleza para elaborar obras pldsticas.

132
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COMPROMISOS:

1. Felicitaciones eres muy atento y solidario con tu
maestra, respetas las consignas y esperas
acfuar  con pacwncm para expresar tu
imaginacicn.

\

- Y tua que te comprometes.

2. Debes tfener cuidado que el comportamiento
_agresivo o acelerado afecta tu aprendizaje,
~ aprovecha el momento artistico para compartir un

s momento de sociedad y armonia.

- A que te comprometes.




BIENVENIDOS A USAR CABBéN
SOBRE LAMINA Y CARTON

TECNICA # 17
TE VA A ENCANTAR
ESTE ES EL OBJETIVO DE ESTA
ACTIVIDAD: desarrollar la percepcion

visual para producir efectos de luz y
sombra con materiales del medio.

OBSERVA LO QUE NECESITAMOS:
+ Carbon
+ Ldpiz

* Ldmina o cartulina gruesa

=
=g




e
Y
{b%%

AHORA NOS VAMOS A MANCHAR

Antes de comenzar se debe ensefiar al
nifo los peligros sobre el uso del
fuego, y también los perjuicios ante la
naturaleza que se pueden producir con
el abuso del mismo.

Mostrar al nifo el material, luego
realizar  preguntas sobre  cdmo
obtener el carbon.

Si no lo conocen proceder a entregarle
un trocito a cada uno de ellos.

DIVIERTETE EL ARTE ES PARA TI
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Pedirle que realice la copia del dibujo que
realizaste en la pizarra.
Ahora con el trocito de carbdn ir aplicando y
frotando con su dedito por los espacios,
segln las recomendaciones que le emites y
ya tenemos un trabajo hecho con efectos de
luz y sombra.

LO QUE EVALUAREMOS CON ESTA
ACTIVIDAD SERA: tu percepcién visual y si
lo transmites a través de una obra o cuadro
pictorico.

.rlIterest.co’n
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COMPROMISOS:

1. Felicitaciones eres muy atento y solidario con tu
maestra, respetas las consignas y esperas
actuar con paciencia, para expresar tu
imaginacidn.

S
\

\

- Y tua que te comprometes.

2. Debes tener cuidado que el comportamiento
~agresivo o acelerado afecta fu aprendizaje,
~ aprovecha el momento artistico para compartir un

momento de sociedad y armonia.

- A que te comprometes.




" | *Tierra

VENY T UOS HAGAMOS FIGURITAS DE
LODO

TECNICA # 18

JUGUEMOS CON EL LODITO Y LOGREMOS UN
OBJETIVO: permite que el nifio explore la tierra
para que sepa que al mezclarse con agua se vuelve
un material manejable y con plasticidad
brinddndole la facilidad de poder realizar trabajos
escultdricos de su agrado con sus manitos.

¢'QUE USAREMOS?

*Agua

*Vaso pldstico
! Funda pldstica

ESTE JUEGO TE GUSTARA

Salir al patio al lugar donde haya tierra de fdcil |

extraccion.

Sefialar a los nifios las propiedades de la tierra,
realizar preguntas sobre su uso.

Pedir a cada estudiante que recoja un poco de
tierra en su vaso desechable y lo lleve al salon de

clase o taller de arte.

VAMOS A DAR UN PASEO MUY
DIVERTIDO
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Sobre la funda abierta ubicar la porcién de tierra que
recogié, y ponerle un poco de agua hasta tener una
- consistencia plastica de facil manejo.

e —Y

|
n 1
Una vez realizado este procedimiento con la masa que

- obtenga el nifio realizara figuras que su imaginacion le
~ demande.

EVALUACION: evaluaremos tu expresion de felicidad al
momento de explorar con nuevos elementos del entorno.




COMPROMISOS:

1. Felicitaciones eres muy atento y solidario con tu ™
maestra, respetas las consignas y esperas actuar
con paciencia, para expresar tu imaginacion. De
manera directa y acertada.. no obstante puedes
perfeccionar tus habilidades de artista

- Y tua que te comprometes.

o 2. Tu conducta no debe afectar a la convivencia social,
- no importa que seas pequefio tu puedes reflexionar y
debes expresar tus necesidades sin imponer reglar a los




Impactos

Educativo.-Porque a través de las técnicas artisticas permito a las
docentes contar con una serie de actividades que le serviran como
herramientas para conocer de forma interna a cada uno de sus
estudiantes, fortaleciendo asi su equilibrio emocional para una eficiente

convivencia y el desarrollo integral del nifio.

Social.- Esta investigacion es de interés directamente social debido
a que el tema de investigacién no solo se dirige a la modificacion de
efectos en el desarrollo del ambito educativo sino también del hogar vy el
medio en el que se desenvuelve el nifio, esto porque existe una constante
interrelacion entre el nifio y la sociedad por lo tanto el tema es sustancial
para la sociedad. La actitud que emite el nifio ante la sociedad a través de
su diaria y constante comunicacion y la percepcion que el nifio tiene de
los gestores de su entorno los mismos que le emiten y transmiten
acciones a través del ejemplo son, los creadores y generadores de su
equilibrio emocional de forma 6ptima o negativa para su desempefio

personal a futuro.

Pedagdgico.- Dentro del &ambito pedagdgico favorece al
conglomerado docente, porque el nifio a través de las técnicas desarrolla
no solo aptitudes sino que le brinda la seguridad, base esencial en el
desempeiio educativo de todo individuo; poder expresarse sin miedo lo
gue mejora el grado de su cognicion, esto hace que su aprendizaje sea
mas rapido y comprensible, facilitando asi el desenvolvimiento de la

maestra en el aula u hora clase que ella requiera.

Metodoldgico.- Buscar estrategias 0 métodos que favorezcan la

ensefianza es una de las prioridades que siente y tienen las maestras ya
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que el niflo por su naturaleza esta catalogado como el ser inquieto,
curioso y a la vez sensible ante acciones negativas que el medio emite,
las técnicas artisticas no solo facilitan el aprendizaje de los nifios sino que
hace que su aprendizaje sea significativo, es decir que deja una huella,
porque practicamente el nifio con las actividades de las técnicas aprende
jugando.

Ecoldgico.- La naturaleza gestora de muchos beneficios para los
habitantes que estan en ella, pero también la que esta al cien por ciento
en peligro provocado por los mismos que la habitan, una de las razones
que favorece a la naturaleza en la elaboracion de este proyecto de
investigacién, es tratar de aprovechar al maximo todo aquellos recursos
que ella nos brinda sin intentar desastres en ella, ademas busca incentivar
a los nifios el reciclaje a través de creaciones u obras de arte plasmadas
con materiales que ya no se utilizan es decir de reciclaje, estimular no
solo la relajacion sino el cuidado del medioambiente generando en los

nifios la educacién sobre las tres r: reciclar, reducir y reutilizar.

6.8Difusién

La guia de aplicacion fue socializada a las maestras y autoridades
del Centro de Educacién Inicial” San Antonio”, en la cual se exponen las
actividades o pasos para realizar las técnicas artistica, mismas que
brindaron al nifios la seguridad de ampliar y expresar su interior ante los

demas.

El mecanismo de difusion se realiz6 a través de una reunién con las

docentes del plantel para luego aplicar a los nuevos nifios y nifas.
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La investigacion no solamente colabora en al ambito de formacién
académica, también orienta al niflo en su formacién personal,
preparandolo para afrontar los desafios de la sociedad en un diario vivir, y
de esta manera continuar haciendo del acto educativo un espacio de
crecimiento integral en donde de manera creativa, divertida y original, el
nifos pueda convivir en armonia, en busqueda de un solo fin a futuro,

una sociedad mas justa y humanista.
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ANEXQOS:
7. Arbol de Problemas

L Y

Desconocimiento de las técnicas artisticas
para estimular la relajacion en los nifos
de 4 a 5 anos, por parte de las docentes

en el Centro de Educacion Inicial San

EETT
J‘
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7.1.Formulario de Encuestas
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FECYT
A continuacion se presenta el siguiente Test con el fin de determinar
el grado de estrés que presentan los nifios en el establecimiento

educativo.

Fecha:
Toda la informacion emitida en el test serd manejada de manera
confidencial, asi que trate de ser lo mas honesto/a posible, para la

obtencion de resultados reales.

Responda las siguientes preguntas:
1. ¢ Tiene usted conocimiento de alguna técnica que este dirigido a
estimular la relajacion a nifios y nifias de 4 a 5 afios?
si () NO ()
2. ¢El comportamiento de sus estudiantes se muestra diferente al
habitual?
Siempre ()
A veces ()
Raravez ()
Nunca ()
3. ¢Podria unatécnica desarrollar el equilibrio emocional en los
ninos?

P

Si () NO ()

4. ¢Los siente irritables, demasiado sensibles y lloran sin motivo?
Siempre ()

A veces ()

Raravez ()

Nunca ()
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5. ¢Utiliza usted alguna técnica que estimule la relajacion en su
institucion educativa?

Siempre () Nunca ()

A veces ()

6. ¢ Contestan con agresividad o intolerancia?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

7. ¢, Qué hace usted cuando sus estudiantes se encuentran
distraidos o pensativos?

Los deja solos ( )

Le pregunta por qué ( )

Busca la manera de cambiarles el &nimo ( )

8. ¢De los siguientes indicadores sefiale el mas frecuente en sus
estudiantes?

Tartamudea ( )

Le sudan las manos ( )

Muerde sus ufias ( )

Tira de sus cabellos cuando se siente angustiado ( )

Siente dolor de cabeza y de estomago ( )

9. ¢Las técnicas de relajacion nos ayudan para obtener en el nifio y

nifa un cambio en su procedimiento?

-

Sl () NO ()

10. ¢Cree que su institucion educativa necesita de las técnicas para

estimular la relajacion?

-

Sl () NO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FECYT
A continuacion se presenta el siguiente Test con el fin de determinar
el grado de estrés que presentan los nifios en el establecimiento
educativo.

Fecha:

Queridos Papitos representantes de los nifios del Centro de
Educacion Inicial “San Antonio”, toda la informaciéon emitida en la
siguiente encuesta sera manejada de manera confidencial, asi que
trate de ser lo mas honesto/a posible, para la obtencién de
resultados reales.

Responda las siguientes preguntas:

1.- ¢El comportamiento de su hijo es diferente al habitual?

Siempre () Raravez ()

A veces () Nunca ()

2.- ;Lo siente irritable, demasiado sensible y llora sin motivo

aparente?
Siempre () Raravez ()
A veces () Nunca ()

3.- ¢, Contesta con agresividad o intolerancia?
Siempre () Raravez ()

A veces () Nunca ()

4.- ¢ Se sienten comodos cuando comparten tiempo social entre
amigos o familia?
Siempre () Raravez ()

Aveces () Nunca ()
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5.- ¢Desobedece las indicaciones mas sencillas, como acto de

rebeldia?
Siempre () Raravez ()
A veces () Nunca ()

6.- ¢ Qué hace usted cuando a su hijo lo percibe distraido o
pensativo?

Lo deja solo ( )

Le pregunta por qué ( )

Busca la manera de cambiarle el &nimo ( )

7.- ¢El arte es una alternativa para estimular la relajacion, considera

usted necesario aplicar las técnicas para ayudar a su hijo?

St () NO ()
8.- ¢ De los siguientes indicadores sefiale los mas frecuentes en su
hijo?
Tartamudea ( ) Muerde sus ufas ( )
Le sudan las manos ( ) Todas las anteriores ( )

9.- ¢,Conoce alos amigos de su hijo y las actividades que realizan?
si () NO ()

10.- ¢ En caso de contestar si, sefiale cual de estas realizan?

Juega con muiiecas ( )

Escucha musica ( )

Juega futbol ()

Juegos tecnoldgicos ( )
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL “SAN ANTONIO”

OBJETIVO: Recoger informacién para conocer el nivel de estrés que

presentan los nifios en el Centro de Educacion Inicial “San Antonio”

Nro. INDICADORES SIEMPRE A NUNCA
VECES

1 | ¢Elnifio tartamudea al expresarse de
forma verbal ante los comparieros?

2 ¢El nifio reacciona de forma exasperada
ante algun correctivo que se le realice?

3 | ¢El nifio/a presenta sensibilidad vy
solidaridad ante un acontecimiento que
se les presente a los demas?

4 | ¢El nifio es capaz de socializar mediante
el juego que se siente sin presiones
rutinarias?

5 | ¢El nifio presenta indices de depresion?

6 | ¢El nifio llora de forma repentina?

7 | ¢Para expresar necesidades el nifio/a se
comunica utilizando el arte?

8 |¢El  nifio presenta cambios de
comportamiento diferentes al habitual?

9 El nifio demuestra seguridad al momento
de compatrtir con los demas.

10 | El niflo/a presenta ansiedad en una

actividad durante hora clase.
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7.2.Matriz de Coherencia:

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢,Cual es la incidencia del arte
plastico (escultura y pintura) para
estimular la relajacion en los
nifios y niflas de 4 a 5 afnos del
Centro de “Educacion Inicial San
del
provincia de Imbabura, durante el

ano lectivo 2013/20147?

Antonio” Canton Ibarra

Estimular la relajacién mediante
técnicas artisticas que permitan
mejorar el estado animico en los
nifios y niflas de 4 y 5 afios del
centro de educacion inicial “SAN
ANTONIO” del
provincia de Imbabura durante
el afno lectivo 2013/2014.

Canton Ibarra

SUBPROBLEMAS /
INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- ¢Cudles son las técnicas
artisticas de escultura y pintura que
ayuden a estimular la relajacién de

los nifios y nifias?

2.- ¢Cudl es la alternativa de
solucion, para mejorar la relajacion
en los nifios y nifias que presentan

problemas de equilibrio emocional?

3.- ¢Como motivar el uso de la
Guia de

institucion investigada?

las técnicas en la

-Diagnosticar las técnicas
artisticas que permitan seleccionar
la informacién cientifica y tedrica
iluminar el

para proceso

investigativo.

-Disefiar una guia de aplicacién de

las técnicas que sirven para
estimular la relajacién de nifios y
nifas de 4 y 5 afos del centro de
educacion inicial “SAN ANTONIO”
del

Imbabura.

Canton Ibarra provincia de

-Socializar al personal docente del
Centro de Educacion Inicial San
Antonio la guia de las Técnicas
Artisticas para el relajamiento de

los nifios y nifas.
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7.3.Fotografias
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Magister
Raymundo Lopez

Ibarra, 02 de octubre de 2014

DECANO DE LA FACULTAD F.E.C.Y.T. UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE —U.T.N.

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio del presente, le informo que he corregido el Trabajo de Grado titulado: “TECNICAS
ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA) PARA ESTIMULAR LA RELAJACION EN LOS
NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE “EDUCACION INICIAL SAN ANTONIO”

DEL CANTON IBARRA PROVINCIA DE IMBABURA,

la de Sefiora. Norma Janeth

Montesdeoca Mora, de la especialidad de Docencia en Educacion Parvularia, por lo que deseo

informarle que me hago responsable del Trabajo de Grado, ya que se ha revisado y se

encuentran hechas las debidas correcciones de falta ortograficas y redaccion establecidas

validar el titulo.

Es todo cuanto puedo informar por ser justo y legal

De usted, T T

Muy Atentamente.

LicHidalta-Arciniega
DOCENTE FECYT
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Ibarra, 02 de octubre de 2014

Magister
Raymundo Lépez
DECANO DE LA FACULTAD F.E.C.Y.T. UNIVERSIDAD TECNICA DEL

NORTE - U.T.N.

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio del presente, le informo que he corregido el Trabajo de
Grado titulado: “TECNICAS ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA) PARA
ESTIMULAR LA RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5§ ANOS
DEL CENTRO DE “EDUCACION INICIAL SAN ANTONIO” DEL CANTON
IBARRA PROVINCIA DE IMBABURA, la de Sefiora: Norma Janeth
Montesdeoca Mora, de la especialidad de Docencia en Educacién Parvularia,
por lo que deseo informarle que me hago responsable del Trabajo de Grado, ya
que se ha revisado y se encuentran hechas las debidas correcciones sobre las

normas APA establecidas para validar el titulo.

Es todo cuanto puedo informar por ser justo y legal.

De usted,

Muy Atentamente.
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CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“SAN ANTONIO”

Calle: Luis E. Cevallos. s/n. TIf. 2932-917 San Antonio de Ibarra

IMBABURA - ECUADOR

San Antonio de Ibarra ,23 de Septiembre del 2014

A peticion verbal de la interesada extiendo el siguiente:

CERTIFICADO

Que la Sefiora: MONTESDEOCA MORA NORMA JANETH con CI. 1002573796
estudiante de la carrera de Educacion Parvularia aplicé en nuestra Institucién los
instrumentos necesarios para la Investigacion de Trabajo de Grado, con el tema
“TECNICAS ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA) PARA ESTIMULAR LA
RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
SAN ANTONIO DE IBARRA PROVINCIA DE IMBABURA”.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad y la interesada puede hacer uso de este
documento como creyere conveniente.

Atentamente.

g 7 2 . X7/
Mpadetebeaad T T = o5
L. Guadalupe Haro V. Lic. Rosa Cocha

DIRECTORA (E) SECRETARIA
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CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“SAN ANTONIO”

Calle: Luis E. Cevallos. s/n. TIf. 2932-917 San Antonio de Ibarra

IMBABURA - ECUADOR

San Antonio de Ibarra ,23 de Septiembre del 2014

A peticién verbal de la interesada extiendo el siguiente:

CERTIFICADO

Que la Sefiora: MONTESDEOCA MORA NORMA JANETH con CI. 1002573796
estudiante de la carrera de Educacion Parvularia realiz6 la Difusién de la Guia Metodolégica
“Técnicas Artisticas para estimular la relajacion en los nifios y nifias del Centro de Educacion
Inicial San Antonio”, la misma que ayudaré en la labor de los docentes del Nivel Inicial en su
relacién con los Padres de Familia.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad y la interesada puede hacer uso de este
documento como creyere conveniente.

Atentamente.
(‘i ke Mo \’/ ;
Lic. Guadalupe Haro V. Lic. Rosa Cocha T.
DIRECTORA (E) SECRETARIA
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Ibarra, 1 de Octubre del 2014.

Msc.
Raimundo Lopez
DECANCU FACULTAD EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA UTN

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio del presente y en calidad de lectora - traductora del Abstract del trabajo de
grado titulado: “TECNICAS ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA) PARA
ESTIMULAR LA RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL "SAN ANTONIO" DE IBARRA PROVINCIA DE
IMBABURA.” de la Srita .Norma Janeth Montesdeoca Mora, egresada de la
especialidad de Licenciatura En Docencia En Educaciéon Parvularia, me permito
certificar que se ha realizado la traduccién del resumen en espariol a un Abstract en
inglés del trabajo de grado arriba mencionado, requisito indispensable para validar el
documenio investigativo escrito.

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, desde ya le reitero mi
sentimiento de consideracion y estima.

De usted,

Muy atentamente.

DOCENTE
Lic. Maria Luisa Flores
LECTORA TRADUCTORA
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AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determino la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicidn la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: 1002573796

APELLIDOS Y NOMBRES: | MONTESDEOCA MORA NORMA JANETH

DIRECCION: San Antonio, entre Sucre y 27 de Noviembre
EMAIL: normajth@hotmail.es
TELEFONO FLJO: TELEFONO MOVIL | 0980413934

DATOS DE LA OBRA

TiTULO:
“TECNICAS ARTISTICAS (ESCULTURA Y PINTURA) PARA
ESTIMULAR LA RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4
A 5 ANOS DEL CENTRO DE “EDUCACION INICIAL SAN
ANTONIO” DEL CANTON IBARRA PROVINCIA DE
IMBABURA.

AUTOR (ES): MONTESDEOCA MORA NORMA JANETH

FECHA: AAAAMMDD 2015/02/28

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: ’_/l PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Titulo de Licenciada en Docencia en Educacion
Parvularia

ASESOR /DIRECTOR: Msc. Raimundo I6pez
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, MONTESDEOCA MORA NORMA JANETH, con cédula de identidad Nro. 1002573796, en
calidad de autor (es) vy titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado
descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la
Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso
del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibilidad del material y como apoyo a la educacidn, investigacién y extension; en concordancia
con la Ley de Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 28 dias del mes febrero de 2015

EL AUTOR:

C.C. 1002573796
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, MONTESDEOCA MORA NORMA JANETH, con cédula de identidad Nro. 1002573796,

manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos

patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y
6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “TECNICAS ARTISTICAS
(ESCULTURA Y PINTURA) PARA ESTIMULAR LA RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE 4
A 5 ANOS DEL CENTRO DE “EDUCACION INICIAL SAN ANTONIO” DEL CANTON IBARRA
PROVINCIA DE IMBABURA, que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada

en Docencia en Educaciéon Parvularia en la Universidad Técnica del Norte, quedando la

Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi

condicidén de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En

concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final

en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 28 dias del mes de febrero de 2015

4 W /‘l--;.-- sessnsssnan
NG SDEOCA MORA NORMA JANETH
Cédula: 1002573796
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