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RESUMEN

El trabajo de investigacion “Incidencia de los rincones ludicos en la
adaptacion social a la vida escolar’ se encuentra comprimido a través de
estas paginas, las cuales encierran informacion actualizada sobre como
los aspectos de juego organizados a través de rincones se convierten en
herramientas que favorecen en los nifios y niflas la destreza social,
caracteristica significativa en el desenvolvimiento del ser humano a lo
largo de la travesia de su existencia, la cual no puede ser considerada
una razon del azar, sino mas bien y con la influencia de aquellos que a lo
largo de los afios han brindado sus conocimientos sobre los rasgos
infantiles, es la etapa mas significativa en donde su evolucion y desarrollo
cumple un proceso que la maestra parvularia debe considerar un
privilegio modelar, esculpir tomando en cuenta sus necesidades
individuales, su temperamento, y condicién familiar. De ahi parte el
contexto para fundamentar la importancia de los rincones ludicos como
una herramienta constante, dindmica, didactica, y porque no decirlo
estratégia para facilitar de manera conciliadora el aprendizaje social a
través de una accion tan espontanea en los parvulos como lo es el juego,
el mismo que a través de ambientes preparados para dicho fin,
potenciaran la riqueza que los infantes sin saberlo estaran formando. El
trabajo investigativo se lo realizé en la Unidad Educativa “Princesa Pacha”
de la ilustre ciudad de Atuntaqui, con una muestra poblacional
significativa a través de un diagndstico previo, encuestas y fichas de
observacién con resultados que luego de ser tabulados y analizados
vertieron en varias conclusiones y recomendaciones oportunas. Como
resultado a la necesidad de dar paso a una solucién para efectuar
rincones ludicos en el aula y en tal causa incidir en la adaptacion social de
los estudiantes se presenta una guia o propuesta de implementacion de
rincones ladicos, la misma que resume la importancia, clasificacion,
caracteristicas, estrategias, actividades y materiales para usar de manera
pertinente esta herramienta didactica sencilla y efectiva. Este trabajo se
encuentra fundamentado a través de diversas teorias, las mismas que de
acuerdo al criterio de quienes las sustentan se convierten en un manual
para cualquier educador con la necesidad de forjar nifios y nifias felices,
auténomos, criticos, y socialmente adaptados.
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ABSTRACT

The research paper "Impact of recreational spots in the social adaptation to
school life" is compressed through these pages, which contain updated
information on aspects such as playing organized through corners information
become tools foster children in social skills, significant feature in the development
of the human being along the journey of his life, which can not be considered a
reason of chance, but rather with the influence of those who over the years have
provided their knowledge of infant features, is the most significant stage where its
evolution and development plays a process that early childhood teacher should
consider a privilege modeling, sculpting, taking into account their individual
needs, temperament, and family status. Hence part of the context to substantiate
the importance of recreational spots as a constant tool, dynamic teaching, and
why not say strategic conciliatory manner to facilitate social learning through such
a spontaneous action in the nursery as it is the game the same across
environments prepared for this purpose, foster wealth infants unknowingly be
forming. The research work was conducted in the Educational Unit "Princess
Pacha" illustrious city Atuntaqui, with a significant population sample through a
previous diagnosis, surveys and observation sheets with results after being
poured tabulated and analyzed in several appropriate conclusions and
recommendations. As a result of the need to make way for a solution to make
recreational spots in the classroom and in this case affect the social adjustment
of students guidance or proposed implementation of recreational places, the
same that summarizes the important classification is presented, characteristics,
strategies, activities and materials for use in a relevant way this simple and
effective teaching tool. This work is informed by various theories, the same as
according to the view of those who support them become a manual for any
educator with the need to build boys and happy girls, independent, critical, and
socially adapted.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se encuentra basada en el tema “ Incidencia de los
rincones ludicos en la adaptacion social a la vida escolar” en la Unidad Educativa
“Princesa Pacha” de la ciudad de Atuntaqui en el periodo lectivo 2013-2014,
argumento sustentado en la necesidad de ayudar a mejorar la adaptacion en los
estudiantes de Educacién Inicial a través de la realizacion de los espacios de
juego en el aula de clase, como una herramienta didactica que ayuda de forma
diversa a potenciar las caracteristicas sociales de los estudiantes en esta etapa

de su vida escolar.

En el | capitulo encontramos el problema que forma parte del marco
referencial de los antecedentes con la respectiva informacién e investigacion
sobre el tema, el planteamiento se lo describe para poder explicar como y dénde
se origind esta problematica, la formulacién del tema, la delimitaciéon temporal y

espacial, los objetivos generales, especificos y al final la justificacion.

Dentro del Il capitulo , se encuentra el marco tedrico, con la correspondiente
fundamentacion sociolégica, psicologica, filosofica, pedagbégica, axiolégica y
legal, las cuales estan respaldadas por las diferentes teorias, y conceptos de
expertos en la materia, la adaptacién social, los rincones ludicos y sus clases,
teniendo al final del capitulo el posicionamiento tedrico personal, el glosario de
términos, interrogantes de investigacion y la matriz categorial en donde se
encuentran las directrices para la elaboracion de la encuesta y ficha de

observacion.
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En el Il capitulo se da a conocer la metodologia, tipos de investigacion,
métodos de investigacion, método inductivo, método deductivo, método
cientifico, técnicas e instrumentos, la encuesta, la ficha de observaciéon, la

poblacion con su tabla respectiva y finalmente la muestra.

En el IV capitulo se expone el analisis e interpretacién de los datos obtenidos
a través de las encuestas y fichas de observacién aplicadas a los docentes y
estudiantes de educacion inicial respectivamente. Esta informacion detalla la
pregunta, el cuadro de variables y frecuencias, el grafico estadistico y el andlisis
respectivo.

En el V capitulo se describen las conclusiones y las recomendaciones de

acuerdo a la informacion obtenida de los instrumentos de investigacion.

En el VI y ultimo capitulo se encuentra la propuesta con el titulo: “Soy feliz en
los rincones ludicos de mi aula”, guia de implementacién de espacios de juego.
Material que encierra diferentes caracteristicas relevantes sobre la
implementacion de rincones ludicos como la importancia, clasificacion,
materiales, actividades, estrategias metodoldgicas, y evaluacion. Esta propuesta
fue socializada a la comunidad educativa como un aporte teorico, con la
realizacion fisica de algunos rincones como un aporte que beneficie a los

estudiantes de Educacion Inicial de esta institucion.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

El Ministerio de Educacién del Ecuador a través de (Curriculo de
Educacién Inicial 2014, pag. 14) comenta la importancia de la aplicacion

del juego a través del pensamiento de varios expertos en el tema:

“De acuerdo a las investigaciones realizadas por G. Brunner (1988); L.
Vigotsky (década de los 30); U. Bronfenbrenner (1978); A. Alvarez y P. del
Rio (1990); B. Rogoff (1993) y A. Mustard y J.F. Tinajero (2007) entre
otros, se ha resaltado, desde diversas perspectivas, la importancia del
entorno en que se desenvuelven los nifios desde los primeros momentos
de su vida, como factores trascendentales en su desarrollo. Considerando
estos aportes se determina la necesidad de crear ambientes estimulantes
y positivos, donde los nifilos puedan acceder a experiencias de
aprendizaje efectivas desde sus primeros afos, con el fin de fortalecer el
desarrollo infantil en todos sus ambitos, lo cual incidird a lo largo de su
vida en la que los nifios pueden aprender si cuentan con la “mediacion” de
los adultos cercanos (padres, familiares, docentes) o de otros nifios con
mas experiencia. El ambiente y como se lo organice, la relacion con

padres y docentes, cobran en la educacion un papel fundamental.

Asi mismo garantizar experiencias positivas durante los primeros afos
1



de Educacion Inicial de calidad, un entorno ladico, y adecuado cuidado de
salud y nutricion pueden potenciar todos los &mbitos del desarrollo infantil

y tener incidencia a lo largo de la vida del sujeto.

Existen pocas actividades tan universales en el tiempo y en el espacio
como el juego. Si se echaria una mirada a las antiguas civilizaciones, se
encontraria no solo indicios de juegos mas o menos enraizados en la
cabalistica, sino aun juguetes mas simples y tan complejos a la vez como
una mufieca, un caballo, o una cuadricula grabada en el suelo para jugar

a los dados o al pie cojuelo o rayuela.

La obra El Juego Educativo con respecto al juego comenta:

“Parece como si el juego estuviera en la entrafia
misma del hombre y le impulsara en los albores de la
Humanidad y desde los primeros momentos de su
vida. La filogénesis del juego, como la ontogénesis,
nos muestra esa universalidad vital de una actividad
generalizada, esencial y béasica en el dinamismo
psicomotriz  del individuo”. (DECROLY &
MONCHAMP, 2006, pag. 9)

El juego del nifio tiende en todo momento, a la representacion, a la
simbolizacién, a la abstraccion (del acto al pensamiento) que es la idea
clave de WALLON, y la explicacion de su teoria, nos indica el proceso de
los primeros movimientos del nifio que devienen en juegos y mas tarde en
simbolismos y abstracciones. ¢El juego del nifio es el camino para el
desarrollo de sus potencialidades futuras fisicas, intelectuales? ¢Es una
gimnasia del espiritu? El juego simbdlico, que ha estudiado ampliamente
Asuncion Prieto (“Juegos y juguetes educativos en la edad pre escolar”, El
magisterio Espafiol, 1967) muestra el camino hacia la abstraccion, y el
desarrollo del pensamiento, el hacer como si fuera la mama, como si
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fuera la enfermera el médico o el conductor, va allanando los senderos
que conducen a la representacion, al simbolo o a la representacion, al
simbolo y a la abstraccion. (Senderos que conllevan también hacia una
mejor adaptacion social escolar, familiar y comunitaria), cuando se habla
de la palabra recreo mediante el juego, la poesia, la masica, se hace una
alusion a una forma de actividad que no solo es agradable y alejada del
simple pasivismo, sino que tiene el valor de creacion por si misma.
Recrear, significa volver a crear, inventar, descubrir nuevas imagenes,

nuevas reacciones.

La obra El Juego Educativo en relacién a la actividad ladica explica:

“Por eso la actividad ludica es tan importante en el
niio pequefo, que posee una inteligencia, un cuerpo y
un espiritu en proceso de construccion, de desarrollo,
de recreacion en suma. Tiene por lo tanto un valor
educativo esencial como factor de desarrollo, como
gimnasia fisica y mental, tanto como estimulo del
espiritu, como ténico, y puesta a punto de todo el ser.”
(DECROLY & MONCHAMP, 2006, pag. 10).

Hablando de los origenes de la actividad ludica a nivel mundial se
resume que esta es una actividad que aparece con el nacimiento de las
primeras civilizaciones humanas y que a través de la historia han
permanecido y evolucionado con el individuo y sus distintas maneras de
pensamiento, permitiendo encausarlo hacia un progreso afectivo
emocional, cognitivo intelectual y las capacidades de creacion vy

construccion.

Segun Vigotsky en sus estudios acerca de la Psicologia Infantil
destaca la importancia de la interaccién social, ya que el infante no se
desarrolla como individuo independiente, sino que se ve determinado por

el entorno social y cultural, en el que puede aprender, si cuenta con la
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mediacibn de un adulto responsable o de otros nifios con mas
experiencia, de ahi parte el interés del docente por crear ambientes
estimulantes, en los que el nifio/a se divierta aprendiendo y a la vez se
integre socialmente, en un contexto que incite al cumplimiento de normas

bésicas para una convivencia armonica.

La actividad ladica es el gran libro que proporciona la misma vida,
donde el niflo pequefio aprende todo lo que necesita para desarrollarse,
(en todos los ambitos) y bastaria con seguir su curso vital, para que el
desarrollo fuera perfecto, pero la civilizacion ofrece una lluvia de atractivos
como propaganda, comercializacibn consumo o bien, muy alejada de la
compleja riqueza y sincretismo de la naturaleza, por eso la actividad
educativa tiene que acudir, sin remedio a enderezar aquello que se
desvia, a llamar la atencién hacia aquello que no se encuentra en el
ambiente, y asi surge el juego con el apelativo de” educativo”. Partiendo
de esta necesidad se realizan diferentes maneras de guardar la riqueza
que los juegos otorgan, y dentro de cada aula de clase no falta un
docente creativo que busque mejores estrategias para nifios y nifas

adaptados a su medio social escolar.

El Ministerio de Educacién del Ecuador a través de (Curriculo de
Educacion Inicial 2014, pag. 16) enfoca la importancia de la actividad

[Udica:

“La Educacion Inicial, oferta una educaciéon de calidad y calidez, que
tiene como eje fundamental el juego, convirtiéndolo en una estrategia de
ensefianza-aprendizaje fundamental ya que este aporta de una manera
positiva en el desarrollo integral de los nifios y nifias; dicha
implementacion curricular parte de la visibn de que todos los nifios son

seres bio-psico-sociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica
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como actores centrales del proceso de enseflanza aprendizaje. El
curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es
integral y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos,
sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y
que se producen en el entorno natural y cultural. Para garantizar este
enfoque de integralidad es necesario promover oportunidades de
aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos,
con calidez, afecto e interacciones positivas. El bienestar del nifio durante
la primera etapa de su vida no sélo facilitar4 sus procesos de aprendizaje,
sino que también favorecera la construccion de una trayectoria saludable

de su desarrollo”.

En el Ecuador el Ministerio de Educacion a través de este curriculo
institucional, ubica al juego como una estrategia fundamental en el
proceso de ensefianza aprendizaje en el nivel de Educaciéon Inicial,
demostrando que el juego infantil adquiere una particular trascendencia

en la formacion del caracter y los habitos de los nifios y nifias.

En la ciudad de Atuntaqui, especificamente en los nifios y nifias de
Educacién Inicial de la Unidad Educativa “Princesa Pacha, partiendo de la
necesidad de formar una nifiez en la comunidad con los principios
esenciales de desarrollo psicomotriz, cognitivo, afectivo, y practico, resalta
la necesidad de crear espacios de juego donde se promueva el
aprendizaje eficaz y una mejor integracion en la vida social escolar
partiendo del principio metodolégico del arte y el juego que se aplica
como eje transversal, vinculando de esta manera los intereses propios de
esta etapa en los niflos y nifas, con estrategias de desarrollo eficaces,
participativas e incluyentes en donde se logre la atencion y participacion

de los parvulos.



La Unidad Educativa “Princesa Pacha fue creada el 08 de Agosto de
1959 en la ciudad de Atuntaqui, Cantén Antonio Ante, estd ubicada en la
calle General Enriquez y Vertientes, inici0 su gestidbn escolar con una
poblacién de 97 nifios y niflas luego de haberse realizado multiples
gestiones producto de un trabajo mancomunado de la comunidad
educativa. En la actualidad cuenta con un nimero de 358 estudiantes, de
los cuales 94 corresponden al nivel inicial, escolares en los cuales se llevo

a cabo esta investigacion.

1.2 Planteamiento del Problema

El tema de investigacion de este trabajo se centrd en la incidencia de
los rincones ludicos en la adaptacion social escolar de nifios y nifias de
Educacion Inicial, basado en la influencia del juego como optimizador del
aprendizaje de los estudiantes, apoyando el desarrollo de los juegos
infantiles y de esta forma evitar la rigidez de la escolarizacion que limita

las posibilidades, de adaptacion social escolar en los educandos.

Para poder explicar de manera mas minuciosa esta problematica se ha
delimitado y analizado el tema objeto de estudio de esta investigacion y
se lo descompuso en las partes mas trascendentales indicando los
hechos y consecuencias, las cuales se encuentran descritas con mayor

detalle.

La interaccion es un elemento concluyente en el progreso emocional
de los niflos y nifias por lo cual debe incentivarse desde edades
tempranas, el proceso de socializacidén en esta etapa es el mas relevante
ya que desde muy pequeiios los nifios y niflas aprenden, usando los

sentidos para poder explorar, por lo cual es necesario ofrecerles



estimulos y actividades que graben experiencias enriquecedoras a través
de los cuales pueden diferenciar situaciones positivas o negativas y en tal
razon mejorar su capacidad de adaptacion al medio social; la ausencia de
rincones ludicos o espacios apropiados para promover el juego limitan la

participacion y la socializacion.

La familia es la primera escuela, ahi se forjan los valores, la
personalidad, el autoestima, el acompafiamiento y el amor de la familia
son un factor fundamental en el desarrollo emocional de los nifios y nifias;
lamentablemente la sociedad actual nos exige cumplir con muchas
necesidades econdmicas, por esta razon padre y madre se han visto
obligados a trabajar, dejando a sus hijos solos, los mismos que crecen
con carencia de cariio y amor, fruto de hogares disfuncionales con
escasez de valores, nifios maltratados que no saben dar afecto y se
muestran agresivos, o al contrario sobreprotegidos, dependientes e
inseguros. Todos estos factores inciden de manera directa en la
adaptacion social escolar de los nifios y nifias.

La labor del docente parvulario exige un sin numero de caracteristicas
profesionales que apoyen el desarrollo de diferentes capacidades y
destrezas en quienes se estd formando, la creatividad es una de esas
cualidades que no deben faltar dentro del sal6on de clases, el uso
apropiado de recursos y habilidades permiten cambiar los paradigmas
de escolarizacién y crear ambientes de trabajo calido aptos para lograr
una mayor atencion, un clima de confianza y seguridad que los
estudiantes en edad pre escolar necesitan, debido a la ausencia de esta
condicion se puede concluir que la escasa adaptacion social al medio

escolar se deriva también por esta causa.



La escasa informacion bibliografica sobre los espacios ludicos y su
influencia en la adaptacion social causan desinformacion o
desconocimiento de mejores alternativas para su uso en el proceso de
enseflanza y desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de
educacion inicial, no existen fuentes actualizadas al alcance de los
docentes, o las existentes en internet son inapropiadas debido a la

corta investigacion que resumen.

Un ambiente propicio para las actividades ludicas induce a
estimular ain mas la cualidad natural de los nifios y nifias a hacerlo; el
juego como elemento educativo influye en la socializacion, al no contar
con espacios que atraigan el interés de los educandos provoca
estudiantes desmotivados con corto interés por jugar. Es necesario
ayudar o provocar situaciones de utilidad para los nifios y nifas, y
formar seres humanos felices que actlen con competencias sociales

inteligencia emocional y habilidades de aprendizaje.

1.3 Formulacién del Problema

¢,Como inciden los rincones ludicos en la adaptacién a la vida social
escolar, en los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Princesa Pacha” del barrio San José, parroquia Atuntaqui, provincia de

Imbabura?



1.4 Delimitacién

1.4.1 Unidades de Observacién

El estudio con lo referente a las unidades de observacion se aplico
a los 94 nifos y nifias de Educacion Inicial 1y 2, de los paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Princesa Pacha”.

1.4.2 Delimitacion Espacial

Este trabajo de investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa
“Princesa Pacha” ubicada en las calles Rio Amazonas y Vertientes,
Barrio San José, Parroquia de Atuntaqui, Cantén Antonio Ante, Provincia

de Imbabura, telf. 2-906- 229, email: princesapachal@hotmail.com.

1.4.3 Delimitacién Temporal

El desarrollo de esta investigacién se realizd en el periodo lectivo
2013-2014.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

e Determinar la incidencia de los rincones ludicos en la adaptaciéon a

la vida social de los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad


mailto:princesapacha1@hotmail.com

Educativa “Princesa Pacha” del barrio San José, Parroquia

Atuntaqui, Provincia de Imbabura.

1.5.2 Objetivos Especificos

e lIdentificar los rincones apropiados para la labor educativa del
docente, mediante la aplicacion de una encuesta, para mejorar la

adaptacion social escolar en el proceso ensefianza-aprendizaje.

e Valorar el nivel de adaptacion a la vida social escolar mediante la
aplicacion de una ficha de observacion a los nifios y nifias de la
Uni-

dad Educativa “Princesa Pacha”.

e Proponer estrategias metodoldgicas ludicas, para docentes,
mediante la implementacién de rincones, para mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje y la adaptacion social en los nifios y nifias.

e Socializar las estrategias metodolégicas para docentes mediante
la
implementacion de rincones para mejorar el proceso de

adaptacién ala vida social escolar.

1.6 Justificacion

La adaptacién de la vida social en los infantes influye de manera
fundamental a lo largo de su vida escolar, algunas investigaciones
describen la relacion muy cercana que existe entre las competencias
sociales de la nifiez y el posterior desenvolvimiento social, psicologico y
cognitivo, la sociedad actual requiere de la estimulacion adecuada y
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temprana de las habilidades de accion social para sobrevivir de manera
plena en el campo emocional, laboral de etapas posteriores de su vida. El
desarrollo de esta investigacion es significativa ya que las consecuencias
de la falta de adaptacion pueden provocar en situaciones de aislamiento
social, rechazo, o un débil desarrollo limitando las probabilidades de un
crecimiento emocional adecuado. La relacion con los compafieros son
parte de la socializacion infantil y una adecuada estrategia para fomentar
esta unidad son las actividades ludicas siendo una herramienta util los

rincones de juego.

Los rincones ludicos para la adaptacion de la vida social son la
herramienta de ayuda a la necesidad educativa de colocar a los nifios y
nifias constantemente en diversos contextos, tales como el ambiente
familiar, ambiente de desarrollo verbal, habilidades motoras, destrezas de
senso-percepcion entre otros, ya que la socializacibn a través de
actividades de juego en dichos ambientes durante la infancia son una
introduccién al desarrollo que los nifios y niflas podran obtener a medida
que vayan creciendo, contribuyendo de esta forma a una poblacién en la

comunidad con fuertes bases afectivas, y sociales.

Al mejorar el nivel de adaptacion de la vida social escolar en la
poblacién estudiantii  se aplicara significativamente  al desarrollo
educativo y la institucion garantizara ser un lugar apropiado para la
educacion completa de futuras generaciones desde tempranas edades,
contribuyendo en tal manera a la sociedad local y regional. También es
importante afiadir que la Universidad Técnica del Norte requiere para la
titulacion de tercer nivel la realizacién de un trabajo investigativo el cual
debe ser defendido ante un tribunal, considerando que este proyecto

plasma las exigencias establecidas.
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1.7 Factibilidad

Este tema de investigacion fue factible de realizar ya que se conté con
el apoyo académico de alto nivel de la Universidad Técnica del Norte a
través de la Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia, el personal
docente idéneo que impartié las directrices necesarias para el desarrollo
adecuado de este trabajo.

Para ejecutar este proyecto fue necesaria la investigacion bibliografica
para poder sustentar los fundamentos recopilados en el marco tedrico,
para lo cual se conté con una importante fuente de apoyo dentro de la
biblioteca universitaria, y fuentes diversas. Para ejecutar este trabajo  se

usaron recursos propios tanto econdmicos como logisticos.
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CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

Para fundamentar esta investigacién se ha realizado un andlisis de
varios textos que contienen informacion actualizada sobre los temas a
investigar, con el propdsito de sustentar el problema y desarrollar la

propuesta, el marco tedrico se apoya en los siguientes fundamentos.

2.1 Fundamentacion Teorica.

La educacion a través del tiempo ha estado expuesta a un proceso
continuo de cambio, lo que le ha obligado al docente a investigar e
implementar diferentes estrategias metodoldégicas que aporten
positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, respondiendo a
las necesidades sociales de la época actual, ubicando al nifio/a como
actor central en el proceso educativo, desde sus necesidades,
potencialidades e intereses, reconociendo y dando valor a sus deseos,
sentimientos, derechos y expectativas, ofertando una educacién de

calidad y calidez en un contexto de oportunidades.

2.1.1 Fundamentacion Sociolégica

Teoria Socio Critica

La socializacién es el proceso que permite al individuo integrarse en
ndcleos sociales, este proceso es diferente en cada persona debido a

las
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influencias que ha recibido de su entorno. Desde su nacimiento el nifo
crea relaciones con las personas que le rodean y se consolidan a través
del juego, ya que este le proporciona la oportunidad de mantener un
contacto directo con los demas y vivenciar un sin numero de experiencias
de aprendizaje compartido. El juego grupal promueve el desarrollo
cognoscitivo, social y moral del nifio y potencia el trabajo cooperativo.

2.1.1.4 Relaciones Humanas en el Juego

La acotacion que describe el autor del texto Educar Jugando, empieza
con una frase de la educadora - pedagoga italiana Maria Montessori: “Uno
de los principios fundamentales de la pedagogia cientifica debe ser la
libertad de los alumnos, libertad que permita el desarrollo de las

manifestaciones espontaneas del nifio.” (CALERO, 2006, pags. 42,43)

Las relaciones entre alumno, profesor y/o padre de familia, en su
mutua relacibn de educando educador, jamas deben ser autoritarias, ni
indiferentes. Sin embargo, muchos docentes se vinculan con los
estudiantes como objeto de ensefianza de clases ordinarias; pero en otros
momentos, en los recreos, o cuando realiza algunos juegos no le dan la
importancia que merece. Asi mismo, algunos padres de familia no brindan

adecuada atencion a sus hijos y los mandan a jugar solos.

Lo ideal es que en todo momento se busque y se logre mayor
comunicacion, afecto e interaccion personal entre ellos. La educacion es
una realidad que no se puede dar de modo aislado del entorno social la
educacién es asunto de comunidad. En la escuela y en el hogar, debe
imperar un ambiente amistoso y/o familiar, de relacion igualitaria,

democratica, horizontal.

14



Se debe abolir de modo definitivo toda manifestacién de opresion, en
el que la autoridad del docente o padres impere sobre los nifios, en este
tratamiento amistoso es provechoso  participar en sus juegos Yy
distracciones, conversar sobre sus intereses y alegrias, invitarle a realizar
tareas comunes, narrarle cuentos o chistes adecuados a su edad,

estudiar juntos , etc.

Conviene que padres y maestros comprendamos que democracia no
es palabreria, sino un modo de vivir, una forma participativa de actuar y
de mutuo respeto, para despertar y acrecentar esta vocacion en el nifio.
La practica democratica juega un papel singular en la formacion de la
personalidad, genera disciplina, confianza libertad, igualdad y control.
Pero, sin llegar a extremo. Cuando se actla con nifios, a veces hay
necesidad de ejercer el poder para hacer notar al menor los limites que le

son permitidos.

Conviene actuar con mucho equilibrio, con personalidad fuerte, de
acuerdo a la circunstancia, de este modo el nifio aprende que no todo es
facil y que debe estar preparado para todo tipo de circunstancia. Es
necesario tener paciencia y repetir estos actos formativos, el resultado
compensara el tiempo y paciencia invertidos, y a la vez tomar en cuenta

gue todo proceso de formacion requiere tiempo.

2.1.2 Fundamentacion Psicolégica.

La psicologia permite conocer los diferentes procesos de aprendizaje
gue adopta cada ser humano como factor trascendental en su desarrollo,
a través de esta fundamentaciéon se toma en cuenta la importancia del

juego explicada a través de la teoria cognitiva.
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2.1.2.1Teoria cognitiva

La mayor influencia de la teoria psicoldgica sobre la educacién se ha
producido a través de la obra evolutiva de Piaget, el cual sigue ofreciendo
en la actualidad la vision mas completa del desarrollo cognitivo ya que
ha logrado tocar varios aspectos entre ellos el tema de estudio de esta
investigacion. A partir de su trabajo, Piaget desarrollo la tesis central de
su teoria y la experiencia y que esos procesos de pensamiento siempre
influyen sobre la conducta. La teoria de aprendizaje de Piaget, nos
permite saber y entender como aprenden los nifios y nifias de edad pre
escolar, conocer como educadores la forma en que sucede el
aprendizaje facilitando de esa manera el camino otorgando una base en
la cual apoyarse. Jean Piaget apoya la experimentacion directa con el
mundo fisico para el desarrollo del aprendizaje, a través de espacios que
lo vinculen hacia la exploracién y conocimiento. Piaget se encuentra
frecuentemente con el juego como la herramienta de formacién de la

personalidad infantil.

Piaget concibe este enfoque como una de las mas importantes
manifestaciones del pensamiento infantil. Orientado por intereses
epistemoldgicos de base, estudia los procesos de simbolizacion en el
juego simbdlico, una instancia propicia para explicar el paulatino
abandono de las formas egocéntricas de pensamiento y la progresiva
construccion de modalidades logicas avanzadas, la participacion en
situaciones ludicas parece colabora en el pasaje de la inteligencia practica
a la representativa al posibilitar el despliegue de la imaginacion creadora y
de la accion transformadora del nifio, que resultan un motor de su
pensamiento y de su razon. (Piaget, 1946). De este modo el juego
promueve la generaciébn de nuevas formas mentales y nos invita a
reflexionar sobre los procesos cognitivos del sujeto. Piaget parece
encontrar una interpretacion diferente del fendmeno ludico en oposicion a
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aquellos enfoques que lo caracterizan como una funcién o conducta
aislada. Lo resitia como parte crucial del sistema del pensamiento infantil.
Jugar, aprender y ensefar. Relaciones que potencian los aprendizajes
escolares. (AIZENCANG, 2005, pag. 44).

De igual manera la reflexiéon de Vygotsky en el Libro Constructivismo y
Educacion con respecto al uso del juego como una herramienta de

adaptacioén social es muy valiosa, el comentario es el siguiente:

“Precisamente una de las contribuciones de Vygotsky ha
sido concebir al sujeto como un ser eminentemente social,
en la linea del pensamiento marxista y al conocimiento
como un producto social. De hecho Vygotsky fue un
auténtico pionero al formular algunos postulados, uno de
sus aportes mas significativos es el que postula todos los
procesos psicoldgicos posteriores (comunicacion, lenguaje,
razonamiento, etc.) se adquieren primero en un contexto
social y luego se interiorizan, pero precisamente esa
interiorizacion es producto del uso de un determinado
comportamiento cognitivo en un contexto social”.
(CARRETERO, 2005, pag. 42).

Desde esta percepcidn es necesario que el docente propicie espacios
de interaccién social, en el que se desarrollen las capacidades cognitivas
y las habilidades sociales, considerando que la interaccion social es el
motor principal en el desarrollo de los nifios y niflas. Vygotsky caracteriza
al juego como una actividad promotora del desarrollo infantil. En especial
refiere al juego de simulacion o ficcion como generador de la zona de
desarrollo potencial y le asigna un lugar de relevancia en su estudio sobre
la formacion de los procesos psicolégicos especificamente humanos.
Aquello que en la vida real pasa inadvertido para el nifio, se convierte en
una regla de conducta en el juego, y esto hace de la situacion ludica un

escenario privilegiado para la promocién de nuevos comportamientos que

17



suponen cierta forma de conciencia y un mayor control de las propias
acciones. En definitiva, un contexto de actividad que potencia el desarrollo

subjetivo.

Esta teoria otorga importancia a las experiencias previas adquiridas
por el nifio/a, como base para relacionarlas con experiencias nuevas que
le permitiran construir sus propios conocimientos, habilidades y destrezas

convirtiéndolos en “aprendizajes significativos “o aprendizaje para la vida.

Esto implica que el docente esté familiarizado con la historia personal
de cada nifio/a, con sus intereses y necesidades respetando su diversidad
cultural, lengua y saberes ancestrales. El docente se convierte en un
guia, un mediador, que conduce y estimula a los estudiantes a la
construccion de sus propios conocimientos, partiendo de sus experiencias
previas y tomando en cuenta sus intereses en un ambiente rico en
experiencias de aprendizaje que aporten significativamente en el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

El juego- aprendizaje

La razén fundamental para considerar los aportes de Ausubel,
Vygotsky, Piaget, Rogoff como parte de la fundamentacion de esta
investigacién radica en su perspectiva la importancia del entorno en el
gue se desenvuelven los nifios desde sus primeros afos de vida y su

influencia en el desarrollo social.

En la obra Juguemos en el Jardin se dan referencia a las aportaciones de

Ausbel y Piaget:
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Aporte de Ausbel.- (Significatividad): El juego resulta un instrumento
operativo ideal para que el maestro realice un aprendizaje significativo en

sus alumnos.

Aporte de Piaget.- (Teoria psicogenética): El juego y la imitacion son
parte del desarrollo de la inteligencia. El juego es la asimilacion de lo real
al Yo. Todo lo que ensefiamos al nifio, impedimos que lo invente, de ahi
la importancia de la aplicacion del juego como herramienta de aprendizaje
para elevar el pensamiento y la creatividad. (INCARBONE, 2005, pag. 78)

Aporte de Rogoff.- Rogoff desde sus estudios plantea un tipo de
educacion activa, en el que el nifio interactia con sus pares y el entorno
de aprendizaje se comparte para producir actividades significativas: “El
desarrollo cognitivo de los nifios es un aprendizaje que tiene lugar a
través de la participacion guiada en la actividad social con comparieros
que apoyan y estimulan su comprension y su destreza para utilizar los

instrumentos de la cultura”. (Curriculo de Educacion Inicial, 2013, pag. 8).

Esta teoria demuestra la importancia de la interaccion social en el
desarrollo cognitivo, ya que pone énfasis en el acompafiamiento y
aprobacion que necesita el nifio por parte de sus pares, para estimular
sus destrezas sociales y culturales especificas, desarrolladas en el
contexto historico-cultural en el que los nifios y sus compafieros interactia

en un aprendizaje compartido.
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2.1.3 Fundamentacién Filoséfica

2.1.3.1Teoria Humanista

Las aproximaciones humanistas a la comprension de la personalidad
se caracterizan por la preocupacién de la integridad de la experiencia y el
potencial de crecimiento, consciente y personal del individuo. La
caracteris-tica sobresaliente de esta teoria es el énfasis hacia la
autorrealizacion es la lucha constante por lograr el propio potencial
inmanente, es decir el desarrollo completo de las propias capacidades y
talentos.

El libro Psicologia y Vida hace referencia a los fundamentos del
humanismo:

“Karen Horney aporta con los fundamentos del
humanismo. Creia que las personas tenian un yo real que
requiere de circunstancias ambientales favorables para
realizarse, como una atmosfera calida, la buena voluntad
de los demas y el amor de los padres hacia los hijos como
un individuo particular. En ausencia de estas condiciones
favorables, el nifio desarrolla una ansiedad basica que
limita la espontaneidad de los sentimientos reales e
impide las relaciones eficaces con otras personas”.
(ZIMBARDO & GERRIG, 2005, pag. 451).

Dentro de la concepcion humanista, el uso de estrategias ludicas
aporta a los fines de realizacién de los nifios y nifias en el ambito social,
dandole a conocer a través de la experimentacion de su entorno una
esfera mas amplia del mundo en el que vive, lo cual permite conocerse
mejor y desarrollarse mas, logrando la autorrealizacion que es el objetivo

gue persigue el enfoque humanista.
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El libro Aprendiendo a estimular al nifio, manual para padres y
educadores con enfoque humanista da a conocer una reflexion al

respecto:

“El marco conceptual humanista muestra una
perspectiva para la practica de laimplementacion de
estrategias ludicas. Dentro del marco humanista la
estimulacién adquiere una nueva perspectiva para
su realizacion y fines, en este marco es un proceso
de facilitacién de aprendizajes significativos en los
primeros afios de vida que le permitiran al nifio
iniciar el conocimiento de si mismo, de sus
posibilidades y recursos y del mundo que lo rodea.
(BOLANOS, 2003, pag. 13).

En la estimulacion como en cualquier proceso educativo “no podemos
ensefarle e a otra persona directamente, solo podemos facilitar su
aprendizaje”. El nifio tiene que ir aprendiendo por si mismo a organizar
una informacién que solo él puede ir captando y dando significado de

acuerdo a sus propios intereses y necesidades.

El aprendizaje del nifio pequefio “involucra todas las areas de su
desarrollo, es activo e intencional” , y es quiza en el nifio pequefio donde
se puede descubrir con mayor claridad cuando esta realizando
aprendizajes  significativos, entendiendo estos como “aquellos
aprendizajes vinculados con los recursos, intereses y necesidades de la
persona’( Lafarge, Entrevista CISE, 1986), dentro de este marco el
educador no sera el que ensefia o el que transmite conocimientos, sino el
que facilita el aprendizaje, siendo sus principales funciones para con el

nifo:
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a)
b)

c)

d)

f)

9)

Motivarlo a explorar el mundo

Aceptar su propia individualidad, en cuanto a la manifestacion de
su propio tiempo ritmo y forma de aprendizaje

Acompafarlo en su proceso de aprendizaje, siendo paciente y
tolerante con la necesidad de este de descubrir por si mismo. Con
una confianza béasica en la capacidad de los deméas para pensar
por si mismos, para aprender por si mismos.

Darle oportunidad de tomar sus propias decisiones y aprender de
ellas.

Proveerle de un ambiente que facilite una variedad de experiencias
y de esta manera que el nifio “vaya” al encuentro de su ambiente,
lo

pruebe, lo explore y encuentre lo que pueda hacer con sus partes,
participando activamente para aprender acerca de su mundo”
(Piaget, citado por Almy, 1975, p.157).

Establecer una comunicacion con afecto y comprension que le
invite al nifio a querer crecer y buscar relaciones afectivas.

Establecer limites sin disminuir sus posibilidades de exploracion.

Este fundamento ubica al nifio/a como un ser Unico, con sus diferencias

individuales y sus necesidades fisicas y emocionales, sin distincion de
género y cultura, en un ambiente de interaccion social que le permita
crear lazos afectivos, en el que se cumplan sus derechos y se hagan
cumplir sus obligaciones. Admite al nifio/a como ciudadano/a, con
derechos y obligaciones en un contexto social en el que se satisfacen sus
necesidades basicas como: la educacion, la salud, vivienda, recreacion,
con una participacién social activa que le permita establecer vinculos
afectivos positivos, partiendo del respeto y valoracion de la diversidad
cultural permitiéndole construir su propia identidad para relacionarse con

el mundo
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2.1.4 Fundamentacion Pedagdgica

2.1.4.1 Teoria Naturalista

La fundamentacion pedagoégica atiende de manera especial el proceso
educativo, orientando la practica docente al desarrollo de las destrezas de
los nifios y nifias, generando oportunidades de aprendizaje para lograr
procesos pedagodgicos participativos, motivadores en donde se respeten
las diferencias individuales y culturales, que faciliten el desarrollo integral
basado en una educacién ludica, ubicando al juego como el eje
fundamental en la educacién de los parvulos. El juego como principal
estrategia en el proceso educativo puede cumplir diferentes objetivos
pedagdgicos, ya que al ser una actividad innata en los nifios, permite al
docente orientar su interés hacia las actividades pedagogicas lo cual

ayuda a desarrollar las destrezas planteadas.

La importancia del juego en la educacién es grande, ya que involucra a

los nifios de manera global con cuerpo, mente y espiritu los cual permite
gue se encuentren plenamente activos e interactien con sus pares, con

los adultos y con el entorno.

El Curriculo Educacion Inicial (2013, pag. 45) sobre la importancia del
juego manifiesta lo siguiente: “Al jugar, los nifilos experimentan de manera
segura mientras aprenden acerca de su entorno, prueban nuevas

conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas situaciones”

La fundamentacion pedagdgica ubica al juego como estrategia

principal en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que otorga multiples
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oportunidades basadas en el interés del nifio, aporta descanso recreacion
y aprendizajes significativos. El docente h&bil e innovador debe promover
ambientes de aprendizaje ludicos, generando la interaccion social y la

oportunidad de aprender jugando.

La presente investigacion se ha basado en los fundamentos Filoséfico,
Psicoldgico, Sociologico, Pedagogico y Legal, tomando de estos como
punto central la importancia de brindar al nifio ambientes estimulantes en
donde los nifilos puedan acceder a experiencias de aprendizaje efectivas
que favorezcan el proceso educativo y el desarrollo social lo cual incidira

positivamente a lo largo de su vida.

2.1.4.2 Concepcién pedagogica del juego

El libro Educar jugando acerca del juego en el contexto pedagodgico

comenta:

“Siendo el juego un tipo de actividad que desarrolla el
nifno, y el nifo el objeto del proceso educativo, toca
considerar la actividad ladica ya no solo como un
componente natural de la vida del nifio, sino como
elemento del que puede valerse la pedagogia para usarlo
en beneficio de su formacién. Siendo asi, el juego debe ser
aprovechado y desarrollado en la escuela. Ralph Winn,
define el juego como el tipo fundamental de ocupacion del
nino normal”. (CALERO, 2006, pags. 32,33,)

Sobre esto no cabe la menor duda, ya que todo lo que hasta aqui
di