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RESUMEN

BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA (SMALLANTHUS
SONCHIFOLIUS) - REVISION BIBLIOGRAFICA 2014 — 2015

Rodriguez Barahona Katherine Estefania®; Arteaga Reina Irma Evelyn!

L Universidad Técnica del Norte.

El presente se trata de un estudio sobre las bondades medicinales de la Jicama, planta
de la familia Asteraceae un grupo grande de raices y tubérculos andinos. Cultivada
en pequefias cantidades en huertas familiares y desconocida para la mayoria de la
poblacién. Sus hojas y raices tuberosas tienen un alto contenido de
fructooligosacéridos proporcionando efectos beneficiosos para la salud humana. El
objetivo principal es categorizar las bondades medicinales de la jicama mediante la
revision bibliogréfica, a través de distintos tipos de publicaciones. Investigacion de
tipo descriptiva y transversal, con un disefio no experimental, basada en una
metodologia cuali-cuantitativa, tomando como base un estudio documental a nivel
mundial en Buscadores y Sitios Web confiables, estableciéndose entre los afios 2005
a 2015. La informacion cientifica obtenida es recopilada en una ficha disefiada,
facilitando el uso de Microsoft Excel, sirviendo en la elaboracion de graficos con su

respectivo analisis.

Como resultados se mencionan 68 fuentes bibliograficas de calidad, identificando
mayor numero de informacion internacional, publicados en articulos de revistas
cientificas, en el continente Americano, en paises de Argentina 20,59%, Brasil
17,65% y Ecuador 13,24% principalmente. Siendo la raiz con el 85,53% la parte
medicinal de planta, seguido de las hojas 11,84% vy semillas 2,63%, cuyos
principales efectos son: hipoglicemiante 25% debido a su alto contenido de inulina

que almacena en la raiz y en trastornos digestivos 21,05% ya que es un alimento

xii



prebidtico que mantiene el equilibrio de la flora bacteriana; obteniéndose en los afios
2010 y 2014 mayor informacién.

En la elaboracion de este trabajo investigativo, es preciso obtener informacién de
calidad, que dé inicio a nuevas investigaciones en la carrera de Enfermeria, dando
uso a herramientas como Buscadores en linea, logrando dar origen a un tema

innovador y de caracter cientifico.

Palabras clave: jicama, yacon, inulina, fructooligosacéaridos, revision bibliografica.
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SUMMARY

MEDICINAL BENEFITS OF JICAMA (YACON) — LITERATURE REVIEW
FROM 2014 TO 2015

Rodriguez Barahona Katherine Estefania®; Arteaga Reina Irma Evelyn!

! Technical North University.

This is a study about the medicinal benefits of Jicama, plant of the Asteraceae family
a large group of Andean roots and tubers. Cultivated in small quantities in familiar
and unfamiliar to most people. Its leaves and tuberous roots are rich in
fructooligosaccharides providing beneficial effects on human health. The main
objective is to categorize the medicinal benefits of the jicama with the literature
review, through different types of publications. Research and transversal descriptive,
with a non-experimental design, based on a qualitative and quantitative methodology
based on a desk study in search engines worldwide and reliable Web sites,
established between 2005 and 2015. The scientific information obtained is collected
in a tab designed to facilitate the use of Microsoft Excel, serving in the charting with

their analysis.

As a result 68 bibliographic sources mentioned quality, identifying more
international news, articles published in scientific journals, the American continent,
in countries of Argentina 20.59% Brazil 17.65% and 13.24%, mainly Ecuador. It is
the root with 85.53% of the medicinal plant, followed by leaves and seeds 11.84%
2.63%, the main effects are hypoglycemic 25% due to its high content of inulin
stored in the root digestive disorders and 21.05% as a prebiotic food to maintain

balance of the bacterial flora; obtained in 2010 and 2014 further information.

Xiv



In developing this research work, we must get quality information, to launch a new
research in nursing career, giving use online tools such as search engines, achieving

lead to an innovative and scientific issue.

Keywords: jicama, yacon, inulin, fructooligosaccharides, literature review.
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TEMA:

BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA (SMALLANTHUS
SONCHIFOLIUS) - REVISION BIBLIOGRAFICA, 2014 — 2015.
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CAPITULO |

1.- EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

El primer registro escrito de la jicama o yacon inicia desde 1615, cuando el historiador
mestizo Guaman Poma de Ayala lo incluyé en una lista de 55 cultivos nativos. De
acuerdo con la evidencia cientifica, antes de la 11 Guerra Mundial, el agronomo italiano
Mario Calvino sembrd yacén en el norte de Italia, en sus reportes indicé que servia como
cultivo forrajero con altas proteinas. Ademas en Nueva Zelanda son comercializados
como "tubérculos especiales”, se supone que llego a ese pais hace aproximadamente 35
afios y desde alli fue introducido al Japdn en los afios ochenta. Los cientificos japoneses
han aportado conocimientos en la agronomia del cultivo, composicién quimica y efectos

sobre la salud (1).

En América del Sur, especialmente los Andes, es el centro de origen de muchos cultivos
para el consumo humano, por ejemplo: maiz, papa, pimiento, tomate, frijol, entre otros.
Sin embargo otras especies de origen andino de gran importancia en la alimentacién y
salud, es el yacén (smallanthus sonchifolius), conocido como jicama en otros paises
como Ecuador. Es una planta de la familia Asteraceae que pertenece a un grupo grande
de raices y tubérculos andinos, sus raices tuberosas tienen un alto contenido de fructo-
oligosacéridos y que tienen efectos beneficiosos para la salud dentro de los cuales se

encuentra personas que sufren diabetes mellitus (2).

En Ecuador la jicama se cultiva en el callejon interandino en alturas que van desde los
2.400 a 3.000 metros sobre el nivel del mar, con mayor predominio en las provincias de
Loja, Azuay y Cafar. También se cultiva en las provincias de Bolivar, Chimborazo,
Tungurahua, Pichincha, Imbabura y Carchi (3). En la provincia de Imbabura, la jicama es
cultivada en pequefias cantidades en huertas familiares. El resto de la poblacion carece de



conocimientos sobre las bondades medicinales de la jicama, por lo que es una planta
desconocida para la mayoria de las familias y la poblacion (3).

Existen diversos autores (4) que mencionan la importancia medicinal de la jicama en la
salud del ser humano, en diversos aparatos y sistemas del organismo. Al ser un
fructooligosacérido, previene y disminuye el desarrollo de algunas enfermedades, al
consumir diferentes partes de la planta tales como: sus hojas y raices especialmente.
Segun estudios actuales de la jicama, podria consumirse para combatir: la obesidad y la
diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades gastrointestinales y combatir el

cancer y entre otras mas enfermedades del organismo (5).

1.2 Formulacién del Problema

¢Cdémo realizar una revision bibliografica de calidad sobre las bondades medicinales de la

jicama (smallanthus sonchifolius)?



1.3 Justificacién

Se ha decidido realizar una revision bibliografica de diversas investigaciones cientificas
de la jicama (smallanthus sonchifolius) sobre sus bondades medicinales. La revision
bibliografica se basara en el analisis de articulos cientificos de revistas indexadas,
publicados en los ultimos 10 afios (2005 — 2015). Con esto se pretende que los que
investiguen y la poblacion general comprendan mejor y conozcan los valores
alimenticios, nutricionales y principalmente medicinales de esta especie casi olvidada,
que contribuyen a la conservacion de una buena salud y a combatir diversas

enfermedades de los seres humanos.

Alvarez en el 2012 hace referencia a que las cualidades medicinales de esta valiosa
especie, despertard el interés por la jicama. En Ecuador se realizaron varios estudios
etnobotanicos, principalmente en la regién andina, pero es necesario profundizar,
consolidar y difundir estos conocimientos, mediante la revision bibliografica de diversas

investigaciones cientificas.

El estudio de la jicama es importante para la Universidad Técnica del Norte, ya que
servira como base para el desarrollo de nuevas investigaciones, serd como material de
apoyo para la catedra de Medicina Alternativa y para nosotras es importante porque nos
da otra vision de que las plantas medicinales son la materia prima para combatir diversas

patologias que afectan al ser humano.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Categorizar las bondades medicinales de la jicama (smallanthus sonchifolius) mediante la

revision bibliogréafica.

1.4.2 Objetivos Especificos

v Obtener informacion bibliografica de calidad acerca de las bondades medicinales
de la jicama.

v Analizar la informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama.

v" Contribuir el presente estudio bibliografico — medicinal, como un documento base

para el inicio de nuevas investigaciones en la carrera de Enfermeria.

v Elaborar una guia sobre las bondades medicinales de la jicama, en base a

bibliografias previamente analizadas.

v" Elaborar un poster cientifico sobre las bondades medicinales de la jicama.



1.5 Preguntas de Investigacion

v' ¢Como obtener informacion bibliografica de calidad acerca de las bondades

medicinales de la jicama?

v' ¢Se debe analizar la informacién obtenida sobre las bondades medicinales de la

jicama?

v' ¢(Cémo contribuir el presente estudio bibliografico — medicinal, como un
documento base para el inicio de nuevas investigaciones en la carrera de

Enfermeria?

v’ ¢ Se debe elaborar una guia sobre las bondades medicinales de la jicama, en base a

bibliografias previamente analizadas?

v' ;Se debe elaborar un pdster cientifico sobre las bondades medicinales de la

jicama?



CAPITULO 1

2.- MARCO TEORICO

2.1 Marco Contextual

El presente estudio de investigacion se lo realizO basicamente mediante revision
bibliografica en internet; en dicha busqueda se pudo establecer conocimientos acerca de
la historia del nombre, cultivo, cosecha y modos de consumo de la jicama o smallanthus

sonchifolius.

Existen evidencias arqueoldgicas (ceramica, textiles y restos de raices) sobre el uso del
yacon en las culturas Nazca (500 aC-700 dC), Paracas (1500-500 aC) y Mochica (500
aC—700 dC) desarrolladas en la costa peruana (Safford 1917, Yacovleff 1933, O’Neal &
Whitaker 1947, Towle 1961). En los vestigios de la cultura Candelaria (1-1000 dC) del

noroeste argentino se han encontrado también restos arqueoldgicos de raices.

El agricultor cultivé durante miles de afios especies de gran importancia alimenticia y
medicinal, uno de estos cultivos es la jicama, conocida por el dulzor de sus raices y es
consumida fresca o deshidratada. Esta planta medicinal, es pariente de la papa, su origen

es Latinoamericano, y fue sembrada desde épocas precolombinas (6).

Seminario, menciona que en 1653 el cronista espafiol Bernabé Cobo, refiriéndose a las
raices del yacon, escribid: “Coémanse crudas por frutas y tienen muy buen sabor, y mucho
mejor si se pasan un poco al sol, suélense cortar en ruedas y preparar de la misma suerte
que el cardo con su pimienta y naranja, y de esta manera se parecen algo en el sabor al
cardo. Es maravillosa fruta para embarcarla, porque dura mucho tiempo. Yo la he visto
llevar por la mar y durar mas de veinte dias, y respecto de ser tan zumosa, se ponia mas

dulce y refrescaba mucho en tiempo de calor”



En 1981 la FAO (Food and Agriculture Organization), declara al yacdn como una especie
en peligro de extincién. Dicha organizacion, luego decidié apoyar su investigacion y se
desarrollo a través del Consejo Internacional de Recursos Fitogenéticos (7). En la region
andina, la jicama crece silvestremente, es cultivada en Colombia, Ecuador, Pera y
Argentina. Gracias a sus bondades medicinales fue introducida a otros paises fuera de
origen (Nueva Zelanda, Japon, Alemania, Rusia, Republica Checa, Italia, China y otros).

En Ecuador se cultivan diferentes alimentos comestibles, como lo es la jicama o yacon.
En la provincia Imbabura, sus cultivos tradicionales son: camote, jicama, amaranto, oca,
archocha, y la mashua. El yacon es cultivado en diferentes zonas geogréficas de dicha
provincia; sus raices tuberosas tienen un alto contenido de fructooligosacéridos, apto
para el consumo por las personas que sufren diabetes, ademas se le atribuye diversas

propiedades medicinales para la salud segun la publicacién de diversos autores cientificos

3).

Entre los BUSCADORES en linea o Sitios Web méas reconocidos a nivel de

investigaciones cientificas se hace referencia a:

v" Biblioteca Virtual en Salud de la Universidad Técnica del Norte

Es una base de datos virtual en Salud, que a través de un convenio con la
SENACYT (Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia), la Universidad
Técnica del Norte realiza una suscripcion anual a base de datos, en la que se pone
a disposicion a usuarios miles de articulos cientificos y libros en texto completo

en formato digital en salud (8).

v" PubMed

Pubmed significa; -Pub: “Publico” ya que por medio de este servidor se accede a

la version gratuita del MEDLINE. Med: es la parte del nombre que se refiere al



MEDLINE, la més importante base de referencia bibliogréfica que es accedida
desde Pubmed.

Siendo Pubmed una base de datos bibliograficos desarrollada por el (NCBI)
Centro Nacional de Informacion sobre Biotecnologia y la (NLM) Biblioteca
Nacional de Medicina. Es un servicio de la biblioteca Nacional de salud de
Estados Unidos que contiene un archivo digital libre de las revistas biomédicas y

de las ciencias de la vida.

Permite el acceso a bases de datos bibliograficos recopilados por la NLM siendo
MEDLINE la més importante abarcando campos como la medicina, enfermeria,

odontologia, veterinaria, salud pablica y ciencias preclinicas (9).

ScienceDirect

ScienceDirect es una plataforma electrénica facil de usar que dispone de articulos
en texto completo por investigadores de renombre internacional. Con
ScienceDirect se tiene acceso a 1.800 revistas cientificas Elsevier, con méas de 9
millones de articulos en las areas: cientifica, tecnoldgica y médica, representando

aproximadamente 25% de la produccion cientifica mundial (10).

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas

El Boletin Latinoamericana y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaéticas es
una revista cientifica dedicada a las plantas medicinales, aromaticas, econdémicas

y a los productos naturales bioactivos.

Se publica contribuciones originales en siete grandes areas: caracterizacion de los
ingredientes activos de las plantas medicinales, desarrollo de método de
estandarizacion de extractos de plantas y productos naturales bioactivos,
identificacion de la bioactividad en extractos de plantas, identificacion de los
objetivos y el mecanismo de las actividades de extractos de plantas, produccion y

caracterizacion genomica de la biomasa de plantas medicinales, la quimica y la



biogquimica de productos naturales bioactivos de origen vegetal y finalmente
comentarios criticos de la situacion historica, clinica y legal de las plantas

medicinales y las cuentas sobre temas de actualidad (11).

Taylor & Francis Online

Son revistas que forman parte de un programa de alta calidad, rigurosamente
revisados, tienen una publicacion rapida de revistas de acceso abierto. Articulos
publicados en beneficio de la editorial, produccion y experiencia en marketing,
que estan permanentemente disponibles en linea inmediatamente después de la
publicacién, a cualquier persona, en cualquier lugar, en cualquier momento. Se
puede navegar por tema, profundizando en el nivel de blsqueda y beneficiarse de

la funcionalidad de la revista (12).

Ciéncia, Cuidado e Saude ( Ciencia, Cuidado y Salud)

Es una revista que tiene como objetivo difundir la produccién técnico-cientifica
relacionada con la salud y en particular de enfermeria. Dirigido asi a la
sostenibilidad, accesibilidad, la universalidad y la gratuidad para toda la

comunidad cientifica (13).

Scielo

Scielo Espafia es una biblioteca virtual formada por una coleccion de revistas
espafolas de ciencias de salud seleccionadas de acuerdo a criterios de calidad
establecidos. El principal objetivo del proyecto es contribuir al desarrollo de la
investigacion, aumentando la difusion de la produccion cientifica nacional,
mejorando y ampliando los medios de publicacion y evaluacion de resultados. El
proyecto contempla la aplicaciéon y desarrollo de la metodologia comun para la
preparacion, almacenamiento, difusién y evaluacion de la literatura cientifica en

formato electronico (14).



v" Cochrane

Es la fuente de informacion electrénica creada y producida por la colaboracién
Cochrane, su principal objetivo es proporcionar mejores evidencias necesarias
para la toma de decisiones en la practica clinica y sanitaria. Ademas esta
compuesta por cuatro bases de datos: revisiones sisteméticas, revisiones de
evaluacion de efectividad, registro de ensayos clinicos controlados y metodologia

de revisiones sistematicas (15).

v’ BVS

La Biblioteca Virtual en Salud, es una base del conocimiento cientifico y técnico
en salud mediante formato electrénico. Conforma una parte integral del flujo de
informacion cientifica de los paises de América Latina, Espafia y Portugal. Desde
el punto de vista de su concepcion apunta a que usuarios de distintos niveles y
ubicacion geografica puedan interactuar y navegar en cada una de sus fuentes de
informacion. Se fundamenta en principios basicos principalmente en la equidad en

el acceso de informacion en salud (16).

v ResearchGate

Es una nueva plataforma de investigacion y colaboracién en linea, como una
herramienta fundamental en la ciencia, para investigar, esta dirigida a estudiantes,
profesores e investigadores de diversas materias. Ofrece articulos de revistas
cientificas con méas de 35 millones, foros y grupos de discusion. El usuario tiene
la opcion de hacer sus propias aportaciones subiendo sus publicaciones y
recomendandolas a otros usuarios. También ofrece la posibilidad de contactar con
otros investigadores del mismo campo, debatir con ellos, acceder a blogs, la
creacion y participacion de grupos de discusion y acceder a informacion sobre

eventos del mundo de la ciencia (17).
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v" Wiley Online Library

Dispone de una coleccion de recursos en linea que cubren la vida, la salud, las
ciencias fisicas, ciencias sociales y las humanidades, proporciona un accesos para
mas de 6 millones de articulos en méas de 1500 revistas y 16.000 libros en linea,
cientos de obras de referencia, protocolos de laboratorio y bases de datos. Es el
negocio editorial internacional cientifico, técnico, médico, académico de John
Wiley y Sons y en corporaciones con varias principales sociedades del mundo
(18).

v" Publikace

Es una pagina del sitio web del internet del pais de Republica Checa perteneciente
a Europa Central, cuyo contenido se encuentra en idioma checo, existen diversas

publicaciones sobre articulos cientificos de salud (19).

v" British Journal of Nutrition

Es la revista internacional lider, revisada por una comision de expertos de la
ciencia nutricional, establecida por la sociedad de Nutricion en 1947, cuenta con
Consejo Editorial Internacional con oficina editorial central en Londres. Se basa
en la ciencia nutricional, epidemiologia, endocrinologia, inmunologia,

neurociencia, microbiologia, genética y biologia molecular y celular (20).

v" Redalyc

Es la Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal, es un proyecto impulsado por la Universidad Autonoma del Estado de
México, cuyo objetivo es contribuir a la difusién de la actividad cientifica
editorial. Ofrece una hemeroteca en linea que permite leer, descargar y compartir
articulos cientificos a texto completo de forma gratuita, mediante el apoyo a las

labores académicas tanto de investigadores como de estudiantes. Otro de sus
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principales objetivos es desarrollar una base de datos electronica y de acceso
abierto, que permita contribuir a la actividad cientifica (21).

African Journal of Biotechnology

Revista cientifica de facil acceso que abarca la investigacion en todas las
areas aplicadas de bioquimica, microbiologia industrial, biologia molecular,
gendmica, tecnologia de la alimentacion, agricultura, e ingenieria metabdlica
(22).

FLACSO

La Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, es un organismo
internacional, su principal objetivo es apoyar a los paises de América Latina
para que impulse el desarrollo de las sociedades. Ademas se caracteriza por
realizar diversas actividades académicas tales como: docencia, investigacion,

difusidn, extension académica y cooperacion técnica (23).
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2.2 Marco Conceptual

Las plantas medicinales forman parte de la riqueza floristica a nivel mundial, tal
como lo es la jicama, la misma que se encuentra en los huertos de los campesinos.
Ademas de ser la jicama o yacon una planta medicinal, su raiz es comestible y dulce
ya que por su exposicion al sol incrementa hasta nueve veces su contenido de
fructosa. A diferencia de otras raices comestibles el 85 — 90% del peso fresco de este

tubérculo es agua.

Sus hojas poseen alto contenido de proteinas entre el 11 y 17%, también utilizadas en
la medicina, como emplaste para combatir reumatismo y dolores musculares. En los
Gltimos tiempos la jicama ha adquirido gran importancia para la industria alimentaria

y medicinal.

A continuacion se detallan las caracteristicas de la jicama:

2.2.1 Caracteristicas fisicas de la jicama o yacén

EoVR

Imagen 1. Planta de yac6n (3)
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v' Sistematica

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Asterales

Familia: Asteraceae

Género: Smallanthus

Especie: Sonchifolius

Nombre cientifico: Smallanthus sonchifolius

Nombres comunes: Jicama, yacon, jiquima, jiquimilla y polimnia (24).

2.2.2 Descripcion boténica

Imagen 2. Raiz de yacon (3)

Su apariencia es semejante a las raices del camote y su sabor es dulce, produce
hasta 23 raices tuberosas con un diametro de 12 cm y una longitud de 30 cm con
0,30 cm de longitud de apice de la raiz. Internamente presentan dos tipos de raices
fibrosas y reservantes, las primeras son muy delgadas, su funcion es la fijacién de

la planta al suelo y la adsorcion de agua y nutrientes. Las raices reservantes son
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engrosadas, fusiformes u ovadas de color blanco, crema, anaranjado o morado y
su peso puede fluctuar entre 50 a 1000 gr (25), (26).

Imagen 3. Tallo de yacon (3)

Tiene un didmetro de hasta 2,05 cm en la parte mas desarrollada, después de 4 a 5
meses aproximadamente de crecimiento empieza a ramificarse, hasta con 8 tallos
por planta, con una altura de hasta de 2,10 m en su etapa de maximo crecimiento,
con longitud de ramas secundarias hasta de 70 cm. Puede llegar a producirse en
cada tallo de 13 a 16 pares de hojas (25).

v" Hoja

y

Imagen 4. Hojas de yacén (2)
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Las hojas son simples palminervas, de color verde en el haz y en el envés con
pilosidad de 1 a 1,5 mm. El limbo es de forma acorazonada lisa palmada. El borde
de la lamina es aserrado, las hojas llegan a tener una longitud de 22 cm y un ancho
de 15 cm (25).

v Flores

Imagen 5. Flor de yacén (2)

Existen flores masculinas que presenta un gineceo no funcional y la corola esta
formada por cinco pétalos, mientras que la flor femenina presenta un gineceo
funcional. Desde los 4 a 5 meses después de la plantacion, la inflorescencia
racimosa con un promedio de 10 flores por planta con 5 sépalos por flor, de color
amarillo anaranjado en nimero de 15 y flores centrales tubulares color amarillo

oscuro (25).

v Semilla

Imagen 7. Semilla de yacon (3)
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Es exalbuminosa, ya que el albumen ha desaparecido y las sustancias de reserva
se concentran en los cotiledones, la semilla esta cubierta por una testa de capa
simple (27).

2.2.3 Caracteristicas reproductivas

El yacon es protoginia, es decir que existe apertura y receptividad de las flores
femeninas antes que las flores masculinas liberen el polen. La jicama es una
planta que se reproduce mediante polinizacion cruzada con la accion de agentes

polinizadores (27).

2.2.4 Distribucién geografica

Esta distribuida en gran parte del territorio andino como planta silvestre o en
cultivo, desde el norte ecuatoriano, al noroeste argentino y hasta el sur. Ha sido
ocasionalmente reportado en Colombia y Venezuela. En los ultimos 30 a 40 afios
se han realizado intentos de cultivo fuera de su &rea de distribucion natural, sobre
todo en Nueva Zelanda, China, Rusia, Taiwan, Japon, Corea, Peru, Bolivia y
Brasil (2).

2.2.5 Requerimientos edafoclimaticos

v" Suelo

La jicama se adapta principalmente en terrenos ricos en materia organica,
moderadamente profundos. Ademas no se debe de sembrar en terrenos arcillosos
por lo que captan gran cantidad de humedad, favorecen el desarrollo de

enfermedades radicales y afectan su produccion (3).
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Clima

El cultivo de yacon se desarrolla adecuadamente en la sierra y valles interandinos
en temperaturas de 14 a 20 °C. Temperaturas menores a 10 °C retardan su
crecimiento y alargan el periodo vegetativo, mermando los rendimientos. Mientras
que en temperaturas exceden los 26°C, la planta se estresa y se marchita

excesivamente, afectando su normal desarrollo (3).

Altitud

El cultivo de jicama se desarrolla muy bien en altitudes que van desde los 1000

msnm hasta los 3600 msnm, obteniéndose una planta bien desarrollada (3).

Precipitacion

El cultivo de jicama se desarrolla normalmente en un rango de 550 a 1 000 mm de
lluvias anuales, es fundamental durante los primeros meses la dotacién de agua
uniforme. La jicama o yacOn puede resistir periodos de sequia mientras que el
exceso de agua afecta a los tubérculos provocando rajaduras y descomposiciones

en el almacenamiento (3).

Riego

En terrenos donde la humedad residual no es suficiente o la siembra sea en época
de verano se debe aplicar un riego de presiembra. Mientras que si se siembra en
terrenos secos o calidos, requiere riegos mas frecuentes por lo menos cada 15 dias

hasta la formacion de los tubérculos (3).

Propagacion

Se realiza en las partes vegetativas, llamadas ‘“colinos, coronas o cepas”, las
mismas que son seleccionadas después de la época de cosecha, a estas se cortan en

trozos cada una con varias yemas, brotadas o sin brotar. También se puede utilizar
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estacas o esquejes del tallo, que se toman antes de que entren a la floracion, estos

se cortan en pedazos con dos a tres nudos y se ponen a enraizar en arena o tierra

3).

Fertilizacion

Es recomendable utilizar abonos organicos como humus y estiércoles bien
descompuestos. Se debe realizar hoyos de 0,30 m x 0,30 m x 0,30 m; colocando 2
kg de materia organica por hoyo, esto con un mes de anticipacion a la siembra de
los “colinos”, para que el abono este en dptimas condiciones de aprovechamiento

por la planta (3), (28).

Siembra

Se debe hacer en lineas o surcos de 0,80 m entre planta y a 1,0 m entre surco,
donde se coloca un rizoma o “colino” a una profundidad de 0, 15 m, tapando el
rizoma en lo posible con una palada de tierra organica para evitar que el sol lo
deshidrate y seque (3), (28).

Cosecha

Los tubérculos alcanzan su madurez a los 9 meses, dependiendo la zona donde se
cultiva. La cosecha debe realizarse cuando la planta esta completamente marchita
y sus hojas amarillas o resecas con tendencia a desprenderse, ademas se debe
hacer preferiblemente en horas de la tarde en donde los azlcares se encuentran
concentrados (contenido de azucar alto) (3).

Manejo de postcosecha

Almacenamiento

Las condiciones recomendadas para almacenamiento comercial de jicama se

basan en el mantenimiento de los tubérculos a bajas temperaturas y secas. Los
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tubérculos de jicama son altamente susceptibles a dafio por frio y deben ser
almacenadas entre 12,5° C a 15 °C, y a moderada humedad relativa (70-80%).

Bajo estas condiciones, los tubérculos pueden resistir de 2 a 4 meses (3).

Transporte

Para un mejor cuidado y presentacion de la jicama el transporte debe hacerse en
gavetas o contenedores cerrados, evitando de esta manera el acumulamiento
excesivo de tubérculos; agrupando los contenedores uno sobre otro sin exceder el

peso (3).

2.2.6 Composicién nutricional

La jicama en 100 gr de peso de la raiz contiene diversos elementos nutritivos tales
como: proteina, grasa, carbohidrato, fibra, caroteno, tiamina, rivoflavina, &cido

ascorbico, calcio, fosforo y hierro (3).

Tabla N° 1. Composicién nutricional del yacon

ELEMENTOS* CANTIDAD

Agua 86,6 gr
Proteina 0,3 gr
Grasa 0,3gr
Carbohidratos 10,15 gr
Fibra 0,5gr
Calorias 69 cal
Caroteno 0,08 gr
Tiamina 0,01 gr
Rivoflavina 0,1qr
Acido ascorbico 31gr
Calcio 23 mg
Faésforo 21 mg
Hierro 0,3 mg

Nota: * Composicion nutricional del yacon (3)
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2.2.7 Fructooligosacaridos

Son un tipo de fibra insoluble compuesta por unidades de fructosa. Se encuentran
en frutas y vegetales como platano, cebolla, esparrago, ajo y jicama, en algunos
granos y en cereales como el trigo y la cebada. Los FOS tienen azlcares de
reserva que existen en varias especies de plantas, una de ellas es el yacdn como se
menciond anteriormente, estan constituidas por una molécula de glucosa ligadas
entre 2 a 10 moléculas de fructosa, los fructooligosacaridos proporcionan a una

baja contribucidn calorica en el organismo humano (3).

2.2.8 Inulina

Elemento indispensable del conjunto de oligosacaridos, carbohidrato de cadena
corta y que forma parte de la fibra alimentaria. Su origen puede ser vegetal o
microbiano, entre las especies vegetales se encuentran en el ajo, cebolla,
esparrago, achicoria y yacon. Ademéas aporta con varios beneficios en el

organismo principalmente en el sistema digestivo (29).

2.2.9 Efectos medicinales de la jicama o yacon sobre la salud

v' Sistema digestivo

Efecto en la obesidad

La jicama siendo una planta compuesta en su gran mayoria por agua, resulta ser
muy apetecida. Conteniendo 90% de agua y 100 gramos de la misma aporta 35
calorias, es decir que su consumo no aumenta el peso de la persona que la ingiere,

teniendo asi como resultando una propiedad diurética (30), (31).

Segun estudios el consumo recomendado de jarabe de yacon no tiene efectos
gastrointestinales indeseables, con 0,14g de fructooligosacaridos/ kg. La ingesta
diaria de yacon produjo una disminucion significativa del peso corporal. Ademas

no se observd disminucién de la insulina sérica en ayunas. El consumo de jarabe
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de yacon aumento la frecuencia de defecacion y de la sensacion de saciedad. La
glucosa en ayunas Yy lipidos séricos no se vieron afectados por el tratamiento del
jarabe y el Unico efecto positivo se encontré en niveles de LDL-colesterol en
suero (32), (33), (34).

Efecto en la digestion

El yacdn o jicama contiene vitaminas y minerales; siendo asi una fuente de fibra y
que contiene vitamina C, fosforo, hierro, calcio, carbohidratos, y bajo en lipidos,
proteinas y en sodio. Uno de los beneficios es que no contiene calorias ni
colesterol, ayuda a combatir el estrefiimiento, es refrescante, mitiga la sed y
sequedad de la boca (35), (36).

Ademas la jicama evita la proliferacion de microorganismos causantes de diarreas,
favorece al desarrollo de la bifidobacteria y del bacillus subtilis en el colon. Puede
corregir desérdenes estomacales frecuentes como la acidez, indigestiones y
trastornos gastricos (37), (38).

Los prebidticos son no digeribles, pero fermentables, oligosacaridos que pueden
influir en la composicion y la actividad de algunas bacterias intestinales para
promover la salud del huésped. Smallanthus sonchifolius (yacén) contiene beta-
1,2-oligofructosa como los principales sacaridos y sus raices se consumen en los
paises de América del Sur (39), (40), (41).

El objetivo del estudio fue evaluar la propiedad prebidtica de harina de raiz de
yacon. Su influencia sobre el sistema inmunitario y el intestino microbiota
intestinal, se evalu6 utilizando un modelo de ratones. Los resultados muestran los
efectos prebidticos de harina de raiz del yacon, estimular el crecimiento de
bifidobacterias y lactobacilos y el sistema inmune intestinal con aumentos en la

inmunoglobulina Ay diferentes citoquinas.
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Las células de la respuesta innata eran principalmente implicadas en el efecto de
la harina de raiz del yacon. La administracion a largo plazo de la harina de raiz

del yacon mantiene la homeostasis intestinal sin efecto inflamatorio (42), (43).

Otros estudios sefialan que el consumo de yacon, reconstituye la microflora
intestinal, favoreciendo de esta manera la digestion intestinal y permitiendo gozar

de una buena salud en general (44).

Efecto hepatoprotector

Basandose en estudios previos que comunican un alto contenido de antioxidantes
en las hojas de yacon, revelan su accion como agente hepatoprotector en una
intoxicacion inducida por acetaminofén en ratas. Dicho extracto presentd buena
capacidad antioxidante, lo que estuvo dentro de lo encontrado para los extractos
de hojas de yacdn (45), (46).

El contenido de polifenoles totales fue mayor al de otras especies, demostrando
tener un efecto hepatoprotector. Los polifenoles y flavonoides estan presentes en
frutas, verduras, extractos vegetales y constituyen una excelente fuente de
antioxidantes que pueden contribuir a restablecer el equilibrio prooxidante
antioxidante en una situacion de estrés oxidativo, esto asociado a diversos

procesos fisiologicos y patoldgicos (47), (48).

Sistema enddcrino

Efecto hipoglicemiante

La diabetes mellitus es una enfermedad metabolica caracterizada por la
hiperglucemia como resultado de defectos en la secrecion de insulina, accién o

ambos. Es una causa principal de muerte humana (49), (50).
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La hiperglucemia cronica de la diabetes se asocia con dafio a largo plazo, la
disfuncion y la eventual falla de érganos y vasos sanguineos. Hasta la fecha, hay
varios grupos de agentes hipoglucemiantes orales para su uso clinico que tienen

efecto secundario caracteristico (51), (52).

Esto ha llevado a una creciente demanda de productos naturales con actividad
antidiabética y menos efectos secundarios. Un nimero de investigaciones han
confirmado la eficacia de muchas de estas preparaciones, algunos de los cuales

son notablemente eficaces (53).

El yacon es consumido cominmente por los diabéticos y las personas que sufren
trastornos digestivos, varios estudios han sugerido que los polifenoles (enzimas
que inhiben la etapa final de la glucogendlisis) tienen efectos hipoglucemiantes
(54), (55), (56), (57).

Sistema circulatorio

Efecto antianémico

La jicama o yacon como se menciond anteriormente dentro de su contenido
nutricional a méas de importantes hidratos de carbono tales como de los
fructooligosacaridos contiene ciertos minerales tales como: calcio, fosforo y el

principal el hierro utilizado en la prevencion y tratamiento de la anemia.

Segun investigaciones experimentadas en 64 ratas Wistar que se encontraban con
anemia, confirmaron que los efectos de los fructooligosacaridos (FOS) son muy
eficaces para combatir dicha enfermedad. Las ratas fueron alimentadas con hierro
durante 15 dias con 8 mg/kg de peso. Seguidas de 1 a 2 semanas se aumenté la
dosis a 35 mg/Kg con sulfato ferroso el mismo que fue mezclado con harina de

yacon una fuente purificada de FOS (58).
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Luego de 1 semana se observaron efectos de reposicion, dando como buenos
resultados tales como: la biodisponibilidad del hierro mediante la suplementacion
de FOS medida por la eficiencia de regeneracion de la hemoglobina y las reservas
hepaticas de hierro, ademas de ampliacion, acidificacion y redistribucion del

hierro en los contenidos cecales (59).

Efecto contra las enfermedades cardiovasculares

La jicama es una planta medicinal, que combate varias enfermedades que se
producen en el ser humano a consecuencia de inadecuados estilos de vida,
afectando principalmente a la salud cardiovascular. Dentro de los beneficios
medicinales se encuentra que: reduce el colesterol y triglicéridos disminuyendo el

riesgo de padecer arteriosclerosis y reduce la presion arterial elevada (6), (60).

Segun investigaciones recientes, revelan que las hojas de jicama contiene
propiedades lipoliticas produciendo beneficios para la salud si son consumidas,
dando como resultados la disminucion de colesterol en sangre y favoreciendo de
esta manera una moderada actividad hipotensora en casos de hipertension arterial

y tratamiento de dislipidemias (48).

Sistema excretor

Efecto sobre la excrecion

La jicama es un tubérculo rehidratante por su alto contenido de agua, se la
consume fresca o deshidratada en diferentes grados. Segln varias investigaciones
actua como diurético para el rifidn y la vejiga. Sus hojas deben ser cocidas para el

tratamiento de la cistitis y de la nefrosis (2).
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v' Sistema inmunoldgico

Efecto antioxidante

Segun investigaciones por parte de la Asociacion Americana de Cancer, indican
que la jicama es un alimento funcional que contiene alto contenido de &acido
elagico el cual es un anticancerigeno que previene principalmente el cancer de

colon y ademas eleva las defensas del sistema inmunitario (61).

Segun el autor Arnao, 2011, sefiala que las enfermedades cronicas se debe al
estrés oxidativo debido la sobreproduccion de radicales libres y especies reactivas
del oxigeno, que producen desniveles prooxidantes cuyos efectos son
perjudiciales para la salud. Ademas hace relevancia de que el organismo humano
cuenta con defensas antioxidantes por la accién de sustancias quimicas tales
como: superoxido dismutasa, catalasa, glutation peroxidasa, &cido urico y

bilirrubina.

Estudios fitoquimicos realizados en Cajamarca, Per( a traves de extractos de las
raices y las hojas del yacon por medio de la técnica in vitro, revelan que contienen
propiedades antioxidantes tales como: acido clorogénico, ferulico, cafeico y
flavonoides, por lo que su consumo ha sido recomendado para la prevencion de

ciertos tipos de cancer (62).

Las raices del yacon tienen amplia historia medicinal en América del Sur y otros
lugares en la que segun investigaciones cientificas se incluyen efectos
antioxidantes. Dichas investigaciones realizadas mediante el empleo de
fructooligosacéridos y antioxidantes naturales de tipo fendlico se encontraron
elevados niveles de estas dos sustancias luego de ser experimentado en un modelo

de conejillo de indias a través de la técnica in vitro (63), (64), (65).
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Otros de los estudios recientes mediante el empleo de una salchicha tipo emulsion,
revelan que el yacon mejora la capacidad antioxidante con la utilizacién de
extracto de yacon al 20%, resulta mas eficaz, ya que eleva la estabilidad oxidativa
de los lipidos (52), (66).

También se destaca la importancia de otros estudios que sefialan que el consumo
del yacdn, contribuye a diluir los carcindgenos fecales y promotores tumorales por
la presencia de mayor volumen fecal y capacidad para inducir la secrecion
colodnica, de esta forma reduce el contacto con agentes carcindgenos previniendo

el cancer de colon (44).

Efecto antimicrobiano

El yacon tiene la capacidad de tener efecto antimicrobiano, a través de sus hojas y
extractos de raices tienen efecto fungicida (67), (68), (69). Segun varios estudios
realizados, se emplearon 11 extractos crudos de hongos enddéfitos aislados del
yacon fueron seleccionados por sus actividades antibacterianas contra cepas
bacterianas. Los extractos que mostraron mayor actividad antimicrobiana contra
las bacterias Gram positivas y Gram negativas fueron mas que el agua y el etanol.
El mejor resultado se obtuvo en la Papulaspora contra la Pseudomona aeruginosa
(69).

Otros estudios realizados con la raiz del yac6n, muestran la presencia de
microorganismos solubilizadores de fosfatos organicos e inorganicos de los cuales
el 36% fue Gram positivo y el resto Gram negativo, a través de procesos de

acidificacion, y otras reacciones quimicas (70).
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v’ Sistema tegumentario

Efecto topico antiinflamatorio

Ciertos experimentos realizados con las hojas de la jicama, contienen sustancias
antiinflamatorias debido a la presencia de sesquiterpenlactona, para dicha
investigacion se utilizaron varios ratones, algunos de ellos se encontraban con las
orejas edematosas y tras ser aplicados las hojas de la jicama con el transcurso de

los dias fueron disminuyendo el edema (71).

Otros estudios elaborados mediante la técnica vitro macréfagos murinos
suplementado con suero bovino al 10% y gentamicina, fueron sometidos a
centrifugacion durante 10 minutos, dicho medio fue sustituido con extractos de
hojas de yacon en diferentes concentraciones de tal manera que también fueron
experimentados en ratones y se comprobd que tiene efectos sobre los mediadores

antiinflamatorios (71).

v" Sistema 6seo

Efecto sobre el equilibrio de calcio y magnesio

El consumo de yacdn tiene un efecto positivo en el equilibrio de calcio y
magnesio, generando buenos resultados tales como la retencién mineral ésea con
sus valores elevados, de esta manera contribuye a propiedades biomecanicas y el

mantenimiento de huesos sanos (54).
Ademas estudios revelan que el consumo de yacon previene el raquitismo y

reduce riesgos de osteoporosis, promoviendo una buena salud a nivel de este
sistema humano (72), (73), (74).
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v" Sistema muscular

Efecto en los musculos

El consumo de la jicama combate o evita el padecimiento de la fatiga y los
calambres musculares por su elevado contenido de potasio, algunos campesinos la
consumen durante caminatas largas entre los 500 — 1000 g de yacon fresco (73),
(75).

v’ Sistema reproductor

Efecto en la espermatogénesis

El yacon “smallanthus sonchifolius” también es empleado para combatir ciertos
trastornos de la espermatogénesis, se han realizado estudios en ratas en la que
revelan sorprendentes resultados tras la administracion de extractos de yacon
durante 6 semanas con dosis de 25 a 100 mg/Kg/dia. La concentracion
espermatogénica fue de 1.51, 1.61 y 1.78 veces mayor que en las ratas no tratadas

0 grupo control (76).

2.2.10 Teorias que se relacionan con el objeto de estudio

v Potencial antioxidante de 10 accesiones de yacén, smallanthus sonchifolius

(Poepp. & Endl.) H. Robinson, procedentes de Cajamarca — Pera.

Segin Arnao 1. (2011), el yacén es un recurso vegetal valorado por sus
propiedades nutricionales y medicinales y ha concitado interés su uso en el
tratamiento de la diabetes, pues se le atribuye una accion hipoglicemiante. A la
raiz se la considera como alimento prebiotico e hipocalorico, lo cual es debido a
su contenido de fructooligosacaridos (FOS), compuestos que no pueden ser

hidrolizados por las enzimas digestivas de los humanos. En el caso de las hojas,
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los extr

actos acuosos han demostrado tener efectos hipoglicemiantes, ademas de

poseer capacidad antioxidante y antimicrobiana.

Factores

Elevado consumo de hidratos de carbono, sobreproduccion de radicales libres,

elevado

Causas

Diabete

consumo de lipidos y falta de ejercicio fisico.

s, estrés oxidativo con enfermedades cronicas, hipertension 'y

arteriosclerosis.

Elementos

a.

El yacon o jicama, es un recurso vegetal valorado por sus propiedades
nutricionales y medicinales.

Contiene fructooligosacaridos (FOS), compuestos que no pueden ser
hidrolizados por las enzimas digestivas de los humanos.

Estudios fitoquimicos realizados con la raiz y las hojas de yacon han
encontrado que contienen acidos clorogénico, ferdlico, cafeico vy

flavonoides con propiedades antioxidantes.

Modelos

a.

Se empled accesiones de yacon que forman parte de la coleccion de la
Facultad de Ciencias Agrarias de la Universidad de Cajamarca.

Las raices fueron lavadas, peladas y procesadas hasta la obtencién de un
extracto. Las hojas fueron lavadas y secadas en una estufa, a 37° C, hasta
obtener un peso constante y finalmente molidas.

En general, las accesiones estudiadas tuvieron un rendimiento agronémico
aceptable de las raices y de las hojas por su capacidad antioxidante frente a

extractos hidroalcohdlicos.

30



v" Manual Técnico para el cultivo de la Jicama (smallanthus sonchifolius) en

Loja.

Segun Alvarez G. (2012), dentro de las propiedades y beneficios que se obtiene de
la jicama se manifiesta: baja la presion sanguinea, previene y controla la
hiperglicemia, controla el peso corporal, disminuye el apetito, promueve el buen
funcionamiento intestinal, restaura la actividad renal, previene el cancer de colon,

previene y combate la osteoporosis.

Factores

Consumo elevado de hidratos de carbono, antecedentes familiares de cancer de

colon, dieta baja en calcio y sedentarismo.

Causas

Diabetes, cancer de colon y osteoporosis.

Elementos

La jicama contiene inulina, un sustituto del azucar natural, y tiene un valor c

considerable para los diabéticos y para quienes siguen dietas delicadas.

Modelos

Experiencias locales, manifiestan que el cultivo de jicama se siembra en pequefias
cantidades por pocos agricultores quienes aprovechan la raiz en su dieta

alimenticia o para comercializar como planta medicinal localmente.

v El alimenticio y medicinal yacén de los Incas

Segun Foy E. (2014), la jicama o yacén contiene inulina y oligofructanos en

general pueden jugar un rol como prebidticos, sustancias que nutren
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selectivamente a los gérmenes benéficos que forman parte de nuestra flora
intestinal, las llamadas bifido bacterias favoreciendo su crecimiento y frenando el
desarrollo de los microorganismos perjudiciales. Estas sustancias (inulina y
oligofructanos) constituyen factor bifidogénico. Las bifidobacterias a la vez,
pueden aliviar la hiperlipemia o sea el incremento de grasas en la sangre

(colesterol y triglicéridos).

Factores

Elevado consumo de hidratos de carbono, dieta elevada en lipidos y sedentarismo.

Causas

Diabetes, hiperlipemia, colesterol, triglicéridos y problemas digestivos.

Elementos

La inulina y los oligosacaridos de bajo GP (Grado de Polarizacion) estan en la
categoria de alimentos no digeribles. Al no ser digeribles, estos compuestos no

son asimilados y no proporcionan calorias.

Comer yacon en su forma natural o un alimento a base de este tubérculo no va a
incrementar el peso de la persona ni menos va a elevar los niveles de glucosa

sanguinea.

Modelos

a. Estudios realizados en la Universidad Nacional de Trujillo en animales de
experimentacién con diabetes inducida, a los que se les suministré el jugo
del yacon; no mostraron alteraciones en la glicemia de estos animales.

b. En otro trabajo de investigacion, Christine Williams de la Universidad de
Reading del Reino Unido, report6 que una dieta suplementada con 10g/dia

32



de inulina durante ocho semanas, puede hacer decrecer significativamente
el nivel de triglicéridos en la sangre.

c. Por otro lado la inulina y los oligofructanos en general pueden jugar un rol
como prebidticos, sustancias que nutren selectivamente a los germenes

benéficos que forman parte de nuestra flora intestinal.

Semejanzas entre teorias

v’ Las 3 teorias concuerdan que la jicama tiene propiedades medicinales.

v’ Contiene un efecto prebiético que ayuda al buen funcionamiento de la flora
intestinal.

v" Ayuda a disminuir los niveles de glicemia.

v" Permite controlar los niveles de colesterol y triglicéridos.

v’ Contiene en gran cantidad de fructooligosacaridos (FOS).

Diferencias entre teorias

v Segun Arnao |. (2011), aporta que la jicama tiene capacidad antioxidante y
antimicrobiana.

v Segin Alvarez G. (2012), el yacon restaura la actividad renal, previene el
cancer de colon, previene y combate la osteoporosis.

v/ Segun Foy E. (2014), enfatiza que la jicama contiene sustancias (inulina y

oligofructanos) que constituyen factor bifidogénico.

Suposicion al respecto

El autor Foy, amplia su estudio sobre las propiedades de la jicama en cuanto a su
contenido de fructooligosacaridos (FOS), importante en personas que padecen
diversas patologias o enfermedades, tales como: diabetes por su efecto
hipoglicemiante, permite disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos y

ademas permite un buen funcionamiento de la flora intestinal.
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2.2.11 Otros usos de la Jicama

Esta planta medicinal también tiene otros usos, tales como en el sector agroindustrial por
la gran cantidad de inulina que presenta, puede ser reemplazada por el azicar de mesa
siendo ideal en la dieta para diabético (44), (75), (76).

Ademaés ha contribuido en la elaboracidn de otros productos agroindustriales y que son
consumidos por la poblacion donde se comercializan y a nivel mundial, estos son

mermelada de jicama, puré, jugos dietéticos e infusiones medicinales (77), (78), (79).

El yacon es una planta virtuosa, ya que son utilizadas sus hojas, semillas e incluso su raiz.
Se la puede consumir en forma cruda o en ensaladas, se utiliza en forma deshidratada
para la elaboracion de caramelos, se extrae su harina y se emplea en la elaboracion de
yogurt. Mediante la extraccion de su zumo se elabora jarabe y miel a través de procesos
fisico quimicos. Sus hojas son comestibles, ademas se utiliza en la preparacion de té con

efectos depurativos para el organismo (80), (81), (82).

En otros paises a nivel mundial la jicama o yacon para ser comercializado debe ser de alta
calidad y variedad, para ofertar a los consumidores una alimentacion sana, sobre todo que
garantice la calidad de vida. Mientras que en nuestro pais Ecuador, la jicama a méas de ser
un producto agricola es considerada dentro del Patrimonio Alimentario un tubérculo de la
serrania ecuatoriana, como también por sus propiedades medicinales es consumida en la

alimentacion, en la elaboracion de patillos que son aptos para el consumo (83), (84).
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2.3 Marco Legal

Segun el Art. 32 de la Constitucion del Ecuador, la salud es un derecho que garantiza el
Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al
agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. La prestacion de los servicios de
salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,
calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional
(85).

Dentro de los Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir, se relaciona con el tercer
objetivo que es mejorar la calidad de vida de la poblacion. En materia de salud, es
importante ya que mediante la consolidacion de politicas previene y genera un ambiente
sano y saludable. Ademas se incluyen los habitos de vida, la universalizacion de servicios
de salud, la consolidacion de la salud intercultural, la salud sexual y reproductiva, los
modos de alimentacion y el fomento de la actividad fisica (86).

La SENECYT (Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion) junto con el INIAP (Instituto Nacional Autonomo de Investigaciones
Agropecuarias), impulsan el trabajo cientifico del sector agropecuario, los cuales son
encardados de medir el cambio cultural de produccién en varias zonas del pais del

Ecuador a través del Ministerio Coordinador de Conocimiento y Talento Humano (87).

Ademas dichas instituciones permiten la entrega permanente de un recurso humano
altamente especializado que se dispersa por el sector privado y productor aportando
conocimientos y experiencias para el desarrollo agropecuario (87). Es fundamental
mencionar una vez mas que la jicama, es una planta medicinal y por ello es necesario
realizar una investigacion minuciosa, para de esta manera describir las propiedades

medicinales que se le atribuye en el campo de la salud.
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2.4 Marco Etico

El Codigo de Etica de Enfermeria de la Federacion Ecuatoriana de Enfermeros y
Enfermeras del Ecuador, establece que el ejercicio profesional, se basa en principios
morales mediante una conducta honorable, justicia, solidaridad, competencia y legalidad.
Ademas a través de la profesion de enfermeria se deben incorporar conocimientos,
metodologias, técnicas, cultura, bioética y ecologia, asi como también la solucion de
problemas inmediatos de la salud, para de esta manera elevar la calidad de vida de los
pueblos. Un rol muy fundamental en el campo de dicha profesion es la educacion de
forma permanente que contribuye a garantizar la calidez en la atencién a los seres

humanos (88).

En el capitulo segundo del Ejercicio de la Docencia e Investigacion, sefiala que la
enfermera o enfermero en el caso de participar en una investigacion de produccion
cientifica debe comunicar y difundir dicha informacion, para de esta forma contribuir a
compartir el conocimiento y las experiencias al resto de profesionales de enfermeria y la
poblacién (88).
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CAPITULO 11

3.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipos de Investigacion

Estudio de tipo descriptivo y transversal. Descriptivo por lo que se realizard
detalladamente una descripcion exacta respecto a las bondades medicinales de la jicama,
identificando los puntos mas relevantes acerca de esta investigacion, y es de cohorte
trasversal pues su desarrollo esta delimitado en un periodo de tiempo establecido de los
afios 2014 - 2015.

3.2 Disefio de la Investigacion

Es una investigacion no experimental, se basa uUnicamente en la recolecciéon de

informacion cientifica, sobre las bondades medicinales de la jicama o yacon.

3.3 Universo de la Investigacion

El estudio sobre las bondades medicinales de la jicama, se lo realizé a nivel mundial
mediante la revision documental de libros, capitulos de libros, articulos de revistas
cientificas, informes, proyectos y folletos, publicados en Buscadores y Sitios Web
reconocidos por su calidad cientifica, constituyendo a diferentes lugares de investigacion
de mayor cantidad de informacion sobre esta planta medicinal “yacon”, en los cuales se

traducira del idioma inglés al espafiol en algunos de los casos.

3.4 Métodos

Es cuali-cuantitativo ya que se describird minuciosamente sobre la jicama y analizara
diversos resultados, en cuanto a sus propiedades medicinales, se elaborara una
clasificacion en diferentes categorias: bibliografia de calidad, uso segun la parte de la

planta, efectos de la jicama sobre la salud, lugar y afio de investigacion.
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3.5 Técnicas

Se realiz6 una revision bibliografica de distintos tipos de publicaciones encontrados en
diferentes Buscadores y Sitios Web confiables, para lo cual se utilizaron palabras clave
tales como: jicama, yacon, inulina, fructooligosacéridos, revision bibliografica. Se
procedera a realizar una observacion directa a las diversas publicaciones encontradas
sobre la jicama (smallanthus sonchifolius). La informacién sera analizada y clasificada
con las premisas anteriormente sefialadas, cuya investigacion se establece hasta 10 afios
atras (2005-2015).

Ademas se pretende hacer uso de programas especificos para la tabulacién de resultados a
través de una base de datos elaborada en Microsoft Excel, que facilitara la realizacion de

gréficos.

Guia de busqueda bibliogréafica:

1.- | Tipo de bibliografia e Informes
e Revistas

e Proyectos

e Folletos
e Libros
e Manuales

e Articulos de revistas

cientificas
2.- | Uso de la parte de la planta e Raiz
e Tallos
e Hojas
e Flores
e Semilla
3.- | Efectos de la jicama sobre la e Obesidad

salud

38



e Digestion

e Hepatoprotector

e Hipoglicemiante

e Antianémico

e Enfermedades
cardiovasculares

e Efecto en la excrecion

e Antioxidante

e Antimicrobiano

e Topico antiinflamatorio

e En el sistema 6seo

e En el sistema muscular

e Espermatogeénesis

e Otros usos

4.- | Lugar de investigacion e Continente
e Pais
5.- | Afio de investigacion e Afio de investigacion

e Afio de publicacion

3.6 Instrumentos

La informacién cientifica obtenida en la bldsqueda sera recopilada en una ficha disefiada

que reune los acépites necesarios para el presente estudio investigativo.

3.7 Variables

Informacion bibliogréafica de calidad.
Usos medicinales de la jicama.
Informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama.

Lugar donde se generd la informacion.

NN

Afo en que se genero la informacion.
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3.7.1 Operacionalizacion de Variables

Objetivo 1.- Obtener informacion bibliografica de calidad acerca de las bondades medicinales de la jicama.

clara y concisa.

elaboracion de un trabajo

escrito.

Variable Definicion Conceptual | Definicion Operacional Indicadores Escala
Es la informacion Conjunto de libros o escritos Tipo de .
Informacion adecuada con un utilizados como material de Documento &
bibliografica amplio contenido consulta o soporte documental encontrado para o o § )
de calidad textual y de forma para la investigacién y la procesar 1 ldentificacion - de bibliografla 2 ~nivel
informacién nacional e internacional.
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Objetivo 2.- Analizar la informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama.

Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Indicadores Escala
%
e Raiz
Usos medicinales e Tallo
segun la partes de la e Hoja
planta de jicama e Flor
e Semilla
La jicama ejerce diferentes
Aplicacion medicinal de la | efectos medicinales favoreciendo %
0
Usos Jicama sobre la salud la salud, a nivel de diversos

medicinales de la

jicama

humana.

aparatos y sistemas especialmente

del organismo humano.

Formas de consumo

e Cruda - fresca
e Deshidratada
e  Extractos

e Cocido

e Infusion

e  Producto procesado
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Obijetivo 2.- Analizar la informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama.

Variable

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Indicadores

Escala

Informacién obtenidal

sobre las bondades
medicinales de la

jicama.

Conjunto de datos obtenidos
sobre las propiedades

medicinales de la jicama.

Elementos de contenido que dan
significado a una investigacion

determinada.

Efectos medicinales
de la jicama sobre la

salud

%
e Por sistemas
e Por prevencion

e  Oftros usos

Obijetivo 2.- Analizar la informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama.

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Escala
Extension territorial, en la | Son lugares o sitios que se %
Lugar donde se que se produce informacién,| encuentran delimitados y que Lugar de e Continente

genero la

informacién

cuyos limites dependen de
cuestiones relacionadas a la

politica y administraciones.

dependen de la administracion
politica de su estado y en donde se

realizan investigaciones.

investigacion de la

jicama

e Pais
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Obijetivo 2.- Analizar la informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama.

Variable

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Indicadores

Escala

Afio en que se
genero

la informacién

Periodo de tiempo creada
para medir el intervalo en el
sucede una serie ordenada

de acontecimientos.

Permite ordenar sucesos
estableciéndolos en un pasado,

presente y futuro.

Afio de investigacion

de la jicama

%

Afio de publicacion

43




CAPITULO IV

4.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados y Discusion

El presente trabajo de investigacion fue realizado a través de la revision bibliogréafica en
internet principalmente a nivel de Buscadores y Sitios Web confiables sobre: las
Bondades Medicinales de la Jicama (Smallanthus Sonchifolius), 2014 — 2015. Cuyos
principales objetivos fueron: obtener informacion bibliografica de calidad y analizar la
informacion obtenida sobre las bondades medicinales de la jicama, contribuir el presente
estudio bibliografico — medicinal como un documento base para el inicio de nuevas
investigaciones en la carrera de Enfermeria, elaborar una guia y un pdster cientifico sobre

las bondades medicinales de la jicama.

La jicama es una planta que se cultiva especialmente en algunas provincias de la Sierra
ecuatoriana, identificandose en Imbabura. Se puede encontrar en las huertas familiares
indigenas junto con otros productos agricolas como el maiz, la papa, el fréjol y otras
plantas medicinales mas, especialmente en los cantones: lIbarra, Otavalo, Atuntaqui,

Cotacachi y Urcuqui.

Previo al analisis, para el procesamiento de resultados sobre la investigacion de la planta
medicinal jicama o yacon, se utiliz6 Microsoft Excel en la elaboracion de graficos,
facilitando de esta manera la realizacion de una estadistica descriptiva, ya que se analiza
de manera sofisticada a cada uno de los datos referentes a: buscadores (articulos de
revistas cientificas), tipo de documento encontrado para procesar informacién (informe,
manual, proyecto, folleto y libro) y usos medicinales de la jicama (raiz, tallo, hoja, flor,
semilla y formas de consumo), lugar de investigacion (continente, pais) y afio de
investigacion (afio de publicacion). Se basa fundamentalmente en 68 bibliografias

recopiladas las mismas que han sido seleccionadas por su calidad investigativa.

44



Los resultados encontrados nos orientan y nos dan una visualizacion importante de que la
jicama es una planta medicinal, en los afios anteriores segin mencionan los
investigadores la consumian desde épocas incaicas antes y después de Cristo, con el paso
del tiempo, varios cientificos han realizado experimentos en animales de laboratorio tales
como: ratones y conejos a través de la utilizacion de las partes de la planta, mediante

técnicas in vitro o mediante el consumo directo como alimento.

En la actualidad también se estan realizando investigaciones en personas a través del
avance de la tecnologia y obteniendo de esta forma satisfactorios resultados, pero que adin
se encuentran en continuas investigaciones. EI Smallanthus Sonchifolius es utilizado para
combatir y lograr efectos beneficiosos en maltiples enfermedades que hoy en dia afectan
a la salud de los seres humanos, debido a los inadecuados estilos de vida tales como: la
mala alimentacion, el sedentarismo, el abuso del alcohol, tabaco y drogas, el estrés y la
contaminacion ambiental han dado paso al fomento de enfermedades en su gran mayoria
cronico degenerativas tales como: hipertension arterial, diabetes mellitus y ciertos tipos
de céncer. Otras de las enfermedades como problemas gastrointestinales, 0seos,

musculares, renales, reproductivos e infecciosos.

Actualmente en el mercado existen productos naturales como es el caso del yacon,
elaborados a base de extractos de plantas medicinales, en la que sus principios activos
juegan un papel fundamental en el metabolismo dentro del organismo tras ser consumido
por la poblacion y con el menor nimero de efectos indeseables en comparacion con la

medicina convencional.

Dichos resultados y analisis se presentan a continuacion:
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4.2. Informacion bibliogréfica de calidad

Grafico N° 1. Tipo de bibliografia (89)

Tipo de bibliografia
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Art. Informes  Folletos Libros  Proyectos Manuales
Revistas
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Anélisis:

Se evidencia en la busqueda de bibliografia a nivel nacional e internacional, se encuentra
mayor cantidad de informacion en articulos de revistas cientificas alcanzando mas del
52% entre las méas representativas como: Taylor &Francis (4), PubMed (28), y Scielo
(34), otra parte se identifican en informes (2), y otra fraccion en tipo de buscadores
bibliograficos (44) que difunden menor nimero de documentos publicados como son:
folletos, libros, proyectos y manuales (3), (6), ya que contienen minimamente efectos
relevantes sobre los beneficios sobre la salud.
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Gréfico N° 2. Origen de la informacién obtenida (89)

Origen de la informacién obtenida

Internacional Nacional

Andlisis:

Se denota que la informacién obtenida tiene un origen mayoritario de difusion a nivel
internacional (4), (29), (34) en base a Buscadores y Sitios Web, sean estos articulos de
revistas cientificas, informes, folletos y entre otros. Este porcentaje internacional se debe
a que la mayoria de paises son desarrollados, por lo tanto cuentan con la tecnologia de
Gltima generacion adecuada para realizar experimentos cientificos y parte de su poblacion
se dedica a la ciencia investigativa; y en menor proporcion documentos informativos
nacionales (8), (54), (75) como los que se encuentran en las ciudades de Quito, Loja,
Latacunga e Ibarra.
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4.3 Lugar donde se genero la informacion

Grafico N° 3. Origen de la informacidn obtenida segin continentes (89)

Continentes
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a—p Ay A _——
América Asia Europa Oceania Africa  Antartida

Anélisis:

De las 68 fuentes de informacién se constata que la jicama presenta mayor cantidad de
informacion en América (1), (7), (24) que el resto de continentes, debido a que su origen
se encuentra principalmente en paises de América del Sur. Mientras que el resto de
continentes tales como: Europa (55), Asia (49), y Oceania (68) no presentan gran
cantidad de publicaciones relevantes sobres los usos medicinales de la jicama, debido a

que el suelo y clima no son adecuados para el desarrollo natural de esta especie.
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Gréfico N° 4. Origen de la informacidn obtenida segun paises (89)
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Anadlisis:

De las 68 fuentes de informacidn se comprueba que la jicama presenta mayor demanda
de informacion en paises como: Argentina (26), seguido de Brasil (35), Ecuador (24),
Colombia (50) y Perua (52), el resto de paises como Estados Unidos (47) y Japon (66).,
aportando con poca cantidad de investigaciones en cuanto a beneficios medicinales de la
Jicama y mientras que otros paises tales como Nueva Zelanda (68), Cuba (43), Republica
Checa (55), contribuyen con una minima proporcion de publicaciones cientificas.
Conformado un total de 26 ciudades de estos paises en las cuales se realizaron las

investigaciones.
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4.4 Afo en que se genero la informacion

Grafico N° 5. Informacion obtenida segun afios de publicacién (89)
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Anadlisis:

Segun la base de datos analizada, se encontré informacion acerca de los afios de
investigacion y afios de publicacion, enfocandonos en el andlisis segun el afio en que los
documentos cientificos han sido publicados. Se evidencia que la jicama presenta mayores
fuentes de informacion que se ha difundido en los afios 2014 (41), con temas entre los
cuales se destacan: Plantas prebidticas y la salud humana: biotecnologia para criar
cultivos de alimentos nutritivos — prebi6ticos ricos y en al afio 2010 (25) con: La Jicama
una alternativa de solucién y salud. Mientras que en el afio 2015 (68) existe un inicio de
investigaciones cientificas que hasta la fecha han aportado el 3, 95% y que continGan con

avances experimentales.

50



4.5 Usos medicinales de la Jicama

Grafico N° 6. Uso medicinal segun la parte de la planta de jicama (89)
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Andlisis:

De acuerdo a la bibliografia adquirida, el mayor uso medicinal que tiene la jicama es la
de su raiz (35), (44), (64), considerandose el 85% de su utilidad tanto medicinal,
nutricional y en el sector industrial, debido a que ésta concentra mayor cantidad de
fructooligosacaridos dando como consecuencia el estudio especifico de este tubérculo
sobre la salud. Por consiguiente se demuestra que sus hojas (52) y semillas (2) no son tan

utilizadas en el &mbito medicinal por la poblacion.
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Gréfico N° 7. Formas de consumo de la jicama (89)
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Anélisis:

Se evidencia que existe una mayor forma de consumo de la jicama en cuanto al
aprovechamiento de su raiz por su dulce sabor agradable (35), (47), siendo esta
consumida cruda- fresca por su alto contenido de inulina mientras que si se la expone
varios dias en el sol se concentra en gran proporcion su contenido de fructosa y los
niveles de inulina desciende. En cuanto a productos procesados son elaborados tales
como: mermelada de jicama, puré, jugos dietéticos y jarabes (77), (78), (82); y en
menor consumo cocido (raiz) (77) o en infusién (hojas) (48).
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Gréfico N° 8. Efectos medicinales de la jicama sobre la salud (89)
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Anadlisis:

Segun las investigaciones cientificas, la jicama posee algunos efectos beneficiosos
sobre el organismo humano, destacando su efecto hipoglicemiante (50) por el alto
contenido de inulina que almacena especialmente en la raiz y en trastornos digestivos
(36) ya que es un alimento prebioético que mantiene en equilibrio la flora bacteriana,
seguido de efectos en la obesidad (31) por lo que contribucion calérica en el
organismo es minima aportando aproximadamente 35 calorias en un peso de 100
gramos de jicama, como antioxidante (62) y otros efectos medicinales en menor
proporcion como en la espermatogénesis (76) y entre otros. Ademas la jicama

presenta otros usos en el sector industrial (82).
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4.6 Partes més usadas de la planta, sus efectos y tipo de bibliografia

Grafico N° 9. Estudios de los efectos producidos por las hojas de la Jicama (89)

Hojas

57,14

22,22

22,22 22,22

11,11 11,11

x& & o N x& : > &
S & ¢ ¢ & & & &
@ & R & N D X &
P x> S S $ & & S
S S S $ & & &8 A
:&'\ Q . QA‘D NOQ Q? . & x>
Yv ,‘b @'Q‘b’ 'Qo 'Q\"‘\\ 4‘\%
A T
& A9 .
Qb‘bb (Q‘OQ Y”{\
&
s

Anadlisis:

Segun las investigaciones realizadas se encontré que las hojas poseen algunos efectos
medicinales tales como hipoglicemiante (50), hepatoprotector (46) y sobre enfermedades
cardiovasculares (60) siendo estas entre las mas relevantes, las mismas que han sido

publicadas en articulos de revistas cientificas e informes respectivamente.
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Gréfico N° 10. a. Estudios de los efectos producidos por la raiz de la Jicama:
Medicinales (89)

Raiz

23,44

Andlisis:

Segun diversas publicaciones cientificas se ha encontrado que la raiz presenta
diversos efectos medicinales beneficiosos para la salud en casi todos los ambitos,
entre los mas destacados: hipoglicemiante (53), en la digestion (38) y otros usos en el
sector industrial (77).
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Gréfico N° 11. b. Estudios de los efectos producidos por la raiz de la Jicama: Tipo
de Bibliografia (89)
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Anadlisis:

Segun diversas publicaciones cientificas, se ha recabado mayor tipo de informacién
bibliografica acerca de la raiz en articulos de revistas cientificas como la BVS (37),
Wiley Online Library (31), y Scielo (69), sequido de informes y folletos que en otro tipo
de documentos.
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Gréfico N° 12. Estudios de los efectos producidos por la semilla de la Jicama (89)

Semilla
50

Anadlisis:

Segun diversas publicaciones cientificas se ha conseguido mayor tipo de informacion
bibliogréfica acerca de la semilla en un mismo nimero de publicaciones tanto en articulos
de revistas cientificas como folletos, que tratan acerca de efectos hipoglicemiantes (55) y

temas sobre el efecto de la semillas en la digestion del ser humano (36).
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones

v’ Para obtener informacién bibliografica de calidad, fue necesario conocer
como acceder a buscadores y navegadores de informacion cientifica
confiables y de calidad, logrando obtener articulos de revistas indexadas
(PubMed, ScienceDirect, Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas, Taylor & Francis, CiencCuidSaude, Scielo,
Cochrane, BVS, ResearchGate, Wiley Online Library, Publikace, British
Journal of Nutrition, African Journal Biotechnology, FLACSO, Redalyc) y
otras fuentes de informacion como libros, informes, proyectos, manuales y
folletos, siendo en total 68 bibliografias relacionadas con las bondades

medicinales de la jicama.

v" Se analizd la informacién obtenida durante los dltimos 10 afios (2005 — 2015)
en cuanto a: tipo de documento encontrado para procesar informacion:
articulos de revistas cientificas, informes, siendo estos en los que mas
informacidn cientifica se encontrd, seguido de manuales, proyectos, folletos y
libros; y usos medicinales de la jicama, en la que la raiz es la parte mas
medicinal de la planta, seguido de las hojas y semillas, cuyos principales
efectos son hipoglicemiante y sobre la digestion, asi como también sus
formas de consumo: mayormente ingerida la raiz como cruda fresca por su
dulce sabor agradable, asi como también deshidratada, extractos, cocida,
infusién y en productos procesados. En cuanto al lugar de investigacion se
denota mayores publicaciones en el continente Americano, en paises de
Argentina, Brasil y Ecuador principalmente y afio de investigacion con

elevado realce en los afios 2010 y 2014.
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v Se aporté mediante 68 fuentes bibliograficas para la elaboracién del trabajo
investigativo, sirviendo de guia como inicio de nuevas investigaciones en la
carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte, siendo esta una
forma de innovacién tecnoldgica que dio a las investigadoras una destreza al
adentrarse a realizar una investigacion de tipo bibliografico — cientifica,

tomando como base la Enfermeria basada en la evidencia cientifica.

v Se elaboré una guia sobre las bondades medicinales de la jicama en base a
bibliografias previamente analizadas de diversos articulos cientificos sobre
los efectos medicinales de esta planta.

v Se elabor6 un poster cientifico sobre las bondades medicinales de la jicama,

objetivando las metas, en la que se evidencia los diversos resultados de la

investigacion a traves de gréaficos fundamentales.
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5.2 Recomendaciones

v" Para los estudiantes y profesionales de la salud, se debe mejorar y ampliar las
investigaciones bibliograficas, a buscadores no tradicionales y que ofrecen
informacién confiable y de calidad que ha sido obtenida como resultados de
indagaciones realizadas en todo el mundo; generando un esquema de
investigacion bibliogréfica cientifica, para el buen desarrollo y estructuracion

del mismo.

v" Con la informacién adquirida se hace indispensable analizar las bondades
medicinales de la jicama mediante su categorizacion, para determinar los
resultados adquiridos de esta investigacion a través de diversos gréaficos, los
cuales nos dan una visualizacion general y rapida sobre la importancia de

indagacion en los beneficios medicinales que tiene esta planta.

v Tiene un valor significativo bibliografico medicinal contribuir con esta tesis
acerca de: “BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA
(SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS) — REVISION BIBLIOGRAFICA,
2014 — 2015” para el inicio de nuevas investigaciones en la carrera de

Enfermeria, ya que es un tema innovador y carécter cientifico.

v' De acuerdo al Codigo de Etica de Enfermeria de la Federacion Ecuatoriana
de Enfermeros/as, se hace necesario sefialar que cualquier investigacion de
produccion cientifica debe comunicarse y difundirse con el objetivo de
compartir el conocimiento y las experiencias obtenidas, procurando realizar
un material accesible y llamativo en el que pongan a disposicion de la

poblacion su investigacion.
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v/ Para rescatar y difundir los conocimientos ancestrales en cuanto a
propiedades medicinales y al consumo de la jicama, es indispensable difundir
los maltiples beneficios que esta planta ofrece a través de los diferentes

medios de comunicacion.
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ANEXOS

Anexo 1.- Fotografias de la planta de Jicama.

Imagen 2. Planta de jicama (90).
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Imagen 4. Semilla de jicama (90).
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Imagen 5. Obtencion de jicama mediante la cosecha (90).

Imagen 6. Color de jicama en el dia de la cosecha (90).
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Imagen 8. Comercializacion de la jicama (91).
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Imagen 9. Raices de jicama (91).

Imagen 10. Planta de jicama en huerta familiar (92).
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Imagen 12. Observacion de la planta de jicama (92).
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Imagen 14. Observacién y manipulacion de la planta de jicama (92).
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Anexo 2.- Fuentes de informacién de la Jicama.

Yacon (Peru), Jimaca (Colombia)

Smallanthus sonchifolius
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Imagen 1. Monografia yacén (Pert), Jicama (Colombia) (2).
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the composition and the luM(y of some intestinal bacteria to promote the health
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the main saccharides and its roots are d in South
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gut immune system were evaluated
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administration of yacom root flour without
inflammatory eoffect regulated n-hly llmun IL-10 and ILA4 regulatory
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Introduction

In the last decades, there has been an increasing interest in the relation between
colonic function and health (Burkitt & Trowell, 1975). It has been suggested that
large amounts of unrefined plant foods, especially all starchy foods rich in dietary
fibre, may offer protection against several intestinal discases.

At first, dictary fibres were defined as indigestible plant cell wall materials that
are pmdommanlly arbob)dn\lc in nature but include lignin, Later, the definition
included all o{phm origin (Trowell et al,, 1976).

Dictary carbohydrates that escape digestion in the small intestine undergo
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Imagen 3. Efecto prebidtico del yacon en la mucosa intestinal (4).
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Abstract
BACKGROUND & AIMS: Syrup cbizined from yacon roots could be well positionsd a5 a nuraceutical product due fo its high frustooligosaccharides
content, We examined the beneficial effects and tolerance of yacan syrup on human health.

METHODS: Obese and slighify dyslipidemic pre-menopausal women were studied over a 120-day period in & double-blind placebo-controlled
exeriment. We used tio doses of yacan syup, 0.28 g and 0.14 g fructooligosaccharideshgiday. At the start and end of the study, enthropometic
messurements, blood glucase, calcium, lipid &nd insulin concentrations and Homenstasis Mode Asessment indax were detemined.

RESULTS: The recommended deily cansumption of yzcan syrup with no undesiratle gestraintestingl effects s 0.14 g fuctooligesaccharideshig.
Daily inteke of yacon syrup produced 2 significant decrease in body weight, waist circumference and body mass index. Additionally, decresse in
fasfing serum insulin and Homenstasis Model Assessment inde was observed. The consumption of yacon syup incressed defecation frequengy and
satiefy sensation. Fasfing glucase and serum lipids were not affected by syrup reatment and the anly positive effect was found in seum
LDL-gholesterol levels.

CONCLUSIONS: Yacan syrup is & good souree of fuctoaligosaccharides and itslong-tem consumption produced benefiie! heslth effzcks on obese
pre-menopausal women with insulin resistance.
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Imagen 5. Jarabe de yacén efectos beneficiosos sobre la obesidad y la resistencia a la insulina en los

seres humanos (28).
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Imagen 6. Revision: inulina en algunos derivados carnicos (29).
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RESUMO

No tnicto dos anos 90, for imtrodiezid ma culnura
Brasileira o plantio da batata yacon. uma rai: luberosa, que
vear desperiando grande interesse por parte dos pesquisadores.
devido s suar propriedacies muricionats ¢ ecmoligicas. Essa
iz caracierizarse principalmente por ser rica em _fruons ¢
dcidas fendlicos. apresentands efeita prebidtics ¢ antioxidante.
respectvamen. Muios estelos in Wro ¢ n e ji foram

suas a saide. além na
tecrologia do desenvolvimento de s produtas alimenlicios.
A preseme revisio objenvou agrupar siguns desses esndos,
tanto na drea do soide como na da recnologia de almentas. O
potenciai prebidtico. reducdo da indice glicimico ¢ a melhora na
e dssea 3o as feitos que se deswrcan nas pesquisas in vive,
Fercebe-se 1ambim wma tendéncia na elaboragio de produs
de pamficagin wiizando-se a formha de yacon, ¢ os resuliados
apresentani-se salisfatérios, oo nas propricdades tecraligicas
quants nas avaliagses sensoriais.

chifiliu

trend fior bakery products formudanions wsing pacon flow; and the
for sensory evaluations.

Key words: functiona! food, Smalianthus sonchifelius, healts
and food echnolog.

INTRODUCAO

© interesse mundial na produgzio da batata
yacon, pelas industr e
Tarmacéuticas, deve-se ao fato de essa raiz tuberosa
ser considerada um alimento funcional, apresentando
em sua COMPOSIGEO  COMPOStOs  bioativos que
oferecem beneficios a saide (VANINI et al., 2009).
Dentre 05 componentes bioativos presentes na yacon
e seus derivados, destacam-se os frutanos, do tipo
inulina, e fr os (FOS) (SANTANA

Palavras-chave: aliments Smaltantins
e ¢ técnologia de alimentas.

ABSTRACT

In the carly mineties was inwroduced in Brazil the

yacon potaio planting. This tuberous roots dave been arracting.

nteresy fram 10 sheir

[properties. Yacon is its mainly characierized by bewng rich i
nd pherolic acids, with i

& CARDOSO, 2008). Também se fazem presentes

compostos fendlicos, tais como acido clorogénico,

acido ferilico e acido cafeico (TAKENAKA et al,

2003), além de flavonoides, como a quercetina
(VALENTOVA & ULRICHOVA, 2003).

Os derivados desse tubérculo também

randes. na medicina

respecively. Many sudies in vivo and in vitro were carried outwith
yacom and products produced from . showing us healils benefis,
besides having greal lechnological potental _for developing new
Jood products This review aimed to outiine some of these srudies.
i bods health and food sechuology. The prebiotic porentiol.
iyeemic index reducion and improvement of bone health are the
effects thar siand o in the in viv rescarches. It can be noted @

Trograna de

cia & Teenologia dos Al

RS, Brasil

preventiva, OLIVEIRA et al. (2013) demonstraram
que o consumo de extrato aquoso de raizes de yacon
pode aumentar o colesterol bom (HDL., High-density

pop . reduzir o colesterol total, trig e
outras lipoproteinas. Estes resultados foram obtidos
através de analises sorologicas realizadas em ratos

Universidade Federal de Santa Maria (UFSMJ, Av. Rocaisms, 1000,

Camobi, 97 105-900, Santa
Dy

Autor para

s, Ermail.
partamento de Tecnologia e Citneia dos Alimentos, UFSM, Santa Maria, RS, Brasil

Imagen 7. Yacon: beneficios para la salud y las aplicaciones tecnoldgicas (34).
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Abstracto

PIID: 20184030 [Publed - Medine]
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Avanzado

Constituyentes anti-diabetes en hojas de Smallanthus sonchifolius.
X\angz‘ EIF, Kana TG, Dou DO, GaiK, ShiYY, Kim YH ,Dong F

glucosidasa fueron examinados y su IC50 se determinaron que eran 0,48 mg / ml, 059 mg/ml. 1,00 mg/mL, y 1,17 mg/ mL, respecti
Ademds, se establecid un método de RP-HPLC rapida, fiable para el andlisis de dcido clorogénico, acido cafeico, y los dcidos smallanthaditerpenic
Ay Cenlas hojas de yacdn, y la variacion de su contenido en las hojas de plantas culfivadas en diferentes lugares y recogidos en Se compararon
las diferentes épocas del afio. EI método analtico para la determinacidn de dcidos establecido smallanthaditerpenic A y C, dcido clorogénico y el
dcido cafeico presentd buenos resultados y podria ser utilizado coma un métedo para el control de calidad de las hojas S. sonchifolius

Tipos de publicaciones, términos MeSH, Sustancias

Ayuda
Enviara:
Guarde articulos &
i Afiadir a v
Favoritos
Articulos similares &

El efecto inhibidor de los dcidos smallanthaditerpenic A, B, Cy D anteriormente aisladas de hojas de Smallanthus sonchifolius {yacdn) en affa-

Investigacion de dcidos fendlicos en yacin

<«

(Smallantt hifolius [J Chromatagr A. 2003]

La actividad antioxidante de los extractos de las
hojas de Smallanthus sonchifo [Eur J Nutr. 2003]

Derivados del cido cafeico en las raices de
yacon (Smallanthus s [J Agric Food Chem. 2003]

[ Smallanthus sonchifolius y Lepidium
1[Biomed Papanicolaou Med Univ Fac Palack ...]

[ Patencial anti-hiperglucémico de
Productos Naturales [Mini Rev Med Chem. 2006]

Ver comentarios

Vertodo

Imagen 8. Constituyentes antidiabéticos en las hojas de Smallanthus sonchifolius (36).
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RESUMEN

ABSTRACT

! textura de lajicama en la

Effect of on the texture of jicama

elaboracion de una conserva con procesamiento minimo

escaldado a 78 °C durante 2 min y envasado a 93 °C;
envasado en diferentes liquidos de cobertura a C,
envasado en escabeche con vinagre y mezcla de dcido
acético y citrico con temperatura de cierre a 55 y 85 °C. La
textura fue medida a 21 °C mediante un vastago cilindrico
plano de 3 mm de diametro util izando unanalizador de textura
locidad de 2,5 mm/s. La fix fue
de 5 kg, El tratamiento més apropiado para la elaboracion de
jicama con procesamiento minimo fue el de liquide de
cobertura con chile jalapeno y cido acético a la temperatura
de cierre de 55°C.
Palabras clave: conservas alimenticias, jicama, textura,
procesamiento minimo, envase, escaldado.

by minimum processed

The aim if this work was to evaluate the effect of different
processing treatments on texture of jicama minimally
processed. Treatments for experimentation were: blanching
to T8°C during 2 min and hot fill at 93°C; use of different
covering solutions and hot fill at 55°C: pickled with vinegar
and in mixture of acetic and citric acids with average closing
temperature of 55 and 85°C. Texture was measured at 21°C,
with a diameter cylindrical needle of 3 mm using a texture
analyzer, speed 2.5 mmis. Maximum force was 5 ke. It is
concluded that the most appropriate treatment for the
minimally processed jicama was with covering solution
containing hot jalapefo pepper and acetic acid to 55°C closing
temperature.

Key words: canned foods, yam bean, texture, packing, scalding,
jicama.

Victor Mansel Espinasa: Ingenicro Quimico (Universidad
Astinome de Puetla, M, 1978), Master en Ciencia'y Tcnalogia de
Alimentas (Universidad Estatal de Orcgan, 1989). Doctar e Ciencia
de fos Alimentas (Unroersidad de La Habana, 2005). Es profesor
imvesigador tindar “C" e o Facudad de Ingenirda Quimica, Acodemia
de Ingenieria de Alimenias de la Universidad Asidnoma de Puckla. En
M : .
alimenies. Es micnbm profiional del nstivae of Food Tchnalogiets, de
A A México, dela A

INTRODUCCION

En Mexico s cultivada para consumo humano la jicama,
de la especie Pachyrizus erosus (L.) Urban, que
presenta raices tuberosas engrosadas, suculentas y

st forma fresca

(cruda) o cocidas, siendo la més comin la primera forma

de consumo. Estos cultivos son cominmente

comercializados en paises como México, EE. UU., entre

otros. El tubé fuente imp

y minerales como calcio, hierro y fosforo por o que e

destinado para el consumo humano, ademds reporte
ientes de la Asociacién A de Céncer indican

Cienciay Tecnalogia de Alimenias de Caba y dl Institnia Mexicao de
Ingenieria Quimica

que la jicama contiene &cido eldgico el cual es un

54

Ciencia y Teenalogia de Alimentas Vol. 18, No. 2

minimo (44).

Imagen 10. Efectos de los tratamientos sobre la textura de la jicama, elaborada por el procesamiento
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Invitamos a muestros amables lectores en el viaje
de imiento sobre las i
que con intencién educativa a la par que de divulga-
cién, hemos hecho mediante preguntas y sus respues-
tas. Abordaremos aquellas especies, muchas de ellas
poco conocidas, cuyos tubéreulos radicales se consu-
men como es el caso de la jicama y de algunos drbo-
les que brindan diferentes drganos para su uso co-
mo el fruto agridulce del tamarindo, las flores del
colorin y el sorprendente drbol del carob. Presen-
tamos en la tabla 1, el nombre cientifico y vulgar
de las especies de leguminosas comestibles aborda-
das en este articulo. Se menciona los drganos que se
comen y el contenido utritivo de los mismos, has-
ta dénde se conoce.

Las leguminosas se caracterizan por presentar vai-
nas o legumbres como fruto y son el tercer gru-
po mis abundantes de todas las angiospermas que
se conocen.

Una raiz fresca, suculenta, carnosa y muy
agradable al paladar: la jicama

(QUE LEGUMINOSA ES LA MAS APRECIADA EN
MEXICO POR SU RAiZ COMESTIBLE?

La jicama es una leguminosa del género Pachyrri-
2us que se cultiva por sus raices modificadas en for-
ma de tubérculos radicales, anchos y largos. Las es-
pecies mds ampliamente consumidas a nivel mun-
dial son P. erosusy P. tuberosa, ambas originarias de
América. La primera proveniente del SW de Méxi-
o y la segunda de la region del Amazonas en Su-
damérica y parte del Caribe. En nuestro pais se cul-
tiva P. erosus, cuya jugosa raiz (Fig. 1) se consu-
me cruda con limén, sal y chile piquin o bien en ensa-
ladas, en combinacién con lechuga, pepinos, zanaho-
ria 0 con melén, sandia, naranja, etc. Ademas, es-

ta raiz es utilizada como parte del relleno de las tra-
dicionales pifiatas. México exporta jicama a los Esta-
dos Unidos y otros pases, para la elaboracién de co-
como golosina baja en calorias.

mida china y

Figura 1. Jicama Pachyrrizus erosus (L.) Urban.

;CUALES SON LAS CONDICIONES QUE REQUIERE LA
PLANTA DE LA JICAMA PARA SU CULTIVO?
Las plantas de jicama son bejucos trepadores de répi-
do crecimiento que pueden alcanzar unos 5 m de al-
to. Sus flores son de color azul-violeta o blanco. Aun-
que crecen bien en regiones que van desde el trépi-
co al subtrépico y de clima seco a himedo, para
un buen cultivo requieren de clima cdlido con llu-
vias moderadas. Toleran algo la sequia; pero son sen-
sibles al frio. El suelo debe ser ligero y bien drena-
do. Las plantas se propagan ficilmente por semilla
(Schroeder, 1967). Los cultivos de jicama no requie-
ren grandes cuidados para su mantenimiento, cre-
cen ficilmente y son generalmente resistentes a las
plagas. En México se cultiva ampliamente en 18 es-

Imagen 11. Nutritivas y apetecibles: conozca de leguminosas comestibles. Parte Il. Tubérculos y

algunos arboles interesantes (47).

EL ALIMENTICIO Y MEDICINAL YACON DE LOS INCAS

Por: Enzio Foy Valencia.

1 yacon es una planta arbustiva nativa de los andes, domesticada por la pobla-
Eck’m del Tawantinsuyo, muy conocida por la poblacién peruana prehispnica
por el dulzor de sus raices. El primer registro escrito sobre el yacén data de
1615, cuando el cronista Guaman Poma de Ayala lo incluyé en una lista de 55 cultivos
nativos de los Andes. Bernabé Cobo, en 1633, refirié que se consumia como fruta cruda,
cuya dulzura aumentaba si se exponia al Sol, agregando que duraba muchos dias des-

Imagen 12. El alimenticio y medicinal yacdn de los Incas (52).
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Imagen 13. Relacion del tubérculo andino yacén con la salud humana (59).
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Imagen 14. Potencial antioxidante de 10 accesiones de yacon (61).
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Evaluation of yacon (Smallanthus sonchifolius) extracts
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Yacon [Smallantus sonchifplius) ls @ plant that grows In the Andaan nde of South Amerlca.
Recent gtudies have shown that yacon |s effective In Improving antloxidant activity. In thig study, the
affects of diferent forma of yacon extracts (20% yacon water extract, 20% yacon Julce, and 20% yacon
axtract) on the lipid oxidation and cobor of smulzion-fype sausage were svaluated. Significant decresss
In pH and resbdual nifrite (RN) values wers observed a8 well 88 Increased thicharblfuric acld reactive
substances [TEARS) In all freatmenta over ime. However, during the 20 days of storage. no differances
'were B8en I pH values In any trestment. For color, differences in L*, 2%, and b* due fo each yacon
axfract were emall, axcept at 0 deye of storage. In concluslon, the addiflon of 20% yacon extract to
‘amulzlon-type sausages was moat efective In Improving lipid oxidative stability, which could lower pH.

WOrde: Ya0an water axiract, yacon juics, extract, lIpid cxidation, color, emulslon-type sausage.

INTRODUCTION

‘Yacan Isan plant ard crunchy flesh (Aybar et al, 2001 Lachman =t al,
that grows In the Andean nighlands of South Amesica  2003). In terms of nutriional and mescinal properies,
(Grau and Rea, 1597 Casiro etal, 2012; Saloafa etal,  yacon Mas abundant fructens whh low glucose, which I
201£). It has been Ls20 a5 food and medidne beczuse o potentially Deneficial In the control of diabetes (Yan et al,
15 Julcy tuberus ract and medicinal properies (Fark and  1995). Studles have shawn that yacon tuber exiracts have
Han, 2013). The fuberous raots praduced by ihis piant  a hypoglycemic eflect in Indwiduals witn dlsbetes and In
are similar to swest potatoss i appearsnce. but they  welghtrecuction (Avbar etal, 2001; Lachman et al, 2003).

have 3 relatively low energy value desplie e sweet tsle 3s0urce
s Far +32-81-
TBARS,
Authoris) 40
kEnss

Imagen 15. Evaluacion de yacon para extraer una potencial fuente antioxidante (66).
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Proyecto de instalacion de una planta
elaboradora de jarabe de yacon

Vichor Huiman Arroya®
David Luna Jerf®
Univarsidod de Lime, Lima, Par

Eecibido: 24 de juno de 2003 7 Apeobodo: 7 de novembee de 2003

Resumez: Bl presente estudio busca evaluar la viabilidad téenica, econd-
mica y de mercado de instalar una planta de jarabe de yacén en el Peri.
Feste istee en un enduk nartural louide, hajo en calorias,
elaboradn, 8 hase de yacin, tubéreulo originario de los Andes peruanos,
rico en fructooligosaciridos, un tipo de azicar no agimilable por el cuer-
po. Posteriormente, se desarrollan loa dine de do & i

¥ se evalian los aspectes econdmicos, fi ¥ aocialea
Finalmente, se concluye la Betibilidad del p:n_-recm de mve—uuh bajo los
bres criterios propusestos.

Palabras clave: yacdn ¢ jorabe ¢ edulcorante ¢ aztioar

Project of installation of a yacon syrup processing plant
ApsTiacT: The objective of this study is to evaluate the technical, econo-
mic and market feasibility of installing a yacon ayrup processing plant
in Peru. This product consists of a ew-calorie natural lguid swestener
made from yacon, a tuber original from the Peruvian Andes which is rich
in Fructooligossccharides, a type of sugar which is not metabolized by the
human body. Sub the market and i ing studies
are parformed and the economic, fi 1 and aocial eva ! al
loped. Finally, the investment iz concluded to be feasible under the three
criteria proposed.

Key words: yocon £ syrup [/ sweetener J sugar

anjigmnil com.

Imagen 19. Proyecto de instalacién de una planta elaborada de jarabe de yacon (78).

Propledade:
nutricionales

no de los principales beneficios
nutritivos dehjiamatsx
puede ser consumida por
béticos, ya que es baja en calorfas y es
una fuente de azucar sin glucosa.
Posee pocas proteinas y los carbohi-
dratos que provienen del azicar se en-
cuentran en propordones moderadas.
En cuanto a vitaminas, posee canti-
dades minimas, sin embargo, dentro
de este rango se destaca b vitamina
C que fortalece los cartflagos y
ra la asimilacion del hierro; también
estimula b sintesis de vitaminas de
complejo B por lo que ayuda al man-
tenimiento del sistema nervioso.
Otro de Jos beneficios de sus raices
frescas es que poseen un alto conte-
nido hidrico (agua), por lo que regu-
lan la temperatura del cuerpo y esti-
mulan fa digestion.

La jicama es baja en
calorlas y es fuente de
aziicar sin glucosa por fo
que puede ser consumida
por diabéticos.

ajlamaumbhnmﬂmum

Las comunidades
KICHWAS de la Sierra
central han descubierto
beneficios medicinales
muy efectivos en la jicama.
Sus pobladores aseguran
que este tubérculo es
eficaz para curar varias
enfermedades.

USO medicinal

se trata el reumatismo. En las mismas

espeaalmme en las comuni-
dades kichwas de ks provindias de
Cotopaxi, Chimborazo y Canar. Por
ejemplo, con las hojas, la flor y el tallo
sehxelmliumnualtnmrh

Acido ascorbico (mg) Vit C 21
Porcion comestible (%) ..

miento del “mal aire”

En la comunidad de San Jose, canton
Guano (Chimborazo), se licuan las raf-
ces para el tratamiento de gastritis y
tiahe@zgyesefedl\npanemmlar

ayuda a solucionar dein-

flamacion de las vias urinarias.

En Cafiar, sus hojas se mezclan con

sebo de borrego y mentol para hacer
emplastos que sirven para curar el

resfrio; disminuir malestares de a gri-

pe; atenuar goipes, heridas, fracturas

y lesiones.
Con la infusion de las hojas también

.l;—uuw:ngu—
de azicar en la sangre.
También contribuye a la disminucion
de toxinas y reduce los riesgos de
cancer de colon.
En Apatuk Alto (Tungurahua), se en-
tibia el jugo de la jicama y se le pone
en el pechoy espalda del infante para
disminuir la fiebre,

Imagen 20. Folleto del Patrimonio Alimentario, Jicama un tubérculo de la serrania ecuatoriana (81).
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Anexo 3.- Ficha de recoleccion de datos.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA INVESTIGACION TITULADA: ) )
BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA (SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS) — REVISION BIBLIOGRAFICA, 2014

— 2015
BUSCADOR:
. . () Seccion de () Articulo () ( ) Sitio Web
TIPO DEBIBLIOGRAFIA | () Libro Libro Cientifico Informes ( ) Otro
USO DE PARTE DE LA . . .
PLANTA ( ) Raiz () Tallos ( ) Hojas () Flores () Semillas
FORMAS DE CONSUMO '(:rgsguda— () Deshidratada () Cocida () Infusion | () Extracto | ( ) Producto
procesado
() Anti- .
() Oseo microbiano g ;EQ; éﬂgﬁf‘i () Hepato-protector
EFECTOS DE LA JICAMA () () Anti-oxidante vaséulares () Espermatogénesis
SOBRE LA SALUD M ( ) Anti- OLIIATES ( ) Digestion
uscular h . () Hipoglicemiante o
inflamatorio () Obesidad () Excrecién
() Anti-anémico
LUGAR DE . ) . ; .
INVESTIGACION Continente: Pais: Ciudad:
ARO DE INVESTIGACION | ( ) Afio de Investigacion | ¢ ) Afio de Publicacion
g ( ) Mes de Publicacion
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Anexo 4.- Base de datos de las fuentes de informacion de la jicama o yacon.

USO DE LUGAR DE INVESTIGACION ARO DE INVESTIGACION
Ne | PARTE I\EJll':CI:EACI\-I/-I(E\SSgEI:é TIPODE | FORMAS DE RO DE ARG DE S TSDE
DE LA BIBLIOGRAFIA | CONSUMO i
PLANTA LA SALUD CONTINENTE PAIS CIUDAD | | N\VESTIGACION | PUBLICACION | PUBLICACION
P —
1 Hojas | Antioxidante Arzi%it?f?\c/fta Extracto América Brasil Sao Paulo 2012 2012 diciembre
. L Art de Revista L Estados

2 Hojas | Digestion cientifica Extractos América Unidos Nueva York 2009 2010 enero

3 Hojas Enfe_rmedades Informe Cruda- fresca América Argentina Buenos 2010 2011 marzo
cardiovasculares Aires

4 Hojas Enfe_rmedades Informe Infusion América Per( Lima 2010 2010 abril
cardiovasculares

5 Hojas | Hepatoprotector Arzide?] tl?fei\c/;sta Extracto América Per( Lima 2011 2012 septiembre

6 Hojas | Hipoglicemiante Ar;[:i%?w t?f?g;Sta Extracto Asia Korea Seul 2009 2009 diciembre

7 Hojas | Hipoglicemiante | Seccion libro Extracto América Pert Lima 2014 2014 marzo

8 Hojas TOP.'CO . Informe Extractos América Pert Lima 2010 2010 febrero
antiinflamatorio

P ——vil lii)st=tdsii HhU il MlAMMl e U ——S—M—$—$—5>™yey7
9 Raiz | Antianémico Art _de ngsta Producto América Brasil Sao Paulo 2014 2014 septiembre
cientifica procesado
. L Art de Revista L .
10 Raiz | Antianémico cientifica Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2009 2010 marzo
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Art de Revista

11 Raiz | Antimicrobiano cientifica Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2010 2010 junio
12 Raiz | Antimicrobiano Art_de I?gwsta Cruda- fresca Oceania Nueva Hamilton 2014 2015 junio
cientifica Zelanda
13 Raiz | Antimicrobiano Arziii?f?gfa Extractos América Brasil Sao Paulo 2013 2013 mayo
14 Raiz | Antimicrobiano Informe Cocido América Argentina | Tucuman 2014 2014 agosto
15 Raiz | Antioxidante Ar';ide(; tl?fei\clés’ta Extracto América Brasil Sao Paulo 2011 2011 diciembre
16 Raiz | Antioxidante Ar;[:ideitl?f?z:/;sta Cruda- fresca América Chile Valparaiso 2012 2013 mayo
. o - . Buenos
17 Raiz | Antioxidante Informe Cruda- fresca América Argentina Aires 2014 2014 enero
. L - . Buenos
18 Raiz | Antioxidante Informe Cruda- fresca América Argentina Aires 2014 2014 febrero
19 Raiz | Antioxidante Arzi%?]t?f?géﬂa Extracto Asia Korea Daegu 2014 2014 septiembre
. C Art de Revista | Producto - . Buenos
20 Raiz | Digestion cientifica procesado América Argentina Aires 2009 2010 mayo
21 Raiz | Digestién Informe Cruda- fresca América Ecuador | Latacunga 2009 2010 febrero
22 Raiz | Digestion Art_de I?e_zwsta Cruda- fresca América Argentina Buenos 2012 2013 noviembre
cientifica Aires
23 Raiz | Digestion Aréi%itl?f?::?ta Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2007 2008 junio
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Art de Revista

24 Raiz | Digestion cientifica Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2010 2011 agosto
25 Raiz | Digestion Informe Cruda- fresca América Colombia Bogoté 2010 2011 junio
26 Raiz | Digestién Arziiigf?g;ﬂa Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2010 2010 octubre
27 Raiz | Digestién Art _de F}gwsta Producto América Argentina Salta 2012 2013 febrero
cientifica procesado
. o I - . Buenos .
28 Raiz | Digestién Seccion libro | Cruda- fresca América Argentina Aires 2013 2014 diciembre
29 Raiz | Digestién Informe Extracto América Cuba La Habana 2009 2010 febrero
30 Raiz | Digestion Arzi%it?f?\clfta Extracto América Colombia Pasto 2008 2008 julio
31 Raiz Espermatogenea Informe Extractos América Colombia Bogota 2011 2011 enero
32 Raiz | Excrecion Informe Cruda- fresca América Colombia Bogota 2013 2014 septiembre
. Art de Revista L Estados -
33 Raiz | Hepatoprotector cientifica Cruda- fresca América Unidos Nueva York 2010 2011 junio
34 Raiz | Hepatoprotector Ar(t:ideitl?feig;sta Extracto Asia Japon Tokyo 2010 2012 mayo
35 Raiz | Hepatoprotector Informe Cruda- fresca América Brasil Brasil 2011 2012 noviembre
36 Raiz | Hepatoprotector Art .de ngsta Cruda- fresca América ESt"fldOS Nueva York 2008 2008 marzo
cientifica Unidos
37 Raiz | Hipoglicemiante Manual Cruda- fresca América Ecuador Loja 2011 2012 agosto
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Art de Revista

38 Raiz | Hipoglicemiante cientifica Cruda- fresca Europa Espafia Barcelona 2010 2011 enero
39 Raiz | Hipoglicemiante Informe Cruda- fresca América Ecuador Quito 2011 2011 abril
40 Raiz | Hipoglicemiante Informe Cruda- fresca América Ecuador Quito 2009 2010 marzo
41 Raiz | Hipoglicemiante Proyecto Cruda- fresca América Ecuador | Guayaquil 2009 2010 julio
42 Raiz | Hipoglicemiante Arzicéit?f?g;sta Cruda- fresca América Colombia | Medellin 2011 2012 febrero
43 Raiz | Hipoglicemiante Art_de F,{?V'Sta Cruda- fresca América Estgdos Nueva York 2008 2008 septiembre
cientifica Unidos
. . . . - . Buenos
44 Raiz | Hipoglicemiante Informe Cruda- fresca América Argentina Aires 2006 2006 febrero
45 Raiz | Hipoglicemiante Art_de ngsta Cruda- fresca América Argentina Bugnos 2012 2013 marzo
cientifica Aires
46 Raiz | Hipoglicemiante Informe Cruda- fresca América Ecuador Ibarra 2010 2011 febrero
. . L Art de Revista | Producto Republica -
47 Raiz | Hipoglicemiante cientifica procesado Europa Checa Praga 2010 2011 julio
. . L L Estados
48 Raiz | Hipoglicemiante Folleto Cruda- fresca América Unidos Nueva York 2014 2014 octubre
49 Raiz | Muscular Informe Cruda- fresca América Ecuador Quito 2012 2013 septiembre
50 Raiz | Obesidad Art _de Re_zwsta Producto América Argentina Buenos 2008 2009 abril
cientifica procesado Aires
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51 Raiz | Obesidad Art _de ngsta Producto América Argentina Buenos 2005 2005 noviembre
cientifica procesado Aires

52 Raiz | Obesidad Arzi%i tl?f?\c/;sta Cruda- fresca Asia Japon Tokyo 2009 2010 junio

53 Raiz | Obesidad Arziiigf?g;ﬂa Cruda- fresca América Venezuela | Caracas 2008 2009 marzo

54 Raiz | Obesidad Arzi%it?f?Z;Sta Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2012 2013 diciembre

55 Raiz | Obesidad Arzicéit?f?g;sta Cruda- fresca América Brasil Sao Paulo 2013 2014 diciembre

. . - . Buenos
56 Raiz | Oseo Folleto Cruda- fresca América Argentina Aires 2010 2010 marzo
. . - . Buenos

57 Raiz | Oseo Folleto Cruda- fresca América Argentina Aires 2014 2014 agosto

58 Raiz | Oseo Folleto Cruda- fresca América Pert Lima 2014 2014 agosto

59 Raiz | Otros usos Seccion libro Producto América Colombia Bogota 2010 2010 enero
procesado

60 Raiz | Otros usos Proyecto Producto América Per( Lima 2013 2013 junio
procesado

61 Raiz | Otros usos Informe Producto América Per( Lima 2014 2014 abril
procesado

62 Raiz | Otros usos Folleto Producto América Chile Santiago 2010 2010 mayo
procesado

63 Raiz | Otros usos Folleto Producto América Ecuador Quito 2013 2013 octubre
procesado
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Producto

67

Semilla

Digestion

Art de Revista
cientifica

Deshidratada

América

Perd

Lima

2013

2014

64 Raiz | Otros usos Informe América Colombia Bogota 2013 2014 marzo
procesado

65 | Raiz |Otros usos Art de Revista | Producto América | Ecuador |  Quito 2010 2010 junio
cientifica procesado

66 Raiz | Otros usos Informe Producto América Costa Rica| San José 2014 2014 agosto
procesado

diciembre

68

Semilla

Hipoglicemiante

Folleto

Deshidratada

América

Colombia

Pasto

2011

2011

€enero
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Anexo 5.- Formas de Consumo de cada parte de la Planta de Jicama.

Raiz* Hojas* Semillas* Producto
Procesado*
Cruda —fresca Cocidas Deshidratada Jarabe
Extracto Extracto Jugo dietético
Infusion AzUcar de mesa

Harina

Puré
Mermelada
Ensalada
Caramelos
Yogurt

Té

Miel
Elaboracion de

patillos

Nota: * Descripcion de las formas de consumo de cada parte de la planta de jicama.
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PLAN DE INTERVENCION

TEMA: GUIA Y POSTER CIENTIFICO SOBRE LAS BONDADES
MEDICINALES DE LA JICAMA (SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS).

OBJETIVO GENERAL: Contribuir con el inicio de nuevas investigaciones
cientificas de la Universidad Técnica del Norte en la carrera de Enfermeria, sobre

las bondades medicinales de la jicama (smallanthus sonchifolius).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Adquirir informacion bibliografica sobre la jicama en la salud.

v’ Caracterizar a las bondades medicinales de la jicama en cuanto a los efectos

saludables que brinda esta planta curativa.

v" Elaborar una guia sobre las bondades medicinales de la Jicama (Smallanthus
Sonchifolius), mediante bibliografias previamente analizadas.

v' Elaborar un poster cientifico bondades medicinales de la Jicama (Smallanthus

Sonchifolius).

Esta guia y poster cientifico sobre las Bondades Medicinales de la Jicama,
permitird el inicio de nuevas investigaciones en la carrera de Enfermeria de la
Universidad Tecnica del Norte y servird como material de apoyo en la catedra de
Medicina Alternativa.
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GUTA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

Anexo 6.- Guia sobre Las Bondades Medicinales de la Jicama, en base a bibliografias

previamente analizadas.
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GUTA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

MISION

“La Universidad Técnica del Norte es una institucion de educacién superior, @
publica y acreditada, forma profesionales de excelencia, criticos, .
humanistas, lideres y emprendedores con responsabilidad social; genera,
fomenta y ejecuta procesos de investigacién, de transferencia de saberes,
de conocimientos cientificos, tecnoldgicos y de innovacién; se vincula con la
comunidad, con criterios de sustentabilidad para contribuir al desarrollo

social, econdémico, cultural y ecoldgico de la region y del pais”.

VISION

"La Universidad Técnica del Norte, en el afio 2020, serd un referente
regional y nacional en la formaciéon de profesionales, en el desarrollo de
pensamiento, ciencia, tecnoldgica, investigacion, innovacién y vinculacién, con
estdndares de calidad internacional en todos sus procesos; serd la
respuesta académica a la demanda social y productiva que aporta para la

transformacion y la sustentabilidad".




GUTA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

MISION

La Facultad Ciencias de la Salud es una Unidad Académica de educacion
superior, publica y acreditada, forma profesionales de excelencia, éticos,
criticos, humanistas, lideres y emprendedores con responsabilidad social;
con capacidades para diagnosticar, prevenir, promocionar y recuperar la
salud de la poblacion contribuyendo asi en el mejoramiento de calidad de
vida; se vincula con la comunidad, con criterios de sustentabilidad para
aportar al desarrollo social, econémico, cultural y ecoldgico de la regién y

del pais.

VISION

La Facultad Ciencias de la Salud en el préoximo quinquenio continuard
mejorando los procesos académicos - administrativos con fines de
acreditacion que se constituird en referente en la formacion de
profesionales competentes, humanistas y éticos que contribuyan a mejorar

la calidad de vida y salud de la sociedad.




GUIA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

CARRERA DE ENFERMERTA

rd

MISION

"Formar profesionales de Enfermeria con conocimientos cientificos,

técnicos, éticos y humanisticos que contribuyan a resolver los problemas de

salud de la Poblacién”

VISION

"La carrera de Enfermeria serd acreditada y constituird en un referente de
Excelencia Regional”




GUTA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

INTRODUCCION

La jicama o yacén es una planta medicinal, sus raices son semejantes al
camote, se la puede consumir fresca y tiene un sabor agradable que es
dulce. Este tubérculo tiene una serie de caracteristicas especiales tales
como la presencia de fructooligosacdridos un tipo de azdcar especial, su

consumo proporciona bajas calorias en el organismo humano.

Segun articulos cientificos seleccionados de revistas indexadas a nivel
mundial, revelan que la jicama o yacdén es una planta medicinal que combate
enfermedades, establecen una serie de ensayos con animales de laboratorio
especialmente con ratones que han sido sometidos a una serie de

experimentaciones mediante técnicas in vitro principalmente.

Ademds existen investigaciones cientificas que evidencian que el consumo
de jicama en el ser humano mejora la salud, combatiendo la diabetes
mellitus, disminuyendo el nivel de colesterol y triglicéridos, actuando como
hepatoprotector y favoreciendo el mecanismo prebidtico, como también
evitando el desarrollo de arteriosclerosis e hipertensién arterial, mejorando
el sistema inmune evitando la apariciéon del cdncer por su accion
antioxidante y otras propiedades beneficiosas como antiinflamatorio,
antimicrobiano, actuando en sistema mdsculo esquelético. Esta guia estd
dirigida a los estudiantes y docentes de la Facultad Ciencias de la Salud de
la Universidad Técnica del Norte, en base a bibliografias previamente

analizadas.




GUTA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

I. Antecedentes

Existen evidencias  arqueoldgicas
(cerdmica, textiles y restos de raices)
sobre el uso del yacdn en las culturas
Nazca (500 aC-700 dC),

(1500-500 aC) y Mochica (500 aC-700

Paracas

dC) desarrolladas en la costa peruana
(Safford 1917, Yacovleff 1933, O'Neal
& Whitaker 1947, Towle 1961). En los
vestigios de la cultura Candelaria (1-
1000 dC) del noroeste argentino se
encontrado restos

han también

arqueoldgicos de raices.

El agricultor cultivé durante miles de
afos especies de gran importancia
alimenticia y medicinal, uno de estos
cultivos es la jicama, conocida por el
dulzor de sus raices y es consumida
fresca o deshidratada. Esta planta
medicinal, es pariente de la papa, su
origen es Latinoamericano, y fue
desde

domesticado épocas

..peecolombinas (1).

En 1981 la FAO (Food and Agriculture
Organization), declara al yacén como
una especie en peligro de extincion.
Dicha organizacién, luego decidig
apoyar su investigacién y desarrollo a
través del Consejo Internacional de

Recursos Fitogenéticos (2).

En Ecuador se cultivan diferentes
alimentos comestibles, una de ellas es
la jicama. En la provincia Imbabura,
sus cultivos tradicionales son: camote,
jicama, amaranto, oca, archocha, y la
mashua. El yacon es cultivado en
diferentes zonas geograficas de dicha
provincia; sus raices tuberosas tienen
un alto contenido de
fructooligosacdridos, apto  para el
consumo por las personas que sufren
diabetes, ademds se le atribuye
diversas propiedades medicinales para
la salud segin la publicacion de

diversos autores cientifi
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II. Breve descripcion de las caracteristicas fisicas de la

jicama

La jicama o yacén es una planta

medicinal, que es cultivada y

cosechada a  nivel

mundial,

especialmente en América del Sur,

para fines de alimentacion o

comerciales.

Pertenece a la familia
Asteraceae.

Su nombre cientifico es
smallanthus sonchifolius.

Se asemeja a las raices del

camote, su sabor es dulce y

su color puede ser blanco,
crema, anaranjado y
morado.

Cada planta de jicama puede
llegar a tener hasta 8 tallos.
Sus hojas verdes tienen la
forma triangular y
acorazonada.

Sus flores pueden ser de
color amarillo anaranjado o
amarillo oscuro.

El cultivo de yacon se
desarrolla en la sierra y
valles  interandinos  en
temperaturas de 14 a 20 °C.
Se puede cosechar
aproximadamente a los 9

meses luego de ser

cultivada (3).
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III. Efectos medicinales de la jicama en la salud

Composicion nutricional

i 100 gr d de |
La jicama en 100 gr de peso de la ELEMENTOS  CANTIDAD

raiz contiene diversos elementos

Agua 86,6 gr
nutritivos tales como: proteing, :
Proteina 03gr :
grasa, carbohidrato, fibra, =
I . . Grasa 03gr
caroteno, tiamina, rivoflaving,
dcido ascérbico, calcio, fésforo y Gl res HE g
hierro (3). Fibra 05g¢r
Calorias 69 cal
Caroteno 0,08 gr
Tiamina 0,01gr
Rivoflavina 01lgr
Acido 31gr
ascérbico
Calcio 23 mg
Fosforo 21 mg

Hierro 0,3 mg
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Fructooligosacaridos
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Son un tipo de fruta insoluble
compuesta por unidades de fructosa.
Se encuentran en frutas y vegetales

como pldtano, cebolla, espdrrago, ajo y

Inulina

Elemento indispensable del conjunto
de oligosacdridos, carbohidrato de

cadena corta y que forma parte de la

jicama, en algunos granos y en
cereales como el trigo y la cebada. Los
FOS tienen azlcares de reserva que
existen en varias especies de plantas,
una de ellas es el yacén como se

menciond anteriormente,

constituidas una molécula de glucos
ligadas entre 2 a 10 moléculas de
fructosa, los fructooligosacdridos
proporcionan a una baja contribucion

caldrica en el organismo humano (3).

fibra alimentaria. Su origen puede ser

vegetal o microbiano, entre las
especies vegetales se encuentran en el
ajo, cebolla, espdrrago, achicoria y
yacén. Ademds aporta con varios
beneficios en el organismo

principalmente en el sistema digestivo

(4).

estdn
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Sistema digestivo

Efecto en la obesidad

La jicama siendo una fruta compuesta
en su gran mayoria por agua, resulta
ser muy apetecida. Conteniendo 90%
de agua y 100 gramos de la misma
aporta 35 calorias, es decir que su
consumo ho aumenta el peso de la
persona que la ingiere, teniendo asi
como resultando

una  propiedad

diurética (B).

Segln estudios el consumo
recomendado de jarabe de yacén no
efectos

tiene gastrointestinales

indeseables, 0,149 de

fructooligosacdridos/ kg. La inges‘rg
diaria  de yacén produjo una

peso

con

disminucién significativa del

corporal.  Ademds se  observé
disminucién de la insulina sérica en

ayunas.

El consumo de jarabe de yacdn
aumento la frecuencia de defecacion y
de la sensacion de saciedad. La glucosa
en ayunas Yy lipidos séricos no se vieron
afectados por el tratamiento de
jarabe y el Unico efecto positivo se

encontré en niveles de LDL-colesterol

en suero (6).
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Efecto en la digestion

El yacon o jicama contiene vitaminas y
minerales; siendo asi una fuente de
fibra y que contiene vitamina C,
fosforo, hierro, calcio, carbohidratos,

y bajo en lipidos, proteinas y en sodio.

Ademds la jicama evita la proliferacion
de microorganismos causantes de

diarreas, favorece al desarrollo de la

bifidobacteria y del bacillus subtilis
en el colon. Puede corregir desérdenes
como la

estomacales frecuentes

acidez, indigestiones y tfrastornos
gdstricos (7) (8). @;x

Los prebidticos son no digeribles, pero

fermentables, oligosacdridos  que

pueden influir en la composicién y la
actividad de algunas bacterias
intestinales para promover la salud del
sonchifolius

huésped.  Smallanthus

(yacon) contiene beta-1,2-

oligofructosa como los principales
sacdridos y sus raices se consumen en

los paises de América del Sur (9) (10).
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Efecto hepatoprotector

Basdndose en estudios previos que

comunican un alto contenido de

antioxidantes en las hojas de yacdn, se
ensayé su accion como agente
hepatoprotector en una intoxicacion
inducida por acetaminofén en ratas.

Dicho buena

extracto presento

capacidad antioxidante, lo que estuvo

dentro de lo encontrado para los

extractos de hojas de yacén (11).

El contenido de polifenoles totales
fue mayor al de otras especies,
efecto

demostrando tener un

hepatoprotector.

Los polifenoles y flavonoides estdn

presentes en frutas, verduras,
extractos vegetales y constituyen
una excelente fuente de
antioxidantes que pueden contribuir
a restablecer el equilibrio
prooxidante antioxidante en una
situacion de estrés oxidativo, esto
diversos

asociado a procesos

fisioldgicos y patoldgicos (12).
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Sistema endécrino

Efecto hipoglicemiante

Diabetes mellitus es una

enfermedad metabdlica
caracterizada por la hiperglucemia
como resultado de defectos en la

secrecion de insulina, accién o

ambos.

Es una causa principal de muerte

humana, la diabetes mellitus.

Dietri¢

El yacén es consumido comilnmente
por los diabéticos y las personas que
sufren frastornos digestivos, muchos
estudios han sugerido que los
polifenoles (enzimas que inhiben la
etapa final de la glucogendlisis) tienen

efectos hipoglucemiantes (13) (14).
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Sistema circulatorio

Efecto antianémico

Segln investigaciones experimentadas
en 64 ratas Wistar que se encontraba
con anemia, confirmaron que los
efectos de los fructooligosacdridos
(FOS) son muy eficaces para combatir
dicha enfermedad. Las ratas fueron

alimentadas con hierro durante 15 dias

con 8 mg/kg de peso. Seguidas de 1 a

2 semanas se aumenté la dosis a 35
mg/Kg con sulfato ferroso el mismo
que fue mezclado con harina de yacon

una fuente purificada de FOS.

Luego de 1 semana se observaron
efectos de reposicion, dando como
buenos resultados tales como: la
biodisponibilidad del hierro mediante
la suplementacion de FOS medida por
la eficiencia de regeneracion de la
hemoglobina y las reservas hepdticas
de hierro, ademds de ampliacion,
del

acidificacion y redistribucién

hierro en los contenidos cecales (15).
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Efecto contra las enfermedades cardiovasculares

Varias enfermedades que se producen
en el ser humano son a consecuencia
de inadecuados estilos de vida,
afectando principalmente a la salud
cardiovascular.  Dentro  de  los
beneficios medicinales del yacén se
encuentra que: reduce el colesterol y

triglicéridos disminuyendo el riesgo de

Sistema excretor

Efecto sobre la excrecion

padecer arteriosclerosis y reduce la

presion arterial elevada (16).

Segln investigaciones  recientes,

las hojas de jicama
propiedades Iipoli’rica@j

produciendo beneficios para la salud si

revelan que

contiene

son consumidas dando como resultados
la disminucién de colesterol en sangre
y favoreciendo de esta manera una
moderada actividad hipotensora en
casos de hipertension arterial vy

tratamiento de dislipidemias (16).

La jicama es un tubérculo
rehidratante por su alto contenido
de agua, se la consume fresca o
deshidratada.

Segln varias

investigaciones actla como
diurético para el rifién y la vejiga.

Sus hojas deben ser cocidas

el tratamiento de la cistit

nefrosis (2).



GULIA DE LAS BONDADES MEDICINALES DE LA JICAMA

Sistema inmunoldgico

Efecto antioxidante

Ganglio
linfatico

Red de
vasos linfaticos

Segln investigaciones por parte de la

Asociacion Americana de Cdncer,

indican que la jicama es un alimento
funcional que contiene alto contenido
es un

de dcido eldgico el cual

anticancerigeno que previene

principalmente el cdncer de colon y

ademds eleva las defensas del sistema

inmunitario (17).
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Segln el autor Arnao, 2011, sefiala que
las enfermedades croénicas se debe al
estrés oxidativo debido la
sobreproduccion de radicales libres y
especies reactivas del oxigeno, que
producen desniveles prooxidantes
cuyos efectos son perjudiciales para la

salud.
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Efecto antimicrobiano

El yacén tiene la capacidad de tener
efecto antimicrobiano, a través de sus
hojas y extractos de raices tienen
efecto fungicida (18). Segin varios

estudios realizados, se emplearon 11

Sistema tegumentario

Efecto topico antiinflamatorio

extractos crudos de hongos endofitos
aislados  del  yacén fueron
seleccionados por sus actividades

antibacterianas contra cepas

bacterianas. Los extractos que
mostraron mayor acTividaeﬁ

antimicrobiana contra las bacterias
Gram positivas y Gram negativas. El
mejor resultado se obtuvo en Ia
Papulospora inmersa en EtOAc contra

la P. aeruginosa (19).

Segln investigaciones cientificas las
hojas de jicama contienen sustancias
antiinflamatorias, para la investigacion
utilizaron varios ratones, algunos de
ellos se encontraban con las orejas
edematosas y tras ser aplicados las
hojas de la jicama con el trascurso de
los dias fueron disminuyendo el edema

(20).
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Sistema oseo

Efecto sobre el equilibrio de calcio y magnesio

magnesio, generando buenos
resultados tales como la retencion
mineral 6sea con sus valores elevados,

de esta manera contribuye @
propiedades  biomecdnicas y el
mantenimiento de huesos sanos.

Ademds estudios revelan que el

consumo de yacon previene el

El consumo de yacén tiene un efecto raquitismo (3).

positivo en el equilibrio de calcio y

Sistema muscular

Efecto en los misculos

El consumo de la jicama combate o
evita el padecimiento de la fatiga
y los calambres musculares por su
elevado contenido de potasio,
algunos campesinos la consumen
durante caminatas largas llegando
a consumir entre los 500 - 1000 g

de yacon fresco (21).
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Sistema reproductor

Efecto en la espermatogénesis

Acrosoma

Citosol
Niicleo

Cuello

Parte
intermedia

Flagelo

Espermatozoos o cola

Espermatidas en diferentes
} i g fases de maduracion

Espermatocitos
de segundo orden

Espermatocitos
de primer orden

N,

Espermatogonias
-

Pared de un conducto seminifero

El yacon “smallanthus sonchifolius”

también es empleado para combatir

ciertos trastornos de la
espermatogénesis, se han realizado

estudios en ratas en la que revelan

sorprendentes resultados tras g
administracién de extractos de yacén
durante 6 semanas con dosis de 25 a

100 mg/Kg/dia.

La concentracion espermatogénica fue
de 151, 1.61y 1.78 veces mayor que en
las ratas no tratadas o grupo control

(22).
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ANEXOS

Cuestionario

A. Lea detenidamente y resuelva las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es la jicama?

2. ¢Qué son los fructooligosacaridos (FOS)?

3. ¢Qué efectos tiene la jicama sobre la diabetes mellitus?

4. (Qué efectos tiene la jicama sobre el sistema cardiovascular?

5. Mencione otros efectos medicinales que tiene la jicama sobre la salud.
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INTRODUCCION
Se la conoce en el idioma kichwa
con el nombre de yacon, es una
raiz andina muy utilizada en la
alimentacion de los incas.
La raiz tuberosa de la jicama es
semejante al camote, se la puede
consumir fresca o deshidratada y
tiene un sabor agradable.
Tiene beneficios sobre la salud
humana, se utiliza para combatir
varias enfermedades.

OBJETIVO
Categorizar las bondades medicinales
de la jicama (smallanthus sonchifolius)
mediante la revision bibliografica.

«T

MATERIALES Y METODOS
Se realiz6 una revision bibliografica de,
distintos tipos de publicaciones encontrados
en diferentes BUSCADORES y
Sitios Web confiables.
La informacion cientifica obtenida en la busqueda
sera recopilada en una ficha disefiada que retne
los acapites necesarios para el presente
estudio investigativo.

e N

CONCLUSIONES
Para obtener informacion bibliografica
de calidad, se logré acceder a diversas
revistas cientificas indexadas y otras
fuentes de informacion como libros,
informes, proyectos, manuales y folletos,
con un total 68 bibliografias relacionadas
con las bondades medicinales de la jicama.
Estas fuentes bibliograficas fueron la base
para la elaboracion del trabajo investigativo,
sirviendo de guia como inicio de nuevas
investigaciones en la carrera de Enfermeria
de la Universidad Técnica del Norte,
siendo esta una forma de innovacién
tecnoldgica que di6 a las investigadoras
una destreza al adentrarse a realizar una
investigacion de tipo bibliografico — cientifica
y ademas de Enfermeria basada
en la evidencia cientifica.

-~ —————

RESULTADOS
Grafico N° 1
Tipo de bibliografia
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Grafico N° 2
Uso medicinal segun la parte de la planta de Jicama
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Grafico N° 3

Efectos medicinales de la Jicama sobre la salud
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